
























































popolazione del mondo conta quattro
miliardi di persone; la superficie degli
Stati Uniti € di 9.399.317 km. quadrati e
vl sono cento ettari ogni chilometro
quadrato).

D: C’¢ cibo sufficiente per tutti i popoli
della terra?

R. S1. Da molt anmi la produzione di
cibo e cresciuta piu rapidamente della
popolazione.

D: Perche allora, nel mondo, c’é la
fame?

R: I motivi sono molti ed includono:
. La distribuzione del cibo in alcune
zone ¢ molto inefficiente, particolar-
mente ne1 paesi sottosviluppati.

2. Le attuali tecnologie di raccolto la-
sclano nei campi molto cibo inutilizzato.
(51 ntiene che per certi raccolti la mieti-
tura meccanizzata lasci sul terreno sino
al 2% del prodotto. A causa dell'alto
costo della mano d’opera attualmente
non € economicamente conveniente rac-
cogliere cio che viene lasciato sul posto
dai mezz1 meccanici. Una gran parte di
questa perdita € dovuta alla cattiva od
eccessiva maturazione, oppure alla con-
formazione del terreno che rende diffici-
le l'accesso e l'operazione dei mezzi
meccanici).

3. Il cattivo immagazzinaggio ed imbal-
laggio del cibo causa un grande spreco di
derrate.
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4. Ratti e topi consumano un’enorme
quantita di cibo. (National Geographic.
lugho 1977, pag. 63: «In India, topi e
ratti consumano una quantita di cereali
sufficiente a riempire un treno lungo
4.800 km.).

5. L'inefficienza delle tecniche di coltiva-
zione comporta una bassa resa per
ettaro.

6. Una gran parte della terra che potreb-
be essere adibita alla produzione di cibo
viene usata per produrre tabacco, oppio
e gh ingredienti per la fabbricazione di
bevande alcooliche.

7. In alcune zone i governi intenzional-
mente, € qualche volta non intenzional-
mente, incoraggiano i contadini a pro-
durre meno cibo.

8. In alcune zone si usano molti chili di
proteine vegetali per produrre un solo
chilo di proteine animali.

Che cosa si sta facendo?

L obiettivo principale dell'Istituto Ezra
Taft Benson a Provo. Utah é quello di
aiutare 1 popoli del mondo a nutrirsi
meglio. Organizzato tre anni fa e diretto
dal dottor Delos Ellsworth, I'Istituto si
dedica ad approfondite ricerche sul cibo,
la nutrizione, I'agricoltura e 'immagaz-
zinaggio delle derrate alimentari.
Numerosi indirizzi di ricerca si occupa-
no della coltivazione di piccoli appezza-
menti di terreno, della conservazione
delle derrate alimentari nei climi tropi-
cali, della varieta di alimentazione, delle
provviste familiari e dell’orticoltura in-
tensiva. Sono in programma ulteriori
ricerche.

Quando gli ¢ stato chiesto se i membri
della Chiesa si occupano del problema di
nutrire un mondo affamato, il dottor
Ellsworth ha esibito un elenco di piu di
duemila esperti di cibo e di agricoltura
SUG. Invero, la Chiesa ed il suo popolo
partecipano attivamente alla soluzione
di questo problema. ]

L.a formula
di mio padre

Henry Eyring

Pubblichiamo una parte del discorso te-
nuto dal dottor Henry Eyring professore
di chimica di fama internazionale, pres-
so I'Universita dell’'Utah, ex presidente
dell’Associazione per |'’Avanzamento
della Scienza ed insignito di molte onori-
ficenze scientifiche.

Per me I'essenza del Vangelo ¢ la dottri-
na del mettere alla prova. Il Salvatore
disse di mettere alla prova le Sue parole,
per vedere se la dottrina era di Dio, o se
Egh parlava di Suo (vedere Giovanni
7:17).

E questa, naturalmente, € anche I'essen-
za della scienza: la dottrina del mettere
alla prova, del tentare, del verificare.
Questo e il genere di procedura che sta
alla base della scienza stessa, e questoeil
motivo per cui € possibile essere al tem-
po stesso e Santi deghi Ultimi Giorni e
scienziati.

Questo ¢ il motivo per cui non fui molto
turbato quando, una volta, qualcuno mi
disse: «Henry, guarda quell'uomo: € un
membro della tua Chiesa ma ¢ una fra-
na». Fuit d’accordo con il mio interlocu-
tore circa le condizioni di quell'uvomo,
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ma soggiunsi: <E vero! Ma pensa alle
condizioni 1in cui s1 troverebbe se non
fosse per il Vangelob»,

[1 Vangelo non trasforma in oro tutto
cio che luccica; ma fara di ogni persona
che lo mette in pratica un individuo mi-
gliore. lo I'ho messo alla prova, e so che
€SSO puo superare ogni esame.

Supposizioni sono le convinzioni che in-
tratteniamo circa il mondo, poiche esse
derivano dalle nostre esperienze e dai
nostri esperimenti o dalle esperienze e
dagli esperimenti di altri,

Se mi venisse chiesto di discutere le mie
convinzioni, comincerei con questo ra-
gionamento: Ritengo che vi sia una Su-

«Henry. . . in questa Chiesa non dobbiamo credere a nulla
che non sia la verita. Vai dunque all’Universita dell’Arizona
ed impara tutto cio che puoi, e qualsiasi cosa vera fa parte
del Vangelo. Il Signore governa effettivamente questo
uUniverso. . .»

Dal mio punto di vista, la religione rive-
lata € una cosa logica. Non si puo igno-
rare i1l concetto che c¢’¢ una Suprema
Provvidenza, un Dio che si preoccupa di
noi, un Dio caritatevole, pronto a comu-
nicare con not.

Ma quando qualcuno mi chiede di «di-
mostrare che Dio esisten, mi domando
qual e 1l significato delle sue parole: sup-
pongo che voglia che glielo dimostri lo-
gicamente. Ma la verita non si puo stabi-
lire mediante la sola logica, poiché anche
la logica piu solida non porta sempre alle
conclusioni giuste. Nel Medio Evo alcu-
ni pensavano che la terra fosse patta.
Per loro questo era un fatto perfetta-
mente logico e, sebbene la loro logica
poteva essere impeccabile, le loro con-
clusioni erano false poiche false erano le
supposizioni sulle qual si basava il loro
ragionamento.

Il punto ¢ questo: nella religione, nella
scienza, in ogni cosa che conta soltanto
le supposizioni giuste possono portare a
conclusioni degne di fiducia.
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prema Intelligenza dell’'universo. Non
penso che qualcuno potrebbe dire che
questo ¢ illogico. Tutto cio che potrebbe
fare € non dichiararsi d’accordo.

Se mi venisse chiesto come sono arrivato
a questa conclusione direi: Sulla base
delle mie esperienze e di quelle degli altri.
Sulla base di cio che accadde a Paolo ed
a Joseph Smith e con il conforto della
scoperta quotidiana di meravigliose leg-
gi scientifiche, mi sento obbligato a chie-
dere: Che cosa c’¢ dietro a tutto questo?
Ognuno di noi, naturalmente, risponde
a questa situazione in una maniera
particolare.

Concludo che c’¢ una Suprema Intelli-
genza, Dio, che io adoro. Questo signifi-
ca che continuero a pregare perché credo
che Dio, I'Essere piu saggio dell’'univer-
S0, € caritatevole e conosce i miei pensie-
I piu nascosti.

Alcune persone concludono che le ingiu-
stizie che esistono nel mondo dimostra-
no che non ¢'¢ Dio. Al contrario, io con-
cludo che Dio, essendo al tempo stesso
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giusto e misericordioso, rettifichera,
perche puo rettificare, tutte le iniquita in
una vita dopo la morte.

Per necessita, per arrivare alle mie con-
vinzioni scientifiche, ricorro allo stesso
procedimento e gli stessi metodi di pro-
va e controprova, che uso per arrivare
alla mia fede religiosa.

Vorrei ora tornare per un attimo ad un
episodio accaduto molti anni fa, ritorna-
re cioé alla sera di un venerdi del settem-
bre 1919, a Pima, Anzona. Per tutto il
giorno avevamo imballato ed immagaz-
zinato 1l fieno. Era una giornata molto
calda ed avevamo bevuto una grande
quantita d’acqua. Il lunedi successivo
avrei cominciato a frequentare I'Univer-
sita dell’Arizona, dove mi ero iscritto
alla facolta di ingegneria mineraria.
Quella sera mio padre, come spesso fan-
no tutti i padri, senti di dover tenere una
conversazione con suo figlio. Voleva es-
sere sicuro che, all'universita, avrei con-
tinuato a percorrere la via stretta ed an-
gusta che porta alla vita eterna. Mi disse:
«Henry, vuoi sederti qui accanto a me
per qualche minuto? Vorrei parlartin.
Beh, preferisco sempre parlare al duro
lavoro della fienagione, cosi andai a se-
dermi accanto a lui.

«Henry, ritengo che noi due, oltre ad
essere padre e figlio, siamo anche buoni
amici.

«Si», risposi. «Lo penso anch’io»,
«Henry, abbiamo lavorato insieme in
questa fattoria, ed insieme siamo andati
a caccia e a pesca. Penso che ci conoscia-
mo molto bene. E per questo che voglio
dirti: Sono convinto che il Signore uso il
profeta Joseph Smith per restaurare la
Sua Chiesa. Per me questa ¢ una realta.
Non nutro alcun dubbio in merito a cio.
Ora, vi sono molte altre cose che mi
risultano molto meno chiare; ma in que-
sta Chiesa non dobbiamo credere a nulla
che non sia la verita. Vai dunque all’Uni-
versita dell’Arizona ed impara tutto cio

che puoi, e qualsiasi cosa sia vera fa
parte del Vangelo. Il Signore governa
effettivamente questo universo. Sono si-
curo che Egli ispiro i1l profeta Joseph
Smith; e voglio dirti qualcos’altro: Se
val all’'universita e non ti comporti male,
se vivral in modo tale da sentirti a tuo
agio in compagnia della brava gente, se
andrai in chiesa e farai tutte le altre cose
che abbiamo sempre fatto, non dovrai
preoccuparti per il timore di allontanarti
dal Signore».

Queste parole furono dette circa 60 anmi
orsono. Non conosco ancora tutte le ri-
sposte, né le conosce alcun altro uomo,
ma sono ancora convinto che ¢’¢ un Dio
che uso il profeta Joseph Smith per re-
staurare il Vangelo, proprio come tra-
sformo Paolo da persecutore dei Santi in
uno dei piu grandi missionari di tutti i
tempi. Percheé? Perché il Signore aveva
bisogno di lui, e di lu fece uso.

Perche Egli fece la stessa cosa al profeta
Joseph Smith? Tanto per cominciare,
perche Joseph Smith aveva la quasi uni-
ca capacita di ascoltare. Nel mondo vi
sono molte persone intelligenti, alcune
cosi intelligenti che non ci € possibile dire
loro nulla. Una delle caratteristiche piu
meravigliose negli uomini che hanno
plasmato la chiesa restaurata ¢ la loro
grande umilta di ascoltare, e questo ¢
molto importante per ognuno di noi.
Dio ¢i usera tutti per i Suoi propositi, ma
¢ necessario saper ascoltare. Credo che
c10 che € realmente importante € che Dio
puo parlare con noi se abbiamo I"'umilta
di avvicinarci a Lui nella preghiera e con
il giusto atteggiamento. Egli puo parlare
direttamente alla nostra intelligenza.
Cosi, se siete disposti a mettere alla pro-
va, a verificare, come Gesu ¢t ha coman-
dato, arriverete a condividere la mia
supposizione che il Signore € un rivelato-
re, che ¢ onnisciente, che puo parlare a
chiunque desideri per dire qualsiasi cosa
desideri, ed allora avrete usato il metodo
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scientifico per avvicinarvi di piu a Dio.
La scienza. proprio per le sue limitazio-
ni, puo instillare in noi N'umilta che ci
induce ad ascoltare. Quando la scienza
serve a questo proposito diventa immen-
samente importante. In breve, il Vange-
lo ¢i insegna a mettere alla prova le paro-
le del Salvatore, a fare come fa lo scien-
ziato per creare teorie, predire, compiere
accertamenti, confrontarli con le predi-
zioni gia fatte ed arrivare a precise con-
clusioni circa la verita.

Ho seguito questa procedura per arriva-
re alla conclusione che il Vangelo é vero,
che ¢’¢ una Suprema Intelligenza, che c’é
un Dio che si cura di noi che parla ai suoi
figh, che parlo a Joseph Smith e che
parla ancora oggi.

Questo ¢ il messaggio in cui molti grandi
uomini hanno creduto in ogni epoca del-
la nostra storia, ed € un messaggio tanto
importante oggi quanto lo sia mai stato.

n

NOTIZIARIO DELLE PROVVISTE FAMILIARI (Segue da pag. 26)

grave problema, ma ¢ efficace in qualsia-
si clima.

Metodo

Qualsiasi tipo di olio di semi (arachidi.
mais, ecc.) € efficace nel trattamento dei
cereali o dei legumi per I'immagazzinag-
gio. | cereali o legumi devono essere
messi in un contenitore provvisto di co-
perchio. Dopo di che si immette Iolio. si
chiude il contenitore e si agita vigorosa-
mente sino a quando 'olio ha rivestito
tutti i cereali o legumu.

Non ¢ necessario che 1 cereali siano im-
mersi nell'olio: basta semplicemente che
su di essi si formi un leggero strato di
questo elemento; poi, 1 cereali o legumi
vengono trasferiti in un contenitore per
'immagazzinaggio.

[l contenitore per I'immagazzinaggio
non puo essere di tela perché assorbireb-
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be I'olio. E necessario, pertanto, un ro-
busto contenitore che protegga cereali e
legumi dall’'umidita. L’olio diventa ran-
cido, ma il rivestimento richiesto ¢ cosi
leggero da non modificare il gusto dei
cereali o dei legumi. L ’olio uccidera ogni
Insetto presente nei cereali e nei legumi
ed impedira successive infestazioni.

Questo metodo & particolarmente racco-
mandato per i climi tropicali e nelle zone
in cui i legumi costituiscono un alimento
fondamentale. Per esempio, in Guate-
mala il prezzo dei fagioli varia conside-
revolmente durante I'anno. raggiungen-
do il punto piu basso al momento della
raccolta. Se una famiglia acquista una
provvista di fagioli sufficiente per un an-
no al tempo del raccolto, li tratta con
I'olio e li immagazzina per I'uso quando
il prezzo ¢ molto superiore, puo rispar-
miare sino a due terzi della somma spesa
ogni anno per I'alimentazione. ]
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Cosa dovremmo
fare per un amico?

A parte 1| nostri cari, a parte i nostri
parenti, I'amicizia rende la vita piu
significativa. Con I'amicizia niente é
impersonale. Tutto € piu piacevole.
Tutto ha uno scopo piu grande.
Tutto si capisce meglio. Essa ¢
qualcosa da coltivare e da tener
caro, qualcosa che deve nascere e
crescere spontaneamente e che non
si deve maltrattare.

Questo ci porta alla base di quello
che diceva Cicerone, e cioé che la
vera «amicizia puo esistere soltanto
fra uomini buoni», o «per buoni» -
seguitava a dire - «noi intendiamo
coloro le cui azioni e la cui vita non
lasciano alcun dubbio circa il loro
onore, la loro purezza, equita e
generosita; uomini che sono liberi
dalla cupidigia e dalla violenza e che
hanno il coraggio delle loro
convinzioni».

Spesso sorge il dubbio su quello che
s1 dovrebbe o non si dovrebbe fare
per un amico. Si dovrebbe violare
una legge o un codice morale di
condotta in nome dell’amicizia? Si
dovrebbe falsificare qualcosa,
commencre un'azione illegale o fare
qualcosa di indegno per un amico?
In risposta a questi interrogativi, é
significativo il fatto che Cicerone,
molti secoli fa, giungesse alla
conclusione cui oggi dobbiamo
giungere noi: «. . . che la scusa di
aver agito nell'interesse di un amico
non € una scusa valida per

un azione sbaghiata. Dato che la
convinzione nella virta degli uomini
¢ il fondamento primo dell’amicizia,
se la virtu vien meno, I'amicizia non
puo sopravvivere . . . La stabilita
dell’amicizia € garantita quando gli
uomini che sono uniti dall’affetto
imparano prima di tutto a dominare
le passioni che rendono schiavi gli
altri, e a provare gioia in una
condotta giusta ed equa, a
condividere le preoccupazioni, a non
chiedere mai niente che sia
incompatibile con la virtu e la
rettitudine, a servire, ad amare e a
rispettars: reciprocamente. Dico
arispettor, perché quando il rispetto
scompare, I'amicizia perde il suo
gioiello piu luminoso . . . Infatti, se
si trascura la virtu, coloro che
s'immaginano di possedere degli
amici scopriranno il loro errore
allorché qualche grave sventura li
mette alla prova . . . Poiché la
natura ci ha dato I'amicizia come
ancella della virtu, non come
compagna della colpa. Che questa
sia allora la prima legge
dell’amicizia: chiediamo ai nostri
amici, e facciamo per i nostri amici,
soltanto cio che é bene . . . senza
chiedere né acconsentire a fare cio
che ¢ male . . . senza amicizia non
¢'¢ pienezza di vita, . . . perché se
dalla nostra vita scompaiono
I'affetto e la gentilezza, perdiamo
tutto cié che le conferisce fascinow.
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