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IDEEËN VOOR DE GEZINSAVOND 

Met behulp van deze pagina 

kunt u de Liahona gebrui- l 
ken om uw onderwijs in 
de kerk, maar ook thuis, 
te verrijken. 

'Jongvolwossenen en de 

tempel', p. 10: Laat een 
plaat van een tempel 
zien. Gebruik het artikel om de 
geschiedenis, het doel en de zege

ningen van de rempel op een rijtje 
te zetten. Lees de laatste paragraaf 
van het artikel voor en ga na hoe u 
uw doelen kunt bereiken in tem
pelbezoek en familiehistorisch 

werk. 

'Voorbereiding op een hemels 

huwelijk', p. 16: Hang ergens in of 
om uw huis een plaat van een 

tempel op. Schrijf nauwkeu
rige aanwijzingen op die de 
gezinsleden naar de tempel 

zullen leiden. Vergelijk 
deze activiteit met bet 

advies van ouderling Robert D. 
Hales over het uitstippelen van 

een eeuwige koers en het zoeken 
van een eeuwige partner. 

'Twee keer gered', p. 32: Lees 
voor hoe de vader van ouderling 
W. Rolfe Kerr hem redde van zowel 
Lichamelijk als geestelijk gevaar. 



VOOR JONGEREN 
8 Ricardo liep alleen Paul VanDenBerghe 

16 Voorbereiding op een hemels huwelijk, 
Ouderling Robert D. Hales 
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dat ze er niet bij hoort. Wat kan ik eraan doen dat ze 
zich in de kerk welkom voelt? K 1 2 Het geluksboek 

2 6 Het seminarie 
rnaokt me 
gelukkig 

Vraag de gezinsleden te vertellen 
hoe zij wel eens van lichamelijk of 
geestelijk gevaar zijn gered. Breng 
deze verhalen in verband met de 
verzoening en hoe de Heiland ons 
redt van lichamelijke en geestelijke 
gevaren. 

'In de wereld, maar niet van de 

wereld', p. 39: Bespreek het ver-
haal van Sodom en Gomon·a aan 
de hand van het eerste stuk van 
bet artikel en ga in op de zorgen 
van de ringpresident over de om-
standigheden in de wereld. Doe 
een rollenspel met de gezinsleden 
over situaties waarin zij terecht 

DE KIN DERVRIEND: VOOR DE KINDEREN 
K2 Luister naar de stem van een profeet: de vuurtoren 

President Thomas S. Monson 
K4 Participatieperiode: mijn levensplan 

Linda Magleby 
K6 Uit het leven van president Wilford Woodruff: 

vissen en bidden 
K8 Ik kan weer bij mijn hemelse Vader wonen 

PatGraham 
Kl O Bijzondere getuige: raad eens wie? 
Kll Veel plezier: persoon uit de Schriften 
K12 Voor kleine vrienden: het geluksboek Laura Lundy 
K14 Mijn vriendin Linda Heidi Renouf Brisco 

OP OEOMSLAG 
Voorzijde: (oto Matthew Reler, ge<!nsceneerd. Achterzijde: De engel Moron i, 
Avard T. Falrbanks, merdank aan het Museum voor kerllgeschledenJs en kunSL 

OM SLAG DE KINDERVRIEND 
IlluStmlie Berh M. Whlnaker. 

kunnen komen d ie hun toewijding Apostelen K1 0 Moed 20, 39 

aan het evangelie op de proef Begeleidlog 36 Onderwijs 1. 42 

kunnen stellen. Neem met ze 
Bescherming 32. K2 Oude Testament 39 
Familiegeschiedenis 10 Pioniers 2 

door wat ze kunnen doen om aan Gebed K6 Sabbat 32, 44 
dergelijke situaties het hoofd te Geloof 2, 25, K2 Schriftstudie K11 

bieden. Genezing 44 Seminarie 26 

'De vuurtoren', p. K2: Laat een Gezlnsavond 1 Tegenspoed 2, 44 

plaat van een vuurtoren zien en 
Handicaps K4 Tempels en tempelwerk 10, 
Hellsplao 30, K4, K8 16 

bespreek waarom vuurtOrens zo Huisbezoek 25 Verbonden 10, 16 
belangrijk zijn voor mensen op Hulsonderwijs 7 Volharding 2 

zee. Lees elke alinea van het Huwelijk 16, 20 Voorbeeld 8 

artikel voor. Bespreek na elke Inspiratie 44 Voorsterfelijk leven 30 

alinea hoe toegang tot de vuurto-
Integriteit 39 Vreugde 26, K12 

Jeugdwerk K4 Vriendschap 36, K14 
ren van de Heer u kan helpen om Jezus Christus 2, 25. 35, Zendingswerk 32 
naar uw hemelse thuis terug te K2.K4 Zondagsschool42, 44 

keren. Jongvolwassenen 10 Zustershulpvereniging 25 





BOOD S CHAP VAN HET EER S T E P RESI DIUM 

PRESIDENT JAMES E. FAU ST 
Tweede roodgever in het Eerste Presidium 

D eze boodschap is voor iedereen 

bestemd, maar in het bijzonder voor 
wie denken meer beproevingen, ver

driet, distels en doornen op hun pad te zijn 

tegengekomen dan ze kunnen verdragen en 
die in hun tegenspoed bijna zijn verzwolgen 

in bittere zeeën. Zij is bedoeld om hoop, 

kracht en bevrijding te brengen. 
Enkele jaren geleden heeft president 

David 0. McKay (1873-1970) gesproken over 

de ervaringen van enkelen in de handkarren
groep Martin. Veel van deze bekeerlingen 

waren in de beginüjd van de kerk uit Europa 
geëmigreerd en waren te arm om ossen of 

paarden en wagens aan te schaffen. Zij waren 
door hun armoede gedwongen om op eigen 

kracht met handkarren waarop al hun bezit
tingen waren geladen over de prairies te 

trekken. Presidem McKay besprak een inci

dent dat enkele jaren na deze heroïsche exo
dus plaatsvond: 

'Een leerkracht maakte in een les de 
opmerking dat het onverstandig was geweest 

om hen (de handkarrengroep Martin) onder 
dergelijke omstandigheden over de prairies 

te laten trekken.' 
Daarna dteerde president McKay iemand 

die bij de discussie aanwezig was die daarna 

ontstond: 'Er werd scherpe kritiek geuit op de 
kerk en haar leiders, die hadden toegestaan 

dat groepen bekeerlingen de reis over de 

vlakten maakten met niet meer voorraden of 
bescherming dan een handkarrengroep kon 

bieden. 
'Een oude man zat achterin stil te luisteren 

( ... ) tot hij zich niet meer kon inhouden. Toen 

stond hij op en nam het woord en wat hij zei 

zal door niemand in die klas worden verge
ten. Zijn gezicht was bleek van ontroering, 

maar hij sprak kalm en beslist, en met grote 
ernst en oprechtheid. 

'Wat hij zei kwam hierop neer: "Ik verzoek 

u op te houden met deze kritiek, U hebt het 
over een zaak waar u niets van afweet. Koude, 

historische feiten betekenen hier niets, want 
zij geven geen goed beeld van waar het hier 

om gaat. Was het een vergissing om de hand
karrengroep nog zo laat in het jaar weg re 

laren gaan? )a. Maar ik maakte deel uit van die 
groep en mijn vrouw ook. Zuster Unthank, 

die u zo straks noemde, was er ook bij. We 
hebben meer geleden dan u zich kunt voor

stellen. Velen zijn gesrorven door de kou of 
door honger, maar hebt u ooit een van de 

overlevenden van die groep een woord van 
kritiek horen uiten? ( ... ) 

' "Ik heb mijn handkar voortgetrokken ter
wijl ik zo zwak en vermoeid was door ziekte 

en het tekort aan voedsel, dat ik nauwelijks 
mijn ene voet voor de andere kon zetten. 

fl.:; 
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Zielenstrijd scherpt 
blijkbaar ons geboor 
voor de zachte, god· 
delljke influisterln· 
gen van de hemelse 
Herder. 



Voor me zag ik dan een zandpad of een helling opdoe
men.lk zei dan: tot daar kan ik komen en dan moet ik 
het maar opgeven, want daar kan ik de kar niet overheen 
trekken."' 

Hij ging verder:"'( ... ) Ik ben tot aan dat zandpad 
gekomen, en toen ik zover was, begon de kar mij te 
duwen. Vele keren heb ik omgekeken om te 
zien wie mijn kar duwde, maar ik zag nie
mand. Toen wist ik dat het de engelen van 
God waren. 

leven gevormd. Bij sommigen leidt het vuur van de smelter 
tot verlies van geloof en vertrouwen in God, maar wie het 
leven in het juiste eeuwige perspectief zien, begrijpen dat 
deze loutering deel uitmaakt van het vervolmakingsproces. 

Alma heeft gezegd: 'Een herder [heeft u] geroepen en 
(roept] u nog steeds ( ... ], maar gij wilt niet luisteren naar 

zijn stem!'3 In onze hoogste nood is het 
mogelijk om wedergeboren te worden, als 
herboren, hernieuwd naar hart en geest. We 
laten ons niet meer meeslepen door de 
massa, maar genieten de belofte van)esaja, 
krijgen nieuwe kracht en 'varen op met vleu
gelen als arenden·.~ 

'"Had ik spijt dat ik de tocht met een hand
kar maakte? Nee. Toen niet en ook sindsdien 
geen moment van mijn leven. Het was mij een 
voorrecht om de pnjs te betalen die nodig 
was om God te leren kennen, en ik ben dank
baar dat ik zo bevoorrecht was deel uit te 
maken van de handkarrengroep Martin." '1 

' Is dit niet de 
reden dat God 
rijn kinderen 

laat lijden? HIJ wil 
dat zij op Hem gaan 
lijken. God beeft 
veel meer geleden 
dan e11ig mens ooit 
op aarde. Daarom 
is Hij een grote bro11 
van sympathie en 
troost.'-Ouderling 
Orson F. Wbitney 

De toets van iemands geloof gaat vooraf 
aan het getuigenis, want Moroni heeft 
getuigd: 'Want gij ontvangt geen getuigenis 
dan na de beproeving van uw geloof'.5 Deze 
geloofsbeproeving kan een onschatbare erva
ring worden. Het louterende vuur 

Hier is dan een grote waarheid. In de pij
nen, de vertwijfeling en de heldenmoed van 
alledag gaan wij door het vuur van de smelter, 
de onbelangrijke zaken in ons leven smelten 
als schuim weg, waardoor helder, gezond en 
krachtig geloof ontstaat. Op die manier vindt 
het goddelijk beeld zijn weerspiegeling in de 
ziel. Het is deel van het zuiverende tolgeld 
dat van sommige mensen gevorderd wordt 
om God te leren kennen. Zielenstrijd scherpt blijkbaar ons 
gehoor voor de zachte, goddelijke influisteringen van de 
hemelse Herder. 

Iedereen krijgt in zijn leven te maken met pijnlijke, wan
hopige dagen van tegenspoed. Er lijkt voor iedereen een 
ruime mate van kwelling, verdriet en angst te zijn wegge
legd, ook voor hen die ijverig proberen het goede te doen 
en getrouw te blijven. De apostel Paulus heeft naar zijn 
eigen moeilijkheden verwezen: 'Daarom is mij, opdat ik 
mij niet te zeer zou verheffen, een doorn in het vlees gege
ven, een engel des satans, om mij met vuisten te slaan.'2 

De stekelige doornen, die zich in het vlees boren, die 
pijn doen, veranderen vaak een leven dat beroofd lijkt van 
inhoud en hoop. Deze verandering komt tot Stand door 
een louterend proces dat vaak wreed en hard lijkt. 
D'àardoor wordt de ziel als zachte klei in de handen van de 
Meester, en wordt een gelovig, nuttig, mooi en krachtig 

Petrus heeft verklaard: 'Opdat de echtheid 
van uw geloof, kostbaarder dan vergankelijk 
goud, dat door vuur beproefd wordt, tot lof 
en heerlijkheid en eer blijke te zijn bij de 
openbaring van Jezus Christus. '6 Beproe
vingen en tegenslagen kunnen een voor
bereiding zijn op de wedergeboorte. 

Nieuwe schepsels worden 

Een wedergeboorte teweeggebracht door geestelijke 
tegenspoed maakt van ons nieuwe schepsels. Uit het boek 
Mosiah leren we dat alle mensen moeten worden weder
geboren- uit God geboren, veranderd, verlost en opge
heven- om zoons en dochters van God te worden.~ 
President Marion G. Romney (1897-1988), eerste raadge
ver in het Eerste Presidium, heeft over die wonderbaarlijke 
kracht gezegd: 'De invloed op het leven van ieder mens is 
eveneens gelijk. Geen mens wiens ziel door de brandende 
Geest van God is verlicht, kan in deze wereld van zonden 
en duisternis passief blijven. Hij wordt gedreven door een 
onweerstaanbare drang om een actieve strijder Gods te 
worden, gerechtigheid te bevorderen en het leven en de 
geest van de mensen te bevrijden van de slavernij der 
zonde.'8 

Het gevoel wedergeboren te zijn is door ouderling 
Parley P. Pratt (1807- 1857) van het Quorum der Twaalf 



Apostelen onder woorden gebracht: :.\Is men 
mij had gevraagd om de wereld te kantelen, 

een berg af te graven, naar het einde van de 
wereld te gaan of de woestijnen van Arabië te 

doortrekken, zou ik dat gemakkelijker heb
ben gevonden dan niets te doen terwijl het 

priesterschap op mij rustte. Ik heb de heilige 

zalving ontvangen en ik zal niet kunnen 
rusten tot de laatste vijand overwonnen is, 

de dood is overwonnen en de waarheid 
getriomfeerd heeft.'9 

Jammer genoeg vloeien onze grootste 
beproevingen nogal eens voort uil onze 

eigen dwaasheden en zwaktes, uit onze 
eigen onoplettendheid en overtredingen. 

Dergelijke problemen zijn alleen op te 
lossen als we terugkeren op het rechte pad 

en, zo nodig, alle stappen nemen die leiden 

rot een oprechte en volledige bekering. 
Dankzij dit geweldige beginsel kan veel 

weer geheel hersteld worden en alles 

worden verbeterd. 

We kunnen anderen om hulp vragen. Maar 

wie? Ouderling Orson F. Whitney (1855-1931) 
van het Quorum der Twaalf Apostelen heefl 

deze vraag gesteld en beantwoord: 
'Naar wie gaan we in dagen van verdriet 

en rampspoed om hulp en troost? (. .. ) We 

gaan naar de mannen en vrouwen die zelf 
geleden hebben en die door hun lijden een 

overvloed aan sympathie en medeleven 
bezitten tot zegen van hen die daar behoefle 

aan hebben. Zouden zij dar kunnen als zij 
zelf niet geleden hadden? 

'( ... )Is dit niet de reden dat God zijn kin

deren laat lijden? Hij wil dat zij op Hem gaan 

lijken. God heeft veel meer geleden dan enig 

mens ooit op aarde. Daarom is Hij een grote 
bron van sympathie en rroost.'10 

Jesaja noemde de Heiland vóór zijn 
geboorte een 'man van smarten'.U De Heer 

zegt in de Leer en Verbonden over Zichzelf: 
'Welk lijden Mij, ja, God, de grootste van allen, 

van pijn deed sidderen en uit iedere porie 

Hetgezin 
Pond kwam 
in Winter 

Q11arter$ aan en 
moest daar, evenals 
veel mulere gezltl· 
net~, onder de meest 
ba"e omstmrdig· 
beden in eet~ tetlt 
wonerr. De dood van 
de viff kinderelf lij· 
detrs de tocht over de 
prairie naar Winter 
Quarters was slechts 
bet begin. 



Petrus beeft 
verklaard: 
'Opdat de 

echtbeid van uw 
geloof, kostbaarder 
dan vergankelijk 
goud) dat door vuur 
beproefd wordt, tot 
lof en beerlijkbeid en 
eer blijke te zlj1t bij 
de openbaring van 
jezus Christus. ' 

bloeden, en naar lichaam en geest deed lijden 
- en Ik wilde dat Ik de bittere beker niet 
behoefde te drinken, en kon terugdeinzen.'12 

Sommigen zijn geneigd te geloven dat hun 
beproevingen een straf zijn. Roy W Doxey 
heeft geschreven: 

'De profeet]oseph Srnlth heeft gesteld dat 
het verkeerd is om te geloven dat de heiligen 
in de laatste dagen aan alle oordelen -
ziekte, pestilenties, oorlog enz. -zullen om
komen; derhalve is het ook niet gegrond om 
te zeggen dat deze rampspoeden aan overtre
ding te wijten zijn.' (Teachings of the Prophet 
joseph Smith, p. 162.) 

'Presidentjoseph F. Smith stelde dat het 
een onzalige gedachte was om te geloven dat 
de ziektes en beproevingen waarmee we te 
maken krijgen, toe te schrijven zijn aan de 
barmhartigheid of het ongenoegen van God.'U 

Paulus begreep dat maar al te goed. 
Verwijzend naar de Heiland, schreef hij: 

'Zo heeft Hij, hoewel Hij de Zoon was, de 
gehoorzaamheid geleerd uit hetgeen Hij heeft 
geleden, en coen Hij het einde had bereikt, is 
Hij voor allen, die Hem gehoorzamen, een 
oorzaak van eeuwig heil geworden. '14 

Verhaal over volharding 

Sommigen krijgen het wel heel zwaar re 
verduren. In de begintijd van de kerk was 
Stillman Pond lid van het tweede quorum der 
zeventig in Nauvoo. Hij was afkomstig uit 
Hubbardston (Massachusetts) en een bekeer
ling van het eerste uur. Zoals velen werden hij, 
zijn vrouw, Maria, en hun kinderen lastig geval
len en uit Nauvoo verdreven. In september 
1846 gingen zij op in de grote tocht naar het 
westen. De winter was dat jaar vroeg ingeval
len en veroot7..aakte veel ontberingen. Cholera, 
malaria en tuberculose gingen rond. Zijn gezin 
werd bezocht door alle drie de ziektes. 

Maria kreeg tuberculose en alle kinderen 
vielen ten prooi aan malaria. Drie kinderen 
stierven terwijl de eerste sneeuw begon te val
len. Stillman begroef ze op de prairie. Mana's 
gezondheid verslechterde door het verdriet 
en de pijn en de koorts veroorzaakt door 
malaria. Ze kon niet meer lopen. Verzwakt en 
ziek schonk zij het leven aan een tweeling. Ze 
werden ]oseph en Hyrum genoemd, maar 
stierven binnen enkele dagen. 

Het gezin Pond kwam in Wmter Quartet'S 
aan en moest daar, evenals veel andere 



gezinnen, onder de roeest barre omstandigheden in een 
tent wonen. De dood van de vijf kinderen tijdens de tocht 

over de prairie naar Winter Quarters was slechts het begin. 
Het dagboek van Horace K. en Helen Mar Whitney 

maakt melding van de dood van nog vier andere kinderen 

van Stillman Pond: 
'Op woensdag 2 december 1846 stierfLaura jane Pond, 

14 jaar,( ... ) zij bezweek aan kou en koorts.' Twee dagen 
later, op 'vrijdag 4 december 1846 stierfHarriet M. Pond, 

11 jaar,( ... ) van de kou.' Drie dagen later, op 'maandag 7 
december 1846 stierf Abigail A. Pond, 18 jaar, ( ... ) van de 

kou.' Slechts vijfweken later, op 'vrijdag 15 januari 1847, 

is Lyman Pond, 6 jaar, ( .. . ) van de kou en aan koorts 

gestorven. ' 15 

Vier maanden later, op 17 mei 1847, bezweek ook zijn 

vrouw, Maria Davis Pond. Op de tocht over de prairie verloor 

Stillman Pond zijn vrouw en negen kinderen. Hij zou uit
groeien tot een uitstekend kolonisator in Utah en vervulde 

leidinggevende functies in de quorums der zeventig. Hoewel 
hij zijn vrouw en negen kinderen verloor op de prairie, ver

loor hij niet zijn geloof. Hij heeft het niet opgegeven. Hij 

heeft doorgezet. Hij heeft een prijs betaald, zoals zovelen 

vóór en na hem hebben gedaan, om God te leren kennen. 
De hemelse Herder heeft een boodschap van hoop, 

kracht en bevrijding voor iedereen. Als er geen nacht was, 
zouden we de dag niet op prijs stellen, noch zouden wij 

de sterren en de onmetelijkheid van de hemelen zien. Wij 
moeten het bittere proeven naast het zoete. God heeft 

een bedoeling met de zorgen die wij elke dag tegenko
men. Ze bereiden ons voor, ze louteren ons, ze zuiveren 

ons en daardoor zijn zij ons tot zegen. 
Wanneer wij rozen plukken, ontkomen we er soms niet 

aan dat we ons prikken aan de dooroen aan dezelfde steel. 

Uit het vuur van de smelter kan een heerlijke bevrijding 
komen. Het kan een edele en blijvende wedergeboorte zijn. 

De prijs om God te leren keMen is daarmee voldaan. Er kan 
een heilige vrede ontStaan. Sluimerende innerlijke braMen 

kunnen opnieuw worden aangeboord. Er zal een behaaglijke 
mantel van gerechtigheid om ons heen worden geslagen, die 

ons beschermt en ons geestelijk warm houdt. Zelibeklag zal 
verdwijnen, want we leren onze zegeningen te tellen. 

De zegeningen van de eeuwigheid komen tot ben die 
het louterend vuur doorstaan, want de Heer zelf leerde: 

~een hij [wordt] behouden die rot het einde volhardt.'16 

Ik getuig datJezus de Chrisrus is en de goddelijke 

Verlosser. Hij leeft! Zijn woorden wijzen de weg naar het 

eeuwig leven. • 

NOTEN 
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4. Jesaja 40:31. 
5. Ether 12:6. 
6. 1 Petrus 1:7. 
7. Zie Mosiah 27:24-27. 
8. Conference Report, oktober 1941, p. 89. 
9. DeseretNews, 30 april 1853, p. 2. 

10. 'A Lesson from thc Book of job', lmprovemtml Era, november 1918, 
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11. Jesaja 53:3. 
12. tV 19:18. 
13. n,e Doct1·fne and Covenants Speaks (1970) , deel 2, p. 373; zie ook 

Joseph F. Snlilh, Gospet Doctrine, 5de ed. (1939). pp. 56-57. 
14. Hebreeen 5:8-9. 
15. Geciteerd in 'Stillman Pond, a Biographical Sketch' , venameld 

door Leon Y. en H. Ray Pond. ln Sterling Forsyth, Histories, in de 
archieven van De Kerk van Jezus Christus van de Heiligen der 
Laatste Dagen, p. 4. 

16. LV 53:7. 

VOOR DE HUISONDERWIJZERS 
Neem dit artikel na gebed eerst door. Breng het vervolgens 

zo dat iedereen mee wil doen met de bespreking. Enkele 
voorbeelden: 

1. Houd een gouden ring of een foto van een ring op. Leg 
uit dat goud aanvankelijk veel onzuiverheden kan bevatten. 
Leg uit hoe deze onzuiverheden door verhitting van het goud 
worden gescheiden, waardoor het goud zuiver en mooi 
wordt. Vergelijk dit procédé met wat er gebeurt als we onze 
beproevingen overwinnen en geef uw getuigenis van de lering 
waarin de apostel Petrus onderwees: 'Oe echtheid van uw 
geloof [is] kostbaarder dan vergankelijk goud.' 

2. Vraag de gezinsleden welke redenen er zijn voor 
beproevingen. Lees een pioniersverhaal voor uit de bood
schap. Bespreek hoe die pioniers een voorbeeld waren van 
gelouterd worden in beproeving. Vraag de gezinsleden naar 
wie zij, evenals de pioniers, kunnen toegaan in tijden van 
problemen. Geef uw getuigenis dat de Heiland de beste 
raadgever is. 

3. Maak een lijst met zegeningen die voortvloeien uit 
beproeving na de paragraaf met het kopje 'Verhaal over vol
harding' uit de boodschap te hebben voorgelezen. Vraag de 
gezinsleden om aan te geven tot welke zegeningen hun 
beproevingen hebben geleid. 

UAHONl F&IIUAII ~006 7, 



Week na week Liep 
Ricardo helemaal alleen 
naar de kerk. Toen 
veranderde zijn goede 
voorbeeld alles. 
PAU L VANDENBERGHE 
Kerkelijke tijdschriften 

H et is zondag en het is tijd 

voor de avondmaalsdienst, 

maar niemand behalve jij 

'Ik wilde me laten dopen. Ik wilde 

de Geest voelen en al het andere ach

ter me laten', zegt hij. 'Ik wiJ heel 

graag een zendeling worden, dat is 

een van de redenen dat ik: naar de 

kerk ga.' 

In veel opzichten is Ricardo al 

begonnen met zijn zending. 'Hij was 

een goed voorbeeld voor mij, omdat 

hij altijd naar de kerk ging', zege 

Ricardo's oma, Mavila Ruiz Cárdenas. 

Een paar jaar achtereen had zij naar de 

zendelingen geluisterd die bij de fami

lie op bewek kwamen. En al die tijd 

was Ricardo in de buurt. Hij luisterde 

naar de gesprekken, ging elke zondag 

wil ernaartoe. Wat doe je dan? Als je 

Ricardo Navas Ruiz heet uit de wijk 

Los ]ardines in de ring Trujillo

Primavera in Peru, trek je je overhemd 

aan, doe je je stropdas om en loop Ricardo Navas Ruiz en zijn oma, trouw naar de kerk, leerde zijn oma zelfs 

je in je eentje naar de kerk. Je bent Mavila, zijn de beste maatjes. En de lofzangen. 

er zelfs al wat vroeger, zodat je nog 

wat klusjes kunt doen voor de 

bisschop. 

door Ricardo's voorbeeld lopen ze Toen hij acht jaar was en alleen de 

kerkdiensten bijwoonde, had hij niet het 

gevoel dat hij klaar was voor de doop. 

nu elke zondag samen naar 

de kerk. 

'Ik ben heel blij dat ik een diaken 

ben in 'frujillo', zegt Ricardo. 'Het priesterschap is echt 

heel belangrijk voor mij.' 

Ricardo, een van de drie diakenen in zijn wijk, is drie 

jaar lang elke week naar de kerk gegaan. Bij hem thuis 

waren de meesten lid van de kerk wen Ricardo twee 

jaar oud was, maar tegen de tijd dat hij zeven was, waren 

ze nauwelijks nog geïnteresseerd in de kerk. Dat veran

derde niets aan Ricardo's verlangen om naar de kerk 

te gaan. 

Maar 'toen mijn oma zei dat ze klaar was 
voor de doop, wist ik zeker dat ik er ook klaar voor was.' 

En zo zijn Ricardo en zijn oma op dezelfde dag gedoopt. 

Hij was toen tien. 

'Ze is als een moeder voor me', zegt Ricardo over zijn 

oma. 'Ze heeft me grootgebracht.' Ricardo woonc bij 

zijn oma en opa en vier ooms. 'Mijn opa heeft de ziekte 

van Parkinson. Daarom doe ik veel voor hem, zo help 

ik hem in zijn stoel', zegt Ricardo. Ricardo probeert een 

goed voorbeeld te zijn voor de anderen in de familie. 'lk 



probeer het goede voorbeeld te geven door naar de kerk 
te gaan, want ik weet dat ze naar me kijken en ik wil dat 
ze ook naar de kerk komen.' 

Hoewel Ricardo en zijn oma de enige actieve leden van 
de kerk in het huis zijn, zegt hij dat 'we allemaal meedoen 

met de gezinsavond.' 
En elke maandagavond staat Ricardo op 

om de les re geven. 'Ik gebruik het Boek 
van Morman en de Bijbel voor de 
gezinsavondlessen', zegt hij. 'Ik 
lees het verhaal voor en daarna 
geef ik mijn getuigenis. Soms • 
gebruik ik het lesboek voor de 
diakenen.' 

Ricardo geeft zijn getuigenis 
ook aan zijn vrienden en buren. 
'In mijn buurt vertel ik mijn 
vrienden verhalen over Christus, ~ 
over profeten, over Nephi', zegt .~ 

hij. 'Ik vertel ze de verhalen die ik e9 

in de kerk hoor over geloof en gebed . 
en hoe dat ons kracht geeft. Sommige .. 
vrienden blijven en luisteren, anderen 
gaan ervandoor. Zo kan ik een goed vooibeel<1 

zijn.' . 
Ricardo loopt inmiddels niet meer alleen naar 

de kerk. Nu doet hij elke zondag zijn overhemd 
aan en zijn das om, neemt zijn oma bij de hand en 
loopt samen met haar naar de kerk. Wie weet? In later 
jaren zal Ricardo wellicht anderen mee naar de kerk 

nemen. • 



Tegen alle jongvol
wassenen zeg ik met 
nadruk dat de tem
pel een zegen lum 
zijn - ook als je er 
nog niet binnen bent 
geweest. 

OUDERLING RUSSELL M. NELSON 
van hel Quorum der Twaalf Apostelen 

I k wil over de tempel spreken. Ik wil graag 
dat jtJilie je in de leer van de tempel ver
diepen, de heerlijkheid ervan onderzoe

ken, en de eeuwige betekenis ervan begrijpen. 
Tempels zijn niet nieuw. ~tijd als de Heer 

een volk op aarde had dat zijn woord 
gehoorzaamde, kreeg het de opdracht om 
tempels te bouwen.' (Bible Dictionary, 
'Templc', p. 781.) In het Oude Testament 
staan veel verwijzingen naar verordeningen, 
verbonden en zelfs tempelkleding. (Zie bij
voorbeeld Exodus 2~29; Leviticus 8.) 

De bekendste rempel die in de Bijbel 
genoemd wordt, is de tempel van Salomo in 
]ert~zalcm. De Heer aanvaardde dat heilige 
huis persoonlijk. (Zie 2 Kronieken 7:12.) Het 
werd in 600 v.C. gedeeltelijk verwoest. 

Bijna honderd jaar later werd deze tempel 
door Zerubbabel herbouwd. Dit gebouw werd 
in 37 v.C. door een brand beschadigd; vervol
gens vergrootte en egaliseerde Herodes de 
tempelberg en ving de herbouw van de 
tweede tempel aan. (Zie Bible Dictionary, 
'Tempte', 'Tempte ofHerod', p. 781.) 

Dit was de tempel diejezus kende. 
Hij was daar als kind toen zijn ongeruste 

moeder Hem niet kon vinden. (Zie Lucas 
2:43-49.) 

Tijdens de eerste reiniging van de tempel 
noemdejezus de rempel 'het huis mijns 
Vaders'. (Johannes 2:16; zie de verzen 13-16.) 
Tijdens de tweede reiniging noemde Hij de 
rempel 'mijn huis'. (Matteüs 21:13; Marcus 
11:17.) In het besef dat de tempel uiteindelijk 
verder ontheiligd zou worden, noemdejezus 
het gebouw 'uw huis( ... ) aan u overgelaten' 

(Lucas 13:35)- een profetie die in 70 n.C. in 
vervulling ging toen de tempel werd verwoest. 

Verscheidene jaren geleden was ik met mijn 
vrouw in Jeruzalem en werden we rondgeleid 
door recente opgravingen in een runnel aan 
de linkerkant van de huidige westelijke muur 
van de oude tempel. In die tunnel zagen we 
dat joodse rabbijnen baden voor de dag dat 
de derde tempel in Jeruzalem zal worden 

gebouwd. 
In het Boek van Morman staat dat Nephi 

een tempel bouwde 'naar het voorbeeld van 

de tempel van Salomo', maar met minder 
kostbare materialen (2 Nephi 5:16). 

'Van Adam tot aan de tijd van Christus wer
den de verordeningen in de tempel alleen 
voor de levenden verricht. Toen Jezus ervoor 
had gezorgd dat het evangelie in de geesten
wereld kon worden gepredikt, ( ... ) is er in de 



tempel voor de doden en de levenden werk gedaan.' 

(Bible Dictionary, 'Temple', p. 781.) 

Verbondskinderen 

Als we iets over tempels lezen, krijgen we ook inzicht 

in de verbonden die God heeft gesloten met geerouwe 
volgelingen - zijn 'kinderen van het verbond' (3 

Neplli 20:26; zie vers 25; Handelingen 3:25). Zo'n 
vierduizend jaar geleden sloot God een 

verbond met Abraham dat alle lan
den op aarde door zijn nageslacht 

gezegend zouden worden. (Zie 

Genesis 17:7; 22:18; Abraham 
2:9-11.) Dat verbond werd 

met Isaak bevestigd (zie 

Genesis 26:1-4, 24) 

A
ls je een zede
lijke norm 
naleeft die hoog 

genoeg is om een 
tempelaanbeveling 
te ontvangen, zul je 
innerlijke mst en 

geestelijke kracht 
kt·ijgen. 

en later nogmaals met Jakob (zie Genesis 28; 35:9-13; 
48:3-4). De rode draad van dat verbond loopt door het 

Oude Testament, het Nieuwe Testament en het Boek van 
Morman heen. (Zie bijvoorbeeld her titelblad van het 

Boek van Mormon.) Dat verbond is in deze bedeling her
nieuwd als onderdeel van de herstelling van alle dingen. 

(Zie LV 124:58.) 
Profeten hebben altijd geweten dat het verbond van 

Abraham pas in 'de laatste dagen' in vervulling zou gaan 

(1 Nephi 15:18). Dat is onze tijd! (Zie LV 110:12-16.) Wij 
zijn dat verbonels volk! Wat houdt dat eigenlijk in? Laren 

we samen enkele teksten bestuderen. 
In Mosiah 5:7 lezen we: 'Wegens het verbond dat gij 

hebt gesloten, zult gij de kinderen van Christus worden 
genoemd, zijn zonen en zijn dochters; want zie, heden heeft. 

Hij u geestelijk ve1wekt; want gij zegt dat uw hart door 

geloofin zijn naam is veranderd; daarom zijtgij 
uit Hem geboren en zijn zonen en zijn doch

ters geworden.' 



In 3 Nephi 20:25 is Jezus aan het woord: 'Gij zijt kin
deren van de profeten; en gij zijt van het huis lsraëls; 
e n gij zijt van het verbond dat de Vader met uw vaderen 

heeft gesloten toen Hij tot Abraham zeide: En in uw 
nageslacht zullen alle geslachten der aarde worden 
gezegend.' 

In onze heilige tempels omvangen we letterlijk de 
zegeningen die de afstammelingen van Abraham, Isaak 

en Jakob zijn beloofd. 

Herstelling van tempels en de verzegelbevoegdheid 

In de herstelling nam tempelwerk een bijzondere plaats 
in. De eerste openbaring van een dienende engel had met 

deze leer te maken. De tweede afdeling van de Leer en 
Ve rbonde n weerspiegelt gedeeltelijk het vierde hoofdstuk 
van Maleachi. Moroni voorspelde de komst van Elia, die 
het hart der vaderen zou terugvoeren tot de kinderen en 
het hart der kinderen tot hun vaderen. (Zie Maleachi 
4:5-6; LV 2:1-2.) 

En op 3 april 1836, op paaszondag, kwam Elia aan het 
begin van het P'.tscha. Hij kwam in de Kirtlandtempe l om de 
sleutels van de verzegelbevoegdheid over te dragen, zoals 
door de engel Moroni was beloofd. (Zie LV 110: 14-16.) 

In de tempel worden verordeningen verricht, waardoor 
de macht van God kenbaar wordt (Zie LV 84:20.) Zonder 

die verordeningen en het gezag van het priesterschap 
'is de macht der goddelijkheid niet kenbaar voor 
de mens in vlees' (LV 84:21). 

Op de hedendaagse tempels staan de 
woorden: 'De Here gewijd'. (Zie Exodus 
28:36; 39:30.) ja, door deze woorden 
wordt het gebouw omschreven. Ze 
omschrijven echter ook de verorde
ningen en vcrbonden van de tem-

pel en de mensen die erin 
werken. 

Te mpels van de he rstelling 

De Kirtlandtempel was 
een voorbereidingstempeL 
Het gebouw is nu een monu
ment van het geloof van de 
mensen die het hebben 
gebouwd. Later, toen de 

gaf de Heer zijn volk opnieuw opdracht om een tempel te 

bouwen. Waarom? 
In Leer en Verbonden 124:29-30 staat het volgende: 
'Want er is op aarde geen doopvont waarin zij, mijn hei

ligen, zich kunnen laten dopen voor hen die dood zijn -
want die verordening behoort bij mijn huis.' 

In vers 32 staat deze strenge waarschuwing: 'Indien u 
deze dingen ( ... ) niet doet, zult gij als kerk, verworpen 
worden, me t uw doden, zegt de Here, uw God.' 

In vers 40 staat: 'Laat dit huis worden gebouwd voor 
mijn naam, opdat Ik mijn verordeningen daarin zal kunnen 

openbaren aan mijn volk.' 
In de inleiding van afdeling 128 staat dat deze afdeling 

een brief was. Waarom schreef de profeet]oseph Smith 
een brief aan de heiligen in plaats van hen persoonlijk toe 
te spreken? Hij bevond zich op een afgelegen plaats. Hij 
werd door boze bendes nagezeten. Hij kon zelfs niet naar 

I n <mze heilige 
tempels ontvangen 
we letterlijk de 

zegeningen die de 
afstammelingen van 
Abraham, /snak e" 
Jakob zijn beloofd. 

huis toe. Hij had zich verborgen in 
het huis van zijn vriend Edward 
Hunter. Lees deze prachtige woor
den, in het huis van Edward 

Hunter geschreven. 
'[Ik hervat nu] het onderwerp 

van de doop voor de doden, aan
gezien dat 



gedachten in beslag lijkt te nemen en zich het sterkst aan 
mijn gevoel schijnt op te dringen, sinds ik door mijn vijan

den word vervolgd. 
'( ... ) Laat mij u verzekeren dat dit beginselen zijn in 

verband met de doden en de levenden waar niet zomaar 
aan voorbij kan worden gegaan, met betrekking tot ons 
heil. Want hun heil is noodzakelijk en onont
beerlijk voor ons heil, zoals Paulus zegt aan
gaande de vaderen, dat zij zonder ons niet tot 
volmaking kunnen komen - net zo min als 
wij zonder onze doden tot volmaking kunnen 

komen.( .. .) 
'[. .. ] De aarde [zal] door een banvloek[ ... ] 

worden getroffen, tenzij er een of andere ver
bindende schakel is tussen de vaderen en de 
kinderen( ... ). [D]e doop voor de doden( ... ) is 
noodzakelijk [zo]dat ( ... )een volledige en vol
maakte eenwording en versmelting van bede
lingen, sleutels en machten en beerlijkheden 

Z 
o'n zesduizend 
heiligen ontvin· 
gen hun begif 

tiging en werden 
vet-zegeld voordat ze 
uit Nauvoo moesten 
vertrekken en hun tem
pel kwijtraakten. Nu 
staat hij er weer - in 
al zijrl pracht- een 
veel bezochte tetnpeL 

engelen in de hemel staan naar dit handje
vol mensen te kijken en moedigen hen aan 
in her verlossen van de mensheid. ( ... ) Als 

( ... ) plaatsvindt. ( ... ) En dat niet aUeen, maar ook die 
dingen die vanaf de grondlegging der wereld nooit 
geopenbaard zijn, maar voor de wijzen en verstandigen 
verborgen gehouden zijn, zullen (. .. ) worden geopen
baard in deze bedeling, de bedeling van de volheid der 

tijden' (vss. 1, 15, 18). 
De heiligen waren gehoorzaam. Zij bouwden de tempel 

in Nauvoo. Zo'n zesduizend heiligen ontvingen hun begif
tiging en werden verzegeld voordat ze verjaagd werden en 
hun tempel kwijtraakten. Nu staat bij er weer - in al zijn 
pracht- een veel bezochte tempel. 

Ongeveer dertig jaar na de exodus uit Nauvoo is de St. 
Georgetempel in Utah voltooid. Het was de eerste tempel 
waarin de plaatsvervangende verordeningen voor de doden 
voor het eerst op georganiseerde wijze werden verricht. 

Tijdens de inwijding van de benedenverdieping van de 
St. Georgetem pel, op 1 januari 1877- het jaar dat bij 
overleed -zei president Brigham Young: 

'Wat verwacht u dat onze voorouders zouden zeggen, 
als ze vanuit de dood zouden kunnen spreken? Zouden 
ze niet zeggen: "Wtj hebben hier duizenden jaren geze
ten, hier in deze gevangenis, wachtend rotdat deze 
bedeling zou komen"? ( ... ) Wat zouden ze in ons oor 
fluisteren? Nou, als het in mijn macht lag, zou het ons als 
de donder des hemels in de oren klinken, als we beseften 
hoe belangrijk het werk is waar we mee bezig zijn. Al de 

ik over dit onderwerp nadenkt, hoop ik dat de mensen 
door een stem zo luid als de donder wakker worden 

geschud.'1 

Voortdurende openbaring 

In 1894 heeft president Wtlford Woodruff (1807-1898) de 
leden van de kerk deze instructie gegeven: 'Wij willen dat de 
heiligen vanaf dit moment hun genealogie zover mogelijk 
natrekken en aan hun ouders veaegeld worden. Verzegel 
de kinderen aan hun ouders, en loop die keten zo ver 
mogelijk na. ( ... ) Dat is de wil van de Heer voor dit volk.'2 

Het doel van fam iliegesduedenis is namen en gegevens 
van onze voorouders verzamelen zodat er voor hen tem
pelverordeningen verricht kunnen worden. 

Leer en Verbonden 138 is de kroonjuweel in de op
merkelijke bediening van president]oseph F. Smith 
(1838-1918). President Smith ontving deze openbaring 
een maand voor zijn overlijden. In die unieke omstandig
heid bevond hij zich nog steeds op aarde, maar kon hij in 
de volgende wereld kijken. Hij kreeg de openbaring in 

oktober 1918. 
Ik begin bij vers 11: 'Ik zag de scharen der doden, zowel 

klein als groot. 
'En op één plaats was een ontelbare schare geesten der 

rechtvaardigen verzameld, zij die getrouw waren geweest 
in het getuigenis van Jezus tijdens hun sterfelijk leven. ( ... ) 



'Zij waren bijeen in afwachting van de komst van de 
Zoon van God in de geestenwereld, om hun bevrijding 

van de banden des doods te verkondigen. ( ... ) 
'Terwijl deze grote menigte wachtte en met elkaar 

sprak, zich verheugend op het uur van hun bevrijding 
van de ketenen van de dood, verscheen de Zoon van 
God, vrijlating verkondigend aan de gevangenen(. .. ) . 

'En daar predikte Hij hun het eeuwige evangelie, de 
leer van de opstanding en van de verlossing van het 
mensdom van de val en van persoonlijke zonden op 
voorwaarde van bekering' (vss. 11-12, 16, 18-19). 

En in vers 51: 'Dezen onderwees de Heer, en Hij gaf 
hun macht om tevoorschijn te komen, na zijn opstanding 

uit de doden, om het koninkrijk van zijn Vader binnen te 
gaan en daar gekroond te worden met onsterfelijkheid 

en het eeuwige leven.' 
Door de tempels kunnen we die kroon ontvangen! 

Wat zijn we dankbaar voor die kennis! 
Mag ik even afdwalen en iets leuks verrellen dat we 

jaren geleden hebben meegemaakt Mijn vrouw en ik 

gingen met presidem Spencer W. Kimbali 
(1895-1985) en zijn vrouw naar een activiteit. 
Onze zoon van vijf was bij ons. Ik vroeg of hij 

aan presidem 
Kimball wilde vertel
len wat voor poster 
hij in zijn slaapkamer 
had hangen. 
Plichtsgetrouw ant
woordde hij: 'Van de 

tempel. ' 
President Kimbali 

vroeg hem: 'Welke tempel?' 
Daardoor werd ons zoontje, wiens 

wereldje niet groter was dan één tempel, 
volledig verrast. Hij dacht even na en ant
woordde taen: 'De tempel waar je trouwt 
natuurlijk.' Er verscheen een brede glimlach 

op het gezicht van presidem Kimball. 
President Howard W. Hunter (1907- 1995) 

heeft in 1994, een jaar voordat hij overleed, 

gezegd: 'Ik nodig de leden van de kerk uit 
de rempel van de Heer te verheffen tot het 

overweldigende symbool van hun lidmaat-

heilige verbonden. ( ... ) Ik hoop dat ieder 
1 

volwassen lid die zegen waardig is en 
een geldige tempelaanbeveling heeft, 
zelfs als de tempel niet dichtbij is en 
geregeld bezoek niet tot de mogelijk

heden behoort.'3 
President Gordon B. Hinckley 

heeft die hoop bevestigd. Hij heeft 
tempelwerk en familiegeschiedenis 
ook enorm uitgebreid. In mei 
1999 introduceerde hij de website 
FamilySearch™. Gemiddeld zijn er 50 

D
e projeet 
]oseph Smith 
beeft ver

klaard 'dat de aarde 
door een banvloek 

zalwordengetrof ~· 
jen, tenzij er een of IJ • 

andere verbindende ~~ • ' 
schakel is tussen • • ' t 
de vaderen en de 111,1 ~ 
kinderen. ' ;r. '1 
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duizend bezoekers per dag op deze site. In de ,Pedigree 
Resource File, een onderdeel van die website, kJ.·ijgen we 
meer dan een miljoen namen per maand binnen, allemaal in 
gezinnen samengevoegd. De databank heeft meer dan een 

miljard namen. 
Hoeveel tempels waren er toen president Hinckley in 

1981 in het Eerste Presidium werd geroepen? 19. Nu zijn 
er 122! Er zijn er nog meer in aanbouw, en anderen zijn 

al aangekondigd. 

Onze voorbereiding op de tempel 

Tegen alle jongvolwassenen zeg ik met nadruk dat de 
tempel een zegen kan zijn - ook als je er nog niet binnen 
bent geweest. Als je een zedelijke norm naleeft die hoog 
genoeg is om een tempelaanbeveling te ontvangen, zul je 
innerlijke rust en geestelijke kracht krijgen. Nu is de tijd 
om je leven re zuiveren van alles wat niet aangenaam in de 
ogen van de Heer is. Nu is de tijd om afgunstige en vijan
dige gevoelens teoJjde te schuiven en naar vergeving te 

streven. 
Een paar jaar geleden heeft het Eerste Presidium een 

brief naar de priesterschapsleiders gestuurd inzake de 
beste tijd voor leden om een tempelaanbeveling te ontvan

gen. lk dteer: 
~ eenstaande leden die begin twintig of jonger 

zijn en geen zendingsoproep hebben ontvangen of 
niet op het punt staan een tempelhuwelijk te sluiten, 
moeten geen tempelaanbeveling voor hun begiftiging 
krijgen. Ze kunnen evenwel een aanbeveling voor 
beperkte toegang krijgen om zich te laten dopen 
voor de doden. De wens van de jongvolwassene het 
tempelhuwelijk van broer, zus of vrienden bij te wonen, 
is geen voldoende reden om hem of haar te begiftigen' 
(12 november 2002; zie ook de brief van het Eerste 

Presidium van 21 juni 2005). 
Let op dat deze instructies betrekking hebben op alleen

staanden die 'begin twintig of jonger' zijn. Wij hopen dat 
die jongeren een aantal jaren later gehuwd of geaniveerd 
zijn- waardoor dienstdoen in de tempel hun hele leven 

lang prioriteit zal hebben. 
Voordat je voor de eerste keer naar de tempel gaat, is 

het nuttig om aan de instructiebijeenkomsten ter voorbe
reiding op tempelbezoek deel te nemen. Het is ook 

verstandig om het boekje Voorbereiding op de hei

lige tempel4 te lezen, dat je van je bisschop of 

gemeentepresidem kunt krijgen. Daarmee zul je inzicht 
krijgen in de grootsheid van de verordeningen en verbon

den van de tempel. 
Bereid je nu al voor om in de tempel te trouwen. Als je 

verkering hebt, houd de tempel dan in gedachten. Als jij 
en je huwelijkspartner aan het altaar van een heilige tem
pel neerknielen, doe je dat als gelljkwaardige partners. 
Dan worden jullie een eeuwig gezin. Alles wat het geeste
lijk niveau, de liefde en het gevoel van echt partnerschap 
reduceert, is niet in overeensremming met de wil van 
de Heer. Door trouw aan deze heilige verordeningen en 
verbonden krijgen jullie en je nakomelingen eeuwige 

zegeningen. 

Urgente en kansrijke tijd 

De urgentie van plaatsvervangend tempelwerk is 
onderstreept in een briefvan het Eerste Presidium, 
gedateerd 11 maart 2003. De briefwas aan alle leden van 
de kerk gericht, en er stond in: 'Miljoenen voorouders 
hebben op aarde geleefd zonder baat te hebben bij de 

tempelverordeningen. ( ... ) 
'Alle verordeningen die in het huis des Heren worden 

verricht, worden een uiting van ons geloof in de fundamen
tele leerstelling dat de ziel van de mens onsterfelijk is.'5 

Geliefde broeders en zusters, onze Meester voorzag 
onze tijd: 'Maar dit is het verbond, dat Ik met het huis van 
Israël sluiten zal ( ... ) luidt het woord des Heren: Ik zal mijn 
wet in hun binnenste leggen en die in hun hart schrijven, 
Ik zal hun tot een God zijn en zij zullen Mij tot een volk 

zijn.' aeremia 31:33.) 
En omdat wij zijn volk zijn, kunnen wij 'u·onen, konink

rijken, prinsdommen en machten, heerschappijen ( .. .) 
beërven - ( ... ) verhoging en verheerlijking in alle dingen' 
(JY 132:19.) Dat is ons erfgoed. Dit is onze kans. Daarvan 

getuig ik. • 
Uit een toespratlk tijdens een. haardvuuravond van de 
kerkelijke onderwijsinstellingen, 4 mef 2003, in Salt t..ake 
City (Utah) 

NOTEN 
1. Lerirzgen van kerkpresUien ten: Brigbam Yozmg (1997). pp. 309, 299; 

zie ook tV 138:47-50. 
2. The J)fscourses of \Vi/ford \Voodruff, samengesteld door G. Homer 

Durham (1946), p. 157. 
3. Gecireerd in james E. Paust, ' President Howard W. Hunrer: de weg 

van de adelaar', De Ster, september 1994. p. 4. 
4. Dit boekjewordrook gebruikt als lesmateriaal voor de cursisttijdens 

de instructiebijeenkomsten rer voorberdding op tempclbewek 
(36793 120). 

5. Zie 'Brief van het Eerste Presidium', Liabollt~. maan 2004, p. 47 





op een hemels huwelijk 
OUDERLING ROBERT D. HALES 
von het Quorum der Twoolf Apostelen 

H et woord tempelhuwelijk geeft aan op 
welke plek een eeuwig huwelijk wordt 

voltrokken. Een celestiaa1 huwelijk 

houdt in dat je in overeenstenuning leeft met 
de heilige verbonden die je in die huwelijks

ceremonie sluit- je laat je in de huwelijksre
latie leiden door celestiale beginselen. 

Als de gelofte is afgelegd, moet voor een 
celestiaa1 huwelijk een geheiligd leven wor

den geleid dat naar geluk en verhoging voert. 
Als we ons aan die wetten houden, zal het 

ons Jukken om met de huwelijkspartner en 
met onze kinderen een stukje hemel 

op aarde te scheppen. 

Zoiets moois als een 
celestiaa1 huwelijk komt 
niet uit de lucht vallen. 

In het boek Alice in Wonderland van de 
schrijver Lewis Carroll gaat Alice naar de 

Kollumer kat toe en vraagt hem: 'Kunt u mij 
zeggen waar ik van hier naar toe moet gaan?' 

De kat antwoordt: 'Dat hangt ervan af waar 
je naar toe wilt.' 

Alice zegt dan: 'Eerlijk gezegd kan het me 

niet zoveel schelen.' 

Waarop de Kollumer kat zegt: 'Dan 
maakt het ook niet zoveel uit welke kant 

je opgaat, wch?' 

-::--
'Ik wil gewoon ergens aankomen', 

gaat Alice verder. -.... Dan brengt de KoUumer kat een 
interessante waarheid te berde: 
'0, daar zul je vanzelf aankomen 

als je maar lang genoeg blijft 

lopen.' 
Hoevelen onder ons nemen 

het leven zoals het komt en 
maken zichzelf wijs: ~s we maar 

lang genoeg doorlopen, komen we vanzelf 
wel ergens aan', zonder aan te geven waar 

we precies naar toe willen? 'Ergens' is niet vol
doende. We moeten weten waar we naar toe 

willen en ons stellig voornemen daar aan te 
komen. En dat moeten we ons al heel vroeg in 

ons leven voornemen. 
Alma heeft verklaard: '0, denk eraan, mijn 

zoon, en leer wijsheid in uw jeugd; ja, leer 

in uw jeugd de 

Let erop dat je vóór 
je huwelijk weet wat 
de ander werkelijk 
wil worde~r. 
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geboden Gods te onderhouden' (Aima 37:35). Dat slaat de 
spijker op de kop. Neem het je nu voor. 

Tempelaanbevelingen 

Als we eenmaal besloten hebben dat we een celestiaal 
huwelijk willen, moeten we datgene doen wat dat mogelijk 
maakt. 

Om toegang tot de tempel te krijgen, heb je een 
tempelaanbeveling nodig. Zo'n tempelaanbeveling krijg 
je van je bisschop of gemeentepresident, nadat hij een 
diepgaand gesprek met je heeft gehad, waarna ook je 
ringpresident of zendingspresident met je spreekt. Ze 
zullen je onder meer de volgende vragen stellen: 

'Gelooft u in en hebt u een getuigenis van God, de 
eeuwige Vader, in zijn Zoon, Jezus Christus, en in de 
Heitige Geest?' 

'Hebt u een getuigenis van de verzoening van Christus 
en van zijn rol als Heiland en Verlosser?' 

'Hebt u een getuigenis van de herstelling van het evan
gelie in deze laatste dagen?' 

'Steunt u de president van De Kerk vanjezus Christus 

van de Heiligen der Laatste Dagen als profeet, ziener en 
openbaarder, en als de enige persoon die alle priester
schapssleurels bezit en bevoegd is die te gebruiken? Steunt 
u de leden van het Eerste Presidium en het Quorum der 
Twaalf Apostelen als profeet, ziener en openbaarder? 
Steunt u de andere algemene autoriteiten en de plaatse
lijke leiders van de kerk?' 

'Leeft u de wet van kuisheid na?' 

H 
et huwelijk is 
als het beklim· 
men van een 

berg. je haakt je vast 
aan een partner en 
je begint de berg 
des levens op te 
klimmen. 

'Is er iets in uw gedrag jegens uw gezin dat 
niet in overeenstemming is met de leer van de 
kerk?' 

'Streeft u ernaar de verbonden die u heeft 
gesloten na te leven; de avondmaalsdienst 
en priesterschapsvergadering bij te wonen; 
en de wetten en geboden van het evangelie 
na re leven?' 

'Bent u eerliJk in uw betrekkingen tot uw 
naasten?' 

'Betaalt u een volledige tiende?' 
'Leeft u het woord van wijsheid na?' 

'Zijn er in uw leven ooit zonden of wandaden 
voorgevallen die u had moeten afwikkelen met 
een priesterschapsleider maar waar u niet toe 
bent gekomen?' 



'Vindt u uzelf in alle opzichten waardig om de tempel 
te betreden en aan de tempelverordeningen deel te 

nemen?' 
Er bestaat verband tussen deze aanbeveling en het huwe

lijk, want wanneer je een levensgezeJ(lin) kiest met wie je 

voor tijd en eeuwigheid zult samenzijn, doe je er goed aan 
om jezelf de vraag te stellen: 'Ben ik er zeker van dat hij of 

zij binnen de grenzen van deze aanbeveling kan leven?' 
Als je een tempelaanbeveling hebt gekregen, kun je 

naar de tempel om je begiftiging te omvangen. Voordat 

iemand zich in de tempel kan laten verzegelen aan de 
partner, ontvangt bij of zij de verordening 

van de begiftiging. 
Als lid van De Kerk vanJezus Christus 

van de Heiligen der Laatste Dagen is het 
ons voorrecht om een celestiaal huwelijk te 

plannen en ons daarop voor te bereiden. 
Let op dat je er bij je keuze van je huwelijkspartner 

zeker van bent dat jullie beiden een celestiale huwelijksre

latie willen, dat jullie beiden een eeuwig gezin willen, dat 
jullie beiden een partner voor de eeuwigheid willen en dat 

jullie beiden in de tegenwoordigheid van onze hemelse 

Vader willen aankomen. 

Elkaar steunen 

Het huwelijk is als het beklimmen van een berg. Je 
haakt je vast aan een partner en je begint de berg des 

levens op te klimmen. En als er een kind komt, haak 
je die aan mams en paps vast en zet de tocht voort. De 

touwen houden alle bergbeklimmers bij elkaar. Er zijn ech
ter veel elementen- wind, regen, sneeuw en ijs- alle 
wereldse elementen zullen aan je trekken om je van die 

eeuwige berg te laten afvallen. Hoe bereik je de top? 
Iemand heeft het als volgt verwoord: 'Jij draagt mij, 

en ik draag jou, en samen werken we ons naar boven.' 
Wat houdt dat in? 

Ik herinner mij een ervaring uit mijn leven die dat idee 
illustreert. Ik ging naar de Harvard Business School. Je 

wordt daar danig op de proef gesteld. In het eerste studie
jaar ontnemen de docenten je echt elk gevoel van zelfver

trouwen, ongeacht je achtergrond, zodat je leert hoe het 
voelt om echt alles te geven, meer dan je ooit in je leven 

hebt gedaan. 
In een belangrijke fase van mijn opleiding, riep een zeo

dingspresident mij als quorumpresident ouderlingen. Dat 

was de enige keer in mijn leven dat ik vraagtekens zette bij 

een roeping. jullie krijgen deze vraag allemaal te beant
woorden: 'Wanneer is de juiste tijd om een kerktaak te ver

vullen?' Het enige antwoord dat ik je kan geven is: ~s je 

ervoor geroepen wordt.' 
Dus ging ik naar huis en zei tegen mijn vrouw: 'De kans 

bestaat dat ik mijn diploma niet haal als ik quorumpresi
dent ouderlingen word.' Toen zei ze iets wat mij door de 

jaren heen heeft geholpen: 'Bob, ik williever een actieve 
priesterschapsdrager dan een man met een diploma van 

Harvard op zak.' Maar toen sloeg ze haar arm om mij 
heen en zei: 'Maar we doen het allebei.' Dat is een eeuwig 

partnerschap. 
In de Leer en Verbonden lezen we (ik hoop dat jul

lie dit vers opschrijven en bij je steken en houden 
wanneer er zich moeilijke momenten voordoen) : 

'Daarom, versterk uw broeders door al uw conver
satie, door al uw gebeden, door al uw aansporin

gen, en door al uw doen en laten' (LV 108:7). 

Met andere woorden, elke dag helpen jullie 
elkaar door wat je zegt, door je gebeden, door 

je aanspodogen en door je doen en laten. 

Stippel je eeuwige koers uit 

Het is belangrijk dat je je koers uitstippelt, dat je 
weet waar je naar op weg bent. Ga met veel verschil

lende mensen uit. Zorg dat je weet met wat voor soort 
persoon je het liefstewilt zijn. Zorg ervoor dat je hulp 

biedt aan met wie je in contact komt. Wijs hen erop dat 

het 't beste is om met veel mensen om te gaan. 
Let erop dat je vóór je huwelijk weet war de ander 

werkelijk wil worden. Dat kun je doen door erop te let
ten of hij of zij haar bijeenkomsten bijwoont, een getui

genis heeft en ook nu al met jou over eeuwige doelen 

kan praten. 
Ik vraag de Heer om jullie te zegenen. Ik weet dat God 

leeft en dat Jezus de Christus is. Ik geef jullie mijn getuige

nis dat de momenten waarop ik me ongelukkig, gedepri
meerd of verdrietig voelde, die momenten waren dat ik 

was afgedwaald, zelfs al was het maar in geringe mate, van 
de leringen van de Heer. Ik bid dat jullie waar geluk en 

ware vreugde zullen vinden in een celestiaal huwelijk met 

een stukje hemel op aarde. • 

Naar een toespraak, gehouden tijdens een devolional aan de 
Brlgham Young University oj> 9 november 1976. 

LIAHONA FEBRUARI 2006 19 



Veelleden van de kerk hebben een gelukkig huwelijk ondanks de twijfels 
die ze hadden toen ze alleenstaand waren. 

MELISSA HOWELL 'H eb ik het in me om een goede partner te zijn?' 
'Mijn ouders zijn gescheiden en ik maak me 

zorgen dat mij dat als ik trouw ook overkomt.' 
'Zal ik mijn gezin wel kunnen onderhouden?' 

20 

Soms zijn dergelijke twijfels er debet aan dat alleen

staande heiligen der laatste dagen afzien van een huwelijk. 
De vraag is dan ook wat we kunnen doen om deze angsten 
te vervangen door liefde? 

Veel leden van de kerk die hebben geleerd om op 
de Heer te vertrouwen, zijn e rachter gekomen dat onze 
hemelse Vader hen helpt om een gelukkig huwelijk 
op te bouwen, hoewel hun angsten niet geheel zijn 
verdwenen. 

Angst voor een echtscheiding 

Misschien heeft uzelf een echtscheiding meegemaakt. 
Wellid1t zijn uw ouders of iemand anders die u na aan het 
hart ligt, gescheiden. Of misschien boezemt het hoge per
centage echtscheidingen van tegenwoordig u angst in. De 
gedachte aan een mogelijke echtscheiding is voor veel 
alleenstaanden reden om af te zien van een huwelijk, 
omdat ze het risico te hoog vinden. Maar als je de hulp van 
de Heer inroept, kun je zelfs waardevolle lessen Ieren uit 
de negatieve ervalingen van de mensen in je omgeving en 
daarna verder gaan in geloof en erachter komen dat een 
gelukkig huwelijk wel degelijk mogelijk is. 

Scott Balloch uit Bristol (Engeland) was achttien jaar 

toen zijn ouders uit elkaar gingen. Daarom was hij bang 
daL hem op zekere dag hetzelfde lot was beschoren -

maar hij leerde ook belangrijke lessen uit de ervaring van 
zijn ouders. 

'Door de echtscheiding van mijn ouders kreeg uitgaan 
een mee1waarde voor mij', zegt broeder Balloch. 'Ik vatte 
het huwelijk heel serieus op.' 

Voordat hij en zijn vrouw in het huwelijk traden, spra
ken ze over zijn angst. Ze baden veel en lazen in de 
Schriften. 

'Dat was van groce invloed', zegt broeder Balloch. 'Het 
verminderde de sparining en veel angsten verdwenen. 

'Nephi leerde ons een goed beginsel: "Ik zal heen gaan 
en( ... ) doen"' (1 Nephi 3:7), vetvolgt hij. :Als we bang zijn, 
kunnen we ons op onze hemelse Vader verlaten. Hij heeft 
ons de weg gewezen.' De Baliochs leggen uit dat ze geze
gend zijn, doordat zij de geboden van hun hemelse Vader 
in hun huwelijk toepassen. 

Angst geen goede partner te zijn 

Iedereen heeft minder goede eigenschappen, en soms 
wordt dat maar al te duidelijk in een huwelijk. Toen Ken 
Nollsch uit Highlands Ranch (Colorado, VS) zijn vrouw, 
Chalyce, trouwde, was hij al een tijdje bezig om af te reke
nen met diepgewortelde twijfels of hij wel een goede echt
genoot zou zijn. Toen hij leerde de Heer te betrekken in 
zijn zorgen, werden zijn angsten minder. 

Broeder Nollsch wiJ er alles voor doen, zo zegt hij, 'om 
haar behoeften boven die van mij te stellen' en hij legt uit: 
'Ik let er voortdurend op hoe ik mijn tijd besteed en dat ik 

mijzelf niet verlies in zelfzuchtige activiteiten.' Als broeder 



Nollsch angsten hem te veel dreigen te wor

den, houdt hij zichzelf voor dat hij het voor
beeld van de Heiland dient te volgen, die 

nederig tegen zijn hemelse Vader zei: 'Uw wiJ 

geschiede' (Matteüs 26:42). 'Ik blijf dat tegen 
mezelf zeggen en dan doe ik wat ik me voor

genomen had te doen', zegt broeder Nollsch. 
Broeder Nollsd1 zegt dat zijn venrouwen 

in zichzelf en zijn vrouw door de jaren heen 
is gegroeid. Ook concentreert hij zich op zijn 

rol als echtgenoot en vader, die hem veel 
vreugde brengt. 'God wil dat we gelukkig zijn 

en de rol van ed1tgenoot en vader serieus 

nemen is een van de beste manieren om 
geluk te vinden', zegt hij. 

ebtparen die zich tot de Heer 
enden, zullen zien dat Hij zijn 

'getJ over hun huwelijk zal uitstortett 
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Angst voor fina ncië le zorge n 

1n een toespraak tot de jonge 
mannen is president E~ra Taft 
Benson (1899-1994) ingegaan 
op de angst die bij velen heerst 
om de kostwinner te worden: 

'Ik besef dat enkelen onder u 
oprechte vrees hebben voor de ver
antwoordelijkheid d ie u gaat dragen 
als u in het huwelijk treedt. U vraagt 

zich af of u wel in staat zult zijn een 
vrouw en kinderen te onderhouden 
in deze onzekere economische tijden. 
Die angst moet worden vervangen 
door geloof. 

'Ik verzeker u, broeders, dat als u 
vlijtig bent, getrouw uw tiende en 
gaven betaalt e n de geboden con
sdentieus onderhoudt, de Heer u zal 
steunen. )a, u zult offers moeten 
brengen, maar daar 

TREED UW 
TWIJFELS 
TEGEMOET 
'Bij elke belangrijke 
beslissing zijn er 
waarschuwingen 

en overwegingen in aanmerking te 
nemen, maar is er eenmaal verlich
ting, pas dan op voor de verleiding 
om u terug te trekken van iets 
goeds. Ais het goed was toen u 
erover bad, en u vertrouwde erop 
en leefde ernaar, dan is het nu nog 
steeds goed. Geef het niet op als de 
druk toeneemt. Geef vooral niet toe 
aan die persoon die erop uit is om 
uw geluk te vernietigen. Treed uw 
twijfels tegemoet. Beheers uw ang
sten. "Geeft dan uw vrijmoedigheid 
niet prijs" [Hebreeën 10:35]. Zit de 
rit uit en aanschouw de schoonheid 
van het leven die zich voor uw ogen 
ontvouwt. ' 
Ouderling Jeffrey R. Holland van het 
Quorum der Twaalf Apostelen, 'Geeft dan 
uw vrijmoedigheld niet prijs', Llahona, juni 
2000, p. 38. 

zult u van groeien en een beter 
mens door worden. 

'Werk hard aan uw opl~icting 

e n in uw beroep. Als u op de Heer 
vertrouwt en geloof hebt, zal 
alles in orde komen. De Heer 
geeft nooit een gebod zonder de 
middelen te verschaffen om het 
te volbrengeo.'1 

Toen Clyde en]oyce Hlongwane 

uit Johannesburg (Zuid-Afrika) 
begonnen uit te gaan, vroeg broeder 
Hlongwane zich in goeden gemoede 
af of hij wel een gezin zou kunnen 
onderhouden. 

'Voordat we trouwden, luisterde 
ik naar een conferentietoespraak 

over tiende en dat de Heer voor ons 
zal zorgen', herinnert broeder 
Hlongwane zich. 'Ik besefte dat 
tiende betalen de oplossing voor 
mijn financiële zorgen was- dat 

e Heer op de eerste plaats 
etten bij tiendebetaling 
n ertoe leiden dat tt uw 

geld beter leert beheren. 



je je tiende betaalt, ongeacht de financiële situatie.' 

Broeder Hlongwane voelde zich gesterkt door teksten 
zoals 1 Nephi 17:3: 'Indien de mensenkinderen de gebo

den Gods onderhouden, voedt Hij hen en sterkt Hij hen, 
en verschaft Hij de middelen waardoor zij kunnen volbren

gen wat Hij hun heeft geboden.' 

'Ik wist dat het een gebod was om te trouwen en dat de 
Heer dus een weg zou banen', zegt broeder Hlongwane. 

Maar hij zag ook in dat hij zijn deel moet doen. Toen hij 
en zijn vrouw in het huwelijk traden, had hij een baantje 

dat niet echt goed betaalde. Zijn inkomen was niet vol

doende om een gezin te onderhouden. Hij besloot terug 
naar school te gaan. Hun finandële situatie is verbeterd en 
broeder Hlongwane staat nu op de drempel van een veel

belovende carrière in zijn vakgebied. 

Angst voor een andere leefstijl 

Het huwelijk beïnvloedt hoe iemand financieel, sociaal, 

emotioneel en zelfs geestelijk leeft. 
Amy Byerly uit Walpole (Massachusetts, VS) maakte zich 

zorgen over de veranderingen die een huwelijk in iemands 

leven teweegbrengt. Maar een gesprek met Bart, haar 
aanstaande echtgenoot, maakte de zaak helder. Ook raad

pleegde ze de Schriften. In Mosiah 2:41las zij: 'En boven

dien zou ik willen, dat gij de gezegende en gelukkige 
toestand zoudt overdenken van hen, die de geboden Gods 

bewaren. Want zie, zij worden gezegend in alle dingen, 
zowel stoffelijke als geestelijke; en indien zij getrouw vol

harden tot het einde, worden zij in de hemel ontvangen, 
waardoor zij bij God kunnen wonen in een staat van nim

mer eindigend geluk. 0, bedenkt, bedenkt, dat deze din

gen waar zijn; want de Here God heeft ze gesproken.' 
'Door deze tekst ging ik alles in perspectief zien', zegt 

zuster Byerly: 'Zelfs als mijn leven veranderde, kon ik toch 
nog gelukkig zijn als ik maar getrouw bleef. Ook leerde ik 
eruit dat een eeuwig gezin veel belangrijker is dan al dat 

leuks dat ik deed toen ikvrijgezel was.' 
Zuster Byerly geloofde dat haar hemelse Vader 

haar zou helpen met haar huwelijk. 'Weten dat God 

ons huwelijk goedkeurde, gaf mij de kracht om mijn 

angsten tegemoet te treden', zegt ze. 'Ik besefte dat 
ik gelukkig kon zijn ondanks de veranderingen die ik 

moest aanbrengen.' 

Angst voor een andere levensrichting 

Sommige alleenstaanden vrezen wellicht dat een huwe
lijk slecht is voor hun carrière of opleiding. 'We maakten 

ons allebei zorgen over onze opleiding en carrières voor
dat we trouwden', zegt ThekJa Schenk uit Mililani (Hawal", 

VS). 'Toen we net getrouwd waren, wilde ik alles naar mijn 
hand zetten. We waren getrouwd öp de voorwaarde dat ik 

naar school kon blijven gaan.' 

Zuster Schenk bad en vroeg haar hemelse Vader of Hij 
haar wilde helpen zodat ze haar universitaire studie kon 

afmaken. Ze kreeg het gevoel dat het zou gebeuren als de 
tijd daar was, hoewel ze niet wist hoe. 

Hoewel beiden hun opleiding vervolgen, heeft het paar 
besloten dat de opleiding en carrière van Grayson prio

riteit heeft, zodat zuster Schenk zich thuis over haar toe
komstige kinderen zal kunnen ontfermen. 'We zagen in dat 

het om 'ons' draaide, niet alleen om 'mij", zegt zuster 

Schenk. 
Zij en haar echtgenoot hebben vreugde in het huwelijk 

nagestreefd door te proberen elkaar gelukkig te maken. 

'Het is moellijk om andermans behoeften voor die van 
jezelf te plaatsen', zegt ze. 'We moeten proberen om 

geestelijk genoeg in harmonie te zijn om de influisteringen 

te kunnen horen over wat we moeten doen.' 
In een boodschap aan zijn kleindochters over hoe zij 

geweldige vrouwen kunnen worden, zegt presidentJames E. 
Fausr, tweede raadgever in het Eerste Presidium: 'Mijn 

lieve kleiJJdochters, je kunt niet alles tegelijk doen. je kunt 
niet tegelijk voor de volle honderd pl"Ocenr echtgenote en 

moeder zijn, een kerktaak vervullen, een carrière nastre
ven, en je volledig storten op vrijwilligerswerk.' Alles op 

zijn beurt doen, zei hij, 'biedt een vrouw de gelegenheid 
elk aspect goed te doen als de tijd daar is en verschillende 

rollen in haar leven in te vullen.'2 

Toen zij verloofd waren, spraken Sonia Lopreiato 

Piros en Gabriel Piros uit Säo Paulo (Brazilië), veel over 

een huwelijk met kinderen. Maar na een jaar huwelijk 
en de geboorte van hun eerste kind 'bleek alles wat 

theoretisch zo eenvoudig had geleken in de praktijk 
behoorlijk gecompliceerd', zegt zuster Piros. 'We kwa

men voor het blok te staan en de angst bekroop ons. 
Mijn echtgenoot was bang dat hij nie t genoeg ve rdiende 

om de eindjes aan elkaar te knopen en ik was bang dat 
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oordat 
e de 

g oden 
van God gehoor
zaamt; kun je vol 
vertrouwen verder 
gaan in het besef 
dat bet huwelijk 
en het gezin groot 
geluk in z ich 
kunnen hebben. 

ik mijn veelbe1ovende carri
ère wel vaarwel kon zeggen.' 

Broede( en zuster Piros 
begonnen in het lesboek Eeuwig huwelijk 
(35311120) te lezen en samen de instituuts
Iessen te volgen. Ze waren er zeker van dat de 

besUssing juist was die ze vóór hun huwelijk 
hadden genomen -dat zuster Piros haar car
rière voor onbepaalde tijd zou opschonen, 

hoewel ze beiden wisten dat het niet makke
lijk voor broeder Piros zou zijn om alleen in 

de behoeften van hetgezin te voor;zien. 
'We oefenden ons geloof en, zoals er in de 

Schriften staat, toetsten het woord van God', 
zegt ze. (Zie 2 Nepbi 11:3.) Het echtpaar 
werd gewaar dat hun offer veel zegeningen 

tot gevolg had, met inbegrip van eèn betere 
baan voor broeder Piros. 

'Daarmee is niet gezegd dat het nu alle
maal over rozen gaat, maar we zijn er wel 
zeker van dat God aan onze kant staat en 

onze gebeden zal verhoren', zegt zuster Piros. 

'God heeft ons niet gegeven een geest van 

lafhartigheid' 

President Gordon B. Hinckley heeft gezegd: 

'We mogen niet vergeten dat angst niet van 
God afkomstig is, maar dat het een kwelleod, 

vernietigend middel van de tegenstander is. 

Angst is de tegenhanger van geloof •3 

Uiteraard kunnen er, wanneer je met 
iemand uitgaat, genoeg legitieme redenen 

zijn om te twijfelen en onzeker te zijn. Men 

moet altijd de raad van de Heer inwinnen als 
men overweegt om te trouwen. Maar als je de 

juiste stappen in je relatie zet en de vrede van 
de Heer voelt neerdalen die Hij uitstort op 

eenieder die rechtschapen beslissingen 
neemt, kun je vol vertrouwen verder gaan in 

het besef dat het huwelijk en het gezin groot 
geluk in zich kunnen hebben. 

De apostel Paulus heeft gezegd: 'In de 

Here is evenmin de vrouw zonder man iets, 
als de man zonder vrouw' (1 Korintiërs 

11:11). Ook schreef hij : 'Want God heeft 
ons niet gegeven een geest van lafhartig
heid, maar van kracht, van liefde en van 

bezonnenheid' (2 Timoteüs 1:7). Laten 
we de moed hebben om onze angsten 

voor het huwelijk door geloof en liefde te 

vervangen. • 
Melissa Howe/1 is lid van de wijk Aurora Highlands 
in de ring Aurora (Colorado, VS). 

NOTEN 

l. 'Aitn de alleenstaande broeders van de kerk', 
De Ster, juli 1988, I?P· 47-48. 

2. 'A Message co My Granddaughte.;s: Beco(ning 
"Grcat Women",' Ensign, september 1986, p. 19. 

3. 'God Hath Nor Give.n Us the Spirit of Fear' Ensign, 
oktober 1984, p. 2. 





President Monson 

leert ons dat we 

toegang hebben 

tot de vuurtoren 

van de Heer. 

LUISTER NAAR DE 
STEM VAN EEN 

PROFEET 

De 
vuurtoren 
PRESIDENT THOMAS S. MONSON 
Eerste roodgever in het Eerste Presidium 

Jonge mensen, jullie leven in een 
onrustige tijd. Jullie moeten beslissin
gen nemen - beslissingen met eeu

wige gevolgen. Maar je staat er niet alleen 
voor, hoe klein of groot die beslissingen 
ook zijn. 

Er wordt wel gezegd dat de poort van de 
geschiedenis op kleine scharnieren draait. 
Dat geldt ook voor het leven van de mens. 
Daarom is het nuttig om naar de toekomst 
te kijken en je op toekomstige beslissingen 
voor te bereiden. 

Ik stel de vraag: 'Waaruit bestaat jouw 
geloof?' Besluit om altijd de aansporing van 
koning Benjamin op te volgen: 'Indien gij al 
die dingen gelooft, ziet toe dat gij ze doet' 
(Mosiah 4:10). 

Ik getuig dat we in dit leven, dat ons de 
kans biedt om ons in te spannen en iets te 
bereiken, we soms een tweede poging moe
ten wagen -en een derde en een vierde, 
zo vaak als nodig is om ons doel te bereiken. 

Als je ontmoedigd raakt, vergeet dan 
niet dat andere mensen dezelfde weg heb
ben afgelegd; zij hebben volhard en hun 

doel bereikt. Als wij alles hebben gedaan 
wat we kunnen, mogen we op de hulp van 
God vertrouwen. 

Jullie hebben toegang tot de vuurtoren 
van de Heer. Er is geen mist zo dicht, geen 
nacht zo duister, geen zeeman zo ver
dwaald, geen storm zo hard, dat de vuurto
ren van de Heer er onbruikbaar door 
wordt. Hij wenkt ons in de stormen van het 
leven. Hij lijkt jullie en mij te roepen: 'Dit is 
de weg naar de veiligheid ; dit is de weg 
naar huis. ' 

Als je het licht van de hemel wil zien, 
als je de inspiratie van de almachtige 
God wil voelen, als je het gevoel in je 
hart wil hebben dat je hemelse Vader je 
naar Links of rechts stuurt, volg dan de 
instructies in dit schriftvers: 'Staat op 
heilige plaatsen en wordt niet aan het 
wankelen gebracht' (LV 87:8) . Dan zul 
je de Geest van onze hemelse Vader bij 
je hebben. e 

Uil een toespraak tijdens een satellietuitzending van 
de kerkelijke onderwijsinstellingen op 7 september 
2003 inSall Lake City (Utah). 
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MIJN LEVENSPLAN 
' En dit is de belofte, die Hij zelf ons beloofd heeft: 

het eeuwige leve n' (1 Johannes 2 :2 5). 

LINDA MAG LEBY 

Carlos was een jongen van tien d ie van ren

nen, springen en spelen hield. Hij stelde ook 
graag veel vragen. Zijn jeugdwerkleerkracht 

hield van hem. Ze zei vaak tegen hem: 'Het is heel 

belangrijk dat je de dingen leert waar we in het jeugd
werk over praten. Op een dag zul je een pri esterscha ps

drager zijn, een vader en een leider in de kerk. Dan 
moer je die dingen weten.' Carlos dacht dat zijn leer

kracht dar aJJeen maar zei om hem eerbiedig re laten 
zijn. Maar hij begon toch te luisteren en te leren. Toen 

Carlos ouder werd, kreeg hij het priesterschap, werd hij 

vader en werd hij als leider in de kerk geroepen. Hij 

wist nog wat zijn jeugdwerkleerkracht tegen hem had 
gezegd en hij was blij dat hij had geluisterd en geleerd. 

Onze hemelse Vader heeft een plan voor ons. Hij 
heeft ons over zijn plan verteld toen we bij Hem woon

den, voordat we op aarde kwamen. Toen we hoorden 
wat zijn plan was, waren we zo blij dat we juichten en 
jubelden! In zijn plan horen we bij een gezin. Hij heeft 
ons ook de kans gegeven om tussen goed en kwaad te 
kiezen. Hij zei dat j ezus op aarde zou komen om ons 

• de juiste weg te wijzen. Onze hemelse Vader heeft ons 
beloofd dat als we in jezus geloven en Hem volgen, wij 
gelukkig zullen zijn en met ons gezin voor eeuwig bij 
Hem en j ezus kunnen wonen. 

Poster: Ik volg het plan dat mijn hemelse Vader 

voor mij he eft 

Kleur de poster op pagina K4; en plak die op stevig 

papier. Hang hem op waar je hem kunt zien, zodat je 
eraan herinnerd wordt dat je het plan moet volgen dat 
onze hemelse Vader voor jou heeft. 

NB: als u deze pagina·s niet uit bet tijdscbrift wilt balen, kunt u 
deze activiteit kopiëren, overtrekken, of van bet Internet afdrukken 
via www.lds.org. Voor bet Engels klikt u op 'Gospel Librar;y'. Voor 
andere talen klikt u op de wereldkaart. 

Ideeë n voor de participatieperiode 

1. Hang Evangeiieplaat239 (De opgestanejezus 
Christus) voorin bet jeugdwerklokaal. Maak zes grote 
papim·en cirkels. Knip iedet·e cirkel in tweeën. Op zes vcm 
de halve cirkels zet u een verbond (tiende, doop, avond
maal, sabbat, woord van wijsheid, tempelbuwelijk). Op de 
andere halve cirkels zet u een schriftuurplaats waarin 
staat boe we een verbond kunnen naleven (Maleachi 3: JO; 
Mosiab 18:10; Moroni 4:3; LV 59:9-13; LV 89:5-21; LV 131:2). 
Hang de halve cirkels in twee kolommen op bet bord. Laat 
de kinderen om de beurt een van de scbriftuu1plaatsen 
opzoeken en voorlezen. Vraag de groep dan wat bet bijbe
horende verbond is. Kies een kind uit om ons aflmnaalte 
vertegenwoordigen als we op aarde komen. Laat bet kind 
achterin bet jeugdwerklokaal staan. Als er twee bah'e cir
kels bij elkaar zijn gezocht, maak er dan een cirkel van 
en leg die op de vloer, waannee u voor bet kind een pad 
maakt. Het pad leidt terug naar de 1 /eiland. Als we ver
bonden sluiten en naleven, kunnen we weer bij Hem 
wonen. Als er voldoende tijd is, zing dan een lied om ieder 
verbond te bekrachtigen. 

2. Vmag ruim van tevoren dn·e of vier volwassen leden 
van de wijk of gemeente om bij deze participatieperiode te 
helpen. Geef eenieder van ben een exemplaar van 'Mijn 
evangelienormen', en laat ben over ervaringen vertelfen 
waaruit blijkt dat zij gezegend werden toen ze de normen 
naleefden. Noteer over welke normen zij iets willen vertel
len. Hang tijdens de participatieperiode een exemplaar 
van 'Mijn evangelienormen' op. Kies liedjes of lofzangen 
uit die met de uitgekozen normen te maken hebben. Speel 
een muzikale aanwijzing totdat de kinderen de juiste 
nonn hebben geraden. Laat bet kind dat de nom1 beeft 
geraden de evangelienorm voorlezen. Laat een van de vol
wassen leden vertellen boe gehoorzaambeid aan die norm 
een zegen in zijn of ham· leven is geweest. Laat de kinde
,·en af en toe de muzikale aanwijzing zingen. Ga met bet 
spel door totdat de beschikbare tijd toorbij is. Geef uw 
getuigenis van bet geluk dat wij ontvangen als we de er,an
gelienomzen naleven. e 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .......... . 
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UIT HET LEVEN VAN PRESIDENT WILFORD WOODRUF F 

Vissen en bidden 

Toen presidem Wilford Woodruff nog een kind 
was, woonde hij in Conneetkut en werkte hij in 
de graanmolen of de zaagmolen van de familie. 
Zowel zijn grootvader als zijn vader werkten in de 
molen. Zij moedigden hem aan om de hele dag 
hard te werken. Soms werkte Witford wel18 uur 
op een dag! 

Ben je klaar voor 
de nieuwe dag, jongen? 

Niets geeft je meer 
voldoening dan met je 

handen werken. 

Als zijn werk gedaan was, hield Wtlford ervan 
om zich in de rustige natuur te omspannen. 
Soms gingen hi j en zijn broer Azmon samen vis
sen. Ze stonden bekend als de beste vissers uit 
de omgeving. 

Op een dag ontdekte Wilford een eiland in 
het midden van zijn viswater. Het eiland was 
bedekt met wilde bloemen. Wtlford ging op 
zijn rug tussen de bl oemen liggen en keek 
naar de wolken. 



Tijdens zulke rustige momenten dacht 
Willord vaak aan onze hemelse Vader. 
Dan bad hij oprecht om de Schriften 
beter te begrijpen die hij elke dag las. 

Toen hij ouder werd, bleefWllford doen wat hij als 
kind graag deed - vissen en bidden. Toen hij met 
Brigham Young over de vlakten trok, viste Wllford 
waar het maar mogelijk was. 

Je houdt zeker veel 
van vissen, broeder 

Wilford? 

Het geeft me tijd 
om na te denken. En 
soms vang ik nog ietS 

om te eten ook! 

Door deze gebeden werd Wtlford een bijzonder trouwe 
man en kerkleider. Andere mensen zagen zijn goede 
voorbeeld en noemden hem 'Wllford de Getrouwe'. 

Aatzgepast overgenomen uit Susan. Arrfngton. Madsen, Thc Lord 
Needed a Prophet (1990), pp. 61-62, 71. 
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Voordat we werden geboren, woon
den we bij onze hemelse Vader en 
Jezus Christus. Daar leerden we 

heel veel. Onze hemelse Vader vertelde 
ons dat als we meer op Hem wilden lij
ken, we de hemel een tijdje moesten verlaten. Toen Hij 
ons het plan van geluk voorlegde, juichten en jubelden 
we. We wisten dat het een belangrijk deel van ons 
aardse leven zou zijn om deel van een gezin uit te 
maken en keuzes te doen. We vonden het een goed 
plan en wilden graag op aarde leven. 

Sommige kinderen kwamen in Afrika terecht, en 
sommige kinderen in Zuid-Amerika. Andere kinderen 
kwamen op andere plaatsen terecht. Alle mensen zijn 
kinderen van God, waar we ook wonen, wat onze huids
kleur ook is, of wat voor taal we ook spreken. Alle kin
deren kunnen leren hoe ze bij onze hemelse Vader 
kunnen terugkeren. 

U kunt de volgende activiteit gebruiken voor een les 
in de gezinsavond of een toespraak in het jeugdwerk. 

Instructies 

Kleur het huis op pagina K9 in dezelfde kleur als uw 
eigen huis. Knip het uit en plak het op stevig papier. 

Maak een gleuf langs de stippellijnen aan 
beide kanten van de deur. Kleur de twee 
stroken waarop de afbeeldingen staan. 
Knip ze uit en plak de eerste aan de 
tweede vast om één lange strook te 

maken. een kant van de strook door de insnijdin-
gen aan iedere kant van de deur. Plak aan de andere 
kant de stroken aan elkaar vast (zie illustratie). 

Plaats de strook op zo'n manier dat u met de afbeel
ding van de deur begint. Lees de twee zinnen op 
de deur. Laat de volgende afbeelding zien, zing de 
woorden uit het lied 'Ik ben een kind van God' 
(Kinderliedjes, p. 2; of lofzang 195). Lees vervolgens de 
bijbehorende zin. Ga hiermee door totdat u alle plaatjes 
hebt laten zien, het lied hebt gezongen en alle zinoen 
hebt gelezen. • 
NB: als u deze pagina's niet uit het tijdschrift wilt halen, kunt u 
deze activiteit kopiëren, ovet·tt·ekken, of van het intemet afdrukken 
via www.lds.org. Voor het Engels klikt u op 'Gospellibraty'. Voor 
andere talen klikt u op de wereldkaart. 

Voorbeeld 
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Register LÏahona 2005 
Dit register bevat lemma's op auteur, op onderwerp (in hoofdletters), en op titel (cursief). 

K=De Kindervriend 

Vanwege het publicatieschema van de algemene conferentie, verschijm het register voor 2005 in 2006. WeiHcll[ wilt u deze bijlage bij deUahona 
van december 2005 voegen. In 2005 is de Liahona uitgegeven in 49 talen: maandelijks in het Chinees. Deens, Nederlands, Engels, Fins, Frans, 

Duits, Italiaans, Japans, Koreaans, Noors, Ponugees, Russisch, Samoaans, Spaans, Zweeds, Thgalog, Thai, lbngaans en Oekraïens; zes keer per jaar 
(jan, apr, mei, jul, okt en nov) in het Cebuano, Hongaars en Indonesisch; vier keer per jaar (apr, mei, okt en nov) in he r Bulgaars, Fiji , Poöls, 

Roemeens, Thhitiaans, Thjechisch en Vietnamees; vier keer per jaar (jan, apr, jul en okt) in het Cambodjaans, Haïtiaans, Kiribati, Mongools, Tamil en 
Telugu; twee keer per jaar (apr en okt) in het Albaans, Armeens (Oost), Ests, Malagasy en Singalees; één keer per jaar (apr) in het Kroatisch, 

Grieks, Hindi, I]slands, Lets, Litouws en Sloveens; en één kee r per jaar (okt) in het Urdu. 

A 
Aau de jongeurouwen 

jeffrey R Holland, nov, 28 
Aanjezus Cbt•fstus denken 

Mrt, K13 
AÄRONISCH PRIESTERSCHAP (zie ook 

PRIESTERSCHAP) 

Diaken word&n, Laury ü vsey, jan. 44 
Diakenenquontm, Het, jan, 42 
Lf!l'tlar in het priesterschap, Een, Pamcla 

Reid, feb, 46 
Lerarenquorum, Het, feb, 44 
Presiderende Bisschap, De, Keith B. 

McMullin, jul, 34 
Priester ktm. bet aan, Een, Michael Chipman, 

mrt, 31 
Priestersquorum, Her, mrt, 32 

Afstemmen op de Geest 
Mark Paredes, jun, 45 

AFVAL 
Waarheid hersteld, De, Richard G. Scott, nov, 78 

Voorbet·eidingen op de herstelling en de 
wederkomst: 'Mijn hand zal over u zijn', 
Robert D. Hales, nov, 88 

Wat is er met Christus' kerk gebeurd>, 
Shanna Butler, feb, 12 

Ah Quln, Adam N. 

\\7e hadden geen eren, jul, 43 

Al uw kinderen z ullen leerlingen z ijn 
Coleen K. Menlove, mei, 13 

Algemene autoriteiten van De Kerk uan 
j ezus Chl"istus vau de Heiligen der 
Laatste Dagen 

Mei, 64; nov, 64 
ALGEMENE CONFEREN11E 

Kompas van de Heer, Het, Lowell M. Snow, 

nov,96 
Zegeningen van de algemene 

conferentie, De, Paul V.Johnson, 
nov, 50 

ALLEENSTAANDEN (zie ook INSTl'fUUT) 
P1iesterscbapsgezag thuis en ill de kerk, 

DalJin H. Oaks, nov, 24 

Werktuigen in de banden Gods, )ames E, 

Faust, nov, 114 
'Als Christus mijn mogelijkbeden ha.d 

gehad ... ' 
Paul K. Sybro.,vsky, nov, 35 

Als gelijkwaardige p a 1·t1ters 
Okt,8 

Als je luistert 
Liodsay T. Dil, jul, 14 

Alveal , Maria Espinoza 
Gered tijdens bet kamp, jul, 26 

Anderseo, 0. Allen 

\\7aarom tegenspoed?, jul, 28 

Anderse_n. NeiJ L. 
Pas op voor het kwaad achter de gllmfacb, 

mei, 46 
Anderson, Thel.ma McKinoon en Charlene 

Anderson Newcll 
Hefland die zijn leven gaf, De, apr, Kl3 

APOSTHLEN (Zie ook PROFETEN, 
BIJZONDERE GETUIGE) 

jonge apostel, Een, apr, K6 
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Voordat we werden geboren, woon
den we bij onze hemelse Vader en 
Jezus Christus. Daar leerden we 

heel veel. Onze hemelse Vader vertelde 
ons dat als we meer op Hem wilden lij
ken, we de hemel een tijdje moesten verlaten. Toen Hij 
ons het plan van geluk voorlegde, juichten en jubelden 
we. We wisten dat het een belangrijk deel van ons 
aardse leven zou zijn om deel van een gezin uit te 
maken en keuzes te doen. We vonden het een goed 
plan en wilden graag op aarde leven. 

Sommige kinderen kwamen in Afrika terecht, en 
sommige kinderen m Zuid-Amerika. Andere kinderen 
kwamen op andere plaatsen terecht. Alle mensen zijn 
kinderen van God, waar we ook wonen, wat onze huids
kleur ook is, of wat voor taal we ook spreken. Alle kin
deren kunnen leren hoe ze bij onze hemelse Vader 
kunnen terugkeren. 

U kunt de volgende activiteit gebruiken voor een les 
in de gezinsavond of een toespraak in her jeugdwerk. 

Instructies 

Kleur het huis op pagjna K9 in dezelfde kleur als uw 
eigen huis. Knip het uit en plak het op stevig papier. 

KB 

Maak een gleuf langs de stippellijnen aan 
beide kanten van de deur. Kleur de twee 
stroken waarop de afbeeldingen staan. 
Knip ze uit en plak de eerste aan de 
tweede vast om één lange strook te 

maken. een kant van de strook door de msnijdin-
gen aan iedere kant van de deur. Plak aan de andere 
kant de stroken aan elkaar vast (zie illustratie). 

Plaats de strook op zo'n manier dat u met de afbeel
ding van de deur begint. Lees de rwee zinnen op 
de deur. Laat de volgende afbeeldmg zien, zing de 
woorden uit het lied 'Ik ben een kind van God' 
(Kinderliedjes, p. 2; of lofzang 195). Lees vervolgens de 
bijbehorende zin. Ga hiermee door totdat u alle plaatjes 
hebt laten zien, het lied hebt gezongen en alle zinnen 
hebt gelezen. e 
NB: als u de.ze pagina's nier uit bet tijdscbrift wilt halen, kunt u 
deze activiteit kopiëren, ovl!l·trekken, of van bet internet afdrukken 
via www.lds.org. Voor het Engels kltk1 u op 'Gospel Library·. Voor 
andere talen klikt u op de wereldkaart. 

Voorbee ld 



Feb ruari M aart April Mei 

Juli Augustus September November December 

Register Liahona 2005 
Dit register bevat lemma's op auteur, op onderwerp (in hoofdletters), en op titel (cursief). 

K=De Kindervriend 

vanwege het publicatieschema van de algemene conferentie, verschijm het register voor 2005 in 2oo6. Wellicht wilt u deze bijlage bij de Liahona 

van december 2005 voegen. In 2005 is de Liahona uilgegeven in 49 talen: maandelijks in het Chinees. Deens, Nederlands, Engels, Fins, Frans, 
Duits, Italiaans, Japans, Koreaans, Noors, Portugees, Russisch, Samoaans, Spaans, Zweeds, Tagalog, Thai, Tongaans en Oekraïens; zes keer per jaar 

Qan, apr, mei, jul, okt en nov) in het Cebuano, Hongaars en Indonesisch; vier keer per jaar (apr, mei, okt en nov) in her Bulgaars, Fiji, Pools, 
Roemeens, Tahitiaans, T.~jechisch en Viemamees; vier keer per jaar Qan, apr, jul en okt) in het Cambodjaans, Haïtiaans, Kiribati, Mongools, Tamil en 

Telugu; rwee keer per jaar (apr en okt) in het Albaans, Armeens (Oost), Ests, Malagasyen Singalees; één keer per jaar (apr) in her Kroatisch, 
Grieks, Hindi, J]slands, Lets, Litouws en Sloveens; en één keer per jaar (okt) in her Urdu. 

A 
Aan dejottgevrouwen 

jeffrey R. Holland, nov, 28 

Aanjezus Cbt·istus denken 

Mrt, K13 
AÄRONISCH PRIESTERSCHAP (zie ook 

PRIESTERSCHAP ) 
Diaken uJOrden, Laury Uvsey, jan, 44 
Diakenenquon~m. Het, jan, 42 
Leraar in bet prlestersdJap, Een, Pamela 

Reid, feb, 46 
Lerarenquorum, Het, feb, 44 
Presiderende Bisscbap, De, Keith B. 

McMullin, jul, 34 
Priester kan het aan, Een, Michael Chipman, 

mrt, 31 
Priestersquorum, Het, mrt, 32 

Afstemmen op de Geest 
Mark Paredes, jun, 45 

AFVAL 
Irtaarbeid hersteld, De, Rlchard G. Scott, nov, 78 

Voorbereidingen op de herstelling en de 
wederkomst: 'Mijn hand zal over u zijn', 
Robert D. Hales, nov, 88 

\Vat is e1· met Christus' kerk gebeurd?, 
Shanna Butler, feb, 12 

Ah Quin, Adam N. 

\\'fe hadden geen eten, jul, 43 

Al uw kinderen z ullen leerlingen zijn 

Coleen K. Menlove, mcl, 13 
Algemene autoritellen van De Kerk van 

jezus CIJristus van de Heiligen der 

Laatste Dagen 
Mei, 64; nov; 64 

ALGEMENE CONFERENTIE 
Kompas van de Heet; Hel, Lowell M. Snow, 

nov, 96 
Zegenfngen van de algemene 

conjet·entie, De, P.aul V. Johnson, 
nov, 50 

AllEENSTAANDEN (zie ook INS11TUU1) 
Priesterschapsgezag thuis en in de kerk, 

Dallin H. Oaks, nov, 24 

Werktuigen in de handen Gods, james E. 

Faust, nov, 114 

'Als CIJristus mijn mogelijkbeden IJatf 
gebtuf... ' 
Paul K. Sybrowsky, nov, 35 

Als gelijkwaat·eflge parhters 

Okt,S 
Als je luistert 

UndsayT. Dil, jul, 14 
AlveaJ, Maria Espinoza 

Gered tijdens het kamp, jul, 26 

Andersen, 0. Allen 

Waarom tegenspoed?, jul, 28 

Andersen, Neil L. 

Pas op t}()()r bet kwaad achter de glimlach, 
mei,46 

Ande.rson, Thelma McKin.non en Gitartene 

Anderson Newell 

Heilatul die zijn leven gaf, De, apr, K 13 

APOSTELEN (:rie ook PROFETEN, 
BijZONDERE GE'rtJIGE) 
jonge apostel, /!.lm, apr, K6 _j 
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Twaalf apostelen, De, Boyd K. Packer, 
sep, 26 

\!i'at Is er me1 Christus' kerk gebeurd?. Shanna 

Butler, feb, 12 
Amlrey sluit 11riendsch rlp 

Lurley Noc, aug, Kl2 

AVONDMAAl~ HET 
Hem altijd illdacblig zijn, Henry B. Eyring, 

dec, 8 

B 
BALLAliD, M. RUSSELL 

Ouderling M Russell Ballard beterferm 

kennen, aug, Kll 

BaiJard, M. Russen 

Nog één, mei, 69 
\Val het belangrijkst is, gtrat bet langst mee, 

nov, 41 
Batemau, Merrill J . 

Patroon voor iedereen, l:'en, nov. 74 
Beek , j ullc 13. 

\1'1èrk voo•·mij re doen, Een, mei, 107 
BEDNAR, DAVI.O A. 

Oudet·ling Da11id A Bednar: voortgaan ln 

de kracbt11an de fleer, Henry B. Eyring, 

mrt. 14 
Bednar, David A. 

Tedere barmbarllgbeden des /·leren, De, 

mei, 99 
7-ende/ing U}()rdeu, Een, nov, 44 

Beethoven, Ludwig van en Alan L. jones jr. 

Wtaarbeid hersteld, okt, KlO 
Begin 11an een getuigenis. Het 

Monte). Brough, scp, KJ4 

Begroet d e zeudelingen 

Robert Peterson, jun, K13 
BEHOUD (zie ook BEGELEIDlNG) 

'Hoed mijn schapen ~ Ulisses Soares, nov, 98 

BEKIDUNG (zie ook VERZOENING, 
VERGEVING, VREDE, VERLEIDING) 
Geestelijke voorbereiding: begin meteen en 

wees consequent, Henry B. Eyring, 
nov, 37 

Hem altijd indachtig zijn, Henry B. Eyring, 

dec, 8 
Ik kan mij bekeren en mij lateu dopen, 

Margaret S. UITerth, jul, K4 

jezus Chrisllls: de grote Geneesheer, Russell M. 

Nelson, nov, 85 
jonabekeert zich, jul. K13 
Nu is de tijd om ons IJ()()r te bereiden, 

Russen M. Nelson, mei, 16 
Bekoelde liefde ... en hoe j e die weet· kunt 

OPUIOI'IIIe ll 

jan,26 

Beltmgrijke plaatsen uit he t leven 11an rle 

]'rojeet }osepiJ SmitiJ 
Btitney Schel$elaar, dec, KlO 

Bensoo, Bart 

Om,ertuacbt buwelfjksad11/es, aug, 40 

Beosoo, Ezra Taft 
Boek vanMormonen de J..eer en Verbonden, 

Hel, jan, 8 

BESCJlERMlNG 

Herten in de koplampen, Arlene Housman, 

okt, 45 
Huis in de orkaan, Net, Melody Warnick, 

jun,KH 
fitdien gij voorbereid zijt, zult gij niet 

11rezen, Gordon B. Hinckley, nov, 60 
Wegblijven bij de strot van de duivel, james E. 

Faust, scp, K2 
ZOuden we wel gaan?, Michael T. Richic, feb, 36 

Bespt·eking 11an schriftsbtd ie: ee11 interview 
me t ouderlh1g Hem :y 8. Eyt·ing, Een 

Jul, 8 
BijZONDERE GETUIGE 

Ouderling DieterE Ucbtdorf beter leren 

kennen, dec, K15 

Ouderling M. Russefl Ballard beter leren 

keunen, aug, Kil 

Ouderling Ricbard G. Scott beter leren 

kermen, apr, KS 

President Boyd K Packer beter leren kennen, 
feb, K4 

Bllme u bet b u welijk 

Aug, 8 
Black, EUse 

Hele jaar Kerstmis, Het, dec, K8 
Blijtie tijd: k e t·stboodscbap 11au bet Eerste 

Presidium aa11 tie kintie ren 11an de 

we reld, Een 

Dec, K2 
Blijde tijdingen uit Cumorab 

Susan \YI. Thnner, mei, 104 

Blijfop d e juiste koe 1·s 

Gordon B. Hinckley, jan, 2 
Blijvende b ek erl11g 

Vadava Svobodova, okt, 3l 
BOEK VAN MORMON 

Boek van Mormon en de Leer en Verbonden, 

Het, Ezra Taft Benson, jan, 8 

Boek van Mormon: eveneens een testament 
aangaande jezus Christus- duidelijke 

eu waardevolle dingen, Boyd K. Packer, 

mei, 6 
Boek van Mormon, bet middel om bet 

uen;trooide Israël te vergaderen, Het, 

C. Scan Grow, nov, 33 
Consequente profetische oproep, Een, 

aug, 7 
Grote dingen die God heeft geopenbaard, 

De, Gordon B. Hinckley, mei, 80 
Kracbtige en ruaat· getuigenis, Een, Gordon B. 

Hinckley, aug, 2 
Meer waard dan zijn gewicbtln goud, 

aug, 33 
Stilfe, zacbte stem en een bonzend ba:rt, Een, 

Richard C. Edgley, mei, 10 

Verbeug u in bet Boek van Mormon, 

sep, 25 

Zegeningen van bet Boek van Momton lezen, 

L Tom Perry, nov, 6 
Boek uan Mormon e n d e Leer en 

Ve rbonde u, Het 

Ezra 1àft Benson, jan, 8 

Boek uau Mormon: evenee ns ee n 
testament aaugaande j ezus Christus 

duidelijke en waardevolle diugen, Het 

Boyd K Packer, mei, 6 
Boek 11an Mo•·mon, h et midde l om h et 

verstrooitie JSJ·aë l te vet-gadet·en, Het 

C. Scan Grow, nov, 33 
Boekrol m et Familiegescbie d enis 

Margaret Shauers, apr, K9 
Boeman op z ijn plaats zette n, Ee u 

jul, K6 
RoodselJap op ee n etiket, De 

Thomas S. Monson, mrt, K2 

BOODSCHAP VAN HET EERSTE PRESIDIUM 

Blijf op de juiste koers, Gordon B. Hinckley, 

jan, 2 

Diepe invloed van dankbaarbeid, De, 

Thomas S. Monson, sep, 2 

Duizenden draadjes van liefde, )ames E. 
Faust, okt, 2 

Getuigenis van Christus, Een, James E. Faust, 
mrt, 2 

Hij geneest de verbrokenen van bart, 

james E. Faust, jul, 2 
josepb Smitb jr. - profeet Gods, machtige 

dienstknecbt. Gordon 8. Hinckley, 

dec, p. 2 
Krachtige en waar getuigenis, Een, Gordon 8. 

Hiockley, aug, 2 
Met nieuwe ogen, Thomas S. Monson. 

feb, 2 
Symbool van onze godsdienst, Het, Gordon B. 

1-linckley, apr, 2 

Vrede bl onze Verlosser, Thomas S. Monson, 

jun, 2 
BOODSCHAPPEN UrT DE lEER EN 

VERBONDEN 
Familiegeschiedenis heeft mijn le11en 

veranderd, Carlos A. Pérez, aug, I 0 
Geest 11an openbaring, De, M. Gonzalo 

Scpulveda, feb, 42 
Gezegend door bet woord van wijsbefd, 

Masayuki Nakano, jun, 32 
Hoe groot zal dan uw 11reugde zijn, Rodrigo 

Myrrha, okt, 34 
\Vaat-om tegenspoed?, D. Allen Andersen, 

jul, 28 

BROUGH, MONTE J. 
Begin van eengetuigeuis, Het, sep, Kl4 

Butler, Sbanna 
Herstelling de waarheid is terug, De, 

apr, 18 

Wat is er met Christus' kerk gebeurd?. 
feb, l2 

Wat moest er gebeureu?, mrt, 20 
Zijn euangelie prediken, sep, 10 



c 
Call, Henry en JeNcal 

jonge pioniers in Maleisië, jul, 38 
Cantwell, Robert W. 

Verslag van de afdeling verificatie van de 
kerk: 2004, mei, 24 

Carreóo, Freddy \V. 

Symbool van zijn liefde, jul, 45 
Caviale, Eerengere 

Mijn gebeden werden mij tot zegen, feb, 11 
Chipman, MichaeJ 

Priester kan het tum, Een, mrt, 31 
Choatc, Jane McBride 

Doop van Logan, De, jul, KJO 

jezus omn'ngen met liefde, aug, K8 
Christelijke eigenschappen - de wind 

ondet· onze vleugels 
Dieter 1'. Ud){dorf, nov, 100 

Christenscn, Clayton M. en Christine Quinn 
Christensen 
Zeven lessen uit ons zendingswerk, feb, 16 

Clown]az mln ett de sabbat 
Marcela Colaberardino de Mitillo, feb, 37 

Consequente profetische oproep, Een 

Aug. 7 
Cowley, Matthew 

Voorbeeld van een zuster, Het, feb, Kl l 

D 
Da Sllva, josé Luis 

Huisgebouwdop geloof, Het, apr, 38 
Dag dat bet lammetje werd vet·kocht, De 

Julie A. Masters, mrt, 42 
Dalton, Elaine S. 

Hij kent je bij naam, mei, 109 
Damiruti, Adhemar 

Houd goede moed en blijf getrouzv in 
tegenspoed, mei, 94 

Daukbtwr voor de raad va u beu i/ie op 
leefrijd zij u 

Stephen B. Oveson, mei, 96 
DANKBAARHErD 

Diepe invloed van dankbaarheid, De, 
Thomas S. Monson, sep, 2 

Ik ben voor heel veel dankbaar, Margàret 
üfferth, dec, K4 

Openingswoord, Gordon B. Hinckley, mei, 4 
David en Emma Ray 

Mrt, KB 
David 0. McKay: ambtlSSadeur vau bet 

geloof 
Wade Murdock, jan, 18 

Davitls uarkeu 
jun, K6 

De Guerra, Magdalena Peûate 

\\Ve verheugden ons in baar genezing, 
sep, 38 

De Hoyos, Benjamin 
Waat· geluk: een bewuste keuze, nov, 31 

De Mltillo, MarceJa Colaberardino 
Clown jazmin en de sabbat, feb, 37 

Deeney, Judith A. 
Tbl{iskomen, apr, 36 

DEUGDZAAMHEID 
Binnen het huwelijk, aug, 8 
Blijf op de j uiste ko&rs, Gordon B. Hinckley, 

jan, 2 

Gokken, Gordon B. Hinckle}\ mei, 58 
Heilige voortplantingsvemwg&n, Het , jun, 38 
Heiligbeid van het /icbaam, De, Susan \Vl 

Tanner, nov, 13 
\Vat bet belangrijkst is, gaat bet lant,>st mee, 

M. Russen Ballard, oov, 41 

Wie staat bij 's Heren vaan?, Robert C. Oaks, 
mei,48 

Diaken worden 

Laury Livsey, jan, 44 
Diakeuenquorum, Het 

j an,42 
Didier, Charles 

De zoektocht van de mens naar goddelijke 
waarheid, nov, 48 

Diepe bwloetl van daukbaorbeid, De 
Thomas S. Monson, sep, 2 

Diepe wortels itt kleine gemeentes 

Jeniann )ensen, apr, 44 
Diet·bat·e momenten 

Bonnie D. Parkin, nov, 107 
DiJ , Lindsay T. 

Als je luistert, jul, 14 
Doe uw plicht; doe tau best 

Thomas S. Monson, nov, 56 
DOELEN 

Eindstreep, De. sep, 31 
DOOD 

Diepe invloed van datzkbaarbeid, De, 
Thomas S. Monson, sep, 2 

Nu is de tijd om ons voor te bereiclen, 
Russen M. Nelson, mei, 16 

Ons aan de omstandigbeden aanpassen, 

dec, 30 
Rozentuir1, De, Pac \Vayne, apr, Kl4 

DOOP (zie ook TOETREDEN TOT DE KERK, 
VERBONDEN) 
Doop van Logan, De, }ane McBride Choate, 

jul. K10 
ik kan mij bekeren en mij laten dopen, 

Margaret S. Wferth, jul, K4 
lk ooelde me thuis, Manna Perrova, 

jun, 46 
\Vedergebot·en door de doop, Jam es E. Faust, 

jan,K2 
Doop vau Logan, De 

jane McBride Choate, jul, KlO 
Door medeleven bewogen 

Juan Aldo J..eone, okt, 44 
Duarte, Guido Aarón Romero 

Gebruik geen geweld, mrt, K16 
Duizemlen draat/jes van lieftie 

James E. Faust, okc, 2 

E 
Edgley, Richard C. 

Slille, zacbte stem en een bonzetui ban, Een, 

mei.lO 
EERLIJKHEID 

Voorbeeld van de profeet )osepb Smitb, Het, 
Thomas S. Monson, nov, 67 

EERSTE VISIOEN (zie ook HERSTELLING; 
SMJTH, JOSEPH) 
Grote dingen die God beejl geopenbaard, 

De, Gordon B. Hinckley, mei, SO 
Heb geloof, jan, 13 
Vrucbten van bet eerste ulsloen, De, Dieo:ter F. 

Uchtdorf, mei, 36 
Effectteue ouderlingenqttot·um, Het 

Dale E. MiUer, apr, 30 
litndstreep, De 

Sep,3l 
ERVA.RlNGEN VAN HEIIJGEN DER lAATSTE 

DAGEN 
Afstemmen op de Geest, Mark Pare::des, jun, 45 
Clown)azmfn en de sabbat, Marcela 

Colaberardino de Mitillo, feb, 37 
Door medeleven bewogen. j uan Aldo Leone, 

okc, 44 
Geschenk uit bet bart, lilhl, l..uda Rivero 

Romero, dec, 41 
Herten in de koplampen, Arlcne Housman, 

okt, 45 
Huis gebouwd m.et geloof, Het , josé Luis da 

Silv-<~, apr, 38 
Hij diende mij lang voord ai hij mij kende, 

josé Salvador Yanez l..ópez, feb. 39 
Hoe konden ze mij vergeven?, Angelique 

Petrick, sep, 40 
Hoe kwamen we naar de tempel?, Manna 

Ttmofceva, jul, 42 
Jets kleius, Shannon Vanderspool \XF.uson, 

jan, 39 
ik luisterde niet, Thierry Hotz, apr, 37 
ik maakte me zorgen om bun toekomst, 

Adalberto S. Sánchez, jan, 38 
Ik ooelde me thuis, Marina Petrova, jun, 46 
Ik voelde onbeschrijflijke vreugde, Hildo 

Rosillo Flores, aug, 41 
Ik zalM tllelwegsturen, joho jalro Momoya, 

sep, 39 
Mijn portemonnee was ve1dwlhlen, Hêctor 

Cascellanos Thrdos, jul, 46 
J'4ijn tlentleband, Sarah Westbrook, jun, 44 
Niet genoeg geld om tiende te betalen?, Ana 

Crislina Merino Rivas, okt, 45 
Onverwacht huwelijksadvies, Ban Benson, 

aug,40 
Onvenvachte ontmoeting, Een, feb, 38 
Op buisonderwijs met broeder Skirmer, 

Kevin Probasco, jan, 40 
Stro voor de kribbe, Sue )ones, dec, 42 
Symbooluan zijrt liefde, Freddy W. Carrctio, 

jul, 45 
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Thuiskomen, Judith A. Deeney, apr, 36 
7iiJ(!e keer gespaard, Pamela M. Moody, aug, 42 
'Verboden voor mormonen', okr, 46 
Ve1iJaaf van de schelpvissoep, Het, Gary B. 

Lundberg, dec, 44 
We hadden geen eten, Adam N. Ah Quin, jul, 43 
\\7e IJ(!rheugden ons in baar genezing, 

Magdalena Periate de Guem, sep, 38 
werkloos tijdens de feestdagen , Iris Lebmann, 

dec, 43 
Zouden we wel gaan?. Michael T. Ricbie, 

feb, 36 
Evaugelfe maakt ons gelukkig, Het 

Jean A. Tefan, okt, KS 
EVANGELIEPARELS 

Boek van Mormon en de Leer en Verbonden, 

Het , llzrd Taft Benson, jan, 8 
\Vare kerstgeest, De, 1-foward \YI. Hunter, dec, 12 

Evangelieverbonden en btm beloofde 

zegeningen 
Paul E. Koelliker, nov, 94 

EVENWICHT 
IJvemvichlig /eiJ(!n, Brem L Top, apr, 40 
PledJtige tat~k om van elkaar te houden en 

voor elkaa1·te zorgen, Een, jul, 32 
Evenwicblig leven 

Brem L Top, apr, 40 
Eyrlng, Hcn.ry B. 

Geestelijke voorbereiding: begin meteen en 

wees consequent, nov, 37 
Harten samengevoegd. mei, n 
Hem altijd indachtig zijn , dec, 8 
Ouderling David A Bed nar: voortgaan in de 

krachlt'an de Heer, mn, 14 

F 
fAMIUEGESCHIEDENlS (zie ook TEMPELS 

EN TE~fPELWERK) 

Boekrol met familiegeschiedenis, Margaret 

Shauers, apr, K9 
F'amiliegeschiedents heeft mijn leven 

veranderd, Carlos A. Pérez, aug, 10 
Ik heb bet gevonden!, aug, 12 

jouw boeiende geschiedenis, james E. raust, 
jun, K2 

Slam[)oom van joseph Smitb, De, dec, 20 

599 dopen, Wilson Arley Ocampo, aug, 16 
Ftmtiliegescbletlenis heeft mij11 leven 

vera11llerd 

Carlos A. Pérez, aug, 10 
fA.TSOEN 

Aan dejongevrouwen,jeffre)' R. Holland, 
nov, 28 

Hetlfgheid van bet lichaam, De. Susan \YI. 

Tanner, nov, 13 
Mijn grote voorbeeld, Kimberly Webb, okl, .1<14 

Faust, James E. 
Geroepen en gekozen, nov, 53 
Getuigenis va11 Christus, Een, mrt, 2 
flij geneest de IJ(!rVYOkenen van hart, jul, 2 

jouw boeiende geschiedenis. jun, K2 
Licht in hun ogen, Het, nov, 20 

Op heilige plaatsen staan , mei, 62 
Schat van liefde, Een, okt, 2 

Ti'ooster, De, apr, K2 

Volharding, mei, 51 
lOVedergeboren door de doop, jan, K2 

\Vegblijven bij de strot van de duivel, 

scp, K2 

\\7erktuigen in de banden Gods, nov, 114 
Fernelius, Lisa 

Schtppet-szoon, De. jul, 1<14 
Florcs, Hildo Rosillo 

Ik voelde onbeschrijflijke vreugde, aug, 41 

G 
Gard.ocr, Marvin K. 

Hans Nieto uit Guayaquil (Ecuador), aug, Kl-i 

Heiligen in Colombia, een lichtend 

voo1-beeld, De, mrt, 34 
Moed in Venezuela, jan, 32 
Op hetmidden van de aarde, jun, 26 

GARN, DARYt H. 
Over hekken klimmen, jun, K8 

Gaunt, LaRene Porter 
Vuur van de broederschap, Het, jun, 43 

Gave va11 de Heilige Geest, De 

Margaret S. Ufferth , aug, K4 
GEBED 

Gebed, Jan, 16 
Gebed voor loujean, Een, okt, K6 
Geestelijke voorbereiding: begin meteen en 

wees consequent, Henry B. Eyring, nov, 37 
Gered tijdens bet kamp, Marfa Espinoza 

Alveal, jul, 26 
Hem a/t(id indachtfg Zijn, Henry B. Eyting, 

dec, 8 
Hij kent je bij naam, Elaine S. Dal ton, 

mei, 109 
Hoe kan ik de andere gezinsleden 

aanmoedigen omgezinsavond te 
houden, als gezin te bidden en de 

Scbriften te bestuderen', okt, 22 
Huis in de orkaan. Het, Melod)' w.trnick, 

jun, K14 
Ik ben een kind van mijn beme/se Vader, 

feb, KS 
I.etmp, De, Bo Pedersen, jan, KlO 
Mijn gebeden werden mij tot zegen, 

Serengere Caviale, feb, 11 
Verhaal van de schelpvissoep, Het, Gary B. 

Lundbcrg, dec, 44 
Verboorde gebeden, Gerald N. Lund, jul, K8 
We haddengeen eten, Adam N. Ah Quin, jul, 43 
We IJ(!rbeugdert ons in baar genezing, 

Magdalena Peflate de Guerra, sep, 38 
Gebed 

jan, K4 
Gebeet voor Loujeau, Een 

Okt, K6 

GEBODEN (zie GEHOORZAAMHEID) 
Gebmik geen geweld 

GuidoAarón Romero Duarte, mn, K16 

Geen grote r godsgeselJeuk dan goetle 

vrie11den 
K.~thleen H. Hughes, mei, 74 

Geest vtm openbat·ing, De 

M. Gonzalo Sepulveda, feb, 42 
Geeste lijke voorbereidlug: begin meteen 

en wees consequent 

Henry B. Eyring, nov; 3 7 
GEHOORZAAMHEID 

Cbristelijke eigenschappen - de wind ()nder 

onze vleugels, DietèrF. Uchtdorf, nov, 100 
Eva11gelieverbonden ert hun beloofde 

zegeningen, Paul E. Koclliker, nov, 94 
Geestelijke voorbereiding: begin meteen en 

tiJ(!es consequent, Henry B. Eyring, 
nov, 37 

Geloof is het antwoord, David E. Sorensen, 
mei, 72 

Indien gij voorbereid zijt, zult gij niet 

vrezen, Gordon B. Hinckley, nov, 60 
Kompas van de Heer, Het, LQwell M. Snow, 

nov, 96 
Leren van Dandy, aug, K6 
Moeilijke beslissingen, Richard G. Scoll, 

jun, 8 
Nu is de tijd om ons voor te bereiden, 

Russell M. Nelson, mei, 16 
Over bekken springen, Daryl H. Garn, jun, K8 
Pas op voor het kwaad achter de glimlach, 

Neil L Andersen, mei, 46 
Tocht naar hogere grond, De, ]oseph B. 

\Virthlin, nov, 16 
Wees voorbereid; wees voortaan sterk, 

Keith B. Mdvlullin, nov, 10 
\Vegblij11en bij de strot van de duivel, 

]ames E. FausL, sep, K2 
Wie staat bij ~/·leren vaan?, Robert C. Oaks, 

mei,48 
\Vil van de Heer voo1· ons leren kennen, De, 

Anne C. Pingree, nov, 112 
GELOOF (zie ook TOETREDEN TOT DE 

KERK, GETUIGENIS) 

Christelijke eigenschappen - de wind ouder 

onze vleugels. Dieter F. Uchtdorf, nov, 100 
Doe uw plicht; doe wv best, 111omas S. 

Monson, nov, 56 
Geestelijke voorbereiding: begin meteen en 

wees COIJsequenl, Henry B. Eyring, nov, 37 
Geloof in jezus Christus, jun, K12 
Geloof is het antUJOOrd, David E. Sorensen, 

mei, 72 
Geloof van Zijn ouders, Het, jan, K6 
Houd goede moed en blijf getrouw In 

tegenspoed, Adhemar Damiani, mei, 94 
Ik volg Hem in geloof, Margaret S. Ufferth, 

jun, K-i 
Indien gij voo1·bereid zijt, zult gij niet 

vrezen, Gordon B. Hinckley, nov, 60 



Kompas t'an de Heer; Hel, Lowell M Snow, 

nov;96 
Op weg naar volmaking, feb, 34 
Openingstvoord, Gordon B. Hincklcy, mei, •l 
Slouvoorti, Gordon B. Hincklcy, mei, 102 
7èdel'(: barmbartigheden des Neren. De, 

David A Bednar, mei, 99 
7jfoons en tegenspoed, Percival Thmmy, jul, 37 

Vrede in onze Verlosser, Thomas S. Monson, 

jun. 2 
Wiulrom tegen.çpoed?, D. Allen Andcr..en, jul, 28 
lf~ niet bevreesd, Gortion B. Hinddey, feb. K2 
Wees I'Oorbereid; wees toorlatm sterk, 

Keith B. Mo\olullin, nov, 10 

Geloof In J ezus Christus 
jun, K12 

Geloof Is bet tmtwoo1·d 

David E. Sorenscn, mei, 72 
Geloof tJtlll z ijn ouders, Het 

jan, K6 

GELUK (zie ook VREUGDE) 

Et•angelfe maakt ons gelukkig, het, Jean A. 

Tcfan, okt, K8 

Geluk in hel gezin, sep, 36 
Kies het goede en uoel je blij, M:argaret S. 

üfTerth, sep, K4 

Licht in hw1 ogen, Het,james E. FauM, nov, 20 

\Vaar geluk: een bewuste keuze, Benjamin Oe 

Hoyos, nov. 31 
Geluk Iu. hel gez in 

Sep, 36 
GENEZING 

Gebed 1100r /..ou]ean, Een, okt, K6 

I/Ij geneest de uerbrokenen van harl, 
james E. Faust, jul, 2 

jezus Chris/liS: de grote Geneesheer. 
RusseU M. Nelson, nov, 85 

Gered tijde ltS he t knmp 
Maria Espinoza Alveal, jul, 26 

Gu oep en en gekozen 
jnmes E. Faust, nov, 53 

GeschllfJen nam· het beeft/ vu11 God, mtm 

en vrouw 
jan,30 

GesciJenk uit bet IJar t, Eeu 
Lucta Rivera Romero, dec. 41 

GETUI GENlS (zie ook TOETREDEN TOT DE 

KERK. GELOOF) 
Al wv kinderen zullen leerlingen zijn. 

Coleen K. Menlove, mei, l3 

Begin van een getuigenis, Net, Montej. 

Brough, sep, Kl4 

Boek van Mornton, bet mlddel om het 
verstrooide Israël te vergaderen, /let, 
C. Scott Grow, nov, 33 

Consequente profetiscbe oproep, Een, aug, 7 

Getuigenis geven, ]ay E. jensen, okt, 10 

Getuigtmis van Christus. Een, Jnmes E. Fau~t. 

mrt, 2 
jezus Christus is mijn Heiland, Margaret S. 

üfTerth, mrt, K4 

Krachtige en tL'tlllr gewlg<'nls. Een, Gordon B. 
Hinckley, aug, 2 

Mijn vriend zegt dat bij best lid l'a/1 de kerk 
zou willen tiJOrden als bij dat verbaal 
van josepb Smftb mat~r niet boefde te 
geloven. \Vat kan Ik daar op 
anu~.oorden?, dec, 22 

Stille, zachte stem en een IKmzend bart, Een, 
Richard C. Edglc..'}l mei, JO 

Voorbeeld nemen aan joscpb Sm/tb, Ee11, 

apr, 15 
Vruchten van het eerste l'isioen. De, Dieter F. 

Uchtdorf, mei, 36 
\\'11es een tJOOrbeeld, Thomas S. Monson, 

mei,l12 

Gehligenis geve11 
jay E. jensen, okt, 10 

Getuigenis van CIJristus, E'en 
James E. Faust, mrt, 2 

GEVOEL VAN EIGENWAARDE 
Blijde tijdingen uit Cumorab, Susan W 

Tanner, mei, IQ.! 

Lichaam, een gewijde gat!(!, I let, Diane L 

Spangler, jul, 16 
\Vaarde t•an zielen, De, Harold G. Hillam, 

mei,32 
\Vat kan ik doen om meer zelfvertrouwen te 

krijgen en me preulger te voelen?, 
apr, 22 

GEVOELENS VOOR HIITZEl.FOE GESlACHT 

Gesebapen naar bet beeld t•an God, man en 

vrouw, jan, 30 

GEZAG 
Priesterschapsgezag thuis en in de kerk, 

Oallin H. Oalc., nov, 2·1 

Gezegend doorbet u·oord van wijsheid 
Masayukl Nak;mo, jun, 32 

GEZIN (zie ook HUWELIJK, KINDEREN, 
MOEDERSCHAP, OUDERSCHAP, HET 

GEZIN STERKEN) 
Diepe Invloed van dankbttarbeid, De, 

Thomas S. Monson. ~cp, 2 

Geloof van Zijn ouders, liet, jan, K6 

ik maakte me zorgen om bm11oekomst, 
Adalberto S. Sánchcz, jan. 38 

Ons gezin kan eeuwîg zijn, Margaret S. 
üfferth, apr, K4 

Priesterscbapsgezag thuis en in de kerk. 
Dallin H. Oaks, nov, 24 

Rozentuin, De, P:u \~Jync, apr, KJq 

Verbeug u in de leer va11 bet eeuwige gezin, 

okt, 25 

\Vat bet belangrijkst 1.~, gaat bet langst mee, 
M. Russen Ballard, nov, 41 

Gezin geeft zij11 getuigenis IJ{fll tieude 
betalen, Een 
Don L Searle. dec, 16 

GEZJN VERSTERKEN, liET 

Als gelijkwaardige partners, okt, 8 

Binnen bet huwelijk. aug, 8 

Geluk in het gezin, sep. 36 

GescbaJX>tt naar bet beeld t'Qn God man <'11 l 
t•rowl. Jan, 30 

HelliRe toortplantingstoennogen, Hei,Jun, 38 
Ons aan de om;1mtdigheden aa11passen, 

dec.30 
Op weg nam· t!Qimaklng, feb, 34 
Plechtige temkom t'OII elkaar te bottden en 

I 'OOI elkaar/I! zo•F,ell, Een, jul, 3l 
l'ermenfgi'Uidlgen en de aarde tJervulfen, 

apr }I 

GEZINSAYOND 
Gezm .. tatorul als zendlngsmitklel De, tun. 3·1 
I/oe kan Ik de andere gezinsleden 

aanmoedi~,'ell om gezfiiStll!QtW te 
bout/en aL< gezin te bidden e11 de 
Schriften te bestuderen>, okL, 22 

Matmde~g, Orc..-ajba Ohiwabukola, mrt, '17 

Onuorander/ljke tuaarbeden In 
t'l!l'tlnderlijke tijdett, Thomas S. Monson. 

mci,l9 

Succest!Q/fe gezitiStltOitd, Een. Adam C. 01-.on, 

M!p, 32 
Gezlnsa vollll als zendingsmiddel, De 

jun,34 

GO DDELIJ KE ATUUR 
Aan de jonget!/'Owven, Jeffrey R. Holland, 

nov, 28 
Gesebapen naar bet beeld t'an God, mrm en 

111'0/IW, jan, 30 
llfj kelll je bij naam, Elaine S. Dalton, mei, 109 

Ik ben een kind van God, Margnrct S 

UITenh, feb, Kl4 

Ik ben t!(!n kind tlllll mijll hemelse Vader, 

feb, K5 

GODHE ID 

Verbeug u in uw kennis van de Godheid 

feb, 25 

Goede keuzes 
julie W..rdcll. okt, Kll 

Gokken 
Gordon B. I iinckley, mei, 58 

Golden , Christoffel, jr. 
1betsen en fet-'l!ltslessen, feb, 8 

Gmtis fllte r 
jun, IS 

Grote tlingen d ie God beeft geopenbaa rd. 

De 
Gordon B I hnckley, mei, 80 

Grow. C. Scou 
Boek t•an Monnon, het middel om bet 

verst rooide lsral!lte vergaderen, lfet, 

nov, 33 

H 
Hales, Robert D. 

\'oorbereidmgen op de heT$1.1!1/ing e11 de 
u wierkomst '\fijn band zal ot'er u Zijn', 

nov 88 

7.endmg":cbtJX'lrvn offeren en dlen<•n 
bref1Ren Z<'gl!nltlgen, mei, 39 
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Hans Nieto 11ft Guayaquil (Ecuador) 
Ma.vin K. Gardner, aug, K14 

Hm·flm samengevoeg(t 

Henry B. Eyring, mei, n 
Heb geloof 

jan, 13 
Heilmrd die z ijn leve11 gaf, De 

'Il1elma MeKinnen Anderson en Charlene 
Anderson Newdl. apr, K13 

frELUGE GEEST (zie ook INSPIRATIE, 
VREDE,OPENBAJUNG) 
Al uru ki11deren zullen leerlingen zij11, 

Coleen K. Menlove, mei, 13 
Als je luistert, Lindsay T. Dil, jul, 14 
Boek uan Mormon: eveneens een lestament 

aangaande jezus Christus - duidelijke 
en waardevolle dingen, Hel, Boyd K. 

Packer, mei, 6 
Gave van de Heilige Geest, De, Margaret S. 

Ufferd1, aug, K4 
Getuigenis geven, )ay E. Jensen, okt, 10 
Ik luisterde niet, Thierry Hotz, apr, 37 
Licht in bun ogen, Hel, James E. Faust, nov, 20 
Licht van Cbristus, Hel, Boyd K. Packer, apr, 8 
Stille, zacbte stem en een bonzend hart, Een, 

Richard C. Edgley, mei, 10 
Tocbt naar bogere grond, De, Joseph B. 

Wlnhlin, nov, 16 
Tlooste1; De, james E. Faust, apr, K2 

Zouden toe wel gaan?, Micha el T. Richie, 
feb, 36 

Heilige rJOortplantlngsvermogen, Het 
jun,38 

Heiligen in Colombi.a, een /ic1Jte11d 
voorbeeld, De 
Marvin K. Gardner, mrt, 34 

Heiligheid van bet liclutam, De 
Susan w. lànner, nov, 13 

~LEILSPIAN, lfET 
Boek van Monnon: eveneens een lestament 

aangaande jezus Cbristus - dt4idelijke 
en waardevolle dingen, Boyd K. Packer, 
mei,6 

Geestelijke voorbereiding: begin meteen en 
wees consequen1, Henry B. Eyrlng, nov, 37 

Ik /ten voor heel veel dankbaQ/; Margarcr 
Ufferd1, dec, K4 

Ik werk mee aan Gods plan voor mij, jan, 
bijlage 

PallOOn 11001· Iedereen. !Jen, MerrUl J. 
Bateman, nov, 74 

Plan van geluk, Het, Margaret S. liffenh. 
jan, KB 

Verbeug u in de kennis van uw levensdoel, 
aug, 25 

Waarbeid bersteld, De, Richard G. Scon, 
nov, 78 

Heilzame werkiug va u meuslieveudiJeid, De 
)oseph B. Wlnhlin, mei, 26 

Hem altijd iudachtig z ijn 
Henry B. Eyring, dec, 8 

HERACl'IVERJ.NG 
'Als CIJ1'istus mijn mogelijkheden had 

gebad ... ·, Paul K. Sybrowsky, nov, 35 
Hoe groot zal dan uw vreugde zijn, Rodrigo 

Myrrha, okr, 34 
'Hoed mijn schapen~ Ulisses Soares, nov, 98 
Versterk uw broeders, Robert J. \~enen, 

mei,91 
\'Vaarde van zielen, De, Harelel G. Hillam, 

mei,32 
HERSTELI.TNG (zie ook EERSTE VISIOEN; 

SMITH, JOSEPB; 
HUlSBEZOEKBOODSCHAP) 
Herstelling: de waarheid is terug, De, Shanna 

Butler, apr, 18 

HiJ kent Je bij naam, Elaine S. Dalron, 
mei, 109 

Ons allerbelangrijkste kenmerk, jeffrey R. 
Holland, mei , 43 

Pat1oon voor iedereen, Een, MeniJl J. Bare man, 
nov, 74 

Stille, zachte stem en een bonzend hart, Een, 
Richard C. Edgley, mei, 10 

Thema voor de wekelijkse activiteitenavond 
van 2005: 'Een groot en wonderbaar 
werk', jan, 45 

Voot'bereidingen op de berstel/ing en de 
wederkomst: 'Mijn band zal over u zijn', 
Roben 0. Hales, nov, 88 

Waai'IJeid bersteld, De, Richard G. Scott, nov, 78 

\'Vat moest er gebeuren?, Shanna Butler, mrt, 20 
\'Vat zoekt giJ?, L. Tom Perry, mei, 84 

Herstelling: de wam·beid is ter·ug, De 
Shanna Butler, apr, 18 

Herteu i u de koplampeu 
Arlene Housman, okt, 45 

Hie•· moet je zij u 

Jan er Thomas, aug, 26 
Hij dientie mij /aug voordat hij mij keude 

José Salvador Yanez López. feb, 39 
Hij geneest de verbroke11e1t va11 har·t 

James E. Faust, jul, 2 

Hij kent Je bij rwam 
Elaine $. Dalron, mei, 109 

Hillam, Harold G. 

\'Vaarde van zielen., De, mei, 32 
ffinckley, Gordon B. 

Blijf op de juiste koers, jan, 2 
Gokken, mel, 58 
Grote dingen die God heeft geopenbaard, De, 

mei, 80 
Indien gij voorbereid zijt, zult gij niet vrezen, 

nov, 60 
josepb Smilh )1: - profcel Gods, machtige 

dienstkllecbt, dec, p. 2 

Krachtig en waar getuigenis, Een, aug, 2 
Openings1V001d, mel, 4 
Openingstvoord, nov, 4 
Quomm van bel Eerste Presidfum, Het, dec, 36 
Slotrvoord, mei, 102 
Slouvoord, nov, 103 

Stad die op een berg ligt; Een, jul, K2 

Symbool van onzê godsdienst, Hel, apr, 2 

Vergeven, okt, K2 

Vergeving, nov, 81 

\'Vees niet bevreesd, feb, K2 

Hinrichsen , Ronda Gibb 
Waarom we ons uerbeugen: een 

paasprogrammtl, mrt, K10 
H.ipol, Maria 

Opboksentegen imernettroep, aug, 18 
Hoe gr·oot z al dan uw ttreugde zijn 

Rodrigo Myrrha, okt, 34 
Hoe ka u ik de arule1·e gezinsleden 

aanmoedigen om gezi11savond te 
/Jouden, als geriu te bidden en d<! 
Scbr·ijte11 te bestuderen? 
Okt, 22 

Hoe kan ik meer uit mijn scb•·iftstudie 
balen? 
jun,22 

Hoe konden ze mij vergeven? 
Angelique Petrlck, sep, 40 

Hoe kwamen we 11am· de tempel? 
Marlna limofeeva, jul, 42 

'Hoed mijn schapen' 
Ulisses Soares, nov, 98 

Hogepriestersq11orwu, bet 
David E. Sorensen, jun, 40 

Holland, Jeffrey R. 
Aan dejongevrouwen, nov, 28 
Ons allerbelangrijkste kenmerk, mei, 43 
Ouderling Diere•· E Uchtdorf op weg naar 

een nieuwe borizon, mrt, 8 
HOOP 

Hoop van een zendeltng, De, Tafadzwa 
Tanjani , jul, 22 

\Veg terug: stoppen met porno, De, Rory C. 
Reid, feb, 28 

Houd goede moed en blijf getrouw in 
tegenspoed, Adhemar Damiarû, mei, 94 

Nu is er hoop, apr, 7 

Hoop vau eeu zendeling, De 
T.1.fadzwa lànjani, jul. 22 

Hopf, Barbara 
Tiueede mijl, De, jul, K12 

Hotz, '11tierry 

ik luisterde niet, apr, 37 
Houd goede moet( en blfjfget•·ouw iu 

tegenspoed 
Adhemar Damiani, mei, 94 

Housman, Arlene 
lierten in de koplampen, okt, 45 

Rugbes, Katbleen H. 

Geen groter godsgeschenk dtm goede 
vriend(.'1l, mei, 74 

Mogen wij met elkaar in de bemel 
acmztuen, nov, UO 

Ruis gebomvd op geloof, Het 
josé tuis da Silva, apr, 38 

Huis iu de orkaan, Het 
Melody Warnick, jun, Kl4 



HUISBEZOEKBOODSCHAP 
Verheug u in de herstelling van de 

tempelverordeningen en -tterbonden, 

jun, 25 
Verbeug u in de berstelling van bet evangelie 

va11 feZltS Cbristus, jan, 25 
Verbeug u In de herstelling van bet 

priesterse/Jap en de priesterscbapsslewels, 

apr, 25 
Verbeug u in de kennis uan uw letvmsdoel, 

aug,25 
Verheug u in de leer van bet eeuwige gezin. 

okt, 25 
Vel'beug 11 in de verzoening vanjezus 

Christus, dec, 25 
Verbeug u in de ZHV, mrt, 25 
Verbeug u 111 bet Boek van Mormon, scp. 25 
Verheug uln wv kennis van de Godbeld, 

feb, 25 
Verbeug u in zendingsuterk, jul, 25 

liUISONDERWIJS 
Effectlet V! ouderlingenquomm, liet, Date E. 

MiUer, apr, 30 
Hoe groot zal dan mv vreugde zijn, Rodngo 

Myrrha, okt, 34 
Leraar in het priesterschap, Een, Pamela 

Reid, feb, 46 
Op buisendenvijs met broeder Skinner, 

Kcvin Probasco, jan, 40 
IIULPVAAROIGHEID 

'Als Christus mij11 mogelijkbeden had 

gehad ... ', Paul K. Sybro\VSky, nov, 35 

Dierbare momenlen, Bonnie D. Parkin. 

nov. 107 
Doe uw plicht; doe uw besl, Thomas S. 

Monson, no,•, 56 
Geen groter godsgescbenk dan goede 

vrienden, Kathleen H. Hughcs, mei, 74. 
/lij diende mij lang voordat bij mij kende, 

j osé Salv-~dor YanC'~ Lópcz, feb, 39 
/luis in de orkaan, Het, Mclody Warnick, 

jun, Kl4 
Mogen wij met elkaar 111 de bemel 

aanzitum, Karhleen H. Hughes, nov, 110 
Omdat mijn lerares t•an mij houdt, Pauida 

Rcece Roper, feb, Kl2 
Oproep 101 dienen, Thomas S. Monson, mei, 54 
Stro 1.:oor de kribbe, Sue jon es, dcc, ·12 
Tas met t•oedsel en twintig mark, Een, 

Malja-Kaarina Mäkinen. dcc, 32 
7bcbt naar bogere grond, De, joscph B. 

Winhlin, nov, 16 
71/lf!ede mijl, De, Barbara 1-Topf, jul, Kl2 
Versterk wv broeders, Roben). Wheucn, 

mcl,9l 

\flerk tJOOr mij te doen, Een, julie B. Bc.:ck, 
mee, 10-

\'C'erktuigen in de banden Gods, )amc.> E. 
Faust, nov. 114 

Zegeningen van een zending in de rijpere 

jaren, De, dec. 26 

Zendelingeebtparen offeren en dienen 

brengen zegeningen, Roben D. Hales, 

mei,39 
Hunter, Eloward W. 

\'Vare kerstgeest, De, dec, 12 
HUWELIJK ~ie ook VERBONDEN, GEZIN, 

TEMPELS EN TEMJ>EtWERJ<) 

I 

Als gelijkiiJQart/ige parmers, okt, 8 
Bekoelde liefde ... en boe je die tveer kwll 

opwamren, jan, 26 
Binnen bet huwelijk. aug, 8 
David en Emma Ra)•. mrt, K8 

Heilige L!OOrtplamingsLJermogen, Het, jun, 38 
On venvacht buwelljksadvies, Ban Bcnson, 

aug,40 
Plechtige taak om van elkaar te houden en 

voor elkaar te zorgen, Een, jul, 32 

LDEEËNLl)ST 

/(jes bet goede uit de media, jul, 21 
Seminarie, Schriften, lfcbt, sep, 21 
Twaalf dagen mor Kerstmis. De, dcc, 7 

/ets kleins 

Shannon Vanderspool Wat:><>n, jan, 39 
lhenkoco, Prince 

Les voo•·mijn leraar; Een, feb, 26 
Ik ben een kind 11m1 God 

Margaret S. üiferth, feb, K 14 
Ik ben een kind t•nn mijn bemelse Vader 

Feb, K5 

ik ben voor heel veel dankbaar 

Margaret s. üffenh, d,"C, K•t 

Ik? Ee11 zegen ge11en? 

Brad Larsen, jan, 46 
Ik beb bet gevonden! 

Aug,l2 
Ik hou van bet evnnge fie, 11Umr ik vind 

het eug om e1·met anderen over te 

praten. Hoe luw Ik ouer mijn angst 

beenkomeu? 

Feb, 22 
Ik /um mij bekere u eu mij late n dopen 

Margaret S. Ulferth, jul, K4 
Ik kijk graag nam· de tempel 

Adam C. Olson, mrt, +I 
Ik luisterde niet 

Thierry Hmz, apr, 37 
Ik maakte m e zorgen omlmu toekomst 

Adalberto S. Sánchcz, jan, 38 
Ik schaam mij n let 

l uis Ubaldo Padilla Oniz, jul, 37 
Ik voelde me tbuis 

Marina Petrova, jun, 46 
Ik ttOelde onbescbrlj/Tijke vr·eugde 

Hildo Rosillo Flore., aug, 'I I 
Ik volg Hem iu geloof 

Margaret S. Ufferth, jun, K4 
Ik werk mee aan Gods plan !'OOr mij 

Jan, bijlage 

ik z al nltijtl tie goetle u•eg kiezen 

Margarct S Uffcrth. okt. K4 

Ik znl ze 11•el wegst11ren 

John Jairo Montoy;t, ~p. 39 
Iu bet semilu11·ie d11iken 

Adam C. Olson, okr, 40 

Indien gij t'oor·bcll·eül rijt. r uit gij u/et 

urereu 

GortJon B. tlinckle)', nov, 60 

INSPIRATIE ('l.ie ook HEIUGE GEEST, 
OPE BARJ G) 
AfstemiiU!II op de Gt'I!SI, Mark Pan:des. JUn, >IS 
iets kleins, Shannon Vanderspoot \Xinson, 

jan, 39 
Ik beb bet get>Onden!, aug, 12 
011/lf!l'lt'(ICht burllf!lljksoduies, Ban Benson, 

aug, ·iO 
Onverwacbte 0111moeting, f!en, feb, 38 
7i/Jee keer gespaard, Pamela M. Moody, aug, ol2 

INSTITUUT 
Hier moet je zijn, Janet Thomas, aug, 26 

INTERNET (rle ook MEDIA) 
Opboksen tt'gf!n llllenreuroep, ~brio Hipol, 

aug, 18 
Invloed van Predik mijn evnngelie, De 

Rithard G. Scou, mei, 29 

J 
jalt·o FJ/1 Xoco[J uit Comalnpa (Guatemnlrt) 

Dalila Xtx:op en Virna Rodriguez, jan, Kl 11 

je bent 1110rm oon? 

Ana lee Gr:tnrcla Lópcz, okt, 36 
je z ult zelf 1110ete11 kieze il 

Susan B Mitchell. feb, K8 

)ense n, Ja>' E. 
Getuigenis geven, okt, 10 

)ensen, J cniann 
Diepe 1110rtels in kleine gemeentes. apr, -14 

JEZUS CIIRJS1'US (rie ook KERSTMIS, 
OPSTANDING, PASEN, VERZOENING) 
Boek va11 Mormon: ettfmeens een teslamem 

atmgaande jezus Christus- duidelijke en 

uoaartfevolle dingen, Het, Boyd K. Packer, 
mci,6 

Christelijke eigenschappen - de wind o1uler 

onze tl/eugels, Dieter F Uchtdor( nov, 100 
Geestelijke L'OOrbereiding: begm meteen en 

t/lees consequelll. Henry B. Eyring. 

nov, 37 
Geloof i11 jezus Cbrisllls, jun, K12 
Gellilgen is van Cbristus, Een, Jam es E. FauM, 

mn,2 
llem altijd Indachtig zijn, Henry B. Eyring, 

dcc, a 
Ik t'Oig llt'llt 111 geloof. Margaret S. tifferth, 

JUn, K'l 
]l!Zlts CbriSiriS· de grote Geneesheer, Ru.,..ell M 

'>el-.on. nov, 85 
jezus Christus Is mijn Heiland, Margaret S 

Uffcnh, mrt, K4 
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jezus omringen met liefde, janc McBride 

Choare, aug, K8 
Met nieuwe ogen, Thomas S. Monson, 

feb, 2 
Redding, Tom Roulstone, mrt, K14 
Symbool van onze godsdienst, Hel, Gordon B. 

Hinckley, apr, 2 
Verbeug u in de berstclling van bet evangelie 

vcm jezus Christus, jan, 25 
Vrede bz onze Verlosser, Thomas S. Monson, 

jun, 2 
Wees voorbereid; wees voortaan sterk, Kcilh B. 

McMullin, nov, 10 
j ezus Christus, d e g r·ote Geneeshee r 

Russcll M. Nelson, nov, 85 
j ezus Christus is mijn Heilmuf 

Margaret S. Uffcnh, mn, K4 

j ezus on".fugeu met liefde 

}anc McBride Choate, aug, K8 

Johnson. Marianne DahJ 
Vensters van de hemel, De, sep, KlO 

Jolmson, Paul V. 

Zegeningen van de algemene conferentie, 

De, nov, 50 
joua bekee rt zich 

Jul, Kl3 

jones. Alan 1 •. jr. en Ludwig van Beetboven 

\Vacu·beid bersteld, okt, K10 

j ones, Sue 
Stro uoor de kribbe, dec. 42 

j ouge apostel, Een 
Apr, K6 

jonge pionie rs i u Maleisië 

Henry en JeNeal Cal I, jul, 38 
]ouge r·eu aau b et werk op Fiji 

Adam C. Olson, apr, 26 

JONGEVROUWEN 
Aan de jongevrouwen, jeiirey R. Holland, 

nov, 28 

Moede~-s in spe ooorbereiden, Susan \Y/. 
Thnner, jun, 16 

j osé, Luis Ariel 

ZOndag heiligen, De, mrt, 47 
josepb Smitbjr: - profeet Gods, macbtlge 

die ustkuecbt 

Gordon B. Hinckley, dec, 2 
j ou w hoe lende gesebied e uts 

Jamcs E. Faust, jun, K2 

K 
Kmzar·ie die bet beste zong, De 

Thomas S. Monson, aug, K2 
KERKGESCJ:fllillENlS (zie ook LEER EN 

VERBOND EN; SMITH, JOSEPH; PIONIERS) 

Herstelling: de wttarheid is terug, De, Shanna 
Butler, apr, 18 

0 volbeid van zegen, mn, 26 
Sleutels van bet priesterscbap, De, Russell M. 

Nelson, okt, 26 

Video: \Verktuigen in de banden Gods, nov. 105 

\Vat is er met Christus' kerkgebe~ml?, Shanna 

Butler, feb, 12 

\Vat moest er gebeuren?, Shanna Butler, 

mrt, 20 
Ke r·stboodscbap vtm b et Ee rste Presidium 

Dec. 1 
Kerstkr·ans 

Elise Black, dec, K8 

KERSTr.tlS 

Blijde tijd: kerstboodsd.Jtlp uan bet Eerste 

Presidium aan de kinderen van de 
wereld, Een, dec, K2 

Gescbenk uit bet hart, Een,luda Rivero 

Romero, dec, 41 
Kerstboodschap van het hèrste Presidium, 

dec, l 
Kerstkrans, Elise Black, dec, K8 
Ker-stmis fnNfger1a, Lori t'-'lonensen, dec, K12 

Stro I/OOr de k11bbe, Sue Jones, dec, 42 

Ttvaa/f dagen VOOI' Kerstmis, De, dec, 7 
W~/l'e kerstgeest, De, Howard \YI. Humer, dec, 12 
\Verkloos tijdens de feestdagen, Iris Lehmann, 

dec,43 
Kerstmis in Nigeritt 

Lori Monensen, dec, K12 
KEUZE EN REKENSCHAP (zie ook 

KEUZEVRIJHEID) 

Kies bet goede uit de media, jul, 21 

Moeilijke beslissingen, Ricbard G Scott, 

jun, 8 
Tijd voor eeuwige zake11, Adam C. OJson, 

aug, 44 
KEUZEVRljRElD (z ie ook KEUZE EN 

REKENSCHAP) 

Christelijke eigenschappen - de wind onder 

onze vleugels, Dieter F. Uchtdorf, nov, 100 

Goede keuzes, Julie \Vardell okt, Kll 

Ik zal altijd de goede weg kiezen, Margaret S. 

U.ffcrth, okt, 1\4 
je zult zelf moeten kiezen, Susan B. Mltchcll, 

feb, K8 
Kies het goede en voel je blij, Margaret S. 

Ufferlh, sep, K4 
\Vil van de Heer voor ons leren kennen, De, 

Anne C. Pingree, nov, 112 

Kies IJet goetle en wees gelukkig 

Margaret S. U.ffenh, sep, K4 
Kies l1et goede uU d e media 

Jul, 21 
KINDEREN (zie ook GEZlN, OUDE RSCHAP) 

Al uw kinderen zullen leerlingen zijn, 

Coleen K. Menlove, mei, 13 

Onuerandel'lijke waarbeden in 
veranderlijke tijden, Thomas S. Monson, 

mei, 19 
Plechtige taak om van elkaar te houden e11 

I/OOr elkaar te zorgen, Een, jul, 32 

Vermenigvuldigen en de aarde vervullen. 

apr, 34 
Knapp, Anette Mal.z.l 

Zendelingen bij Engels. sep, 9 

Ko, WonYong 
Opoffering is een. ureugde en een zegen, 

nov, 92 
KocU.iker, Paul E. 

Evangelieverbonden en bun beloofde 

zegeningen, nov, 94 
Kompas van de Heer, Het 

Lowell M. Snow, nov, 96 
KOIUE BOODSCHAPPEN 

Ik schaam mij niel, Luis Ubaldo Padilla Ol'tiz, 

jul, 37 
Maandag, Oreajba OhiWabukola, mrt, 47 

Nu boud ik van de zondag, Lucile Sautron, 

dec,35 
Opschieten met mama, Nicolc Lerios Randall, 

dec, 35 
7j!foons en tegenspoed, Perciv-.!1 Tommy, 

jul, 37 
Zondag heiligen, De, luis Ariel )osé, mrt, 47 

KraciJtig en waar gehtige nis, Een 

Gordon B. Hinckley, aug, 2 
KUISBEID (zie DEUGDZAAMliElD) 

L 
Laat je niet foppen 

Feb, 41 

Lamp, De 
Bo Pedersen, jan. KlO 

lant, Che.ryl C. 
.Mijn ziel verlustigt zich in de Schriften, nov, 76 

larsen, Brad 

Ik? Een zege~t geven?, jan, 46 

lEER EN VERBONOEN (zie ook 
BOODSCHAPPEN VAN DE LEER EN 

VERBONDEN) 

Boek varz Morrnorz en de Leer en Verbonden, 

Het, Ezra Thft Benson, jan, 8 
'Tijd van de Leer en Verbonden in een 

oogopslag: schema 1 -afdelingen J-64, 
De, jan,14 

'Tijd van de Leer en Verbonden in een 

oogopslag: schema 2-afdelingen 

65-137, De, aug. 34 
Tijd van de Leer en verbonden in een 

oogopslag: scbema 3-afdeling 138 en de 

officiële verklaringen I en 2, De, sep, 22 

Lehmann, l.ris 

\Verkloos tijdens de feestdagen, dec, 43 

lETDERSCHAP 

Geroepen en gekozen, j ames E. Faust, no''• 53 
P•·iesterschapsgezag thuis en in de kerk, 

Dallîn H. Oaks, nov, 24 

l.eone, Juan Aldo 
Door medeteven bewogen, okt, 44 

Leraar· i11 IJet priesterschap, Een 

Pamela Reid, feb, 46 
Lerat·enquontm, Het 

Feb, 44 
Lere11 van Daudy 

Aug,K6 

' r 

i 
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Les uoo1· mijn leraar, Een 

Prince lhenkoro, feb, 26 

Leven uan een profeet: de wieg - Sbm·o11 

(Vermont), Het 

Dec, 18 

LldJaam, een gewijde gave, Het 

Oiane L. Spangler, jul, 16 

J.icbt i11 1Ju11 oge11, Bet 
)ames E. faust, nov, 20 

LICHT VAN CHRISTUS 
Ucht in bun ogen, Het, )amcs E faust, nov. 20 

Ucbt uan Christus, Het, Boyd K Packcr, apr, 8 

Licht van God, Het, Susan W. Thnncr, mn. K6 

Met niewve ogen, Thomru, S. Monson, feb. 2 

Licht l' llll Ch•·istJ•s, Het 
Boyd K. P:tcker, apr, 8 

Licbt vtm God, Bet 
Susan W. Tanner, mrt, K6 

LIED (:rle ook MUZffiK) 
//eiland die Zijn let-vm gaf, De, Thelma 

McKînnon Anderson en Charlcnc 

Anderson Ncwell. apr, K13 

\táarbeid bersteld, Alan L )oncs )r en Lud'"ig 
\':111 Beethoven, okt, KIO 

LIEFDE (:rle ook NAASTENUEFDE, 
MEDEDOGEN) 
Als gelijkwaardige partners, okt, 8 

IJekoelde liefde ... en boe je die weer kuilt 

opwarmen , jan, 26 
Dauids t'arken, jun, K6 

Duizenden draadjes van liefde, )amcs E. 
Faust, okt, 2 

Geschenk uit bet bart, Een, lucia Rlvcro 

Romero. dcc, 41 

'lloed mijn scbapen: Ulisscs Soo~. nov, 98 
jezus omringen met liefde, )ane McBnde 

Choate, aug, K8 

Kanarie die bet beste zeng, De, Thomas S. 
Monson, aug, K2 

Mogen w(j met elkaar in de bemel 

aanzillen, Kathleen 1-! . liughcs, nov, 110 

Omdat mij11lerares van mij boudt, P:nricia 

Reece Ropcr, feb, Kl2 

Onverwacht buwelijksaduies, Ban Benson, 

aug,40 
Plechtige taak om van elkaar re houden en 

voor elkaar te zcrgen, Een, jul, 32 

Uffertb, Margaret S. 
Gaue van de Heilige Geest, De, aug, K4 

Ik ben een kind van God, feb, K4 
lk ben voor heel veel dankbaar, dt:c, K4 

lk kan mij bekeren en mij laten dopen, 

jul, K4 
Ik tl()lg Hem in geloof, jun, K4 

lk zal altljä de goede weg kiezen, okt. K4 

jezus ChrisJus is mijn Heiland, mn, K.J 

Kies bet goede en wees gelukkig, sep, K4 

Onsgezin kan eeuwig Zijn, apr. K4 

Plan van geluk, Het, jan, K8 

Uvscy, Laury 

Diaken toortlen, jan, 44 

Lonab FlsiJer en Asenacn Lesuma uit 

Taveuut (FIJI) 

Margaret Snider, apr, KIO 
I.ópez, Ana Lee Graniela 

je bem mormoon?, okt, 36 
López, José Salvador Yanez 

Hij diende mij lang tl()()rdat hij mij kende, 

feb, 39 
LUISTER NAAR DE STEM VAN EEN 

PROFEET 
Boodschap op een Clikel, De, Thomas S. 

Monson, mn, K2 

jouw boeiende gescbiedenls. )ames E. faust. 
jun, K2 

Kanarie die bel beste zong, De, Thomas S. 
Monson, aug, K2 

Stad die op een berg lig1, Een, Gordon B. 

HJnckley, jul, K2 

'!rooster; De, ] amcs E. raust, apr, K2 

Vergeven, Gordon B. HJncklcy, okt, K2 

Wedergeboren door de doop, )amcs E. faust. 
jan, K2 

\V~ niet bevreesd, Gordon B. llincldey. 

feb, K2 

Wegblijven bij de slrott•an de dult•el, )ames E. 
faust, scp, K2 

LUND, GERALD N. 

Verboorde gebeden, jul, KB 
.Lundberg, Gary B. 

Verhaal van de schelptJ/ssoep, Het, dcc, 44 

M 
Maandag 

Oreajba Ohi\\<'llbukola, mn, 47 

MadJt om te dopen en te b et'f!stigell, De 

Aug.KlO 
Mäkinen. Maija·Kaarbta 

Tas 110l ooedsel en llvillllg mark, Een, dcc, 32 
Maniereli om tie Scbriften te bestudet·e11 

sep, K16 

Masters, Jullc A. 
Dag dat betlammetje ti'Crd verkocht, De, 

mn,42 

MCKAY, DAVID 0. (:rle ook UIT HET LEVEN 
VAN PRESIDENT DAVID 0. MCKAY) 

David 0 McKay ambassadeur van bel 

geloof, w.tde Murdock, jan, 18 

l\tcMullin, Keitb B. 

Presiderende Btsschap, De, jul, 34 
Wees voorbereid; tvees voor·taan sterk, nov, 10 

MEDEDOGEN (:rte LIEFDE, 
MENSLIEVEN011131 0 ) 
Door medeletJen beu 'Ogen, J uan Alclo leone, 

okt, 44 

Hoe konden ze mij tl(!f8Ct'i!ll?, Angelique 

Peaick, :>ep, 40 

MEDIA (zie ook INTERNET) 
Kies bel goede uit de media, jul, 21 

Meer ll)aard dmt zijn geitlicht In goud 

Aug,33 

Meisje m et de blauwe jurk. Het 

Scp,K6 
MELCIIIZEDEKS PRIESTERSCHAP (:rfe ook 

PRIESTERSCHAP) 
Ejfecliet;e ouderflngenquorum, Het, Oalc F.. 

Miller, :tpr, .;o 
ffogcf>riester~quorum, Hel, David E. 

Soren~en. jun, 40 
Presiderende JJisschap. De, Keith B 

\lcMullin, tul, 34 
Quon1111 t•tm bet &~re Presl(/ium, I/et, 

Gordon B Hinckle}: dt:c, 36 

Quonmu. der Zen'IJtig. De, Earl C. 1ingt..'), 

aug,30 
nvcwlf aposrehm, De, Boyd K. Packer, ~cp, 26 

Mcnlove, Coleen K. 
Alwv kinderen zullen leerlingen zijn, ml!i, 13 

MENSLIEVENDHElD (zie ook 

MEDEDOGEN, liULPVAA.RDIGfffiTO) 
Autlrey sluit vrlendscbap,l.urley Noe, aug, K12 

Geen groter godsgeschenk dan goede 

t••'fentlen, Kathlecn H. Hughes, met. 7'l 

Heilzame werkmg t•an mensliet'C'Itdheid De, 

Joseph B \1C1nhlin. me•. 26 
.llelsje met de blauwe jurk, Het, sep, K6 

Muzikaal gesr:beltk, Een, dcc. K6 

I'Verkloos l{jäens de feestdagen, Iris l.ehmann, 

dt..'C, 43 
MENTALITEIT 

0111111ikkel t.'l!ll goede bouding, jul, 13 
Met ule 1111•e ogen 

Thomru, S MonM>n, feb, 2 

Mijn eJ•(Iugelieuorme n: boekenlegger 

Okt, K12 

Mijn gebeden we1·deu mij tot zegen 

Serengere Cavialc, feb, 11 

Mijn grote voorbeeld 

Klmberly Wcbb, okt, K14 

Mijn po11eje llllfe wt!S verdwenen 

JJ<:c10r Ca~tcllanos 1urdos, jul, 46 
Mlj11 tientieband 

Sarah Westbrook, jun, 44 

Mijn vriend zegt tlat IJ/j best lid van d e 

kerk zou willen wo1·deu als bij tint 

t>erbnnlt•mtjosepb Smith maar niet 

hoefde te gelot'ell. Wat kan ik tiaar op 

antwoorden? 

Dcc, 22 

Mijn :rlel verlustigt :ricb ;" de Schriften 

Chcryl C. l:tnt, nov, 76 

Mlllcr, Date E. 

lijfeetleve ouderlit1genqucrum, lier, a1>r, 30 
Mitche ll , Susan B. 

je zult zelf moeten kiezen, feb, K8 

MOED 
Boeman op zijn plaats zette11, Een, jul, K6 

Voorbeeld mn de profeer josepb Sm/tb, lier. 

Thomas S. Monson, llO\\ 67 
\fres nicJixn.'l"'!l!5d Gordon B. Htncldey, fd>, K2 

Moet( Iu Venezuel" 

Marvm K Gardncr, jan, 32 
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Moeders in spe voorbe•·eiden 
Susan W Tanner, jun, 16 

1\iOEDERSCHAP (zie ook OUDERSCHAP) 
Dierbare momenten, Bonnie 0. Parl<ln, 

nov, 107 

Moeders in spe voorbereiden, Susall W Thnner, 
jun, 16 

Werktulgen in de handen Gods, James E. 
faust , nov, 114 

Moeilijke besfi~lngen 
Richard G. ScoLL, jun, 8 

Moge u wij met e lkaar in de bemel 
amJZil'len 
Kamleen H. Hughes, nov, 110 

Monson, Thomas S. 
Boodschap op een etiket, De, mrt, K2 

Diepe invloed van dankbaarheid, De, sep, 2 
Doe uw plicht; doe uw best, nov, 56 
Kanarie die het beste zong, De, aug, .K2 

Met nieuwe ogen, feb, 2 
Onvemnderlijke waarbeden in 

veranderlijke tijden, mei, 19 

Oproep tot dienen, mei, 54 
Steunverlening aan kerkfimctionarisse•~ De. 

mei, 23 
Steunverlening aan kerkfi.mctionarlssen, De, 

nov, 23 
Voorbeeld van de pro.feetjosepb Smitb, Het, 

nov, 67 
Vrede in 01tze Verlosser, jun, 2 
\Vees een voorbeeld, mei, 112 

Montoya, john }airo 

Ik zal ze we/wegsturen, sep, 39 
Moody, Pamela M. 

nuee kee•· gespaard, aug, 42 
Mortensen, Lori 

Kerstmis in Nigeria, dec, Kl2 

Murdock, Wade 
David 0. McKay: ambassadeur van het 

geloof jan, 18 
MUZIEK (pe ook LIED) 

Muzikaal geschenk, Een, dec, K6 
Opschieten met mama, Nicole Lerios RandaU. 

dec, 35 
Sommige muziek is scbadelijk, mn, 24 

Milr ikaal geschenk, Eeu 
Dec, K6 

1\lyrrha, Rodrigo 
Hoe groot zal dan tlw vreugde zijn, okt, 34 

N 
NAASIENUEFDE (zie ook LIEFDE) 

Versterk wu broeders. Robcrtj. Whetten, 

mei, 91 
Nakano, Masayuki 

10 

Gezegend dom· bet tvoord van wijsbeid, jun, 32 
Ne lson, Russen M. 

jezus Cbristus, de grote Geneesheer, nov, 85 
Nu is de tijd om ons voor te bereiden, mei, 16 
Sleutels tJart bet P•'iesterscbap, okl, 26 

Newell, Cbarlene Andersoo e.o TI1elma 

MeKiJlnon Anderson 
Heiland die zijn leven gaf, De, apr, K13 

Newell, NeiJ K. 

\\'ferk zoeken, mensen verbeffen, p. 42 
Niet geuoeg geld om tiende te betalen? 

Ana Crislina Merino ruvas, okt, 45 
Noe, lurley 

Audrey sluit vriendschap, aug, Kl2 

Nog één 
M. Russell Ball~1rd, mei, 69 

Nu houd Ik v1m de zo11dag 
Lucile Sautron, dcc, 35 

Nu is de tijd om ons voor te bereiden 
Russell M. Nelson, mei, 16 

Nu is erboop 
Apr, 7 

0 
0 volbeid vmt zegeu 

Mrt, 26 

Oaks, Oallin H. 
Pornogmjie, mei, 87 
Priesrerschapsgezag thuis en in de kerk. 

nov, 24 
Oaks, Robert c. 

\We staat bij 's Heren vaan?, mei, 48 
Ocampo, Wilson Arley 

599 dope11, aug, 16 
Ohiwabukola, Oreajba 

Maandag. mn, 47 
Olson, Adam C. 

in het seminarie duiken, okt, 40 
jongeren aan het werk op Fiji, apr, 26 
Succesvolle gezinsat;ond. Een, sep, 32 
7ljd voor eeluuige zaken, aug, 44 
Wij kijken graag naar de tempel, met, 44 
Zijn evangelie prediken, sep, 10 

Omdat mij11 lerw·es va11 mij houdt 
Patricia Reece Roper, feb, K12 

Ondel'legd mmz, Een 
feb, K6 

ONDERWIJS 
Al uw kinderen zullen leerlingen zijn, 

Coleen K. Menlove, mei, 13 
Duizenden draadjes van liefde, james E. 

Faust, okt, 2 
invloed van Predik mijn evangelie, De, 

Richard G. Scou, jan, 29 
Les voor mijn leraa>; Een, Prince lhenkoco, 

feb, 26 
Volbarding,)ames E. faust, mel, 51 
Voorbeeld van de profeet joseph Smitb, Het, 

Thomas S. Monson, nov, 67 
Ons tum de omstandigbeden tuutpassen 

Dec, 30 
Ons a/Jerbelangt·ijkste keumerk 

)effrey R. Holland, mei, 43 
Ons gezin kcm eeuwig zijn 

Margarer S. Ufferm, apr, K4 

Ontwikkel eeu goede houtling 
jul, 13 

Ouvermulerlijke wam·bedeu in 
vemnderlljke tijden 
Thomas S. Monson, mei, 19 

Onve•·wacht buwelijksadvies 
Bart Benson, aug, 40 

Onverwachte oulmoetiug, Beu 

Feb, 38 
Onze Pl't.ICIJtige wereld: outierdeel van het 

plan 
Jan, Kl3 

Op beilige plaatsen staau 
James E. Fausl, mei, 62 

Op bet middeu vmt tie am·tle 
Marvin K. Gardner, jun, 26 

Op buisondet·wljs met broeder Skbme1· 
KC\~n Probasco, jan, 40 

OP JEZUS GAAN LIJKEN 
Gebruik geen geweld, Guido Aarón Romere 

Duane, mn, Kl6 
'Jlueede mijl, De, Barba.ra Hopf, jul, Kl2 

Op weg uam· volmakiug 

Feb, 34 
Op Zious kust 

Boyd K. Packer, nov, 70 

Opboksen tegen iuteruett'I'Oep 
Mario Hipol, aug, 18 

OPENBARING (zie ook HEILIGE GEESl; 
INSPfRATIE, PROFETEN) 
Geest uan openbaring. De. M. Gonzalo 

Sepulveda, feb, 42 
Grote dingen die God beeft geopenbaard, 

De, Gordon B. Hinckley, mei, 80 
Licht in hun ogen, Het,james E. Faust, nov, 20 
Op Zions kust, Bo)•d K. Packer, nov, 70 

Quorum van het Eerste Presidium, Het, 
Gor<ton E. Hlnckley, dec, 36 

Zoektocht van de mens naar goddelijke 
waarheid, De, Charles Didier, nov, 48 

Opeuingstuoord 
Gordon B. Hlnckley, mei, 4 

Opet1i1zgswoord 
Gordon B. Hlnckley, nov, 4 

OPOFFERING (zie TIENDE) 
l!"vangelieverbonden en hun beloofde 

zegeningen, Paul E. Koelliker, nov, 94 
Opoffering is een vreugde en eert zegen , 

Won Yong Ko, nov, 92 
Per$KXmlijke toewijding, Stephen B. Oveson 

en Dixie Randall Oveson, sep, 16 
Schipperszoon De, üsa Fernelius, jul, K14 
Zendelingecbtparen: offeren en dienen 

brengen zegeningen, Robert D. Hales, 
mei,39 

Opoffering is een vt·eugde en eeu zegeu 
Won Yong Ko, nov, 92 

Oproep tot dienen 
Thomas S. Monson, mei, 54 

Opscbieteu 111et ma ma 
Nicole Lerios Randall, dec, 35 



OPSTANDlNG (:t:le ook PASEN, JEZUS 

CHRISTUS) 

Heiland die zijn leven gaf, De, 111elma 
McKinnon Andersen en Charlene 

Andersen NeweU, apr, Kl3 

Ortlz, Luis Ubaldo Padilla 

Ik schaam mij niet, jul, 37 
Oswald, Wtlliam D. 

President, ik ben klaar voor mijn 
zendingsgesprekl, jun, 12 

Ou(/erling Davit/ A. Bed1u1r: voortgcm u in 
de krucht van de Heer 
Henry B. Eyring, mrt, 14 

Oudeding Dieter R Ucbtdorf beter leren 
ken11en 
Dec, K15 

Oudeding Dieter F. UdJtdor:f: ojJ weg uaa1· 
een niemve horizon 

Jeffrey R. Holland, mn, 8 
Otule1·1ing Rlchm·d G. Scott beter leren 

kennen 
Apr, K8 

OUDERSCHAP (zie ook KINDEREN, GEZIN, 

MOEDERSCHAP) 

Als gelijkwaardige partners, okt, 8 
Diepe invloed vtm dankbaarheid, De, 

Thomas S. Monson, sep, 2 
Duizenden draadjes van liefde, James E. 

Faust, okt, 2 
Over bekke11 springen 

Daryl H. Garn, jun, K8 
Oveson, Stephen B. 

Dankbaar uoo1· de raad van hen. die op 
leeftijd zijn, mei, 96 

Oveson, Stephen B. en Di.~e Randall 
Oveson 
Persoonlijke toewijding, sep, 16 

p 
PACKER, BOYD K. 

President Boyd K Packer beter leren kennen, 
feb, K4 

Packer, Boyd K. 
Boek van Mo11non: eveneens eentestament 

aangaande jezus Christus- duidelijke 
en waanleool/e dingen, Hel, mei, 6 

Licht uan Christus, Het, apr, 8 
Op Zions kust, nov, 70 

1/uaalf apostelen, De, sep, 26 
Par edes, Mark 

Afttemmen op de Geest, jun, 45 
Parkin, Bonnie D. 

Dierbare momenten, nov, 107 
PARTJCIPATrEPERIODE 

Gave van de Heilige Geest, De, Margarer S. 
Ulfenh, aug, K4 

Ik ben een kind van God, Margarer S. 
UfTerth, feb, K14 

Ik ben voor heelveel dankbat:~~; Margaret S. 
UJ'fcnh, dec, K4 

Ik kan mij bekeren en mij laten dopen, 
Margaret S. Li!Terth, jul, K4 

Ik volg Hem in geloof, Margaret S. Liffenh, 
jun, K4 

Ik werk mee aan Gods plan voor mij, jan, 

bijlage 

Ik zal altijd de goede weg kiezen, Margaret S. 
I.iffenh, okt, K4 

jezus Christus is mijn Heiland, Margaret S. 
Uffenh, mn, K4 

Kies bet goede en voel je blij, Margarcr S. 
Lilfenh, sep, K4 

Ons gezin kan eeuwig zijn, Margaret S. 
üffenh, apr, K4 

Plan van geluk, Het, Margarer S. Ufferth , 
jan, K8 

Pas op voor bet kwaad achter de 
glfmlaciJ 

Neil L. Andersen, mei, 46 
PASEN (zie ook VERZOENING, JEZUS 

CHRISTUS, OPSTANDING) 

Dag dat hel lammetje werd verkocht. De, 
Julie A Masters, mrt, 42 

Waarom we 01JS verheugen: een 
paasprogramma, Ronda Gibb Hi.n.richsen, 

mrt. KlO 

Patroou 11001· ie~lereen, Een 

MeniJl J. Bateman, nov, 74 
Pedersen, Bo 

Lamp, De. jan, KlO 
Pércz, Carlos A. 

Familiegeschiedenis beeft mijn leven 
veranderd, aug, 10 

PERMANENTE STUDIEFONDS 

Openingswoord, Gordon B. Hinckley, 
mei,4 

\I'Terk zoeken, mensen verbeffen, Neil K. 
Newell, sep, 42 

Perry, L. Tom 

\Vat zoekt gij?, mei, 84 
Zegeningen. van bet Boek van Mormon 

lezen, nov, 6 
Pe1'S001tlijke toewijding 

Stephen B. Oveson en Dbde Randall Oveson, 
sep, 16 

Pcterson, Robert 
Begroet de zendelingen, jun, K13 

Petrick, AngeHque 

Hoe konden ze mij vergeven?, sep, 40 
Petrova, Marina 

Ik voelde me thuis, jun. 46 
Pingree, Anne C. 

Wilvan de Heer voor ons leren kennen, De, 
nov, 112 

PIONIERS (zie ook KERKGESCHlEDENIS) 

Blijf op de juiste koers, Gordon B. Hinck.ley, 
jan, 2 

jonge pionie•'S in Maleisië, Henry en JeNcal 

Call, jul, 38 
Plcm va u geluk, Het 

Margaret S. Ufferth, jan, K8 

Plechtige taak om utm elkam· te houden 
en voor elktUII' te zorgen, Eert 

Jul, 32 
PUCHT 

Doe 111v plicht; doe wu best. Thomas S. 
Monson, nov, 56 

Oproep tor dienen, Thomas S. Monson, mei, 5'1 
Po~vnesl.scbe parels 

Richard M. Romncy, okt, 14 
PORNOGRAFIE 

Opboksen regen lnlemcttroep, Mario Hîpol, 

aug, 18 

Pomografie maak! me kapot. \Vat kan Ik 

eraan doen?, aug, 22 
Pornografie, DalJin H. Oaks, mei, 87 

\Veg temg: .~toppen met porno, De, Rory C. 
Reid, feb, 28 

Pornogmfte 
DalJin H. Oaks, mei, 87 

Pornografie maakt me kapot. \Valium ik 
eraan doen? 
Aug,22 

POSTER 

Eindstreep, De, sep, 31 

Gratis filter, jun, 15 

Heb geloof, jan, 13 
laatje niet joppen, feb, 41 
Meer waard dan zijn gewidJI in goud. aug, 33 
Nu is er boop, apr, 7 

Ontwikkel een goede bouding, jul, 13 

Sommige muziek is scbadelijk, mrt, 24 
Iïen p•-ocent en je bete hart, dec, 17 

PREDIK AUJN EVANGELIE 

Invloed van Pre-dik mijn evangei.Je. De. 
Richard G. Scot[, jan, 29 

Zijn evangelie prediken, Shanna Butler, 

Adam C. Olson en Roger Terry. sep. 10 

President Boyd K Packer beter leren 
kemten 
Feb,K4 

President, ik ben klam· voor m ijn 
:zendingsgesprek! 
William D. OswaJd, jun, 12 

Presiderende Bisscbap. De 
Keith B. McMullin, jul, 34 

Prieste r kan het tltllt.. Een 
Michael Chîpman, mrt, 31 

PRIESTERSCHAP (:t:le ook AÄRONISCB 

PRIESTERSCHAP, ME.CHlZEDEKS 

PRIESTERSCHAP) 
Doe uw plicbt; doe uw best. Thomas S. 

Monson, nov, 56 
Geroepen en gekozen, james E. Faust, 

nov, 53 
Grote dingen die God beeft gt.'OfJ<'nhaanl 

De. Gordon B Hlnckley, meJ 80 
HerstelliniJ: de rvaarbeid is terug. De Shanna 

Butler, apr, 18 
Ik? Een zegen get•en?, Br;td Lm.en, jan, ;u 

indien gij t'OOrbet-eid zijt, zultgij niet 
vrezen, Gordon B Hinckky. ll<l\', 60 
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Macht om te dopen en te bevestigen, Oe, 

aug, K10 
Ons allerbelan!PiJkste kenmerk, jeffrcy R. 

Holland, mei, 43 
Oproep tot dienen, Thomas S. Monson, mei, S4 
Priesterschapsgezag thuis en in de kerk. 

Dallin !i. Oaks, nov, 24 
Verbeug u in de her$telliug van bet 

priesteT'scbap en de priesterscbapssleutels, 

apr, 25 
Vuur van de broederschap, Het, l..3Rene 

l'oner Gaum, jun, 43 

\We staat bij 's Heren vaan?, Roben C. ()aks, 

mei,48 
Zendeling tuo>-den, Een, David A. Bednar, 

nov, 44 
Pl"iesterschapsgezng th"fs e n iu de ke rk 

Dali in H. 0dks, nov; 24 

Priestersquo rum, be t 

Mrt, 32 

Probasco, Kevin 
Op huisonderwijs met broeder Skinner, jan, 40 

PROFETEN (zie ook OPENBARING) 

Blijde tijdingen uit Cumorah, Susan W. 
Tanner, mei, 104 

Consequente profetische oproep, Een, aug, 7 
Dankbaar voor de raad van hen die op 

leeftijd zijn, Stephen B. Oveson, mei, 96 
Geroepen en gekozen, James E. Faust , nov; 53 
josepb Smith jr. - profeet Gods, machtige 

dienstknecht, Gordon B. Hjnckley, dec, p. 2 

Tbcbt naar bogere grond, De, )oseph B. 

Wirthlin, nov, l6 
Zegeningen van de algemene confe>Ymtie, 

De, Paul V. johnson, nov, 50 
Zegeningen van bet Boek van Monno11 

lezen, L. Tom Perry, nov, 6 
Zoektocht vtm de me11S naar goddeliJke 

waarbel.d, De, Charles Dlclier, nov; 48 

Q 
Quor11111 va11 /Jet Eet·s te Pre.o;idium, He t 

Gordon B. Hinckley, dec. 36 
Quorums d e t· Zeuentig, De 

F.arl C. 11ngey, aug, 30 

R 
Randall, Nicole Lerlos 

Opschieten. met mama, dec, 35 
Redtliug 

Tom Roulstone, mn, Kl4 

Re.i<l. Prun ela 
Lercmr in het priesterschap, Eet4 feb, 46 

Reid, Rory C. 
W~ /erog: stoppen met ponw, De, feb. 25 

Richle, M1chael T. 

Zouden we wel gaan?, feb, 36 

Rivas. Ana Cri,stina Merino 
NieJ genoeg geld om tiende te betalen?, okt, 45 

12 

Robbins, Lynn G. 
7lende: ook een gebod ~oor de armen, mei, 34 

Rodrlguez, Virna en Dalila Xocop 
jairo Eli Xocop uil Comalapa (Guatemala) , 

jan, K14 
Ro me ro, Lue.ia Rivera 

Geschenk uit het bart, Een. dec, 41 

Romncy, Richa rd M. 

Polinesische parels, okt, 14 
Roper, Pat ricia Reece 

Omdat mijn lerares van mij boudt, feb, Kl2 

Ro ulstoo e, Tom 
Redding, mrt, Kl4 

Rqzentui1t, De 
P.at Wayne, ap(, K14 

5 
SABBAT 

Clown jozmin en de sabbat, Marcela 
Colaberardino de Mitillo, feb, 3 7 

Nu boud ik van de zondag. Lucile Sautron, 

dec,35 
Zondag heiligen, De. LuisAriel José, mn. 47 

Sánchez, Adalberto S. 
Ik maakte me zorgen om buntoekomSI, jan, 38 

Sautro n , Lucil e 
Nu boud ik van de zondag, dec, 35 

SCHEPPiNG 
Ik ben een kind van mijn bemelse Vader, 

feb, KS 
Onze prachtige wereld: ondet-deel van bet 

plan, jan, K13 

Schetselaar, Britney 

Belanglijke plaatsen uit bet leuen van de 

profeet joseph Smitb, dec, KlO 

Scbippet·szoot~, De 
Lisa Fernelius, jul, K14 

SCHIUFfSTUDIE (:zie ook BOEK VAN 

MORMON, LEER EN VERBOND'EN) 

8espreki11g van scbrift.studie: een interview 

met ouderlitzg Henry• B. Eyring, ben, jul, 8 
Geestelijke voorbereiding: begîn meteen en 

wees consequent, Henry B. Eyring, nov, 37 

Henz altijd indacbtig zijn. Henry B. Eyring, 

dec, 8 
Hoe kan ik de andet·e gezinsleden 

aanmoedigen om gezinsa110nd te 

houden, als gezin te bidden en de 

Schriften te besttJderen?, okt, 22 
Hoe kan ik meer uil mijn scb•·iftstudie 

balen?, jun. 22 
.Krachtige en waar getuigenis, Een, Gocdon B. 

Hinckky, aug, 2 
Manieren om de Schriften te bestuderen, 

sep. K16 
Mijnziel verlustigt zich in de Schriften, 

Cheryl C. l.ant, nov, 76 
Ouderling Dauid A BedtUir: voortgaan in 

de kracht t'an de Heer, Henry B. Eyring, 
rnrt, 14 

Seminarie, Scbrifte•~ licht, sep, 21 

Twaalf dagen ~oor Kerstmis, De, dec, 7 

Zoektocbt van de mens ru1ar goddelijke 
waarbeid, De, Charles Didier, nov; 48 

SCOTT, RICFIARD G. 
Ouderling Richard G. Scott beter leren 

kennen, apr, K8 
Scan, Ricb.ard G. 

Invloed va-n l'redik mijn evangelie, De, mei, 29 
Moeilijke beslissingen, jun, 8 
\Yfaarbeid hersteld. De, nov, 78 

Searle, Don L. 
Gezingeeft zijn getuigenis vem tiende 

betalen, &m, dcc, 16 

Seminm'ie, Scbt·iften. licht 

Sep, 21 

SEMINARIE 
In bet seminarie duiken. Adam C. Olson, 

okc, 40 
jonge pioniers in Maleisië, Henry co JeNcal 

Cal.l, jul, 38 
Polinesische parels, Richard M. Romney, 

okt, 14 
Seminarie, Scbriften, licht, sep, 21 

Tijd voor eeuwige zaken, Adam C. Olson, 

aug, 44 
Sepwveda, M . Goozalo 

Geest van openbaring, De, feb, 42 

Sha ue rs, Margare t 
Boekrol met familiegescbiedenis, apr, K9 

Sleutels van b et p riestet·sc/Jap 

Russell M. Nelson, okt, 26 

Slotwoord 
Gordon 13. Hinckley, mei, 102 

Slotwo01·d 
Gordon B. Hincklcy, nov, 103 

SMJTH, JOSEPH (zie ook EERSTE VISIOEN, 

HERSTELLING, KERKGESCHIEDENIS) 

Belangrijke plaatsen uit het leven van de 
profeet joseph Smftb, Srit:ney Schetselaar, 

dec, KlO 
Blijde tijdingen uit Cunwrab, Susan W lànner, 

mei.l04 
josepb Sm/tb jt: - p•ufeet Gods, machtige 

dienstknecbt, Gordon B. Ainckley, dec, p. 2 

Leven van een profeet: de wieg - Sbamn 

(Vemwnt), Het, dec, 18 
Mijn vriend zegt dat bij best lid van de kerk 

zou willen tilOrden als bij dal verbàal 

van josepb Smilb maar niet hoefde Ie 

geloven. \Vat kan ik daar op 

antwoorden?. dec, 22 
Slotwoon:f, Gordon B. Hinckley, nov, 103 

Stamboom vanjosepbSmith, De, dec,2Q 

Voorbeeld nemen aan josepb Smilb, Een, 

apr, 15 
Voorbeeld van de profeet josepb Smith, Het, 

Thomas S. Monson, nov, 67 
Voot·bereidtngen op de herstelling en de 

wederkomst: ~Wijn band zal ouer u zijn', 

Robert 0 . Hales, nov, 88 



Snider, Margaret 
Lonah Fisher en Asenaca lesuma uil 

Ttweuni (Fiji), apr, KlO 

Snow, Lowell M. 
Kompas uan de I-leer, Het, nov, 96 

Soares, Ulisses 
'Hoed mijn schapen: nov, 98 

Sommige muziek is schadelijk 

Mrt, 24 
Sorensen, David E. 

Geloof is het anttiJOOrd, mei, 72 
Hogepriestersquorom, Het, jun, 40 

Spang.ler, Diaoe L. 

lichaam, een gewijde gaue, Het, jul, 16 

Stad die op een berg ligt, Een 
Gordon B. Hinckley, jul, K2 

Stamboom vanjosepb Smitb, De 

Dec, 20 
Stille, z achte stem en een bo11zeud ht11·t, Een 

Richard C. Edg)ey, mei, 10 

STOFFELJJK LICHAAM, FlET 

Aan de jongevrouwen, Je[rey R. Holland, 

nov, 28 
Heiligbeid van bet lichaam, De, Susan W 

Thnner, nov, 13 
lichaam, een gezvijde gave, Het, Diane L. 

Spangler, jul, 16 
Op weg naar tJo/making, feb, 34 

Stro voor de kribbe 
Sue Jones, dec, 42 

Succesvolle gez instwottd, Een 
Adam C. Olson, sep, 32 

Svobodova. Vaclava 

Blijuende bekering, okt, 31 
Sybrowsky, Paul K. 

'Als Christus mijn mogelijkheden had 
gehad. .. ', nov, 35 

Symbool V€111 onz e godsdienst-, Het 
Gordon B. Hinckley, apr, 32 

Symbool vtw z ijn liefde 
Freddy W Carrefio, jul, 45 

T 
Taojani, Tafadzwa 

Hoop vart een zendeling, De, jul, 22 
TANNER, SUSAN W. 

licht van God, Het, mft, K6 

Tanner, Susao W. 

Blijde tijdingen uit Cumorab, meJ, 104 
Heiligbeid van bet lichaam, De, nov, 13 
Moeders in spe IJOOrbereiden, jun, 16 

Tas vol voedsel en twi11tig mar·k, Een 

Maija·Kaarina Mäkinen, dec, 32 
Tedere barmbat·tigheden des Hereu, De 

David A. Bednar, mei, 99 
TEFAN, ]EAN A. 

Evangelie maakt onsgelukkig Het, okt, KS 
TEGENSPOED (zie ook VOLHARDING) 

Hij geneest de verbrokenen h'an btll'l, 
james E. Faust, jul, 2 

Hoe kwamen we naar de tempel?, 

Manna 1imofeeva, jul, 42 
Houd goede moed en bli.ff getrouw in 

tegenspoed, Adhemar Damiani, mei, 94 
Ons aan de omstandigbeden aanpassen, 

dec,30 

Toetsen en levenslessen, Christoffel Golden jr., 
feb, 8 

1jlfoons en tegenspoed, Perciv-<11 Tommy, jul, 37 
Waarom tegenspoed?, D. Allen Andersen, jul, 28 

Te1npelkaa11en 
pr, K16 

TEMPELS EN TEMPEnvER.K (zie ook 
l'AMlUEGESCHlEDENIS, HUWEUJK, 

VERBONDEN) 

Evangelieverbonden en bun beloofde 
zegeningen, Paul E. Koelliker, nov, 94 

Harten samengez;oegd, Henry B. Eyring, 

mei, 77 
Heiligen b1 Colombia, een lichtend 

l)OOrbeeld, De, Marvin K Gardner, mrt, 34 
Hoe kwamm we naar de tempel?, M;uina 

Tunofeeva, jul, 42 
Moed in Venezuela, Marvlo K Gardner, jan, 32 
Op beilige plaatsen staan, ]a mes E. FausL, 

mei,62 

Openl11gswoord1 Gordon B. liinckley, nov, 

mei,4 

Sloti/JOOtd, Gordon B. Hincklcy; mei, 102 
Stad die op een berg ligt, Ben, Gordon B. 

1-linckley, jul, K2 

Symbool van onze godsdienst, Het, Gordon B. 
Hinckley, apr, 2 

Symbool vanzijn liefde, Freddy\'<! Carrefio, 

jul, 45 
'Tèmpelkaarten, apr, KI6 
7bcht naa•· bogere grond, De, joseph B. 

Wirthlin. nov, 16 

Verbeug u In de bez-ste/ling van de 
tempelvero1deningen en -verbonden, 
jun, 25 

Verbeug u i11 de leer van bet eeuwige gezin, 

okt, 25 
\Vij kijken graag naar de teznpel, Adam C. 

Olson, mn, 44 
Terry. Roger, Shanna Butler, en Adam C. 

Olson 

Zijn evangelie prediken, sep, 10 
Thema voo1· tie wekelijkse 

activite itenavond van 2005: 'Een gi'Oot 
en wonderbaa1· wet·k' 

Jan,45 
Thomas. Jan et 

Hle1· moet je zijn, aug, 26 

Tb u iskomen 

Judith A. Deeney, apr, 36 

nen procent en j e bele bm1 
Dec, 17 

TIENDE 

Geestelijke IJOOrbereidlng: begin meteen en 
wees consequent, Henry B. Eyring, nov, 37 

Ge.zin geeft zijn getuigenis t•an liellde 
betalen Een, Don L. Seruie, dec, 16 

Mijn pót·temomtee was verdwenen, Héctor 

Castelianes Turcios, jul. 46 
Mijn tiendeband, Sarah Westbrook,jun, 44 
Niet genoeg geld om tiende te betalen?, 

Ana Crisûna Merino Rivas, okt, 45 
Persoonlijke loewijdiug, Swphen B. Oveson 

en Dixic Randall Oveson, sep, 16 
71en procelll en je hele ban, dec, J7 

71ende: ook een gebod t/001' de ttrmell, 
Lyon G. Robbins, mei, 34 

Vet1Siè1-s des hemels, De, l\1arianne Dahl 

Johnson, sep, K10 
Voorbeeld van een zuste1; Het, Mm rhew 

Cowley. feb, Kil 
\Vaar gaat bettiendegeld naa,·toe?, sep, K8 

Tiende: ook een gebod voot· de arme 11 

Lyno G. Robbins, mei, 34 
njd Vtlll de Leer ell Verbo1Uie tt 111 een 

oogopslag: overz icht 3 - afdellug 138 
eu de officië le verklar·l.ngen l eu 2, De 

Sep,22 
Tijd van de Lee t· en Verbonden ltt een 

oogopslag: schema 1 - afdeliugen 
1--64, De 
jan, 14 

njd van de Leer en Verhoruien i n een 

oogopslag: scbema 2 - afdelltlgen 
65-137, De 
Aug,34 

Tijd voot· eeuwige z aken 

Adam C. Olson, aug, 44 
TiJDLOZE VERHAJ.f!N 

Voorbeeld van een ntStet; Het, MatLhew 
CowiC}\ feb, Kil 

Tunofeeva, Marina 

Hoe kwamen we naar de tempel?, jul, ·12 
TUtgey, Earl C. 

QuoruniS der Zeventig, De, aug, 30 
Toe/# naat· bogere grond, De 

Joseph B. Wirthlin, nov; 16 
TOETREDEN TOT DE KF.RK (:tie ook DOOP, 

GELOOF, GETUIGENIS, ZENDINGSWERK,) 

Blij/lende beketing, Vàdava Svolxxlova, okt, 31 
Geest van openbaring, De, M. Gonzalo 

Scpulveda, feb, 42 
Huis gebouwd met geloof. Het, josé Lu.is da 

Silva, apr, 38 
Met niezuve ogen, Thomas S. Monson, feb, 2 

'Tbuiskomen, Judith A. Deeney, apr, 36 

Vet-sterk uw broeders, Roben J. Whcrten, 
mei,91 

\Vat zoekt gij.~ L 'fbm Perry, mei, 84 

7.J:Jektocbt van de mens uaar goddelijke 
waarheid, De, Charles Didier, nov, 48 

Toe/Se tl en levenslessen 
Christolfel Golden jr., feb, 8 

TOEWijDING 

Persoonlijke toezuijding, Stephen B Oveson 

en DiJde Randall Ovewn. S~:p. 16 
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Tommy, Percival 
'TYfoons en tegenspoed, jul, 37 

Top, Rrent L 
Evenwichtig leven, apr, 40 

D·ooste1; De 
james E. raust, apr, K2 

1\lrcios, Héctor Castellanos 
Mijn portefeuille was verdwenen, jul, 46 

nvaalf apostelen, De 

Royd K. Packer, sep, 26 
Dvaalf dagen t1oor Kerstmis, De 

Dec, 7 
D11ee keer gespaard 

l'amela M. Moody, aug, 42 

Dveede mijl, De 
Barbarn Hopf, jul, KJ 2 

1Jifoou,ç en tegempoed 

Perciva11ommy. jul, 37 

u 
UCHTDORF, DtBTER F. 

Ouderling Dieter r: Ucbtdo•f bete•· leren 

kennen, dec, K15 
Ouderling Dieter F. Uchtdo1f; op weg naar 

een niewve horizon, Jeffrey R. Holland, 

mn, 8 
Uchtdorf. Dieter F. 

Christelijke eigeuschappen - de wind onder 

onze 11leugels, nov, 100 
Vruchten 11an bet eerste visioen, De, mei, 36 

Ul'r HET LEVEN VAN PRESIDENT DAVlD 0. 

MCKA.Y 
Boeman op zijn plaats zetten, Een, jul. K6 
David en Emma Ra)l mn, K8 
Davids varken, jun, K6 
Gebed tiOOr Lou Jean, Een, okt, K6 
Geloof van zijn ouders, Het, jan, K6 
jonge apostel, Een, apr, K6 
Leren van Dandy, aug, K6 
Mei.<jl! met de blauweju•·k, Het, sep, K6 
Muzikaal geschenk, Een, dec, K6 
Onderlegd man. Een, feb, K6 

V 
VASTEN 

Persoonlijke toewijding, Stephen B. Oveson 
en Dixie Randall Oveson, sep, 16 

Wtl~ zijn vastengauen?, Kimberly Webb, jun, KlO 

\Ve verheugden ons in ham· genezing, 

Magdalena Peiiate de Guerra, sep, 38 
Vensters vtw de IJemel, De 

Marianne Oahljohnson, sep, KlO 

VERBONDEN (:de ook DOOP, HUWELIJK, 

TEMPELS EN TEI\tPELWERK) 

14 

Blfjde lijdingen uit Cumorah, Susan W: 

't~nner, mei, 104 
Euangetleuerlxmden en bun beloofde 

zegeningen, Paul E. Koelliker, nov, 94 
Licht irl bun ogen, Het,]ames E. Faust, nov, 20 

Op zoek naar de scbat, Thomas S. Monson, 

mei, 54 
Verbeug u in de herstelling van de 

tempelverordeningen en ·Verbonden, 

jun, 25 
Wie stat41 bij 's fleren vaan?, Robert C. Oaks, 

mei, 48 
\'Vil van de fleer 1100r ons leren kennen, De, 

Anne C. Pingree, nov, 112 
Zendeling worden, Een, David A. Bednar, 

nov, 44 
'Verboden voo•· mormoneu' 

Okt, 46 

Ve1-geueu 
Gordon B. Hinckley, okt, K2 

VERGEVlNG (zie ook VERZOENING, 

BEKERING) 
Hoe konden ze mij vergaven?, Angelique 

Petrick, sep. 40 
Tas met voedsel en Jwinlig ma1·k, Een, Maija-

Kaarina Mäkinen, dec, 32 
Ver-geven , Gordon B. Hinckley, okt, K2 
Vt>Jgeving. Gordon B. Hinckley, nov, SJ 

\Vaarde van zielen, De, Harold G. Hillam, 

mei, 32 
Verge11iug 

Gordon B. Hinckley, nov, 81 
Ve•·baaluan de schelpvissoep, Het 

Gary B. umdberg, dec, 44 
Ve1·heug u in de he•·ste/llng vnu de 

tempelue•·ordeningen en -verbonden 

Jun, 25 
Verbeug u in de he•·stellfng tmn bet 

evaugelie vmt]ezus Cbristus 

Jan, 25 
Verheug tt in de berstelli11g van het priester

schap eu de priesterscbapssleutels 

Apr, 25 
ve,·beug ll ill de keunis va u uw leveliStloei 

Aug, 25 
Ve•·beug u In de leer vtm bet eeuwige gezin 

Okt, 25 
Verbeug u in de ve1-zOe11lng van jezus 

CIJI·istus 

Dec, 25 
Verl1eug tt in de ZHV 

Mrt, 25 
Verbeug u in het Boek van Mormon 

Sep, 25 
Verbettg u i u uw keunis van de Godbeltl 

Feb,25 
Verbeug tt in zeudiugswe•·k 

jul, 25 
Ve•·hoorde gebet/en 

Gerald N. lund, jul, K8 
VERKERING (zie HUWI!UJK, 

DEUGOZAAMllEID) 

VERLEIDING (zie ook BEKERING) 

Laatje niet foppen, feb, 41 
Pas op 11001· bet kwaad achter de glimlach, 

Neil L Andersen, mei, 46 

\Vees een 1100rbeel~l. Thomas S. Monson, 

mei,ll2 
Ve•·menigvuldigen 011 de aarde vervullen 

Apr, 34 
Verste•·k 11111 b•·oeders 

Robert J. \X/henen, mei, 91 
VERTROUWEN 

Houd goede moed en blijf geJmuw in 
tegenspoed, Acthernar Damiani, mei, 94 

Ouderling Dallid A Bednal'; voortgaan in 

de /...'>!·acht van de fleer, Henry B. Eyring, 

mrt, 14 
Tedere barmhm·tigheden des Heren, De, 

David A. Bednar, mei , 99 
Wat kan ik doen om meer zelfvertrouwen Ie 

krijgen en me prettige•· te voelen?, 

apr, 22 
VERZOENING (zie ook BEKERiNG, JEZUS 

CHRISTUS, PASEN, VERGEVING) 
Evenwichtig leven, Brem L. Top. apr, 40 
Nu is er hoop, apr, 7 

Ons aan de omstandigbeden aanpassen, 

dec, 30 
Patroon voor iedereen, Een, Mcrrii!J. 

Bateman, nov, 74 
Verheug u in de verzoening uan jezus 

Cbrislus, dec, 25 
\Vatwheid bersteld, De, Richard G. Scou, 

nov, 78 
Video: Werktutgen iu de bande11 Gods 

nov, 105 

599 dopen 
Wilson Arley Ocampo, aug, 16 

VOLHARDING (7Je ook TEGENSPOED, 

GEHOORZAAMlffirD) 
Blijf op de juiste koers, Oordon B. 1-linckley, 

jan, 2 
Eind5treep, De, sep, 31 
Volharding, james E. Faust, mei, 51 

VoiiJal·tliug 
James E. Faust, mei, 51 

VOOR KLEINE VRIENDEN 
Audrey sluit vriendschap, Lurley Noe, aug, Kl2 

Voor kleine vrienden, feb, Kl6 
waar gaat bet tiendegeld nam·toe?, sep, KB 
11'-l:lt zijn vastengauen?, Kimberly Webb, jun, KlO 

VOORBEELD 
Hoe kan ik de andere gezinsleden 

aanmoedigen omgezinsa1101'1d lè 

houden, als gezin te bidden en de 

Schriften te bestuder·en?, okt, 22 
Mijn gmJe 1100rbeeld, Kimberly Wcbb, okt, Kl4 

Moed in Venezuela, Marvin K. G-ardner, jan, 32 
Priester kan het aan, Een, Michael Chipman, 

mn, 31 
Stad die op een berg ligt, Een, Gordon B. 

Hinckley, jul, K2 
Voorbeeld van de profeet josepb Smilb, Het, 

Thomas S. Monson, nov, 67 
Voorbeeld van een :zttSUn; Het, Mat thew 

Cowley, feb, K11 



\17e~ een voorbeeld, Thomas S. Monson, 
mei, 112 

Zevenlessen uil ons zendingswerk, Clayton M. 
Christensen en Christine Quinn 
Christensen, feb, 16 

Vo01·beeld uemeu aanjosepb Smitb, Eeu 
Apr,l5 

Voot·beeld van de pi'Ojeet josepb Sm ifb, Het 
Thomas S. Monson, nov; 67 

Voorbeeld uau eeu zuster; Het 
Manhew Cowley, feb, Kl l 

VOORBEREIDING 
Diakenenquorum, Het, jan, 42. 
Ge~te/ijke uo01·bereiding: begin met.e(m en 
we~ consequenl, Henry B. Eyring, nov, 3 7 

indien gij voorbereid zijl, zuil gij niet 
vrezen, Gordon B. Hinckley, nov, 60 

Nog één, M. RusseU Ballard, mei, 69 
Nu is de tijd om ons voor Ie bereiden, 

RusseU M. Nelson, mei, 16 
Op Zions kust, Boyd K. Packer. nov; 70 
Pr~idem, ik ben klaar uoor mijn 

zendingsgesprek!, William 0. Oswald, 
jun, 12 

Sleutels van bel priesterschap, De, Russell M. 

Nelson, okt, 26 
\17e~ voorbereid; wees voorlaan sterk, 

Keith B. McMullin, nov, 10 
Zendeling 111orden, Een, Da,1d A. Bednar, 

nov, 44 
Zijn evangelie prediken, Shanna Butler, 

Adam C. Olson en Roger Terry, sep, 10 

Voorbereidingen op tie IJ&rstellillg en de 
wederkomst: 'Mij u band z al ou&r u z/]11' 
Robert D. Hales, nov, 88 

VRAAG EN ANTWOORD 
Hoe kan ik de ande1-e gezinslede11 

aanmoedigen om gezinsauond te 
!JOuden, als gezin Ie bidden en de 
Scbriften Ie bestuderen?, okt, 22 

Hoe kan ik meet· uitmijn scbriftsiUdie 

balen?, jun, 22 
ik hou van bet evangelie, maar ik vind het 

eng om er mei anderen over te p ratm. 
Hoe kan ik over mijn angs1 heenkomen?, 

feb, 22 
Mijn vriend zegt dal bij besilid van de kerk 

zou wiflen tiJOrden als bij dat verbaal 

van]osepb Smltb mam· niet hoefde Ie 
geloven. Wal kan ik daar op 
anltVOOrde11?, dec, 22 

Pornografie maak/ me kapot. Wat kan ik 
eraan. doen>, aug, 22 

Wat kan ik doen om meer zelfvertmuwen 1e 
krijgen en me prettiger te uoelen?, apr, 22 

VREDE (zie ook HEU.IGE GEEST, 
BEKERING) 
Geloof is bel amwoon:i, Oa\1d E. Sorensen, 

mei, 72 
Hij geneest de verbrokmen van hart, 

James E. Faust, jul, 2 

Houd goede moed en blijf geti'OUIU i11 
1ege~~spoed, NJhcmar Damiani, mei, 94 

Op beilige plaaisen staan, James E. Faust, 
mei, 62 

Vergeven, Gordon B. Hinckley, okt, K2 

Vrede in onze Verlosser, Thomas S. Monson, 
jun, 2 

Vt·ede in onze Verlosser 
Thomas S. Monson, jun, 2 

VREUGDE (zie ook GELUK) 

Blijde lijd: kers/boodschap van het Eersle 
Presidium aan de kinderen van de 
wereld, Een, dec, K2 

Ik maakte me zorgen om bun toekomst, 

Adalberto S. Sánchez, jan, 38 
Opofferb1g lç een vreugde en een zegen, Won 

Yong Ko, nov, 92 

VRIEND TOT VRIEND 
Begin van een getuigenis, Het, Momej. 

Brough, sep, K14 
Et,angelie maakt ons gelukkig, Het, Jean A. 

Tefan, okt, KB 
J.icbl van God, Het, Susan \ '(f. Thnner, nm, K6 
Over bekken springen, Daryl li. Garn, jun, KB 
Verboorde gebeden, Gerald M. Lund, jul, K8 

VRIENDSCHAP 
Diepe wortels in kleine gemeentes, j eniann 

J ensen, apr, 44 
Geen gt'Otet· godsgescbenk dan goede 

vrienden, Kathleen H. Hughes, mei, 74. 
Moed in Verrezuela, Marvul K. Gardncr, jan, 32 
Op bet midden van de aarde, Marvin K. 

Gardner, jun, 26 
VRIENDSCHAP SLUITEN 

Hans Nielo uil Guayaquil (Ecuad01), 
Marvin K. Gardner, aug, K14 

jaii'O Eli Xocop uit Comalapa (Guatemala). 
Oalila Xocop en Vlrna Rodrfguez, 

jan, Kl4 
Lotu1b Fisberen Asenctca Lesuma uil 

Taveuni (Fiji), Margaret Snider, apr, KlO 
V•·uchteu van bet eet·ste visioen, De 

Dieter F. Uchtdorf, mei, 36 
Vuur uau de broedersdJap, Het 

laRene Porter Gaunt, jun, 43 

w 
\Vaar gtlat het tie11degeld naartoe? 

sep, KB 
Wam· geluk: een bewuste keuze 

Benjamin De Hoyos, nov, 3l 
\Vtuu·de uau z ielen, De 

Harold G. Hillam. mei, 32 
\Vam·beid bersteld 

Alan L. Jon es Jr. en tudwig van Beethoven, 
okt, K10 

\Vaat·beid hersteld, De 
Richard G. Scou, nov; 78 

\Vaat·om tegenspoed? 
D. Allen Andersen, jul, 28 

Waarom we ous uerheugeu: eeu 
paaspr·ogr·n m mtl 
Ronda Gibb Hinrichsen, mrt, KlO 

Wardell, Julie 
Goede keuzes, okt, Kl1 

\'l'~u·e kerstgeest, De 
Howard W Hunrer, dec, 12 

Waroick. Melody 
Huis Îll de orkaan, Hel, jun, Kl4 

\l~tt bet belangrijkst" is, gatll bet langst 
mee 
M. Russell Ballard, nov, •ll 

Wat Is et· met Cbt·istus' kerk gebew ·tl? 

Shanna Butler, feb, 12 
\Vat ka11 Ik tloen om meer zeljvertrottrvell 

te krijgen en me p1·ettige t· te voelen? 
Apr, 22 

\Vat moest er gebeuren? 

Shanna Butler, mrt, 20 
\Vat z ijn ut1stengaven? 

KimberlyWebb, jun, KlO 

\Vat z oekt gij? 
L Tom Perry, mei, 84 

Watson, Shannon Vandcrspool 

leis kleins, jan, 39 
Wayne, Pat 

Rozentuin, De, apr, KI4 
\l~ badden geen eten 

Adam N. Ah Quin, jul, 43 
We verheugtien ons In hnm· genezl.ug 

Magdalena Penare de Guerrn, sep, 38 
Wcbb, Kimberly 

Mijn grote voorbeeld, okt, K14 
\Vat zijn uastengaven?, jun, K10 

\Vetlergeb01·eu door de doop 
james E. Fausl, jan, K2 

WEDERKOMST 
Voorbereidingen op de berslelling en de 

wederkomsl: 'Mijn band zal ovet· u zijn', 

Roben 0. Hales, nov, 88 
\Vees eeu voorbeeld 

Thomas S. Monson, mei, 112 
\Vees 11 iet bevreesd 

Gordon B. Hlnckley, feb, K2 

Wees voorbereid; wees voortarm sterk 
Keith B. McMullin, nov; 10 

\Veg terug: stopjJen met porno, De 
Rory C. Reid, feb, 28 

\l'egblfjven bij de strot uatt de duivel 
j ames E. Faust, sep, K2 

WEKELijKSE ACTIVITEITENAVOND 
Thema voor de wekelijkse actfuiteitenat-ond 

van 2005: 'Een gmot en wonderbaar 
werk', jan, 45 

Wet·k voo1· mij te doen, Een 
Julie B. Beek, mei, 107 

Werk z oeken, levens op een boger plan 
br·eugeu 
Neil K. Newell, sep, 42 

we,·kloos tijdens de f eestdagen 
ltis J.ehmann, dec. 43 
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Werktuigeu In d e IJande u Gods 

]ames E. Fausl, nov, 114 
Wcstbrook, Sarall 

Mijn liendeband, jun, 44 
\Vhettco, RobertJ. 

Vers1erk uw broeders, mei, 91 
\Vie staat bij 's Heren vaan? 

Roben C. Oaks, mei, 48 
Wil vflll d e B eer VOOI' ons le,·e~t kenne11, De 

Anne C. Pingrcc, nov, 112 

Wirthlln, josepb 8 . 
Heilzame werking van menslievendheid, De, 

mei, 26 
Toch/naar hogere grond, De, nov, 16 

WOORD VAN \VQSHEID 
Gezegend door bel woord van wijsheid, 

Masayuki Nakano, jun, 32 

Goede keuzes, ]u/ie \'Vardell, okr, Kll 
Heiligbeid van het lichaam, De, Susan W. 

Tanner, nov, 13 

Ik voelde onbeschrijflijke vreugde, Hildo 

Roslllo Flones, aug, 41 

x 
Xocop, Dalila en Viroa Rodriguez 

jairo Eli Xoeop uil Comalapa (Guatemala), 

jan, Kl4 

z 
ZEGENINGEN 

Mijn gebeden werden mij lot zegen. 
Berengere C1viale, feb, 11 

Opoffering is een vreugde en een zegen, 

Won Yong Ko, nov, 92 
7èdere barmharllgbeden des Heren, De, 

David A. Bednar. mei, 99 

Zegeningen van bet Boek van Mormon 
Lezen, L. Tom Perry, nov; 6 

Zegenlugeu vau de algemene confe,·entie, 

De 
Paul V. Johnson, nov, 50 

Zegen iugeu va11 eeu zending in de ,·ijpere 

jaren. De 

Dec, 26 

16 

Zegeniugeu vnn IJet Boek va u Mormon 

lezeu 
L. Tom Perry, nov, 6 

ZELFREDZAAMHEID 
Heiligen in Colombia, een licblend 

voorbeeld. De, Marvin K. Gardner, mn, 34 
Indien gij voorbereid zijt, zul/ gijniel 

vrezen, Gordon 8. Hinckley, nov, 60 
Zendeling won/en, Een 

David A. Bednar, nov, 44 
ZENDELINGECHTPAREN (zie ook 

ZENDINGSWERK) 
Kers/mis in 1Wgeria,l.ori Monensen, dec, K12 

Zegenir1gen van een zending in de rijpere 

jaren, De, dec, 26 
Zendelingechrparen: offeren en dienen 

brengen zegeningen, Roben D. Hales, 

mei ,39 
Zendeliugeu bij Eugels 

Anette Malzl Knapp, sep, 9 
Zemliugsecbrpnt'ell: offeren en dieuen 

brenge11 zege11inge11 

Robert D. Hales, mei, 39 
ZENDINGSWERK (zie ook TOETREDEN 

TOT DE KERK, ZENDELINGECHTPAREN, 

PREDIK MIJN .EVANGELJE) 
Begroet de zendelingen, Robert Peterson, 

jun, Kl3 
Boek van Mormon, her middel om bet 

vers/rooide Jsraëlre uergaderen, Her, 

C. Scotl Grow, nov, 33 

Evangelie maakt ons gelukkig, Het, Jean A. 

Tefan, okt, K8 
Geeslvan openba•·ing, De, M. Gonzalo 

Sepulveda, feb, 42 
GezinsaiJ011d als zendingsmiddel, De, jun, 34 

Hij diende mij lang voordat hij mij kende, 

]osé Salvador Yanez López. feb, 39 
Hoe groot zal dan mv vreugde zijn, RodJigo 

Myrrha, okt, 34 
floop van een zendeling, De, TafadZ\va 

Tanjani, jul, 22 
Ik hou van bel evangelie, mam· ik vind het 

eng om er met anderen over Ie praten. 
Hoe kan ik over mijn angst heenkomen?, 

feb, 22 
Ik nwakle me zorgen om bun toekomsr. 

Adalbeno S. Sánchez, jan, 38 

Ik voelde onbescbrljflijke vreugde, Hildo 

Rosillo Flores, aug, 41 
Ik zal ze wel wegs/U ren, john Jairo Montoya, 

sep, 39 
les voor mijn leraar, Hen, Prince lhenkoro, 

feb, 26 
Mijn gebeden werden mij rot zegen, 

Berengere Cavfale, feb, J 1 
Nog één., M. Russell Ballard, mei, 6'i> 
Persoonlijke Joewijding, Stephen 8. Oveson 

en Dixie Randall Oveson, sep, 1!1 

Verbeug u in zendingswerk, jul, 25 
War zoekt gij?, L Tom Perry, mei, 84 

We baddengeen eum, AdaJn N. Ah Quin, jul, 43 
Wées niet bevreesd, Gordon B. Hinckley, feb, K2 

\V61·k /JOOI'tnij te doen, Een, julie B. Beek, 
mei, 107 

Zendeling worden, Een, David A. Bednar, 

nov, 44 
Zendelingen bij Engels, Anene Malzl Knapp, 

sep,9 
Zeven lessen uil ons zendingswerk, Clayton M. 

Christensen en Chrisrille Quinn 

Christensen, feb, 16 
Zeven Lessen uit ons zeudiugswerk 

Chrislensen, Clayton M. en Chrisdoe Quinn 

Christensen, feb, 16 
Zijn evaugelie pt·edikeu 

Shanna Buder, Adam C. Olson en Roger Terry. 

sep, 10 
Zoektocht ua 11 d e meliS nam· goddelijke 

waariJeld, De 

Charles Didier, nov, 48 

Zondag beilige11, De 

l uis Ariel josé, mn, 47 
Zouden we wel geu1.11? 

Michael 1,'. Richie, feb, 36 

ZUSTERSHULPVERENJGING 
Dierbare momenten, Bonnie D. Parkin, 

nov, 107 
Mogen wij me/ elkaar in de hemel 

aanzillen , Kathleen H. Hughes, nov, 110 

0 volbeid van zegen, mrt, 26 
Verbeug u in de ZHV, nm, 25 
Video: l'(lerkluigen in de bande1~ Gods, nov, 105 

l'(lerk!Uigen in de handen Gods, James E. 

Faust, nov, 114 



0 

~ 
""" 

Ziet jouw huis op oordeer ook zo uit? 
Ik vraag me of wie in dil huis woont. 

Zing: 'blijf dicht bij mij' 
Lees: Mijn bro~ en zussen kunnen 
bij mij blijven. 

Zing: 'vroeg ik hun steeds weer.' 
Lees: Mijn voder kon mijn helpen. 

Zing: 'leer mij ol wotlk moet doen' 
lees: In de Schrihen stool hoe ik me 
ols llind von God moer gedrugetl. 

Zing: ·en oude~ lief bedocbt.' 
lees: God wil dot alle oude~ lief 
en oordig zijn. 

Zing: 'dot ik tot Hem wederksel.' 
Lees: Ik wil bij mijn hemelse Vodet 
letugketen. 



. ..... ... .._ ..... ........................ _........ .......... ...._._ ..................... __..... ... ... ....... . • 

1 Hij heeft een oudere 
en een jongere broer. 

Toen ze opgroeiden, waren 
ze de enige jongeren in hun 
gemeente. 

2 Hoewel hij het druk heeft als 
algemeen autoriteit, bakt hij thuis 

graag brood. 

3 Toen hij opgroeide, bezochten ze als 
gezin zijn moeders familie in Utah. Ze 

hadden picknicks onder de bomen in een 
appelboomgaard. Hij en zijn neefjes en 

; nichtjes zwommen in een kanaal in de 
t buurt. 

4 De kerk was klein waar hij in New 
Jersey opgroeide en de gemeente ver

; gaderde in een hotelkamer en later bij zijn 
Î ouders thuis. Ze gebmikten hun eettafel 
t als spreekgestoelte en avondmaalstafel. 

. 

5 Hij was negen jaar lang het twaalfde 
lid van het Quorum der Twaalf 

Apostelen, totdat er in oktober 2004 twee 
nieuwe apostelen werden voorgesteld. 

6 Bij zijn grootouders in Actzona reden 
hij en de andere gezinsleden paard, 

en zijn grootvader keek graag als zij met 
de paarden galoppeerden . 

BIJZONDERE 
GETUIGE 

Lees de aanwijzin
gen over dit lid van 

het Quorum der 
Twaalf Apostelen. 

Zoek dan hieronder 
het antwoord op. De 

leden van het 
Quorum der Twaalf 

Apostelen zijn 
geroepen als pro

feet, ziener en open-
baarder, en als 

bijzondere getuige 
van Jezus Christus. 
Zij zijn verantwoor· 
delijk om In de hele 
wereld van Hem te 

getuigen. 

........... ............................. ............................................ - . 

7 Hij zag zijn vrouw 
voor het eerst tijdens 

een bijeenkomst van de 
kerk bij zonsopgang. De vol

gende zomer, in juli 1962, 
trouwde hij met KatWeen in de 

Logantempel (Utah). Ouderling 
Spencer W Kimball, de toekomstige pre
sident van de kerk, voltrok het huwelijk. 

8 Hij maakt graag 
waterverfschilderijen. 

9 Hij heeft drie academische graden: 
een in natuurwetenschappen en 

twee in bedrijfskunde. 

1 0 Hij is vijf jaar lang president 
van Ricks College 

(nu Brigham Young 
Woorden 

University
ldaho) in 
Rexburg 

van wijsheid 

geweest. 
'Als kind van God is het je 

toekomst om meer op Hem Ie 
gaan lijken -door bard te wer

ken en getrouw te blijven. Dat bete
kent dat er geen enkele waarheid is 

die je niet kunt lemn, want Hij kent alle 
waarheid. ' ('Do What They Think lliu 

Can't Do', New Era, oktober 1989, p. 6.) 

. .............. _. ... ...... ..... , .. .................... ...........,...~ ................................. , 
K10 ~ y.c.-rJiuiiJ8P'IO :psoonJJuv 



VEEL PLEZIER! 

Persoom uit 
de Schriften 

A
ls je verhalen uit de Schriften ver
telt, kan de persoon iedere vrouw 
uit de Schriften voorstellen, zoals 

Rebekka, Sara of Elisa bet. De persoon 
kan op dik papierworden geplakt, 
gekleurd, uitgeknipt en als een poppetje 
op een stokje, op een papieren zak, of als 
flanelbordplaatje worden gebruikt, zoals 
in het voorbeeld. Maak verschiUencle 
poppetjes en kleur het haar en de kle

Poppetje op stokje 

ding steeds in een 
andere kleur. Kijk vol
gende maand uit naar 
een andere persoon uit 
de Schriften. e 
NB: als u deze pagina's niet 
uit het tijdschrift wilt halen, 
kunt u deze activitell 
kopiëren, over/rekken, of van 
hel internel afdrakken via 
www.lds.org. Voor het (;"ngels 
klikt u op 'Gospel Library'. 
Voor andere talen klikt a op 
de wereldkaart. 

Flanelbordplaatje 
PoppetJe op een 

papieren zak 



'Heb ik vreugde gesticht, iemands lijden verlicht?' 

(Oude lojzangenbundel, 193.) 

LAURA LUNDY 
Een waar gebeurd verhooi 

/vraag me niet hoe de wedstrijd 
ging!' zei Michelle, toen ze na 
schooltijd thuiskwam. 

'Wat is er dan gebeurd?' vroeg 
Morgan. 

'Ik zei toch dat je het me niet 
moest vragen?' Michelle ging door 
her lint. Ze liep haar zusje voorbij en 
rende de trap op. Boem! Ze sloeg 
haar slaapkamerdeur dicht. 

Morgan vroeg aan moeder 
waarom MicheJJe zo kwaad was. 
Moeder legde uit dat Michelle 
gehoopt had de wedstrijd te win
nen, maar dat was niet gebeurd. 

'Maar waarom wil ze dan niet 
met mij praten?' vroeg Morgan. 

'Misschien later, lieverd. Nu wil 
ze even aJJeen gelaten worden', zei 
moeder. 

'Maar ik wil met haar spelen. 
Dat doen we iedere dag als ze uit 
school komt.· 

'Ik denk niet dat ze 
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nu wil spelen. Misschien kun je wat 
kleuren of met je poppen spelen 
terwijl ik het eten klaarmaak', zei 
moeder. 

Morgan ging naar haar slaapka
mer en pakte wat papier en klem
potloden. Ze begon wat bloemen te 
tekenen. Ze zat enkele minuten te 
tekenen en stopte toen. Ze sprong 
overeind en rende toen naar moe
der toe. 

'Hoe lang duurt het nog voordat 
we gaan eten?' vroeg Morgan. 

'Ongeveer drie kwartier.' 
'Is dat genoeg tijd om een 

geluksboek voor Michelle 
te maken? Ik 
wil het voor 

het eten af hebben', zei Morgan. 
Toen ze haar moeder ja zag knik

ken, rende Morgan naar haar kamer 
en deed de deur dicht. 

'Michelle! Morgan! Eten!' riep 
moeder een tijdje later. 

Morgan rende haar kamer uit en 
ging snel naar Miehelie's plaats aan 
de eettafel. Ze legde wat papieren 
omgekeerd op Miehelie's bord. 
Toen ging ze op haar eigen 
stoel zitten. 



Toen Michelle aan tafel ging zit
ten, wees ze naar het papier op 
haar bord en vroeg mopperig: 
'Wat is dat?' 

'Hetis een geluksboek', zei 
Morgan zachtjes. 

'0.' Michelle pakte de papieren 
op en draaide ze om. Ze bestu
deerde de eerste pagina. 

'Dat is een tekening van een 
trofee. Omdat ik vind dat jij een 
kampioen bent', zei Morgan. 'De 
volgende tekening is van een ver
drietig gezicht.' 

'Waarom?' vroeg Michelle. 
'Omdat ik verdrietig werd toen 

jij boos was en niet met me wilde 
praten of spelen.' 

Michelle 
keek naar de volgende 
tekening. 'Ik kan zien dat dit een 
hart is.' 

'Ja', zei Morgan. 'Een hart bete
kent dat ik van je hou.' 

Michelle keek naar de laatste 
tekening, en toen naar haar zusje. 

'Dat is mijn lievelingstekening. 
Jij en ik die samen een spel doen. ' 
Morgan keek naar haar oudere zus. 
'Maakt mijn boek jou gelukkig?' 

'Ja, heel gelukkig', zei Michelle. 
'Het spijt me dat ik boos was toen 
ik uit school kwam. Ik was niet 

boos op jou. lk dacht dat ik een 
prijs zou winnen, maar ik won 
helemaal niets. Daarom was ik 
verdrietig.' 

'Dat geeft niet.lk hou nog 
steeds van je', zei Morgan. 

'Ik hou ook van jou, Morgan', 
zei Michelle met een glirnJ.ach. 
'Zullen we na het eten een spel 
doen?' 

'Ja!' riep Morgan. e 
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................................................................. .................................................................. . 

Mijn vriendin 
Linda 

'I lieraan zullen allen weten, datgij discipelen l!an Mij zijt, indien 

gij liefde hebt onder elkander' Oohannes 13:35). 

HEIDI RENOUF BRISCO 
Gebaseerd op een waar gebeurd verhooi 

E 
r waren maar weinig mensen 
die de hoge heuvel naar ons 
huis opkwamen. De ijscoman 

wilde geen benzine verspillen om 
zo'n hoge heuvel op te rijden, de 
krantenjongen weigerde met zijn 
fiets de krant te bezorgen; zelfs mijn 

hond liep nooit weg omdat hij 
anders de heuvel op moest lopen om 
weer thuis te komen! Maar minimaal 
één keer per week kwam llnda hijgend 
en puffend de heuvel naar ons huis oplopen. 

llnda was een oudere, zware vrouw met zwart en wit 
haar, dat op zout en peper leek. Sommige mensen in 
onze buurr zeiden dat ze gehandicapt was, maar mijn 
moeder zei dat llnda 'speciaal' was. Van binnen was ze 
nog een klein kind. Als linda op bezoek kwam, sloeg ze 
haar armen om ons heen en gaf ze ons een kus op de 
wang. Wij moesten altijd glimlachen als ze bij ons was. 

Op een dag kwam Linda de heuvel oprennen en ons 
huis binnenstormen. Ze klopte of belde nooit aan; ze 
kwam altijd binnenlopen en riep dan: 'llnda is hier!' 

Maar vandaag was ze zo opgewonden dat ze mijn broer 
Roy beetpakte en met hem door de kamer danste. Ze 
riep: 'Ik ben uitgenodigd om naar het winterbal te gaan! 
llnda is voor her winterbal uitgenodigd!' 

Het winterbal was een dansavond in een prachtig 
versierde zaal voor de mensen die naar Linda's school 
waren geweesr. Ze was zo opgewonden om zich 
prachtig aan te kleden dat ze nergens anders over 
praatte. 'Ik wil een grote, rode jurk aan, sterretjes in 
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mijn haar en rode, glimmende 
schoenen', zei ze. 'En ik wil ook 

rozen in mijn haar. Hou jij van 

rood, Katie?' 
'Ik hou van rood, maar roze is 

mijn lievelingskleur', antwoordde 
ik eerlijk. 

'Rood is mijn lievelingskleur. Ik 
heb altijd al een prachtige rode jurk 
willen dragen en een echte dame wil
len zijn.' 

Moeder bood aan om voor Linda een droom
jurk te naaien. We kochten in de uitverkoop rode schoe
nen en plakten er glitter op zodat ze zouden glinsteren. 
Iedere keer dat llnda haar jurk en haar schoenen paste, 
huilde ze als ze ze weer uit moest doen. Ze vond het fijn 
als ze er aan de buitenkant net zo mooi uitzag als van 
binnen. 

Uiteindelijk brak de dag van het winterbal aan. Het 
was voor mij een schooldag, maar ik was heel blij voor 
Linda. lussen de middag zat ik met mijn vriendinnen 
buiten. Uit de verte hoorde ik iemand mijn naam roe
pen. 'Katie! Katie! Mijn beste vriendin, Katie! Kijk naar 
me! Katie, ik zie er zo mooi uit! Ka tie, kijk eens naar 

mijn mooie, prachtige, glinsterende, gelukkige jurk. 
Katie, kijk naar je vriendin Linda. Ik ben een echte 
dame. Linda is hier. Kijk, Katie!' 

Ik zag Linda aan de overkant van de straat naar me 
zwaaien. Ze had haar nieuwe jurk aan. Ik wilde terug
zwaaien, maar toen zag ik het gezicht van mijn vriendin
nen. Ze keken verbaasd. 





'Ken jij die gekke vrouw?' vroeg Na talie. 'Ze loopt altijd 

bij ons door de buurt. Mijn moeder zegt dat ze gek is.' 
Ik wist niet wat ik moest zeggen. 

Toen zei Kelly: 'Ze loopt bij ons ook altijd door de 
buurt. Kijk eens naar die lelijke jurk! Ze ziet er zo gek 

uit! ' Ze begonnen allemaal te lachen. 
Na talie grijnsde en vroeg opnieuw: 'Ken jij die gekke 

vrouw? Is ze je beste vriendin of zo? Hoe komt het dat 

ze jouw naam weet?' 

beste vriendin Unda. Kijk naar me! Linda, je ziet er zo 

mooi uit! Je bent een echte dame! Linda, kijk naar je 
mooie, prachtige, glinsterende, gelukkige jurk! Linda, 

kijk naar je vriendin Katie. Katie is hier, Linda! ' 
Linda keek op. Ze glimlachte en zwaaide terug. Hoe 

meer ik zwaaide en liep, hoe meer zij terugzwaaide en 
glimlachte. Al snel stonden we allebei te sptingen, te 
zwaaien, elkaar kushandjes te geven en te glimlachen. 

We trokken de aandacht van alle leerlingen die buiten 
waren en zij hoorden me zeggen dat Linda mijn vrien

din was. 

Aan de overkant van de straat stond Linda nog steeds 

naar me te zwaaien, maar ze riep niet meer. Ik kon zien 
dat ze verdrietig was omdat ik niet antwoordde. Ik bleef 
even stil zitten. 'Nou, ik denk dat ze mijn naam kent 

omdat ze langs ons huis loopt en mijn moeder 
mijn naam hoort roepen', 

loog ik. 'Natuurlijk ken ik 

Linda had de tijd van haar leven op het winterbaL 

Ze zag er echt als een dame uit. Moeder en ik deel

-------._:-den die avond als vrijwilliger drankjes uit, 
zodat we konden zien 
hoeveel plezier Linda had. 

haar niet.' 
Kelly, Natalie en de 

andere meisjes leken opge
lucht en bleven grapjes over 

haar maken. Ik voelde me 
verschtikkeHjk. Ik durfde 

niet meer naar Linda aan de 
overkant van de straat te kij
ken. Ik kon ook mijn lunch 

niet verder opeten; ik kon 
zelfs niet meer praten. Ik 
wist dat ik iets verkeerds 

had gedaan. 
Toen ik het jaar daarvoor 

gedoopt was, had ik be
loofd dat ik mijn best zou doen om op Jezus 

te lijken. De Heilige Geest Het me nu weten dat ik die 
belofte had verbroken. Jezus hield van Linda en zou 
haar nooit zo behandelen. En Hij hield van mij en zou 

niet willen dat ik me zo gedroeg. 
Toen de meisjes hun lunch begonnen op te ruimen, 

sprong'ik overeind. 'Stop! Die vrouw is mijn vriendin', 

riep ik uit. 'Ze heet Linda en ze is een vriendin van ons 

gezin. Doe alsjeblieft niet lelijk tegen haar. Ze is heel spe
ciaal en wij houden van haar.' Sommige meisjes probeer
den hun lachen in te houden, maar andere meisjes 

zeiden dat zij ook een speciale vriendin als Unda hadden. 
Linda zat aan de overkant op de stoep en keek ver

cttietig naar haar gUmmende schoenen. Nu was het mijn 

beurt om te roepen en te zwaaien. 'Unda, Linda, mijn 
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Na het balliepen 

moeder, Linda en ik de 
grote heuvel naar ons 

huis op. Ik zei tegen 
Linda dat het me speet 

dat het zo lang had 
geduurd voordat ik naar 
haar zwaaide. Het leek 
wel of ze het niet meer 

wist. Wat was ik gelukkig 
dat ik een vriendin had 

die mij kon vergeven. 

Het was gezellig toen we 
samen naar huis liepen, 
mijn beste vriendinnen en 

ik. Met een van hen aan iedere kant van mij 

leek die grote heuvel naar ons huis niet zo moeilijk 
meer. e 
Heidi Renouf Brisco i.s lid van de wijk Woodland Park, in de ring 
Los Altos (Californië). 

' [Sommige mensen] lijken anders, bewegen zich 
vreemd en spreken haperend, maar zij hebben 
dezelfde gevoelens. ( ... ) Zij willen dat anderen hen 
liefhebben voor hun innerlijk.' 
President James E. Faust, tweede raadgever In 
het Eente Presidium, 'The Works of God', Enslgn, 
november 1984, p. 59. 



Geloof in de Heer 
Jezus Christus opbouwen 

Kies onder gebed de 
teksten en leringen 
uit deze boodschap 
die aansluiten bij 

de behoeften van de zusters die u 
bezoekt. Vertel over eigen ervaringen 
die ermee verband houden en geef 
uw getuigenis. Nodig de zusters die 
u bezoekt uit om dat ook te doen. 

Zegeningen van het ZHV-Iidmaat

schap: De ZHV dlent het getuigenis 

van de zusters over Jezus Christus en 
zijn verzoening te versterken. Ook 

behoort zij hen te sterken in hun 
voornemen om tot Christus te komen. 

Hoe bouwt de ZHV geloof in de 

Heer Jezus Christus op? 

2 Nephi 25:26: 'Wij spreken over 

Christus, wij verheugen ons in 
Christus, wij predlken Christus, (. .. ) 
opdat [wij en] onze kinderen zullen 

weten op welke Bron [wij] mogen 
vertrouwen voor vergeving van 
[onze] zonden' (2 Nephi 25:26). 

President Gordon 8. Hinckley: 

'Wie kan de wonderbaarlijke invloed 

peilen op het leven van miljoe-
nen vrouwen wier kennis is 

toegenomen, wier visie is ver
ruimd, wier leven is verbreed 

en wier begrip van hetgeen 
God is, is verrijkt dank
zij de ontelbare 
lessen die 

zo goed worden gegeven en geleerd 
in de ZHV?' (i\mbitious to Do Good', 

Ensign, maart 1992, p. 4). 
President James E. Faust, tweede 

raadgever in het Eerste Presidium: 

'Het leerplan van de ZHV spitSt zich 
toe op fundamentele leerstellingen. 

Daardoor kunt u het evangelie 
bestuderen en toenemen in spiritua

liteit. ( ... )Alle zusters ( ... ) moeten 
"bekend( .. . ) blijven en gevoed wor
den door het goede woord Gods" 

[Moroni 6:4]. De leer zal u sterken 
en u de kans bieden de spiritualiteit 

te ontwikkelen die nodig is om de 
wisselvalligheden van het leven te 
slim af te zijn' ('Door de hemel 

gezonden', Liahona, november 

2002, p. 111). 
Anne C. Pingree, tweede raad

geefster in het algemeen ZHV

presidium: 'Wij [kunnen J zonder angst 
vooruitgang [ ... ] maken, onze weg 
naar Hem vinden en de zegeningen 

van zijn oneindige verzoening ontvan
gen. Ik weet dat een van de grote zege
ningen van de zustershulpvereniging 

onze band met andere zusters is, die 
ook van onze Heiland getuigen. 

Het is mijn gebed dat wij ons 
altijd zij aan zij naar het licht 
van zijn verlossende liefde zul-

len begeven. ('In het licht van 
de Heer wandelen', 

Liahona, no
vember 2004, 

p. 113). 

Hoe kan geloof ons voornemen om 

tot Christus te komen, versterken? 

Ouderling Dallin H. Oaks van het 

Quorum der Twaalf Apostelen: 'Uit 

de Schriften leren we dat we geloof 

kunnen verkrijgen door naar het 
woord van God te luisteren, dat ons 

vertelt dat we kinderen van God, de 
eeuwige Vader, zijn. Het vertelt ons 
over de identiteit en zending van 

Jezus Christus, zijn eniggeboren 
Zoon. ( ... ) Geloof in de Heer Jezus 
Christus is de overtuiging en het ver

trouwen dat God ons kent en van 
ons houdt en onze gebeden hoort 

en verhoort. ( ... ) Geloof in de Heer 
Jezus Christus opent de deur van het 
heil en de verhoging. ' (Zie 'Geloof in 

de Heer j ezus Christus', De Ster; juli 

1994, pp. 99-100.) 
Ouderling Robert D. Holes van 

het Quorum der Twaalf Apostelen: 

'Onthoud deze stappen: (1) hoor 

het woord van God, gesproken en 
geschreven door zijn dienstknechten, 

(2) neem dat woord sterk ter harte, 
(3) honger in uw ziel naar gerech
tigheid, (4) leef de evangeliewetten, 

-verordeningen en -verbonden 
getrouw na, en (5) verhef uw stem in 

vurig gebed en smeekbeden, en vraag 

in geloof te mogen weten datJezus 
Christus onze Heiland is. ( ... ) Als we 

met levensproblemen te maken krij
gen, en ieder van ons krijgt ze, dan 
kan het moeilijk lijken om geloof te 

hebben. Dan kan alleen geloof in de 
Heer Jezus Cruisrus en zijn verzoe

ning ons gemoedsrust, hoop en 
begrip geven. Alleen geloof dat Hij 
voor ons heeft geleden, geeft ons 

de kracht om tOt het einde toe te vol
harden.' ('Geloof in de Heer Jezus 

Christus vinden', Liahona, november 
2004,pp. 72- 73). 11 
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w eet nog dat we de 

kernte ksten uit het 

hoofd lee rden. Ik 

kan me nog steeds 

de eerste tekst in 

mijn eerste jaar 

.A Ellzabeth Nairz: ' Ik .A Luca Merl: 'Je kunt .A Mlrlam Schenk: 

'Alles past In elkaar 

als fe de belangrijkste 

dingen eerst doet en 

dan de kleine details 

Invult.' 

seminarie geeh je een ging al naar het semi- met andere jongeren 

reden om de Schrihen narie voordat ik over de Schrihen pro-

te bestuderen. Dat gedoopt was. Als ik niet ten, wat in andere klas-

doe je misschien niet naar het seminarie sen niet mogelijk is.' 

zo vaak uit jezelf.' ga, voel Ik dat er iets 

ontbreekt.' 

Seminariecursisten in Oostenrijk en 
ZwitserLand vinden veel voldoening in 
het gezamenlijk bestuderen van het 
evangelie. 

JANET TH OMAS 
Kerkelijke tijdschriften 

Johannes Malzl was weer te laat. De trein van semina
rie naar school was te vol en ging te langzaam, en hij 
rende het laatSte stuk naar school. Maar hij kwam 

toch te laat. Iedere keer als hij te laat kwam, vroeg zijn 
lerares wat de reden was. 'Eerst zei ik niet dat ik naar het 
seminarie was geweest. Ik zei dat ik me verslapen had. 
Maar op een dag vroeg ze: "Vertel me toch waar je 
geweest bent." Ik stond voor de hele klas. En omdat we 
Engelse les hadden, zei ze dat ik het in het Engels moest 
uitleggen. Al mijn klasgenoten wisten dat ik lid van de 
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kerk was, maar ze wisten niets van het seminarie af. Ik 
legde uit dat ik 's morgens om vijfuur opstond en met de 
trein naar ons kerkgebouw ging, waarna ik met de trein 
naar school ging. Ze zeiden: ·~lemacbtig, ben je helemaal 

gek geworden?"' 
Johannes legt uit: 'Het seminarie geeft me kracht. Als ik 

naar school ga en al mijn vrienden over allerlei zaken hoor 

praten, is het goed om 's morgens wat geestelijke kracht re 
ontvangen.' 

Seminarie in Oostenrijk 

Johannes is lid van de wijk 
Salzburg-Flachgau, in 
de ring Salzburg 
(Oostenrijk). De meeste 
tieners in zijn ring gaan 
vier ochtenden per 
week naar het seminarie. 



Sommigen trotseren kou en duister en gaan met de trein 
naar het kerkgebouw. Anderen blijven in hun eigen huiska
mer, waar hun ouders de seminarieleer
krachten zijn. 

'Mijn moeder is mijn seminruieleer
kracht', zegtJulia Grosz uit dewijkünz. 
'Ik krijg altijd mijn ontbijt tijdens de les. 
Iedere ochtend hebben we seminarie. 
Daardoor kan ik de dag met een betere 
geest beginnen. We zijn opgewekter en 
gelukkiger.' 

Julia en haar zus Catina stude
ren samen. Ze vinden het fijn om 
iedere ochtend aan de ontbijtta
fel door hun moeder onderwezen 
te worden. 

Ben Schenk, uit de wijk Salzburg-Flacbgau, merkt een 
groot verschil als hij naar het seminarie gaat. ~s ik naar 
het seminru·ie ga, heb ik een betere dag. Ik word er enorm 

door geholpen, zelfs op school. Dan 
heb ik niet zoveel problemen. De 
basisbeginselen die je in het semina
rie leert, zijn een hulpmiddel in het 
dagelijks leven. Ik zeg tegen de eer
stejaarscursisten dat het seminarie de 
moeite waard is> ook als het donker is, 
als de kou in je gezicht bijt en je het ijs 
onder je vouten hoort kraken. Het 

seminarie is een geweldige hulp.' 
Op de zaterdag voordat de school 

weer begon, kwamen de jongeren uit de 
ring Salzburg bij elkaru· om het nieuwe 

maakt me ge ukk·g 
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seminariejaar in te luiden. Het is meer een groot feest 

dan een kerkbijeen komst, hoewel er wel een les wordt 

gegeven. De gezellige sfeer oorstaat omdat veel goede 

vrienden die elkaar niet vaak zien, 's middags bij elkaar 

komen en voor een etentje en een dansavond blijven. 

Marie Krenn uit de wijk Klagenfurt herinnert zich dat ze 

vier jaar geleden aan het seminarie begon. 'Ze vroegen 

iedereen die nieuw was op te staan. Ik dacht: "0 jee, ik 

ken helemaal niemand." Maar wen leerde ik iedereen ken

nen.' Ze noemt ook de andere gelegenheden waarbij de 

jongeren uit de Iing bij elkaar komen, zoals jeugdtem pel

reizen, jeugdconferenties, jongevrouwenkampen en 

seminarietopdagen. 

David Fuchs, uit de wijk Wels, begint aan zijn eerste jaar, 

en weet alleen wat hem verteld is, maar hij is enthousiast 

om met het seminatie te beginnen. 'Ik verwacht veel van de 

Schriften te leren en me op een zending voor te bereiden.' 

Stephanie Kafka, uit de wijk Linz-Urfahr, is ook enthou

siast om aan haar eerste jaar te beginnen. 'Ik kijk ernaar uit 

om de Schriften met anderen te bestuderen. Dan zijn er 

andere jonge mensen om mee te praten.' 

Seminarie In Zwitserland 

In het buurland Zwitserland komen de seminatiecur

sisten uit de ring Bern ook bij elkaar om het nieuwe semi

nariejaar te beginnen. Ze komen van heinde en verre naar 

het kerkgebouw in Base!. Net als in SaJzburg heerst er een 

gezellige sfeer tijdens het samenzijn. Oe recreatiezaal is 

versierd voor de dansavond, en het eten wordt in de keu

ken klaargemaakt. 

Oe meeste seminariecursisten werken thuis en klassi

kaal. Estellc Hansen, uit de wijk Aarau, legt uit hoc zij het 

seminarie volgt. Ze woont in een dorpje, maar gelukkig 

wonen er veelleden in de buurt. Zo'n acht jongeren 

komen drie keer per week bij de leerkracht thuis. Eén dag 

per week studeren ze thuis, en op woensdag komen ze 's 

avonds bij elkaar. 'Ik houd vooral van de video's van het 

seminarie. Daardoor is alles zo duidelijk en beter te begrij

pen', zegt Estelle. 'Mijn broer Jen begint nu met het semi

narie. Hij weet dar het belangrijk is en dat we ervoor 

gezegend zullen worden. Ik heb mijn vrienden over het 

seminarie verteld, maar zij begrijpen het niet. Ze willen 

niet in de Bijbellezen omdat het niet belangrijk voor hen 

is. Ze kunnen niet begrijpen waarom ik dat wel doe.' 

Verscheidene jongeren in de ring hebben het voorrecht 

om iedere ochtend naar het seminarie te gaan. Rebekka I Wiesner, uit de wijk Praneln, en haar zus, Noëmi, laten de 
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andere kinderen bij hen thuis komen. Rebekka zegt: i\Js je 

's morgens seminatie hebt, kun je gedurende de dag aan 

de Jes denken. Onze leerkracht geeft uitstekende voor

beelden. Ze is leuk en ze maakt grapjes. Het is nooit saai. 

We lachen en we leren.' 

Bij het kerkgebouw van de wijk Baset wachten de twee 

zussen Annika en Sabrina Warncke, en hun broer Jan, 

geduldig in een parkje aan de overkant totdat het zater

dagse seminarie begint. Ze zijn pas naar de wijk Baset ver

huisd, maar ze gaan al naar het seminatie en genieten 

ervan. Alle drie studeren ze thuis met hun vader. Ze zijn 

soms een beetje verbaasd als ze merken hoeveel kennis 

hun vader van de Schriften heeft. Maar ze genieten vooral 

van het gevoel dat ze krijgen als ze samen studeren. Jan 

zegt: 'Op school is het moeilijk om de Geest te voelen, 

maar het seminarie geeft je een warm gevoel in je hart.' 

Annika voegt daaraan toe: 'Het is een gevoel dat je niet 

kunt beschrijven. Als je gewoon in de Schriften leest, krijg 

je dat gevoel niet zo vaak. Maar als je goed studeert, dan 

kun je het echt voelen.' 

Melissa Römer, uit de wijk Biel, noemt ook her gevoel 

dat ze soms tijdens het seminarie krijgt. 'Je voelt de 

Heilige Geest zo sterk, en je weet dat je doet wat er V"tln 

je verwacht wordt.' 

Er is één woord dat keer op keer genoemd wordt 

als we her over de gevoelens van de jongeren in 

Oostenrijk en Zwitserland wat betreft het seminarie 

hebben: geluk. ]a, het is 

moeilijk om zo vroeg 

op te staan. Ja, het is 

vaak koud en donker. 

Maar is her de moeite 

waard?Jazeke~Ze 

worden gelukkig als ze 



I 

.À. Erir:h Stiissi: 'Het leukste van het seminarie is de 

teksten;acht.' Bodo Rückauer: 'Het is veel beter om 

samen te studeren.' 

kennis van de Heer en Heiland Jezus Christus 
en de Schriften opdoen. En ze kiezen voor die 
vorm van geluk. • 

Onder: Seminariecursisten uit Zwitserland bij het 

kerkgebouw In Basel. Vorige pagina: OostenriJkse 

seminariecursisten bij het kerkgebouw van de wiJk 

Salzburg-Fiachgau. 

.À. Sara Schnyder: 

'MiJn zusje is dit Jaar 

begonnen, en we stu· 

deren samen. Ze vindt 

het heel leuk.' 

T Thomas Fuchs: ' Ik 

leer altiJd iets wat ik 

in mijn leven kan 

gebruiken. Het is 

leuk. We hebben een 

goede leerkracht.' 

seminarie beurt Je op. 

Ik voel me beter als ik 

in de Schriften lees.' 

• Alain von Allmen: 

'Ik vind de klas leuk 

omdat miJn vrienden 

er zijn . Ik studeer ook 

graag zelf. Ik vind het 

allebei leuk.' 
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DE VOLHEID VAN HE T EVANGELIE 

HP~~~ 
de geboorte 

Een serie artikelen met uitleg van de 
fundamentele leerstellingen van het 
herstelde evangelie - leerstellingen die 
u alleen in De Kerk van jezus Christus 
van de Heiligen der Laatste Dagen 
aantreft. 

V
an alle grote christelijke kerken leert alleen De 
Kerk vanjezus Christus van de Heiligen der Laatste 
Dagen dat het menselijk ras vóór clit leven bij 

God de Vader en zijn Zoon, Jezus Christus, waren. 'Ik 
vind het vreemd', schreef presidentjoseph Fielding 
Smith (1876-1972), 'dat zoveel mensen geloven dat er 
een geest in de mens is en dat clie geest na de dood bUjft 
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voortbestaan, maar dat clie geest pas ontstond bij de 

geboorte.'1 

Het mysterie van het leven ontrafelen 

President Boyd K. Packer, waarnemend president van 
het Quorum der Thraalf Apostelen, heeft gewezen op het 
belang van deze leerstelling: 'Het is onmogelijk om het 
leven te begrijpen zonder een kennis van de leer van 
het voorsterfelijk leven. (. .. ) Begrijpen we de leer van 
het voorsterfelijk leven, dan passen de puzzelstukjes in 

elkaar en is alles logisch. '2 

Zonder begrip van ons voorsterfelijk leven, kunnen we 
onze relatie met onze hemelse Vader niet goed begrijpen, 
en kunnen we het doel van dit aardse leven en onze 
goddelijke bestemming niet helemaal begrijpen. 'Deze 



leerstelling van het voorsterfelijk leven,' 

zegt president Packer, 'was bekend onder 

de eerste christenen. Bijna vijfhonderd jaar 
lang werd er in die leerstelling onderricht, 

waarna hij echter werd verworpen als 
zijnde heidens door een geestelijkheid 

geopenbaarde feiten over ons voorsterfe
lijk bestaan zijn: 

die in de duistere Middeleeuwen verder 
afgleed in de afval. Zodra ze deze leerstel

ling hadden verworpen ( ... ) konden ze het 

mysterie van het leven niet meer ontrafe
len. Ze werden als iemand die probeert 

parels te rijgen aan een draad d ie te kort is. 
Er is geen enkele manier om ze daar alle
maal aan te rijgen.'3 

De mens is eeuwig 

Doordat de Heer goddelijke waarheid bij 
monde van de profeet]oseph Smith her

stelde, kregen wij kennis van het voorsterfe-

I n ons voorsterfelijk 
leven verkozen we 
jezus Christus te vol

gen, die gekozen wet·d 
om op aarde onze 
Redder te z ijn. 

• We zijn lettedijk Gods kinderen en als 
wdan.ig hebben wij het in ons om te wor

den zoals Hij is (zie Romeinen 8:16-17; 

LV93:33-34). We hebben deelgenomen aan 
een grote raadsvergadering in de hemel, 
waarin ons het heilsplan van onze hemelse 

vader werd voorgelegd. We verkozen Jezus 
Christus te volgen, die gekozen werd om op 

aarde onze Redder en Verlosser te worden, 
en we juichten van vreugde dat we die kans 

kregen. (Zie]ob 38:7; Abraham 3:24-28.) 

• Lucifer, 'een engel Gods die gezag 
bezat in de tegenwoordigheid van God' (LV 
76:25), zei: 'Ik zal het gehele mensdom ver

lossen, zodat niet één ziel verloren zal gaan' 
(Mozes 4:1). Maar hij wilde dat God hem 

lijke bestaan, wat van cruciaal belang is voor een correct 

begrip van het heilsplan van onze hemelse Vader. De Heer 
openbaarde: 'De mens was eveneens in het begin bij God. 

Intelligentie, of het licht der waarheid, is niet geschapen of 

gemaakt, en dat kan ook niet.' (LV 93:29.) Onze inteUigen· 

tie heeft dus altijd bestaan, en in die zin hadden we geen 
begin. Maar heellang geleden in ons voorsterfelijkbestaan 

is ervoor ieder van ons een geestlichaam geschapen en 
zijn we letterlijk de geestzoons en -dochters van hemelse 

ouders geworden. 4 

De kennis dat we geestkinderen van God zijn, dat we bij 

Hem waren vóór onze geboorte op aarde en dat we ver

langden Hem gelijk te worden, verklaart onze relatie tot 
onze eeuwige Vader. ]oseph Smith predikte dat 'God zelf 

( ... ),omdat Hij intelligenter was, wetten in heeft gesteld 
waardoor [zijn kinderen] vooruitgang konden maken zoals 

Hij. '5 En om die vooruitgang te bewerkstelligen was het 
n0odzakelijk dat wij de tegenwoordigheid van onze Vader 

verlieten, dat er een sluier van vergetelheid over ons 

geheugen viel, en dat we in geloof leerden om gehoor
zaam te zijn aan zijn geboden. 

Wat we weten 

Daar we naar de aarde zijn gekomen om getoetst te 
worden en in geloof te wandelen, heeft de Heer ons 

niet veel geopenbaard over het voorsterfelijk bestaan. 

Wat er echter is geopenbaard, is voldoende om aan 
ons doel op aarde te kunnen beantwoorden. Enkele 

zijn macht en heerlijkheid afstond. Tevens 
stelde hij voor de voorwaarden van ons sterfelijk bestaan te 

veranderen, onze keuzevlijbeid weg te nemen. Zonder keu
zevrijbeid hadden we nooit gelijk onze hemelse Vader kun

nen worden. Daarom werd dat voorstel door God en twee 

derde deel van zijn kinderen verworpen. Lucifer kwam in 

opstand, wat een oorlog in de hemel tot gevolg had -een 
woordenstrijd, een geestelijk conflict-waarna hij en 

'een derde deel van de heerscharen des hemels' dat hem 
steunde, werden uitgeworpen ()..V29:36). Hij werd de 

Satan. En hij en zijn volgelingen werken met duivelse genot 
aan de vernietiging van onze ziel. (Zie Openbaring 12: 7-9; 

LV 29:36-39; Mozes 4: 1-4.) 
• Wij kwamen op aarde zonder herinnering aan ons 

bestaan hiervóór, maar we kwamen wel met individuele 
gaven en talenten, alsmede zwaktes die we moeten 

overwinnen (zie Ether 12:27; LV 104:17; 138:55-56; 

Abraham 3:23). 
• Het aardse leven is het begin noch het einde 

van ons bestaan, maar het is een proefperiode en 

essentieel stadium in onze ontwikkeling. Wat wij hier 
doen, bepaalt onze eeuwige bestemming (zie Abraham 

3:25-26) . • 

NOTEN 
1. Zie Doctrines of Salvati01~ samengesteld door 8ruce R. McConkic , 

3 del co (1954-1956), deel 1, p. 56. 
2. 'The Mystery of l.ifc', Ensign, november 1983, p. 18. 
3. Ensign, november J983, pp. l6-J7. 
4. Zie 'Het gezin: een proclamatie aan de wereld', Lfahono, 

oktober 2004, p. 49. 
5. History of the Clmrcb, deel 6, p. 312. 
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Ik ben mijn vader 
eeuwig dankbaar 
voor zijn sneUe reac· 
tie waardoor bij
twee keer- mijn 
leven redde. 

OUD ERLING W. ROLFE KERR 
von de Zeventig 

T 
oen ik een kleine jon
gen wru;, redde mijn 
vader mijn leven. Hoewel ik 

het voorval niet meer kan herinne-
ren, is het een verhaal dat in onze familie 
vaak verteld is. 

Ik was toen twee jaar oud, en mijn broer 
was vier. We waren bij onze vader die op de 
boerderij de dieren aan het voe-
deren was. Hij had niet 
gezien dat mijn broer en 
ik weggelopen 
waren, totdat mijn 
broer bang en 
buiten 

adem naar hem toe kwam rennen. Mijn broer 
kon nauwelijks praten. Hij had zelfs moeite 
om te zeggen: "Rolfis in( ... )!' 'Rolfis in( ... )!' 
Gelukkig begreep mijn vader dat mijn broer 
probeerde re zeggen dat ik in het irrigatieka
naal was gevallen. 

Mijn vader rende naar het kanaal waar ik in 

het stromende water was gevallen. He rende 
langs het kanaal. Toen hij mijn rode trui in 

het dodelijke water zag drij
ven, sprong hij in het 
kanaal en trok me uit het 
water. Nadat hij mij eerste 
hulp had verleend, zag 
mijn vader dat ik weer 
ademde. 

Ik ben mijn broer 
eeuwig dankbaar dat hij 

de tegenwoordig
heid van 



geest had om mijn vader te waarschuwen. En ik 
ben mijn vader eeuwig dankbaar voor zijn sneUe 
reactie waardoor mijn leven werd gered. 

Gered uit geestelijk gevaar 

Later heeft mijn vader mij opnieuw 
gered. Deze keer ver
keerdelk niet licha
melijk in gevaar, maar 
werd mljn geestelijke 
leven bedreigd. 

Toen ik het voort
gezet onderwijs 
volgde, deed ik veel 
aan sport, vooral 
American football en 
honkbal. Tijdens mijn 
laatste jaar werd ik uit
gekozen om aan het 
eind van het seizoen voor een selectieteam een honkbal
wedstrijd te spelen. Na die wedstrijd, toen het schooljaar 
ten einde liep, werd ik uitgenodigd om voor een plaatselijk 
honkbalteam te spelen. Het w·as geen professioneel of 
semi-professioneel team, maar ik was trots dat ik die uitno
diging had ontvangen. Het enige probleem was dat de 
meeste wedstrijden op zondagmiddag gespeeld werden. 

Ik kon de situatie goed rationaliseren. Ik dacht dat ik 
wel kon spelen omdat we 's ochtends naar de kerk gingen. 
Ik kon naar de kerk gaan en mijn zondagsschoolles geven 
voordat 's middags de wedstrijd begon. 

Met die gedachte sprak ik met mijn vader. Ik vertelde 
hem over de uitnodiging die ik had ontvangen en wat mijn 
plannen waren. Hoewel hij toen ringpresident was, hield 
hij zich wijselijk in en zei hij nlet dat ik mijn honkbalplan
nen moest opgeven, wat hlj zeker had kunnen doen. Maar 

hij zei eenvoudigweg: 
'Nou, als je je uitein
delijke beslissing 
neemt, vergeet 
dan niet wat voor 

invloed dat 
op je zon
dagsschool
klaszal 

moment was het ant
woord al duidelijk. Ik sloeg 

de uitnodiging af en heb 
sinds die tijd geen honkbal 
meer gespeeld. In plaats 

daarvan heb ik jarenJang 
softbal gespeeld voor teams 

van de kerk, en hoefde ik nooit op zondag te spelen. 
Ik waardeerde de manier waarop mijn vader mij hielp 

bij die moeilijke beslissing. Hij deed het op een manier 
waardoor ik het belang van mijn keuze kon inzien en 
begreep dat mijn beslissingen veel invloed op andere men
sen kunnen hebben. Deze beslissing was ook een voorbe
reiding op mijn keuze om later op zending re gaan. 

Afscheid van American football 

Ik was altijd van plan om op zending re gaan als ik twin
tig zou worden, de leeftijd voor zendelingen in de tijd. 
Nadat ik twee seizoenen voor de Utah State University 
had gespeeld, moest ik een moeilijke beslissing nemen. 
Ik wist toen dat erg weinig teruggekeerde zendelingen na 
hun zending nog American football speelden. Ik had erg 



I k zei tegen mijn 
trailler dat ik 
niet nog een jaar 

wilde wacbte11 om op 
zending te gaan. Na 
al mijll harde wet·k 
nam ik afscheid va11 
het team om de Heer 
te dienen. 

hard getraind en speelde de spon graag. Ik 
besloot mijn zending enkele maanden uit te 
stellen zodar ik nog één seizoen zou kunnen 
spelen. Aan het eind van datseizoen werd ik 
uitgekozen om het volgende jaar als quarrer

back te spelen. 
Mijn trainer was verbaasd en teleurgesteld 

dat ik na a1 mijn harde werk wilde vertrek

ken. Hij moedigde me aan om te blijven en 
mijn laatste seizoen voor het team te spelen. 
Hij kon niet begrijpen waarom ik zo'n kans 
voorbij Liet gaan. Ik luisterde naar zijn 
opmerkingen en logica, maar zei toen tegen 
hem dat ik niet nog een jaar kon wachten 
om op zending te gaan. Als ik dat zou doen, 
zou ik de kans lopen om helemaal niet meer 

op zending te gaan. Na al mijn harde werk 
nam ik afscheid van het team en ging ik naar 

Groot-Brittannië om de Heer te dienen. 
Ik heb nooit spijt van die beslissing gehad. 

Ik heb op mijn zending zoveel geleerd. Het 
was geweldig om te zien hoe mensen veran
deren als ze het evangelie aanvaarden. 
Daardoor is de rest van mijn leven op belang
rijke wijze beïnvloed. Door mijn zending ben 
ik de persoon geworden die ik nu ben, en dat 

heeft veel meer invloed op me gehad dan 

American football. 
En toen ik van mijn zending thuiskwam, 

kreeg ik de kans om weer American foorhall 
te spelen. Hoewel het onverwacht was, 
speelde ik mijn laatste jaar en bereikte ik 
meer dan ik vóór mijn zending had kunnen 

bereiken. Ik kreeg enorme kansen die ik 
waarschijnlijk niet had gekregen als ik 
ervoor had gekozen om mijn zending 

opnieuw uit te stellen of 

zelfs te laten varen. 
De beslissing die ik na 

bet voortgezet onderwijs 
nam om de sabbat te heili-
gen, in plaats van honkbal 
te spelen, was de aanleiding 

om American föotball op 
te geven en op zending te 
gaan. Het was moeilijk om 
afscheid te nemen van honk
bal enAmerican football, 
maar ik ben dankbaar dat ik 
dat heb gedaan. Door die 

beslissingen heb ik al op 
jonge leeftijd priodteiten 
leren stellen, en ben ik voor
bereid op mijn tempelhuwe
lijk en mijn geluk in het 
leven. 

Ik ben dankbaar dat 
mijn vader twee keer mijn 
leven heeft gered. De eerste 
keer uit het water in het irri

gatiekanaal, en de tweede 
keer van de verleiding van wereldse 

bezigheden. • 



BLIJF JE LAVEN AAN HET LEVENDE WATER VAN HET EVANGELIE 
VAN JEZUS CHRISTUS (ZIE JOHANNES 4:7-14.) 
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'Mijn vriendin heeft het gevoel dat ze er niet bij hoort. 
Wat kan ik eraan doen zodat ze zich in de kerk welkom voelt?' 

LIAHONA 

J 
e kunt je vriendin het best helpen als je 

weet waarom ze het gevoel heeft dat ze 

er niet bij hoort. Als ze zich ongemak

kelijk voelt in haar nieuwe omgeving, heeft ze 

missemen alleen wat tijd nodig en wat bege

leiding om zich thuis te voelen. Zorg er in 

ieder geval voor dat jij en anderen haar het 

gevoel geven dat ze welkom is. 

Maar als je vriendin zich niet thuis voelt 

omdat ze bet gevoel heeft dat ze niet aan alle 

vereisten voldoet of omdat iemand in de kerk 

haar heeft beledigd, kan dat nuttige informa

tie zijn om haar te helpen. Iedereen kan naar 

de kerk komen, of hij of zij dat nu waardig is 

of niet. Alle leden van de kerk zijn onvol

maakt, maar we gaan naar de kerk om te leren 

betere mensen te worden. Als jouw vriendin 

het gevoel heeft dat ze niet aan alle vereisten 

voldoet, moedig haar dan aan om met de bis

schop of gemeentepresident te praten. 

Helaas beledigen sommige leden ande

ren. Als iemand de gevoelens van jouw 

vriendin gekwetst heeft, leer haar dan 

l 
dat ze gemoedsrust kan vinden door ande

ren te vergeven. je kunt ook bidden en 
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De Heer is blij als we 
naar de kerk gaan, 
daarom is het belang
rijk dat je vriendin zich 
door thuis voelt. 

Stel je vriendin aan de 
leden van de wijk of 
gemeente voor, en 
nodig haar uit om aan 
activiteiten van de kerk 
deel te nemen. 

Doe kleine dingen 
waardoor ze zich thuis 
zal voelen, zoals goei
endag zeggen als je 
haar ziet en in de kerk 
bij hoor gaan zitten. 

Zeg tegen je vriendin 
dat ze meer van de 
kerk zal genieten als ze 
haar best doet om de 
Geest te voelen. 

Als je vriendin is be
ledigd, help haar 
dan begrijpen hoe 
belangrijk het is om 
te vergeven. 

vragen of haar hart verzacht mag worden. 

Wat haar omstandigheden ook zijn, laat 

je door de gulden regel leiden: behandel je 

vriendin zoals jij behandeld wilt worden. (Zie 

Maneüs 7: 12.) Als je het gevoel hebt dat je 

er in de kerk niet bij hoort, waardoor zou 

je je dan welkom voelen? Zou je willen dat 

iemand naast je kwam zitten? Je een rondlei

ding gaf? Je goeiendag zei? Misschien is dat 

alles wat je vriendin nodig heeft. 

Zeg tegen de leden van je wijk of gemeente 

dat je vriendin een bijzonder welkom nodig 

heeft. Stel haar voor aan de bisschop of 

gemeentepresident, de jongevrouwenleid

sters, haar zondagsschooUeerkracht, jouw 

vriendinnen en anderen met wie zij vriend

schap zou kunnen sluiten. Zij kunnen je hel

pen en haar in de kerk rondleiden, uitleggen 

welke bijeenkomsten er zijn en haar over 

komende activiteiten vertellen. Naarmate jij 

en anderen haar erbij betrekken, zal ze het 

gevoel krijgen dat ze welkom is. 

Zulke inspanningen zijn belangrijk omdat 

je vriendin dan het gevoel krijgt dat de 

kerk de juiste plek voor haar is. Het is de 

kerk van de Heer, en Hij moedigt iedereen 



aan om Hem in de kerk te aanbid
den en te leren kennen. (Zie LV 
59:9- 10.) 

Leden van de kerk leren dat hun 
hart 'samengevoegd [moet zijn] in 
eenheid en in liefde jegens elkaar' 
(Mosiah 18:21). Als jij en anderen je 
vriendin helpen om zich thuis re voe
len, help je haar ook om de liefde van 
de Heer te voelen. Herinner haar er
aan dat niets haar van zijn liefde kan 

scheiden (zie Romeinen 8:35, 38-39), 
zelfs niet een gevoel dat ze er niet 
bij hoort. Door jouw inspanningen 
om haar erbij te betrekken en haar 

inspanningen om de Heer in de kerk 
te aanbidden, zal ze de Geest en de 
liefde van de Heer voelen. Zo zal ze 
erachter komen dat ze erbij hoort. 

LEZERS 
Ik zou niet alleen voor haar 

bidden, maar haar ook 

begeleiden door haar uit te 

nodigen voor activiteiten, 

zoals sport en devotionals. 

Als je dat doet, zal ze zich volgens mij in 

de kerk gaan thuis voelen. 

Kesoio Lupe Motv (19), vit de wijk Ho'oteiho 3, 

in de ring Nuku'olofo-Zuid (Tonga) 

Jij en je vriendinnen moeten dit meisje 

uitnodigen om tijd met jullie door te bren

gen. Ik ben vaak verhuisd, en ik had biJna 

nooit het gevoel dat ik erbij hoorde. Maar 

als verschillende jongeren vriendschap 

met mij proberen te sluiten, krijg ik het 

gevoel dat ik erbij hoor - in de kerk, 

op schoo~ tijdens de wekelijkse activitei

tenavond en bijna overal. Nodig haar 

gewoon uit om tijd met jou en je vriendin

nen door te brengen. Dan zal ze geestelijk 

groeien en er meer bij de betrokken 

raken. 

Nelsen E. WiH ( 15)1 vit de wijk Centennia I Park, 

in de ring Syrocuse (Utoh) 
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Het is normaal dat je vriendin zich zo voelt omdat 

ze nog niet zo bekend Is met de kerkdiensten van 

de heiligen der laatste dagen. Als vriendin met een 

getuigenis van de kerk moet Je snel handelen en 

haar helpen bij het overwinnen van haar belem

meringen. Probeer de volgende Ideeën: (I) Spreek 

met de leden af dat ze je vriendin altijd een hand 

geven en bij haar gaan zhten. (2) Help haar met 

het sluiten van vriendschap In de kerk. (3) Vraag 

de leerkrachten van de klassen die ze bijwoont om 

haar het gevoel te geven dat ze erbij hoort. (4) Bid 

voor haar dat ze de Geest zal voelen. 

Ouderling Christion Oye (23), 

zendingsgebied Port Horcourl (Nigeria) 

Bid voor haar. Vraag de Heer hoe je 

het best met haar kunt omgaan. Ik 

raad je aan om altijd bij haar te zijn 

als ze in de kerk Is. Misschien kun je 

op zaterdag met enkele jongeren bij 

elkaar komen zodat jouw vriendin hen buiten het 

formele kerkgebeuren kan leren kennen. 

Beolrice Trois (18), uit de gemeente Quorlv, 

.n het district Sordegno (Italië) 

Het is belangrijk om haar uit te 

nodigen om vaker naar activiteiten 

van de kerk te komen. Het is ook 

belangrijk om je vriendinnen te 

vragen haar te accepteren en onze 

hemelse Vader te vragen haar het gevoel te 

geven dat ze in de kerk welkom Is. 

Justin Dussere ( 13), vil de wijk Salon, 

in de ring Nice (Fronkritk) 

Activiteiten van de kerk worden georganiseerd om 

alle leden en onderzoekers een gevoel van saam

horigheid te geven en ervoor te zorgen dat ze zich 

thuis voelen. Tijdens activiteiten kan ze vriend

schap sluiten en het gevoel kriJgen dat ze erbij 

hoort. Behandel haar als een biJzondere vriendin 

en stel haar voor aan je andere vriendinnen, dan 

zal je vriendenkring steeds groter worden. 

Gretchen Monhcolbo (18), uit de w•jk ftJbuero, 

m de nng Ormoc (Filipijnen) 

Ik zou met haar praten en haar vragen waarom 

ze zich niet thuis voelt. Ik zou mlfn hemelse 

Vader in gebed vragen om miJ met ziJn Geest te 

Wij als leden 
behoren bij te 
dragen tot 

het bekeringsproces 
door in onze wijken 
en gemeenteil eett 
vriendelijke sfeer te 
scheppen, zonder 
groepsvorming, waar
in alle mensen zich 
welkom en op hun 
gemak voelen.( .. ) 
Leer de ki11deren, jon
geren en volwassenen 
dat innemendheid 
en vriendelijkheid 
christelijke eigen
schappen zijn.' 
Ouderling M. Russell 
Ballord van het Quorum 
der Twaalf Apostelen, 'De 
helpende hond', De Ster, 
januari 1989, p. 25. 

leiden en me te laten weten hoe ik haar kan hel

pen. Hij houdt van ons. Als we ons volledig aan 

Hem overgeven, zullen we deze heerlifke liefde 

in ons hart voelen, die ledereen ertoe kan bren

gen om de angst niet geaccepteerd te worden, 

te overwinnen. 

Meyling Fidelino Volle (19), uit de gemeente Gudod Dorio, 

in het district Motogo/po (N.coroguo) 

Bid voor je vriendin, zodat de Geest 

haar met jouw getuigenis, voor

beeld en liefde zal raken. Vertel 

haar hoeveel vreugde het evangelie 

In jouw leven brengt. Dan zal je 

vriendin het verlangen krijgen om de kerk beter te 

leren kennen en zich thuis te voelen. 

Vonesso Teupooroutoo ( 19), uit de gemeente Hipv, 

in de ring Roromoto• (Tahiti) 

Ik zou extra mijn best doen om haar de helpende 

hand te bieden. Als ze een vriendin heeft, kan ze 

zich In de kerk geaccepteerd voelen. Ik zou haar 

aanmoedigen om tot onze hemelse Vader te bid

den, zodat HIJ ons allebel kan helpen. En ik zou 

mijn getuigenis geven. 

Erika Susono Figueroo Herrero ( 19), uit de wijk Sucre, 

in de ring Atiqu•zoyo (El Solvodor) 

De antwoorden van zowel de lezers als de l.iahona 
gelden ttls leidraad en niet als offidële uitspraak 
over de leerstellingen v(ln de kerk. 

WAT VIND JIJ? 
Jongeren: stuur Je antwoord, met je naam, 

geboortedatum, wlfk en ring (of gemeente en 

district), en een foto (met schriftelijke toestem

ming van je ouders om de foto af te drukken), 

naar: 

Questions and Answers 3/06 

50 E. North Tempte St., Rm. 2420 

Solt Lake City, UT 84150-3220, USA 

Of per e-mail naar: liahona@ldschurch.org 

Inzendingen moeten uiterlijk op l S maart 2006 

zijn ontvangen. 

VRAA G 
'Het lijkt wel of mijn vriendin erg depressief is, enj 
ik ben bang dat ze ook weleens over zelfmoord 

nadenkt. Wat moet ik doen?' • 

--------------------------------------------
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In de wereld, maar 
niet van de wereld 
OUDERLING QUENTIN l. COOK 
van de Zeventig 

S odom en Gomon-a staan nog steeds 
symbool voor de goddeloosheid in 

de wereld. De Heer verscheen aan 
Abraham en zei over de inwoners van Sodom 

en Gomorm: 'Haar zonde is voorwaar zeer 
zwaar' (Genesis 18:20). Hun zonden waren zo 

groot, en er waren zo weinig rechtschapen 
mensen, dat God deze twee steden vernie

tigde. De grote profeet uit onze tijd, president 
Gordon B. Hinckley, heeft gezegd: ~e zonden 

van Sodom en Gomorra waren rond in onze 
maatschappij. Onze jonge mensen hebben 

nog nooit voor zulke enorme moeilijkheden 
gestaan. Nog nooit hebben we het wellustige 

aangezicht van het kwaad 
duidelijker gezien.'1 

Het weren van alle 
kwaad uit ons leven is 

nu nog belangrijker dan ooit tevoren. Als we 

niet opletten, krijgen we met name door de 
aansluitingen in ons huis tOegang tot wat de 

Heer heeft verboden. Een van de moeilijkste 
opgaven in ons leven is om in de wereld te 

zijn maar niet van de wereld. (Zie Johannes 
15: 19.)2 In de leer van het evangelie staat dui

delijk dat we in deze wereld moeten leven 

om onze eeuwige bestemming te kunnen 
bereiken. We moeten beproefd en getoetst 

worden om een groter koninkrijk te kunnen 
beërven. (Zie 2 Nephi 2:11; LV 101:78.) We 

moeten doen wat Abmham deed, die zijn 
tenten opzette en 'een altaar voor de Heer' 

bouwde (Genesis 13:18); eonie twatLot 
deed, die zijn tenten opzette ' tot bij Sodom' 

(Genesis 13:12) . 

Ee n licht in de wereld z ijn 

In het begin van 1969, op het hoogtepunt 
van de 'Fiower Power', was het gebied bij de 
baai van San Francisco 

(Californië) een 
plekwaar 

Hoe kumzen we een 
positieve bijdrage 
aan de wereld leve
ren, zonder ons aan 
de zonden van de 
wereld over te geven? 
Wij moeten net als 
Abraham onze ten
ten op de juiste 
plaats opzetten. 



Brlgbam 
Youngbeeft 

gezegd: 'Elke presta
tie, elke verfijning, 
elke bruikbare ver
worvenbeid in wis
kunde, muziek en 
alle takken van 
wetenschap en 
kunstisde 
heiligen tot nut.' 

drugs werd gebruikt en allerlei overspe
lig en zondig gedrag plaatsvond. Een 
bezorgde ringpresident vroeg aan de leiders 
van de kerk of de heiligen der laatste dagen 

moesten worden aangemoedigd om dat 
gebied te vedaten. Ouderling Harold B. Lee 
(1899- 1973), die toen lid van het Quorum 
der TWaalf Apostelen was, kreeg de opdracht 
om de kwestie te behandelen. Hij sprak met 
een groep priesterschapsleiders en zei dat de 
Heer de bouw van de Oaklandtempel niet 
had aangekondigd om vervolgens de leden te 
zien vertrekken. Hij raadde de leden aan om 
Zion in hun hart en bij hen thuis te vestigen, 

om een licht voor de mensen om hen heen 
te zijn en zich op de verordeningen en begin
selen van de tempel te Lichten.3 

Wij kunnen de wereld niet ontwijken. Een 
kluizenaarsbestaan is niet het antwoord." Als 
we het positief bekijken, is onze bijdrage aan 
de wereld een onderdeel van onze opdracht 
en essentieel hulpmiddel om onze talenten 

te ontwikkelen. President Brigham Young 
(1801- 1877) heeft gezegd: 'Elke prestatie, 
elke verfijning, elke bruikbare verworvenheid 
in wiskunde, muziek en alle takken van 
wetenschap en kunst is de heiligen tot nut.'5 

President Spencer W. Kimbali (1895- 1985) 
heeft de leden aangemoedigd om meer te 
bereiken. Hij zei: 'Wij moeten inzien dat uit
muntendheid en kwaliteit een weerspiegeling 
zijn van de manier waarop we tegen onszelf, 

ons leven en God aankijken. '6 

Om het bovengenoemde te bereiken, 
moeten de leden van de kerk op positieve 
wijze in de wereld werkzaam zijn. Hoe kun
nen we dan een positieve bijdrage aan de 
wereld leveren, zonder ons aan de zonden 
van de wereld over te geven? (Zie LV 25: 10; 
59:9.) Er zijn twee beginselen die een groot 

versehiJ uitmaken. 
1. Laat de mensen weten dat u een 

toegewijd heilige der laatste dagen bent. 
Het belang daarvan heb ik al vroeg in mijn 

carrière geleerd. Toen ik mijn rechtenstudie 

aan Stanford had afgerond, wilde ik graag bij 
een specifiek advocatenkantoor werken. Er 

werkten geen leden van de kerk, maar het 
kantoor bestond uit karaktervolle en vaardige 
juristen. Na een sollicitatiegesprek in de och
tend nodigde de senior partner mij en rwee 
andere partners uit om te lunchen. De senior 
partner vroeg of ik voor het eten een alcoho
lisch drankje wilde hebben. Later vroeg hij of 
ik een glas wijn wilde. Ik beide gevallen sloeg 

ik het aanbod af. De tweede keer vertelde ik 
hem dat ik praktiserend heilige der laatste 
dagen was en dat ik geen alcohol dronk. 

Ik kreeg een baan op het kantoor aange
boden. Enkele maanden later vertelde de 
senior partner me dat hij me had getest door 
me alcohol aan te bieden. Hij had uit mijn 
curriculum vitae kunnen opmaken dat ik op 
zending was geweest. Hij had zich voorge

nomen dat hij mij alleen zou aannemen als 
ik trouw aan de leringen van mijn kerk 
was. Dat beschouwde hij als een belang
rijk teken van karakter en integriteit. 



Toen ik in San Francisco woonde, kende ik enkele 
Leden die niet tegen hun collega's zeiden dat ze lid van de 
kerk waren. Daardoor kwamen ze soms in compromitte
rende situaties terecht, die vermeden hadden kunnen 
worden als ze voor hun geloofsovertuiging waren uitgeko
men. Symbolisch zetten ze hun tenten tot bij Sodom op. 
(Zie Genesis 13:12.) 

2. Sta pal voor uw geloof en leef het na. 
We moeten de zondige 'wereldlijke bezigheden van dit 

sterfelijk leveo'7 mijden, evenals de vernietigende 'houding 
en de intellectuele stromingen van de wereld. '8 

Een minachtende opmerking die af en toe over de 
leden van de kerk wordt gemaakt, luidt: 'Ze zijn als scha
pen die alleen maar doen wat hun leiders zeggen. Waarom 
kunnen ze niet voor zichzelf denken?' Hoewel deze 
opmerking vrij aannemelijk klinkt, luidt de waarheid ech
ter dat getrouwe heiligen der laatSte dagen bedachtzaam 
en met een gebed in hun hart de leerstellingen en beginse
len in de Schriften en in de raad van hedendaagse profe
ten bestuderen, en vervolgens een bevestiging van 
de Heilige Geest proberen te ontvangen. Ze hoe
ven niet alle jammerlijke vergissingen in het 
leven te maken, omdat ze weten wat goed en 
fout is. Ze hoeven niet steeds opnieuw te 
beslissen hoe ze zullen leven. Ze vinden baat 
bij de levenservaringen van alle voor-
gaande generaties en ze leren van de 

hemel en zijn 
kunnen bij de verleidingen vandaan blijven. 

We moeten onvermijdelijk beslissingen nemen. Als 
de leerstellingen en beginselen van het evangelie kennen, 
kunnen we de juiste beslissiJ1gen nemen. Als ons leven zui
ver is, zal de Geest ons leiden. Dan zullen we in staat zijn 
om onze tenten symbolisch op te zetten bij de tempel 
(zie Genesis 13: 18) en bij de verbonden die we met de 
Heer hebben gesloten. Dan zullen we in de wereld maar 
niet van de wereld zijn. • 

NOTEN 
1. 'Leven in de volheid der tijden ', Llabona, januari 2002, p. 6. 
2. ZieL. Tom l'erry, ' In de wercld', De Stet; juli 1988, pp. 13- IS. 
3. Persoonlijke aantekeningen van vergadering; zie ook LV 115:5; 

Harold B. Lee, 'Your Ught to Be a Smndard umo l:be Nätions', 
Ensign, augusrus 1973, pp. 3-4. 

4. Zie Gordon B. Hinckley, 'Laat de bal niet 1>allen·, De Ster, januari 
1995, p. 44. 

5. Leringen van kerkpresidenten" Brigbam Yowzg (1997), p. 196. 
6. 'De evangelische kijk op kunst', De Ster, maart 1978, p. L 
7. C. Richard Chidester, 'Worldly, Worldliness', in Danlel H. Ludlow, 

red., Encyclopedia of Mormonism, 5 delen (1992), deel4, 
p. 1587; zie oo~ Alma 4:8. 

8. Neal t\. Maxwell, "'Wie overwint( ... ) gelijk ook Ik heb 
overwonnen"', De Ster, juli 1987, p. 63; zie ook LV 
121:34-35. 



MET BEHULP VAN DE liahona 
Jlulp nodig met uw les? U hebt een van de beste hulpmiddelen in uw hand. 

DON l. SEARLE 
Kerkelijke lijdschriften 

Uw kinderen, of de jongemannen of jongevrouwen 
die u lesgeeft, leven iedere dag in een wereld vol 
mensen en media die onzedelijke leefwijzen verkon

digen waarin het huwelijk ondergeschikt is, drugs de 
oplossing bieden voor je problemen, en succes wordt afge
meten aan rijkdom, waarbij het niet uit maakt hoe men er 

aan is gekomen. 
Hoe kunt u jonge mensen leren dat ze geen deel hoe· 

ven uit te maken van het kwaad waar ze mee geconfron
teerd worden? Hoe kunt u ze leren dat ze in de wereld 
maar niet van de wereld moeten zijn? 

U kunt teksten opzoeken die op het beginsel betrek
king hebben - bijvoorbeeld Leer en Verbonden 133:5: 
'Trek weg uit Babylon. Wees rein, gij die de vaten des 

lieren draagt.' Maar kunt u 'alle Schriften op [u]zelf 
toe[passen]' (1 Nephi 19:23) om uw kinderen of leerlin· 
gen te laten begrijpen hoe het beginsel in hun leven 
toepasbaar is? 

Een verhaal uit de Schriften kan nuttig zijn. Jozef die 
van Potifars vrouw wegvluchtte, is zo'n voorbeeld. (Zie 
Genesis 39: 1-20.) Maar u kunt uw vijftienjarige al horen 
zeggen: 'Wat heeft een gebeurtenis van duizenden jaren 
geleden met mij te maken?' 

Dus waar vindt u verhalen of andere bronnen om aan te 

tonen dat de beginselen uit de Schriften ook tegenwoor· 
dig van toepassing zijn? 
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Lessen in uw hand 

U kijkt nu waarschijnlijk naar een van de beste 
bronnen. Iedere maand biedt de Liahona materiaal 
dat op het evangelie is gebaseerd en door de kerk is 
goedgekeurd. 

laten we naar enkele voorbeelden uit dit exemplaar 
kijken. 

In zijn artikel 'In de wereld, maar niet van de wereld' 

(p. 39), schrijft ouderling Quentin L. Cook van de 
Zeventig over een werkgever die wist dat de jonge 

Quemin Cook heilige der laatste dagen was, en zijn inte
griteit op de proef stelde door hem alcoholische dranken 
aan te bieden. De man wilde weten of hij zijn normen 
wilde verlagen om er persoonlijk beter van te worden. 
Dat is een test die veel jonge mensen onder ogen 
kunnen zien. 

Wellicht hebt u soortgelijke ervaringen gehad. Als dat 
zo is, kunt u anderen erover vertellen zodat ze inzien 

dat als we in het dagelijks leven voor onze normen uitko· 
men, we op de lange termijn als overwinnaar uit de strijd 
zullen komen. Dan weten ze dat het zo is, omdat ze u 
kennen. 

Het artikel van ouderling Cook bekrachtigt les 8 -
'Een rechtschapen leven leiden in een goddeloze wereld' 

in het lesboek Evangelieleer dit jaar. Iedere maand staan 
e r specifieke artikelen in de Liahona die onderwerpen 
bekrachtigen uit het lesboek van de zondagsschool of 
uit Leringen van ke-rkpresidente-n. Maar ieder artikel 
bekrachtigt een geestelijk beginsel, of het nu met een 
specifieke les te maken heeft of niet. Als we het artikel 
lezen en te weten komen wat die beginselen zijn, kan de 
Heilige Geest ons leren hoe het artikel ons kan helpen 
om 'alle Schriften op onszelf toe' te passen. 

U kunt enkele van de geestelijke onderwerpen in een 
!.iahona vinden door voorin het tijdschrift te kijken naar 
de lijst met de titel 'Onderwerpen in deze uitgave'. 

Een eenvoudige indeling 

Hoe zou u een artikel uit het tijdschrift als basis voor 
een gezinsavondles gebruiken? Als we het artikel van 
ouderling Cook als voorbeeld nemen, kunt u een eenvou
dige indeling maken: 

• Beginsel: In een wereld waar we door het kwaad 

omringd worden, moeten we de normen van de Heer 
naleven. 

• Teksten: Genesis 39:1-20; ] CJ.wa 24:15, 24;Johannes 
15:14, 18-19. 

U' . 
s 



r ON DERWIJZEN 

• Verhaal dat het beginsel bekrachtigt: Uit het verhaal 
van ouderling Cook blijkt onder andere dat we nooit van 

tevoren weren wanneer we op bepaalde normen van het 
evangelie beproefd worden. Daarom is het belangrijk dat 

onze toewijding er-aan erg sterk is. Dit is ook een goed 
moment om een voorbeeld uit ons eigen leven te geven. 

Misschien bent u als jongere naar de film geweest, merkte 

u dat de film niet aan uw normen voldeed, en bent u naar 
buiten gelopen. Of misschien zag een vriend u daar, die 

later zei: 'Ik wist niet dat mensen uit jouw kerk naar zulke 
films gingen', waardoor u erachter kwam dat u een betere 

keus had moeren doen. Als u ietS uit eigen ervaring vertelt, 
kunnen kinderen en jongeren begrijpen dat u soortgelijke 

problemen hebt gehad. Misschien wil een van de kinderen 
ietS uit eigen ervaring vertellen. 

Ander materiaal 

Artikelen uit het tijdschrift over persoonlijke ervarin
gen bekrachtigen vaak een bepaald beginsel in een les. 

Het verhaal 'Ik koos voor de zondagsschool' (p. 45) 
kan je bijvoorbeeld in verband 

brengen met de beginselen 

die ouderling Cook behandelt. 
Een vrouw kiest ervoor om 

naar de kerk gaan en merkt 

de volgende dag dathet mate
riaal uit de zondagsschoolles 

een belangrijke rol speelt in 
een examen dat ze die dag 

moet afleggen. 
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U kunt in verschillende bronnen aanvullend materiaal 

voor lessen vinden: de Schriften, conferentieroespraken 
(waaronder verhalen; zie 'Zij hebben ook tot ons gespro

ken' in iederverslag van de conferentie), video's van de 
kerk, lesboeken, of 

www.lds.org. Maar één 
belangrijk huJpmiddel 

komt iedere maand 
bij u in de bus met 

artikelen en verhalen 
die kant-en-klaar zijn 

om u te helpen met uw 
lessen, thuis of in de 

kerk. En dat is het 

tijdschrift dat 
u nu aan het 

lezen bent. • 
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ERVARINGEN VA N HEILIGEN DER LA A TSTE DAG EN 

Naar een broodjeszaak geleid 
Chris L. Cooper 

Verscheidene jaren geleden 
reden we na onze zomecvakan
tie in Utah huiswaarts naar de 

oostkust van de Verenigde Staten. 
Onze auto begon in Missouri kuren 
te krijgen en toen we Tennessee 
binnenreden werd het alleen maar 
erger. Then we 's avonds laat voorbij 
Chartanooga een heuvel opreden, 

begaf de motor het helemaal. 
Toen we in het donker zaten en 

ons afvroegen wat we konden doen, 

beuvel op. Maar na anderhalve 
kilometer begon de motor weer 
kuren te vertonen. We namen de 

eerste afslag, in de hoop dat we 
een motel konden vinden. Maar alle 
vier motels die we tegenkwamen, 
zaten vol. 

We reden terug naar de snelweg 
en al snel kwamen we bij een afslag 
waar zo te zien geen motels waren. 
Toch had ik het gevoel dat we die 
afslag tOch moesten nemen. Maar ik 

kreeg ik de ingeving dat 
het een goed momene was 
om met het hele gezin in 
gebed te gaan. Mijn vrouw 

en ik kalmeerden onze 

I kgtngde 
broodjeszaak 
in en liep naar 

het gezin toe. 'Bent 

zag niets waardoor ons 

probleem kon worden 
opgelost. De afslag kwam 
op een vierbaansweg uit, 

en al snel kwamen 

vier kinderen en moedig

den hen aan om tijdens 
het gebed hun geloofte 
oefenen. 

Vlak na het gebed 
startte de auto weer en 
konden we verder de 

u automonteur?' 
vroeg ik. 

we bij een stoplicht. Ik vroeg me 
wanhopig af wat ik in deze hachelijke 

situatie voor mijn gezin kon doen. 
Plotseling zag mijn vrouw in een 

zijstraat een broodjeszaak die nog 
open was. Ze vroeg of we daar kon
den stoppen om voor de kinderen 
iets te eten te halen. Ik reed er naar
we, gaf onze oudste zoon wat geld 
en liet de andere kinderen met hem 
mee naar binnen gaan terwijl mijn 

vrouw en ik in de auto bleven 
nadenken. 

We waren moe. We waren die och
tend om vijf uur vertrokken, en het 
was nu al bijna negen uur 's avonds. 
Ik begon me af te vragen waarom ons 
gebed niet verhoord was en waarom 

al onze inspanningen om het evange
lie na te leven in deze moeilijke tijd 
niet beloond werden. Plotseling 
merkte ik dat er iets niet in orde was. 

Ik keek op en zag dat de buiten
verlichting van de broodjeszaak niet 
brandde. 'Hoe zag je die broodjes
zaak?' vroeg ik aan mijn vrouw. 'Stond 



er een bord langs de snelweg?' Ze zei 
van niet. Ze had plotseling het gevoel 
gehad om naar rechts te kijken en 
toen had ze de zaak gezien. 

Ik knikte. Allerlei gedachten scho
ten door mijn hoofd. Al snel kwam ik 
tot de volgende conclusie. We pro
beerden inderdaad het evangelie na te 
leven, onze kinderen goed op te voe
den, onze roepingen groot te maken; 
we hadden vol geloof gebeden, 
gehoor gegeven aan de influistering, 
en nu stonden we hier. Ik besefte dat 
we predes waren waar we moesten 
zijn. We hadden alleen nog niet begre
pen wat de Heer van plan was. 

En toen werd het me duidelijk. Er 
moest hier iemand zijn die ons kon 
helpen. Ik keek naar de broodjes
zaak, en aan een tafeltje zag ik een 
jong gezin zitten. Vanuit onze auto 
kon ik zien dat de vader smeer aan 
zijn handen had. 

Ik stapte uit de auto, ging de zaak 
in en liep naar het gezin toe. 'Bent u 
automonteur?' vroeg ik. 

Verbaasd antwoordde hij: 'Ja.' 
Ik legde het probleem aan hem 

uit. Zijn vrouw keek hem aan en zei: 
'Vodge week had ik hetzelfde pro
bleem met mijn auto!' Hij vertelde 
me wat ik moest doen om mijn auto 
aan de p1<1at te klijgen en die avond 
Adanra te bereiken. Daar lieten we de 
auto repareren en konden we zonder 
problemen naar huis rijden. 

Onze kinderen leerden die avond 
- en ik ook- dat een oprecht ge
bed echt werkt. Maar meestal moet 
je op de Geest vertrouwen om het 
antwoord te kunnen begrijpen. • 

Cbtis L Cooper is lid van de wijk 
Cbarleston 1, in de ring GIJarteston 
(Sou tb Caro/ina). 

Ik ](OOS 
voor de 
zondags
school 

Ik had de 
Schriften open 
op mijn schoot 

liggen en mijn 
aandacht werd 
getrokken door 
enkele teksten die 
ik keer op keer 
opnieuw las. 

dat ik beter kon studeren 
dan naar de zondags
school en ZHV te gaan. 
Ik had bijna besloten 
om alleen de avond
maalsdienst bij te wo-

Helen Wolker Jones 

I k had een uitgebreide boekenlijst 
doorgenomen voor het veelom
vattende examen waarvoor ik 

moest slagen om mijn mastersgraad 
in Engels te halen. Ik hoopte dat ik 
voldoende was voorbereid, maar ik 
was erg zenuwachtig. Ik was op 35· 
jadge leeftijd weer gaan studeren, en 
het leek nu vaak moeilijker om 
bepaalde begrippen te onthouden 
dan toen ik jonger was. 

Het examen vond op maandag 
plaatS, en toen het zondagmorgen 
was, begon ik mezelf wijs te maken 

nen, maar uiteindelijk 
voelde ik me re schuldig. 
Ik vroeg me af wat 
voor voorbeeld ik mijn 

jonge kinderen rou geven. Dus 
ging ik naar de zondagsschool en 
deZHv. 

De klas Evangelieleer ging over 
het boek Job, en de leerkracht, broe
der Clayton Smith, was een welbe
spraakte, nederige leerkracht die een 
krachtige, geestelijke les gaf. Ik had 
de Schriften open op mijn schoot lig
gen en mijn aandacht werd getrok
ken door enkele teksten die ik keer 
op keer opnieuw las. 

De volgende dag ging ik naar het 
examen. De surveillant deelde de 
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vragen uit. Het examen bestond uit 
drie vragen waar ik binnen drie uur 
een korte verhandelingen over 
moest schrijven. U kunt zich mijn 
verbazing voorstellen toen ik een 
van de vragen las: 'Bespreek het 

beginsel "leed" zoals dat in minimaal 
drie van de literaire werken op de 
boekenlijst wordt beschreven." Het 
boekjob was een van de werken 
op de lijst. 

Ik was verbaasd hoe gemakkelijk 
ik die vraag kon beantwoorden. Mijn 
verhandeling werd gestaafd door 
rechtstreekse citaten uit de teksten 
die ik de vorige dag tijdens de zon

dagsschool had gelezen. Omdat ik 
die verhandeling zo snel kon afma
ken, had ik extra tijd voor de twee 
andere vragen. 

Aan het eind van het examen, was 
ik dankbaar voor mijn 'exu-a' voorbe
reiding. Ik vond ook dat ik door de 
les van broeder Smith een beter 

geestelijk perspectief ten aanzien van 
]ob had gekregen, waardoor ik de 
vraag diepzinniger, vuriger en met 
meer begtip kon beantwoorden. 

Toen enkele weken later de resul
taren van het examen bekend wer
den gemaakt, zag ik dat ik de enige 
student was die cum laude was 

geslaagd. 
Het was een zondagsschoolles die 

ik nooit zal vergeten, vooral omdat ik 

erdoor geleerd heb hoe belangrijk 
het is om de sabbat te heiligen en 
altijd naar de kerk te gaan. Ik ben 
dankbaar dat ik geïnspireerd werd 
om die ochtend toch naar de zon
dagsschool te gaan in plaats van te 

studeren voor het examen. • 

Heler) \Va/ker jones Is lid uan de wijk 
Ensign 1, In de rl11g Salt Lake Ensign. 
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Uw vrouw ligt 
in het 
zieJ(enhuis! 
liu Kuon Feng 

Toen mijn vrouw, Siou Chin, op 
een mooie zomerochtend in 
1986 op het punt stond om 

naar school te gaan, kreeg ik het 
gevoel dat ik haar naar de bushalte 
moest brengen. Ze deed een oplei

ding om leerkracht te worden, en de 
bushalte was elf kilometer bij ons 
vandaan. Ik besteedde niet veel aan
dacht aan het gevoel. Ik was pas een 
jaar lid van de kerk en kon de stem 
van de Heilige Geest nog niet zo 

goed onderscheiden. 
Toen Siou Chin naar haar motor

fiets liep om naar de bushalte te rij
den, kreeg ik hetzelfde gevoel, maar 
nu veel sterker dan daarvoor. Er zou 
iets met haar gebeuren als ik haar 
niet zou brengen. Ik maakte de 
enorme vergissing om de stem te 

negeren. 
Tien minuten later ging de tele

foon. Ik was zo bang dat ik niet 
durfde op te nemen. Maar de tele
foon bleef rinkelen. Uiteindelijk nam 
ik op en de stem aan de andere kant 
van de lijn zei: 'Uw vrouw ligt in het 
ziekenhuis! U moet meteen komen.' 

Toen ik in her ziekenhuis aan
kwam, moest ik aan de waarschuwing 
denken en ik voelde me schuldig dat 

ik niet naar de Heilige Geest had 
geluisterd. Siou Chin was er ernstig 
aan toe. Ze was bewusteloos. En 
boven alles was ze negen maanden 

zwanger. Een arts zei dat ik haar het 
best naar een groter ziekenhuis in 

Kaohsiung kon brengen, waar ze 
betere apparatuur hadden. Toen ik 
de mogelijkheden had overwogen, 
kreeg ik het gevoel dat ik haar 
onmiddellijk naar dat andere zieken

huls moest brengen. Onderweg naar 
het ziekenhuis smeekte ik mijn 
hemelse Vader om mij te vergeven, 
maar ook om het leven van mijn 
vrouw te redden. 

Een uur en twintig minuten later 
kwamen we bij het andere ziekenhuis 
aan. De arts bij de eerste hulp liet 

een CT-scan maken, en toen hij naar 
de resultaten keek, zei hij dat Siou 
Chin een schedelbasisfractuur had. 
Toen zeiden ze dat er geen plaats .in 
bet ziekenhuis was. De hele dag kon 
ik niets anders doen dan om hulp 
bidden. Om zes uur 's avonds kwam 

ik de zus van een vroegere klasge
noot tegen. Ze werkte in het zieken
huis en met haar hulp konden we 
uiteindelijk een bed op de achtste 
verdieping vinden. Siou Chin was nog 
steeds bewusteloos en verkeerde in 

kritieke toestand. 
Om tien uur dacht ik eraan dat ik 

de zendelingen moest vragen om mijn 
vrouw een zegen te geven. De zende
lingen .in onze gemeente belden de 
zendelingen in Kaohsiung die twintig 
minuten later aniveerden. Maar de 
arts liet ze niet in de kamer van mijn 
vrouw omdat ze aan het bevallen was, 
hoewel ze nog steeds in coma was. 

Daarom vroeg ik de zendelingen om 
mij een zegen te geven. En dat deden 
ze in een vergaderruimte waar we niet 
gestoord zouden worden. 

Om elf uur was de baby nog niet 
geboren. De arts besloot haar naar de 



zevende verdieping te verhuizen voor 
een keizersnede. Toen gebeurde er 
een wonder. Tien minuten nadat ze 
haar verhuisd hadden, beviel ze van 
de baby: De bevalling ging goed, en 
toen de verpleegkundige mij de baby 
overhandigde, kon ik mijn ogen niet 
geloven. Hij leek precies op de baby 
die ik iedere avond in mijn gebeden 
had gezien. 

Zeven dagen na de geboorte van 
onze zoon, kwam Siou Chin weer bij 

bewustzijn. Maar haar verstand was 
niet helder en ze had vreselijke 
hoofdpijnen. Haar ans adviseerde 
om haar naar een universiteitszie
kenhuis te brengen voor een her
senoperatie. De schrik sloeg mij om 
het hart en ik bad om leiding. 
Binnen drie minuten zei ik tegen de 
arts dat ik had besloten 

alle kosten daar zelf moesten beta
len omdat het cenn·um niet onder 
het ziekenfonds viel. Nu wist ik 
dat ik door de Heilige Geest werd 
geleid. Ik wist zeker dat deze beslis
sing de juiste was. 

We brachten mijn vrouw naar het 
medisch centrum. Een groep artsen 

die door 'Iàiwan reist om 
haar naar een ander 
medisch centrum te 
brengen, hoewel we Toenmijn 

vrouw bij 
bewustzijn 

kwam, was haar 
verstand niet hel
derenhad ze 
vreselijke hoofd-
pijnen. Haar arts 
adviseerde een 
hersenoperatie. 

ongebruikelijke gevallen te 
bestuderen, kwam het cen
trum bezoeken. Een her
senchirurg die pas in de 
Verenigde Staten had gestu
deerd maakte die dag deel 
uit van het team. Na alle 
gegevens te hebben bestu
deerd, zei deze arts dat 
mijn vrouw niet geopereerd 
hoefde te worden. Hij zei 
dat haar situatie binnen een 
week zou verbeteren. Ik 
was zo opgelucht toen hij 

dat zei. Ik ben die arts dankbaar, 
maar bovenal mijn hemelse Vader, 
die me geïnspireerd heeft om de 
juiste beslissing te nemen. 

Zoals de arts had voorspeld was 
Siou Chin binnen een week beter. 
Zelfs de arts was verbaasd over haar 
snelle herstel. Ik weet dat mijn vrouw 
door de medische bekwaamheid van 
de arts en de zegeningen van onze 
hemelse Vader op wonderlijke wijze 
in leven bleef en nu volledig is her
steld. Onze zoon is thans op voltijd
zending in het zendingsgebied 
Taichung 'Iàiwan. 

We hebben allemaal beproevingen 
en tegenspoed, maar we moeten 
altijd het geloof in onze hemelse 
Vader blijven bewaren. • 

Liu Ktum Feng ts lid van de gemeente Chi 
Sban, in de ring Kaobslung (Taiwan). 
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Liahona leidt tot de doop 

Door de Liahona ben ik met de 
kerk in aanraking gekomen en heb ik 
me laten dopen. In 1997, ik was roen 
elf jaar, Liet een vriendin mij het tijd

schrift zien. De prachtige illustraties 
trokken mijn aandacht, evenals de 
artikelen en de spelletjes in de 
Kindervriend. Ik Liet me kort daarna 
dopen. Hoewel het jaren geleden is, 

kan ik het me nog goed herinneren. 

Paula F. P. da Silveira, 

uit de wijk lbirapuita, 

in de ring AJegrete (Brazilië) 

POST 

Tijdschrift bevordert eenheid 

Wij waren bijzonder onder 
de indruk van de boodschap 
van het Eerste Presidium door 
president Thomas S. Monson in 

de Liahona van februari 2005. 
Tijdens een gezinsavond heb
ben we het artikel zorgvuldig 
bestudeerd en allebei namen 
we ons voor om ons er op toe 
te leggen om Christus in het 
gezicht van onze huwelijksparmer, 
kinderen en andere mensen te zien. 
Dit tijdschrift bevordert de eenheid 

in het gezin en helpt ons om door 
middel van de boodschappen van de 
profeten de liefde van onze hemelse 
Vader te voelen. 

justin en Christine Mukuna, 

uil de wijk Katuba 2, 

in de ring Lubumbashi 

(Democratische Republiek .Kongo) 

Eeuwige dankbaarheid 

Ik houd van de Liahon.a 
en praat vaak over de artike
len met kennissen die geen 
lid van de kerk zijn. Ik houd 

ook van het Boek van 
Mormon. Het is een groot 
voorrecht om de waarheid 
te kennen en te weten hoe
veel dank we de profeet 
]oseph Smith verschuldigd 
zijn! Ik ben de getrouwe 
dienstknechten van de Heer 
eeuwig dankbaar. Zij hebben 

er voor gezorgd dat ik nu 
deze kennis mag bezitten. 

Marta R. Garriga, 

uil de wijk Carlos Paz, 
in de ring Córdoba-Sierras 

(Argentinië) 

Hulp voor leden 

Ik wil u graag bedanken voor de 

prachtige artikelen in de Liahon.a 
over de ervaringen van leden van de 
kerk. Ik ben vooral dankbaar voor het 
artikel 'De schakel in de keten' van 
Eva Fry; in het tijdschrift van septem
ber 2004. Ik heb dat artikel kunnen 

gebruiken met de leden van de wijk 
waar ik werkzaam ben die soortgelijke 
problemen hebben. We zijn er alle
maal door geholpen. 

Ouderling Eder Hen·era Guarneros, 

uit het zendingsgebied Mexico-Stad-Noord 

Voorbereiding op de herstelling 

Als leerkracht geschiedenis 
wil ik graag mijn dank uitspreken 
voor het artikel 'Wat moest er 
gebeuren?' in het tijdschrift van 
maart 2005. Mijn getuigenis van 
de waarheid van dit grote werk is 

erdoorversterkt omdat door middel 
van historische gebeurtenissen 
wordt aangetoond hoe de Heer van 
tevoren iedere noodzakelijke 
omstandigheid voor de herstelling 
van zijn kerk had voorbereid. 

Mm·celo Otinto Som·es de Moura, 

uit de wijk Cavaleiro, 

in de ring Silo Paulo-Recife-]ardim 

(Brazilië) 



Jozefs mantel aan Jakob getoond, Rembrandt van Rijn (1606-1669} 

.fozejs broers namen Jozefs kleed, slachtten een geitenbok en doopten het kleed in het bloed. En zij lieten bet ( . .) 
aan hun vader brengen met de boodschap: Dit hebben wij gevonden; zie loch, of dil bet kleed van uw zoon Is 

of niet. En hij herkende het (. .. ). En Jakob scheurde zijn mantel' (Genesis 37:31-34). 



I 
n de herstelling nam tempelwerk een 

bijzondere plaats in. De eerste 

openbaring van een dienende engel 

bad met deze leer te maken. De tweede 

afdeling van de Leer en Verbonden 

weerspiegelt gedeeltelijk bet vierde 

hoofdstuk van Maleachi. Morani 

voor-spelde de komst van Elia, die bet 

hart der vaderen zou terugvoer·en tot 

de kinderen en bet bm·t der kinderen tot 

hun vaderen. Zie Ouderling Russell M. 

Nelson, Jongvolwassenen en de tempel', 

p. 10. 


