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de kerk, maar ook thuis, 
te verrijken. 

tennisschoen', p. 10: 
Doe alsof jullie ont
dekkingsreizigers zijn 
en maak een kaart die iemands 
reis door het leven voorstelt. Ga in 

het getuigenis van de Portugese 
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eigenschappen en evangeliebegin
selen waarmee jullie de reis veilig 
kunnen afleggen. Zet die op de 
kaart. Getuig dat we moedig een 

goede koers kunnen uitstippelen 
die totJezus Christus voert. 

bouwen. Lees het verhaal over 
de gebroeders Wright en zoek 
de drie voorwaarden van een 
succesvolle vlucht op. Vraag de 
gezinsleden het artikel te lezen 
en daarna te vertellen welke dtie 
beginselen op ons leven van 
toepassing zijn. 
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p. 36: Lees de paragraaf 'Geestelijke 
gevangenschap' en bespreek speci

fiek wat ons in geestelijke slavernij 
brengt. Schtijf de antwoorden op 
strookjes papier en maak er een 

papieren keten van. Lees de laatste 
twee alinea's van het artikel en 

bespreek hoe wij met de hulp van 
de Heiland de ketenen van zonde 
kunnen breken. Breek de schakels 
in de papieren keten en bespreek 
hoe we vrij van geestelijke slavernij 

kunnen blijven. 
'Mijn zustet;. mijn voorbeeld', p. K8: 

Bespreek wat het inhoudt eerlijk 
te zijn. Lees het citaat van president 

OMSLAG DE KINDERVRIEND 
Foto Miriam Olivelra Versiani Nery, geênsceneerd. 

James E. Faust voor. Deel behalve 
de verhaaltjes in het artikel nog 

andere verhalen uit over eerlijkheid 
en oneerlijkheid. laat elk gezinslid 
zijn of haar verhaal voorlezen of uit

beelden en bespreek de zegeningen 
die uit eerlijkheid voortvloeien. 

'Gezegend door de priesterschap', 

p. Kl 4: laat voorwerpen zien met 

zowel stoffelijke als geestelijke waarde. 
Vraag de gezinsleden aan te wijzen 
welke de meeste waarde hebben. Lees 

het artikel voor. Kijk weer naar de 
voorwerpen en bespreek waarom ze 
van waarde zijn. Getuig dat her nood

zakelijk is om ons te concentreren op 
zaken van geestelijke waarde. 
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BOOD SC H A P VAN H ET E ERSTE PRE S IDIUM 

In dit goddelijl<e 
drietal geloof il< 
PRESIDENT GORDON B. HIN CKLE Y 

Het ee rste geloofsartikel is alle leden 
van de kerk ongetwijfeld bekend. 
Het is een geloofspunt van cruciale 

betekenis voor onze godsdienst. Het is veel

zeggend dat de profeetJoseph, toen hij de 
voornaamste elementen van onze leer 

opschreef, dit op de eerste plaats zette: 
'Wij geloven in God, de eeuwige Vader, en 

in zijn Zoon, Jezus Christus, en in de Heilige 
Geest' (Geloofsartikelen 1:1) . 

De voorname plaats die deze verklaring 

inneemt, is in overeenstemming met een 
andere uitspraak van de profeet: 

'Het eerste beginsel van het evangelie is 

het karakter van God grondig te Ieren ken

nen' (History ofthe Church, deel6, p. 305). 
Deze uitermate belangrijke en allesom

vattende verklaringen zijn in harmonie met 

de woorden d ie de Heer in zijn grote hoge
priesterlijk gebed heeft uitgesproken: 

'Dit nu is het eeuwige leven, dat zij U 
kennen, de enige waarachtige God, en 

Jezus Ch1istus, die Gij gezonden hebt' 
Gohannes 17:3). 

Een paar jaar geleden las ik een folder 
die door een criticaster was geschreven, een 

vijand van de kerk die erop uit was om het 
geloof van de zwakken en onwetenden te 

ondermijnen. In de folder herhaalde hij de 

misvattingen die al meer dan anderhalve 

eeuw de ronde doen. Hij beweerde uit te leg
gen wat u en ik als lid van De Kerk van jezus 

Christus van de Heiligen der Laatste Dagen 
geloven. 

Zonder onze vrienden van andere 
geloofsrichtingen, van wie ik velen persoon

lijk ken en ten zeerste respecteer, voor het 
hoofd te willen stoten, grijp ik deze gelegen

heid aan om mijn standpunt over dit uiter
mate belangrijke theologische onderwerp 
uiteen te zetten. 

Ik geloof zonder enige twijfel of enig 
voorbehoud in God, de eeuwige Vader. Hij 

is mijn Vader, de Vader van mijn geest, en 
de Vader van de geesten van alle mensen. 
Hij is de grote Schepper, de Heerser van het 

heelal. Hij heeft de leiding over de schep
ping van deze wereld gehad. Naar zijn beeld 

is de mens geschapen. Hij is een persoon. 
Hij bestaat echt. Hij staat op zich. Hij 'heeft 
een lichaam van vlees en beenderen, even 

tastbaar als dat van de mens' (LV 130:22). 

Naar zijn beeld 

In het scheppingsverhaal staat: 'God zeide: 
Laat Ons mensen maken naar ons beeld, als 

onze gelijkenis' (Genesis 1:26). 
Kan het nog duidelijker gezegd worden? 

Het zijn onderscheiden 
goddelijke wezens, 
maat· Zij zijn één in 
doel en streven. Samen 
brengen Zij dat schitte
rende, goddelijke plau 
ten behoeve van de ver
lossing en verhoging 
van Gods kinderen 
ten uitvoet: 
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Verlaagt he t God, zoals sommigen ons willen laten gelo
ven, dat de mens naar zijn evenbeeld is geschapen? 
Integendeel, het behoort bij de mens juist een grotere 
waardering voor zichzelf als zoon of dochter van God op 

te roepen. De woorden van Paulus aan de heiligen in 
Korinte gelden net zozeer voor ons als voor de mensen 

aan wie hij ze schreef: 
'Weet gij niet, dat gij Gods tempel zijt en dat de Geest 

Gods in u woont? 
'Zo iemand Gods tempel schendt, God zal Hem 

schenden. Wam de tempel Gods, en dat zijt gij, is heilig' 
(1 Korintiërs 3:16-17). 

Ik weet nog dat ik ruim zeventig jaar gele-

den als zendeling sprak tijdens een openlucht
bijeenkomst in Hyde Park (Londen). Terwijl 
ik aan het woord was, werd ik door iemand 
onderbroken: 'Waarom houdt u zich niet aan 

de leerstelling in de Bijbel. In Johannes staat: 
"God is geest"?' 

als mijn kracht. Ik bid tot hem om de wijsheid die mij ont
breekt. Ik wil Hem met mijn ganse hart, macht, verstand 

en sterkte liefhebben. Zijn wijsheid is groter dan de wijs
heid van alle mensen samen. Zijn macht is groter dan de 
kracht van de natuur, want Hij is de almachtige Schepper. 

Zijn liefde is groter dan de liefde van de mens, want zijn 
liefde gaat uit naar al zijn kinderen. En het is zijn werk en 
zijn heerlijkheid om de onsterfelijkheid en het eeuwige 

leven van zijn zoons en dochters uit alle geslachten tot 
stand te brengen (zie Mozes 1:39). 

Onze almachtige Vader 

'Want alzo lief heeft God de wereld gehad, dat 
Hij zijn eniggeboren Zoon gegeven heeft, opdat 
een ieder, die in Hem gelooft, niet verloren ga, 

maar eeuwig leven hebbe' Oohannes 3: 16). 

Ik opende mijn Bijbel en sloeg het vers 
op dat hij net had geciteerd en las het in zijn 

geheel voor: 
'God is geest en wie Hem aanbidden, 

moeten aanbidden in geest en in waarheid' 

Oohannes 4:24). 

Ik weet datj ezus 
heeft gezegd dat 
wie Hem heeft 

Hij is de Almachtige voor wie ik ontzag en 
eerbied heb. Ik richt mij in vrezen en beven tot 

Hem. Ik aanbid Hem en geef Hem eer, macht 
en heerlijkheid. Hij is mijn Vader in de hemel, 

die mij heeft uitgenodigd om in gebed tol Hem 
te komen, om met Hem te spreken, met de 

belofte dat Hij zal luisteren en antwoorden. 
Ik dank Hem voor het licht, het begrip en de 

kennis die Hij zijn kinderen heeft geschonken. 

lk dank Hem voor zijn stem, die krachtige en 
beloftevolle eeuwige waarheden heeft gespro
ken. Ik ben dankbaar voor zijn verklaring ten 

tijde van de doop van zijn Zoon in de Jordaan: 
'Deze is mijn Zoon, de geliefde, in wie Ik mijn 

welbehagen heb' (Maneüs 3:17). 

Ik zei: 'Uiteraard is God geest, en dat bent 
u ook, en de combinatie van geest en Uchaan1 
maken van u, en van mij, een levend wezen.' 

gezien, ook de 
Vader heeft gezien. 
Kan dat ook niet 

Eenieder is een tweeledig wezen, bestaand 
uit lichaam en geest. Iedereen weet dat de 

dood intreedt als het lichaam sterft, iedereen 

gezegd w01·den 
door menig zoon 
die op zijn vader 
lijkt? 

weet ook dat de geest verder leeft en dat het 
goddelijke plan, dankzij het offer van de Zoon van God, 

op een nader te bepalen tijd voorziet in de hereniging 
van geest en lichaam. Met zijn verklaring dat God een 
geest is, ontkentjezus net zo min dat God een lichaam 
heeft als mijn uitspraak dat ik een geest ben terwijl ik een 

lichaam heb. 
Ik wil mijn lichaam niet gelijkstellen aan zijn lichaam 

qua voortreffelijkheid, mogelijkheden, schoonheid en 

uitstraling. Zijn lichaam is eeuwig, het mijne is sterfelijk. 
Maar dat vergroot alleen maar mijn eerbied voor Hem. Ik 
aanbid Hem 'in geest en in waarheid'. Ik beschouw Hem 

lk ben dankbaar voor een soortgelijke ver
klaring van Hem op de berg der verheerlijking, waar Hij, 

en ook engelen, metjezus en zijn apostelen hebben 
gesproken. 'En zes dagen later nam jezus Petrus en 
jakobus en zijn broeder Johannes mede en Hij leidde 

hen een hoge berg op, in de eenzaamheid. 
'En zijn gedaante veranderde voor hun ogen en zijn 

gelaat straalde gelijk de zon en zijn klederen werden wit 

als het licht. 
'En zie, hun verschenen Mozes en Elia, die met Hem 

spraken. 
'Petrus antwoordde en zeide tOt jezus: Here, het is 



... EN IN ZIJN ZOON, JEZUS CHRISTUS .. . 
Toen Jezus zich door Johannes in de Jordaan liet dopen, was de 

stem van de Vader duideliik hoorbaar die verklaarde dat dit ziin 

Zoon was, en manifesteerde de Heilige Geest zich 

in de vorm van een duif. 



goed, dat wij hier zijn; indien Gij het wilt, zal 
ik hier drie tenten opslaan, voor U een, en 
voor Mozes een, en voor Elia een. 

'Terwijl hij nog sprak, zie, daar overscha
duwde hen een lichtende wolk, en zie, een 
stem uit de wolk zeide: Deze is mijn Zoon, 

de geliefde, in wie Ik mijn welbehagen heb; 
hoort naar Hem!' (Matteüs 17:1-5.) 

Ik dank Hem dat Hij zijn stem weer liet 

horen toen Hij zijn herrezen Zoon voorstelde 
aan het volk op het westelijke halfrond: 'Ziet 
mijn geliefde Zoon, in wie Ik mijn welbeha
gen heb, in. wie Ik mijn naam heb verheer

lijkt; luistert naar Hem' (3 Nephi 11: 7). 
Ik heb eerbied en ontzag en ben dank

baar voor zijn verschijning in deze bedeling, 

toen Hij de herrezen Heer voorstelde aan de 
jongen die Hem in gebed had aangeroepen: 

•. . EN IN DE HEILIGE GEEST' 
(Geloofsartikelen 1:1). 

'Dit is mijngeliefde Zoon. Hoor Hem!' 
(Geschiedenis vanJoseph Srnith 1:17.) 

Zijn eerstgeboren Zoon 

Ik geloof in de Heer Jezus Christus, de 
Zoon van de eeuwige en levende God. Ik 
geloof dat Hij de Eerstgeborene van de 

Vader is en de Eniggeborene van de Vader in 
het vlees. Ik geloof in Hem als aparte per
soon, onderscheiden van zijn Vader. Ik geloof 

in de verklaring van Johannes die zijn evan
gelie met deze verheven uitspraak begint: 

'In den beginne was het Woord en het 
Woord was bij God en het Woord was God. 

'Dit was in den beginne bij God. ( .. .) 
'Het Woord is vlees geworden en het heeft 

onder ons gewoond en wij hebben zijn heer

lijkheid aanschouwd, een heerlijkheid als vao 
de eniggeborene des Vaders, vol van genade 

en waarheid' Q'ohannes 1:1-2, 14). 
Ik geloof dat Hij als de beloofde Messias, 

De Heilige Geest getuigt van de waarheid. Hij leert 

mensen datgene wat zij elkaar niet kunnen leren. 

als afstammeling van David, uit Maria is 

geboren, dat Hij is verwekt door de 
Vader en dat zijn geboorte de grote 

profetische aankondiging van 
Jesaja heeft vervuld: 

'Want een Kind is ons gebo

ren, een Zoon is ons gegeven, 
en de heerschappij rust op zijn 
schouder en men noemt hem 
Wonderbare Raadsman, Sterke 

God, Eeuwige Vader, Vredevorst' 
Q'esaja 9:6). 

Ik geloof dat Hij de enige vol

maakte mens op aarde is geweest. 
Ik geloof dat zijn woorden licht en 

waarheid bevatten die, indien ze in 

acht worden genomen, de wereld zullen 



redden en de mensheid verhogen. Ik geloof dat zijn 
priesterschap goddelijk gezag in zich draagt -de macht 
om te zegenen, de macht om te genezen, de macht om lei

ding te geven aan de zaken Gods, en de macht om in de 
hemel te binden wat op aarde is gebonden. 

Ik geloof dat Hij met zijn zoenoffer- de offerande 
van zijn leven op de heuvel Golgota - geboet heeft voor 
de zonden van de mensheid, waarmee Hij ons heeft 

bevrijd van de zondenlast op voorwaarde dat wij het 
kwaad verzaken en Hem navolgen. Ik geloof dat Hij echt 

uit de dood is herrezen. Ik geloof in de genade van God, 
die zich kenbaar maakt in zijn offer en verlossing. En ik 
geloof dat door zijn verzoening ieder van ons uit de 

dood zal herrijzen. Verder geloof ik dat iedere man en 
vrouw, iedere zoon of dochter van God, die zich houdt 
aan de geboden van God, dankzij dat offer de mogelijk

heid heeft om eeuwig in verhoging te leven in het 
koninkrijk van de Vader. 

Goddelijke Redder en Verlosser 

Niemand groter heeft ooit geleefd. Niemand heeft een 
vergelijkbaar offer gebracht of een vergelijkbare zegen 

verleent. Hij is de Redder en de Verlosser van de wereld. 
Ik geloof in Hem. Ik verklaar ondubbelzinnig en zonder 

enig voorbehoud dat Hij God is. Ik heb Hem lief. Ik bezig 
zijn naam in eerbied en bewondering. Ik vereer Hem 
zoals ik zijn Vader vereer, in geest en in waarheid. Ik dank 

Hem en kniel voor zijn gewonde voeten, handen en zijde 
neer, verwonderd over de liefde die Hij mij schenkt. 

God zij dank voor zijn geliefde Zoon, die lang geleden 
tegen ons allen heeft gezegd: 

'Komt tot Mij, allen, die vermoeid en belast zijt, en Ik 

zal u rust geven; 
'neemt mijn juk op u en leert van Mij, want Ik ben 

zachtmoedig en nederig van hart, en gij zult rust vinden 
voor uw zielen; 

'want mijn juk is zacht en mijn last is licht' (Matteüs 

11:28-30). 
Hij leeft, de eersteling van de opstanding. Ik weet dat 

Hij leeft, nu net zo werkelijk, net zo zeker en net zo in 
eigen persoon als toen Hij, de herrezen Heiland, tegen 
zijn ontmoedigde discipelen zei: 'Komt en houdt de 

maaltijd. ( ... ) 

'en Uezus] nam het brood en gafhet hun en evenzo 
de vis' Oohannes 21:12-13). 

In de Schriften lezen we over nog anderen aan wie 
Christus zich heeft vertoond en met wie Hij als de levende, 

herrezen Zoon van God heeft gesproken. 
Ook in deze bedeling is Hij verschenen. De mensen die 

Hem hebben gezien, hebben verklaard: 

'En nu, na de vele getuigenissen die van Hem zijn gege
ven, is dit het getuigenis, het laatste van alle, dat wij van 
Hem geven: dat Hij leeft! 

'Want wij zagen Hem, ja, ter rechterhand Gods; en wij 
hoorden de stem getuigen dat Hij de Eniggeborene des 

Vadersis-
'dat door Hem en in Hem en uit Hem de werelden 

worden en werden geschapen, en dat de bewoners 

daarvan voor God gewonnen zonen en dochters zijn' 
(LV 76:22-24). 

Dat is de Christus in wie ik geloof en van wie ik getuig. 

De Heilige Geest 

Die kennis komt uit de Schriften, en dat getuigenis 

komt door de macht van de Heilige Geest. Het is een 
gave, heilig en schitterend, die door openbaring van het 

derde wezen in de Godheid tot ons komt. Ik geloof dat 
de Heilige Geest een persoon van geest is, die een plaats 
naast de Vader en de Zoon inneemt. Dit drietal vormt de 

verheven Godheid. 
Het belang van die positie wordt duidelijk uit de 

woorden van de Heer, die heeft gezegd: 
i\lle zonde en lastering zal de mensen vergeven 

worden, maar de lastering van de Geest zal niet vergeven 

worden. 
'Spreekt iemand een woord tegen de Zoon des men

sen, het zal hem vergeven worden; maar spreekt iemand 

tegen de Heilige Geest, het zal hem niet vergeven wor
den, noch in deze eeuw, noch in de toekomende' 

(Matteüs 12:31-32). 
Dat de Heilige Geest in oude tijden als lid van de 

Godheid werd erkend, kunnen we afleiden uit het gesprek 

tussen Petrus en Ananias. Ananias had een deel van de 
koopsom van een stuk land achtergehouden. 

'Petrus zeide: Ananias, waarom heeft de satan uw hart 

vervuld om de Heilige Geest te bedriegen ( ... )?Gij hebt 
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niet tegen de mensen gelogen, maar regen God' 
(Handelingen 5:3-4). 

De Heilige Geest is het derde wezen in de Godheid, de 

door de Heiland beloofde TI-ooster die zijn volgelingen zal 
onderrichten en hen alles in herinneling zal brengen wat 
Hij regen hen heeft gezegd (zie Johannes 14:26). 

De Heilige Geest getuigt van de waarheid. Hij leert 

mensen datgene wat zij elkaar niet kunnen leren. Uit die 
schitterende en uitnodigende woorden van Moroni leren 
wij dat kennis omtrent de waarheid van het Boek van 

Morman 'door de macht van de Heilige Geest' komt. 
Moroni verklaart vervolgens: 'En door de macht van de 
Heilige Geest kunt gij de waarheid van alle dingen ken
nen' (Moroni 10:4-5). 

Ik ben er van overtuigd dat deze macht, deze gave, 
ons tegenwoordig ter beschikking staat. 

Drie onderscheiden goddelijke wezens 

Aldus geloof ik in God de eeuwige Vader, en in zijn 

Zoon, Jezus Christus, en in de Heilige Geest. 
Ik heb mij in de naam van dit drietallaten dopen. 

Ik ben in de naam van dit drietal gehuwd. l k heb geen 
enkele twijfel dat Zij elk apart bestaan. Dat Zij elk afwn
derlijk bestaan bleek duidelijk toen Jezus zich door 

Johannes in de Jordaan liet dopen. De Zoon van God 
stond in het water. De srem van de Vader was duidelijk 
hoorbaar wen Hij verklaarde dat dit zijn Zoon was, en 

de Heilige Geest manifesteerde zich in de vorm van een 
duif (zie Matteüs 3:16-17). 

Ik weet datJezus heeft gezegd dat wie Hem heeft 
gezien, ook de Vader heeft gezien. Kan dat ook niet 

gezegd worden door menig zoon die op zijn vader lijkt? 
Toenjezus zijn Vader in gebed aanriep, bad Hij echt 

niet tot Zichzelf! 

Het zijn drie onderscheiden goddelijke wezens, maar 
Zij zijn één in doel en streven. Samen brengen Zij dat 
schitterende, goddelijke plan ten behoeve van de verlos

sing en verhoging van Gods kinderen ten uitvoer. 
In zijn grootse, ontroerende gebed in de hof, voordat 

Hij verraden werd, bad Christus voor zijn geliefde 
apostelen: 

'En Ik bid niet alleen voor dezen, maar ook voor hen, 
die door hun woord .in Mij geloven, 

'opdat zij allen één zijn, gelijk Gij, Vader, in Mij en Ik in 

U, dat ook zij in Ons zijn' Gohannes 17:20-21). 
Het is die volmaakte verbondenheid russen de Vader, 

de Zoon en de Heilige Geest waardoor dit chietal één 
wordt in de verheven Godheid. 

Het grootste wonder van alle is dat Zij Zich in ons inte
resseren, en dat wij hun grootste zorg zijn. Ze staan ieder 

ten dienste. We benaderen de Vader door de Zoon. Hij is 

onze bemiddelaar voor de troon van God. Hoe fantastisch 
is het toch dat we zo met de Vader in de naam van de 
Zoon kunnen spreken. 

Ik getuig van deze grootse en verheven waarheden. En 
dat doe ik door de gave en macht van de Heilige Geest in 

de heilige naam vanJezus Christus. • 

VOOR DE HUISONDERWIJZERS 
Neem dit artikel na gebed eerst door. Breng het vervol

gens zo dat iedereen mee wil doen met de bespreking. 
Enkele voorbeelden: 

1. Vraag de gezinsleden het eerste geloofsartikel op te 
zeggen. Bespreek van ieder lid van de Godheid het wezen 
en de rol die ieder heeft. Vertel de ervaring die president 
Hinckley als zendeling had aangaande het wezen van God. 
Vraag de gezinsleden hun getuigenis te geven over een lid 
van de Godheid. 

2. Schrijf voor uw bezoek op drie blaadjes een woord, 
zinsnede of schrifttekst uit het artikel die verwijst naar een 
lid van de Godheid. Lees op uw bezoek voor wat u op de 
blaadjes hebt gezet en vraag de gezinsleden aan te geven 
om welk lid van de Godheid het gaat. Behandel president 
Hinckleys getuigenis van ieder Persoon. 

3. Lees voor wat president Hinckley zegt over de per
soonlijke God. Vraag het gezin te vertellen over tijden dat zij 
een soortgelijke nabijheid hebben gevoeld. Bespreek manie
ren waarop de gezinsleden hun getuigenis van de Godheid 
kunnen verdiepen. 



MIJN 
BEPROEVINGEN 
BLIJMOEDIG 
DRAGEN 
MARiA LUISA GONZÁLEZ HARO 

T 
oen ik 17 was verruilde 

ik de ouderlijke woning in 
Guadalajara voor Benemérito 

de las Am.éricas, een school van de 
kerk voor jonge mensen in Mexico. 
Ik voelde mij daar gelukkig, hoewel 
mijn gezondheid re wensen overliet. 

Er stonden altijd mensen voor me 
klaar die mij wilden helpen en mij 

moed inspraken, maar mijn gezond
heid verslechterde met de dag zonder 

dat ik wist wat er met mij aan de hand 
was. Ten slotte kreeg ik een week vrij 

van school om thuis in Guadalajara 
behandeld te worden. 

Toen ik thuis was, kreeg ik 
gezichtsverlamming. Ik werd in zorg
wekkende toestand met nierfalen in 

het ziekenhuis opgenomen. Ik zou u 
niet kunnen zeggen wat er in de 

daaropvolgende twee weken is 
gebeurd. Mijn moeder ver
telde mij dat ik niets kon zien, 

horen of eten. De artsen had

den de hoop opgegeven 
omdat mijn vitale func
ties het begaven. 

Mijn moeder belde 
de bisschop, die 
langskwam en mij 

een zegen gaf 

KORTE B O ODS C HAPPEN 

Ik voelde de kracht van het priester

schap en begon re herstellen. Ik zat 
een tijdje in een rolstoel, maar was niet 
bij machte om mijn hoofd omhoog te 

houden, evenmin kon ik iets zien of 
horen. De leden van de wijk boden mij 
alle mogelijke hulp, bovendien baden 

en vastten zij voor mij, wat mijn hersrel 
ten goede kwam. Ik moest een dialyse 

ondergaan. Mijn moeder stond een 
nier af en de artsen deden de trans

plantatie. Vijf maanden later bleek ech

ter dat mijn lichaam de nier afstootte, 
en nu ben ik terug bij de dialyse. Ik 
sta op een wachtlijst voor een andere 

niertransplantatie. 
Ondanks al deze problemen heeft 

mijn hemelse Vader mij in de gelegen

heid gesteld om het seminarie af te 
ronden en mijn Persoonlijke vooruit

gang af te maken, waaruit ik veel vol
doening put. Ik weet dat ik nog een 

lange weg te gaan heb voordat ik 
weer gezond ben, maar ik ben de 

Heer dankbaar voor deze ervaringen, 
omdat mijn getuigenis erdoor is 

gegroeid en met de dag blijft groeien. 
Ik denk dat we allemaal verschillende 
hindernissen hebben te nemen, voor

dat we onze eeuwige 

beloning in ontvangst kunnen nemen. 

'Ik geef de mensen zwakheid, opdat 
zij ootmoedig zullen zijn; [danl zal Ik 
zwakke dingen sterk voor hen laten 

worden' (Ether 12:27). 
Wat ik meer dan wat ook wil, is 

terugkeren in de tegenwoordigheid 
van mijn hemelse Vader. Dat zal me 
lukken als ik getrouw en gehoorzaam 

ben. Soms valt her niet mee om de wil 
des Heren re accepteren, maar ik pro
beer blijmoedig met mijn problemen 

om te gaan en te bedenken dat we in 
vergelijking met de eeuwigheid niet 
zo heellang op aarde zijn. 

Als ik mij ontmoedigd voel denk ik 
aan de lofzang 'Tel uw zegeningen' 

Qofzang 163) en dat vrolijke 
mij op. Die lofzang 
geeft mij een vre

dig gevoel en 
vervult mij met 

dankbaarheid. 

Dan denk ik aan 
de mensen die van 
me houden, met inbe

grip van een lief
hebbende hemelse 
Vader, die mij met 

kracht zegent. • 



In de voetsporen van de grote ontdek

Icingsreizigers die zijn uitgebeeld in het 

Ontdekicingsmonument achter hem, ver

welkomen Leandro Pedro en zijn vrien

den In Portugal (inzet) de kansen om de 

kerkleiders van morgen te worden door 

vandafip trouw te zijn. 



Per schipt handkar 
of tennisschoen 
De geïnspireerde jongeren in 
Portugal zetten een koers uit 
naar Christus en stellen boven
dien een goed voorbeeld. 
ADAM C. OLSON 
Kerkelijke lijdschriften 

L
eandro Pedro (16) heeft in de zondags
school naar verhalen geluisterd over het 

geloof van de pioniers die de vlakten 
overtrokken. Hij heeft grote bewondering 

voor de moed waarmee ze het onbekende 
tegemoet gingen. Het doet hem denken aan 

de mannen die een grote rol hebben 
gespeeld in de geschiedenis van zijn eigen 
land, Portugal. 

Voordat de pioniers de uitgestrekte, onbe
woonde vlakten van Noord-Amerika konden 

over trekken, moesten er zeeroutes naar de 
Nieuwe Wereld worden ontdekt door onver
schrokken ontdekkingsreizigers, zoals 
Christoffel Columbus, Amerigo Vespucci en 
Ferdinand Mageliaan in de tijd van de grote 
ontdekkingsreizen aan het eind van de vijf

tiende en begin van de zestiende eeuw. Veel 
van die ontdekkingsreizigers waren in 

Portugal tot zeevaarder opgeleid of werden 
gefinancierd door de Portugese overheid. 

Leandro en zijn vrienden uit de ring 

Lissabon kijken over de rivier de Taag uit op 

de Adantische Oceaan. Van hier, niet ver van 
het Ontdekkingsmonument, zeilden veel 

van die grote ontdekkingsreizigers naar 
onbekende wateren, waarvan mentertijd 

gedacht werd dat die naar de rand van de 

aarde voerden of in temperatuur toenamen 
totdat de zee kookte. 

Maar deze ontdekkingsreizigers bezaten, 

evenals de pioniers, moed. 
'Het was gevaarlijk', zegt Guilherme Abreu 

(13). 'Ze moesten wel moed hebben.' 
'Niet iedereen dacht dat ze het zouden 

klaarspelen', valt Catiana Silva (14) bij. 
'Deze zeevaarders gingen voorop en ande

ren volgden', zegt Leandro. 'Zij hadden een 
droom en anderen volgden hen.' 

Net als in 1847 de pioniers. Net als nu veel 
jongeren in de kerk. 

Nieuwe ontdekkingsreizigers 

Wie zal voorop gaan in deze gevaarlijke 
wereld, waarin zovelen zijn uitgevaren 

zonder kompas of kaart? Wie zijn de 
nieuwe ontdekkingsreizigers, die voor

uit durven kijken? 
'Dat zijn wij', zegt Guilherme, met 

de jongeren van de kerk in gedachte. 'Wij heb
ben het geloof van de ontdekkingsreizige rs. 

LIAHONA JU LI 2006 11 



12 

Wij zoeken. Wij ontdekken. Wij hebben Gods 

woord gevonden.' 
Deze Portugese jongeren begrijpen 

dat het geloof en de moed die zij hebben 

anderen ertoe zal brengen om hen te 
volgen. 

'Thuis zullen ze ons voorbeeld volgen', •• • .zegt Teresa Silva (15). 
~4H4~1Yj t 'Onze vrienden zullen ons volgen', zegt 

Guilherme. 
En over een paar korte jaren zullen de 

jongeren van vandaag de kerkleiders van 
morgen zijn . 

'Wij zijn de toekomst en daar moeten we 

ons op voorbereiden', zegt Catiana. 

Hoge zeeën 

Ontdekkingsreiziger in de vijftiende eeuw 

was nu niet bepaald het veiligste beroep van 
de wereld, niet in de oude noch in de nieuwe. 
Er was moed voor nodig. Velen kregen te 

maken met ondervoeding, muitende beman

ning en schipbreuk, of ze vonden de dood in 

vreemde streken. 
De wereld van vandaag kent ook zo zijn 

gevaren. Vaak nemen de stormen van het 
leven door satanische invloeden in kracht roe. 

'Waar we ons ook naartoe begeven, er 
zal altijd enig gevaar op de loer liggen', zegt 

Catiaoa. 
Zij en haar vrienden geven elke jonge ont

dekkingsreiziger in overweging om met het 
volgende instrumentarium door de stormen 
van het leven te navigeren. Gebed en schrift
studie staan bovenaan de lijst. 

'We moeten de profeer volgen', zegt 
Leandro. 

'Ook moeten we dapper zijn', zegt 

de veertienjarige Francisco Silva terwijl 
hij opkijkt naar de lange stoet uitge
beelde ontdekkingsreizigers op het 

Ontdekkingsmonument. 'Het valt niet 
mee om over je geloof re praten wan

neer je vtienden de draak met je steken.' 

Maar hoe was het afgelopen als Columbus 

DE MOED OM 
TE LEIDEN 
'God zegene u, geliefde 
jonge vrienden. jullie zijn 
de beste generatie die we 
ooit hebben gehad. jullie 
kennen het evangelie 

beter. jullie zijn getrouwer in jullie plich
ten. jullie zijn beter opgewassen tegen de 
verleidingen waarmee je te maken krijgt. 
Houd je aan je normen. Bid om de leiding 
en bescherming van de Heer. Hij zal je 
nooit in de steek laten. Hij zal je troosten. 
Hij zal je steunen. Hij zal je zegenen en 
grootmaken, en je beloning zal zoet en 
prachtig zijn. En je zult merken dat jouw 
goede voorbeeld anderen zal aanspreken, 
en dat zij moed zullen putten uit jouw 
houding. ' 
Preside nt Gordon B. Hlnckley, ' Ee n banier voor 
de volke n, een licht voor de were ld', 1./ohono, 
novembe r 2003, p. 84. 

zich wat had aangetrokken van anderen en 

niet zijn gevoel had gevolgd? 

Het beloofde land 

De profeet Nephi uit het Boek van 
Mormoo voorzag dat God de hand zou heb
ben in de ontdekkingsreizen: 

'En ik keek en zag een man onder de 
andere volken, die door de vele wateren van 
het nageslacht van mijn broeders was geschei

den; en ik zag de Geest Gods, en dat Hij neer
daalde en op de man inwerkte; en hij ging uit 

op de vele wateren, ja, naar het nageslacht 

van mijn broeders dat zich in het beloofde 
land bevond. 

'En het geschiedde dat ik de Geest Gods 
zag, en dat Hij inwerkte op nog anderen onder 

de andere volken; en zij begaven zich uit 
gevangenschap op de vele wateren' (1 Nephi 

13:12-13). 
Deze ontdekkingsreizigers baanden deels 

de weg voor de herstelling van het evangelie. 



Zij hadden deel aan Gods plan om de 
juiste veertienjarige jongen op de juiste 
plek in de juiste tijd te krijgen. Het gevolg 
was dat de profeet]oseph Smith de herstelling 
van het evangelie teweeg kon brengen en daarmee 
zegeningen en beloften die door de leden van de kerk 
overal ter wereld worden genoten. 

Leandro en zijn vrienden hebben het gevoel dat de 
Geest ook op hen 'inwerkt', en hen ertoe aanzet om, met 
geloof in Christus, koers te zetten naac een ander beloofd 
land - een aarde vol 'van kennis des Heren, zoals de 

PORTUGESE 
0 NTDEKKI NGSRE IZI GERS 

Er zijn verschillende beroemde ontdekkingsreizigers 
geweest die banden hadden met Portugal. Sommigen 
waren Portugees van geboorte, anderen bekwaamden zich 

in Portugal in navigatie of voeren onder Portugese vlag. Onder 
hen bevonden zich: 

Christoffel Columbus - De historische reis van deze 
beroemde Italiaanse ontdekkingsreiziger, waarmee een brug 
werd geslagen tussen het oostelijke en westelijke halfrond, was 
gebaseerd op de kennis die hij had opgedaan toen hij in Portugal 
woonde. 

Amerigo Vespucci - Deze Italiaanse cartograaf, die onder 
Portugese vlag zeilde, heeft aangetoond dat de Amenka's (naar 
hem vernoemd) continenten waren in plaats van eilanden. 

Ferdinand Mageliaan - Deze Portugese ontdekkingsreizi· 
ger heeft leiding gegeven aan de eerste reis rond de wereld, 
waarbij de Straat van Mageliaan in de zuidelijke punt van Zuid
Amerika in kaart werd gebracht. 

wateren de bodem der zee bedekken' 
Oesaja 11:9) en, daar voorbij, naar de plek 
waar God woont. 
~s ons geloof groeit, zuUen we veel 

meer mensen hebben die ootmoedig en rechl· 
schapen zijn', zegt Leandro. 
~s we geloof hebben', rondt Guilherme af, 'zuUen we 

het eeuwige leven vinden. ' 
En wie die koers volgt- op een schip, voor een hand

kar of op tennisschoenen - zal door de Heiland gehol

pen worden. • 

Bartholomeu Dias - Deze Portugese ontdekkingsreiziger 
was de eerste die vanuit Europa om het zuidelijkste punt van 
Afrika heen in de richting van het Verre Oosten zeilde. 

Vasco da Gama - Deze ontdekkingsreiziger, ook afkomstig 
uit Portugal, borduurde verder op het succes van Dias en was 
de eerste Europeaan die het Verre Oosten per schip wist te 
bereiken. 

Pedro Álvares Cabral - Deze Portugese ontdekkingsreizi
ger stichtte Portugese nederzettingen in het land dat Braziliê 
zou worden. 

Er staat een nieuwe generatie ontdekkingsreizigers op onder 
de ruim 37 duizend Portugese kerkleden. Het zendingsgebied 
Lissabon is in november 197 4 gevormd met vier zendelingen 
die van Brazilie naar Portugal waren overgeplaatst Het zen
dingsgebied Porto is gesticht in 1987 en het zendingsgebied 
Praia (Kaapverdië) is in 2002 gevormd, waaronder de Azoren 
en de Madeira-archipel, autonome Portugese provincies, vallen. 
De ring Lissabon, de eerste van de zes ringen in Portugal, is in 
juni 1981 gesticht. 
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Op de vleugels van 

De gebroeders Wright 

zagen in dat er voor 

een vliegtuig een piloot 

nodig was om het te 

besturen, vleugels om 

het te laten opstijgen, 

en een motor om het 

in de lucht te houden. 

Soortgelijke beginselen 

zijn op onze eigen 

levensreis en uiteinde

lijke eevwige bestem

ming van toepassing. 

van het Quorum der Twaalf Apostelen 

0 p 17 december 1903 werd een toe
komstelroom werkelijkheid toen 

WJlbur en Orville Wright de eerste 
vlucht met een motorisch aangeelreven vlieg

machine maakten. De afstanel was 37 meter
ongeveer de helft van een Boeing 747- en 
duurde 12 seconden. Het kost mij meer 
om de trap naar de 747-cockpit op te lopen. 

Voor onze tijd was het een heel korte vlucht, 
maar in die tijd was het een prestatie die maar 
weinig mensen voor mogelijk hielden. 

Wûbur en Orville hadden ouders bij wie 
onderwijs, godsdienst en gezinswaarden 
hoog op het lijstje stonden. Beide broers kre

gen met ernstige gezondheidsproblemen te 
maken. Ze gingen door problematische, zelfs 
wanhopige tijden, waarin ze zich vertwijfeld 

afvroegen of ze hun droom ooit zouden ver
wezenlijken. Ze hadden hun geluk beproefd 
in verschillende beroepen: drukker, rijwiel

hersteller, fiersenmaker en, uiteindelijk, uit
vinder van vliegmachines. Waar ze zich ook 
op wierpen, ze gaven zich altijd volledig en 

werkten 

broederlijk samen. 
De gebroeders Wright leg-

den zich met grote ijver roe op wat 
nog niemand anders had gedaan. Zij deden 
hun huiswerk. Ze waren bescheiden en slim 

genoeg om Zich re verdiepen in het werk van 
anderen die baanbrekend werk hadden ver
richt. En zij pakten het probleem regel op 

regel, voorschrift op voorschrift, aan .. Volgens 
hen moest een bruikbare vliegmachine aan 
drie voorwaarden voldoen: één, de piloot 

moest her vliegtuig kunnen besturen; twee, 
de vleugels moesten opwaartse druk produ

ceren; drie, het vliegtuig moest door een 



motot: worden 
aangedreven om in de lucht te blijven.1 

Zij hadden een doel voor ogen en 

werkten daar ijverig en onverstoorbaar aan door. 
Leonardo da Vinci heeft gezegd: 'Niemand op weg 

naar grootSheid laat zich daar vanaf brengen.'2 

Soortgelijke beginselen en voorwaarden zijn op 

onze eigen levensreis en uiteindelijke eeuwige 
bestemming van toepassing. Willen we opstijgen met de 
vleugels van arenden, dan moeten er goddelijke beginse

len worden geleerd en nageleefd. 

Ten eerste: zelfbeheersing leren 

Pas als u in geestelijke zin doorhebt wie u bent, bent u 
zover om uzelf onder controle te krijgen. En doordat u leert 

uzelf onder controle te krijgen, krijgt u uw leven onder con
trole. U wilt de wereld verbeteren, verbeter dan eerst uzelf. 

President Spencer W Kimbali (1895-1985) citeerde vaak 
een onbekende auteur: 'De belangrijkste veldslag van het 

Wilten we opstijgen met 

de vleugels van arenden, 

dan moeten er goddelijke 

beginselen worden 

geleerd en nageleefd. 

wordt uitgevod1ten in de 
stille vertrekken van de ziel. Een 
overwinning in het mensenhart 

is meer waard dan honderd 

veroveringen op bet slagveld 
van het leven. Uzelf meester 

zijn is de beste garantie dat 
u de situatie meester zal zijn. 
Ken uzelf. De kroon op ieders 
karakter is zeLfbeheersing. '3 

Sta open voor de raad van 
de profeten, zieners en open

baarders, die u zullen helpen 
om uzelf volledig meester te 

worden. Sta open voor de 
influisteringen van de Geest. 

De Geest zal inwerken op uw geweten en u zult uzelf, met 
zijn hulp, kunnen verbeteren in de kleine facetten van zelf
beheersing- bijvoorbeeld macht hebben over gedachten, 

woorden en daden- tordat u uw hele wezen onder con
trole hebt: verstand, lichaam en geest. Denk eraan: woest 
is het grondwoord van vetwoestend. 

Uw keuzes weerspiegelen uw zelfbeheersing. Het is 
van belang dat u uw keuze gedisciplineerd en onder god

delijke invloed maakt, anders zult u uw eeuwige bestem
ming niet bereiken. Blijf zedelijk rein. Houd uw gedachten 
en hart rein. Uw daden ontSpruiten aan uw gedachten. 

Houd uw gedachten onder controle. Stel uzelf niet bloot 
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aan verleiding. Aristoteles heeft gezegd: 'Wie bij machte is bidden. Nephi was daar heel duidelijk in: 'Want indien gij 
om te handelen, is ook bij machte om niet te handelen.'4 zoudt luisteren naar de Geest die de mens leert bidden, 

Wees heel voorzichtig met wat u met een muisklik of zoudt gij weten dat gij moet bidden; want de boze geest 
een afstandsbediening in uw huis of kantoor haalt; wees ( ... ) leert hem dat hij niet moet bidden' (2 Nephi 32:8). 

daarverstandig in. Kies voor lectuur, films, tv-series en j President Harold B. Lee (1899-1973) heeft verklaard: 
andere vormen van ontspanning die goede, opbouwende 'Het oprechte gebed dat uit een recht-
gedachten in u naar boven brengen in plaats JillJ vaardig hart opstijgt, opent de deur naar 

van onfatsoenlijke begeerten. :----1 r?f1Î\- 1 goddelij~ewijsheid en geeft d~ kracht 
11 ~ ~ - nod1g om datgene te bereiken waar-

Te n tweede: uw houding bepaalt uw -~] ' naar welgemeend wordt gestreefd. '5 

s tijgkracht e n hoogte De gebeden van de gehoorzamen worden verhoord. We 
De gebroeders Wright zagen in dat ze 1 lezen in het Nieuwe Testament: 'En ontvangen 

een vliegtuig niet alleen onder controle wij van Hem al wat wij bidden, daar wij zijn 

moesten houden, het moest ook genoeg a geboden bewaren en doen wat welgevallig is 
stijgkracht hebben om het in de lucht te hou- de voor zijn aangezicht' (1 Johannes 3:22). 
den. Stijgkracht wordt in het woordenboek odynamica De profeetJoseph Smith leerde uit een 
omschreven als het vermogen tot stijgen. werken zwaarte· openbaring die hij in 1831 in Kirtland ontving: 
Stijgen houdt in zich in de lucht verhetfen kracht en weerstand 'Wie vraagt volgens de Geest, vraagt volgens 
en is tegengesteld aan de zwaartekracht. tegengesteld aan de wil van God; daarom gebeurt het zoals hij 

De psalmist heeft zelfs een hoger doel: stijgkracht. Datzelfde vraagt' (LV 46:30). 
'Tot U, Here, hef ik mijn ziel op' (Psalmen 25:1) belangrijke beginsel is Wij zijn Gods geestkinderen en om onze 
en 'Ik hef mijn ogen op naar de bergen: van- al vanaf het begin een relatie tot Hem te verheffen, te verbeteren en 
waar zal mijn hulp komen' (Psalmen 121:1). integt·aal onderdeel te cultiveren, heeft u de unieke kans om te 
Hij roept u op om met de areoden te vliegen, van het heilsplan. praten met de hoogste bron van wijsheid en 
niet rond te scharrelen met de kippen. mededogen in het heelal. 

Uw ogen op te heffen naar de God des hemels houdt Als u dagelijks eenvoudig maar oprecht en krachtig tot 
in dat u uw eigen spiritualiteit cultiveert. Het is verlangen God bidt, zal dat uw leven op een hoger geestelijk niveau 
om in harmonie met de Vader, de Zoon, onze Heiland, en brengen. In uw gebeden kunt u God loven, danken, zwaktes 
de Heilige Geest te leven. Ook houdt het in dat het u lukt belijden, hulp vragen en diepe toewijding betuigen. Door 
om 'onderworpen, zachtmoedig, ootmoedig, geduldig, vol dat in de naam vanJezus Christus, de Verlosser, te doen, 
liefde te zijn, gewillig [u] te onderwerpen aan alles wat de levert u een geestelijke inspanning die leidt tot een toename 
Heer goeddunkt [u] op te leggen, ja, zoals een kind zich in inspiratie, openbaring en ootmoed -geen eigendunk -
aan zijn vader onderwerpt' (Mosiah 3:19). en die hemelse zonneschijn in uw leven brengt. 

Oprecht gebed. Met de juiste instelling - die overigens 
ook nodig is om een vliegtuig genoeg stijgkracht te geven 
-zult u op hoog niveau met uw hemelse Vader kunnen 
communiceren en niet slechts uw gebeden opzeggen. Dan 
zult u gebeden uitspreken die uitstijgen boven het plafond 
van de kamer, gebeden die niet bol staan van holle frases 
of gedachteloos worden uitgesproken, maar die doortrok· 
ken zijn van het vurige verlangen om één te zijn met uw 
Vader in de hemel. 

Gebed, indien in geloof opgezonden, is God altijd wel
gevallig. Als u ooit het gevoel mocht hebben dat u niet 
kunt bidden, dan is dat het moment dat u beslist dient te 
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Dat brengt hetinneringen terug aan mijn vroegere 
beroep van gezagvoerder: opstijgen vanaf een donkere 
en regenachtige luchthaven, door dichte en dreigende 
winterse wolken naar de gewenste hoogte klimmen en 
dan, plotseling, door de wolken heen breken en in het 
heldere zonlicht en de eindeloze blauwe lucht komen, 
waar ik mij vrij, veilig en thuis voelde. Maar dat prachtige 
gevoel haalt bet niet bij wat u .kunt ervaren in uw dage
lijkse gebeden. 

Tegenstelling en ke uzevrijheid. Maar le t op: in de aëro
dynamica werken zwaartekracht en weerstand tegenge
steld aan stijgkracht. Datzelfde belangrijke beginsel is al 



vanaf het begin een integraal onderdeel van 
het heilsplan. Lehi heeft uügelegd: 'Want er 
moest wel een tegenstelling in alle dingen 

zijn' (2 Nephi 2:11; cursivering toegevoegd). 
En een engelleerde koning Benjamin: 'Want 

de natuurlijke mens is een vijand van God, 
(. .. ) tenzij hij zich overgeeft aan de ingevin
gen van de Heilige Geest' (Mosiah 3:19, cur

sivering toegevoegd) . 
Dat brengt ons op Gods grote gave aan 

zijn kinderen: keuzevrijheid. 
Lehi ondetwees zijn kinderen in deze 

uitermate belangrijke leerstelling. Hij ver

klaarde: 'Daarom vergunde de Here God 
de mens om zelfstandig te handelen.( ... ) 
En zij zijn vrij om vrijheid en eeuwig leven 

te kiezen door de grote Middelaar van alle 
mensen, of om gevangenschap en dood te 

kiezen, naar de gevangenschap en macht 
van de duivel; want hij streeft ernaar dat 

alle mensen ongelukkig zullen zijn, net als 

hijzelf' (2 Nephi2:16, 27). 
U hebt keuzevrijheid, u bent vrij om te 

kiezen. Maar laat het duidelijk zijn dat elke 

keuze zijn prijs heeft. U zult met de gevol
gen van uw keuzes moeten leven. 

De keuzevrijheid van de mens is gekocht 
met Christus' lijden. De kracht van Christus' 
verzoening doet de gevolgen van zonde 

teniet op voorwaarde van oprechte beke
ring. In en door de 

universele en oneindige verzoening van de 

Heiland is iedereen verlost van de val en 
voor eeuwig vrij geworden om zelfstandig 
te bandelen (zie 2 Nephi 2:26). 

Keuzevrijheid is een geestelijke aange
legenheid. Als u zich niet bewust bem 
van de alternatieven, kunt u niet kiezen. 

Keuzevrijheid is zo belangrijk in uw leven 
dat u niet alleen kunt kiezen tussen gehoor

zaamheid en opstandigheid, maar zelfs moet 
kiezen. In dit leven kunt u niet op neutraal 

terrein blijven; u zult het licht van God moe
ten toelaten of moeten afwijzen. Daar ont

komt u niet aan. 
Doordat u leert om met de keuzevrij

heid die u geschonken is de juiste beslis
singen te nemen, zullen uw geestelijke 

stijgkracht en hoogte toenemen. Ook zult 
u al snel een andere belangrijke bron van 

geestelijke waarheid herkennen: het 
geschreven woord van God. 

Vergast u aan het woord. Uw ogen ophef

fen naar de hemel 
vergt een houding die 

opwaarts gericht is. 
Deze positieve hou
ding jegens het leven 

g-t.tat vergezeld van het 
verlangen om zich te 

vergasten 'aan het 
woord van Christus' 

(2 Neplu 31:20), wat 
veel meer is dan zo af 

a .... er mlj 
nog goed boe het 
was om als gezag
voerder van een 
747 door de wol
ken heen te bt·eken 
en in het heldere 
zonlicht eu de eitt
deloze blauwe 
lucht te komen, en 
me m·ij, veilig en 
thuis te voelen. 
Maar dat prachtige 
gevoel baalt bet 
niet bij wat ~~ k11ttt 
e rom·en in uw 
dagelijkse 
gebeden. 



éJf:f::g. 
tuig motorkracht 
nodig heeft om te 
vliegen, bebt u 
een alomvattende 
krachtbron tot uw 
beschikktug om 
boven de wereld 
uit te stijgen en te 
voldoen aan bet 
doel van uw schep
ping. Dat is de 
macht van God. 

en toe een snelle hap te nemen van 
de Schriften of de woorden van de 

Zich vergasten sluit onderzoeken, over
denken, vragen, bidden en Gods woord 
naleven in. Lees de heilige Schrift alsof 
die speciaal voor u geschreven is - want 
dat is ook zo. Nephi heeft gezegd: 'Wam 
zie, de woorden van Christus zullen u alle 
dingen zeggen die gij behoort te doen' 
(2 Nephi 32:3). 

Eén krachtige tekst in het Nieuwe 
Testament, Jakobus 1:5, stelde een opzien
barende reeks gebeurtenissen in werking 
die tot de herstelling van alle dingen heb
ben geleid. Ik wil u dan ook vragen tijd 
vrij te maken waarin u zich kunt vergasten 
aan het woord van God. Het staat u 24 
uur per dag, zeven dagen in de week ter 
beschikking, u hoeft er dus geen fast
foodrestaurant van te maken. Jezus vroeg 
zijn toehoorders naar huis te gaan en te 

overwegen wat Hij hun had geleerd (zie 
3 Nephi 17:3). Overwegen, u vergasten 
en mediteren kunnen u inzicht geven in 
'weten op welke Bron [u mag] vertrou
wen voorvergevingvan (uw] zonden' 
(2 Nephi 25:26). 

Bidden en u vergasten aan het woord 
van God zijn twee elementen van een 
hemelwaartse houding die ook uw wer

kethiek ten goede komen, evenals 
uw bereidheid om anderen op te 
richten en te dienen. Met die hou
ding zult u uw kerktaken doen en 
ze groot kunnen maken zonder 
uzelf groot te wiUen maken. Met 
deze goddelijke houding zult u 
zich meer bekommeren om hoe u 
dient dan waar u dient. Koning 
Benjamin heeft verklaard: 'Ik ver
tel u deze dingen opdat gij wijs
heid zult leren; opdat gij zult leren 
dat wanneer gij in dienst van uw 
medemensen zijt, gij louter in 

dienst van uw God zijt' (Mosiah 2: 17). 
En dat doen we door 'de slappe handen 
op [te heffen]' (Hebreeën 12:12). 

Ten derde: de echte bron van goddelijke 

kracht vinden en vertrouwen 

De gebroeders Wright hadden motor
kracht nodig om het vliegtuig te laten 
vliegen. Zonder motorkracht zou er geen 
stijgkracht zijn geweest, geen voorwaartSe 
beweging om vliegen mogelijk te maken 
geen vliegmachine. 

U hebt een alomvattende echte kracht
bron tOt uw beschikking om te voldoen 
aan het doel van uw schepping. Dat is de 

macht van God, die een subtiele en liefde
volle invloed op het leven van zijn kinderen 
uitoefent en u oprid1t en hemelwaartS 
beweegt. Zij manifesteert zich als het licht 
van Christus, de Geest van Christus, de 
Geest van God, de Heilige Geest, en de 
gave van de Heilige Geest. 



De Heilige Geest is een trooster, iemand die ons helpt 
en bijstaat. Doordat de Heilige Geest uw geest bezoekt, 

wordt u sterker dan u van u zelf bent. Als u de Heilige 
Geest ontvangt, ontvangt u kracht, macht, vrede en 

troost. 
De profeet]oseph Smith heeft verklaard: 'Er is 

een verschil tussen de Heilige Geest en de 

gave van de Heilige Geest. Cornelius ontving 
de Heilige Geest voordat hij gedoopt was. 
Door de macht Gods werd hij overtuigd van 

boezem gaan branden, als uw beslissing juist is. ( . .. ) 
Als u leert volgens de Geest te leven, hoeft u nooit een 

vergissing te begaan. '8 

De profeetjoseph Smith heeft de ingevingen van de 

Geest als 'plotselinge ideeën'9 omschreven. 
De Heilige Geest zaJ u onafhankelijk maken. Als u leen 

de waarheid van het evangelie, maar pas na 
zijn doop kon hij de gave van de Heilige Geest 

ontvangen. Als hij die ( ... ) verordening niet 
had ontvangen, zou de Heilige Geest, die hem 
van de waarheid van God had overtuigd, hem 

verlaten hebben. Pas toen hij deze verordenin
gen bad ondergaan en de gave van de Heilige 

Geest had ontvangen doordat iemand hem 
naar de orde Gods de handen had opgelegd, 

kon hij de zieken genezen of een boze geest 
uitwerpen. '6 

('7} e Heilige 

W,aeestzal 
de "Wind onder uw 
vleugels zijn, Hij zal 
in uw hart de vaste 
overtuiging leggen 
datjezus de 
Christus is. 

hoe de Heilige Geest altijd uw metgezel kan 
zijn, zullen alle andere benodigde zaken op hun 
plek vallen. Doordat u rechtschapen bent kan 
de Geest van God u de begeleiding geven die u 

noclig hebt om uzelf te beheersen, uw houding 
te verbeteren, uzelf op een hoger geestelijk 

niveau te brengen, en de echte bron van god
delijke kracht te vinden en te vertrouwen. 

De wind onder uw vleugels 

Laat ik nog een laatste keer de metafoor 

van een vliegend vliegruig erbij halen: er 
is veel voor nodig om een vliegtuig lucht
waardig te maken en te houden, maar het 

aJlerbelangrijkste is wel, zoals ik het gewoon 

Ouderling Parley P. Pratt (1807-1957), lid van het 
Quorum der Twaalf Apostelen, heeft verklaard dat de 

Heilige Geest 'inspireert rot deugdzaamheid, vriendelijk
heid, goedheid, zachtaardigheid, beminnelijkheid en 
naastenliefde. Hij brengt iemands schoonheid, gestalte en 

gelaatstrekken tot ontwikkeling. Hij draagt bij tot gezond
heid, vitaliteit, opgewektheid en sociaal gevoel. Hij ont

wikkelt en stimuleert alle lichamelijke en verstandelijke 
vermogens van de mens. Hij schenkt de zenuwen veer
kracht. Kortom, Hij is als bet ware merg voor de beende

ren, vreugde voor het hart, licht voor de ogen, muziek 
voor de oren en leven voor het hele wezen. '7 

President Marion G. Romney (1897-1988), eerste raad
gever in het Eerste Presidium, heeft deze bemoedigende 

woorden gesproken: 'U kunt altijd goede beslissingen 
nemen als u Jeert de aanwijzingen van de Heilige Geest 
op te volgen. Daar zult u in slagen als u uzelf aanleert 
om uw eigen gevoelens ondergeschikt te maken aan de 
ingevingen van de Geest. Verdiep u in uw problemen en 

kom onder gebed tot een beslissing. Breng die beslissing 
daarna voor de Heer in eenvoudig, oprecht gebed: "Vader, 

ik wil de juiste beslissing nemen. Ik wil het juiste doen. 
Volgens mjj kan ik dit het beste doen; wilt u mij laten 
weten of dat juist is.'' Als u het zo doet, kan het in uw 

was te noemen, 'de wind onder uw vleugels'. Zonder dat 
wordt er niet opgestegen, wordt er niet geklommen, is 

er geen vlucht naar het wilde, blauwe zwerk of naar ver
afgelegen bestemmingen. 

De Heilige Geest zal de wind onder uw vleugels zijn, 

Hij zal in uw hart de vaste overtuiging leggen datjezus 
de Christus is, die het eeuwige plan van God, uw eeu

wige Vader, mogelijk maakt. Door de Heilige Geest zal u 
uw plaats in dit plan en uw goddelijke, eeuwige bestem
ming leren kennen. U zult werkelijk bekeerd raken tot 

de Heer, tot zijn evangelie en zijn kerk, en u zult nooil 

meer afdwalen. • 

Naar een toespraak gebouden tijder1s een detJOllonal aan 
de Brigbam Young Uniuersity op 11 nouembcr 2003. 
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e gezangen van 
de rechtvaardigen 
Leden vertellen hoe ze in 
moeilijke tijden moed en 
vrede hebben geput uit de 
lofzangen. 

In de wildernis met rotsvast vertrouwen 

In 1998 en 1999 waren het donkere tijden 
in de Kongo. Door de oorlog moest ik uit 
mijn dorp vluchten. Ik bracht samen met 
een groep dorpsgenoten zeven maanden in 

de wildernis door. We konden onmogelijk 
terug naar ons dorp. 

Elke avond baden en zongen we samen, en koos steeds 

iemand anders een lofzang uit om re zingen. Toen ik aan 
de beurt was, koos ik '0, vast als een rotssteen' Oefzang 
53). Hoewel niemand anders deze lofzang kende, vond 

ik dat onze situatie er goed in bezongen werd. 
Ik heb '0, vasr als een rotssteen' vaak gezongen in clie 

zeven maanden. Ik putte er troost uit in de eenzame, moei

lijke momenten dat ziekte en ontbering ons verblijf in de 
wildernis bijna ondraaglijk maakten. Ik was de enigedie het 
lied zong, maar de woorden en melodie vonden hun weg 

naar de oren en het hart van de anderen: 'In iedere toe
stand, 't zij ziek of gezond, I als armoed' u zoekt, of geluk 
gij hier vondt, I te huis of op weg, of op land, zee of meer, I 
naar uwe behoefte, ( ... ) zo geeft u de Heer.' Door deze 
woorden wilden anderen, zo zeiden ze mij, meer weren 
over de kerk. 

Een van de mannen in onze groep was voorganger van 
een kerk in ons land. Toen we naar ons dorp konden terug
keren, vroeg deze broeder of ik hem meer over het evange

lie wilde vertellen. Daar gaf ik gehoor aan, het voorbeeld 
van Alma in Mosiah 18 (zie ws. 8-10) indachtig. Hij is uit
eindelijk lid van de kerk geworden. 

Toen ik in de wildernis was, heeft de lofzang '0, vast 
als een rotssteen' mijn ziel grote vreugde en troost 

gebracht, en ook nu nog voel ik vreugde in 
mij opwellen, omdat een goede broeder 

dankzij dit lied de kerk gevonden heeft. 
Thierry Alexis Toko, Republiek Kongo 

Lof zingen is zalf voor de ziel 

Zelfs voordat ik tot de kerk toetrad, 
vond ik innerlijke rust in de gewijde gezan

gen. Ik was lang voordat ik mij liet dopen 
tot het evangelie bekeerd. Van mijn 
ouders moest ik evenwel wachten tot ik 
volwassen was. Ik waardeerde hun zorg 

voor mij, maar het werd er niet eenvoucliger op 

voor mij. Ik droomdeervan een gezin te hebben dat aan 
schriftstudie deed, dat gezinsavond hield en dat zich 
warmde aan elkaars getuigenis. Ik wilde veel liever dat 

mijn moeder vroeg naar mijn persoonlijke vooruitgang in 
de jongevrouwen dan de spot met mij te drijven omdat ik 
geen thee dronk. Diep in mijn hart wilde ik dat mijn vader 

begreep dat ik oprecht verlangde mij bij Gods ware kerk 
aan te sluiten en dat daar niets fanatieks aan was. Ondanks 

deze kritiek hield ik mij staande, omdat ik besefte dat mijn 
geloof werd beproefd. Toch ging ik eronder gebukt. 

Gefrustreerd en ten einde raad, woonde ik 43 dagen 
voor mijn 18e verjaardag een ringconferentie bij. Terwijl 

ik plaatsnam in de conferentiezaal vol met vriendelijke 
gezichten, voelde ik meteen de Geest over mij komen. 

Daar vond ik het, mijn veilige haven. Tussen twee inspi
rerende toespraken door zongen de voltijdzendelingen 
'Houd van elkander ' (lofzang 199), eerst in het Engels, 

daarna in het Chinees. Ik begreep niets van de Engelse 
tekst, en ik kende de zendelingen nauwelijks, maar ik 
werd er diep door geroerd. De lofzang leek een omschrij

ving van De Kerk van Jezus Christus van de Heiligen der 
Laatste Dagen, waar de leden elkaar oprecht liefhebben 
en voor elkaar zorgen. Als ik in de kerk was, voelde ik mij 

thuis; de mensen toonden liefde en steunden mij. 



Ik ben inmiddels lid geworden en kamp nog steeds 
met dezelfde problemen. Met dit versd1il: als ik mij ter
neergeslagen en eenzaam voel, zing ik lofliederen -de 
troost is dan groot. De lofzangen lessen mijn dorstige 
hart en voeden mijn hongerige ziel. Ze schenken vrede 
in warrige tijden en geven mij de moed om voorwaarts 
te gaan. Ze maken mij duidelijk dat God weet wie ik ben 
en dat Hij van mij houdt. 
Wen Siuan \Vei, Taiwan 

De lofzangen waren de voorboden van mijn doop 

Op 28 oktober 2000 verhuisde ik naar een woning ach
ter een kerkgebouw van de heiligen der laatste dagen. 

Toen ik die avond aan het inruimen was, zag ik dat het 
gebouw druk bezocht werd. Niet gewoon aan zoveel 
drukte in de avonduren, voelde ik ergernis opwellen. 
Toen kwam er een vrouw uit de kerk naar mij we, die mij 
uitnodigde voor de activiteit. Aangezien ik van een ~der 
geloof was, sloeg ik de uitnodiging af en zei dat ik geen 
behoefte had aan een ander geloof. Tijdens de activiteit I 
hoorde ik de kerkleden lof zingen. Ik vond de muziek r 

erg mooi klinken. 
Op zondag stond ik vroeg op om naar mijn eigen 

kerk te gaan. Toen ik terugkwam, zag ik dat de kerk 
achter mijn huis tjokvol was, en weer hoorde ik lofzan

gen. De muziek was zo mooi. Ik voelde dat ik er 



diep in mijn hart door werd geraakt. 's Middags waren ze 
weer in de kerk. Dit keer zette ik de televisie uit om beter 
naar de muziek te kunnen luisteren. 

Terwijl zij zongen, stond ik bij het raam. Het voelde bij

zonder aan, mijn hart vulde zich met kalme 
vrede. Ik wilde de tuin in lopen om mij 

dichter bij hen te voelen. Mijn emoties 
waren zo diep dat ik begon re huilen. 

Mijn dochter en ik liepen naar buiten. 
Een man die naar buiten kwam, zag mij 

staan en nodigde ons uit voor een doop
dienst. Eerst weigerde ik, maar toen wilde 
ik toch eigenlijk wel een kijkje binnen 

nemen. Ik riep mijn dochter, maar die wilde 
niet. Dat hield mij niet tegen. Mijn dochter 
voegde zich later toch bij me. Samen woon
den we de doopdienst bij. Ik werd door de 

Geest aangeraakt. Op 10 december 2000 heb-
ben mijn dochter en ik ons laten dopen als lid van De 

Kerk vanJezus Chrisrus van de Heiligen der Laatste Dagen. 
De lofzangen veranderden mijn leven. Voorheen was 

ik hopeloos neerslachtig, maar nu ben ik gelukkig. Ik 
ben dankbaar voor de gezangen, waarin de Heer lof en 
liefde wordt toegezongen. Ze waren de voorboden van 

mijn doop. 
Cat·melinda Pereira da Silva, Brazilië 

Een kind van God 

Ik was op zending in Seoel (Korea) en was net overge
plaatst naar een nieuw werkgebied. Ik was nog steeds 

beduusd van deze bruisende stad met zijn miljoenen 
inwoners en mijn Koreaans was verre van volmaakt, maar 
ik was er wel van overtuigd dat ik op de plek was waar 

de Heer mij wilde hebben. 
Op zekere dag hadden mijn collega en ik het geluk een 

lid tegen het lijf te Jopen die al jaren met meer in de kerk 

was geweest. Haar vader was onlangs overleden en zij had 
grote behoefte aan geestelijke en emotionele troost. We 
zochten haar thuis op, maar ik begreep weillig van het 
gevoerde gesprek. 

Een paar dagen later rinkelde rond drie uur 's nachts 
de telefoon. Toen ik opnam, verstond ik aanvankelijk met 

wat de vrouw aan de lijn zei. Ze was verdrietig, zoveel was 

I 

duidelijk, maar ik had geen idee hoe ik baar kon helpen of 
war ik kon zeggen. 

Ik begon stilletjes te bidden. Toen ik dat deed her

kende ik opeens de stem. Het was de minderactieve 
zuster die we nog niet zo lang geleden waren 
tegengekomen. Hoewel ik haar n.i,et helemaal 
begreep, voelde ik dat ze eenzaam was en 

behoefte had aan een liefderijk woord. Maar 
hoe kon ik dat overbrengen? Ik had al moeite 
om mij in het Engels uit te drukken, laat 

staan in het Koreaans. 
Plots herinnerde ik mij dat ik de lofzang 'Ik 

ben een kind van God' (lofzang 195) in het 
Koreaans uit het hoofd had geleerd. Toen de 
zuster haar mond hield, vroeg ik haar hakke
lend of we samen een lofzang konden zin

gen. Daar stemde ze in toe. Onder het 
zingen voelde ik lmens vrede en troost. Hetwas alsof onze 
hemelse Vader ons beiden tegen zijn borst drukte en ons 

eraan herinnerde dat Hij van ons hield en er altijd voor ons 

zou zijn als we Hem nodig hadden. 
Na onze lofzang zei de zuster dat ze zich weer een stuk 

beter voelde, waarna we neerlegden. Ik liep terug naar de 

slaapkamer, verbaasd over de Geest die nog in mijn hart 
toefde. Ik was heel dankbaar dat een kind van God dat in 
een donkere nacht om hulp roept altijd antwoord krijgt 

van Vader in de hemel. 
Diantha Smitb, Utab, VS 

Vrede in oorlogstijd 

Ons hele gezin is in 1977 lid van de kerk geworden. Ik 
was toen elf jaar. In die tijd woedde er een zware burger

oorlog in El Salvador. De politieke situatie was onzeker. 
Er waren voortdurend gewapende conflicten tussen het 
leger en de opstandelingen, die ertoe leidden dat de rege

ring een avondklok voor alle burgers instelde zes uur 
's avonds inging. Er was geen vtijheid van samenkomst of 
vrijheid van meningsuiting en we voelden ons bedreigd 

door zowel het leger als de opstandelingen. 
Deze ontwikkelingen noopten veel mensen ertoe om 

hun heil ergens anders te gaan zoeken. Mijn ouders waren 

daar geen uitzondering op. Mijn vader aanvaardde een 
baan in Venezuela om ons uit het oorlogsgebied te krijgen. 



Mijn moeder zou thuis een tijdje de scepter zwaaien. 
Door de oorlog maakte de kerk een moeilijke tijd 

door. Op dezelfde vlucht van mijn vader naar Venezuela, 
zaten de laatste vijftien zendelingen uit El Salvador. Dat 
hield in dat men in El Salvador lang niet de kans zou 
hebben om de boodschappers van het evangelie Jezus 
Christus te ontvangen. 

Eind 1979 begonnen wij en de andere leden van de 
kerk, vooral de jongeren, op eigen houtje zendingswerk 
te doen. We vormden kleine koortjes en zongen in de 
straten om de mensen hoop te geven. Daardoor stelden 
veel mensen zich open voor bet evangelie. 

Ondertussen leerden we met gevaar omgaan. Als de 
strijd oplaaide en er beschietingen klonken, doken we op 
de grond en hoopten dat het snel zou ophouden. Mama 
legde dan matrassen over ons heen voor bescherming. 
Wat ons vrede schonk in die moeilijke ogenblikken waren 

de lofzangen. Liggend op de vloer hielden we onze zang
bundel vast en mama moedigde ons aan om 'Komt, 
heil'gen, komt' (lofzang 15), '0, vast als een rotssteen' 
(lofzang 53), 'Joseph Smiths eerste gebed' (lofzang 26), 
'Hoog op der bergen kruin' (lofzang 5), '0 mijn Vader' 
(lofzang 190), "k Sta spraak'loos' (lofzang 129) en veel 
andere lolliederen te zingen die ons troost schonken 
in die penibele toes1:a11d. Van de spanning barstren 
we vaak in huilen uit, maar lof zingen gaf ons de 
moed om de afschuwelijke situatie door te 

komen. 
Een tijd later lukte het papa om ons naar 

Venezuela te halen, waar we een nieuw leven begonnen. 
We dankten onze hemelse Vader dat we weer samen 
waren en in leven. En ik heb geleerd dat de lofzang~ 
vrede schenken in moeilijke tijden. • 
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ST EM VAN EEN 
PROFEET 

Breng geloof 
in je leven 

PRESID ENT THOMAS S. MONSO N 
Eerste roodgever in het Eerste Presidium 

I
n deze tijd gaat niet alles goed. Maar we 
kunnen hoop putten uit krachtig geloof 
Door alleen en samen te bidden, krijgen 

we 'groot geloof in een persoonlijke God' . 
En dat is wat de wereld het hardst noclig 
heeft volgens de grote Engelse staatsman 
Wilham E. Gladstone. 

kind de hand moest schudden. Ik vertelde 
mijn wens aan de leerkracht. Er verscheen 
een brede, prachtige Samoaanse glimlach 
op zijn gezicht. In het Samoaans vertelde 
hij het aan de kinderen. Ze begonnen alle
maal te stralen. 

Waar wij ook zijn, onze hemelse Vader 
kan een gelovig gebed horen en verhoren. 

President Monson 

zegt dat de Heilige 

Toen oothulde de leerkracht waarom hij 
en zij zo blij waren. Hij had de kinderen niet 
alleen gezegd dat er een apostel vanJezus in 

het verre Samoa op bezoek kwam. Hij had 
ze ook gevraagd net als de mensen in de 
Bijbel te bidden en te geloven. Dan zou de 
apostel het dorpje, Sauniatu, vast en zeker 
bezoeken en de ingeving krijgen om elk 
kind de hand te schudden. 

Vele jaren geleden waren mijn vrouw Geest dicht bij ons is 
en ik in het dorp Sauniatu op Samoa. We 
maakten kennis met een grote groep kleine 
kinderen. Het waren er bijna tweehonderd. 
Toen we allebei een roespraakje hadden 

als we in geloof 

leven. 

gehouden voor die bedeesde maar mooie 
kinderen, zei ik tegen de Samoaanse leerkracht dat hij 
de bijeenkomst kon afsluiten. 

Toen hij de slotlofzang aankondigde, voelde ik plot
seling dat ik van ieder kind persoonlijk afscheid moest 
nemen.lk zag op mijn horloge dar daar geen tijd voor 
was, want ons vliegtuig stond al te wachten. Ik zette 
het gevoel dus van me af. Maar voordat het slotgebed 
werd uitgesproken, had ik weer het gevoel dat ik ieder 

K2 

Ik kreeg tranen in mijn ogen toen die 
lieve jongens en meisjes verlegen voorbij 

liepen en zachtjes de vriendelijke Samoaanse groet 
'talofa lava' fluisterden. We waren getuige van groot 
geloof. 

Als jullie, lieve jonge vrienden, gelovig zijn zul je de 
Heilige Geest altijd dicht bij je voelen. Dan heb je een 
'volmaakte stralende hoop' (2 Nephi 31:20). e 
Aangepast overgenomen uit: 'De vuurtoren uan de Heer.: boodscbap 
aan de jongeren uan de kerk', l.iahona, mei 2001, pp. 2-7 .. 
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Onze hemelse Vader hoort 
en verhoort gebeden 

'Wees nederig; en de Heer, uw God, zal u aan de 

hand leiden en u antwoord geven op uw gebeden' 

(LV 112:10). 

LINDA MAGLEBY 

Onze hemelse Vader houdt van ons en hoort 
graag wat van ons. Wij kunnen altijd tot Hem 
bidden, waar we ook zijn. Hij hoort en ver

hoort onze gebeden. 
Charlotte Clark was pas zes toen haar ouders uit 

Nauvoo in lllinois vertrokken om naar de Salt Lakevallei 
in het westen van de Verenigde Staten te gaan. Dat was 
een heel eind lopen. Charlotte liep zoveel dat haar 
enige paar schoenen ervan sleten. Elke avond bad 
Charlotte op haar knieën om onze hemelse Vader om 
nieuwe schoenen te vragen. 

Op zekere dag waren Charlotte en haar zus bessen 
aan het plukken toen Charlotte een paar schoenen zag. 
Zij en haar zus renden naar hun vader en moeder toe 
en ze zei: 'Ik heb schoenen gekregen van mijn Vader 
in de hemel en ze passen perfect!' Volgens Charlottes 
vader moesten ze wel van iemand anders zijn. Charlotte 
moest uitzoeken of de schoenen van iemand anders in 

de karavaan waren en ze dan teruggeven. Charlotte liet 
de schoenen aan iedereen zien, maar ze waren van nie
mand. Haar gebed was verhoord. 

Vader Ln de hemel verhoort onze gebeden. Het ant
woord is niet altijd wat we willen horen, maar Hij heeft 
altijd het beste met ons voor. We kunnen altijd en overal 
tot 1 Iem bidden. 

Spelletje 
Om niets in je gebed te vergeten, knip je de vormen 

op bladzijde K4 langs de dikke lijnen uit. Vouw langs de 
stippellijnen en Lijm de grootste vorm om een platte 
koker te maken. Op de smalle strook schrijf je op de 
regels op waarvoor je zoal wil danken en waarom je wil 

vragen. Schuif de smalle strook in de gevouwen koker. 
Deze koker kun je op je kussen leggen om je eraan te 
herinneren dat je nog moet bidden. En als je in bed 
stapt, leg je hem naast je bed, zodat je eraan denkt dat 
je 's ochtends ook bidt. 

Ideeën voor de participatieperiode 

1. Gebruik een voorleestoneel (zie Onderwijzen geen 

grotere roeping [1999], p. 177) om bet verbaal van Daniël 
te vertellen. Scbt·ijf van tevoren een eenvoudig script voor 
Daniël6. Gebruik de woorden uit Daniël 6 om bet ver
baal te vertellen. U hebt een verteller nodig, en Danië4 
koning Darius, versebillende oversten en raadsheren, en 
een paar leeuwen. De ove1-sten en madsberen zeggen bij
voO?'beeld uit vers 9: 'Vaardig dan nu, o koning, dat ver
bod uit en schrijf een bevelschrift. • Daniël zegt dan uit 
vers 23: 'Mijn God beeft zijn engel gezonden en de muil 
der leeuwen toegesloten. • Bespreek dat er in de Schriften 
verbalen staan van anderen die antwoord op hun gebed 
hebben gekregen. Verdeel bet jeugdwerk op in groepjes 
en geef elk een tekstverwijzing over mensen van wie 
het gebed is verhoord, zoals Hanna (1 Samuel1:8-20), 
Zacharias (Lucas 1:5-13), Nepbi (1 Nephi 17:18-20), Enos 
(Enos 1:1-6) en Alma de oude (Mosiah 27:8-14). Laat de 
kinderen de verhalen lezen en daarna aan de hele groep 
vertellen boe onze hemelse Vader de gebeden beeft ver
boort. Getuig dat onze hemelse Vader ook in deze tijd 
gebeden boort en verhoort. 

2. Vraag twee of drie mensen uit de wijk of zij zich 
willen verkleden als pioniers en waar gebeu1·de verbalen 
willen vertellen over pioniers wiens gebeden door onze 
hemelse Vader zijn verhoord. Vertel bet vet·baal in de 
eerste persoon (zie Onderwijzen geen grotere roeping, 

pp. 165, 179.) Gebruik verhalen uit uw familiegeschiedenis 
of vertel bet verbaal van Cbarlotte Cl ark op deze blad
zijde. Geef uw getuigenis dat onze hemelse Vader uw 
gebeden zal verhoren. e 

............................ 
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UIT HET LEVEN VAN PRESIDENT WILFORD WOODRUFF 

er is het 

De heiligen wisten niet precies waar ze naar 
toe moesten. Brigham Young was in die tijd 
president van het Quorum der Thraalf. Hij 
was de enige die wist waar de Heer Zion 
wilde vestigen. Maar hij was erg ziek. 

Op 24 juli 1847 reed ouderling Woodruff 
met zijn paarden en wagen in de richting 
van het Grote Zoutmeer. Achterin lag de 
zieke president Young. 



Zodra president Young de woestijnvallei van 
het Grote ZOutmeer zag, vroeg hij ouder
ling Woodruif halt te houden. 

Tweeëntwintig jaar later 
was ouderling Woodruff 
in zijn dagboek aan het 
scluijven toen hij zich 
die gebeurtenis 
herinnerde. 

Hier is het, want de 
Heer heeft me deze plek in 

een visioen getoond. 

Vandaag 
hebben we de pioniers

dag gevierd. We zijn hier nu 
met meer dan honderdduizend 
mensen. Kijk wat God tot stand 

heeft gebracht! 
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t 
'Komt al uw onderlinge beloften na' (LV 136:20). 

voorbeeld 
SHANNA BUTLE R 
Kerkelijke tijdschrilten 

• Gebaseerd op een woor verhaal 
! . 

T
oen ik acht was, woonde ik op Jamaica. Het kan 
heel heet zijn op Jamaica. Ik was zo opgewonden 
toen mijn tante mij vroeg of ik met haar en mijn 

nichtje meewilde naar het huis van een vriend met een 
zwembad. Een koel zwembad op een warme dag klonk 
fantastisch. 

Mijn moeder zei dat U< meemocht, maar dat ik niet 
mocht zwemmen, omdat ze niet wist of er iemand was 
om op ons te letten. Ik zei haar dat ik alleen pootje zou 
baden en verder niets. 

Toen we bij het huis aankwamen sprong mijn nichtje 
meteen het water in. Er waren nog meer vriendjes mee
gekomen die ook gingen zwemmen. Iedereen bleef 
maar vragen of ik ook het water in kwam, dus gaf ik me 
gewonnen. Het was zo heet buiten en mijn moeder zou 
het niet te weten komen, omdat mijn tante haar mond 
erover dicht zou houden. 

Ik wist dat dat niet helemaal in de haak was, maar 
dat verminderde niets aan de waterpret die ik met 
mijn vrienden had. Ik was de hele tijd wel bang dat 
mijn moeder erachter zou komen dat ik haar onge
hoorzaam was geweest. Toen we thuiskwamen was 
mijn haar een beetje nat, hoewel ik het wel droog had 
geprobeerd te houden. Mijn moeder vroeg me of ik 
had gezwommen. Ik loog tegen haar. Ik zei van niet. 
Daar heb ik me heellang schuldig over gevoeld, maar 
ik wilde geen straf krijgen. 

Een paar jaar later, toen mijn zusje, Briélan, zeven 
was, vroegen een paar vriendinnetjes of ze met hun 
mee naar het strand wilde. Hun ouders gingen ook 

mee. Mama zei hetzelfde tegen haar als wat ze toen 
tegen mij had gezegd: je mag gaan, maar er wordt niet 
gezwommen. Toen mijn zusje op het strand was, zeiden 
de ouders van haar vriendinnetjes dat ze mocht gaan 
zwemmen als ze wilde. Ze zouden het niet tegen haar 
moeder zeggen. 

Hoewel mijn zusje wist dat mijn moeder er waar
schijnlijk nooit achter zou komen, zei ze tegen de 
ouders van haar vriendinnetjes dat ze niet ging zwem
men, omdat ze niet ongehoorzaam wilde zijn. Ze pro
beerden haar ervan te overtuigen dat het geen kwaad 
kon, maar ze luisterde niet naar hen, omdat ze niet 
wilde Jiegen en wel door had dat wat zij wilden niet 
goed was. 

Op de dag dat mijn zusje naar het strand ging was 
het net zo heet als de dag dat ik naar het zwembad 
ging, en ze wilde net zo graag zwemmen als ik. Maar 
mijn kleine zusje werd mijn grote voorbeeld toen ze 
ervoor koos om haar ouders te eren door gehoorzaam 
te zijn. 

Toen mama mij dit vertelde, zei ik haar dat ik 
tegen haar gelogen had. Ze vond het fijn dat ik dat 
opbiechtte. Ze was heel trots op mijn kleine, gehoor
zame zusje, en ik ook. e 
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'Eerlijkheid is een heel belangrijke eigenschap. 
( ... ) Eerlijkheid begint als we nog jong zijn.· 
President James E. Foust, tw&ed e raadgever 
in het Eerste Presidium, 'Wil streven dot na', 
Llohono, juli 1998, p. 50. 



bij de jongevrouwen 
KIMBE RLY WEBB 
Kerkelijke tijdschriften 

Een boodschop spedool voor elfjarige meisjes. 

ctiviteitenavond. Persoonlijke vooruitgang. 
Thema. 

Klinken deze woorden je bekend in 
de oren? Als je een meisje van bijna twaalf bent, zul je 
ze gauw heel vaak horen. 
We vroegen zuster Susan 
W Tanner, algemeen 
jongevrouwenpresidente, 
en haar raadgeefster, 
zuster Elaine, S. Dalton, 
om ons te vertellen wat 
jij van de jongevrouwen 
moet weten. 

Om te beginnen? 
'Dat we van je houden! ', 

zegt zuster Tanner. 'Je bent 
zo onbevangen en mooi 
en enthousiast. j e wil alleen maar goeddoen. We 
zijn heel blij dat jij deel gaat uitmaken van de 
jongevrouwen en we staan met open armen 
op je te wachten om je welkom te heten.' 

Je eerste zondog 

Eindelijk ben je dan twaalf geworden. 
Waarin verschilt deze zondag van alle voor
gaande? In plaats dat je participatieperiode 
bijwoont, ga je nu naar de jongevrouwen. 
Zuster Tanner zegt: 'Je zult kennis maken 
met hele lieve mensen: je jongevrouwen
leidsters die op de hoogte zijn van je 
komst en je maar wat graag welkom 

willen heten, een klaspresidium bijenkorfmeisjes, en 
andere vriendinnen.' 

Een bijenkorfmeisje is een jongevrouw van twaalf 
of dertien jaar- met andere woorden, jij! De jonge
vrouwen van veertien en vijftien worden rozenmeis
jes genoemd, en de zestien- en zeventienjarigen 
lauwermeisjes. 

Hoewel er veel verschil is tussen de jongevrouwen 
en het jeugdwerk, heb je niets te vrezen. 'Je bent lief
devol voorbereid in het jeugdwerk en je bent er klaar 
voor', zegtzuste r Dalton. 'Er is een groot getuigenis 
in je aan het groeien, en dat zal blijven groeien in de 
jaren dat je in de jongevrouwen bent.' 



Het thema en de waarden van de jongevrouwen 

'Wij zijn dochters van onze hemelse Vader, die van 
ons houdt, en wij houden van Hem.' 

Diezelfde boodschap heb je ook in het jeugd
werk gehoord, legt zuster Tanner uit, toen je 
'Ik ben een kind van God' (Kinderliedjes, 
pp. 2-3) leerde zingen. Maar het is geen 
nieuw vers -het is de eerste regel van 
het jongevrouwenthema. 

'Het is heel belangrijk dat je die 
boodschap een plaatsje in je hart 
geeft', zegt zuster Tanner. ~s je 
ervan doordrongen bent dat jij een 
geliefde geestelijke dochter van 
Hem bent, is dat van invloed op alles 
wat je denkt en hoe je reageert op 
het leven. Het geeft je moed.' 

Zuster Dalton voegt daaraan toe: 
je weet wie je bent, zul je de kracht, het 
verlangen en de wil hebben om als getuige 
van God te staan. Dat is heel belangrijk in deze 
laatste dagen.' 

Door naar de jongevrouwen te gaan, kun je je voor
bereiden op de toekomst, doordat je bekend raakt met 
de zeven waarden die in het thema worden genoemd: 
geloof, goddelijke aard, gevoel van eigenwaarde, kennis, 
keuzevrijheid en verantwoordelijkheid, goede werken 
en integriteit. 

Wanneer de jongevrouwen opstaan om dit thema op 
te zeggen, maak je dan geen zorgen dat je de woorden 
nog niet kent. Voordat je het weet, ken je die niet alleen 
uit je hoofd, maar wil je ze ook naleven. 

Persoonlijke vooruitgang 

'De naam Persoonlijke vooruitgang vind ik goed 
gekozen, omdat het precies aangeeft wat het is', zegt 
zuster Taoner. 'Onze hemelse Vader wil dat iedereen 
zijn hele leven vooruitgang maakt.' 

Evenals het programma Geloof in God in het jeugd
werk is Persoonlijke vooruitgang erop gericht jou 'een 
nauwe band met je hemelse Vader te laten krijgen. Je 
zult doelen verwezenlijken en leren je verbonden na te 
komen', zegt zuster Tanner. Maar Persoonlijke vooruit
gang verschilt van Geloof in God, omdat de doelen in 
zeven categorieën zijn ondergebracht- de zeven 
waarden. 

Zuster Dalton legt uit: 'Terwijl je werkt aan je 

Persoonlijke vooruitgang zul je je schriften gebruiken, 
en zo zul je de Geest leren voelen.' Je begint de 
Schriften beter te begrijpen, je begint te beseffen hoe
veel je in je mars hebt en je begint je doopverbond 
beter te begrijpen. Zo bereid je jezelf voor op de tem
pelverbonden. 

'Daarom heeft het boek Persoonlijke vooruitgang 
een tempel op de omslag', zegt zuster Tanner. 'Dat 
geeft aan dat Persoonlijke vooruitgang een manier 
van voorbereiden is.' 

Activiteiten en haardvuuravonden 

De activiteitenavond wordt elke week gehouden. 
Doorgaans köm je met de jongevrouwen samen of 
alleen met de bijenkorfmeisjes, maar een keer in de 
maand is er een activiteit met de jongemannen. Je kunt 
dan genieten van allerlei activiteiten op het gebied van 
cultuur, dienstverlening, talentontwikkeling en sport 
en het is altijd leuk! 

Een jongevrouw woont ook haardvuuravonden, 
jeugdconferenties en andere bijeenkomsten bij. Elk jaar 
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is er een bijeenkomst voor alle jongevrouwen die over 
de hele wereld wordt uitgewnden, net zoals de alge
mene conferentie. Dat is de algemene jongevrouwenbij
eenkomst en die vindt plaats op de zaterdag voorafgaand 
aan de algemene aprilconferentie. De profeten en leid
sters hebben dan een boodschap speciaal voor jou. 

Kamp 

'Op het kamp krijg je de kans om de drukke wereld 
achter je te laten en de prachtige natuur van onze 
hemelse Vader in te trekken en zijn liefde voor jou te 
voelen', zegtzusterTanner. In de natuur kun je niet 
alleen heel veel plezier hebben, maar je voelt je daar 
ook 'vooral verbonden met het eeuwige gezin van je 
hemelse Vader.' Je kunt gaan hiken, zingen, lachen, 
leren, knutselen; maar veel jongevrouwen vinden de 
getuigenisdienst toch wel het hoogtepunt. 

Wacht, er is nog meer! 

In de jongevrouwen zul je niet alleen veel moois ont
vangen, je zult ook heel veel kunnen bijdragen. 

Zuster Dalton zegt: 'In de jongevrouwen zul je in de 
gelegenheid zijn om je talenten te ontwikkelen en die 
kunnen gebruiken om anderen tot zegen te zijn. Met je 
talenten kun je je nu al voorbereiden op de jongevrou
wen.' Als je bijvoorbeeld pianoles hebt, kan je gevraagd 
worden om piano te spelen tijdens de opening van de 
jongevrouwen of de activiteitenavond. 

Misschien wordt dat wel je eerste roeping in de jonge
vrouwen. Als er genoeg jongevrouwen zijn, heeft elke 
presidente twee raadgeefsters en een secretaresse. Zuster 
Dal ton: 'Het klaspresidium zal over je waken en erop toe
zien dat je je gelukkig voelt en dat je op de hoogte bent 
van alle activiteiten. En let maar 
goed op wat ze alle
maal doen, want op 
een goede dag 
wordt jij in het 
klaspresidium 
geroepen. In die 
hoedanigheid 
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leer je je leiderscapadteiten tot 
ontplooiing te brengen en daar 
zul je je hele verdere leven 
profijt van hebben.' 

Een goede bijdrage van 
jouw kant is dat je enthousiast 
bent. Zuster Tanner: 'Steek je 
enthousiasme niet onder stoe
len of banken! Ik bezocht laatst 
een jongevrouwenklas met 
zo'n zeven meisjes. Het jong
ste meisje stak elke keer als er 
een vraag gesteld werd haar 
hand op en ze had goede 
ideeën. Ik dacht: die weet wat 
ze wil!' 

Wees niet bang om jezelf 
te geven, dan zul je nog meer 
ontvangen. 

Een jongevrouw waar je ook bent 

Als je het 
programma 
Persoonlijke voor
uitgang hebt afge
rond, krijg je dit 
medaillon. Met 
Persoonlijke voor
uitgang kun je je 
voorbereiden op 
de tempel. 

Misschien is jouw wijk of gemeente te klein voor 
een klas presidium. Misschien woon je te ver van de 
kerk af om wekelijks naar de activiteiten te gaan. 
Maar je kunt nog steeds deelnemen aan de jongevrou
wen! Zelfs als je de enige jongevrouw in je wijk of 
gemeente bent, kun je elke week het thema opzeg
gen. Je kunt de waarden leren naleven en je kunt 
uiteraard aan je Persoonlijke vooruitgang werken. 

Zuster Tanner: 'Waar je ook bent en wat je omstan
digheden ook zijn, je bent een jongevrouw in De 

Kerk van Jezus Christus van 
de Heiligen der Laatste 

Dagen. Je kunt altijd 
vooruitgang maken 

door naar de tempel 
toe te werken en tot 
Christus te komen.' 

Daardraait 

jongevrouwen. e 



r.M---------• 
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I Yetiteleen I 

: lleYellngsverhaal ~ 
~ uit de Schriften. l 
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Zing (8 liefste I 

feugdwerldled 
meldehele 

groep. 

Dit is een leuk spel voor de gezinsavond. Of je kunt het aan 
je sabbatdoos toevoegen (zie Liahona,juni 2006, KI6). 

SABBATDOOS 

Potloodspel 
Instructies 

1. Knip elk vierkant uit. 
2. Doe de vierkantjes in een papieren zak, sluit de zak en 

schudt die goed. 
3. laat de spelers in een kring op de grond zitten. 
4. Leg een potlood in het midden van de kring en wijs een 

speler aan die het potlood in het rond draait. Als het potlood 
weer stilligt, haalt de speler in wiens lichting het potlood 
wijst een vierkantje uit de zak en beantwoordt de vraag of 
doet wat er op staat. Daarna is het zijn of haar beurt om het 
potlood rond te draaien. 

f-~::~.~-1 r-~-~: 
( probeert op dJngen op waar l Jezus te saan ~ te dankbdár 

! ....... I --· ...,. __ .., ______ ] 

ra.!::.=:~-~ r~~~-1 ,1 -:::;:~ J ~Qgüchool? lè zit. 
~ vlerella ~ [ leug~ of de ~ die~ 1 

'I I ( 

=w=•w=== l•====•====• 

NB: als je deze pagina's niet uit dit tijdscbriJl wUI balen, dan kun je de activiteit ook kopiëren of overtrekken. Of ga op bet ltllernet 
naar www.lds.org. Klik voor Engels op 'Gospel Library'. Klik voor andere talen op de wereldkaart rocbtsbovenaan. 
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VAN V RIEND 
TO T V RIEN D 

Gezegend door de 1 
'Hij nam hun kinderen één VOO'r één, en zegende hen' (3 Nephi 17:21), 

Uit een interview 
met ouderling 
Douglas L. Callister 
van de Zeventig; 
door Marissa A. 
Widdison, kerke
lijke tijdschriften 
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Toen mijn vrouw en ik in Oost
Europa werkzaam waren, woonden 
we in Rusland, Op zekere dag ben 

ik naar de Hermitage, het beroemde 
museum in Sint-Petersburg, toegegaan, 
Onze gids zei tegen ons: 'Wilt u alstublieft 
geen van devootwerpen aanraken, want 
de rijkdom van Rusland wordt in de 
Hermitage gevonden.' 

De volgende dag was het zondag en in 
de avondmaalsdienst werd een jong meisje 
tot lid van de kerk bevestigd. Terwijl ik en 
andere Melchizedeks-priesterschapsdra
gers om haar heen stonden en onze han
den op haar hoofd legden, dacht ik dit: de 
rijkdom van Rusland bevindt zich niet in 
de Hermitage. De rijkdom van Rusland 
wordt in haar kinderen gevonden. Ons 
priesterschapsdragers wordt toegestaan 
onze handen op hun hoofd 
te leggen en de kinderen te 
zegenen. 

Jaren geleden had ons 

jongste kind een ernstige beentumor in 
zijn onderrug. Toen hij naar het ziekenhuis 
ging, hoorde ik de artsen op de gang over 
zijn aandoening spreken. Ze zeiden dat 
niets in de wereld het leven van onze zoon 
kon redden. 

Toen ik terug was in de kamer van mijn 
zoon, probeerde ik hem moed in te spre
ken. Ik stelde hem gerust dat hij de beste 
medische zorg kreeg. Hij antwoordde: 
'Papa, ik vertrouw niet op de artsen. Ik 
vertrouw op de zegen die ik heb gehad. 
U hebt uw handen op mijn hoofd gelegd 
en mij gezegend. En ik geloof echt dat 
de zegen in vervulling gaat.' 

Mijn zoon genas. Zijn leven is een voor
beeld van de kracht van een priesterschaps
zegen. Een van de lessen die ik in de kerk 
heb geleerd is dat onze Vader in de hemel 

van kleine kinderen houdt. 
Hij schenkt hun graag zijn 
zegen en Hij zegent ze vaak 
door de priesterschap. e 



~priesterschap 



. 
i! 
"· ~ · 

Kun je mden wie dil 
is? Lees de aanwijzin
gen over dit lid van het 
Quorum der Twaa(f 
Apostelen. Zoek dan hier
onder het. antwoord op. 

1 Hij was her oudste kind thuis 
en was een goed voorbeeld voor 

zijn twee zussen en twee broers. Hij was 
vriendelijk, behulpzaam en deed zijn best 

op school. 

2 Een van zijn lievellngsverhalen is de 
geboorte van de Heiland. 

3 Hij ging altijd graag naar school. Hij 
vond veel vakken leuk, maar geschie

denis toch wel het leukste. 

4 Zijn ouders leerden hem dar het 
goed is om te werken. In zijn jeugd 

werkte hij dus veel in de tuin en zorgde 

hij voor de konijnen, kippen en honden. 

5 Hij en zijn vrouw, Elisa, zijn in deSalt 
Làketempel getrouwd. Ze zei dat hij 

'aardig en zachtmoedig' was en 'zijn 

geestelijke instelling' sprak haar aan. 

ur 

~! .................... ..... ..... -...................... . 

BIJ Z O N DERE 
G ETU IG E 

De leden van het 
Quorum der TWaalf 

Apostelen zijn 
geroepen als 

profeet, ziener en 
openbaarder, en 
om bilzondere 

getuigevan 
Jezus Christus te 
zlln. Zll moeten 

In de hele wereld 
van Hem getuigen. 

6 Hij is in 
Duitsland, 

Oostenrijk en 
Zwitserland op zen

ding geweest. 

7Als ze op zondag 
aan de avondmaaltijd 

zaten vroeg hij zijn kinderen 
wat ze in de zondagsschool hadden 

geleerd. Ze praatten dan over hun les en 

hij ging er dan op door aan de hand van 
de Schriften. 

8 Hij en zijn vrouw hebben zeven 

dochters en een zoon. 

Woorden 

van wijsheid 

'We hebben Schriften 
waarin de wil van God aan 

de mensbeid staat geopen,.. 
baard. Als wij ons aan het woord 

van God vergasten, stellen we onze 
geest open voor eeuwige waarheden 

en ons hart voor de zachte i1ifluisterin
gen van de Heilige Geest' (zie 'Stap voor 

stap', Uahona,januari 2002, p. 29). 



Gezinnen toerusten 
Zoek met een gebed in 
bet hart uit deze bood
schap de teksten en 
leringen uit die tege

moet komen aan de behoeften van 
de zusters die u bezoekt. Vertel over 
eigen ervaringen die ermee verband 
houden en geef uw getuigenis. Nodig 
de zusters die u bezoekt uit om dat 
ook te doen. 

Zegeningen van het ZHV-Iidmaat

schap: De zustershulpvereniging moe

digt aan tot een spaarzame leefstijl, 
een verstandige huishoudvoering en 
deelname aan tempelwerk en familie

historisch werk om het erfgoed van 
iedere zuster tot zijn recht te laten 
komen. 

Bonnie D. Parkin, algemeen ZHV

presidente: 'Dankzij de ZHV ben ik 
hernieuwd, versterkt, en toegev.·ijd 
om een betere moeder, vrouw en 
dochter van God te worden. Mijn hart 

is vervuld met begrip van het evange
lie, met de liefde van de Heiland en 
alles wat Hij voor ons gedaan heeft. 
Kom naar de ZHV! Dan zal in uw gezin 

liefde heersen; u en uw gezin zullen 
gevoed en versterkt worden.' ('Hoe is 
de ZHV u tot zegen?', Liabona, 
november 2004, p. 35.) 

Hoe komt een verstandige huis

houdvoering uw gezin ten goede? 

LV 93: 43, 50: '[Breng uw] eigen huis 

in orde. [Zorg ervoor] dat [u] thuis 
ijveriger [bent] en meer betrokken.' 

Spreuken 31: 10, 13, 25,27: 'Een 

degelijke huisvrouw, wie zal haar 

vinden? Haar waarde gaat koralen 
ver te boven. ( ... ) 

'Zij ( . . .) werkt met vaardige 
handen.( .. .) 

'Kracht en luister is haar gewaad, 

de komende dag lacht zij toe. ( ... ) 
'Zij houdt roezicht op de gang van 

haar huishouding.' 
President Gordon B. Hinckley: 'Ik 

spoor u aan om bescheiden te zijn 
in uw uitgaven, om uzelf in uw aan
kopen te beheersen, om schulden 
zoveel mogelijk te vermijden. Betaal 

schulden zo snel af als u kunt en 
beYlijd u zo uit slavernij. 

" ... .Als u uw schulden hebt 
betaald, als u eenreserve hebt, al is 

die klein, dan mogen de stOrmen 
om uw huis loeien, maar dan hebt 
u een toevluchtsoord ( ... )en hebt 

u gemoedsrust' (~n de jongens 
en de mannen ', De Ster, januari 

1999, p . 66) . 

Hoe kan uw tempelwerk en 

familiehistorische werk uw gezin 

ten goede komen? 

President E:z:ra Taft Benson 

(1899-1994): 'De tempel is het per

manente bewijs dat God het gezin 
bestemd heeft om eeuwig te zijn. ( .. .) 
Ga naar de rempel ( ... ),opdat u aan

spraak kunt maken op de hoogste 
zegeningen van het priesterschap. 

'( ... )Wanneer u de tempel bezoekt 
en de verordeningen verricht die 
eigen zijn aan het huis des Heren, zult 

u bepaalde zegeningen ontvangen: 
'U zult delen in de geest van Elia, 

die uw hart tot uw huwelijkspartner, 

tot uw kinderen, en toe uw voorouders 

keert. 
'U zult uw familie meer liefhebben 

dan ooit tevoren' ('Wh at I Hope You 
Will Teach Your Ch.iJdren about the 

Temple', Tambuli, april-mei 1985, 
pp. 2, 6). 

President Howard W. Hunter 

(1907- 1995): 'Ga zo vaak naar de 

tempel als uw omstandigheden dar 
tOelaten. Hang bij u thuis een foto 
\fan de tempel op zodat uw kinde
ren die kunnen zien. Leg hun uit 

wat het doel van het huis des Heren 
is. Laat ze zich van jongs af aan voor
bereiden op hun tempelgang, 

'( ... )Stel dan uw familiege

schiedenis samen en maak 
de namen klaar voor de 
heilige verordeningen die 
alleen in de tempel ver

richt kunnen worden. 
Dit voorouderonder
zoek is onmisbaar 
voor het werk in de 

tempel en degenen 
die dat werk doen, 
zullen zeker gezegend 

worden.' (Zie .... v.:nu•c:u." 

en zeer grote bel:ott:en 
De Ster, januruî 
pp. 7-8.) . 



aarom J1eb je me niet 
gezegd hoe afschuwelijk het is?' 
Dat js wat ik aan oudeding Newman had 

geschreven, een van de instructeurs aan het opleidings
centrum voor zendelingen. Toen ik twintig jaar geleden in 

het zendiogsveld was, had ik het zwaar. Ik vond er hele
maaJ niks aan. Ik zou mijn :zendi!)g afmaken, omdat ik 
geen zwakkeling wUcje zijn, maar daar was ook alles mee 
gezegd, nooit zou jk zeggen dat het de mooiste anderhalf 

jaar van mijn leven waren geweest. 
Ouderling Newman schreef terug: 'Het spijt me dat je er 

zo over denkt, zuster Betz. Feit is dat ouderling Bradford 

en ik dat wel geprobeerd hebben. Aan jullie allemaal. Dat 
doen we altijd, maar niemand wil ons geloven. Maak je 

geen zorgen. Het wordt beter. En tegen de tijd dat je naat 
huis gaat, ben je blij dat je bent gegaan.' 

Ik besloot er het beste van te maken. Ik wist maar al te 

goed dat mijn hemelse Vader dit van mij wilde, en ik kon 
niet ontkennen dat ik de Geest had gevoeld toen ik Hem 
benaderd had met mijn beslissing om op zenrung te gaan. 
Veel van mijn vrienden en vriendinnen waren op zending 

geweest of waren gelijk met mij op zenrung, en zij leken er 
een andere kijk op te hebben dan ik. Allernaai kwamen ze 
me t geestddftige verhalen over mensen die door het evan

gelie waren aangeraakt en over wonderen waarvan tij bijna 

dagelijks gerujge waren. Ze zeiden .alle

maal dat een zending het beste was dat ze ooit 
gedaan hadden, en hun verhale·n zorgden ervoor dat ik 

ook voor een zending koos. 
Daarwas ik dan in Noord-Duitsland met jetlag, met een 

senior collega die bijna net zo groen was als ik, en met weer 

dat te koud was voor de tijd van het jaar. We werden min
stens twee keer per dag drijfnat en meestal zagen we er uit 
alsof we door een grote regenplas waren geschoven. En 
fietsen maakte het er niet beter op. We woonden bovenop 

een van de weinige hoge heuvels die Noord-Duitsland rijk 
is, en onze onderzoekers, zo leek het althans, woonden 
allemaaJ bovenop die andere heuvels. Maar waar ik het 

meest onunoerugd van raakte was dat ik nog niet geleerd 
had om de subtiele invloed van de Geest te onderscheiden. 

Ik was bezorgd dat mijn zenrung op een groot fiasco zou 
uitdraaien. En ik was pas twee maanden in Duitsland, 

Hoe ongelooflijk het echter ook zal klinken, na ver
loop van tijd blee k dat ouderling Newman gelijk had. Ik 

ging vooruit. Ik had het nog steeds moeilijk, maar ik 
leerde om oog te hebben voor de goede kanten. 

Zoals die keer-dat we na mijn tweede zoneconferentie 

qp weg naar huis waren. We waren overgestapt en daarna 
druk in gesprek geraakt met een vrouw die meer wilde 
weten over de rueuwe tempel in Freilierg, toen het tot mij 





doordrong dat de trein een stad aandeed die niet op onze 

route lag. We beseften dat wc de verkeerde trein hadden 
genomen en stapten snel uir. Helaas ging er pas over twee 
uur een trein in de goede richting, waardoor we onze aan

sluiting zouden missen. In elk geval hadden we nu 
genoeg tijd over om war te lezen. In de Ensign 
we net hadden ontvangen stond een artikel van 
ouderling]effrey R. Holland, toentertijd president 

van de Brigham Young University, 'De ongerief
lijke Messias', dat predes voor mij bestemd leek: 

'Dus vraag ik u geduld te hebben in zaken die 

de Geest betreffen. Misschien wijkt uw leven, 
hoewel ik dat betwijfel, totaal af van dat van mij. ( ... )Ik 
had geen makkelijke zending.( ... ) 

'( ... )Een gering aantal profeten daargelaten, zal ieder

een op bescheiden en onopvallende wijze het werk van de 
Heer moeten doen. En wanneer u moeite moet doen om 
Hem te leren kennen, en om te weten te komen dat Hij u 

kent; en u uw rijd besteedt aan bescheiden dienstverlening 
en daarbij ongerief voor lief neemt, zult u ontdekken dat 
Hij zijn engelen opdracht heeft gegeven aangaande u, en 

dat zij u op de handen zullen dragen (zie Matteüs 4:6). Dar 

gebeurt misschien niet op stel en sprong. Het zal wellicht 
niet direct gebeuren, maar daar zit een doel achter. Koester 
uw geestelijke vracht, want God zal door die vracht tot u 

spreken en zal u gebruiken om zijn werk re doen, als u die 
goed draagt' (De Ster, maart 1989, pp. 22-23). 

Door wat mij in het zendingsveld overkwam, begreep ik 

wat hij bedoelde en getuigde de Geest, daar in dat verlaten 
treinstation, op indringende en bemoedigende wijze rot 
mij hoe waar dat was. 

Het was allaar toen zuster Gubler en ik in een groot 
flatgebouw langs de deur gingen. We waren een beetje ver
rast toen een bejaarde vrouw ons binnenliet, maar we voel

den beiden aan dat deze vrouw verdriet had. Toen we in 
haar schemerige huiskamer hadden plaatsgenomen, ver
telde zij ons over de dood van haar echtgenoot en over 

haar stiefkinderen, die haar niet meer wilden zien. Zij 
moest weten dat haar hemelse Vader van haar hield. Ik 
vroeg om haar bijbel en las deze prachtige tekst aan haar 

voor: 'Neemt mijn juk op u en leert van Mij, want Ik ben 
7.achtmoedig en nederig van hart, en gij zult rust vinden 
voor uw zielen. Wánt mijn juk is zacht en mijn last is licht' 

(Matteüs 11:29-30) De Geest vulde de kamer. Toen mijn 
collega en ik ons getuigenis aan haar gaven dat haar Vader 
in de hemel afwist van haar verdriet en dat Hij van haar 

hield, rolden er bij drie mensen tranen over hun wangen. 

ln die dierbare ogenblikken vond er minstens één beke
ring plaats- die van mij. 

Geleidelijk merkte ik dat ik anders tegen mijn zending 
ging aankijken. Nog steeds kregen we te maken met 

beledigingen, blaffende honden, stortbuien, niet 

'i nagekomen afspraken en onbegrip; mijn schou
derras was aan het eind van de dag als lood; 

mijn kleding versleet met de dag; en duizen
den mensen te moeten bereiken werkte 

soms verlammend. Maar de angel was eruit, 
de pijn was aan het wegtrekken en het leven 

ging er zonniger uitzien, naarmate mijn getui-
genis groter werd. Ik voelde dat er een verande

ring in mij plaatsvond. Ook in de mensen die wij les gaven, 
zag ik veranderingen. 

Zoals bij Uwe, de jonge, idealistische milieuactivist, die 

het heilsplan hoorde en wist dat de boodschap steekhou
dend was. Hij ging in op onze uitnodiging om op zondag 

naar de kerk te komen, waarvoor hij acht kilometer moest 
fietsen, hoewel hij zulke lange benen had dat hij niet eens 
tussen de kerkbanken paste. Toen hij voor het eerst op 

zijn knieën ging om te bidden, voelden we de vrede die 

ingang vond in zijn hart en zagen we een verandering 
over hem komen. 

Een arts en zijn vrouw vochten alles aan wat we hun 

leerden, maar draaiden dan om de een of andere reden 
altijd weer bij. Hoewel ze in die tijd het herstelde evangelie 

vanJezus Christus niet hebben omarmd, stonden ze hun 
kinderen wel toe dat ze de diensten en activiteiten van de 
gemeente in Glückstadt bijwoonden. 

Toen mijn collega, zuster Neumann, en ik op zekere 

dag les gaven aan een lieve jonge vrouw kwam haar 
vriend, Tom, langs. Ze had ons gewaarschuwd dat hij niet 

wilde dat ze van ons les kreeg. Toen Tom op een ochtend 
onze fietsen voor het huis zag staan en dus wist dat we 
binnen waren, besloOt hij buiten op ons vertrek te wach

ten. Terwijl hij stond te wachten werd hij hoe langer hoe 
nieuwsgieriger en bedacht hij steeds meer vragen die hij 
ons kon stellen. Uiteindelijk won zijn belangstelling het 

van zijn bedenkingen, zodat hij naar binnen kwam om 
ons aan de tand te voelen. Na in het kort de grondbegin
selen van het evangelie te hebben uitgelegd en in 

grote lijnen de afval en de herstelling te 
hebben behandeld, maakten we een 

afspraak voor de volgende dag 



met hem. Hij liet zich tien weken later 
dopen. Ik was zo opgetogen dat ik met 
Liefde tien jaar had willen bijtekenen. 

Astrid en jennifer, zusjes, vonden de 
kerk voordat de zendelingen hen vonden. 

jennifer kreeg belangstelling in de kerk toen 
ze in de godsdienstles op school van de kerk 
hoorde en er meer over wilde weten. In de 

plaatselijke bibliotheek vond ze het Boek van 
Morman en het boek Zijn kerk hersteld van 

William E. Berrett in het Duits. Zij en Astrid 
lazen de boeken samen. Op goed geluk sloe
gen ze bet telefoonboek van Bremen na op 

een adres van deze ~erikaanse' kerk. Ze 
waren blij verrast toen er een kerkgebouw in 

hun woonplaats bleek te zijn. Ze schreven 
een brief, waarin ze vroegen hoe ze lid kon
den worden van deze herstelde kerk van 

jezus Christus. Uiteraard wilden we ze dat 
wel vertellen. 

Familie Oehler, familie Kaldewey, 
mevrouw Sirisko, meneer Lange, meneer 

Todt, en duizenden anderen wilden met ons 
praten of naar ons luisteren, al was het maar 

voor een kort ogenblik - en soms langer 
-zodat we getuigenis konden geven en 

het evangeliezaad konden uitzaaien. In 
dit leven zal ik nooit de vruchten zien 

die het meeste zaad zal voortbren
gen, maar familie Claassens liet zich 
dopen nadat ik naar een andere stad 

was overgeplaatst, en mevrouw 
Mahnke kreeg een getuigenis en 

trad toe tot de kerk lang nadat 
ik mijn zending had 
voltooid. 

Ouderling Newman had gelijk. Tegen de 
tijd dat ik Duitsland verliet, had ik in mijn hart 
plaatsgemaakt voor een geheel nieuwe wereld 

vol met mensen, ideeën, tradities en gebrui
ken- om maar te zwijgen van de geestelijke 
indrukken - die voor eeuwig in mijn hart zul

len toeven. Ik leerde liefhebben, ik leerde Hj
den, en ik leerde geven om mensen cUe eens 

vreemden voor mij waren geweest. 
Toen ik na mijn zending les ging geven 

aan het opleidingseemrum voor zendelin

gen probeerde ik hun duidelijk re maken dat 
er grote zegeningen voor hen klaarlagen, 
maar dat hun zending ook soms 

zwaar kon zijn. Het leek niet 
echt tot hen door te drin
gen. Maar goed, dat ver

wachtte ik ook niet van 

ze - nog nie t. • 

'Koester uw g eeste-

11/lce vracht, want 

God zal door die 

vracht tot u spre

ken.' Toen I Ie dit 

las In dot verlaten 

treinstation getuigde 

de Geest tot mil hoe 

woor dot was. 



De 

Een serie artikelen waarin leerstellingen 
worden uitgelegd die alleen in De Kerk 
van jezus Christus van de Heiligen der 
Laatste Dagen worden aangetroffen. 

Filosofen en theologen discussiëren al eeuwen over 
de kwestie van de menselijke natuur. In de loop der 
jaren zijn er drie brede opvattingen gepostuleerd: 

de mens is van nature goed, hij is van narure slecht, en hij 
is geen van beide (een blanco blad waarop geschreven kan 
worden). We mogen dankbaar zijn dat het herstelde evan
gelie vanjezus Christus de ware natuur van de mens open
baart en zin, betekenis en richting geeft aan het ideaal om in 
dit leven 'de natuurlijke mens' af te leggen (Mosiah 3:19). 

Tweeledige natuur 

Door de val van Adam en Eva werd 'het gehele mens
dom een verloren en gevallen volk' (Alrna 12:22). Koning 

afleggen 

Benjamin verklaarde dat de gevallen mens ofwel 'de 
natuurlijke mens een vijand van God is, en dat vanaf de 
val van Adam is geweest, en dat voor eeuwig en altijd zal 
zijn, tenzij hij zich overgeeft aan de ingevingen van de 
Heilige Geest en de natuurlijke mens aflegt en een hei
lige wordt door de verzoening van Christus, de Heer' 

(zie Mosiah 3:19). 
Presidem David 0. McKay (1873- 1970) heeft ons 

geleerd dat wij door de val'een tweeledige natuur heb
ben: de een verbonden aan het aardse of dierlijke leven; 
de andere verwant aan het goddelijke. Of een mens 
tevreden blijft in wat we de dierenwereld noemen, tevre
den met wat de dierenwereld hem geeft, en zonder 
enige moeite toegeeft aan zijn begeerten en lusten, 
en steeds verder wegglijdt in de sfeer van mateloosheid, 
of dat hij door zelfbeheersing stijgt naar een niveau 
van intellectuele, morele en geestelijke geneugten, is 
afhankelijk van de soort keuzen die hij elke dag doet -



nee, die hij elk uur van zijn leven doet. '1 andere, zoals de zondagse diensten bijwonen, in 
de rempel dienen en de Schriften bestuderen. 

Onze natuur veranderen 

Onze geest komt uit de tegenwoordig
heid van God, en 'iedere mensengeest was 

in het begin onschuldig ' (LV 93:38). Ons stof
feli jke lichaam is ook een geschenk van God. 

Een van de redenen voor onze komst naar 
deze aarde was dat we als onze hemelse 
Vader wilden worden, die een stoffelijk 

lichaam had. En daarmee is ons in dit sterfe-
lijke leven een taak gesteld: we moeten leren 

om ons lichaam te bedwingen, er goed voor 
te zorgen en er goed mee om te gaan. Als 

Het vergt geeste· 
lijke voeding 
en beweging 

om het lichaam te 
bedwingen en aan 

Geestelijke voeding en beweging zijn van 
belang om ons lichaam te kunnen regeren, 
maar deze onderneming wordt vergemakke
lijkt als het lichaam wordt gezuiverd van zijn 

verdorven of 'natuudijke' staat (zie Moroni 

10:32- 33) . Deze heiliging komt wt stand door 
de genade van Chrisrus en de bediening van 
de Heilige Geest. Ouderling Parley P. Prart 

(1807- 1857) van het Quorum der 1Waalf 
Apostelen heeft verklaard dat 'de gave van 

we de natuurlijke neigingen van het vlees in 
de wil van God te 
onderwerpen. 

goede banen leiden, verheffen we ons rot 
het geeste lijke leven waar president McKay 
over heeft gesproken. Maar als we 'de natuurlijke mens' 

de vrije hand geven, zijn wij in feite een vijand van God 

en zijn doeleinden (zie Mosiah 3:19). 

De strijd 

Ouderling MelvinJ. Ballard (1873-1939) van het 
Quorum der Twaalf Apostelen heeft verklaard dat 'onze 

zielsvijand ons, bij alle aanvallen die hij op ons uitvoert, 
in het vleselijke belaagd, omdat ons lichaam is opge

maakt uit de gevallen aarde, en hij macht heeft over 
de elementen van de aarde. Hij zal ons besluipen door 

middel van vleselijke lusten, begeerten en verlangens. 
Alle hulp die de Heer ons in deze strijd aanbiedt, komt 
tot de geest die in dit sterfelijke lichaam huist. Deze 

twee kolossale krachten oefenen hun invloed via deze 
twee kanalen op ons uit. 

'( ... )Als u een sterke geest wilt hebben die het tichaam 
domineert, dan moet u erop toezien dat u geestelijke voe
ding en beweging krijgt. ( ... ) 

'De man of vrouw clie geen geesLelijke voeding of bewe
ging krijgt, zal geestelijk weldra verzwakt zijn en door het 
vleselijke worden overmeesterd. Wie dus geestelijke voe

ding en beweging krijgt, zal dit lichaam meester zijn en zal 
het onderwerpen aan de wil van God.'2 

Ouderling Ballard noemt verschillende soorten voeding 
en beweging: bidden, aan het avondmaal deelnemen en 
elkaar dienen. De Schriften en profeten wijzen ons op nog 

de Heilige Geest ( ... ) al onze verstandelijke 

vermogens stimuleert, alle natuurlijke hanstochten en 
gevoelens versterkt, vergroot, ontvouwt en zuivert en 

ze door de gave van wijsbeid geschikt maakt voor hun 

rechtmatig gebruik.'3 Hartstocht is niet per definitie 
slecht. Met gecontroleerde hartstocht kan bijvoorbeeld 
veel goeds tot stand worden gebracht. 

De boodschap van het evangelie is dus dat we niet 
de slaaf van zinnelijke hartstochten en hunkeringen hoe
ven te zijn. Het goede nieuws van het evangelie is dat 

we, door de verzoening van onze Heiland en her juis te 
gebruik van onze keuzevrijheid, een fundamenrele ve r

andering in onze natuur teweeg kunnen brengen. 
President Ezra Taft Benson (1899-1994) heeft ve rklaard 
dat de wereld probeert 'het menselijk gedrag te verande

ren, Christus kan echter de menselijke naruur verande
ren. '4 Petrus heeft terecht verklaard dat we door de 
kracht van de Heer deel kunnen hebben 'aan de godde

lijke natuur, ontkomen aan het verderf, dat door de 
begeerte in de wereld heerst' (zie 2 Petrus 1:3-4) . 
Dankzij Christus' verzoening kunnen we de natuurlijke 

mens afleggen en een heilige worden 'onderworpen, 
zachtmoedig, ootmoedig, geduldig, fen] vol liefde' 

(Mosiah 3:19) . • 

NOTEN 
1. Gospel !deals (1953). (lP· 347-348. 
2. Zie 'De Strijd om de ziel', De Ster, september 1984, p. 37. 
3. Key to the Science ojnJeology, 9e uitgave (1965), p . lOl . 
4. Zie ' Uit God geboren ', De Ster, nummer 2, 1986, p. 5. 
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land van groeiende vrede 

In 1994 opende Cambodja zijn poorten 
voor evangeliserende zendelingen, die 
nu de enthousiaste steun hebben van 
ruim zesduizend leden. 
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MARIS SA A. WIDDISON 
Kerkelijke tijdschriflen 

De schat aan pioniersverhalen over geloof, moed 

en bekering is vanaf de dag dat de Cambodjaanse 
overheid de kerk in 1994 officieel erkende, alleen 

maar meer gaan fonkelen. In dit tropische, Aziatische land 

worden dagelijks mensen aangeraakt, doordat heiligen en 
zendelingen zij aan zij arbeiden. 

In 1994 werden ouderling en zuster Donald en 

Schartene Dobson uit India overgeplaatst naar Cambodja, 
waar zij de eerste zendelingen waren. Op 27 maart van dat 
jaar werd de eerste kerkdienst in Cambodja in een hotel 
gehouden. Er waren in totaal zes leden en negen belang

stellenden aanwezig. Op 9 mei 1994 was zuster Pahl Mao 

de eerste die in Cambodja 

lid van de kerk werd. Twee 
jaar later, in mei 1996, 

bezocht president Gordon B. 
Hinckley Cambodja en wijdde het op een heuvel met uit

zicht over de Mekoog toe aan de prediking van het evange
lie. Het werk was offideel van start gegaan! 

De helpende hand: humanitaire hulp 

In 1993 was Larry R. Wh.ite werkzaam als president 

van het zendingsgebied Bangkok (Thailand), toen hij 
gunstige berichten binnenkreeg over de godsdienstige 
ontwikkelingen in Cambodja. Hij reisde, samen met 

ouderlingJoho K. Carmack van de Zeventig en broeder 
Vichit Ith, een lid uit Bangkok, naar Cambodja om over

heictsfunctionarissen aldaar te polsen of zendingswerk 
en humanitaire hulp mogelijk was. Ze mochten met 
humanitaire-hulpprojecten beginnen. 

Sinds die tijd zijn er hier veel zendelingen met een 

humanitaire taak werkzaam geweest. In het recente verle
den waren ouderling en zuster Robert en Virginia Schales 
in Cambodja werkzaam. Zij vertegenwoordigden Latter

day Saint Charities, een humanitaire organisatie die is 
gelieerd aan de kerk en vaak samenwerkt met lokale 



overheidsbedrijven of maatschappelijke 
sa ties om overal in de wereld hulpprojecten 
op poten te zetten. Zij weten uit ervaring 
dat liefdadigheidsprojecten barrières 
doorbreken, politieke verschillen over· 
bruggen en de naam van de kerk in 
een goed daglicht stellen. 

Toen broeder en zuster Schales 
hoorden dat er jaarlijks vijfhonderd 
Cambodjaanse burgers verminkt raken 
of de dood vinden door landmijnen, 
besloten ze een hulpactie op touw te zetten 
voor de slachtoffers. Zij gingen een samenwer
kingsverband aan met de Wheelchair Foundation 
[Stichting Rolstoel] en het Cambodjaanse Rode 
Kruis om een project op te starten dat ze 
'Tripelcombinatie' noemden, waarmee ze de vele 
slachtoffers van landmijnen - maar ook mensen 
met andere lichamelijke beperkingen- van een 
nieuwe rolstoel voorzagen. 

Familiegeschiedenis: een gedeelde waarde 

Voorouderverering is diep geworteld in de 
Cambodjaanse cultuur en het verbaast dan ook niemand 
dat de Cambodjanen geïntrigeerd zijn door het genea· 
logische werk van de kerk. Ouderling en zuster Michael 
en Donna Frame, een zendingsechtpaar in Phnom Penh, 
de hoofdstad van Cambodja, zijn daar met presentaties 
over familiegeschiedenis begonnen. Honderden belang· 
stellenden hebben die presentaties de laatste jaren bijge
woond, die onder auspiciën van Latter-day Saint Charities 
vallen en gegeven worden door zendelingen met een 
humanitaire taak. 

'Er zijn veel Cambodjanen die het tijdperk Pol Pot heb· 
ben meegemaakt, teen zoveel documenten werden ver
nietigd', zegt zuster Frame. 'We willen mensen leren boe 
ze hun geschiedenis op schrift kunnen zetten, zodat hun 
kinderen en kleinkinderen dat kunnen lezen. We willen 
ze laten zien hoe eenvoudig het is om een stamboom 
op te stellen.' 

Phnom Penh 

• 

Tegenoverliggende pagina: pendelaars op een brug over de 

Mekong; heiligen der laatste dagen gebrulken een poppen

spel om het belang van een goede gezondheid te onderstre

pen; een riksja in de straten van Phnom Penh; een mormoons 

kerkgebouw in Phnom Penh. Boven: gezinnen en zendelin

gen bij een doopdienst; boten op d e Mekong. 
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De mensen kwamen uit heel Phnom Penh om de cur

sus in familiegeschiedenis te volgen, waarin hun werd 
geleerd hoe ze een familiegeschiedenis vastleggen, hoe 
ze een ouder of grootouder kunnen interviewen en waar 

ze de belangrijke en interessante gegevens van hun voor
ouders kunnen vinden. Na jaren met politieke onrust te 

zijn geconfronteerd, is het begrijpe-
Lijk dat velen de familiegegevens 

voor tOekomstige generaties wiJ
len veiligstellen. 

Zendingswerk in Cambodja 

Dankzij de inspanningen van de zendelingen met een 

humanitaire taak en de evangeliserende ouderlingen en 
zusters hebben duizenden Cambodjanen het evangelie 

geaccepteerd. 
Op een voorbereidingsdag in het zendingsgebied 

Phnom Penh keek ouderling Trem Nielson uit Mesa, 
(Arizona, VS) we hoe zijn collega-zendelingen een partij

tje voetbal begonnen. Het trapveldje lag naast een school 
en al gauw volgden een paar tieners de wedstrijd, die ver
volgens aan ouderling Nielson vroegen waarom zoveel 

Amerikanen voetbal in Cambodja speelden. Hij legde hun 
uit dat het allemaal zendelingen waren die de mensen het 
evangelie van jezus Christus leerden. De jongens wilden 

weten hoeveel de zendelingen daar voor betaald kregen. 
Toen ze hoorden dat de zendelingen hun eigen zending 
bekostigden, waren ze stomverbaasd. Waarom zou 

iemand zoiets doen? 
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Nieuwsgierig geworden, begonnen de tieners diepe 
godsdienstige vragen te stellen en zich te verdiepen in 
de boodschap van de zendeling. Voor hij het wist was 

Onder, vlnr: zuster Sodolys 

Seon en zuster Rochel Pace; 

broeder Eng Bun Huoch; 

zuster Cheo Som Nong; zen

delingzusters en onderen 

helpen opruimen na een 

brand in Phnom Penh. 

ouderling Nielson aan de kant 
van het veld tien jongens in de herstelling van het evan

gelie aan het onderwijzen. 
In de groep was een jongen die aanvankelijk nogal 

afwijzend was, maar die aan het eind de meeste belang

stelling had. Hij en anderen vroegen of ze een boek-van
morman konden krijgen. Ouderling Nielson zag in dat hij 

nooit genoeg boek-van-mormans zou hebben voor alle 
jongens. Daarom doorzocht hij snel de tassen van de 
andere zendelingen. Voordat het groepje wegging, ver

telde ouderling Nielson hun waar ze meer informatie 
over de kerk konden krijgen. 

Zendelingen uit eigen land 

Toen de eerste zendelingzusters in Phnom Penh aan
kwamen, werd dat gezien als een teken van enorme uit

breiding van het werk in dat gebied. De zusters Megan 
jones, Kirsten Downing en Rachel Pace kwamen op 21 
augustus 2003 aan in de hoofdstad. Op hun eerste dag 

gingen de zusters zendingswerk doen bij de centrale 
markt, de drukste markt van de stad. Ze waren een beetje 



ne rveus, maar hun collega's-

de eerste Cambodjaanse zendeling
zusters, de zusters Sokhom Suon, 
Molis Soun en Sodalys Sean- voel

den zich als een vis in het water op 
die vertrouwde plek. 

Zendelingen uit eigen land zijn 
van grote waarde voor een zendings
gebied, bijvoorbeeld omdat ze er 
bekend zijn . Ze lijken het heerlijk te 

vinden om in hun vaderland te die
nen en hebben een aanstekelijk 

soort enthousiasme bij zich waar 
ze ook komen. 

'Ik wil alle leden van de kerk 

laten weten dat ik van mijn zending 
genoten heb', zegt Eng Bun Huoch, 

Cambodjaans lid dat zich op 25 okto
ber 1998 heeft laten dopen. Twee jaar 

later was hij op zending in Phnom 
Penh. 'Een zending is niet gemakke-

lijk, maar wel de moeite waard. Ik 
wou dat ik kon uitleggen hoezeer 

mijn leven erdoor veranderd is. Op 
mijn zending kon ik mij ontplooien 
tot leider en leerkracht en leerde ik 

WERK IN 
GELOOF 
'De kerk is zo 
hard gegroeid 
dat er nu meer 
leden buiten 
Noord-Amerika 

zijn dan daarbinnen. We zijn een 
grote, internationale familie 
geworden in 160 landen. ( . .) 

'Maar onze hoop voor de 
toekomst is groot en ons geloof 
is sterk. ( . .) 

'Ik herhaal wat ik tien jaar 
geleden heb gezegd: laten we 
"ons hoofd opheffen, onze visie 
verruimen en een beter begrip 
ontwikkelen van de grootse 
millenniaanse zending van De 
Kerk vanjezus Christus van de 
Heiligen der Laatste Dagen. "' 
Gordon 8. Hlnckley, 'Openingswoord', 
l.lahona, mei 2005, pp. 4-6. 

die hen sterken in hun geloof. 

Toen Sam op een keer vroeg in 
de ochtend op de brommer naar haar 
werk ging, werd ze aangereden door 

een vrachtauto en van haar brommer 
afgeslingerd. Niemand wilde haru; hel
pen, totdat haar identiteit was vastge

steld, en omdat ze half bewusteloos 
was, kon ze de vragen van de omstan
ders niet beantwoorden. Ze lag bijna 

twee uur hulpeloos op straat. 
De artS die haar in het ziekenhuis 

onderzocht zei dat haru· rechterbeen 

was 'verbrijzeld'. Hij vond dat het 
been zo snel mogelijk boven de knie 

moest worden geamputeerd of, op 
zijn minst, met pinnen moest worden 
vastgezet. De ouders van Sam waren 

ten einde raad en belden de gemeen

te president, Un Son, en een zen
dingsechtpaar, ouderling en zuster 
I.aVon en Marianne Day. Deze leiders 

zeiden de arrs niets te doen totdat 
zij er waren. 

Eenmaal in het ziekenhuis gaven 

hoe ik een betere vriend, zoon en lid kon worden. ' 

president Son en ouderling Day haar 
een zegen. Hoewel hij er eerst helemaal niets voor voelde, 

ging de arts ermee akkoord de operatie uit te stellen, tot
dat hij de röntgenfoto's had bekeken. Daarop zag hij din
gen die hij eigenlijk niet kon geloven: er was geen breuk 

of ernstige verwonding te zien! De enige verwonding 
was een spierscheuring en een diepe snee, die hij dicht 
hechtte. De arts had geen verklaring voor de ommezwaai 

in Sams fys ieke toestand. 

Op 17 juli 2002 rondde hij zijn zending af, waarna hij 

een baan vond die hem nieuwe kansen bood. Zijn getuige
nis was versterkt en hij is van mening dat hij beter bestand 
is tegen de wisselvalligheden van het leven. 

'Ik dank de Heer dat Hij het evangelie in Cambodja 
heeft gebracht, voordat ik te oud was om een zending te 

vervullen', zegt hij. 'Ik had het heel erg gevonden als ik dit 
geweldige werk niet had kunnen doen.' 

Dankzij de zendelingen- zusters en ouderlingen, 

uit eigen land en buitenland- breidt het werk zich elke 

dag uit. 

Zegenrijk priesterschap 

De nieuwe leden in Cambodja pu tten veel kracht uit 

de zegenrijke invloed van het priesterschap. Veel men
sen, zoals Sam Nang, hebben wonderen meegemaakt 

Ze zou nog wel een huidtransplantatie moeten onder
gaan, maar haar been weer gewoon kunnen gebruiken. 

Cambodja: naar een vredig leven 

Cambodja is een klein land, maar bet volk is groot in 

zijn denken. Door de vrede te koesteren in een land dat 
eens door oorlog was verschemd, banen de zendelingen 

en heiligen in Cambodja de weg voor nieuwe generaties 

om in het evangelie te gedijen. • 
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De l<etenen van 
zonde brel<en 

Opoffering van 
het voorwerp 
van begeerte of 
hartstocht is de 
sleutel tot bevrijding 
van slavernij. 
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OUDERLING H. ROS$ WORKMAN 
van de Zeventig 

H et kwaad van slavernij is bijna net zo 
oud als de mensen zelf. Het vervult 

ons met afschuw dat mannen, vrou
wen en kinderen verhandeld werden en veel 
te lijden hadden om andermans leven te ver

aangenamen. We sidderen bij de gedachte 
aan zoveel 'wreedheid jegens de medemens' 

en zijn geschokt door berichten dat er zelfs 
in deze tijd nog slavernij bestaat 

Hoe kan het dan toch dat velen vrijwillig 
hun vrijheid opgeven en zichzelf en hun 
dierbaren gevangen laten nemen door 

iemand die eigenlijk maar één ding wil en 
dat is hen net zo ongelukkig maken als hij
zelf is? (Zie 2 Nephi 2:27.) 

Geestelijke gevangenschap 

Bij gevangenschap denkt men in eerste 

instantie aan een opgelegde gevangenisstraf 
Vrijheidsberoving is afschuwelijk, maar zal 
niet eeuwig duren. In slavernij zijn van de 

vader der leugen is veel erger, want dat is een 
vorm van gevangenschap die veel verwoes
tender is en veellanger kan duren. Frappant 

is dat iemand zichzelf deze geestelijke gevan
genschap oplegt door zich over te geven aan 

ongebreidelde begeerten en hartstochten. 
Niet alleen kan iemand in slavernij zijn van 
zonde, maar ook van roem, rijkdom, politieke 

macht of sociale rang. Iemand kan ook in sla
vernij zijn van spon, muziek of amusement 
als hij of zij daar fanatiek mee bezig is. 

Veel mensen zitten gevangen in tradities. 

In elke cultuur bestaan tradities. Er zijn cultu
ren waarin de tribale traelities diepgeworteld 
zijn. Sommige tradities zijn prachtig, omdat 

ze culturele waarden in stand houden en de 
sociale orde beschermen. Andere tradities 
zijn in tegenspraak met het evangelie en de 

orde van het priesterschap, en wanneer die 
blindelings worden gevolgd, resulteren ze in 

slavernij. 
Zelfs individuele en gezinstradities kun

nen tot geestelijke gevangenschap leiden. 
'fradities die indruisen tegen de beginselen 
van het evangelie mishagen de Geest. Ze 

weerhouden iemand ervan om zich, onder 
invloed van de Geest, open te stellen voor 
goede alternatieven die tot meer vrijheld lel

den. Denk bijvoorbeeld eens aan gezinstradi
ties op de sabbat. Hoe reageen uw gezin als 
een belangrijke sportwedstrijd samenvalt 

met de kerkgang? Zwichten voor slechte 
invloeden beperkt uw vrijheid en vergroot 

de kans op gevangenschap. 

Stuk je bij beetje 

Alles kunnen kiezen wat 'noodzakelijk' is, is 

een gave van God aan zijn kinderen. We kun
nen dus vrijheid en eeuwig leven in Christus 

kiezen of gevangenschap en dood naar de 
macht van de duivel (zie 2 Nephi 2:27). Vaak 
hoor je dat we kunnen kiezen wat we maar 

wiJlen, de gevolgen van onze keuzes hebben 
we echter niet voor het kiezen. 

Geestelijke gevangenschap is zelden het 



gevolg van een enkele keus of actie. Veelal geeft iemand 
zijn vrijheid stukje bij beetje prijs, en voor hij het weet is 

de weg terug afgesneden. 
Er is eens een jongeman ten einde raad naar mij roe

gekomen. Hij was verslaafd geraakt aan pornografie, 

die hij thuis bekeek op zijn computer. Hij voelde zich 
daar zo schuldig over dat hij niet meer naar de 

kerk wilde of een priesterschapstaak wilde 
uitvoeren. Ook zijn sodale leven had er 
onder te lijden. Hij kon er geen weer

stand aan bieden en bekeek urenlang 

foto's en films die hem naar eigen 
zeggen alleen maar ontgoochelden 

en tot radeloosheid brachten. Hij 
was overmeesterd en geketend 
door een macht sterker dan b,ij, 

die hem alleen maar ellende 
had berokkend. 

Hij was niet van de ene 
op de andere dag de slaaf 

Geestelijke 
gevangen· 
schap is zei· 

den bet gevolg van 
een etrkele keus of 
actie. Veelal geeft 
iemand zijn vrijbeid 
stukje bij beetje prijs, 
en voor bij het weet 
is de weg terug 
afgestreden. 



De Heereist 
offers van de 
getrouwen. 

Hij vroeg Abraham 
zijn zoon Isaak te 
offeren. Hij zei tegen 
de rijke jongeling 
'verkoop uw bezit 
en geef bet aan de 
armen. ' 

van zijn eigen computer geworden. In een 
veel eerder stadium had hij zijn nieuwsgierig

heid niet kunnen bedwingen en zichzelf wijs
gemaakt dat 'een keertje' kijken geen kwaad 
kon. Maar bij die ene keer was bet niet geble

ven, steeds vaker had hij eraan toegegeven, 
zozeer zelfs dat het een krachtige verslaving 
was geworden die zijn vrijheid van keuze had 

aangetast. Pas toen hij in de macht was van 
zijn verslaving, zag hij in dat hij zijn eigen 
gevangenschap bewerkstelligd had. 

Als we afglijden naar geestelijke slavernij, 
zal het ons misschien niet opvallen dat onze 
vrijheid allengs minder wordt. Toch is het zo 

dat hoe meer geestelijke gevangenschap we 
ondervinden, kiezen of toestaan, des te min
der vrij we zijn in kwesties die van geestelijk 

belang zijn. 
Sommige mensen zeggen dat ze machte

loos staan tegenover hun geestelijke slaver

nij. Zijn ze echt onmachtig? Doorgaans kan 

geestelijke vrijheid - vrij zijn om goede keu
zes te maken -afgemeten worden aan de 
bereidheid om het voorwerp van begeerte of 

hartstocht op te offeren. Derhalve is opoffe
ring het leidende beginsel en de sleutel tot 
bevrijding van slavernij. 

Voorbeeld van opofferingsgezinde 

zendingsechtparen 

Echtparen die daartoe lichamelijk en 
financieel in staat zijn, wordt een offer in de 
vorm van een voltijdzending gevraagd. Laat 

het duidelijk zijn dat een slechte gezond
heid, onvoldoende financiële middelen en 

andere omstandigheden meespelen bij het 
wel of niet vervullen van een zending. Maar 
als men heel eerlijk kijkt naar de redenen om 

niet op zending te gaan, zou het wel eens zo 
kunnen zijn dat het gevaar geestelijk gevan
gen te raken niet denkbeeldig is. Naar aan

leiding van zorgen over huis, auto, boot of 
uitstaande investedngen, plannen voor een 
wereldreis of een zomerhuisje en soortgelijke 

obstakels dringt 
de vraag zich op: weer
houdt geestelijke gevangen
schap u ervan om voor een 

zending te kiezen? Zo ja, waarom? 
Heeft u ervoor gekozen om in sla
vernij te blijven van wereldse 

geneugten? 
Een toegewijd echtpaar kwam voor 

de volgende keuze te staan. Nadat zij kort 

daarvoor een boerderijtje als oudedags
voorziening hadden gekocht, kregen ze het 
gevoel dat ze op zending moesten gaan. Zij 
werden tewerkgesteld in een dorp dat ver bij 

andere kerkunits vandaan lag. Zij bouwden 
hun eigen woonruimte, groeven hun eigen 

waterput, zorgden voor zichzelf en deden 
hun zendingswerk op de fiets. Hoewel de 
levensomstandigheden uitermate moeilijk 

waren, ging het hen in het zendingswerk 

voor de wind. Ze waren een steun en toever
laat voor de leden en wisten verschillende 

mensen tot bekering te brengen 
In de loop van hun zending kreeg dit echt

paar een brief van een familielid waarin stond 
dat dieven in hun boerderij hadden ingebro

ken en alle gereedschappen en machines had
den gestolen. Hun werd dringend verzocht 
om naar huis te komen en orde op zaken te 

stellen. De zendingspresident liet hen vrij in 
hun keuze. Dit echtpaar maakte de afweging 

en besloten te blijven. Zij waren niet in de ban 
van hun aardse goederen. Zij waren vrij om te 
kiezen voor de dienst van de Heer, en daar 

kozen ze voor. 

De Jes van Bileam 

Het verhaal van de oudtestamentische 
profeet Bileam intrigeert mij, omdat het ons 

inzicht geeft in gevangenschap en vrijheid. 
Bileam was een Israëlitische profeet die in 

het grensgebied van Moab woonde in de tijd 
dat Mozes en de kinderen Israëls zich in de 
woestijn bevonden. BaJak, koning over Moab, 

d u 

~· 
8 
2: 

I 



die bangwas 
dat zijn volk onder de voet zou 

worden gelopen door de kinderen 
Israëls die door de Sinaï reisden, liet 

Bileam vragen of hij ze wilde vervloeken. Bileam wendde 
Zich tot Heec Het antwoord van de Heer aan Bileam was: 
'Gij zult dat volk niet vervloeken, want het is gezegend' 

(Numeri 22:12). 
Toen Bileam het antwoord van de Heer kenbaar 

maakte, stelden de zegslieden van de koning Bileam 

grote rijkdommen in het vooruitzicht. Hoewel Bileam 
aanvankelijk weigerde tegen de wil van God in te gaan, 

verlokte de Moabitische koning hem met weelde, eer en 
politieke invloed. Stukje bij beetje zene Bileam zijn ver
heven roeping aan de kant om bij de koning in de gunst 

te komen. Uiteindelijk had hij zo zijn zinnen gezet op het 
goud en zilver dat de koning hem beloofd had, dat hij 

samenspande om een vloek over de kinderen lsraëls te 
brengen (zie Numeri 31:16). Zijn begeerte naar rijkdom 
en macht, maakte van hem een willoos slachtoffer. Hij 

kwam door het zwaard van Israël om het leven -en hij 
verloor de geestelijke vrijheid die hij eens had genoten 

(zie Numeri 31:8). 

De rode draad van Christus 

Er zijn mensen die vinden dat ze gevangenzitten in hun 
armoede. Armoede kan inderdaad een handicap zijn, die 

iemands keuzes beperkt. Armoede is in eeuwige zin echter 
niet de oorzaak van gevangenschap. 

Jezus van Nazaret had maar weinig bezittingen en was 

op anderen aangewezen voor eten en onderdak. Toch 
was hij geen gevangene. Zijn bereidheid om alles wat zijn 

Vader in de hemel van Hem verlangde op te offeren en 

alle geboden van de Vader re 

onderhouden, bracht Hem 
maximale vrijheid. 

De Heer eist offers van de 
getrouwen. Hij vroeg Abraham 
zijn zoonIsaak te offeren. Hij 

zei tegen de rijke jongeling 'ver
koop uw bezit en geefhet aan 
de armen' (Matteüs 19:21). De 
profeet]oseph Smith en de pio

niers offerden veel om de ke rk 
te kunnen vestigen in 'de hoogste der bergen' aesaja 2:2). 
Ook ons vraagt de Heer te offeren. 

Vader Lehi smeekte zijn zoons in zijn laatste vastge
legde redevoering om 'de vreselijke ketenen [af te schud
den] waarmee gij gebonden zijt, welke de ketenen zijn 

die de mensenkinderen kluisteren, zodat zij gevankelijk 

omlaag worden gevoerd naar de eeuwige afgrond van 
ellende en wee' (2 Nephi 1:13). Zijn woorden doen den

ken aan Christus' boodschap: 'Een ieder, die de zonde 
doet, is een slaaf der zonden' Gohannes 8:34). 

Hoe schudt iemand dan 'de vreselijke ketenen' van 
geestelijke gevangenschap af? We zullen ons hart moeten 

zuiveren, moeten vertrouwen op de Heiland en zijn gebo
den met volle overgave moeten onderhouden, dan zal Hij 

ons sterk maken door zijn genadekracht Elke goede keuze 
die wij maken kan andere goede keuzes tot gevolg heb
ben. Ontsnappen aan geestelijke slavernij en onze vrijheid 

herwinnen is niet altijd gemakkelijk; het kan wel eens een 
louterend vuur blijken te zijn. Maar door de verzoening en 
de grote gave van bekering weten we dit: :Al waren uw zon

den als scharlaken, zij zullen wit worden als sneeuw' 
Gesaja 1:18). 

De Heiland heeft beloofd: t\J.s gij in mijn woord blijft, zijt 

gij waarlijk discipelen van Mij en gij zult de waarheid ver

staan, en de waarheid zal u vrijmaken' Gohannes 8:31-32). 
laten we ons leven vullen met ware beginselen. In plaats 
van ons gevangen te laten nemen, kunnen we beter goede 

keuzes maken en in het woord van de Heiland blijven. Dan 

zullen we volledig vrij zijn. • 
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Ga bij de jongens kijken 
Mory Rich Goodwin 

0 ns huis in Man ti (Utah, VS) 
was klein en ons gezin was 
heel hecht. Onze zoons, 

Stewart en Chandler, speelden altijd 
samen en sliepen op een kamer. De 
kamer was klein en de jongens slie
pen in hetzelfde bed, ieder aan een 

eind, wat ze niet erg leken te vinden. 
Hun tenen kwamen niet eens tot het 
midden van het bed, en vaak hoor

den we ze giechelen als ze elkaars 
voeten kietelden. 

Ze groeiden echter al snel uit 

het bed en we lieten ons oog vallen 

op een stapelbed. Toen mijn man, 
Rex, het nieuwe bed in elkaar zette, 
kende hun vreugde geen grenzen. 
Hij bevestigde een plank over de 

lengte van het bovenbed, zodat 
Stewart, die vier was, er niet uit kon 
vallen. Chandler was jonger en klei

ner en sliep onder. Na het gezinsge
bed klommen ze blij in hun nieuwe 
bed. We hoorden ze door de 

geslaren deur heen giechelen en 
fluisteren. Uiteindelijk vielen ze 
in slaap en nam de stilte bezit 

van ons huis. 
De rest van de avond ging op 

aan huishoudelijke karweitjes, 
waarna Rex en ik ons avondge

bed hadden. Moe kropen we ons 
bed in. En voor ik het wist was ik 
diep in slaap. 

40 

Ik werd rond twee uur wakker, 
opende mijn ogen, keek op de 
klok en was net van plan me 

weer om te draalen toen 
ik een heel zacht stem-

metje hoorde zeggen: 'Ga bij 
de jongens kijken.' Ik keek 
of Rex wakker was, 

maar die sliep als 
een os. Ik deed 
mijn ogen weer 
dicht, maar weer 

hoorde ik: 'Ga bij 
de jongens kijken. ' 

Ik was zo moe dat 
ik niet eens wist of 

Na het 
gezinsge
bedklom-

men de jongeliS in 
hun flieuwe bed. 
We hoorden ze 
door de gesloten 
deur heetr giecbe
fetr en fluisteren. 



ik wel wakker was, dus probeerde 
ik weer in slaap te komen toen ik 
de stem een derde keer hoorde: 'Ga 
bij de jongens kijken.' Er drongen 
zich allerlei verhalen over de stille, 
zachte stem aan mij op. Ik kon me 
niet voorstellen waarom ik bij de 
jongens moest gaan kijken, maar 
ten slotte stond ik op en liep naar 
hun kamer. 

Ik liep door de donkere gang en 
door de keuken. Het was stil. Ik liep 
door de huiskamer en hield stil voor 
de deur van de jongens. Er kwam 
een zacht gesnik uit de slaapkamer. 
Toen ik zachtjes de deur opende, 
zag ik tot mijn grote schrik dat 
Chandler uit het bovenbed bun
gelde. Zijn magere lijfje was tussen 
de matras en de plank doorgegle
den, maar zijn hoofd was blijven ste
ken. Zijn lichaampje hing slap. Meer 
dan een gedempte snik kon hij niet 
uitbrengen, omdat zijn gezichtje in 
de matras was gedrukt. Stewart sliep 
als een roos in het onderbed, zich 
niet bewust van het gevaar waarin 
zijn broer verkeerde. Ze moeten van 
bed geruild zijn, nadat we ze had
den ingestopt. 

Ik duwde Chandler snel weer 
door de spleet terug en hield hem 
dicht tegen mij aan. Hij keek mij 
met angstige, betraande ogen aan. 
Ik besefte hoe dlcht hij bij de dood 
was geweest. Ik wiegde hem weer in 
slaap en legde hem naast zijn broer 
in het onderbed. Het beeld liet me 
niet los, Chandler bungelend aan 
het stapelbed. Ik wist dat ik geen 
minuut later had moeten komen. 

Toen ik naar mijn twee slapende 

zoons keek, voelde ik dat de Geest 
des Heren ons beschermd had en 
besefte dat ik getuige was geweest 
van een wonder. Toen ik weer in 
mijn kamer was, knielde ik neer en 
dankte mijn hemelse Vader voor de 
ingevingen aan mij en de veiligheid 

van ons gezin. • 

Mijn beslissing 
stond vast 
Yazmin Ojeda 

I k was elf toen ik over de kerk 
hoorde. En vanaf bet ogenblik 
dat ik het kerkgebouw binnen

wandelde, had ik een weldadig 
gevoel. Ik bleef de kerk een paar 
maanden bezoeken, en in 
die tijd werd ik twaalf en 
begon ik met het pro
gramma Persoonlijke voor
uitgang in de jongevrouwen. 
Twee maanden later, op 14 
augustus, liet ik me dopen. 

Het verbaasde de leden in 
de wijk dat een twaalfjaóg 
meisje zich op eigen houtje 
liet dopen, zonder haar 
ouders. Hoe kon dat? Ik heb 
mijn vader gevraagd of ik mij 
kon laten dopen. Hij ant
woordde: 'Je bent een intelligente 
jonge vrouw, ik laat die keuze 
geheel aan jou.' Voor mij stond 
het vast dat ik niet meer zonder 
dat weldadige gevoel kon leven 
dat in mijn leven was gekomen 
toen ik over het ware evangelie 
hoorde. 

De jaren van mijn middelbare
schooltijd waren zowel prachtig als 
moeilijk, omdat iemand in de puber
te it zich gesteund wil voelen door 
haar ouders. Het was niet makkelijk 
om thuis het enige Lid re zijn, met 
ouders die dingen deden die niet 
strookten met de leringen van de 
kerk. Maar ik hield mij vast aan de 
woorden van Nephi: 'Indien gij ( .. . ) 
tot het einde volhardt, zie, zo zegt 
de Vader: Gij zult het eeuwige leven 
hebben' (2 Nephi 31:20). 

Jaren later lieten mijn jongere 
broers en zussen zich dopen, maar 
mijn ouders niet. De zendelingen 
spraken met hen, maar ze wilden 
nie t gedoopt worden. Ik had het 
daar moeilijk mee, maar ik wist dat 
ik een goed voorbeeld gesteld had. 

T
oen president 
Hinckley ons eiland 
bezocht en ons aan

moedigde nam· de tempel 
te gaan, nam ik mij heilig 
voor een eeuwig huwelijk 
te sluiten. 
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Toen ik zestien was, ben ik naar de 
tempel in Orlando (Florida) gegaan 

en dat was de mooiste ervaring van 
mijn leven. Ik ben alleen gegaan en 
liet mij daar voor mijn voorouders 
dopen. '!Wee jaar later, toen ik mijn 

onderscheiding Voorbeeldige jonge
vrouw kreeg, was ik daar ontzettend 
blij mee. Ik voelde dat onze hemelse 

Vader blij met mij was. 
Toen president Gordon B. 

Hinckley ons prachtige eiland 

Puerto Rico bezocht en de leden 
toesprak, had ik de eer om in het 
koor te zingen. Hij moedigde 

ons aan om naar de tempel in de 
Dominicaanse Republiek, een eiland 
in de buun, te gaan. Dat deed ik en 

in die tempel nam ik mijzelf voor om 
met een teruggekeerde zendeling 

een eeuwig huwelijk te sluiten. 
Ik verwezenlijkte dat doel toen 

ik een teruggekeerde zendeling 
ontmoette. We zijn in de Sama 
Domingatempel (Dominicaanse 

Republiek) voor tijd en eeuwigheid 
aan elkaar verzegeld. We hebben 
nu een kind en ik ben werkzaam 

in het jongevrouwenpresidium 
van de ring. Mijn ouders zijn nog 
steeds geen lid, maar ik ben blij 

met het voorbeeld dat ik ze gege
ven heb. Ik concentreer mij op het 
goede in mijn ouders, niet op hun 

tekortkomingen. 
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lk weet dat ik tot de ware kerk 
behoor en dat] ezus Christus mijn 

Heiland is. Mijn droom is dat ik op 
een goede dag word verzegeld aan 
mijn ouders en broers en zussen. Ik 
hou van dit evangelie dat mij zoveel 

vreugde en hoop heeft gegeven. • 

De zegen 
Joel R. Bryon 

E van Payne was eigenaar van 

een tankstation en garage in 
Thousand Oaks (Californië, 

V$). Hij was de vriendelijkheid zelve 

en vergat nooit iemands naam. Hij 
kende zijn klanten, hun kinderen 
en hun auto's. Evan maakte lange 

uren, zes dagen per week, en als hij 
kon helpen stond hij voor je klaar. 
Tieners die thuis problemen hadden 

of spaarden voor hun zending, 
bezorgde hij een baantje. Hij werkte 

laat of begon vroeg om een klant ter 
wille te zijn. Bijna iedereen in de 

stad kende Evan Payne en mocht 
hem graag. 

Ook thuis en in de kerk had Evan 

het druk. Hij en zijn vrouw, Becky, 
hadden vijf kinderen tussen de 
zeven en dertien. Hij was tweemaal 

raadgever in de bisschap geweest, 
bisschop en was nu raadgever in 

ons ringpresidium. 
Evan was jong, adetisch, gelukkig 

en extravert. Hij had donker haar en 

een knap gezicht. Hij skiede graag en 
speelde softbal en basketbal. Daarom 
kon ik het haast niet geloven toen ik 

hoorde dat hij leukemie had. 
rn de daaropvolgende maanden 

werd er thuis, in de wijk en de ting 

voor hem gevast. Evan onderging 
chemotherapie en werd bestraald. 

Toen Evans ziekte niet tot staan werd 
gebracht, werd er bekeken of een van 
zijn broers donor van beenmerg kon 

zijn. Zij waren niet geschikt. Hij en 

Becky brachten hun zaken in orde en 
bereidden zich voor op het ergste, 
maar ondanks de pijn bleef Evan 

positief Hij werkte bijna elke dag, 
hoewel het duidelijk was dat hij veel 

pijn had. 
Op zekere dag ging mijn tele

foon. 'Joel.' Het was Evan. 'Heb je 
vanavond tijd' Er ls iemand in jullie 

wijk die om een zegen gevraagd 
heeft. Kun jij je vrijmaken?' 

'Geen probleem', zei ik. 'Wie wil 
er een zegen?' 

'Sally Carlisle (naam is veranderd). 
Een oudere zuster uit San Diego. Ze 

is op bezoek bij haar dochter, ]aan 
Wllson, die niet actief is. Ik zou eigen

lijk haar huisonderwijzer moeten vra

gen, maar ik weet niet wie dat is en ze 
wil die zegen nu. Kun jij me komen 
ophalen?' 

Opeens kreeg ik last van schuldge
voel. Ik was maanden geleden al toe
gewezen aan de familie Wilson, maar 

ik had nog niet eens de moeite geno
men om ze te bellen. Vaak had ik wil
len bellen of langsgaan, maar telkens 

had ik een excuus. Ik had mijn plicht 
verzaakt. Ik zei Evan dat ik hem om 

zeven uur zou ophalen. 
Onderweg naar de Wilsons ver

telde Evan dat zij al jaren vaste klant 
van hem waren. ]aan was in de kerk 

opgegroeid maar was als jonge 
vrouw inactief geworden. Ze was 

getrouwd met Mike Wilson, die 
geen lid van de kerk was, en ze had
den hun vier zoons in Mike's geloof 

grootgebracht. Evan legde uit dat 
we de moeder van ] aan, die griep 

had, zouden zalven. ]aan had Evan 
in de garage gebeld om langs te 



komen. Hij was het enige lid van de 
kerk dat zij kende. 

Joan deed open, maar ging wat 
anders doen terwijl wij met haar 

moeder spraken. Sally zei dat ze 
graag zag dat haar dochter weer 
terug naar de kerk kwam en veel bad 

dat Mike enjoan open zouden staan 
voor het evangelie. Na ons gesprek 
zalfde ik Sally en Evan zegende haar. 

Het was een eenvoudige, troosuijke 
zegen wruuin haar gezondheid werd 
beloofd. 

Toen ik Evan naar huis bracht, 
was ik dankbaar dat ik bij die priester

schapszegen was geweest. Ik was ook 
dankbaar dat ik aan de familie Wilson 
was voorgesteld en had kunnen pra

ten met Evan Payne, die een paar 
maanden 1ater zou overlijden. 

In de daaropvolgende jare n ging 
ik geregeld bij de WiJsons op bezoek. 
Ze ontvingen mij hartelijk als vriend 

van Evan. In het begin praanen we 
eigenlijk alleen over Evan en hoeveel 

goeds hij tot stand had gebracht. Ik 
bleef vijftien jaar huisonderwijzer van 
de Wûsons en probeerde hen zoveel 
mogelijk in de trant van Evan te hel

pen. Mike enJoan werden goede 
vrienden van mij, die ook voor mij 
klaar stonden. 

Hoewel joan nooit actief is 
geworden en Mike nooit lid is 
geworden, is hun vriendschap mij 

zeer dierbaar. Ik was werkzaam als 
bisschop toenjoan overleed. Kort 
na haar dood schonk Mike een ruim 

bedrag aan het zendingsfonds van 

de wijk. Dat geld kwam ten 
goede aan een zendeling uit 
onze wijk die in zijn tienertijd 

tot de kerk was roegetreden en 
geen steun kreeg van zijn fami

lie. Mede door Mike's bijdrage 
kon de jonge zendeling het hart 

van vele bekeerlingen raken. 
Hoewel ik er zeker van 

Ik zalfde zuster 
Carlisle, en 
Evan zegende 

baar. Toen ik Evan 
naar buis bracht, 
#1tiS 111 dankbaar 

ben datEvan Payne er op 
die bewuste avond lang 
geleden niet op uit was om 

mij een les te leren, werd 
het voor mij duidelijk dat 
het werk van de Heer geen 
lasr is. Ik probeer evenals 
Evan oprechte interesse en 

zorg te tonen voor de kinde
ren van onze hemelse Vader. 

En als huisonderwijzer pro

beer ik zo getrouw te zijn 

;ti., ... ll!!f.~O'J bem 

als Evan en zoals de Heiland 

dat graag ziet. • 
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In een plaatselijke 
krant verscheen een 
artikel over Amy 
Arreátegui Pozo. Op 
de foto's in de krant 
(tegenoverliggende 
pagina) maakt Amy 
kennis met de echte 
burgenzeester van 
Trujillo en neemt z ij 
haar dagschema 
door. 
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PAUL VANDENBERGHE 
Kerkelijke tijdschriften 

L L 

EEN DAG 
BURGEMEESl ER 
Stel je voor datj e eenjonge heilige der laatste dagen bent uit 
Trujillo (Peru) . Stel je nu ook voor datje burgemeester bent. 

H 
et valt niet mee om goede keuzes te 
maken als je vijftien bent. Maar als hon

derdduizenden jouw besluiten aan den 
lijve ondervinden, is dat toch wel andere 
koek. Dat overkwam Amy Arreátegui Pozo, 

toen zij uit 123 scholieren gekozen werd tot 
burgemeester van TI'uj illo (Peru), qua inwo
nertal de derde stad van het land. Dat wil 

zeggen voor één dag. 
Amy, een lauwermeisje uit de wijk 

Mousserat in de ring TI'ujillo-Llureles (Peru), 

volgde haar voortgezet onderwijs op de 
Academie voor Stedenbouwkunde. 'Een 
van mijn doelen was', zegtAmy, 'voorzitter 
te worden van de scholierenraad op deze 

school. En dat lukte. Dat was een droom 
van mij. Mijn volgende doel was de 'Eén dag 

burgemeester'-wedstrijd te winnen, en kijk 
eens aan. Dat is me uiteindelijk gelukt. Ik 
heb gewonnen omdat ik veel vertrouwen 
in mijzelf heb.· 

Natuurlijk hielp het ook dat ze heel veel 
goede ideeën had over verbeteringen aan 
scholen en wijken in de stad. Het heeft haar 
heel wat tijd gekost om met ideeën voor de 

wedstrijd te komen, maar toen ze die eenmaal 
had was het vrij eenvoudig om een schifting 
te maken. Daarbij gebruikte Amy de methode 

die ze al vaker had beproefd - een methode 
die haar het zelfvertrouwen beeft gegeven 
waarover ze sprak. Het is de methode van 
vragen en antwoord krijgen op gebed. 

'Ga altijd tot je hemelse Vader als je een 
beslissing te nemen hebt, dan zul je altijd 

de juiste keuzes maken', zegt Amy. Dat is de 
reden waarom ze de verantwoordelijkheid 
aan kon toen de stad 1hljillo een resolutie 

aannam om haar 'één dag burgemeester' 
te maken. De gemeenteraad zou 24 uur de 

besluiten die zij nam als burgemeester 
bekrachtigen. Alle contracten, besluiten en 

volmachten zouden wettelijk bindend zijn. 

Eén dag burg emeester 

Amy arriveerde om half acht 's och
tends op het stadhuis, zelfs vóór burge

meester ]osé Murgia Zannier, al tien 
jaar burgemeester van Trujillo. Nadat 
ze offideel geïnstalleerd was, had ze 

een vergadering met burgemeester 
Murgia om haar dagschema door te 

nemen. Zo begon haar drukke dag 
als burgemeester. 

Met de ambtsauto van de 

burgemeester bracht ze een 
bezoek aan een park, waar 
de stad van plan is een 

sport- en omspanningscen
erum te bouwen. Daarna 

bezocht ze een openbare 
school, waar ze ontvan
gen werd door het 

hoofd van de school, 
en inspecteerde de 





vorderingen aan de bouw van twee klaslokalen. 
Terug op het stadhuis ging Amy in vergadering 

met een beambte van het bureau voor rechtsbij
stand en met de directeur van het kindertehuis 

San José. Amy besloot een groep werklui naar 
het kindertehuis te sturen om een paar noodza
kelijke reparaties te ven;ichten. Ook andere 
scholen maakten hun opwachting om een 

geldelijke bijdrage te bepleiten. 
Tijdens een persconferentie lanceerde 

Amy haar project voor tienerleiderschap, 

getiteld, 'Een uitdaging voor de toekomst'. 
Sinds de start van haar project vergade
ren tienerleiders op ruim honderd 

scholen maandelijks met overheidsfunc
tionarissen om onderwijsbehoeften te 

bespreken. 

Daarna zat Amy de gemeenteraad 
voor, heette de raad welkom en nam 
de presentie öp. Ook plantte ze ter 

gelegenheid van de opening van 
een gerenoveerd park een boom 
en luisterde naar wat omwonen

den te zeggen hadden. Die 
avond woonde ze een cultureel 
evenement bij op een van de 

pleinen van de stad. 
Het was een drukke dag 

voor Aroy, een jonge vrouw 
die in een van de plaatse
lijke dagbladen werd 

geprezen als 'intelligent, 
kalm, welbespraakt en 
charismatisch, een lei

der die zichzelf grote 
doelen stelt.' 

Onderwijs en 

prioriteiten 

Doordat ze een 
dag burgemeester 



was, kreeg Amy oog voor de vele noden in 
haar stad. Een van die noden - ondetwijs 
-was al een belangrijk beleidspunt in 

Alny's plannen en projecten. Maar hoewel 
school belangrijk is, zijn er aspecten in ons 
leven die vóór school gaan. 

'Ik heb het gevoel dat de jongeren in 
Trujillo, voor velen de culturele hoofdstad 

van Peru, de kerk op de tweede plaats zetten 
en meer aandacht hebben voor hun studie', 
zegt Amy. 'Er zijn veel jongeren in de kerk 

die niet op zending gaan, omdat ze hun stu
die aan de universiteit willen afmaken. Ook 

zijn er die niet meer naar het instituut of de 
kerk gaan.' 

Hoewel Amy dus hard leert en graag 

psychologe wil worden, werkt ze ook hard in 

haar roeping van zondagsschoolleerkracht 
en aan haar geestelijke vooruitgang. Ze 

begrijpt dat er voor alles een tijd is: een tijd 
voor studie, een tijd voor kerk, en een tijd 
voor vrienden, familie en ontspanning. 

Het is een kwestie van perspectief en pri
oriteit. Amy legt uit: 'De profeet zegt juist dat 

jongeren een zo goed mogelijke opleiding 
moeten volgen en dat de Heer ons daar altijd 

bij zal helpen, dus hoeven we de kerk niet 
links te laten liggen omdat we een opleiding 
willen volgen. Hoewel een opleiding belang

rijk is, is gehoorzaamheid aan onze hemelse 
Vader belangrijker.' 

Beginselen boven vrienden 

Jongeren in Peru hebben met dezelfde 
problemen te maken als jongeren in de rest 
van de wereld. De wereldse verleidingen die

nen zich overal aan: pornografie, onzedelijk
heid en oneerlijkheid. 

'Mode en alle nieuwe trends in bijvoor

beeld de muziek zijn ook een probleem, 
omdat de niet-leden in de meerderheid zijn 

en de toon zetten, daardoor kom je soms in 
de verleiding om je te voegen naar de meer
derheid en niet naar onze beginselen', zegt 

Amy. Ze waarschuwt dat we ons niet onder 
druk moeten laten zetten door vrienden die 
vinden dat we het allemaal niet zo nauw 

moeten nemen. Ook zegt ze: 'Een andere 
probleem is dat wanneer een jongere lid van 
de kerk wordt, hij of zij soms zijn vrienden 
en vriendlonen kwijtraakt.' 

Amy voelt zich gezegend dat ze vrienden 

heeft gevonden in haar familie en onder de 
kerkleden en seminariecursisten. Daar put 
ze veel kracht uit. Ze hebben haar gesteund 

en aangemoedigd om de Heer te volgen. 

Vertrouwen in je beslissingen 

Wat zijn haar toekomstplannen nu ze 

weet hoe het voelt om burgemeester van 
Trujillo te zijn? 'Ik begin denk ik als studen

tenleider', zegt Amy, 'en daarna misschien 
burgemeester van een dorp, dan een leiding
gevende functie in een district, en dan wil ik 

de eerste vrouwelijke president van Peru 
worden.' 

Amy zegt dat het veel jongeren aan ver

trouwen ontbreekt om doelen te stellen en 
die te verwezenlijken, omdat ze niet weten 

waarom ze op aarde zijn en wat ze met hun 
leven moeten doen. Door het evangelie tot 
leidraad van haar leven te nemen, heeft Amy 

het vertrouwen gekregen om te slagen in al 
het rechtvaardige dat ze verlangt. 

'Ik ben nader tot mijn hemelse Vader 

gekomen door te bidden en Hem om een 
bevestiging te vragen blj welke beslissing 
lk ook moet nemen', zegt ze. 1k vind het 

heel bijzonder om zijn Geest te voelen en 
te weten dat Hij mijn keuzes goedkeurt. 

Daardoor weet ik dat ik kan rekenen op 

zijn hulp. ' • 

O
p de foto uit de 
krant (tegen· 
overliggende 

pagina) opent Amy 
een gerenoveerd 
stadspark. Inzet: Amy 
(middetwoot) met 
baar vrienden en 
vriendinnen van bet 
seminarie. 
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Een bron van kennis 

De Liabona is een bron van kennis 
voor mij en schenkt mij de kracht om 
mijn problemen van dag tot dag aan 
te pakken. Het interview met ouder
Ling Henry B. Eyring, getiteld 
'Bespreking van schtiftstudie' in het 
julinummer van 2005 vond ik sensati
oneel. Dankzij dit artikel heb ik 
geleerd de Schriften doeltreffender te 
gebruiken. 
Sandt·o Eueraldo Ponte Macbado (Brazilië) 

Belangrijke lichtfakkels 

Sinds ik lid van de kerk ben, lees ik 
met veel plezier in de Tongaanse 
Liabona. Door het tijdschrift heb ik 
veel meer begrip gekregen van het 
evangelie. Ik ben instiuutsleerkracht 
en ik gebruik graag de Liabona bij de 
voorbereiding van mijn lessen, toe
spraken en opbouwende gedachten. 
Ik concentreer me daarbij op de 
boodschap van het Eerste Presidium. 
De beginselen en leringen van het 
evangelie zijn lichtfakkels in mijn 
leven. Doordat ik in de Liabona lees 

de Schdften bestudeer, voel ik 
MOO<JeU.JKe kracht en leiding van de 

Dat geeft mij de kracht om op 
nauwe pad te blijven op deze 

tocht. Ook geniet ik van 
over leden van de kerk in 

POST 

Liahona op het internet 

Ik ben heel dankbaar voor de arti
kelen in de Liabona. Ik ben nog 
dankbaarder dat het tijdschrift ook op 
internet beschikbaar is, zodat ik het 
overal kan lezen, ongeacht waar ik 
ben. Ik lees de Liabona af en toe op 
het internet en daar ben ik zeer mee 
geholpen. Ik zou graag zien dat het 
voUedige Boek van Morman in het 
Spaans öp het internet verscheen en, 
zo mogelijk, alle standaardwerken. Ze 
overal te kunnen lezen zou een grote 
zegen zijn. 
]osé Carrasco Benites (Peru) 

Noot van de redactie: De liahona is in 12 
talen op hel internel hescbikbaar. Ga naar 
www.lds.org en klik op de wet·eldkaarl. 
Kies ueriJO/g(ms een taal. De Scbriften staan 
nu ook in bel Spaans op www.lds.org. 

VOORUIT KIJKEN 
Bent u een nieuw lid van de 

kerk of kent u een nieuw lid? 
Mis het oktobernummer van de 

Liahona dan niet. Het is speciaal 
voor de nieuwe leden van de kerk 
en voor andere lezers die het aan 
een nieuw lid willen geven. 

ONTWERP 
EEN POSTER 

Hieronder is een plaat zon
der titel of tekst. Probeert u 
eens een poster van de plaat te 
maken. Van welke evangelische 
waarheid zou deze plaat een 
illustratie kunnen zijn? Schrijf 
een korte, pakkende titel (1-6 
woorden) voor bovenaan de 
poster en wat tekst voor onder
aan. U zou bijvoorbeeld ook een 
schriftuurplaatS kunnen vermel
den. In voorgaande nummers 
en op pagina 24 van dit nummer 
vindt u voorbeelden van 
posters. 

Wij hebben uw inzending 
vóór 15 augustus 2006 nodig. 
U kunt hem sturen naar: 

Liabona Poster 
50 E. North Temple St. Rm. 2420 
Salt Iake City, UT 
84150-3220, USA 
Of e-mail: 
liahona@ldschurch.org 
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De storm tegemoet, Byron Pixton 

Ditjaar is bet 150 jaar geleden dat de handkmpioniers op U/es( gingen. Daarom gedenken we de tien bandkarcolonnes die tussen 1856 en 1860 uitlowa Cizv 
(Jou-a) e11 Florence (Nebraska) bun weg t•onden naardeSalt Lake Valley. floeu•el het m·ergrote deelt•ctn deze colonnes de 1600 kilometer zouder 

noemensu·aardige problemen tl)legdeu. u·erden tu•ee /'an de colonnes in w-:J'oming t•errast door 1 roege sneeuu·st01'111en, u·cwrdoor t•elen de dood t•ont.ten. 



'Wij geloven in God, de 

eeuwige Vader, en in zijn 

Zoon, jezus Christus, en 

in de Heilige Geest. ( . . . ) 

Ik heb geen enkele twijfel 

dat Zij elk apart bestaan. 

Dat zij elk afzonderlijk bestaan bleek duidelijk 

toen jezus zich door Johannes in de Jordaan liet 

dopen. De Zoon van God stond in het water. 

De stem van de Vader was duidelijk hoorbaar 

toen Hij verklaarde dat dit zijn Zoon was, en 

de Heilige Geest manifesteerde zich in de vorm 

van een duif ' Zie President Gordon B. Hinckley, 

'In dit goddelijke drietal geloof ik', p. 2. 


