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IDEEËN VOOR DE GEliNSAVOND 

Met behulp van deze pagina 
kunt u de Liahona gebruiken om uw 

onderwijs in de kerk, maar I 
ook thuis, te verrijken. ~ 

'Laten we het nog een keer 

verzoening ons in staat stelt om het 
nog eens te proberen. 

'Ze kunnen het aan', p. 16: noem 
de in het artikel vermelde verleidin
gen en bespreek hoe de jonge 

Japanse leden erop reageren. lees 
voor wat er over die ve rleidingen 
in Voor de kracht van de jeugd 

staat. Getuig dat het makkelijker 
wordt om ons aan onze 
normen te houden als we 

van het eerste deel van het artikel 
de toestand .in de tijd van Jesaja 
met die in onze tijd. Wat zoude n 
de mensen toen eraan hebben 
gehad om op de le iding van de 
Heer te vertrouwen, en wat kunnen 
wij daar in deze tijd aan hebben? 
Kijk in de rest van he t artikel 
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Go op zoek naar de KGW-ring in deze 
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K 1 4 Van school noor huis 
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OP DE OMSLAG 

of er iets staat over de manieren 
waarop de Heer ons kan leiden. 

'Kies een zonnige toekomst', p. 34: 
vertel de eerste helft van het verhaal 
van de zendeling en laat de gezinsle

den raden wat er gebeurde toen hij 
weer naar huis ging. Maak het ver

haal af en vraag welke zegeningen hij 
ontving door op de Heer te blijven 

vertrouwen. Lees de eerste twee ali
nea's van het anikei nog eens voor 

en maak dan de volgende uitspraak 
af: ~je het goede doet, ____ . 

'De waarheid zal zegevieren', 

p. 1<2: schrijf de woorden 'wees niet 

bevreesd, geloof alleen' op papier
tjes: één woord per papiertje. Doe 

de papiertjes door elkaar en nodig 

Foto's Welden C. Andersen, geënsce

neerd. 

OMSLAG VAN DE KINDERVRIEND 
Sam Lawlor, David en Goliat, kopiii· 
ren niet toegestaan. 

de kinderen uit om ze op volgorde 
te leggen. Laat hen situaties be

schrijven waarin ze moed nodig 
hebben om het goede te kiezen. 
Zoek in het artikel voorbeelden op 

van president Gordon B. Hincldey 

die büjk gaf van moed. Hang 
2 Tunoteüs 1:7-8 op. 

'fen erfgoed van liefde', p. KlO: 

laat een familie-erfstuk zien of ver· 
tel over een familietraditie. Waarom 

is dat erfstuk of die traditie zo 
belangrijk? Lees het verhaal van 

ouderling Yoshihiko Kikuchi om te 
zien wat voor erfgoed hij zijn kin· 
deren wil nalaten. Bespreek manie
ren waarop uw gezin een erfgoed 
van liefde kan nalaten. 
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BOODSCHAP VAN HET EERSTE PRES I D I UM 

De vader die 
om je geeft 
PRESIDENT JAMES E. FAUST 
Tweede roodgever in het Eerste Presidium 

E nig.e tijd geleden vertelde een alleen
staande vader van zes hoe moeilijk 
het was om in zijn eentje kinderen 

op te voeden, al vanaf de tijd dat de jongste 
nog in de lulers was. Op een avond kwam hij 

thuis van werk. Geconfronteerd met de pro

blemen die zowel vader als moeder spelen 
met zich meebrengt, had hij het extra moei

lijk met zijn taken. Maar een van zijn doch
ters (12) waardeerde hem blijkbaar. Ze legde 

verwachtingsvol op zijn tafel een steen die ze 
op school had beschilderd. Op het vlakke 
deel van de steen had ze geschreven: 'Geluk 

is als je een vader hebt die om je geeft.' De 

beschilderde steen en die onovertroffen 
boodschap erop verlichtte onmiddellijk de 

lasten van deze vader. 
Vele jaren geleden haalde president 

Stephen L Richards (1879-1959), eerste raad

gever in het Eerste Presidium, een artikel 
aan van een strafrechter, met de titel 'Negen 

woorden waarmee u een eind maakt aan 
jeugddelinquentie'. De negen woorden clie de 

rechter suggereerde, waren: 'Maak de vader 
weer het hoofd van het gezin.' President 

Richards concludeerde uit dat artikel 'dat de 
voornaamste reden voor her terugdringen van 
jeugddelinquentie in [bepaalde] Europese 
landen was respect voor gezag ( ... ) thuis, wat 

normaal gesproken ( ... ) berust bij de vader als 

hoofd van het gezin.' 
President Ricl1ards vervolgde: i\1 genera

ties lang proberen we als kerk te bevorderen 

wat deze rechter voorstaat: de vader her 

hoofd van het gezin maken en laten, en we 
hebben uit alle macht geprobeerd hem 

geschikt te maken voor die grote en zware 
verantwoording.'' Daar het voornaamste doel 

van de kerk is om het gezin en de gezinsle
den te helpen, is de vraag hoe goed de vader 

functioneert in zijn verantwoording van het 

grootste belang. 
Larer las ik eens in de krant: 'Sociale 

wetenschappers van alle politieke gezindten 

vertellen ons dat de afwezigheid van een 
vader een betere indicator is voor toekom
stig ctimineel gedrag in het gezin dan facto

ren als gezinsinkomen, opleiding of ( ... ) ras. 
'En hoewel veel jongeren hun leven ook 

zonder vader redelijk goed in de hand kun
nen houden, zijn er maar weinig die een 

leven in een vaderloze gemeenschap onge

schonden overleven.'2 

Hoewel wij erop aandringen dat de vader 

weer het hoofd van het gezin wordt, willen 
we daarmee niets afdoen aan de taak van de 
moeder. Er is in de hele wereld geen hogere 
of grotere eer of taak dan het moederschap. 

God zegene u, 
vaders, dal u opge· 
wassen mag zijn 
tegen uw overweldi· 
gende taken en dat 
u als vader extra 
veel zult geven om 
elk kirrd dat amr 
uw hesehemring is 
toevertrouwd. 
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Hopelijk wordt ook hun krachtige invloed in en buiten 

het gezin nog meer uitgebreid. 

De vader sterken 

gezin, daarna de kerk en vervolgens hun werk - en ze 

vragen allemaal tijd. •3 Als een vader tijd aan zijn kinderen 

besteedt, moer hij ze laten zien dat hij ze voldoende 

liefheeft om ze zowel te gebieden als te disciplineren. 

Om de positie van de vader in het gezin te sterken, 
stel ik voor de volgende twee dingen te doen: 

steun en respecteer ten eerste de vader in zijn 

positie; geef hem ten tweede liefde, begrip 

Kinderen hebben disdpline nodig. Als er gevaren op 

hun pad komen, smeken ze in stilte: 'Laat mij 

hier niet aan toegeven. ' President David 0. 

en waardering voor zijn inzet. 

Er gaan in onze samenleving stemmen 

op die mannelijke eigenschappen als bela

chelijk afschilderen. Sommige van die 

vrouwen denken onterecht dat zij hun 

eigen feministische zaak goed doen door 

het imago van het man-zijn neer te halen. 

Dit kan ernstige sociale gevolgen hebben, 

want als de vaderrol als minder belangrijk 

wordt voorgesteld, is dat een van de voor

naamste factoren van het onzekere gevoel 

dat zoons en dochters kunnen krijgen. 

Laat de moeder begrijpen dat als zij ook 

maar iets doet om de vader van haar kinde

ren neer te halen, of het beeld dat zijn kin

deren van hem hebben te schaden, dit 

onherstelbare schade aan het gevoel van 

eigenwaarde en veiligheid van de kinderen 

kan toebrengen. Wat is het oneindig pro

ductiever en bevredigender als een vrouw 

haar man opbouwt in plaats van afbreekt. 

U, vrouwen, bent in zo veel opzichten 

superieur aan mannen dat u zichzelf ver

E 
ebtgenoten en 
vaders in deze 
kerk, en doo,· 

hen de leden van hun 
gezin, hebben een 

kracht en invloed in bun 
leven die ver uitstijgt 
boven de natuurlijke 

gaven va·n intellect en 
karakter die een vader 
ka11 hebben. Ik bedoel 
bet priesterse/Jap Gods. 

McKay (1873-1970) heeft ooit gezegd dat 

als wij onze kinderen niet voldoende disci

plineren, de samenleving dat zal doen op 

een manier die ons misschien niet bevalt.• 

Als we ze verstandig disciplineren, ver

sterkt dat de dimensies van eeuwige 

liefde. En dat leidt rot meer veiligheid en 

stabiliteit in hun leven. 

President Gordon B. Hinckley concen

treerde zich in oktober 2000 in een histo-

rische toespraak op de rol van de vader. 

Hij zei: 'Dit onderwerp neem ik erg 

serieus. Het is een aangelegenheid waaro

ver ik me grote zorgen maak. Ik hoop dat 

u het niet licht opvat. Het betreft uw kost

baarste bezit. Wat uw geluk betreft, wat 

de zaken die u trots of verdrietig maken 

betreft, zal niets - ik herhaal niets - zo'n 

intense uitwerking op u hebben als wat 
er van uw kinderen terechtkomr.'5 Hij ver

volgde zijn woorden met adviezen aan 

vaders. Hij zei dat zij er zijn om hun kinde

ren te helpen met het weerstaan van ver

leiding, naar hen te luisteren, geduldig 

laagt als u het man-zijn en mannelijkheid kleineert. te zijn en veel te bidden, en hen de wegen van de Heer 

Wat liefde en begrip voor de vader tonen betreft, 

moeten we bedenken dat een vader ook moroenren van 

onzekerheid en twijfel kent. Iedereen weetdat vaders ver

gissingen maken - vooral zij zelf. Een vader heeft alle 

hulp nodig die hij krijgen kan; en hij heeft vooral liefde, 

steun en begrip van zijn gezinsleden nodig. 

Taken van de vader 

te leren. 

Als vader moeten wij prioriteiten steUen voor onze 

tijdsbesteding. Sommige mannen vergeten dat 'hun hoog

ste prioriteit het in stand houden van hun eigen geeste

~jkc en lichamelijke kracht dient te zijn. Dan komt hun 

De verheven positie van een vader is goed uitgelegd 

door een Amerikaanse generaal, Deuglas MacArthur, die 

het als volgt verwoordde: 'Ik ben soldaat van beroep en 

ben daar trots op. Maar ik ben trotser - oneindig veel 

trotser - dat ik vader ben. Een soldaat vernietigt om 

weer op te kunnen bouwen; een vader bouwt alleen maar 

op en vernietigt nooit. De een heeft potentieel met de 

dood te maken; de ander belichaamt schepping en leven. 

En ook al zijn de horden van de dood machtig, de batal

jons van het leven zijn nog machtiger. Ik hoop dat mijn 

zoon mij na mijn dood niet als deelnemer aan velelslagen 

4 



zal herinneren, maar als iemand die thuis Door de kracht van het priesterschap prmdem 
met hem het eenvoudige gebed opzei: duren huwelijk en gezinsbanden voor Gord01rB. 

"Onze Vader die Ln de hemel zijt".'6 eeuwig. De consdëntieuze vrouwen van Hinckley beeft 

Het is belangrijk te onthouden dat de deze kerk willen zo' n rechtschapen invloed vaders geadviseerd 

echtgenoten en vaders in deze kerk, en door in overvloed thuis. om geduldig te z ijn 

hen de leden van hun gezin, een kracht en en veel te bidderl1 

0 invloed in hun leven hebben die ver uitstijgt Een erfgoed van vreugde bun kinderen te bel-
t boven de natuurlijke gaven van intellect en Een lieve moeder vertelde op een ring- pen om verleiding te 
~ karakter die een vader kan hebben. Ik heb conferentie hoe heerlijk het was om met weerstaan, naar bun 

~ het over het priesterschap Gods voor elke haar man en op één na alle kinderen in de kinderen te luisteren 
~ man en jongen die twaalf jaar of ouder is en tempel voor tijd en eeuwigheid als man en en ze de weger~ van 
~ 
~ naar de kerknormen leeft. vrouw aan elkaar verzegeld te worden. Haar de Heer te leren. 

~ Een vooraanstaand kerkleider en zaken- man, die nog niet zo lang tot de priester-

~ man, die nu gezond is, werd levenloos schap behoorde, zat enkele rijen van voren 
ll geboren. Zijn vader gebruikte zijn priester- russen de conferenriebezoekers. Hee l even 
~ 
~ 

schap en beloofde dat als zijn eerstgebo- leek ze alle andere aanwezigen te vergeten 

~ rene kon blijven leven, hij, als vader, alles en sprak ze alleen tot hem. Vanaf het spreek-

~ zou doen wat in zijn vermogen lag om zijn gestoelte, door de luidspreke rs, en met 
ci zoon het goede voorbeeld te geven en het meer dan duizend mensen die in tranen toe-
5 
~ juiste te leren. Na enkele minuten begon keken en luisterden, zei ze: 'John, de kinde-
~ zijn zoontje te ademen en hij is nog steeds ren en ik weten niet hoe we je moe ten 
V 
0 

~ gezond en fit. zeggen wat je voor ons betekent. Tot je het 
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priesterschap ging ere n, ware n de grootste zegeningen 
van de eeuwighe id nie t de o nze. Nu zijn ze dat we l. We 
houden alJemaal heel veel van je en danken je uit de 
gro nd van ons hart voor wat je voor ons mogelijk hebt 

gemaakt.' 
Misschien herinnert u zich het verhaal van een kind 

dat vastzat in een gat in de gro nd en er alleen maar uit 
kon worden gehaald door een ander, kleiner kind erin 
te laten zakken. Een kleine jongen werd gevraagd of hij 

bereid was o m naar beneden af te dalen en het kind te 
redden dat vastzat. De jongen zei: 'Ik ben bang om dat 
gat in te gaan, maar ik doe h et wel als mijn vader het 
touw vastho udt.' 

Ouderling Richard L. Evans (1906-1971) van het 
Quo rum der Twaalf Apostelen zette met de volgende 
woorden de ro l van de vader in deze godsdienst in he t 
juiste perspectief: 'Te n eerste geven vaders hun kindere n 
een naam en e rfgoed dat rein en eerzaam iS. Vaders zijn 
er o m tang en hard te werken, met name hun eigen soort 
werk; (. .. ) e n o m hun kinderen dingen te geven die [hun] 
eigen vader nooit had. Vaders zijn er om met hun kinde
ren te praten, ze aan te moedigen, de arm om hen heen 

te slaan, vergissingen te begrijpen, maar die niet goed te 
praten; om ze zo nodig te disdplineren en ze vervolgens 
nog meer lief te hebben; om sterk en krachtig te zijn, 
maar ook lief e n teder. '7 

In alle gezinsrelaties is he t altijd gepast om te vragen: 
'Wat zou Jezus doen?' President Marion G. Romney 
(1897-1988), eerste raadgever in he t Eerste Presidium, 
had zich voor een an twoord op deze vraag tot de 
Schriften gewend e n getuigde: 'Daar, in het evange lie 
dat Johannes heeft opgetekend, vond ik het duidelijke 
antwoord: Jezus deed altijd de wil van zijn Vader. ( ... ) 
"want Ik doe altijd wat Hem behaagt" (Johannes 8 :29) .'8 

God zegene jullie, kinderen, met een luisterend oor en 
een begripvol hart. God zegene u, moeders, wegens uw 
oneindige liefde en alle hulp die u de vader van uw kinde
ren geeft. God zegene u, vaders, dat u opgewassen mag 
zijn tegen uw overweldigende taken en dat u als vader extra 

veel zult geven om elk kind dat aan uw bescherming is toe

veru-ouwd. 'Want alzo lief heeft God de wereld gehad, dat 
Hij zijn eniggeboren Zoon gegeven heeft, opdat eenieder, 
die in Hem gelooft, niet verloren ga, maar eeuwig leven 
hebbe' (Johannes 3:16) . • 
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VOOR DE HUISONDERWIJZERS 
Nadat u dit artikel met een gebed in uw hart hebt bestu

deerd, bespreekt u het zo dat iedereen aan de bespreking wil 
deelnemen. Hieronder enkele voorbeelden. (Wees voorzichtig 
in uw bewoordingen als u een gezin bezoekt waar de vader 
er niet is.) 

1. Kies die beginselen uit het artikel die volgens u het 
meest van toepassing zijn op de u toegewezen gezinnen. 
Vraag de gezinsleden om delen van het artikel voor te lezen 
waaruit die beginselen blijken, of die ze illustreren. Geef uw 
getuigenis en vertel ervaringen die u zelf met deze beginselen 
hebt opgedaan. 

2. Bedenk manieren waarop de gezinsleden hun vader 
liefde en waardering kunnen tonen. Eén idee is bijvoorbeeld 
om voor elk gezinslid een strookje papier te maken met de 
woorden 'Ik houd van mijn vader omdat .' laat ieder 
het blanco gedeelte invullen en vertellen waarom hij of zij de 
zin zo afmaakte. lees de eerste alinea van het artikel en laat 
de gezinsleden hun strookje aan hun vader geven. 

3. Bespreek de in het artikel genoemde prioriteiten voor 
vaders en bespreek waarom ze belangrijk zijn. Illustreer aan 
de hand van voorbeelden in het artikel en uit uw eigen ervarin
gen hoe vaders met deze vier prioriteiten kunnen omgaan. 

4. l ees de laatste alinea van het artikel en bespreek hoe 
kinderen beter naar de raad van hun vader kunnen luisteren. 
Bespreek de keren dat de vaders (of misschien de grootva
ders) de gezinsleden hebben geholpen met een zware of 
moeilijke taak. Vertel hoe uw eigen vader u geholpen heeft. 



MARIANNE MONSON-BURTON 

Toen ons zoontje Nathan twee en een 
half jaar was, introduceerden we time

outs als consequentie van het overtre
den van gezinsregels. Ik begon me echter 

zorgen te maken over de negatieve gevoelens 
waar mijn zoon blijk van gaf aan het einde van 

een time-out. Hij leek dan vaak verdrietig en ont
moedigd. Ik bad o;n een manier te vinden waarop ik er 

een positieve ervaring van kon maken en ik kreeg de 
ingeving om voortaan 'laten we het nog eens proberen' 

te zeggen. 
Na de volgende time-out pakte ik mijn zoontje bij 

de hand en zei enthousiast: 'Laten we het nog eens 

proberen!' Daardoor richtte ik zijn aandacht niet 
meer op zijn negatieve gedrag, maar op de kans die 

hij had om opnieuw te beginnen. Het verschil dat deze 
benadering uitmaakte, verbaasde me. In plaats van het 

gevoel te hebben dat hij met de time-out was bestraft, 
was hij enthous iast om betere keuzen te doen. 

Al gauw gebmikte ik dat zinnetje in allerlei 
situaties. Ik merkte dat ik Nathan op allerlei 

manieren uimodigde: 'Laten we het nog eens 

proberen! ' 'Dit keer kunnen we het beter doen.' 
'Dit keer kunnen we lief zijn' of 'Dit keer kunnen 
we aardig zijn'. 

Het zinnetje werd zo'n grote motivatie voor 
zoontje dar hij vaak al tijdens een nm.e-oUJ 

mij riep: 

'Mama, ik 

ben klaar om 
het nog een 

keer te proberen I' 

Toen ik nadacht 
over de enorme uitwer

king van dat eenvoudige zinnetje 
op mijn zoon, dacht ik aan de kracht die uitgaat 

van de woorden 'Laten we het nog eens proberen! ' Ik 
besefte dat God, ons aller Vader, niet wil dat wij zonder 
enige hoop blijven stilstaan bij de vergissingen die we 

hebben begaan. Hij nodigt ons liever uit om ons oprecht 
te beke ren en ons te 

concentreren op 
een be tere toekomst 

waarin we ons 
leven dage

lijks kunnen 
be teren. Om 

bekering moge

lijk te maken 
was God zelfs 

leven van zijn 
geliefde Zoon op te offe-

ren. Zijn belofte luidt: ~ 
waren uw zonden als scharla

ken, zij zullen wit worden als 
sneeuw; al waren zij rood als 
karmozijn, zij zulJen worden 

als witte wol' a esaja 1: 18). 

Toen ik zag dat mijn zoon
tje weer vastbeslo ten was 
om het bete r te doen, werd ik 
overspoeld door een gevoel 
van dankbaarhe id jegens mijn 

Vader in de hemel, die zijn 
kinderen genade betoont als 

beke ren. Ik had ook 
gevoel van waardering 

de He iland, wiens oneindige 

verzoening ons allen in staat ste lt 
om te zeggen : 'Laten we het nog eens 

proberen!' • 
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Zoals leden over de hele wereld getuigen, kan de herinnering aan een 
bijzondere gezinsavond ons opbeuren en leiden. En zo'n herinnering 

kan ons zeffs ons hele leven bijblijven. 

Julio CesarMerlos uit de ring Arlingron (fexas) 
schrijft: 'Ik herinner me mijn jeugd met mijn broers 
en zussen. Wij waren pas lid van de kerk geworden 

en ons gezin had niet veel geld, maar we geloofden in het 
evangelie. Mijn vader gaf ons het goede voorbeeld met 
lezen in de Schliften. De gezinsavond was voor hem een 
gelegenheid om ons te leren wat hij zelf leerde. 

'Eén van mijn vaders gelinsavondlessen maakte grote 
indruk op me. Die les ging over keuzevrijheid. Ik hetinner 
me nog wat mijn vader zei: "Ik wil jullie een raad geven 
om de rest van je leven te onthouden. Als je in de verlei
ding komt om het woord van wijsbeid ongehoorzaam te 
zijn, of de wet van kuisheid, of enig ander gebod van God, 

denk er dan aan tegen wie je zondigt. Is het God, de kerk, 
je ouders, je familie of jijzelf? En ik zeg je dat je dan voor
namelijk tegen jezelf zondigt." 

'In mijn jeugd kreeg ik beproevingen die net zo ernstig 
waren als die waar mijn ouders voor waarschuwden. Ik 

probeerde de raad in gedachte te houden die mijn vader 
ons die avond had gegeven. Vijfentwintig jaar later word 
ik nog steeds door die raad van mijn vader gesterkt. En 
nu krijgen mijn kinderen dezelfde raad van mij.' 

Een gezinsavond die mijn leven veranderde 

Edevanir Leepoldino uit de ring Säo Paulo-Sáo Miguel 
Paulista (Brazilië) herinnert zich een gezinsavond die zijn 
leven veranderde. Hij was zestien jaar en geen lid van de 
kerk toen hij op een avond bij zijn vdend Leaodra langs
ging om te vragen of die mee wilde naar een dansavond. 
In plaats van mee te gaan, nodigde zijn vriend hem uit om 
mee te doen aan de gezinsavond. Edevanir wist niet pre
cies wat hij moest verwachten, maar stemde aarzelend in 
om te blijven. 

Edevanir schrijft over die avond: 'Het was geweldig!' 
Leandro's broer ging op zending, dus de gezinsavond was 
een afscheidsfeestje. Edevanir vertelt: 'De Geest van de 



Heer raakte me sterk, waardoor ik me zo 
warm van binnen voelde dat ik niet wistwat 

ik moest doen. En ik had zo'n sterk gevoel 
van vreugde dat ik me niet meer alleen kon 

voelen. 
'Na die gezinsavond begon ik de zendelin

genlessen te volgen en al gauw werd ik 

gedoopt. Het volgende jaar werd ik op zen
ding geroepen naar het zendingsgebied 

Porto Alegre (Brazilië) [later het zendingsge
bied Santa Maria]. Slechts achtjaar na die bij

zondere gezinsavond met Leandro houd ik 
nu gezinsavond met mijn eigen gezin.' 

Rust in een menigte 

Een gezinsavond hoeft niet thuis gehou

den te worden om gedenkwaardig te zijn. 
Lioebov Salimova uit het district Donetsk 

(Oekraïne) vertelt over een bijzondere 
gezinsavond die ze op vakantie aan de kust 

meemaakte. Haar zus, die dichtbij woonde, 
had haar uitgenodigd voor de gezinsavond, 

die om acht uur 's avonds begon. 'Maar tot 
mijn verbazing trof ik mijn zus lang vóór de 

afgesproken tijd op het strand. "Het lukt 

thuis niet", legde ze uit. Ze probeerde te 
glimlachen, maar de glimlach zag er wrang en 
geforceerd uit. Ik had het gevoel dat ze haar 

best moest doen om nier te huilen. Ze had 
problemen thuis. Haar voorstel om op het 

strand gezinsavond te houden, was verba
zend absurd. Overal om ons heen waren 

mensen aan het lopen, zitten, zonnebaden en 
lachen. Toch stemde ik met het voorstel in. 

'We legden onze handdoeken tegenover 
elkaar en gingen erop liggen. We bogen ons 

hoofd en baden. Mijn zus had deLiahona van 
juli 2002 met de conferentietOespraken mee
genomen. Ze begon een toespraak van presi

dent Gordon B. Hinckley voor te lezen. Het 
leek wel of elk van zijn woorden ons uidegde 

hoe we ons tegenover onze 

andere gezinsleden 

moesten gedragen. Bij het lezen van de woor
den van onze levende profeet, zag ik dat mijn 

zuster rustiger was geworden. Ze had steun 
gevonden bij de Heilige Geest, die in ruime 

mate over ons uit was gestort. We voelden 
dat God ons als zijn dochters liethad en dat 

we door konden gaan in ons gevecht om 
het goede. We ervoeren gemoedsrust. ' 

Ik wil ook zo gelukkig zijn 

Carla Santivafiez Castra uit de ring üma

Surco (Peru) schrijft: 'Ik herinner me vooral 
een bepaalde gezinsavond. We letten alle vier 

goed op tijdens de les die papa gaf. We deden 
leuke spelletjes. We hadden niet alleen veel 
plezier, maar we leerden over de Heiland. 

Wat ik me aan die avond vooral herinner, 
was dat ik zag hoe gelukkig mijn ouders 

waren omdat ze zo genoten van de tijd die ze 
doorbrachten met ons, hun kinderen. Ik heb 

vaak teruggedacht aan dat gelukkige gevoel 
van die avond. 

'Nu kunnen mijn geliefde echtgenoot en 

ik zelf gezinsavond houden en de vreugde 
ervaren die ik bij mijn ouders zag. Het is mijn 

hoop dat onze kinderen op een dag dezelfde 
liefde, warmte, geborgenheid en veiligheid 
zullen voelen bij onze gezinsavenden als ik 

die avond zo lang geleden voelde.' 

Helemaal alleen gezinsavond houden 

Serengere Caviale uit de ting Nancy 

(Frankrijk) schrijft: 'Enkele weken geleden 

Tegenoverliggende 

pagina: De familie 

Velosco uit Manila 

(Filipijnen) lcomt bij

een voor de gezfns

avond. Volgende 

pagina: De familie 

Pordo uit Santlogo 

(Chili) doet een spel

letje als onderdeel 

van de gezinsavond. 



TIJD UIT 
VOOR DE 
GEZINSAVOND 
'Verzamel uw kin
deren om u heen. 
Onderwijs ze, leid 
ze en bescherm 

kreeg ik tijdens een gesprek met 
een lid van het ringpresidium de 
uitdaging om regelmatig gezins
avond te houden. Daar ik niet 
gehuwd ben, vond ik het niet nodig 
om gezinsavond te houden, maar ik 
nam me voor om het als experiment 
eens te proberen. De daaropvol
gende week deed ik de eerste 
poging, hoewel ik enigszins scep-

ze. Er is nooit eerder meer behoefte 
geweest aan sterke en solidaire 
gezinnen als nu. ' 

maar Tyler, mijn zoontje van zes, 
lette niet op en verstoorde de les. 

Ik was ontmoedigd en stond op het 
punt om de les maar te laten voor 
wat hlj was. 

'Op een ingeving van de Geest 
keek ik mijn zoon in de ogen en 
vroeg hem: "WISt je dat naar de tem
pel gaan het belangrijkste is wat je 
kunt doen?"' De uitwerking van die 
woorden was ongelooflijk. Hij kal-

President Harold B. Lee (1899- 1973), 
'Follow the Leadership of the Church', 
Ensign, juli 1973, p. 95. 

tisch was. Ik begon met een gebed 
en zong enkele lofzangen. Van dat moment af aan kon ik 
heel sterk de Geest voelen. Vervolgens las ik in de Bijbel 
over het leven van Christus. Ik las, rnaakte wat notities 

en besloot toen om zijn voorbeeld te volgen. Ik besloot 
met enkele lofzangen, waar ik aardig van opvrolijkte. 
Tijdens die gezinsavond van drie kwartier voelde ik me 
even in de hemel!' 

Proberen een zesjarige te inspireren 

Sommige gezinnen hebben moeite om tijdens de 
gezinsavond kleine kinderen te bereiken en inspireren. 
Christine Carter uit de ring Syracuse (New York) schrijft: 
'Ik ging onlangs voor mijn eigen begiftiging naar de 
tempel en ik wilde een gezinsavond houden over het 
belang van de tempel. Ik had me goed voorbereid, 

meerde en wilde ineens iets leren over de tempel. We 
keken naar platen van tempels en vroegen ons af hoe de 
woning eruitziet dieJezus Christus bereidt voor onze 
terugkeer bij Hem. We legden een puzzel van de tempel 
en deden het roen nog een keer omdat het zo leuk was. 
We zongen 'Ik kijk graag naar de tempel'. Later versierde 
Tyler de hal met tekeningen van verschillende tempels. Hij 
besloot ook om een afdekplaatje voor de lichtschakelaar 
in de gang te versieren met zijn eigen tekening van de Salt 
Laketempel. Nu denken we er iedere keer dat we bet licht 
aandoen eraan dat de lichten van de tempel ons de weg 

terug naar de Heer wijzen. 
'Ik ben zo dankbaar dat de Geest mij tijdens die les 

heeft geleid en dat ik mijn pogingen om mijn zoontje het 
belang van de tempel te leren niet opgaf.' • 



ROPULARITEIT 
WAT MOET JE ERMEE? SOMS HEEFT DE MEUTE HET GEWOON MIS. 

(Zie Helaman 13:2-4; 16:2.) 



Familie-erfgoed 

leven de meeste 
geborgenheid vinden 
in onze heerlijk 
11auwe banden 
met onze naaste 
familieleden. 

OUDERLING l. TOM PERRY 
van het Quorum der Twaalf Apostelen 

B
egin augustus 2002 was een belang
rijke mijlpaal voor mij. Ik werd toen 
tachtig jaar. Om het te vieren, besloot 

ik met mijn kinderen en kleinkinderen een 

rondrit te maken door I.ogan (Utah) om 
ze te laten zien wat d ie stad voor mij heeft 
betekend. 

Ik maakte een lijst van negen locaties in 
I.ogan die ik mijn familie wilde laten zien. 

Voor elke plek koos ik een schrifttekst om ze 
duidelijk te maken welk belang die plek voor 

m~j had. 

1. Logan High School: verwezenlijk je 

potentieel 

1n sommigen heb Ik geen welbehagen, 
want zij willen hun mond niet opendoen, 
maar· zij verbergen het talent dal Ik hun 
gegeven heb, uit vrees voor de mensen' 
(LV60:2). 

Ik was erg verlegen toen ik naar het voort
gezet onderwijs ging en ik maakte geen 
gebruik van de kansen om mijn talen
ten te vergroten en te ontwikkelen. Ik 

was te bang om het te proberen. De 
les die ik mijn familie wilde leren, 
was dat je je potentieel moet ver
wezenlijken. Wees niet bang te 
proberen. Heb vertrouwen in 
jezelf. Je slaagt nooit de eerste 

keer dat je iets probeert, maar als je het blijft 
proberen, krijg je zelfvertrouwen en ontwik
kel je nieuwe talenten. 

2. Logan Tabernakel: de vreugde van 

dienstbaarheid in het evangelie 

'Wanneer gij in dienst van uw medemen
sen zijt, [zijl] gij louter in dienst van uw 
God' (Mosiah 2:17). 

Mijn vader was twintig jaar lang lid van het 
presidium van de ring Cache in Logan. Het 

leekgepast om stil te houden bij de taberna
kel waar we ringconferentie hielden om de 
familie te leren dat dienstbaarheid in de kerk 
grote vreugde brengt en een zekere manier 
is om intermenselijke vaardigheden te ont
wikkelen. U maakt u dienstbaar in de kerk 
met de zuivere bedoeling om het koninkrijk 
van uw Vader in de hemel op te bouwen. 
De Heer compenseert u gul voor uw tijd en 
inzet, met zegeningen die uw talenten en 
vermogens vergroten voor verdere dienst
baarheid. Het is onmogelijk om de Heer 
voor alles terug te betalen. 

3. Mijn vaders advocatenkantoor: karakter 

en integriteit ontwikkelen 

'Want de wortel van alle kwaad is de 
geldzucht. Door daarnaar te haken zijn 
sommigen van het geloof afgedwaald en 



Ouderling Perry spreekt op de campus van de Utah State University zijn kinderen en kleinkinderen toe. Het was een van 

negen plekken in Logan waar hij zijn familie een tekst voorlas en een ervaring uit zijn leven vertelde. Tegenoverliggende 

pagina: ouderling Perry als fonge vader met zifn drie kinderen, Barbara (links), Linda Gay en Lee. 

hebben zich met vele smarten doorboord. 
'Gij daarentegen, o mens Gods, ontvlucht deze din

gen, doch jaag naar gerechtigheid, godsvrucht, geloof 
liefde, volbatding en zachtzinnigheid. 

'Strijd de goede strijd des gelooft, grijp het eeuwige 
leven, waartoe gij geroepen zijt en de goede beli]'denis 
afgelegd hebt voor vele getuigen' (1 Timoteüs 6:1 0-12). 

Ik vertelde mijn familie hoe ik mezelf op een carrière in 
bankzaken had voorbereid. Mijn vader was advocaat van 
de bank. Van het geld wat ik verdie!lde met een kranten
wijk spaarde ik genoeg op om tien aandelen van de First 
National Bank te kopen. Mijn vader stond erop dat ik naar 
de aandeelhoudersvergadering ging en stemde met mijn 
tien aandelen. Hij meende dat dit een goede manier was 
om kennis te maken met de bankwereld. Al gauw nadat ik 

mijn diploma had gehaald, kreeg ik een baan aangeboden 
die veel lucratiever was dan werken bij een bank. Ik dacht 
dat ik de functie voor een paar jaar kon uitoefenen en dan 
in bankzaken kon gaan. Maar ik ben nooit bankier gewor
den. Ik probeerde mijn kleinkinderen te leren dat het kie
zen van een studielichting niet zo belangrijk is als het 
ontwikkelen van integriteit, ethiek, goede studiegewoon
ten en het ontwikkelen van een karakter als iemand van 
geloof, vertrouwen en nijverheid. 

4. Mijn geboorteplaats: de waa.rde van ons erfgoed 

'Zie, ik heb u de namen gegeven van onze eerste 
ouders( .. ); en dat heb ik gedaan, opdat gij, wanneer gij 
aan uw naam denkt, aan hen zult denken; en wanneer 
gij aan hen denkt, aan hun werken zult denken; en 
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Boven, bovenste rij: de ouders van ouderling Perry, L. Tom 

Perry en zijn vrouw, Nora Sonne Perry; ouderling Perry in zijn 

jeugd. Middelste rij: ouderling Perry als jongeman (achter

aan) met zijn ouderlijk gezin; Logan High School. Onderste 

rij: ouderling Perry met zijn neefje; reünie familie Sonne, 

1937. Tegenoverliggende pagina: Logantempel (Utah); 

ouderling Perry in de deuropening van zijn ouderlijk huis. 

wannee1· gij aan bun werken denkt, zult weten, door 
betgeen er is gezegd, en ook geschreven, dat zij goed 
waren' (Helaman5:6) . 

Ik ben naar mijn vader vernoemd. Ik eerde mijn vader 
en wilde dezelfde waarden naleven als hij. Ons erfgoed 
geeft ons blijvende waarden die ons tot in de eeuwigheid 
bij zullen blijven. 

5. Ouderlijk huis: de zegen van goede ouders 

'Ik, Nepbi, ben gebm·en uit goede ouders, daarom ben 
ik enigermate in al de geleerdbeid van mijn vader 

onderwezen' (1 Nepbi 1.·1). 

Ik probeerde mijn familie te leren dat de eer voor het 

succes dat we in ons leven krijgen eigenlijk toekomt aan 
de ouders die je een goed begin hebben gegeven. Mijn 

vader was een harde werker, een goede kost

winner en een uitstekend voorbeeld in 
dienstbaarheid, eer en integriteit. Hij hield 

van ons en ruimde in zijn d rukke leven tijd 

voorons in. 
Moeder was er altijd om ons te 

ondet:richten en aan te moedigen. Ze 
was een geweldige huismoeder, een 

zorgvuldige huisvrouw, een uitste· 
kend beheerster van het huis

houdgeld, en een geweldige 
kok. Ik huldig mijn ouders 

en heb ze zeer lief. 

6. De koeienweide: aanvaarden dat 

er veranderingen optreden in uw leven 

'Hetgeen van God is, is licht; en wie licht ontvangt 
en in God blijft, ontvangt meer licht,· en dat licht wordt 
steeds belderder tot de volle dag toe' (LV 50:24). 

We gingen naar ons motel. Toen we ons hadden inge

schreven, zei ik tegen de familie: 'Vannacht slapen jullie 
op de plek waar onze oude koeienwei was. ' Op die plek 
was het motel gebouwd. Wat Zijn de tijden veranderd. Ik 
zal altijd dankbaar zijn dat ik ben opgegroeid in een tijd 
waarin we ploegden, zaaiden, verzorgden, irrigeerden en 

oogstten. Dat waren erg belangrijke activiteiten voor ons. 
Toekomstige generaties krijgen weinig kans om dezelfde 

zegeningen te ontvangen die wij hadden. We leven in een 
wereld die snel veranden. We moeten op de een of andere 
manier vastzien te houden aan de fundamentele, onveran
derlijke waarden en toch klaar Zijn voor nader geopenbaard 
licht dat ons naar grotere kansen zal leiden. 

7. ljszaak: de waarde van tradities 

'Dezelfde betrekkingen die bier onder ons bestaan, 
zullen ook daar onder ons bestaan, maar zullen dan 
gepaard gaan met eeuwige heerlijkheid, een beerlijkbeid 
die wij nu niet genieten' (LV 130:2). 

Een van onze vele tradities was om bij elk reisje naar 
Logan een ijsje te halen. Belangrijker tradities zijn acti

viteit in de kerk, dienstbaarheid in de kerk, trouw aan her 
gezin enzovoort. Bijzondere tradities die wij hier met 
leden van onze familie vestigen zullen standhouden. We 
moeten tradities opbouwen die ons sterk zullen bijblijven 
tot in de eeuwigheid. 



8. Utah State University: de waarde van de tijd nemen 

voor een gelukkige, succesrijke verkeringstijd 

'Wie verbiedt te huwen, het is hem niet verordonneerd 
door God, want het huwelijk is de mens door God veror
donneerd' (LV 49: 15). 

Ik legde uit dat mijn verkering zich grotendeels afge

speeld had aan de Utah State University. Dansavonden, 
sportwedstrijden, van de campus naar de bibliotheek 
lopen, samen in de bibliotheek studeren, naar instituuts

Iessen gaan, tussen de lessen elkaar in de gang ontmoe
ten, wandelingen over de campus maken, enzovoort, 

gaven ons de tijd om elkaar beter te leren kennen en de 
rijkdom te ervaren van de relatie die zich ontwikkelde. 

Het was destijds het belangrijkste in mJjn leven. Als die 
tijd komt, beïnvloedt het al wat iemand doet. Maak er een 

bijzondere, speciale tijd van. 

9. Logantempel: het belang van de tempel 

'In de celestiale heerlijkheid zijn drie hemelen of 
graden; 

'en om de hoogste te verwerven, moet een mens tot 
deze orde van het priesterschap toetreden (namelijk het 
nieuw en eeuwigdurend huwelijksverbond); 

'En indien hij dit niet doe~ kan hij deze niet verwer
ven' (LV 131:1-3). 

De heilige tempel moet het middelpunt van ons leven 
zijn. We moeten het altijd waardig zijn om de tempel te 

betreden. Als we door onze leefwijze de verbonden 
waardig blijven die we met de Heer hebben gesloten in 

zijn huis, verbinden we de Heer letterlijk om de zegenin
gen te geven die Hij ons heeft beloofd. De Heer zal zijn 

beloften vervullen als wij getrouw zijn aan de verbonden 
die wij met Hem sluiten. 

Laat in de avond kwam de rondrit ten einde bij het 

oude wijkgebouw van de wijk Logan 9. We hadden voor 
een kamer gezorgd waar de familie bijeen kon komen. Er 

was een presentatie over mijn leven, waaronder foto's van 
mijn grootouders, mijn ouders en jeugdfoto's van mijzelf. 

En er waren foto's van mijn huwelijk en de kinderen 
waarmee we gezegend zijn, gevolgd door een collage 

van foto's van evenementen die wij als gezin hebben 

meegemaakt. 
Op zondagmorgen gingen we io wijk 9 naar de kerk. Dit 

gebouw is gebouwd onder toezicht van rnJjn vader, die daar 
toen bisschop was. ffij was achttien jaar lang bisschop. Die 

ochtend had ik de gelegenheid om mijn getuigenis te geven 
van de zegeningen die het evangelie mij heeft gebracht. 

Vervolgens reden we naar huis, in Salt l.ake City. Maar 

voordat ik mijn familie aan een heerlijk verjaardagsdioer 
liet beginnen dat mijn vrouw had klaargemaakt, vroeg ik 
ze wat ze hadden geleerd. En ik getuigde nogmaals van de 
goddelijke origine van het evangelie van Jezus Christus. 

Ik ben er absoluut van overtuigd dat we in ons leven 
de meeste geborgenheid zullen vinden in onze heerlijk 

nauwe banden met onze naaste familieleden. 
Dat is mijn getuigenis aan u. Het evangelie vanJezus 

Christus is waar. Het zal je altijd tot steun zijn. Het is onze 

enige hoop op eeuwig heil en op een toevluchtsoord 

waar we de stormen kunnen ontvluchten die op ons afko
men in het sterfelijk leven. Moge God u bUtven zegenen 

met het verlangen om meer te weten te komen over 7.ijn 

wegen en zijn wetten te gehoorLamen. • 

Naar een toespraak, geiJouden tijden$ een devotlonal aan de 
Brigham Young Oniversity op 20 augustus 2002. 
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Tieners uit Tokio bespreken hoe 
zij met zware verleiding omgaan. 

ADAM C. OLSON 
Kerkelijke lijdschriften 

E 
en van Yuriya Kitaharas vrienden wilde haar na school 

een nieuw stripboekje laten zien. Het duurde heel 
even voordat 'furiya Qauwermeisje) besefte dat er niets 

grappigs aan die strips was: het was een pornoboekje. 
Ongeveer op datzelfde moment stak een van de vrien

dinnen vanjunko Saijo (rozenmeisje) een sigaret aan en 

bood]unko die aan. 
Niet lang daarna werd een groep leerlingen van de 

school waar Sho Watanabe naartoe ging gearresteerd 
wegens de verkoop van drugs aan medeleerlingen. 

Gelukkig liet Yuriya de strip vallen. ]unko weigerde de 
sigaret. En Sho (priester) probeert voorzichtig te zijn in 

het uitkiezen van zijn vrienden. 
Hoewel de kerk in Japan groeit, worden deze tieners 

toch dagelijks geconfronteerd met de verleidingen van de 
wereld. Dat hoort allemaal bij de test waarvoor we naar 
deze aarde zijn gekomen. De vraag is: kunnen wij het aan? 
En zo niet, hoe kunnen we daar verancteling in brengen? 

Met verleiding omgaan 

Een veel voorkomende verleiding in Tokio is overu·eding 
van het woord van wijsheid, aldus een groep jonge mensen 
uit verschiUende ringen die bij elkaar zijn gekomen om te 
praten over de moellijkheden die zij ondervinden. 

Verscheidene jongeren kregen te maken met de 

verleiding van tabak zo gauw ze in hun tienerjaren kwamen. 
Anderen hebben het tOt nu toe gelukkig kunnen vermij
den. Niet iedereen ktijgt met dezelfde verleidingen te 
maken. Maar tabak is een valstrik voor veel tieners in Tokio. 

'Het is zo makkelijk om hier tabak te kopen dat het 
voor sommigen moeilijk is om het niet te kopen', zegt 

Hikaru Watanabe (diaken), Sho's jongere broer. 
En al re veel jongeren krijgen veel te jong alcohol 

aangeboden. 
'Na een schoolactiviteit gaan alle leerlingen meestal 

ergens heen voor een feestje', zegt Yuriya. 'Soms vragen 
mijn vtiendinnen of ik meega. Ze zeggen niet dat ze gaan 
drinken, maar voor veel tieners betekent naar een feestje 
gaan drinken. Ze vinden dat helemaal niet verkeerd.' De 

andere jongeren knikken instemmend -zij hebben 
soortgelijke situaties meegemaakt. 

De tieners zijn het ook met elkaar eens dat porno en 
onzedelijkheid wijdverbreid zijn onder hun leeftijdgenoten. 

'Muziek begint ook erg slecht te worden', aldus Keiko 
Saijo Qauwermeisje), oudere zus van)unko. 'De teksten 
zijn verschrikkelijk.' 

Er zijn verleidingen en moeilijkheden waar alle tieners 
in de kerk over de hele wereld mee geconfronteerd wor
den. Wat doen ze eraan? Ze komen erachter dat ze door 
het evangelie de kracht kunnen vinden om al hun moei

lijkheden te overwinnen. 

De kracht vinden 

De jongeren zijn het erover eens dat ze, om de verlei
dingen te overwinnen waar ze dagelijks voor staan, de lei
ding van de Heilige Geest nodig hebben. 





'Het is niet alleen mijn eigen kracht, maar 
vertrouwen op de Heerwaarmee ik het 
doorsta', zegt p riester Yuuya Kitahara, Yuriyas 

jongere broer. 'Als we dichter tot de Heer 
komen, kunnen we verleidingen vermijden 

en overwinnen.' 
Dat is een belangrijke les. 'Als we niets 

doen om dichter tot de Geest te komen, 
worden we waarschijnlijk net als veel jo nge
re n buiten de ke rk die roken, porno kijke n 
en erger ', zegt Yuriya. 

Die les vinden we in meerdere teksten 
van het Boek van Mormo n. Zonder de Geest 
van de Heer werde n de Nepbieten 'zwak 
( .. . ),evenals hun broede rs, de Lamanieren' 
(Helaman 4:24; zie ook Mosiah 1:13; 

Morma n 2:26). 
'Als ik de Geest voel, heb ik het 

gevoel dat de verleidingen gewoon 
weggaan', aldus Hikaru. 'Die kracht 

krijg ik van de Geest.' 
Yuuya zegt dat 's ochtends en 's 

avonds bidden helpt om de Geest 
re voelen. Yuriya voelt zich dich

ter bij de Heilige Geest door 
dagelijks de Schriften te 

bestuderen. Yi.Iuyas twee
lingbroer, Yuuki, noemt 

seminarie en andere acti
viteiten voor jongeren. 

En J unko zegt dat naar 
de kerk gaan en de 

gezinsavond bijwo
nen haar niet 

aUeen hebben 

JE KUNT ANDEREN 
HELPEN DOOR 
JE VOORBEELD 
'God zegene jullie, geliefde 
jonge vrienden. jullie zijn 
de beste generatie die we 
ooit hebben gehad. jullie 

kennen het evangelie beter.]ullie zijn 
getrouwer in jullie plichten. jullie zijn beter 
opgewassen tegen de verleidingen waar
mee je te maken krijgt. Houd je aan je nor
men. Bid om de leiding en bescherming 
van de Heer. Hij zal je nooit in de steek 
laten. Hij zal je troosten. Hij zal je steunen. 
Hij zal je zegenen en grootmaken, en je 
beloning zal zoet en prachtig zijn. En je 
zult merken dat jouw goede voorbeeld 
anderen zal aanspreken, die moed zullen 
putten uit jouw houding. ' 
President Gordon B. Hinckley, 'Een banier voor de 
volken, een licht voor de wereld', Uahona, november 
2003, p. 84. 

de Geest te voelen, maar· haar ook hebben 

geleerd hoe ze verleiding kan overwinnen. 
En ze zeggen allemaal dat het een groot 

verschil heeft uitgemaakt om naar de tempel 
te gaan. 'Ik voel dat ik bijzondere kracht krijg 
als ik naar de tempel van de Heer ga', zegt 
Sho. Hij zegt dat hij verleiding beter kan weer
staan als hij geregeld naar de rempel gaat. 

De afgelopen jaren hebben Sho en Hikaru 
geprobeerd elke donderdag naar de tempel 
te gaan e n daar dopen voor de doden te 
doen. Keiko en]unko, en Yuriya en haar 
broers proberen elke vrijdag te gaan. 

'Ik krijg kracht als ik naar de rempel ga', 

zegt Keiko. 

Voor de kracht van de jeugd 

Als iemand tijdens het gesprek de bro
chure Vo01· de kt·acht van de jeugd noemt, 
haalt de helft van de jongeren de kleine uit
voering ervan te voorschijn. 



'Dit is voor ons geschreven', zegt Yuuya. 'Het is makke

lijk te begrijpen en toe te passen. Als ik de beginselen uit 
deze brochure toepas, kan ik verleiding beter weerstaan.' 

De anderen stemmen daarmee in. De meesten lezen er 

geregeld in. 'We lezen er bijna elke week in met de jonge

vrouwen', zegt Junko. 
Hikaru zegt dat het hem helpt om verleiding te overwin

nen. Volgens hem 'zeggen de kerkleiders ons dat we aan 

een schrifttekst moeten denken als we worstelen met ver
leiding. Maar soms is het lastig om je Schriften mee te sle
pen. Dit kaartje kan ik altijd bij me houden, en dat helpt.' 

De publicatie heeft veel jongeren laten zien hoe ze 

het evangelie moeten toepassen in hun leven en bij hun 

keuzes. 
'Het evangelie gaat nie t alleen om weten wat het goede 

is, maar ook het goede doen', zegt Yuuki. 'Toen ik Voor de 
kracht van de jeugd las, kwam ik erachter wat ik moet 
doen. Er staat in hoe je het evangelie in je dagelijks leven 

toe moet passen.' 
'Voordat deze brochure werd uitgegeven, spraken onze 

leiders wel over kerknormen, maar we kunnen niet alles 
onthouden', aldus Sho. 'Voor de kracht van de jeugd is 

zo makkelijk te begrijpen. Het legt onder meer uit hoe de 
Schriften op ons van toepassing zijn. En ik kan het makke

lijk meenemen.' 
'Ik lees niet veel', zegt Keiko. 'Maar deze brochure is 

makkelijk. Als ik me op de woorden concentreer, voel ik 

dat dit echt goed is. Ik denk dat God dit voor onze tijd 

bereid heeft.' 
En de brochure is inderdaad bereid voor deze tijd, net 

als de jongeren van deze generatie. 
'Dit is jullie al vaak gezegd, en ik zeg het nog een keer: 

jullie zijn een uitverkoren geslacht', aldus ouderling 
Joseph B. Wirthlin van het Quorum der Twaalf Apostelen. 

'Je bent door de Heer opgewekt om zijn kerk en zijn 
koninkójk de eenentwintigste eeuw in te dragen. Je bent 
door de Heer gekozen om op deze aarde te komen nu de 

goddeloosheid en het kwaad erg sterk zijn. Maar jullie 
kunnen de uitdaging aan' ('In het priesterschap groeien', 

Liahona, januari 2000, p. 48) . 
Wat is er nodig om de uitdaging aan re kunnen? 

Bereidheid om dicht bij de Geest te blijven en de raad 

van de Heer te volgen. • 

Yuuki Kitohoro Hiko ru Wotonobe 

WAT JE MOET DOEN ALS EEN 
VERLEIDER EEN VRIEND IS 

Wie je als vrienden kiest, is erg belangrijk. 'Als je de ver
keerde vrienden kiest, krijg je veel verleidingen', zegt Sho 
Watanabe. 

De eerste keer dat je je verzet tegen iemand kan het moei
lijkst zijn, maar daarna wordt het meestal makkelijker. 
'Sigaretten zijn niet goed voor je', zei Junko Saijo tegen een 
vriendin toen zij haar een sigaret aanbood. 'Mijn vriendin is niet 
opgehouden met roken, maar ze heeft me sindsdien geen siga
retten meer aangeboden.' 

Soms helpt het niet om nee te zeggen. Soms moet je weg
gaan. 'Als mijn vrienden over iets verkeerds beginnen te praten, 
probeer ik het gesprek op een ander onderwerp te brengen', 
zegt Yuuki Kitahara. 'Maar als ze niet ophouden, loop ik weg.' 

In veel gevallen kun je beleefd met moeilijke situaties 
omgaan. Op een keer luisterde een vriendin van Keiko Saijo 
naar muziek met een hoofdtelefoon. 'Ze bood mij de hoofdtele
foon, maar ik kreeg van die muziek een naar gevoel van binnen. 
Ik zei "Leuke muziek, maar niet mijn smaak" en gaf de hoofdte
lefoon terug.' 
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Heb je je wel 
eens zo on
belangrijk 
gevoeld dat 
je dachtdat 
Godgeen 
aandacht zou 
schenken aan 
je gebeden? Zo 
ja, dan heeft 
Luis Ricardo 
da Silva uit 
Brazilië wat 
ervaringen 
aan j e te 
vertellen. 

RICARDO 
EET HET 

R. VAL JOHNSON 
Kerkelijke tijdschriften 

R icardo en zijn vrienden stonden voor 
een van de verzegelkamers in de Sáo 

Paulotempel en vroegen zich af 
waarom ze er niet in mochten. Niemand 
hield ze tegen. Tenslotte werd de tempel 
opnieuw ingewijd en was dit een van de 
open dagen. Ze vroegen de leider die ze 

begeleidde waarom ze niet naar binnen 
mochten, maar hij wist het ook niet. Hij 

voelde dezelfde beteugelende Geest. Het 
was een goede geest, maar hij weerhield 
hem er wel van om de kamer in te gaan. 

Toen schoot de leider iets te binnen. 
Die kamer was gereserveerd voor president 
Gordon B. Hincldey Hij zou daar spoedig 
arriveren, op zoek naarwat tijd voor zichzelf 
in het huis des Heren, in gebed strevend 
naar de rust en inspiratie van de Heer. 

Ricardo en zijn vrienden gingen stille
tjes weg. 

Natuurlijk verwachten wij dat onze hemelse 
Vader naar de gebeden van de profeet luistert. 
Maar hoe zit dat met ons? Kunnen we echt ver
wachten dat God naar onze gebeden luistert? 

Luis Ricardo da SiJva kan die vraag beant

woorden. Er was een tijd dat hij zichzelf te 
onbelangtijk voor de Heer beschouwde 
om aandacht van Hem te krijgen. 'Ik dacht: 
waarom zou God aandacht schenken aan 

een onbelangrijk iemand zoals ik? Maar nu 
weet ik datJezus mij liefheeft. Ik voel zijn 
Geest en ik weet dat onze hemelse Vader 
naar mijn gebeden luistert.' 

Hij weet dat omdat zijn gebeden verhoord 

zijn. Hij vertelt zachtjes van keren thuis en 
op school waarop de Heer gehoor heeft 
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gegeven aan zijn gebeden. Eén ervaring valt 
vooral op: 'Ik was op een dag met vrienden 

in de tempel dopen voor de doden aan het 
doen. We besloten om in de kleedkamer van 

de doopruimte een gebed uit te spreken. 
Tijdens het bidden voelden we iets bijzon· 

ders, alsof de kamer met licht vervuld was 
en er nog iemand anders bij ons was. Ik had 
voorheen gebeden om te weten te komen 

of God echt leeft, en dit was mijn antwoord. 
Dat gevoel was heel sterk. Ik wist het 

gewoon. Het gebed is heilig.' 
Die dag werd Ricardo's getuigenis gesterkt, 

maar tot zijn elfde jaar wist hij niet eens wat 
een getuigenis was. En toen nodigde vriend 

hem op een dag uit om mee naar de kerk te 
gaan. Hij vond het er fijn, dus bleef hij komen. 

Maar jammer genoeg vond zijn moeder het 

niet prettig. En ze wilde niet dat hij lid van de 

kerk werd toen hij vroeg of hij zich mocht 
laten dopen. 'Maar de 7enrldingen spraken 
met mijn moeder en ze bevielen haar, dus gaf 

ze eindelijk toestemming', zegt hij. 

Sindsdien is Ricardo een toegewijd, ijve

rig discipel van Christus. Hij is momenteel 

priester in de wijk Barueri, in de ring 
Barueri (Brazilië) . .Ricardo is meestal als eer
ste in de kerk, ook al moet hij vier kilome

ter lopen om er te komen. Hij zegt dat hij 
naar alle bijeenkomsten wil, niet alleen die 

op zondag. 
Hoewel hij het enige lid in zijn ouderlijk 

gezin is, doet hij toch al wat hij kan om het 
koninkrijk van de Heer op te bouwen. Dat 
doe je als je een getuigenis hebt, zegt hij . Hij 

leert zelfs piano spelen zodat hij de lofzan
gen in de priesrerschapsvergadering kan 

begeleiden. 
'Waar het echt om draait, is de eeuwig

heid', zegt hij. 'Nu ik lid van de kerk ben, 

zie ik alles in een eeuwig licht.' 
Schijnt het Licht van de hemel voor ieder 

die de Heer zoekt? Zelfs voor hen die zich 

de minste in het koninkrijk beschouwen? 
Absoluut. Vraag het maar aan Ricardo. Hij 

weet het. • 

Na een ervaring 

tijdens de open 

dagen van de Sáo 

Paulotempel (Brazilië ) 

vroeg Ricardo zich 

af: ' Waarom zou God 

aandacht schenken 

aan iemand zo onbe

langrijk als Ik?' Maar 

nu zegt hij: ' Ik weet 

dat Jezus mij lief

heeft. Ik weet dat 

onze hemelse Vader 

naar mijn gebeden 

luistert.' 
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Vertrouwt op de 
Here voor immer 

Wij erkennen zijn lei
dende band in ons 
leven als wij goed 
genoeg leven om de 
ingevingen van zijn 
Geest te krijgen en 
wij vervolgetrs naar· 
die ingevi1tgen 
handelen. 

MARGARET LIFFERTH 
Eerste roodgeefster in het algemeen 
jeugdwerkpresidium 

Jesaja werd geroepen voor een zware 
taak. Hij was profeet voor de inwoners 
van Juda toen zij afvallig waren en het 

merendeel goddeloze leiders volgde. Het 
was een tijd waarin de armen verdrukt wer

den, afgode!ij en het overtreden van kuis
heidswetten toenam, terwijllegers van 
vijandige buurlanden naar de konloklijken 
Juda en Israël opmarcheerden. 

Jesaja's raad aan de mensen was om zich 
te bekeren, te geloven in de Messias die zou 
komen en: 'Vertrouwt op de Here voor immer, 
want de Here Here is een eeuwige rots' Gesaja 
26:4). Als de mensen luisterden, ging het hen 
goed. Maar Jesaja zag verd!ietig toe terwijl het 
verbandsvolk van Israëluiteindelijk de godde
lijke raad verwierp. Onder inspiratie profe

teerde Jesaja aangaande de vernietiging en 
verstrooiing van Israël. Hij zag nog tijdens zijn 
leven dat de tien stammen van Israël gevangen 
werden genomen en er een eind kwam aan de 

macht en welvaart van J uda. 
Maar Jesaja zag in het kader van zijn grote 

profetische roeping ook ons, het verbands
volk van de laatste dagen. Hij putte troost 
uit de wetenschap dat Gods koninkrijk niet 
alleen weer op aarde gevestigd zou worden, 
maar dat de heiligen in de laatste dagen 

ernaar zouden streven om zo te leven dat zij 
de zegeningen, beloofd aan het huis Israëls, 
waardig zouden zijn. 'Maar nu, hoor, ( ... ) 
Israël, die Ik verkoren heb. ( ... ) Ik zal mijn 
Geest uitgieten op uw nakroost en mijn 
zegen op uw nakomelingen' aesaja 44:1, 3) . 

De woorden van Jesaja zijn specifiek voor 
ons bewaard gebleven. Er wordt op diverse 
plekken in de Schriften naar verwezen. De 
profeet Jakob uit het Boek van Morman her
innert ons hieraan: 'En er zijn vele dingen 
door Jesaja gesproken die op u kunnen wor
den toegepast, omdat gij van het huis Israëls 
zijt' (2 Nephi 6:5). Hoe zijn de leringen van 

Jesaja op ons van toepassing? Hoe kunnen 
wij zijn woorden op onszelf toepassen? 

Zoek de Heer 

Niet alleen Jesaja en zijn rijdgenoten leef
den op een politiek en moreel slagveld, maar 
wij ook. Toen Jesaja er bij zijn gehoor op aan
drong om op de Heer te vertrouwen, had 
hij het ook tegen ons. Hoe krijgen wij de lei
ding, kracht en besd1erming van de Heer en 
erkennen vervolgens zijn hand in ons leven? 

Wij ktijgen grote zegeningen als wij verbon
den sluiten en onderhouden. Als wij gedoopt 
en bevestigd worden, ktijgen wij de gave van 
de Heilige Geest. Komen wij onze verbonden 

na en hernieuwen we ze wekelijks als we van 
het avondmaal nemen, dan wordt ons beloofd 



dat wij 'zijn Geest altijd bij [ons] mogen 
hebben' (zie Moroni 4:3; LV20:77). De 
beloften van de Heer staan vast. Wij erken

nen zijn leidende hand in ons leven als wij 
goed genoeg leven om de ingevingen van 

zijn Geest te kl.ijgen en wij vervolgens naar 

die ingevingen handelen. 
Naast de Schriften en de leiding van 

levende profeten heb ik ten minste drie manieren gevon

den waarop de Heer ons leiding kan geven: 

1. We kunnen antwoord krijgen op concrete gebeden. 
2. De Heer beüwloedt vaak onze gedachten, woorden en 

daden, zelfs als we daar niet concreet om gevraagd 

hebben. 
3. Als we tegenspoed ondervinden en we denken 

dat we door de Heer in de steek zijn gelaten, 

zal Hij ons zegenen met de kracht om de 
belangrijke lessen van het leven te leren. 

P
lotseling werd mij dttide
lijk dat ik mijn dochter 
uroeger van school moest 

ophalen. Ik ben zo dankbaar dat de 
Heer een moeder ook leidt om haar 
kind te troosten. 

llLUSTAAnE SAM lAWlOR; FOTO BUSATH PHOTOGWHY: CAAI. HE!>IRICH 
BtOCH, CHRISTUS EN EEN JONG<N (DETAllJ 

Leiding van God 

Het is een voorrecht en een zegen om 
de Heer door gebed om leiding te vra

gen. Wij streven ernaar zijn wil voor ons 
te weten te komen in de verschillende 

omstandigheden van ons leven als we 
besluiten wie te huwen, en wanneer; 

welke opleiding of carrière we moeten 

kiezen of waar we moeten gaan wonen; hoe we een roe
ping moeten vervullen; als we hulp nodig hebben in 
gezinsaangelegenheden of een buur of kind willen helpen; 

en als we moeten weten welke lessen we door beproeving 

moeten Ieren. 
Mijn gebeden over dit soort zaken wor

den meestal heel concreet verhoord. 
Andere keren moet ik naar beste 



S oms verboort 
deReeronze 
concrete gebe

delt. Maar andere 
keren moeten we 
naar beste Inzicht 
zelf een beslissing 
nemen. 

Soms heeft de Heer een ander tijdschema 
in gedachten voor me, maar ik erken dank
baar zijn hand in mijn leven omdat Hij mijn 

gebeden verhoort. 
Ik heb ook ontdekt dat de Heer gul is 

en ons ook vaak leidt in aangelegenheden 
waarin we niet om zijn leiding gevraagd heb
ben. Enige tijd geleden had een van onze 

kinderen zich verkiesbaar gesteld voor een 
positie aan de school waar zij heenging. Op 
de dag van de verkiezing was ik thuis bezig 
met de routine van de dag. Plotseling kreeg 

ik duidelijk de ingeving dat onze dochter de 
verkiezing verloren had en dat ik haar vroeg 
van school moest ophalen. lk keek naar de 
klok en toen de tijd aanbrak waarvan ik wist 

dat de verkiezingsuitslag bekendgemaakt 
zou worden, arriveerde ik op school. Toen 
ik door de voordeur naar binnen ging, zaten 
alle jongeren die aan de verkiezing hadden 

meegedaan in de aula. Zij kregen de uitslag 
te horen voordat die aan de rest van de leer
lingen bekend werd gemaakt. Onze dochter 
was dankbaar dat ze vroeg naar huis kon om 

haar gedachten, emoties en prioriteiten op 
een rijtje te zetten voordat ze de volgende 

dag haar vtiendinnen weer onder ogen 
kwam. Ik ben dankbaar dat de Heer, 

die het heelal heeft geschapen, ook 

leiding geeft aan een moeder 
zodat zij haar kind kan troosten. 

Ik heb ook bij andere gele

genheden waarvoor ik niet om 
leiding had gevraagd ingevin
gen van de Geest gekregen. 

Dat heeft mij soms gewaar-
schuwd. Het heeft me geholpen als ik 

zelf niet wist wat ik moest zeggen of doen in 
pogingen om 'te u·euren met hen die treu
ren ( ... ) en hen te vertroosten die ver

troosting nodig hebben' (Mosiah 18:9). 
Het heeft waarheden bevestigd die in les-

sen of toespraken naar voren kwamen en 

heeft mijn reacties geleid als mijn kinderen 

vragen of twijfels hadden of als ze de wereld 
wilden volgen. Ik heb ontdekt dat de woor
den of daden die je nodig hebt je vaak 'in het 
uur zelf( ... ) worden ingegeven' (LV 100:6). 

In tijden van beproeving kunnen we ons 
afvragen of de Heer wel aan ons denkt. Jesaja 
leert ons dat we de Heer zelfs dan moeten 
vertrouwen: 

'De Here heeft u wel brood der benauwd

heid en water der verdrukking gegeven, 
maar uw leraars zullen zich niet meer verber
gen, doch uw ogen zullen uw leraars zien; 

'Uw oren [zullen] achter u het woord 

horen: Dit is de weg, wandelt daarop' 
Qesaja 30:20-21). 

Tegenspoed maakt ons vaak ontvankelij
ker voor de ingevingen van de Geest. En wij 

'zuUen [ons] rot de Here bekeren, en Hij zal 
Zich door (ons] laten verbidden en [ons] 
genezen' Qesaja 19:22). Als we bij beproe
ving op de Heer vertrouwen, doen we de 

deur open naar zijn steunverlenende en 
genezende kracht. 

Wij zullen ' juichen en ons verblijden' 

Ik weet dat wij, als wij de leringen van 
Jesaja op ons eigen leven tOepassen, ons zul
len verheugen in zijn raad 'Vertrouwt op de 
Here voor immer'. Als wij verbonden sluiten 

en nakomen en gehoor geven aan de inge
vingen van zijn Geest, zal de hand van Heer 
ons leiden en zijn wij verzekerd van de 

beloofde zegeningen. 
'Hij zal voor eeuwig de dood vernietigen, 

en de Here Here zal de tranen van alle aan
gezichten afwissen.( ... ) 

'En men zal te dien dage zeggen: Zie, 

deze is onze God, van wie wij hoopten, dat 
Hij ons zou verlossen; dit is de Here, op 
wie wij hoopten; laten wij juichen en ons 

verblijden over de verlossing die Hij geeft' 

Qesaja 25:8-9). • 





lUISTER NAAR 

OE STEM VAN 

De waarheid zal 
• zegeVIeren 

PRESIDENT GORDON B. HINCKLEY 

Ik ben optimistisch [positief] over het 
werk van de Heer. Ik kan niet geloven 
dat God zijn werk op aarde is begon

nen om het te laten mislukken. Ik weet 
dat het sterker wordt. Ik weet natuurlijk 
wel dat we in de wereld te maken hebben 
met veel ernstige problemen. 

verbrijzelen en daaraan een einde maken, 
maar zelf zal het bestaan in eeuwigheid' 
(Daniël2:44). 

Maar toch ben ik optimistisch. Ik heb 
het eenvoudige en absolute geloof dat het 
goede zal winnen en dat de waarheid zal 
zegevieren. Ik geloof dat waarheid die 
wordt neergedrukt, weer zal opstaan. 

President Hinckley 

Ja, dit werk vereist offers, inspanning, 
moed om anderen erover te vertellen en 
geloof om dat te proberen. Maar we heb
ben geen critici nodig en geen twijfelaars. 
We hebben mensen nodig met een heilig 
doel. Zoals Paulus schreef aan Timoteüs: 
'Want God heeft ons niet gegeven een 
geest van lafhartigheid, maar van kracht, 
van liefde en van bezonnenheid. Schaam 
u dus niet voor het getuigenis van onze 
Here' (2 Timoteüs 1:7-8). 

leert ons dat we 
moed en geloof 

Toen ik op zending ging, gaf mijn 
goede vader mij een kaartje waarop vijf 
woorden stonden. Het waren de woorden 
van de Heer tot de bestuurder van de 
synagoge die had gehoord dat zijn doch-

moeten hebben 
zodat we angst en 
het kwaad kunnen Mijn wens is dat elk lid van deze kerk 

die woorden ergens ophangt waar hij overwinnen. 

ter was overleden: 'Wees niet bevreesd, geloof alleen' 
(Marcus 5:36). 

Als je geloof ooit zo zwak wordt dat je alleen maar 
kwaad en ellende op je af ziet komen, lees dan nog eens 
het verhaal van Daniël die zijn veru-ouwen stelde in de 
'God in de hemel, die verborgenheden openbaart' 
(Daniël 2:28) en Nebukadnessars droom uitlegde. Over 
onze tijd zei hij dat de God van de hemel 'een koninkrijk 
[zou] oprichten, dat in eeuwigheid niet zal te gronde 
gaan, en waarvan de heerschappij op geen ander volk 
meer zal overgaan: het zal al die koninkrijken 

ze elke morgen ziet. Ze zouden ons de 
moed geven om onze mond open te doen; ze zouden 
ons het geloof geven om het te proberen, ze zouden 
ons sterken in ons getuigenis van de Heer Jezus 
Christus. Ik geloof dat er dan op aarde meer wonderen 
zouden gebeuren. 

Ik weet dat God leeft, datJezus de Christus is, dat dit 
zijn heilige werk is, en ik smeek jullie en de God des 
hemels dat wij de kracht en het geloof en de toev.rijding 
zullen hebben om dit werk naar zijn grote bestemming 
te rollen. e 
Naar '\Vees niet bevreesd, geloof alleen: De Ster, mei 1996, pp. 3--6 . 
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PART I Cl PAT I EPERIODE 

Troost en moed uit de Schriften 
'De Here is mijn licht en mijn heil, voor wie zou ik 

vrezen?' (Psalmen 27:1.) 

LIND A MAGLEB Y EN ELIZA BETH RICKS 

De Filistijnen en de Israëlieten voerden oor
log. Goliat, een reus van een Filistijnse krijger, 
daagde elke willekeurige Israëliet uit om met 

hem re vechten. Een jongen die David heette vroeg of 
hij met de man mocht vechten. David had veel moed 
en geloof. 

Toen David het slagveld op liep, maakte Goliat 
hem belachelijk omdat hij zo jong was. David zei: 
'Gij treedt mij tegemoet met zwaard en speer en 
werpspies, maar ik treed u tegemoet in de naam van 
de Here der heerscharen, de God der slagorden van 
Israël' (1 Samuël 17:45). 

David deed een steen in zijn sHnger en mikte op 
Goliat. De steen raakte Gollats voorhoofd en hij viel 
op de grond. 

Tegenwoordig zijn er overal om ons heen 'Goliats'. 
Er zijn slechte dingen die ons verleiden: alcohol en 
drugs; ongepaste relevisieprogramma's en films; zelfs 
luiheid en egoïsme. 

President Thomas S. Monson, eerste raadgever in 
het Eerste Presidium, heeft gezegd: 'David ging naar de 
beek en koos zorgvuldig vijf gladde stenen uit voor zijn 
vijand. ( ... ) Zoals David naar de beek ging, kunnen wij 
naar de beheerder van onze voorraad gaan: de Heer. 
Welke gladde stenen kies jij uit om [jouw] Goliat mee 
te verslaan?' President Monson stelt voor dat je stenen 
kiest van moed, moeite, nederigheid, gebed en plichts
betrachting. (Zie 'Meeting Your Goliath', Ensign, januari 
1987, pp. 2-5.) 

Wij laten zien dat we moedig zijn als we het goede 
doen. Wij doen moeite als we hard werken. Wij laten 
zien dat we nederig zijn als we op de Heer vertrouwen 
en we Hem in gebed om hulp vragen. Wij doen onze 
plicht als we ons aan onze beloften en onze doopver
bonden houden. Als we die vijf stenen gebruiken, en 
andere stenen, zoals scluiftstudie en gezinsavond, kun
nen we de Goliats in ons leven verslaan. 

David en Goliat van stip tot stip 

Verbind de stippen om te kijken hoe David en Goliat er 
misschien uit hebben gezien. Kleur de plaat en hang hem 
ergens op waar je hem vaak ziet. Als je naar deze prent 
kijkt, denk eraan dat je je eigen Goliats moet verslaan! 

Ideeën voor de participatieperiode 

1. Vraag een volwassene om een van de mensen uit het 
volk van Alma in Mosiah 24:8-15 na te spelen. Laat hem of 
haar een mgzak meenemen en het verhaal vertellen. Geef 
elk kind een vel papier. Laat ze een bep1·oeving of moeilijk
heid opschrijven die kinderen tegenwoordig tegenkomen, 
zoals onfatsoenlijke kleding, onfatsoenlijke films en tv-pro
gramma's enzovoort. Oongere kinderen kunnen het teke
nen.) Als de kinderen een beproeving op papier hebben 
gezet, laat ze dat dan om een kleine steen wikkelen en die 
in de rugzak doen. Geef de mgzak aan enkele kinderen. 
Bespreek manieren waarop onze hemelse Vader hen helpt 
in hun bepr-oevingen. Haal bij het noemen van elke sug
gestie een steen uit de rugzak. Geef de rugzak nog een 
keer aan de kinderen. Zing een lofzang of een Lied over de 
Heiland. Leg uit dat jezus ons altijd zal helpen en troosten. 

2. Nodig twee door de bisschop of gemeentepresident 
goedgekeurde br-oeders uit om (1) het verhaal van de 
Liahona te komen vertellen die het schip de weg naar het 
beloofde land wees (zie 7 Nephi 18:8-22) en (2) het verhaal 
van Lebi's droom en de ijzeren roede te komen ver·tellen die 
de mensen naar de boom des levens leidde (zie 1 Nephi 8). 
V1-aag de kinderen wat de mensen moesten doen om geloof 
te tonen en leiding te ontvangen. Wat zijn de Liahona en de 
ijzeren roede in onze tijd? Lees Alma 37:44 en 1 Nephi 11:25 

(woorden van Christus, woord van God). Hoe kunnen we 
de wootden van Christus ontvangen? Vertel de kinderen dat 
u ze muzikale tips gaat geven om die vraag te beantwoor
den. Speel van elk liedje de eerste paar maten en laat de 
kinderen raden welk liedje het is en welke boodschap het 
bevat. De boodschap zegt ons van wie of wat we de woor
den van Christus kunnen horen. Speelliedjes over de profe
ten, de Heilige Geest en de Schriften. Wijs erop dat we 
tegenwoordig dezelfde dingen moeten doen om leiding te 
ontvangen als het volk van Nephi. • 
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UIT HET LEVEN VAN PRESIDENT WILFORD WOODRUFF 

Geïnspireerde profeet 
~E 

Toen Wilford Woodruff profeet 
werd, hadden veel kerkleden 
niet genoeg geld. Wilford maakte 
zich vooral zorgen om sommige 
boeren. 

Toen het comité rot de conclusie kwam dat 
suikerbieten telen geen goed idee zou zijn, 
vroeg president Woodruff een andere groep 
mensen om het nogmaals te onderzoeken. 

Die groep was het met 
de eerste eens. Wij denken 

dat suikerbietenproductie de 
kerk geen goed resultaat 

zou opleveren. 

port maar zitten. 
Ik voel me geïnspi
reerd om de suiker
bietenteelt op gang 

te brengen. 
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Het nieuwe bedrijf stond op het punt een 
fabriek te bouwen toen Utah in ernstige geld
problemen kwam. Het was geen goede tijd om 
met een nieuwe zaak te beginnen. 

President Woodruff, het 
is zoals we vreesden. De 
Utah Sugar Company zal 

het niet redden! 

President Woodruff probeerde als profeet 
de kerk altijd door inspiratie van de Heilige 
Geest te leiden. Uiteindelijk hielp het suiker
bedrijfveel boeren die het moeilijk hadden. 

Aangepast overgenomen uitteringen van kerkpresidenten: Hcber J. Gram (2002), pp. 71-73. 

Iedere keer als ik 
aan ophouden denk, 

heerst er duisternis; en 
iedere keer als ik aan 
de bouw ervan denk, 

is er licht. 

DE KINDERVRIEND SEPTEMBER 1006 K7 



• 

• 
• 
K8 

• 

VOOR KLEINE 
VRIENDEN 
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MAR lAM JOYCE GRISHAM 

Instructies: haal deze pagina uit het tl/dschrih, plak plak de uiteinden aan elkaar om er een vingerpoppetfe 

ze op stevig papier en knip de bomen en de figuren van te maken. Vertel met behulp van de poppet/es het 

daarna langs de dikke, doorgetrokken lijnen ult. Vouw verhaal van Adam en Eva tijdens een gezlnsavond of 

de rand van elke figuur langs de onderbroken lijn om en een teugdwerktoespraak/e (zie Genesis 2: lS-25; 3) . 
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VAN VRIEND 
TOT VRIEND 

Een erfgoed 
van liefde 

'Want alzo liefheeft God de wereld gehad, dat Hij zijn eniggebor·en Zoon gegeven heeft, opdat eenieder; 

die in Hem gelooft, niet verl01·en ga, maar eeuwig leven hebbe' (Johannes 3: 16). 

Uit een Interview 
dat Monica Weeks 
met ouderling 
Yoshihiko 
Klkuchi van de 
Zeventig had. 

I k verloor mijn vader tijdens de Tweede 
Wereldoorlog, toen ik vier was. Ik 
leerde aanpakken doordat mijn vader er 

niet was en mijn moeder de kinderen taken 
gaf Ik hielp met het koken van her eten 
voor het gezin omdat moeder moest wer
ken. Mijn oudere zus en broer hadden deel
tijdbaantjes om het gezin te helpen. En toen 
ik ouder werd, ik ook. Ik werkte op een 
boerderij en in een hengelsportzaak 

Na enkele jaren voortgezet onderwijs 
moest ik werken om zelf in mijn onder
houd te voorzien. Ik vond in een grotere 
stad, negen uur reizen van huis, een voltijd
baan bij een rofoezaak. 's Avonds ging ik 
naar school, dus ik kwam laat thuis. De vol
gende ochtend was ik al vroeg op de zaak, 
maakte tofoe en verkocht dat op straat of 
bezorgde het bij verschillende winkels. 

Ik werd ziek doordat ik zo hard werkte 
en kwam zelfs in het ziekenhuis terecht. Ik 
dacht dat ik dood zou gaan. Ik was in een 
boeddhistisch gezin geboren. Ik had altijd 
het gevoel gehad dat er een god in de 
hemel was, maar er was mij nooit iets 
geleerd over God. Ik wilde Hem echt drin
gend spreken. Ik kende de titel 'hemelse 
Vader' niet eens, dus vroeg ik: 'God, bent 

U daar? Help me alstublieft.' Na acht dagen 
verliet ik het ziekenhuis en ik logeerde bij 
mijn oom terwijl ik herstellende was. 

Enkele dagen later kwamen er zendelin
gen bij mijn oom aan de deur. Toen ik ze 
zag staan, zei ik dat ze weg moesten gaan. 
Maar een van hen zei: 'We hebben een 
belangrijke boodschap voor je. Een jongen 
zoals jij heeft je hemelse Vader en Jezus 
Christus gezien.' Ik kon dat niet weerstaan, 
omdat ik nog maar dagen geleden tot mijn 
hemelse Vader had gebeden. Dus zei ik: 
'Jullie krijgen tien minuten. Kom binnen.' 

De zendelingen vertelden mij het 
prachtige, gewijde verhaal van]oseph Smith. 
En het raakte mij. Ik voelde echt de invloed 
van de Geest. De zendelingen vroegen mij 
om te bidden en mijn hemelse Vader te vra
gen of hun boodschap waar was, waarop ze 
me leerden hoe ik moest bidden. Ik bad die
zelfde avond. En ik herinner me nog precies 
hoe ik me die dag voelde. 

Daarna vroeg ik de zendelingen om 
bijna dagelijks terug te komen. Ik geloofde 
wat ze me leerden. Ik geloofde dat]oseph 
Smith in het heilige bos zijn hemelse Vader 
en Jezus Christus zag. Maar om me te laten 
dopen had ik toestemming nodig van mijn 



moeder. Ik belde haar en zei: 'Moeder, ik heb een hele 
fijne kerk gevonden. Ik heb uw toestemming nodig om 
er lid van te worden.' 

Ze zei: 'Nee. Ik heb mijn man al verloren, ik wil niet 
ook mijn zoon verliezen.' Ze was bang dat ik haar zou 
verlaten als ik lid van de kerk werd. 

Ik zei: 'Ik ga niet weg.' En ze hing op. 
De zendelingen vastten en baden voor me, en ik 

ook. Ik belde haar nog een keer en zei: 'Hang alstu
blieft niet op totdat ik het goed heb uitgelegd.' Ze 

stelde voor dat ik het beter zou bestuderen en meer 
tijd nemen om te beslissen. Maar ik had sterk het 
gevoel dat het de goede tijd was om me te laten dopen. 

Uiteindelijk zei ze tegen me: 'Jongen, als je er na een 
tijdje mee ophoudt, doe het dan niet. Maar als je het 
volhoudt, dan heb je mijn toestemming.' Daardoor 
heb ik mijn lidmaatschap in de kerk altijd erg serieus 
genomen. 

Ik ben dankbaar voor mijn moeder. Ik ben mijn 
hemelse Vader dankbaar dat Hij me in contact liet 
komen met het herstelde evangelie. Alle ervaringen 
die ik in de kerk heb gehad, waren geweldig. 
Maar niets is te vergelijken met de waardering 
die ik heb voor de Heiland, voor zijn genade 

en barmhartigheid, en voor wat Hij voor mijn vrouw en 
kinderen heeft gedaan. 

Toen mijn zoon op zending werd geroepen naar 
Brazilië ondernamen we een vader-zoonreis naar het 
heilige bos in Palmyra (in de staat New York) . We 
brachten drie dagen samen door, alleen maar wande
lend en pratend. Op de laatste dag zaten we op een 
bankje elkaar ons getuigenis te geven. Ik vertelde mijn 
zoon nog eens mijn bekeringsverhaal en we weenden 
samen. Ik hoop dat zijn kinderen en kleinkinderen dit 
erfgoed van liefde en geloof nog vele jaren in stand 
zullen houden. e 
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SABBATS
DOOS 

Instructies: omlijn met hulp van een volwassene 

het patroon van de pop (de donkere lijn) en 

knip die uit. Leg het op een gevouwen stukje 

gekleurde stof, omlijn het en knip het uit. 

Herhaal die stappen op eHen witte stof. 

Jij bent eeuwig 

'De geest en het 
lichaam zulLen 

opnieuw wo1·den vere
nigd in hun volmaakte 

gedaante; zowel lede
maten als gewrichten 

zullen worden hersteld 

tot hun eigen gestalte, 
namelijk zoals wij nu 

op dit tijdstip zijn' 
(Alma 11:43). 

Teken de jongen en kleur hem (of maak er een meisje van) in 

een broek op een stuk gekleurde stof, en teken de jongen in 

een gewaad op een stuk witte stof. Leg de tekening van de 

jongen in een broek op de kop op het andere stuk gekleurde 

stof en naai of lijm de stukken aan elkaar met een zoom van 

leven. Het witte poppetje stelt de geest voor toen die In het 

vooraardse leven bij onze hemelse Vader woonde. Om voor 

te stellen dat de geest bij de geboorte een sterlelijk lichaam 

krijgt, doe het poppetje van gekleurde stof over het geest

poppetje heen. Bij de dood worden lichaam en geest weer 

gescheiden. Haal het poppetje van gekleurde stof van het 

geestpoppetje af. Het lichaam wordt begraven, maar de 

geest leeft voort. Bij de opstanding worden lichaam en geest 

voor altijd weer samengevoegd. e 

anderhalve centimeter, en de onderkant openlatend. Herhaal 

de naaiprocedure voor d e witte stof. 

Doe de poppetjes In je sabbatsdoos of g ebruik ze om tijdens 

• d e gezlnsavond een les te geven over onze reis door het 

····································· K12 



Kun je raden wie dit 
is? Lees de aanwijzin
gen over dit lid van 
bet Quorum der Twaalf 
Apostelen. Zoek dan hier
onder het antwoord op. 

1 Zijn jongere broer, zijn zus en hij 
werden na de dood van hun vader 

alleen door hun moeder opgevoed. Zijn 
moeder bracht hem geloof, liefde en 
doelen stellen bij. 

2 Toen hij vijftien was, kreeg hij een 
zendvergunning en al gauw had hij 

een baan bij een plaatselijk radiostation. 
Later versloeg hij basketbalwedstrijden 
voor de radio. 

3 Op de middelbare school speelde hij 
basketbal en Amerikaansfootball. 

4 Zijn vrouw; June, en hij hebben zes 
kinderen. Twee jaar nadat]une aan 

kanker was overleden, trad hij in het 
huwelijk met Krisren McMain. 

5Na een rechtenstudie in Chicago was 
hij advocaat, docent in de rechten en 

rechter aan het hooggerechtshof van de 
staat Utah. 

BIJZONDERE 
GETUIGE 

• 
De leden van het 

Quorum der 'IWaalf 
Apostelen ziin 
geroepen als 

profeet, ziener en 
openbaarder1 en als 

6 Zijn verjaardag 
is 12 augustus. 

7 Na de dood van 
zijn vader werd 

zijn moeder ziek. Hij 
was toen alleen en onge

lukkig en deed het niet erg 
goed op school. Dat veranderde toen 

zijn lerares in de vijfde klas, juffrouw 
Shaffer, hem hielp met de lesstof en 
hem zelfvertrouwen gaf. 

8 In 1971 werd hij president van de 
Brigham Young Universicy. Zijn eer

ste vrouw; .Tune, was niet verbaasd over 
die roeping 'Hij is de 
bijzonderste man die 
ik ken', zei ze. Woorden 

van wijsheid 

'ik getuig dat jezus Christus 
le~ft en dat Hij van ons boudt. ik 
getuig dat Hij ons als het Licbt en 

bet Leven van de wereld de kans biedt 
nam· ons hemelse thuis terug te keren. 
om dam· omgang te /.?ebben met God, 

onze eeuwige Vader, en de hoogste zegeni11r 
gen te genieten, namelijk eeuwig leLJen. ' 

('Bijzondere getuigen van Christus', 
Liahona, ap1il200I, p. 13.) 



Van school naar 
huis gestuurd 

'Zalig zijt gij, wanneer u de mensen (..) uitstoten, en smade·n (..) 
ter wille van de Zoon des mensen' (Lucas 6:22). 

JENNY REBEC CA RYTT ING 
Gebaseerd op een waar gebeurd verhaal uit de 
familiegeschiedenis van de auteur. 

Z odra Kar! wakker was, sprong hij uit zijn bed. 
Meestal bleef hij het liefste opgerold onder de 
dekens liggen tot zijn moeder hem 

voor het ontbijt riep, maar vandaag was 
een bijzondere dag: vandaag ging hij 
voor het eerst naar school. Kar! 
kon bijna niet wachten tot hij 
leerde lezen en schrijven. En 
zijn vriend Joel ging ook 
voor het eerst naar schooL 

Kar! deed een schoon 
overhemd en een schone 
broek aan en maakte zijn 
haar nat met water uit de 
bron. Toen pakte hij het 
melkblik waar zijn moe
der zijn lunch in had 
gedaan. Hij liep voorzich
tig over de zandweg zodat 
hij zijn schoenen niet 
beschadigde. Toen hij her 
houten schoolgebouw had 
bereikt, dat uit één lokaal 
bestond, ging hij naastJoel zitten. 

De schoolmeester was een streng 
uitziende man met borstelige wenkbrauwen. 
Hij noemde de klassen één voor één om ze hun lessen 
op te geven. Kar! bestudeerde zijn eerste leesboek 

zodat hij geen vergissingen zou maken. Al gauw kon hij 
lezen: 'B-a, ba, b-e, be, b-i, bi, b-o, bo, b-u, bu.' 

In de lunchpauze at hij samen metJoel 
bij de beek die langs de school liep en 

elde met de andere jongens tot 
de schoolmeester de belluidde 

om hen binnen te roepen. 
Toen alle jongens en meisjes 

zaten, riep de school
meester twee namen: 
'Karl Rytting en Joel 
Hoaglancl, komen jullie 
alsjeblieft naar voren.' 

Kar! voelde zich alsof 
hij een knoop in zijn 
maag had. Hij had geen 
tijd gehad om de les 

voor 's middags te bestu
deren. Als hij nu eens een 

fout maakte? Maar toen 
Joel en hij vooraan waren 

aangekomen, stelde de school
meester ze maar één vraag: 'Er is 

mij vertelel dat jullie mormoon zijn. 
Is dat waar?' 

Karls mond was droog en zijn knieën 
knikten, maar hij keek de schoolmeester aan en zei: 'Ja, 
dat is waar.' Joel deed hetzelfde. 



Toen de jonge1zs 
vooraan bet klas· 
lokaal gekomen 
waren, stelde de 
schoolmeester 
maar één vraag: 
'Ik heb geboord 
datjullie 
litOI-ntOOn zijn. 

Is dat waar?' 



HUN ZENDING 
NAARZWEDEN 

Kart Frederick 
Rytting emigreerde in 
1880 met zijn familie 
naar Utah. Dertien jaar 
later keerde hij als zen
deling naar Zweden 
terug, waar hij zijn oude 
vriend Joel weer trof, 
toen ouderling 
Hoagland. 

Kart had op zijn zen
ding veel aan de bijbel
studie die hij met zijn 
opa had gedaan. Hij 
werd een keer ge ar
resteerd en voor een 
aartsbisschop en twaalf 
bisschoppen van de 
staatskerk gebracht. 
Ze ondervroegen hem 
totdat een van de bis
schoppen zei dat het 
geen zin had om te pro
beren hem ergens op te 
betrappen omdat het 
'duidelijk was dat hij de 
Bijbel uit het hoofd had 
geleerd'. 

'Dan moet je naar huis. We laten op 
onze school geen mormonen toe.' 

Karl vocht tegen de tranen toen hij zijn 
jas en melkblik ophaalde. ToenJoel en 
hij terugliepen over de stoffige zandweg, 
begon hij te huilen. 

AJ gauw namJoel het pad naar zijn huis 
en ging Karl verder naar het zijne . Toen hij 
binnen10varn, vroeg zijn moeder: 'Karl, wat 
is er mis? Waarom ben je al zo vroeg thuis 
van school? Ben je ziek?' 

'Nee, moeder ', antwoordde Karl. 'De 
schoolmeester zei dat Joel en ik niet naar 
school mogen omdat we mormoon zijn.' 
Hij voelde de tranen weer opwellen. 

'0 , Karl, wat naar', zei zijn moeder ter
wijl ze hem tegen zich aandrukte. 'Toen we 
ons lieten dopen wisten we wel dat som
mige mensen het niet zouden begrijpen. 
Maar het ware evangelie vanJezus Christus 
is elke opoffering waard .' 

'Dat weet ik', zei Karl, huilend in zijn 
moeders schort. 

Toen klonk er een stem uit de hoek 
van de kamer. Het was opaJansson, die 
twee jaar geleden voor het eerst de zen
delingen mee naar hun huis had genomen. 

'Je kunt toch welleren lezen als je dat 
wilt', zei hij. 

'Hoe kan ik nou leren lezen als ik niet 
naar school ga?' vroeg Karl. 

Grootvader Jansson glimlachte. 'Ik zal 
het je leren', zei hij. 'We lezen samen de 
Bijbel. Zou je dat willen?' 

'Ja, graag.' 
Opa deed de Bijbel open en wenkte 

dat Kar! bij zijn stoel moest komen staan. 
Zijn vinger wees de woorden aan terwijl hij 
ze oplas: 'In den beginne was het Woord' 
(Johannes 1:1). 

'In den beginne was het Woord', her
haalde Karl terwijl hij naar de letters keek. 
Dat was in elk geval een goed begin. • 

:Je hebt veel moed nodig - de 
moed om je te verzetten tegen druk 
van leeftijdgenoten, om verleiding 
te weerstaan, om spot of uitstoting 
te verdragen, om pal te staan voor 
de waarheid.' 



HU IS BEZOEKBOOD SC HAP 

Elke zuster helpen en steunen 

Kies onde1· gebed de 
teksten en leringen 

uit deze boodschap 
die aansluiten bij 

de behoeften van de zusters die u 
bezoekt. Ve1·tel over eigen ervari* 
gen die er verband mee houden 

en geef uw getuigenis. Nodig de 
zusters die u bezoekt uit om dat 
ook te doen. 

De zegeningen van lidmaatschap 

in de ZHV: De zustershulpvereniging 
zorgt ervoor dat de zusters voelen dat 

ze nodig zijn, erbij horen, gewaardeerd 
en bemind worden, ongeacht hun per
soonlijke omstandigheden. De zusters 
van de zustershulpvereniging steunen 

elkaar in geloof, vriendschap en liefde. 

Hoe kan de ZHV ons helpen om ons 

gewaardeerd en bemind te voelen? 

Mosiah 18:21: 'En hij gebood 

hun dat ( ... ) zij eensgezind vooruit 
moesren kijken ( ... ) met hun hart 

samengevoegd in eenheid en liefde 
jegens elkaar.' 

8onnie D. Parkin, algemeen ZHV

presidente: 'Telkens als we over elkaar 
waken, wordt onze ziel en de ziel van 
hen die wij bezoeken, vervuld met 

goddelijke eigensd1appen van liefde, 
geduld, vriendelijkheid, gulheid, en 
geestelijke toewijding. En als we dat 
doen, eren we bovendien onze ver

bonden. Ik zie legioenen getrouwe 
zusters over de hele wereld voor
waarts gaan met het werk van de Heer 

door deze eenvoudige maar belang
rijke dienst te verrichten.' ('Visiting 
Teaching: The Heart and Soul of Rellef 
Society' (toespraak, gehouden tijdens 

de open dagen in 2003] .) 
Kathleen H. Hughes, eerste raad

geefster algemeen ZHV-presidium: 

'We horen soms vrouwen zeggen dat 
ze de Jjefde van de Heer niet voelen. 

Misschien zouden ze zijn liefde meer 
voelen als ze zijn hand erkenden in 
de goede daden van anderen jegens 
hen. Dat kan een lid van de wijk of 

gemeente zijn, een buurvrouw, of 
zelfs een vreemdeling die blijk geeft 
van de liefde van Christus en hen 

zo tot zegen is.' ('Geen groter gods
geschenk dan goede vrienden', 
Liahona, mei 2005, p. 75) 

Hoe dienen en steunen wij elkaar 

door de ZHV? 

J Tesscdonicenzen 5:1 1: '[Troost) 
daarom elkander en bouwt elkan

der op.' 
President Gordon 8. Hinckley: 

'Wie kan de vreugde meten die ( ... ) 

vrouwen krijgen door hun omgang 

met elkaar? ( ... ) 
'Wie kan zich ( ... ) de ontelbare 

daden van naastenliefde voorstellen 

die zijn verricht, het voedsel dat op 
lege tafels is gezet, het geloof dat 
in wanhopige tijden van ziekte is 
geoefend, de wonden die zijn ver
bonden, de pijn die door liefdevolle 

handen en geruststellende woorden 
is verlicht, de rroost die ten tijde 
van overlijden en eenzaamheid is 
verleend? 

'Lucy Mack Smith, moeder van de 
profeet]oseph Srnith, heeft tegen 
de zusters in Nauvoo gezegd: "We 
moeten elkaar koesteren, over elkaar 

waken, elkaar troosten en instructie 
krijgen, zodat we allemaal samen in 
de hemel komen."( ... ) De vrouwen 
in de kerk hebben niet hoeven wach

ten om met elkaar in de hemel cle 
zoete vruchten te proeven van de 
activiteiten die zij beschreef. Op 
aarde hebben ze veel van de hemel 
geproefd, want tijdens hun leven 

hebben ze elkaar liefgehad, getroost 
en onderricht.' ('Ambitious to Do 
Good',Ensign, maart 1992, pp. 4-5.) 

Ouderling Joseph 8. Wirthlin van 

het Quorum der Twaalf Apostelen: 

'De kerk is geen plek waar volmaakte 
mensen samenkomen om volmaakte 
woorden te spreken, of volmaakte 

gedachten en gevoelens te hebben. 
De kerk is een plek waar onvol
maakte mensen bijeenkomen om 
elkaar te bemoedigen, steunen en 

dienen. ( ... ) Onze opdracht in het 
leven is dezelfde: Hem liethebben 
met heel ons hart, ziel, verstanel en 
kracht; en onze naasten liefhebben 

als onszelf. ' ('De heilzame werking 
van menslievendheid', Liahona, mei 
2005, p. 28.) • 
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De stem van de Heer 

eren 
Als we vergaderingen van de 
Melchizedekse priesterschap en de ZHV 
op de juiste wijze benaderen, gaan we 
naar huis met een getuigenis dat we de 
stem van de Heer hebben gehoord en 
weten wat Hij heeft gezegd. 

AARON L. WEST 
Afdeling leerpionnen 

Denk u eens in dat u in de verga
dering van een ouderlingenquo
rum, hogepriestersgroep of 

zustershulpvereniging zit. De leerkracht 
begint net met een les uit 'Leringen 

voor onze tijd' als president Gordon B. 
Hinckley binnenkomt en plaatsneemt. 

Iedereen kijkt om naar de profeet en nie
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mand weet wat hij moet zeggen. President Hinckley ver

breekt de stilte. Hij verontschuldigt zich dat hij enkele 
minuten te laat is en vraagt of hij de aanwezige leden wat 

raad kan geven. 
Denk u nu eens in dat de leerkracht naar president 

Hinckley knikt, glimlacht en gewoon doorgaat met de les. 
Enkele leden steken hun hand op en vertellen lange verha
len en persoonlijke ervaringen, zonder de profeet te noe
men die in hun midden zit. 

Ongeveer veertigminuten later houdt u het niet meer 

oren 
uit. U steekt uw hand op. Als de leerkracht u de kans geeft 
te vertellen wat u op uw hart had, zegt u: 'Uh, ik vroeg me 
af of we nu van president Hinckley konden horen?' 

De leerkracht kijkt op de klok. '0! Ik had zoveel voor
bereid. Het lijkt wel of we nooit genoeg tijd hebben om 

het allemaal te behandelen. Nou, uh, ik zal afsluiten en dan 
horen we nog enkele woorden van president Hinckley.' 

President Hinckley spreekt enkele 
woorden en de leerkracht dankt 
iedereen voor zijn deelname. Iemand 
spreekt een gebed uit en allen verlaten 

de ruimte. 
Dit is uiteraard een extreem voor

beeld. Als president Hinckley ooit uw 
ouderlingenquorum, hogepriesters
groep of ZHV bezoekt, zal de leer
kracht hem ongetwijfeld alle tijd geven 
die hij nodig heeft. Maar wat gebeurt er 
als we opdracht hebben om een confe

rentietoespraak van president Hinckley of de leringen van 
president Wilford Woodruff te bespreken? Geven we de 
woorden van de profeten de aandacht die zij nodig heb

ben? Besruderen we elke toespraak of hoofdstuk voor 
onze zondagsles? Stellen we ons open voor onderricht 
door de profeten van deze laatste tijd? 

Een tweede voorbeeld: 
Denk u eens in dat u enkele weken later een andere 

vergadering van uw ouderlingenquorum (of hogepriesters
groep of ZHV) bijwoont. De quorumpresident doet enkele 



aankondigingen en geeft de tijd dan aan de 

leerkracht. De leerkracht loopt naar voren en 
zegt: 'Vandaag hebben we les 17 uit het boek 

van Wilford Woodruff. ' Hij doet het boek 
open op de eerste pagina van het hoofdstuk 
en begint voor te lezen. 

Als de leerkracht voorleest over de zege
ningen van de tempel, steekt iemand die voor 

u zit de hand op. Het is broeder González, die 
enkele maanden eerder aan zijn vrouw en kin
deren is verzegeld. Als broeder González zijn 

hand heellang omhoog heeft gehouden zon
der enige reactie van de leerkracht, geeft hij 

het eindelijk op. De leerkracht leest 
verder. 

Enkele pagina's later leest de leerkracht 

een uitSpraak voor die u echt inspireerde 
toen u die de avond tevoren las. U steekt uw 

hand op, maar laat die een minuut later weer 
zakken. De leerkracht leest verder terwijl er 
in uw hart een getuigenis brandt dat u niet 

met de anderen hebt kunnen delen. 
U kijkt naar de broeders in uw quorum. 

Sommige lezen mee. Andere staren naar de 
grond en kijken af en toe op hun horloge. 

Enkele hebben moeite om wakker te blijven. 
Niemand steekt een hand op. 

L eze11e11 
lere11 we 
elkaarde 

woorden van de 
profeten uit deze 
tijd, da11 hore11 we 
de woorden van 
de Heer. 



'Laat er één 
tegelijk spre· 
ken, en laten 

allen naar zijn 
woorden luisteren, 
opdat allen door 
elkaruJer mogen 
zijn opgebouwd.' 
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Tegen de tijd dat de leerkracht het hoofd

stuk uit heeft, is zijn tijd bijna om. Hij geeft 
zijn getuigenis en besluit de les iets vroeger 
dan nodig. Iemand spreekt een gebed uit en 
allen verlaten de ruimte. 

Nog zo'n extreem voorbeeld? Zeker. De 
meeste leerkrachten willen graag getuigenis
sen en ervaringen van quorum- en klasleden 
aanhoren. Maar als kerk vol leerkrachten en 
leerlingen kunnen we onze pogingen om 

zinvolle besprekingen aan te moedigen en 
eraan deel te nemen waarschijnlijk toch wel 
verbeteren. 

In de kerk onderwijzen en leren 
Hoewel deze voorbeelden onwaarschijn

lijk en zelfs enigszins belachelijk lijken, 
belichten ze twee veel voorkomende proble
men met onderwijzen en leren in de kerk. 
Soms willen we zo graag een goede klassikale 
bespreking leiden dat we afdwalen van het 
lesmateriaal dat de kerk verschaft. Aan de 
andere kant willen we soms zo graag het ver
schafte lesmateriaal volgen dat we waarde
volle besprekingen onmogelijk maken. 

Hoe kunnen we ons in de les aan het les
materiaal van de kerk houden en toch een 

goede discussie bevorderen? Ik heb daar 
over nagedacht, met een verlangen om 

door de kracht van de Geest de waar

heid te ontdekken en die door die
zelfde kracht te omvangen (zie LV 
50:17-22). Hoewel ik niet overal 
een antwoord op weet, heb ik wel 
twee schriftteksten ontdekt die me 

hiermee hebben geholpen. 

'U hebt mijn stem gehoord' 

De Heer heeft gezegd: 
'Deze woorden zijn niet van mensen, 

noch van de mens, maar van Mij; daarom 
zult u getuigen dat ze van Mij zijn en niet van 

de mens; 
'want het is mijn stem die ze tot u spreekt; 

want ze worden u door mijn Geest gegeven, 

en door mijn macht kunt u ze elkaar voOl·le
zen; en anders dan door mijn macht zou u 
ze niet kunnen hebben; 

'daarom kunt gij getuigen dat u mijn 
stem hebt gehoord en mijn woorden kent' 

(LV 18:34-36). 
Deze raad gaat over de openbaringen in 

de Leer en Verbonden, maar slaat ook op de 
leringen die we bespreken in de vergaderin
gen van de Melchizedekse priesterschap en 
de ZHY, en in al onze zondagse bijeenkom
sten. Lezen we elkaar de woorden van de 
profeten uit deze tijd voor, dan lezen we de 
woorden van de Heer (zie LV 1:38). 

Ik geloof dat ieder van ons, als wij onder
wijzen en leren op de juiste wijze benade
ren, uit de kerk naar huis gaat met een 
getuigenis dat we de stem van de Heer heb
ben gehoord. Is dat niet wat wij hopen als 

we het evangelie samen bestuderen? We wil
len niet dat de mensen zich na een les afvra
gen wat we eigenlijk hebben gezegd; we 
hopen dat ze zich verheugen in het woord 
van de Heer. 



ropdat allen elkander mogen opbouwen' 

Maar toch komen we op zondag niet bijeen om alleen 

maar aan elkaar voor te lezen. De Heer heeft gezegd: 
'Stelt onder u een leraar aan, en laten niet allen tegelijk 

spreken; maar laat er één tegelijk spreken, en laten allen 

naar zijn woorden luisteren, opdat wanneer eenieder 
heeft gesproken, allen door elkander mogen zijn opge

bouwd, en opdat eenieder een gelijk voorrecht moge 
hebben' (LV88:122). 

We hebben elkaars kracht nodig en klassikale bespre
kingen bieden een goede gelegenheid om die kracht met 
elkaar te delen. Ik zie graag een leerkracht die optreedt 

als werktuig van de Heer en getuigt van waarheden die 
hij of zij bij het voorbereiden van de les heeft geleerd. En 

mijn getuigenis groeü als ik het getuigenis van anderen 
hoor. Mijn ervaring wordt tijker als andere mensen over 

hun eigen ervaringen vertellen. 1k ben dankbaar voor 
inzichtelijke, openhartige, geloefsversterkende besprekin
gen in de kerk. 

Lezen en bespreken 
Kunnen we Leer en Verbonden 18:34-36 en 88:122 in 

één en dezelfde les toepassen? Ik denk het wel - als we 

ons aan deze eenvoudige regel houden: begin met Leer en 
Verbonden 18:34-36. Begin met het lezen van de leringen 
van de profeten. Vestig het woord van de Heer als grond

slag voor de bespreking en bouw daarop verder met 
gebruikmaking van het beginsel in Leer en Verbonden 
88:122. 

Die regel is zo eenvoudig dat ik hem bijna niet hoef te 
noemen. Maar hij kan wel een sterke uitwerking hebben 
op de manier waarop we het onderwijzen en leren in de 

kerk benaderen. Voor nadere ideeën hoe leerkrachten en 
leerlingen deze regel kunnen volgen, zie de volgende 
hulpbronnen die de kerk heeft verschaft: 

• Leringen van kerkpresidenten: Wilford Woodruft inlei
ding. Op die pagina's staan ideeën voor individuele stu

die en voorbereiding van de les. Er staat een procedure 
in die leerkrachten kunnen volgen bij het voorbereiden 
van de lessen in het boek. 

• Leringen van kerkpresidenten: Wilford Woodruft 
hoofelstuk 6. Dit hoofdstuk, met de titel 'Onderwijzen 
en leren door de Geest', bevat inspirerende raad voor 

bijeenkomsten waar we over het evangelie leren. 

• Instructies voor 'Leringen voor onze tijd ' op de achter
ste pagina's van elk conferentienummer van de 
Liahona. In die instructies staat een eenvoudige proce

dure voor het voorbereiden van een Jes 'Leringen voor 
onze tijd'. 

Als alles lukt 
Nog een voorbeeld. Dit keer uit de praktijk. 

Ik herinner me dat ik jaren geleden in mijn ouderlin
genquorum een les kreeg over 'Het gezin: een proclamatie 

aan de wereld'. Op een gegeven moment las een quorum
lid een deel van de proclamatie voor. De leerkracht stond 

op het punt om verder te gaan met de les toen een an.der 
quorumlid zijn hand opstak 'Ik heb een vraag', zei hij. Hij 

haalde een zin aan die zojuist was voorgelezen, en vroeg: 
'Hoe kunnen we onze kinderen "leren dat ze elkaar moe

ten liethebben en helpen"?' Zijn gezichtsuitdrukking en 
stemgeluid gaven aan dat dit meer was dan een vraag 

het was een smeekbede om hulp. Ik was dankbaar dat hij 

het vroeg, want hij sprak een smeekbede uit die ook in 
mijn hart leefde. 

Deze doorvoelde vraag veranderde het verloop van de 
les. Onze leerkracht legde zijn lesplan tijdelijk terzijde. De 
quorumleden dachten na en sommigen opperden in ant

woord op de vraag van hun vriend ideeën en vertelden 
over hun ervaringen. Toen gaf de leerkracht zijn eigen 

ideeën en ging verder met de les, die verder over andere 
waarbeden in de proclamatie ging. De bespreking duurde 

slechts enkele minuten, maar de uitwerking ervan op mij 
en mijn gezin is blijvend. 

Leer en Verbonden 18:34-36 en 88:122 werden allebei 
toegepast in die quorumvergadering. Dat begon met een 
leerkracht die nederig en wijs genoeg was om ons uit re 

nodigen de woorden van de profeten te lezen. Toen kwam 
een quorumlid dat de moed had een vraag te stellen 

om hulp te vragen. En toen verschillende mannen met 
verschillende achtergronden het samen bespraken, wer

den 'allen door allen opgebouwd'. Ik getuig dat ik die 
dag door de kracht van de Heilige Geest de stem van de 

Heer hoorde- eerst door zijn profeten en toen door mijn 
medequorumleden en vrienden. En ik ging naar huis met 

een betere kennis van het woord van de Heer dan een 

dag eerder. • 
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Met de neus in een wonder 

JANET THOMAS 
Kerkelijke tijdschriften 

H et voorval haalde overal ter 
wereld de voorpagina's. Een zen
deling van de kerk had een val van 

een zeventig meter hoge ror:s in Australië 
overleefd! Dat is hetzelfde als van de 
23"e verdieping naar beneden vallen. 

Soms is een wonder in één zin te ver
tellen. Maar in het geval van ouderling 
Matthew Weirich - de bewuste zende
ling- getuigt elk detail van zijn verhaal 
dat de Heer een plan voor hem had dat 
nog niet helemaal was uitgevoerd. 

Ouderling Weirich uit Fredricksburg 
(fexas, VS) was drie maanden vetwijderd van 
het eind van zijn zending in hetzendingsge
bied Sydney-Zuid (Australië). Op een voorbe
reidingsdag in juni 2004 kregen ouderling 
Weirich en drie andere zendelingen toestem
ming om naar een plaar:selijk park te gaan, 
zodat ze naar dieren konden gaan kijken die 
alleen in Australië voorkomen. Op de terug
weg zagen ze in het park een wegwijzer naar 
het Grand Canyon-uitzichtpunt. Het was 
dichtbij en ze besloten eens te kijken hoe 
de Australische Grand Canyon er uitzag. En 
tot zover gaat de herinnering van ouderling 

Matt Weirich 
viel in Australië 

van een rots 
en kon het 

navertellen. 

Weirich aan die dag. Dagen later, in het 
ziekenhuis, moest hij zijn metgezellen 
vragen wat er daarna gebeurd was. 

De groep liep naar het uitzichtpunt 
en volgde toen een gemarkeerd pad 
onder het uitzichtpum dat naar enkele 
grotten leidde. Het pad had nogal ruwe 
stenen traptreden die terug naar het 
uitzichtpunt leidden. Eén van de zende
lingen had zijn schoenveters nier goed 

gestrikt en raakte zijn schoen 
kwijt. De schoen rolde een 
eindje van de helling af. Van waar 
oudeding Weirich stond, kon hij 
zien dat de schoen was blijven 
hangen in een struik die slechtS 

enkele stappen van het pad verwij
derd was. Het leek makkelijk om hem 

te pakken, en hij bood aan om dat te doen. 
Volgens zijn metgezellen hoorden ze hem 
roepen dat hij de schoen te pakken had. Toen 
hoorden ze het geluid van verschuivende ste
nen. Aangezien ze ouderling Weirich niet kon
den zien, wisten ze niet wat er was gebeurd. 
Maar toen hij geen antwoord meer gaf op hun 
roepen, werden ze bang dat hij gevallen was. 

De drie zendelingen keken zo ver over 
de rand van de ror:sen als ze durfden, baden 



de rots. Aan Matts ring 

(waar ' faith' [geloof] 

op staat) is te zien 

wat hij ervan vindt. 

Tegenoverliggende 

pagina: enkele weken 

na zijn val doopte Matt 

met zijn collega, ouder

ling Peterson, Marcus 

en May Wong. Matt 

met zijn ouders bij de 

Sydneytem pel. 

vervolgens en gingen toen op zoek 

naar een mobiele telefoon om de 
politie te bellen. Ze hoorden op de 
parkeerplaats een autodeur dicht
slaan en renden erheen om de man 

die net was gearriveerd te vragen of hij een 
telefoon had die ze konden gebruiken. Dat 
had hij, en ze belden 000, het alarmnummer. 

Een uur later kwam er een reddingsbri
gade, net toen het donker werd. Het werd 
bovendien koud en de helikopter met hitte
zoekende apparatuur vond geen enkel teken 
van ouderling Weirich. Iedereen was bang dat 
er geen overlevende te redden viel. 

Maar ze hadden het mis. 
De volgende dag ging een groep redding

werkers naar de voet van de rots. Ze troffen 
ouderling Weitich levend aan, maar nauwelijks 
bij bewustzijn. Ze legden hem voorzichtig op 
een brancard en brachten hem per helikopter 
weg. Hij werd naar het ziekenhuis gebracht, 
waar de artsen verwachteen te moeten wer

ken aan iemand met veel gebroken botten en 
andere ernstige vetwondingen. Het bleek dat 

ouderling Weüich een zwelling in zijn herse
nen had, maar de enige gebroken botten 
waren zijn neus en twee kleine breuken 

boven zijn ogen, die men alle met rust liet 
om ze op natuurlijke wijze te laten genezen. 

Een lijst met wonderen 

Als Matt terugdenkt aan het voorval, 
maakt hij een lijst met wonderen die ertoe 
bijdroegen dat hij het overleefde. 

Vóór zijn zending had Mattaan polsstok
springen gedaan. In feite was hij landskam
pioen toen hij nog naar het voortgezet 
ondetwijs ging en was hij van plan om met 
een sportbeurs naar de universiteit te gaan. 
Misschien- hoewel Matt zich niet precies 
kan herinneren wat hij deed toen hij viel
nam zijn training het over en hielp het hem 

om zijn val aan te passen zodat hij terecht
kwam op een manier die zijn verwondingen 
verminderde. 

Bovenaan de rots raakte hij enkele uitste
kende randen die hem afremden, wat bleek 
uit de schrammen en sneden op zijn ru.·men, 



waarna hij de uiteindelijke vrije val van 27 
meter maakte. 

De temperatuur was vóór die nacht telkens 
onder het vriespunt gekomen. Maar de nacht 

die hij onderaan de rotS doorbracht was de 
temperatuur tien graden warmer dan gebruike

lijk en kwam hij niet onder het vriespunt. 
Nadat hij de grond had geraakt, had hij zich 

ietS minder dan een meter verplaatSt, waarbij 
zijn hoofd neerwaarts gelicht werd, wat een 
goede bloedsomloop bevorderd kan hebben 

die zijn vetwondingen beperkte. 

Mottls 

Inmiddels 

weergezond 

en laatzich 

een meter of 

vilfop een 

leussen vallen 

als polsstok-

springer van 

de BYU. 

'Ik vraag me niet meer af waarom. 

Ik vraag me nu af: "Wat kan ik hiervan 
leren?" Ik weet alleen dat ik een werk

tuig in handen van de Heer was. Ik heb 
gezien welke uitwerking dit op sommige 

mensen heeft gehad. Ik ben tot de conclusie 
gekomen dat de Heer nog het een en 

ander voor me heeft om re doen. Als ik 
~ met verleiding word geconfronteerd, 

besef ik dat ik niet ben gered om tot zonde 
te vervl:lllen. Ik moet bedenken dat de Heer 

voor ieder van ons een plan heeft.' 
Hij werd door deskundige reddingwerkers 

gered en kreeg uitStekende medische verzorging. 
Het verhaal dat hij dit ongeluk overleefd had, kreeg in 

heel Australië veel belangstelling. Overal wilden de men
sen ineens met de zendelingen praten. Er gingen deuren 

voor ze open. Veel mensen vroegen zich af waarom dit 
wonder was gebeurd en ze stelden indringende vragen 

over God en over de kerk die deze zendeling vertegen
woordigde. 

Mart Weirich is na zijn zending terug 

naar huis gegaan. Hij is hersteld en is als polsstokspringer 
lid van het atletiekteam van de Brigham Young University, 
waar hij verder gaat met zijn studie. • 

Mart ondervond ook andere zegeningen door deze erva
Ling. Hij zegt: 'Door dit voorval heb ik een nauwere band 

gekregen met mijn famHie en ben ik de waarde van het 

leven gaan inzien. Het is meer dan van dag tot dag leven 
en denken dat je je vergissingen later wel 
kunt goedmaken. 



KIES EEN 
ZONNIGE 
TOEKOMST 

Als j et bet goede 
doet, komt alles 
goed. 
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OUDERLING JOHN H. GROBERG 
van de Zeventig 

E en van de grootste beslissingen die je 
ooit zult nemen, is of je de Heer wel of 
niet gaat vertrouwen. Als je een zonnige 

roekomst wilt, moet je nu beslissen: vertrouw 
je de Heer, of niet? Als je Hem vertrouwt, 
onderhoud je zijn geboden. 

Je kunt de mens vertrouwen, of je kunt de 
Heer vertrouwen. Je bent veel beter af als je 
de Heer vertrouwt, want als je de mens ver
trouwt, wie weet waar je dan terechtkomt? 
lk zeg altijd: tJs je het goede doet, komt alles 
goed. Als jet het verkeerde doet, gaat alles 
verkeerd.' Zo simpel is her. Vertrouw de 
Heer. Gehoorzaam Hem. 

Een heel g root verschil 

Hoe kunnen we de Heer gehoonamen? Er 
zijn veel manieren. lk wil me vooral graag tot 
de jongemannen richten. 

Jullie hebben een verantwoordelijkheid. 
Als je het priesterschap ontvangt, neem je de 
verantwoordelijkheid op je om het evangelie 
te verkondigen. Een van de beste manieren 
om dat te doen, is een zending te vervullen. 
En om op zending te gaan, moet je een aan
tal dingen doen. Je moet tiende betalen. Je 
moet naar de kerk gaan. Je moet zedelijk 
rein zijn. Je moet in alle opzichten goed 
leven. Je moet je voorbereiden. Je moet de 

Schriften bestuderen. Maar ik beloof je dat 
als je je voorbereidt, als je de geboden van 
de Heer onderhoudt, en als je op zending 
gaat, dit een groot verschil uit zal maken in 
je leven, en het een groot verschil uit zal 
maken in de wereld. 

Op zending leer je niet alleen de waarheid 
aan anderen, maar je leen zelf ook meer 
van de waarheid. Ik kan eerlijk zeggen dat 
ik op zending meer eeuwige beginselen heb 
geleerd dan in enige andere periode van mijn 
leven. Zelfs als ik nu op mijn zending terug
kijk, besef ik welke lessen ik toen heb geleerd. 

Ga op zending. Bereid je voor. 
Nu zeggen jullie, jongevrouwen, misschien: 

'Goed, u hebt wat tegen de jongemannen 
gezegd. En wij dan?' Jongemannen hebben de 
verantwoordelijkheid om op zending te gaan, 
en jongevrouwen hebben de kans om te gaan. 
Jullie hebben de keus. Je kunt gaan, of niet. 

Mijn vrouw en ik hebben nogal wat doch
ters. Ongeveer de helft van hen is op zending 
geweest. Zij die zijn gegaan, waren erg blij 
dat ze waren gegaan. Zij die niet zijn gegaan, 
waren ook erg tevreden. Ze zijn getrouwd en 
hebben een gezin. Het is jouw keus. 

Maar jullie, jongevrouwen, hebben de ver
antwoordelijkheid om ervoor te zorgen dat 
de jongeman met wie je omgaat een verlan
gen heeft om op zending te gaan en dat hij 
er door zijn levenswijze voor in aanmerking 



komt. Doe 

nietS, en sta nietS toe, waardoor hij niet of moeilijker op 
zending zou kunnen gaan. Moedig hem altijd aan. 

Jills antwoord 

Soms vraag je je af: 'Maakt het echt zoveel uit als ik 
anderen aanmoedig om op zending te gaan?' Je hebt meer 

invloed dan je denkt. Ik zal je een voorbeeld geven. Jaren 
geleden woonde ik een ringconferentie bij in een kleine 
mijnwerkersgemeenschap. 

Vool"dat ik vertrok, sprak ik met de ringpresident Hij 

zei: 'Hebt u nog tijd om een praatje te maken 

met een jonge man? Het is een fijne jongen. 
Hij was altijd van plan om op zending te 

gaan. Maar onlangs zei hij dat hij niet ging. 
We hebben met hem gepraat en lijken 

maar niet tot hem door te dringen. \Vtll 
u met hem praten?' Ik zei dat ik dat 
graag rou doen. 

Oe jonge man was in zijn jeugd 
altijd acrief geweest in de kerk. Maar 

hij had gezien dat zijn vader, die 
in de mijnen werkte, dan weer 

eens werk had en dan weer niet. 

Vlak voordat de 
jonge man 

negentien 
werd, kreeg 

hij een 



baantje aangeboden in een winkel. De beddjf.o;leider was 
zo onder de indruk van hem dat hij zei: ~s je nu meteen 
deze baan aanvaardt, stel ik je aan als assistent-bedrijfslei
der, dan ben je over een paar jaar bedtijfsleider.' 

'Ik was van plan om op zending te gaan', zei hij. 
De bedrijfsleider zei: 'Je kunt doen wat je wilt, maar als 

je gaat, raak je deze baan kwijt. Ik heb je nu meteen nodig.' 
Daru· dacht hij over na. Hij had een vriendin, Jill. En hij 

dacht: 'Ik houd echt van]ill. Als ik deze baan krijg, hoef ik 
niet in de mijn re werken. Dan kunnen we een woning 
zoeken. We kunnen trouwen en een gezin stichten.' Dus 
besloot hij dat hij niet op zending ging vanwege deze fan

tastische kans. 
Hij sprak met zijn vader en die deed er alles aan om 

hem te overtulgen op zending te gaan. Maar hij kon hem 

niet ompraten. De vader vroeg zijn zoon om met de bis
schop te spreken. De bisschop kon hem ook niet overtui
gen. En de ringpresident ook niet. Ik sprak met hem, en ik 
kon hem ook niet overtuigen. Hij was vastbesloten in die 
winkel te gaan werken. 

lben uiteindelijk duidelijk werd dat hij niet zou gaan, 
zei zijn vader: 'Wat zijn nu je plannen?' 

'Ik trouw metJill.' 
'Wat zegt Jill ervan?' 
'Ik heb het nog niet met haar besproken.' 
'Hoe weet je dan dat ze met je wil trouwen?' 
Hij had gewoon aangenomen dat ze dat wel wilde. 
Zijn vader zei: 'Je kunt beter eens metJill gaan 
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praten.' 
Dus legde hij aan Jill uit wat een prachtige 

baan hij kon krijgen en hoe goed hij daarmee 
zou verdienen. Uiteindelijk zei hij: 'Weet je, met 
deze baan kunnen we een huis kopen. We kunnen 
een gezin stichten.' 

Jill vroeg: 'Is dat een huwelijksaanzoek?' 
'Nou, ja, ik denk van wel.' 
'En je zending dan?' 
'Ik heb al gezegd dat ik deze baan kwijtraak als ik op 

zending ga. Als ik deze baan kwijtraak, hebben we geen 
inkomen. Dan kunnen we niet trouwen. En dan kun
nen we geen gezin stichten.' 

Nou, bedenk dat vier priesterschapsdragers- vader, 
bisschop, ringpresident en algemene autoriteit -

hem niet van mening konden laten veranderen. 
Jill keek hem aan en zei: 'Geen zending, geenJill.' 
De volgende dag vulde hij in het kantoor van de bis

schop zijn zendingsaanvraag in. 

De Heer zal een weg bereiden 

Hij ging op zending. 11jdens zijn zending trouwde Jill 
met iemand anders. Maar hij was lang genoeg op zending 

om een steek getuigenis te krijgen. 
Toen deze ouderling na zijn fantastische zending thuis

kwam, zei hij tegen zijn ouders: 'Ik heb besloten om te 

gaan studeren.' 
Ze vielen bijna flauw en zeiden: 'Niemand in je familie 

heeft gestudeerd. Hoe denk je dat voor elkaar te krijgen?' 
'Ik weet het niet, maar ik heb met mijn zendingspresident 

gesproken en hij zie dat hij het een goed idee vond. En dat, 
als het inderdaad een goed idee is, de Heer de weg zou 
bereiden.' En dat deed de Heer. Hij was bovendien een intel
ligente jonge man. Hij werd uiteindelijk tandarts, trouwde 
met een fijne vrouw en stidme een fijn gezin. 

En daarmee is het verhaal nog niet uit, want wat 
gebeurde er enkele jaren nadat hij ergens anders zijn tand

artspraktijk had gevestigd' De mijn werd gesloten 
en daarmee in feite ook het stadje. En de winkel die 
jaren daarvoor zo belangrijk voor hem was geweest, 

ging dicht. De winkel kon niet meer overleven. 
Als hij nou de ideeën van de mens had 

gevolgd, of alleen zijn eigen ideeën? 
Misschien was hij met]ill getrouwd, en had

den ze een hypotheek gehad die hij niet 
meer kon betalen en een huis dat onver
koopbaar was. 

God zegent je altijd als je zijn geboden 
onderhoudt. Maar als je je eigen ideeën volgt, 
ben je overgeleverd aan de genade van de 
wereld. En het is veel beter om overgeleverd te 
zijn aan de genade van God- veel beter. 

Als je het goede doet, zal alles goed komen. 
Als je een zonnige toekomst wilt, vertrouw dan 

op de Heer en onderhoud zijn geboden. • 

Naar een UJespraak, gebouden tijdens een devotional 
voor jongeren op 8 juni 2004 in de Tabemakel te Salt 
Lake City. Ouderling]obn H. Groberg van de Zeventig 
was van 1976 tot en met 2005 lid van de Zeventig. 



ID EEËNLIJ ST 

LEER OVER HET EVANGELIE PRATEN 

D 
e meesten onder ons willen 
hun vrienden graag over het 
evangelie vertellen. Soms 

weten we echter niet predes hoe dat 
moet. En dus vroegen we seminarie
leerlingen in de ring Des Molnes 

Oowa) om ideeën. Zij weten er wel 
het een en ander van, want een van 
de leerlingen is zelf een recente 

bekeerling en twee anderen in de 
ochtendseminarieklas zijn geen lid 

van de kerk. Dit is wat zij zeiden: 
Bid. Bid om geleid te worden 

naar iemand die over het evangelie 
wil horen. Bid dat je te weten mag 

komen wat je moet zeggen en doen 
om die persoon te helpen. 

Wees allereerst een goede 

vriend(in). Als je een goede vriend(in) 
bent, vertel je anderen uit liefde over 

het evangelie en zal je vriend(in) dat 

voelen en niet beledigd raken. 
Wees een voorbeeld. Het is erg 

moeilijk om een vriend(in) te 
vragen beginselen te aan
vaarden die je zelf niet 

naleeft. 

Wees dienstbaar voor andere men

sen. Zo leidde de Heiland zijn leven 
hier op aarde. En zo wonnen de 

zoons van Mosiah het hart van hun 
Lamanitische bekeerlingen (zie Alma 
17- 18). 

Zorg ervoor dat je vriend(in) 

opbouwende ervaringen krijgt. Als je 

met hem of haar naar kerkactivitei
ten gaat of gewoon plezier hebt 

samen met je vrienden uit de kerk, 
dan kun je een omgeving bieden 
waarin de Geest zijn of haar hart 
kan raken. 

Luister vol belangstelling en 

respect. Luisteren hoort erbij voor 
een vriend(in). En als je luistert, 

nodigt dat de ander uit om die
zelfde belangstelling en respect te 

ronen als je vertelt wat de Heiland 
en zijn kerk voor je betekenen. 

Geef je getuigenis en geef een boek

van-mormon. Markeer enkele 
lievelingsteksten en wijs 

op de belofte in Moroni 
10:3-5. 

Nodig je vriend(in) 

uit om eens kennis te 

maken met de voltijdzen

delingen. De zendelingen 
kunnen onze geloofspunten 

duidelijk uitleggen en veel vragen 

van je vriend(in) beantwoorden. ' 
Woon de lessen met je vriend(in) bij. 

Geloof dat de Geest de macht 

heeft om iemands hart te raken. 

Bedenk dat zelfs het eenvoudigste 
getuigenis of de simpelste verkla

ring van evangeliewaarheid het 
getuigenis van de Geest uitnodigt. 
Bid dat de Geest bij je is om je te 
leiden. 

Geloof in je vriend(in). Steun en 

moedig hem/haar aan. Ook als je 
vriend(in) op het ogenblik niet geïn

teresseerd is in de Kerk, blijf zelf een 
trouwe vriend(in) . • 



Hongeren naar de 'prachtige vrucht' 
Door de 'prachtige vrucht' van het 
evangelie met anderen te delen, 
dragen Nicaraguaanse leden en 
zendelingen ertoe bij dat vrienden 
en dierbaren gemoedsrust krijgen. 

DON L. SEARLE 
Kerkelijke tijdschrilten 

'Ik geloof dat de tijd voor 
Nicaragua is aangebroken', aldus 
Larry Zûniga uit de wijk San 

Miguei-Masaya (Nicaragua). Hij 
heeft het over de groei van de kerk 
waardoor het aantal ringen in zijn 

land in slechts één jaar van twee 
naar zeven is gegroeid. 

Als broeder Zuniga gelijk heeft, dan is 
het aanbreken van dit heerlijke moment in de geschiede
nis van de kerk in Nicaragua het gevolg van ten minste 
twee facroren: de invloed van de Heilige Geest op mensen 
die naar de waarheid zoeken en de invloed van Predik 
mijn evangelie waardoor leden effectiever het evangelie 
uitdragen. Priesrerschapsleiders zullen u vertellen dat 
zij beide factoren aan het werk Zien in het leven van de 
mensen. 

Bisschop Lufs Castrille van de wijk Ciudad Sandino 
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in de ring Managua (Nicaragua) legt uit dat veel mensen 
in Nicaragua op zoek zijn naar antwoorden op de grote 
levensvragen en dat Zij die antwoorden vinden in de lerin
gen van De Kerk van Jezus Christus van de Heiligen der 

LaatSte Dagen. Hij vergelijkt hun situa
tie met die van iemand die op een hete 
dag erg veel dorst heeft en maar nietS 
te drinken kan vinden. Als hij eindelijk 
een manier heeft gevonden om zijn 
dorst te lessen, drinkt hij dankbaar 
heel veel van het water dat het evan
gelie van Jezus Chlistus te bieden 

heeft. 
Ouderling Spencer V. Jon es, 

president van het gebied Midden-Amerika, kijkt naar 
het grote plaatje van wat er gebeurt in Nicaragua en 
oppert drie redenen voor de groei van de kerk in dat 
land. Ten eerste lijken de Nicaraguanen 'geestelijke 
honger' te hebben. Na een lange periode van strijd in 
hun land 'zijn de mensen op zoek naar vrede, en het 
evangelie verschaft dat.' Ten tweede 'zijn er achter 

elkaar goede zendingspresidenten geweest die een 
goede werkrelatie hebben opgebouwd met de plaatSe

lijke leiders en leden. Het komt er eigenlijk op neer dat 
de zendelingen niet al te vaak langs de deuren hoeven te 
gaan. Ze hebben bijzonder veel comaeten om te onderwij
zen vanwege die relatie.' Ten derde hebben de zendelin
gen als gevolg hiervan 'het geloof ontwikkeld dat ze 
mensen naar de wateren van de doop kunnen brengen. 
Ze zijn niet bang om onderzoekers te vragen zich voor 
te bereiden op de doop. Ze hebben dat vertrouwen en 

geloof in de Heer.' 

Toegewijd aan het zendingswerk 

Broeder Zûniga is een kenmerkend voorbeeld van de 
toewijding aan het zendingswerk onder de heiligen der 



Tegenoverliggende pagina: Jeannethe Campos de Espinoza, 

voormalig ZHV-presidente van de ring Managua; bisschop Luis 

Castri/lo, wijk Ciudad-Sandino, ring Managua. Onder: Victor 

Vallecl/lo en zijn zoon, Victor junior. Rechts: Cindy Orozco geeft 

les a an een jongevrouwenklas in de wijk Miraflores (Managua). 

Rechtsonder: het ringcentrum in Managua. 

laatste dagen. 'Er zijn hier veel leden bereid 
om te helpen', zegt hij. Hij is zelf een terug
gekeerd zendeling en gaat zo vaak mogelijk 
met de voltijdzendelingen mee. Bijna al 
zijn vrienden hebben ooit de bereidheid 
gewond om in elk geval naar het evangelie 
te luisteren. 

Al sinds zijn jeugd wilde I.arry ZUn.iga een 
voltijdzending vervullen. Zijn vader, die tim
merman was, maakte een klein kistje als 
spaarpot en Larry begon geld te sparen voor 
zijn zending. Maar toen hij achttien jaar was, 

werd zijn moeder ern
stig ziek. Hij moest 
het spaargeld voor zijn 
zending opgeven en zijn 
fiets verkopen om bij te dragen 
aan de kosten van haar behandeling, maar hij 
offerde dat graag op voor haar. Toch werd 
hij, door de hulp van andere kerkleden en 
familieleden, waaronder enkele die geen lid 
van de kerk zijn, gezegend met het geld dat 
hij nodig had om een voltijdzending te ver
vullen. De toewijding van broeder Zuniga 

DE KERK IN 
NICARAGUA 
Bevolking: ongeveer 
5,5 miljoen 

In Managua en omgeving: 
ongeveer 1,4 miljoen 

Ledental in Nicaragua: 
ruim 52 duizend 

Ringen: 7 

Districten: 5 

Wijken: 44 

Gemeenten: 41 



Boven: MP-dragers van de wijk Miraflores vergaderen 

op het terras van een huurgebouw dat tijdelijk dienst 

doet als kerkgebouw terwijl het eigenlijke gebouw 

wordt gerenoveerd. llechtsboven: Paula Merlo, 

Chinandega. Rechts: Sergio Saenz (Managua). 

aan het zendingswerk droeg er ook toe bij dat vijf goede 
vrienden van hem eoetraden tot de kerk. Twee van hen 
zijn ook op zending geweest. En hij blijft bezig met zijn 
andere vrienden. 

PauJa Merlo van de wijkAcome in de ring Chinandega 
is nog zo'n lid die nooit een gelegenheid om zendings
werk te doen Iaat schieten. Als de zendelingen leden vra
gen om hen te helpen met het vinden van onderzoekers, 
doet ze dat gewoon. Als iemand een bezoek brengt aan 
haar woning, is er grote kans dat hij haar daar in een zen
dingsbijeenkomst aantreft. Ze vroeg de zendelingen bij
voorbeeld een keer om op een zaterdag bij haar thuis elf 
onderzoekers in aparte groepen te ondetwijzen. 

Zuster Merlo kwam veertien jaar geleden in aanraking 
met de kerk en het evangelie door een dochter die zich 
liet dopen. Ze heeft een dochter in Panama en een zoon 
in Honduras en probeert het evangelie te verkondigen 
waar ze ook heenreist in Midden-Amerika. Zij is er zelf 
niet eens zeker van hoeveel mensen zij heeft geholpen 
om rot de kerk te komen. Als mensen haar uitnodiging 
om naar de zendelingen te luisteren niet aannemen, 
nodigt zij ze uit voor een gezinsavond bij haar thuis zodat 
ze toch ietS van de geest van het evangelie kunnen voelen. 
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Wat motiveert haar om zendingswerk te doen? 'Ten eer
ste is het een gebod dat de Heer ons heeft gegeven. En 
toen ik naar de tempel was geweest, besefte ik dat als we 
niets voor onze doden of de levenden doen, we niets voor 
de Heer doen.' 

Ernesto Maravilla, zuster Merla's ringpresident, gebruikt 
haar als voorbeeld van wat hij zou willen dat ieder lid deed. 

President Maravilla her
innert de leden en de 
zendelingen er voortdu
rend aan dat zij zowel 
een gebod als een 
heerlijke gelegenheid 
hebben om het evan
gelie uit te dragen. 
En hij geeft het goede 

voorbeeld door zelf vrienden 
en kennissen uit te nodigen voor 
gezinsavenden bij hem thuis, zodat 
hij ze kennis kan Laten maken met 
het evangelie. 

'Ik heb twee rollen in het zendings
werk: ik heb de supervisie over het 
werk en ik motiveer leden om met de 
zendelingen samen te werken', zegt hij. 

Vanwege de betekenis van zijn achter
naam (maravilla betekent 'wonder' of 'verbazing' in het 
Spaans), maken zijn vrienden grapjes dat hij het zendings
werk verbazend goed doet. President Maravilla heeft een 
goed gevoel voor humor en lacht erom, maar hij benadert 
het zendingswerk volkomen ernstig. Hij vergadert geregeld 
met de zoneleiders van de zendelingen om het werk in de 
ring te coörcüneren. Hij moedigt de bisschoppen sterk aan 
om actief leiding te geven aan het zendingswerk in hun 
wijk door het in de vergaderingen van de wijkraad te 
behandelen en de uitvoering van de taken in de gaten te 
houden. Die raden zijn 'het hart van het zendingswerk in 
de wijk' zegt de president. Worden die vergaderingen niet 
gehouden, dan gaat het werk langzamer. 'Daar zijn we in de 
praktijk achter gekomen.' 

De ring Chinandega heeft ongeveer 45 dopelingen 
per maand. 

Partners in het onderricht 

i\lles begint in onze planningsvergadering met de 
leden', zegt ouderling William]. Reano uit Waverly 
(Tennessee, VS), een van de zendelingen in het zendings
gebied Managua (Nicaragua). Ouderling Reano, die sinds
dien zijn zending heeft afgerond, vergaderde wekelijks 
met de leden in hun werkgebied in Managua. De leden 
verschaften verwijzingen of wezen de zendelingen op 
iemand die verwijzingen had. 'We vormden een keten van 
verwijzingen', aldtJS ouderling Reano. 'Ik heb geleerd dat 
deze planning de basis van succes in het zendingswerk is.' 

Zijn collega, ouderling Radriga León wt Cosra Rica, 
schrijft het succes van hun onderricht toe aan zowel de 



ervaring van 

zijn collega als 

aan Predik mijn evangelie, Uiterst linies: de gids 
de onderwijsmethode die voor :zendelingen, 
de zendelingen nu gebrui- Predik miJn evange-
ken. 'Die methode is hon- succesverhalen aanhoren. lie. loven: de ouder-
derd procent effectief als Als de overplaatsingen llngen llodrigo Le6n 
hij op de juiste wijze wordt worden aangekondigd, en Wllliam J. 1/teano. 
gebruikt', aldus oudeding zegt niemand: '0, wat jam- Unlcsboven: de ouder-
Léon. Uit succes komt suc- mer dat je daarheen gaat.' lingen Jonathan 
ces voort, voegt hij daar nog Ze felideeren elkaar en fstrada en Joshua 
aan toe. Leden die geregeld hebben het over nieuwe Kas,..ler. Onder: Silvla 
doopdiensten meemaken kansen. Zamuria Vanegas 
wmen dat hun eigen vrien- (Granada). 
den ook kennismaken met Getuigenissen aan 

het evangelie. Ouderling het werk 

Léon merkt op dat er wekelijks veel onder- Het enthousiasme van de zendelingen is 
zoekers door leden mee naar de kerk worden aanstekelijk. 
genomen. Victor Vallecillo is een collega 

OuderlingJoshua Kasteler uit Murray van Pedro Aviles, president van 
(Utah) zegt dat zendelingen het belangrijk de ring Managua. Toen Victor 
vinden om de leden erop te wijzen dat zij op zoek was naar de ware 
nodig zijn in het zendingswerk. Zijn collega, godsdienst, gaf presidem 
ouderling Jonathan Estrada uit Santa Ana Aviles hem een exemplaar 
(El Salvador), en hij proberen de leiders en van het Boek van Mormon. 
leden te laten zien dat de zendelingen geven Broeder Vallecillo heeft 
om wat er in de wijk gebeurt. Als er iemand sinds zijn doop in novem-
is gedoopt, werken ze er samen met de ber 2004 zoveel vreugde 

~ leden in de wijk aan om de nieuwe leden gevonden in het evangelie 
lil op te nemen in de kerkgemeenschap en een dat hij er een gewoome van 
~ 

roeping te laten aanvaarden. Dat is belangrijk heeft gemaakt om vrienden ~ 
~ voor zowel de nieuwe leden als de wijk, uit te nodigen bet evangelie 
'i' 

merkt ouderling Estrada op, want als mensen aan te horen, en hij gaat vaak s 
s zich dienstbaar maken, worden ze gevoed met de zendelingen mee !!! 
§ met het woord Gods. als ze mensen gaan onder-

~ Het enthousiasme en de liefde die de zen- richten. Zijn vrouw en 

~ delingen voor de mensen die zij onderwijzen twee kinderen heb-
~ aan de dag leggen, zijn duidelijk zichtbaar tij- ben ook de geest van 
~ dens de vergadering die president Ricardo het zendingswerk. 
z' 
1!1 Valladares in Managua voor de hele zending Broeder Vallecillo 0 

"' houdt. Er heerst een opgewekte geest onder herinnert zich dat " ~ de zendelingen als zij instructie krijgen en zijn tienerzoon op 
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avond een kaart van Nicaragua bestu· 
deerde en naar het noordelijk deel van het 

land keek waar broeder Vallecillo is opgegroeid. 
'Papa,' zei zijn zoon terwijl hij enkele plekken op de 

kaart aanwees, 'hier, hier en hier is het evangelie niet.' Hij 
vroeg zich af wanneer zendelingen naar die plaatsen kon
den gaan zodat nog meer mensen de zegeningen van het 
evangelie konden ontvangen? 

Silvia ZamUlia Vanegas uit de gemeente Granada in het 
district Granada herinnert zich: 'Toen ik werd gedoopt, 
beloofde ik de Heer dat ik op een dag andere mensen zou 
onderrichten, omdat het evangelie dat ik heb gevonden 
mij zoveel vreugde gaf' In mei 2005, vier jaar na haar 
doop, ging ze op zending naar Guatemala. Maar allang 
vóór haar zendingsoproep had ze haar vriendinnen over 
het evangelie verteld en had ze samengewerkt met de zen
delingzusters. Zuster Zamutia haalt een bekend gezegde 
aan dat hen die een kaars kunnen aansteken, oproept om 
het licht te delen met de mensen om hen heen. 

Raul Dîaz Hernández uit de gemeente El Coyolar in het 

district Leon (Nicaragua) is opgegroeid in het evangelie 
en bereidt zich al sinds zijn jeugd voor op een zending. 
Hij heeft de zendelingen geholpen en is begonnen om 
Predik mifn evangelie te bestuderen. Het is een voor· 
recht om iemand je getuigenis te geven, zegt hij, maar hij 
heeft een nog persoonlijker reden om de zendelingen te 
helpen met het onderwijzen van zijn zwager. Hij wj] graag 
dat zijn zus en haar gezin de tempelzegeningen kunnen 
krijgen. 

De invloed van de leden 

]osé Contreras, president van de ring Masaya schat dat 
meer dan driekwart van de bekeerlingen in zijn ring in 
de kerk zijn gekomen door de hulp van leden die hun 

vreugde in het evangelie graag met anderen delen. Maar 
zelfs ondanks de recente groei zegt president Contreras: 
'We moeten meer doen om de zendelingen te introduce
ren bij mensen aan wie we nog niet hebben gedacht.' De 
presidem en zijn raadgevers helpen de leden niet alleen 
om hun vermogen tot he t uitdragen van het evangelie te 
ontwikke len, maar ze vergezellen ze soms ook als ze met 
de zendelingen op stap gaan om Jessen te geven. 

President Contreras houdt het activiteitspercentage van 
de leden in de ring bij en maakt zich zorgen om hen die 

momenteel niet de zegeningen van het evangelie genie· 
ten. Hoe kan hij die leden bereiken? Hij is voorstander 
van een fundamentele aanpak: leer ze opnieuw de een· 
voudige leerstellingen zoals ze die van de zendelingen 
hebben geleerd, de zuivere leerstellingen van Christus. Als 
ze zich die herinneren, willen ze de beloofde zegeningen 

ontvangen, zegt hij. Pogingen om leden te behouden, zijn 
pogingen om hen rot zegen te zijn. 

Jeannethe Campos de Espinoza, voormalig ZHV
presidente van de ring Managua, bewondert de creativiteit 
van een huisbezoekster die bijdroeg aan de heractive1ing 
van een vrouw die zij bezocht. De huisbezoekster vroeg 
die zuster een boodschap uit het Boek van Mormon voor 
te bereiden om aan haar huisbezoeksters te brengen. 
Hierdoor ontdekte de vrouw wat zij op geestelijk gebied 
miste. Diezelfde benadering is ook gebruikt om andere 
leden te heractiveren. Soms vragen ZHV-leidsters minder
actieve leden of ze bij hen thuis kleinschalige bijeenkom
sten mogen houden zodat ze hen kunnen herinneren 
aan de zegeningen van het evangelie. 

Zuster Espinoza, die in 2001 is gedoopt, heeft een sterk 
verlangen om andere mensen over het evangelie te vertel
len 'zodat ook zij deze prachtige vrucht kunnen proeven'. 
Het doet haar verdriet, zegt ze, om mensen paden te z ien 

bewandelen die hen wegleiden van het geluk. 
Anderen over het evangelie vertellen zodat zij de 

'prachtige vrucht' kunnen proeven, lijkt het thema te 
zijn van de meeste kerkbijeenkomsten in Nicaragua. 

President Aviles van de ring Managua was een van de 
eerste ringpresidenten in zijn land en hij is de afgelopen 
jaren getuige geweest van de groei van de kerk. Zijn land 

is zwaar belast met grote armoede. Het is een land waar 
de oude tradities en verleidingen veel invloed hebben. 
Maar het is tevens een land waar de kerkgebouwen de 
groei vaak niet kunnen bijhouden omdat het zendings
werk en het behoud van leden verbeterd zijn. President 
Aviles weet hoe de Heilige Geest en liefdevolle leden 
andere mensen kunnen raken. 

Tijdens een toespraak op een wijkconferentie in Managua 
behandelt hij dat thema van anderen de hand reiken zodat 
zij de zoete vrucht van het evangelie kunnen proeven. Met 
geloofkunnen leden de moeilijkheden overwinnen die de 
tegenstander op hun weg brengt, zegt hij. 'We moeten voort· 
gaan zodat we vervolmaakt kunnen worden.' 

Daar voegt hij nog aan toe: 'We moeten sterker worden 
in rechtschapenheid. We willen zegeningen ontvangen 
omdat we het goede doen. ' Laat de heiligen één worden, 

pleit hij. Laat eenheid onze kracht zijn. Dat is de manier 
waarop de geestelijke groei in Nicaragua kan doorzetten. • 

"' 0 

~ 
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Tip voor leidinggeve nde n 

Leren delegeren Is een belangrijk 
onderdeel van de voorbereiding op 

leiderschap. jezus Christus is het vol
maakte voorbeeld van het bij het werk 
betrekken van zijn discipelen. Hij gaf 

ze werk te doen, gaf ze concrete 
opdrachten en veru-ouwde ze. Als je 

het voorbeeld van de Heiland volgt en 

Wist je? 
je klas- of quorumleden taken dele

geen, wordt het werk gedaan en zal 
iedereen groeien in zijn vaardigheden. 

Je kunt doeltreffend delegeren 
als je ... 

• de taak kent en begrijpt; 

• iemand vraagt om de taak 
op zich te nemen; 

• die persoon vertelt wal er 

gedaan moet worden, niet 
alleen hoe het gedaan moet 
worden; 

• een datum vaststelt waarop 

de taak uitgevoerd moet zijn; 
• de persoon na het uitvoeren van 

de taak verslag uit laat brengen. 

Schriftstudie: hoeveel toewiiding heb jii? 
Bestudeer je enthousiast de Schriften of ben je meer zo iemand die zegt: 'Oe Schriften? Wat zijn aat?' Doe de quiz, dan weet je het. 

Gebruik de antwoorden aan het einde om je score vast te stellen. 

1. Je staat op het punt in de Schriften te gaan lezen. 
Het allereerste wat je doet, is: 

2. Bij het lezen in het Boek van Mormon krijg je een 
ingeving om iets te doen. Je besluit om: 

A. Kijken hoe laat 
het is zodat 
je ten minste 
tien minuten 
leest. 

B. Op je knieën gaan 
en bidden dat je 
door de Geest 
mag begrijpen 
watje leest. 

C. Je afvragen of 
Laman en 
Lemuël nog 
steeds morren 
als je 1 Nephi 
opnieuw leest. 

A. Het op te schrij
ven zodat je het 
niet vergeet. Je 
wist wel dat een 
schriftendagboek 
handig zou zijn! 

8. Je best te doen 
het ten minste 
een week lang 
onthouden. 

C. Vaker in de 
Schriften te 
lezen, zodat je 
meer dergelijke 
ingevingen 
krijgt. Alleen 
vergeet je 
binnen een 
dag wat je zou 
doen. 

3. Je komt thuis van school. Je bent moe en 
hebt veel huiswerk, dus: 

4. Als iemand je standaardwerken oppakte, 
is het waarschijnlijk dat hij zou zeggen: 

A. Doe je een dutje, 
eet je je avond
maaltijd en doe je 
je huiswerk tot je 
in slaap valt 

B. Doe je je huiswerk, 
eet je je avond
maaltijd en 
bestudeer je de 
schriftteksten voor 
de tekstenbeheer
singsquiz van de 
volgende ochtend. 

1-4 punten: je hongert naar de Schriften 
Nou ja, In elk gevallijkt het erop dat je wel exem
plaren van de Schriften bezit. Nu is het tijd om ze 
open te doen en je te vergasten aan de woorden 
van Christus. Er Is veel te leren en veel troost te 
putten uit de Schriften. Lees ze maar, dan zie je 
wel wat we bedoelen! 

C. Doe je een dutje, 
doe je je huiswerk, 
eet je je avondmaal
tijd en ga je naar 
bed. Je hebt je 
Schriften al gelezen 
na het opstaan. 

A. Tjonge, waarom 
zitten al die pagi
na's zo aan elkaar 
vastgeplakt? 

Bereken je score! 
1. a=2 b=3 c=1 
2. a = 3 b = 2 c = 1 
3. a = 1 b = 2 c = 3 
4. a = 1 b = 2 c = 3 

5-8 punten: je onderzoekt de Schriften 
Je probeert in de Schriften te lezen. Goed zo! 
Maar je hebt nog het een en ander te verbeteren. 
Reserveer een vaste tijd om je in de Schriften te 
verdiepen en denk eraan om te bidden voordat je 
ze bestudeert. 

8. Hé, je boekenlegger 
zit in Mosiah. Zijn we 
in het seminarie niet 
al bij Alma? 

C. Je hebt veel 
onderstreept 
en de rug is 
versleten. Je 
moet ze wel 
veel gebruiken. 

9-12 punten: je put kracht uit de SchriHen 
Er is zoveel te leren uit de Schriften, en je maakt 
er een prima begin aan. Ga zo door Blijf eraan 
denken om dagelijks in de Schriften te studeren 
en de boodschap ervan uit te dragen om er 
'kracht uit te blijven putten'. 
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ERVARINGEN VAN HEILIGEN DER LAATSTE DAGEN 

Hartkwaal 
Raquel Pedraza de Brosio 

I k was net in een nieuwe baan 
begonnen en probeerde geld te 
sparen voor een zending. Na ver

loop van tijd werden er nieuwe 
werknemers aangenomen en ik 
kreeg opdracht om een jonge vrouw 
van ongeveer mijn eigen leeft.ijd op 
te leiden. 

Maria (fictieve naam), rrujn 
nieuwe collega, gaf duidelijk veel om 
haar uirerHjk. Ze deed mee aan de 

trend om korte rokken, donkere 
make-up en opvallende kapsels te 
dragen. En ze had enkele slechte 
gewoonten gekregen, zoals roken. 
Maar ondanks onze verschillen werk

ten Maria en ik prettig samen. Je kon 
een goed gesprek met haar voeren 
en de tijd ging snel voorbij als we 
samenwerkten. 

Op een dag vroeg ze me op kan
tOor: 'Raquel, ga je wel eens dansen?' 
Ik zei dat ik wel eens naar een dans
avond van de kerk ging. Ze vroeg me 
welke kerk dat was en ik legde uit 
dat het De Kerk vanjezus Christus 
van de Heiligen der Laars te Dagen 
heette, maar dat we vaak mormonen 
worden genoemd. Maria zei dat ze 
wel van mormonen had gehoord, 
maar dat ze geen van onze geloofs
punten kende. Ik wilde haar meer 
over de kerk venellen en bood haar 
een exemplaar van het Boek van 
Morman aan, wat ze graag in ont
vangst nam. 

Na een tijdje nodigde ik haar uit 
om mee naar de kerkgemeente te 
gaan die het dichtSte bij haar was. 
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Ik was lliterst verbaasd roen ze de 
uitnodiging aannam. We besloten 
elkaar de daaropvolgende zondag 
te treffen op het station zodat we 
samen naar de kerk konden gaan. 

De zondag brak aan en roen 
mijn trein bijna het bewuste station 
binnenreed, keek ik uit het raam, op 
zoek naar de Maria die ik van rrujn 
werk kende. Tot mijn verbazing zag 
ik in plaats daarvan een jongedame 
met een fatsoenlijke rok en nette 
make-up, zoals je van een jonge 
vrouw uit de kerk zou verwachten. 
Maar het was Maria! 

Ik geef toe dat ik had getwijfeld of 

Toenmijn 
treinbet 
bewuste 

staüon binne11reed, 
keek ik uit bet 
raam, op zoek 
naar Maria. 

ze daar wel op me zou staan wachten 
en dat ik ook twijfelde of het evange
lie zou leiden tot verancleringen in 
haar leven - lliterlijk of innerlijk. 

We begroetten elkaar en liepen in 
een kwartier naar de kerk. We gingen 

eerst naar de ZHY, waar Maria vragen 
wilde beantwoorden en deelnam aan 
alles wat de lerares voorstelde. Ze 
genoot ook van de zondagsschool en 
de avondmaalsdienst. Ik stelde haar 
voor aan de zendelingzusters, die 
haar vroegen om de lessen te volgen, 
waar Maria makkelijk mee instemde. 

Korte tijd later verloor ik haar uit 
het oog omdat ze een andere baan 
kreeg. Maar na een tijdje kreeg ik 
een uitnodiging voor haar doop
dienst. Ik was teleurgesteld dat ik die 

niet bij kon wonen, en we verloren 
elkaar weer uit het oog. 



Toen ik negen maanden 

op zending was in het 
zendingsgebied Mendoza 

(Argentinië), las ik in het 
plaatselijk nieuws van de 

Liabona dat Maria op zen-

Cesarebad 
als bijlage 
bij zijn 

e-mail een pagina 
meegestuurd die 
bij gescand had 
uit een boek-van-
mormon dat ik 
hem bad gegeven. 

ding was in het zendingsge-

bied Resistencia (Argentinië). 
Ik maakte een vreugdespron

getje en schreef haar meteen een 
brief. 

In haar antwoord vertelde ze me 
over de voorbereiding op haar zen

ding. Haar ouders waren het niet 
eens geweest met haar voornemen 

om lid van de kerk te worden. Toch 
was ze naar de kerkdiensten en insti

mutslessen gegaan en had ze veel 
opgeofferd om op zending te gaan. 

Er zijn inmiddels vele jaren voorbij
gegaan en Maria en ik hebben elkaar 

weer ontmoet. Ze is tempelwerkster 

in de Buenos Airestempel (Argentinië) 
en heeft een liefhebbende man 
en kinderen. Ze leeft het evangelie 

na en straalt het evangelielicht uit. 
Tegenwoordig is haar uiterlijk een 

weerspiegeling van wat er in haar hart 
leeft. En hoewel ze dit niet weet, heb 

ik door haar niet alleen een bijzondere 
herinnering, maar heb ik ook een 

belangrijk beginsel geleerd - dat het 
evangelie voor iedereen is. Als leden 

van de kerk zouden wij er niet voor 
moeten terugschrikken om ons getui

genis te geven alleen omdat iemands 
uiterlijk naar ons oordeel aangeeft dat 

hij of zij onze boodschap zou kunnen 
verwerpen. 

Als ik nu aan Maria denk, moet ik 
aan 1 Samuël 16:7 denken: 'Let niet 

op zijn voorkomen noch op zijn rij
zige gestalte( ... ). Het komt immers 

niet aan op wat de mens ziet; de 

mens toch ziet aan wat voor ogen 

is, maar de Here ziet het hart aan.' 

Onze hemelse Vader kent het hart 
van zijn kinderen, en het hart is waar 

het Hem om gaat. • 

Uitgestelde 
oogst 
Rion W. Jones 

I k zat op een maandagmorgen 
aan mijn bureau de e-mailbood

schappen na te kijken die zich 
gedurende het weekend hadden 
opgehoopt. Omdat ik altijd op mijn 

hoede ben voor een computervirus 
stond ik op het punt een e-mail met 

bijlage van een onbekende afzender 
te wissen. Maar toen mijn vinger op 

de muisknop wachtte, klaar om te 
klikken, kreeg ik een ingeving van de 
Geest om de boodschap te openen. 

'Hallo ouderling Rian]ones', 

luidde de aanhef. 'U bent nu onge

veer vijflig en ik ben 37. Ik heb alleen 
maar een vage herinnering aan u, 
en ik ben er niet eens zeker van of 

u degene bent die ik me herinner.' 
Eigenlijk was ik 45, en wie was deze 

persoon eigenlijk die me met 'ouder
ling' aansprak? Zo had niemand me 

na mijn zending meer genoerneL De 
afzender vroeg vervolgens of ik nog 
actief in de kerk was en of ik de geest 

van mijn zending had behouden. Nu 
was ik echt nieuwsgierig. 

'Ik was nog maar twaalf toen u mij 
met uw collega onderwees in Taranto 

(Italië). Dat was in 1975.' Ik pro
beerde koortsachtig mij de afzender 
te herinneren. 'U vraagt zich waar

schijnlijk af of u mij gedoopt hebt. 

Nee, want mijn vader en moeder wil
den daar geen toestemming voor 
geven.' De afzender legt verder uit 
hoe pijnlijk en gênant het voor zijn 
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broer en hem was om de zendelin
gen op de stoep van het flatgebouw 
waar ze woonden tegen te houden 
roen ze zijn ouders om toestemming 
voor zijn doop kwamen vragen. Hij 
verrelt dat hij een tijdlang naar de 
kerk bleef gaan, maar daar uiteinde
lijk mee ophield omdat hij niet 
gedoopt mocht worden . 'Maar ik 
hield de ledogen in mijn hart en 
overtrad nooit de beginselen die ik 
had geleerd', schrijft hij. 

Ik was van 1975 rot en met 1977 
op zending in het zendingsgebied 
Rome en Taranto was mijn eerste 

werkgebied. Maar ik kon me het 
verhaal dat zich in deze e-mail ont
vouwde niet herinneren. De afzender 
legde uit dat hij op 22-jarige leeftijd 
verplicht in militaire dienst moest in 

her noorden van Italië. Daar kwam 
hij in een geestelijke crisis terecht 
waardoor hij voor het eerst als vol

wassene bad. Hij kreeg een antwoord 
op zijn gebeden en als gevolg daar
van zocht hij de dichtstbijzijnde zen
delingen op. Hij vond ze in een 
fastfoodrestaurant en zei dat hij zich 
wilde laten dopen. 'Zoiets is mij op 
zending nooit overkomen', dacht ik. 
Die zendelingen moeten stomver
baasd zijn geweest. 
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Hij werd gedoopt en trad later 
in de tempel te Friedrichsdorf 
(Duitsland) in het huwelijk. Hij had 
inmiddels drie kinderen en was 
enkele jaren eerder naar Canada ver
huisd, waar hij actiefwas in de kerk. 

'Ik weet niet of u ooit op deze 
e-mail antwoordt. Als u dat wél doet, 
zal ik u meer vertellen over mijn 
leven en hoe uw zending mij tot 
zegen is geweest. Broeder, u weet 
maar nooit waartoe een kleine goede 

daad kan leiden.' Hij had zijn e-mail 
ondertekend met 'Cesare Quarinto'. 
Later vertelde hij me dat hij mijn 

e-mailadres had gevonden op de web
site van het zendingsgebied Rome. 

Ik kon me met geen mogelijkheid 
herinneren dat ik in Taranto een jon
gen van twaalfhad onderwezen. 
Maar als bijlage bij de e-mail had hij 
een pagina meegestuurd die hij uit 
een oud exemplaar van het Boek van 
Mormon had gescand. Het was een 
Italiaanse inscriptie in mijn hand
schrift, gedateerd 14 september 

1975. Hij luidde: 
'Beste Cesare, 
'Ik geef je dit cadeau zodat je erin 

kunt lezen om de prachtige waar
heid van het evangelie van ] ezus 

Christus te ontdekken. Vergeet nooit 
te bidden, want alleen door gebed 
kun je de waarheid vinden.( .. . ) Ik 
weet dat dit de ware kerk is en ik 
hoop dat ik deze waarheid op jou 
kan overbrengen.' 

'Je vriend, 
ouderling Rian )ones.' 
Plotseling herinnerde ik me alles. 

Toen ik de woorden zag die ik had 
geschreven, kwamen de herinnedn
gen terug. Ik had een levendige her
innering aan het huurgebouw dat 
we in Taranto als kerk gebruikten. 
We gaven de jonge Cesare les in dat 
gebouw. Ik gaf hem kort voor mijn 
overplaatsing naar een andere stad 
zijn eigen exemplaarvan het Boek 
van Mormon. Nu ik me de omstan
digheden hetinnerde en Cesare's 
e-mail las, verheugde ik me zeer. 

Ik had wel wat succes op zending, 

maar helaas waren de meeste men
sen die ik gedoopt had in de loop 
der jaren van de kerk weggevallen. 

Nu moest ik aan een schrifttekst den
ken: 'En al ware het zo dat u al uw 
dagen arbeidde om dit volk bekering 
toe te roepen, en slechtS één ziel tot 
Mij bracht, hoe groot zal dan uw 
vreugde met hem zijn in het konink

rijk van mijn Vader!' (J...V 18:15.) • 

Een unieke 
combinatie 
Francis Oovis 

Het was half zes 's middags op 
een vrijdag in juni van 2001 
en ik was in mijn kantoortje 

thuis aan het wer.k toen de telefoon 
ging. Het was mijn vrouw, die in 

paniek opbelde. Ze was met onze 
drie dochters uit fietsen gegaan en 
was bij een supermarkt gestopt om 
wat fris en een ijsje te kopen. Toen 
ze uit de winkel kwamen, werkte het 
combinatieslot waarmee de fietsen 
aan elkaar zaten niet. De combinatie 
was 3690, maar daarmee ging het 
slot niet open, waardoor de fiersen 
strak tegen een metalen hek buiten 

de winkel bleven staan. 
Ik sprong in ons minibusje en 

reed naar de supermarkt, maar ik 
had al niet meer geluk dan zij. Ik 
reed mijn vrouw en dochters naar 
huis en probeerde iets te bedenken 
wat ik kon doen. De eerste raadgever 
in ons gemeentepresidium repareert 
zagen, dus belde ik hem en legde 
de situatie uit. Hij zei dat de meeste 
fietssloten van deze soort gemaakt 
zijn van een gehard staal waar je 
met zagen en tangen niet doorheen 
komt. Maar hij zei dat ik wel kon 



proberen om het slot door te zagen. 

Ik zocht het koffertje met mijn 
elektrische zaag en een verlengsnoer 

op. lk belde de winkel om te vragen 
of zij me van elektriciteit voor mijn 

zaag wilden voorzien. Dat boden ze 
vriendelijk aan. Tegen de tijd datik 
arriveerde was het kwart voor acht 

en om acht uur zou de winkel dicht
gaan. lk stond onder druk en raakte 

al enigszins in paniek. 

Als de fietsen er 's nachts stonden, 
zouden ze beslist ten prooi vallen 
aan vandalisme. Bovendien kon mijn 

vrouw destijds niet autorijden en 
bracht zij de kinderen elke dag van 

en naar school op de fiets. 
Toen ik bij de winkel was aangeko

men, pakte ik het hard plastic koffer
tje van mijn elektrische zaag en 

ontdekte dat ik per ongeluk mijn 

snoerloze boormachine had meege
nomen. Ze hebben allebei hetzelfde 

zwart plastic koffertje. Het was 

inmiddels vijf voor acht en dat was 
te laat om heen en weer naar huis te 

gaan voordat de winkel dicht ging. 
lk probeerde het slot nog een 

keer en trok zo hard als ik kon om 

het open te trekken, maar ik kreeg 
er geen beweging in. Enkele mensen 

staarden naar me en het personeel 
trof voorbereidingen om de winkel 
te sluiten. 

lk zat in het minibusje op het 
stuurwiel te stompen, want ik was 

erg gefrustreerd. En toen hoorde ik 
in gedachten mijn dochter 'Dacht gij 

aan 't gebed?' zingen. (Lofzang 96.) 

Ik probeerde 
het slot nog een 
keer, maar er 

bewoog niets. Het 
werd a/laat en ik 
begmz me zorgen 
te maken. 

In de paniek had ik het eenvou
digste overgeslagen. lk was vergeten 

te bidden. Dus boog ik mijn hoofd 
en legde de situatie uit aan mijn 

hemelse Vader. lk sloeg niets over. Ik 
vertelde zelfs hoe stom ik me voelde 

omdat ik de boormachine voor de 
zaag had aangezien. Onmiddellijk 
kreeg ik het gevoel dat ik het slot 

nog eens moest proberen. lk verliet 
de auto. Toen ik het combinatieslot 

weer op 3690 begon re draaien, 
hoorde ik in mijn oor een getal 
fluisteren: 2591. Ik keek om me 

heen, maar er was niemand. lk pro

beerde 2591 en het slot viel open in 
mijn handen. 

Daarvoor en daarna heb ik nooit 
zo snel en duidelijk een antwoord 
op mijn gebeden gekregen. De u·a

nen stroomden over mijn wangen 

toen ik de fiersen achterin de mini
bus zette. lk haastte me naar huis en 

vertelde het verhaal aan mijn vrouw 
en kinderen. 

Later, toen ik de combinatie 3690 
nog eens probeerde, kwamen de 

openingen tussen de tanden in de 
cilinder niet op een rij om mij in 
staat te stellen de twee delen van 

het slot weer in elkaar te drukken. 
Toen probeerde ik 2591, en dat 

werkte ook niet. Bij nadere inspec
tie besefte ik dat de tuimelaars 

gebroken waren. ledere kee r dat ik 
ze draaide, had je een ander getal 
nodig om het slot te openen. Dus 

toen ik bedacht hoeveel duizenden 
mogelijke combinaties ik die vrij

dagavond had kunnen proberen, 
had inderdaad alleen de hemel me 

de enige unieke combinatie helpen 
vinden. lk hoefde het alleen maar in 

geloof te vragen. • 
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Een levensmono 

Ik wil mijn dank uitspreken voor 
de publicatie van 
'Mannen in wie de 
Geest van God 

in de Liahona van 
juli 2002. Ik was 
toen pas terugge-

keerd van een zending in 

Uruguay en ik had geestelijke hulp 
nodig. Dit artikel was het antwoord 
op mijn kwellingen en verleidingen. 
Het raakte mijn hart, sterkte mijn 

getuigenis en is mijn levensmotto 
geworden. 

Dankzij de Liabona is mijn geeste
lijk niveau als drager van Gods 
priesterschap toegenomen. 
Luis Carvajal Arce (Cbili) 

Hedendaagse wonderen 

Ik was uiterst ontroerd toen ik in 
de uitgave van december 2005 'Het 
verhaal van de schelpvissoep' las. Dat 
hednnerde me eraan dar er ook in 

deze tijd nog wonderen voorkomen 
als we ons best doen om een pro
bleem op te lossen. Dan regelt de 
Heer dankzij ons geloof de rest. 
Irene Tanlegra (Filipijnen) 

POST 

Altijd iets om dankbaar voor te zijn 

Ik ben gek op de Liahona. Telkens 
als ik een uitgave heb gelezen, wil ik 
er dank voor zeggen omdat er altijd 
iets in staat om dankbaar voor te zijn. 

Ik ben vooral dankbaar voor de 
eerste drie uitgaven van 2005. 'Leer 
en Verbonden in een oogopslag' in 
januari; 'Wat is er met Christus' kerk 
gebeurd?' in februari; en '0 volheid 
van zegen' in maart genoten grote 
belangstelling van mij en mijn man. 
Hij is geen lid van de kerk, maar 
heeft grote belangstelling voor 
geschiedenis en genoot van deze 
artikelen waarin de geschiedenis van 

onze kerk in het kader van gebeurte
nissen in de wereld wordt gezet. Ik 
ben zo blij dat ik iets voor mijn man 
in de Liahona vond! 

Olga Khripko (Oekraïne) 

Het woord van waarheid 

Ik ben mijn hemelse Vader zo 
dankbaar voor dit fantastische tijd
schrift. De zendelingen hebben me 
een exemplaar gegeven en ik ben 
dankbaar voor de wijze boodschap
pen die erin staan. De Liahona biedt 
ons echt het woord van waarheid. 
alio B01·ba (Brazilië) 

Boodschappen van onze hemelse 

Vader 

Ik lees altijd graag deLiahona. De 
artikelen zijn zo belangrijk- het 

zijn boodschappen van onze 
hemelse Vader en ze houden 
me op de been, ondanks 
mijn problemen. Bedankt 
dat u ons opbeurt. 
jenmy Mazat·iegos (Guatemala) 

VOLGENDE 
MAAN D ... 
Een editie van de Liahona 

speciaal voor nieuwe leden. 

In de oktobereditie vindt u 
antwoorden op vragen zoals 
deze: 

• 'Hoe helpt de kerk nieuwe 
leden?' President Gordon B. 
Hinckley legt dat zelf uit. 

• ·Hoe krijg ik 
geestelijke kracht 
voor de weg die 
voor mij ligt?' Het 
antwoord van 
ouderling]effrey R. 

Holland zal u 
beslist bevallen. 

• 'Hoe ga ik om met 
bezwaren van familieleden die 
tot een ander geloof behoren?' 

• 'Waar krijg ik antwoord op 
toekomstige vragen?' 

En als u al heel lang lid bent? 
Dan vindt u in dit nummer 
nieuwe zienswijzen op de fun

damentele leerstellingen van 
het evangelie en artikelen om 
vrienden of fan1ilieleden te hel
pen die pas zijn toegetreden tot 
de kerk. 

Uiteraard kunt u, als u geen 
abonnement op de Liahona 
hebt, een exemplaar bestellen 
bjj het distributiecentrum. 
Maar waarom abonneert u zich 

niet meteen? U zult in elke uit
gave iets bijzonders vinden. 



Glen S. Hopkinson, Vader Le.hi 

Toen Lehi en Sm·ia de Heer badden bedankt omdat /-lij hun zoons bad beurijd uit banden van de Laban, ncun LeM 'de kronieken die op de 
platen t•an koper waren gegraveerd en (. .. ) en hij bemerkte dat ze de vijf boeken van ;\1/ozes bevcilten ( .. ) fen] ook een ges/acbisregister van 

zijn caderen ( .. .):daardoor wist bij dat hij een afstammeling t'an]ozefwas {. . .)die naar Egypte was verkocht' (1 Nephi 5:10-11, 14) 



oei zegene jullie, kinde~·en, met een 
luistel'encl 001· en een begripvol hart. 
God zegene u, moeders, wegens uw oneindige 

èle en alle hulp die u de vader van uw kinderen 
geeft. God zegene u, vade~·s, dat u opgewassen 1nag zijn tegen 
uw overweldigende taken en dat u als vade1· e.xtra veel zult 
geven om elk kind dat aan uw bescherming is toevertrouwd.' 
Zie president }ames E. Faust, 'De vadel' die om je geeft', p. 2 .. 


