


Joseph Smith Jr., Grant Romney Clawson, 
in navolging van Williom Rogers, oon wie het schilderij oorspronkelijk wordt toegeschreven. 

Presidenl.}obn 1àylor (1808-1887) beeft over deprq(eet]osepb Smitb gescb1·even: 
'De profeet en ziener des Heren, heeft, jezus alleen uitgezonderd, meer gedaan voor het heil van de 

mensen in deze wereld dan enig ander mens die b1"er ooi/ beeft geleefd.{. .. } Jn de ogen van God 
en van zijn volk leejèle bij als een groot man en stielf bij als een groot man' (LV 135:3). 
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Beknopt overzicht van de 176ste algemene 
oJ(tobet,conferentie 
ZATERDAGMORGEN, 30 SEPTEMBER 2006, 
ALGEMENE BIJEENKOMST 
Presidium: presidem Gordon B. Hinckley. 
Leiding: president Thomas S. Monson. 
Openingsgebed: ouderling Merrill J. 
Bateman. Slmgebed: oudeding RichardJ. 
Maynes. Muziek van het Thbernakelkoor; 
Craigjessop en Mack Wilberg, dirigenten; 
Richard Elijon en]ohn Longhurst, orga­
nisten: 'Arise, 0 God, en Shine,' Hynzns, nr. 
265; 'We Ever Pray for Thee,' Hymns, nr. 23, 
arr. Wilberg, niet gepubliceerd; 'Each life 
Thar Touches Ours for Good, · Hymns, nr. 
293, arr. Cundick, uitg. Jackman; 'Redeemer 
ofrsrael,' Hymns, nr. 6; 'Love at Home,' 
Hymns, nr. 294, arr. Wilberg, niet gepubli­
ceerd; 'lsrael, Israel, God Is Calling,' Hymns, 
nr. 7, arr. Wilberg, niet gepubliceerd. 

ZATERDAGMIDDAG, 30 SEPTEMBER 2006, 
ALGEMENE BIJEENKOMST 
Presidium: president Gordon B. Hinckley. 
Leiding: president Thomas S. Monson. 
Openingsgebed: ouderling Dale E. MiJler. 
Slotgebed: ouderling Gene R. Cook. Muziek 
van een gecombineerd koor uit het oplei­
dingscentrum voor zendelingen; Douglas 
Brenchley, dirigent; Linda Margetts, organist: 
'Faith in Every Footsrep,' Dayley, arr. Nal.ly, 
niet gepubliceerd; 'Jesus, Once of Humbie 
Birth,' Hymns, nr. 196, arr. Kasen, uitg. 
jackman; 'High on the Mountain Top,' 
Hymns, nr. 5; 'Hark, All Ye Nations!' Hymns, 
nr. 264, arr. Duffin, niet gepubliceerd. 

ZATERDAGAVOND, 30 SEPTEMBER 2006, 
PRIESTERSCHAPSBIJEENKOMST 
Presidium: president Gordon B. Hinckley. 
Leiding: president Thomas S. Monson. 

Openingsgebed: ouderling Clate \YI. Mask Jr. 
Slotgebed: ouderling \YI. Craig Zwick. Muziek 
van een Melchizedekspriesterschapskoor uit 
Brigham City (Utah); N. Geoffrey Anderson, 
dirigent; Clay Christiansen, organist: 'See, 
the Mighry Angel Flying,' Hymns, or. 330; 
'Guide Us, 0 Thou Grear Jehovah,' Hymns, 
nr. 83, arr. Wllberg, niet gepubliceerd; 
'Rejoice, the lord Is King!' flymns, nr. 66; 
'Lead, KindJy Light,' Hymns, nr. 97, arr. 
Wllberg, niet gepubliceerd. 

ZONDAGMORGEN, 1 OKTOBER 2006, 
ALGEMENE BIJEENKOMST 
Presidium: president Gordon B. Hinckley. 
Leiding: president Gordon B. Hinckley. 
Openingsgebed: oudeding Carl B. Pratt. 
Slotgebed: ouderling \YI. Douglas Shumway. 
Muziek van het Tabernakelkoor; Craig 
j essop en Mack Wllberg, dirigenten; 
]ohn Longhurst, organist: 'How Firm a 
Foundation,' Hymns, nr. 85; 'Prayer Is the 
Soul's Sineere Desire,' Hymns, nr. 145; 
'My Heavenly Father loves Me,' Children's 
Songbook, 228; 'Now Let Us Rejoice,' 
Hymns, nr. 3; 'How lovely Is TI1y Dwelling 
Place,' Braluns, edited]essop; 'Come, Ye 
Thankful People,' Hymns, nr. 94, arr. 
Wtlberg, niet gepubliceerd. 

ZONDAGMIDDAG, 1 OKTOBER 2006, 
ALGEMENE BIJEENKOMST 
Presidium: president Gordon B. Hinckley. 
Leiding: president Thomas S. Monson. 
Openingsgebed: ouderlingJay E. ]ensen. 
Slotgebed: ouderling Donald L. Staheli. 
Muziek van het Tabernakel koor; Craig 
jessop en Mack Wj)berg, dirigenten; 
Bonnie Goodliffe en Linda Margerts, 

organisten: 'J Sawa Mighty Angel Fly,' 
Hymns, nr. 15, arr. Wilberg, niet gepubli­
ceerd; 'Jesus, rhe Very Thoughr of Thee,' 
Hymns, nr. 141, arr. Wilberg, niet gepubli­
ceerd; 'Come, Ye Children of the Lord,· 
Hymns, nr. 58; 'We Thank Thee, 0 God, 
fora Propher,' Hymns, nr. 19, arr. Wilberg, 
niet gepubliceerd. 

ZATERDAGAVOND, 23 SEPTEMBER 2006, 
ALGEMENE ZHV-BIJEENKOMST 
Presidium: president Gordon 8. Iiinckley. 
Leiding: Bonnie D. Parkin. Openingsgebed: 
julie Iiales. Slotgebed: Denise I. Hales. 
Muziek van een ZHV-koor uit ringen in Salt 
Lake City (Utah); Elizabeth Ballantyne, diri­
gent; Bonnie Goodliffe, organist: 'Sing 
Praise to Him,' Hymns, nr. 70, arr. \Vllberg, 
niet gepubliceerd; 'When l Fee! Ris love>' 
Perry, uitg. Prime Recordings (solo: Melinda 
Lockwood); 'Beautiful Savior,' Children's 
Songbook, 62, arr. Wtlberg, niet gepubli­
ceerd (fluit:Jeannine Goeckerirz; althobo: 
Bonnie Schroeder); '0 Holy Jesus,' 
WiUcocks, uitg. Sacred Music Press (harp: 
Tamara Oswald). 

OPNAMEN CONFERENTIE VERKRIJGBAAR 
Bij de distribu tiecentra zijn in verschillende 
ralen opnan1en van de conferentiebijeen­
komsten verkrijgbaar, doorgaans binnen 
twee maanden na de conferentie. 

CONFERENTIETOESPRAKEN OP INTERNET 
De conferentieroespraken vindt u op de offi­
dële website van de kerk: www.Jds.org. Klik 
'Gospel Library' en 'General Conference' 
aan. Kies vervolgens een taal. 

HUISONDERWIJS EN HUISBEZOEK 
Kies als huisonderwijs- of huisbezoekbood­
schap een toespraak die her best aansluit op 
de behoeften van her gezin dat u bezoekt 

OP DE OMSLAG 
Christus met een jongetje, Carl Heinrich 
Bloch. 

FOTO'S CONFERENTIE 
De foro's van de algemene conferentie in 
Salt Lake City zijn genomen door Craig 
Dimond, Welden C. Andersen,]ohn Luke, 
Matthew Reier, Christina Smith, Les 
Nilsson, Scott Davis, Amber Clawson, Rod 
Boam, Emily Leishman, Geoffrey McAllister, 
and Dustin Fife; op de Bahama's door 
Bookie)oseph; in Brazilië door Laureni 
Fochetto; in Cambodja door 'frevor Wright; 
in Mexico door Crisrian Barragan en Israel 
Gutiérrez; op de Filipijnen door Danny 
Solera en L. Carvel Whiting; in Rusland 
door Vladimir Egorov; in Schotland door 
Mark Finch Hedengren; en op Tonga door 
Mele Nau. 
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ZATERDAGMORGENBIJEENKOMST 
30 september 2006 

Wij getuigen tot 
de wereld 

4 

PRESIDENT GORDON B. HINCKLEY 

De Heer zegent zijn kerk rijkelijk. Het is onze plicht om ons 
uiterste best te doen en de kerk vooruit te stuwen. 

Breeders en zusters, nu er weer 
een algemene conferentie 
wordt gehouden, wil ik u graag 

laten weten dat de kerk steeds sterker 
en invloedrijker wordt. In 1982, zo'n 
24 jaar geleden, heb ik het volgende 
in mijn dagboek geschreven: 'Tijdens 
de algemene oktoberconferentie zul­
len er rulm driehonderd satellietver­
bindlogen zijn. Dat betekent dat er 
ruim driehonderd ringgebouwen zijn 
waar de mensen in dit land bijeenko­
men om de conferentie te volgen.' 

Ik heb vernomen dat de kerk nu 
6.066 satellietverbindingen in 83 lan­
den heeft. Wat ben ik dankbaar dat 
we met die enorme groeidjfers ook 
steeds meer mogelijkheden hebben 
om onze boodschap bij de heiligen 

der laatste dagen over de hele wereld 
te brengen. 

We zouden meer dopelingen in de 
Verenigde Staten en Canada willen 
hebben, maar dat geldt eigenlijk voor 
alle landen. Toch is de oogst groot 
met leden in zo'n 160 landen. Waar 
nog niet zo lang geleden weinig heili­
gen der laatste dagen waren, zijn nu 
sterke wijken en ringen, met trouwe 
en vaardige leiders en leidsçers. 

Daar het ons niet gegeven is overal 
naartoe te reizen, hebben het Eerste 
Presidium, de leden van de Twaalf en 
de zeventigers gelukkig nu de moge­
lijkheid om over de hele wereld via de 
satelliet grote hoeveelheden ringen 
toe te spreken. 

De omstandigheden veranderen, 
maar onze boodschap niet. Wij getui­
gen tot de wereld dat de hemelen zijn 
geopend, dat God, onze eeuwige 
Vader, en zijn Zoon, Jezus Christus, 
de herrezen Heiland, zijn verschenen 
en hebben gesproken. Wij getuigen 
plechtig dat het priesterschap is her­
steld met de sleutels en het gezag van 
eeuwige zegeningen. 

We hebben onlangs de nieuwe 
Sacramentotempel (Californië) inge­
wijd, de zevende in die staat en de 
123"e in de wereld. We hebben ook 
de eerste spade gestoken voor een 
nieuwe tempel in het gebied Salt 
Lake. 

We melden met genoegen dat 

de renovatie van de Tabernakel op 
schema ligt en dat het unieke, 
prachtige gehouw in het voorjaar 
opnieuw gebruikt zal worden voor 
de wekelijkse uitzendingen van het 
Tabernakel koor. 

De kerk is met een enorm 



renovatieproject bezig om de omge­
ving van Temple Square voor verval 
te behoeden. Hoewel de kosten 
hoog zijn, gebruiken we er geen 
geld uit het tiendefonds voor. 

Aan de andere kant blijven onze 
leden trouw in het betalen van 

hun tiende en andere gaven. 
Alles bij elkaar genomen kan ik 

alleen maar zeggen dat de Heer zijn 
kerk rijkelijk zegent en dat wij ons 
uiterste best moeten doen om de 
kerk te helpen groeien. 

Broeders en zusters, na het koor 

kunnen we luisteren naar de roe­
spraken van algemene autoriteiten 
en zusters. Moge de Geest het ver­
loop van deze conferentie leiden en 
ons hart en ons verstand rijkelijk vul­
len. In de naam vanJezus Christus. 
Amen. • 
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Hij geneest 
de belasten 
OUDERLING DALLIN H. OAKS 
van het Quorum der Twaalf Aposleien 

De genezende kracht van de Heer jezus Christus ( . .) 
staat ons voor iedere kwelling in het sterfelijk leven 
ter beschikking. 

De Heiland heeft gezegd: 'Komt 
tot Mij, allen, die vermoeid en 
belast :ájt, en Ik zal u rust 

geven' (Matteüs 11:28). 
Veel mensen dragen zware lasten. 

Sommigen hebben een dierbare ver­
loren door een sterfgevaJ of zorgen 
voor een gehandicapte. Sommigen 
zijn gekwetst door een echtscheiding. 
Anderen verlangen naar een eeuwig 
huwelijk. Sommigen zijn in de greep 
van een verslaving aan zaken zoaJs 
aJcohol, tabak, drugs of pornografie. 
Anderen hebben ernstige fysieke of 
mentale handicaps. Sommigen wor­
stelen mt"'r ~~nrrekking tor mensen 

van hetzelfde geslacht. Sommigen 
hebben een zware depressie of voe­
len zich ernstig tekortschieten. 
Veel mensen dragen op de een of 

andere manier een zware last. 
De Heiland geeft ieder van ons 

deze liefdevolle uitnodiging: 
'Komt tot Mij, allen, die vermoeid 

en belast zijt, en Ik zal u rust geven; 
'neemt mijn juk op u en leert van 

Mij, wam Ik ben zachtmoedig en 
nederig van hart, en gij zult rust vin­
den voor uw zielen; 

'want mijn juk is zacht en mijn last 
is licht' (Matteüs 11:28-30). 

In de Schriften staan veel beschrij­
vingen van hoc de Heiland de 
belasten genas. Hij liet de blinden 
zien, de doven horen, genas de ver­
lamden, verschrompelden of ver­
minkten, reinigde de melaatsen en 
wierp onreine geesten uit. Vaak lezen 
we dat degene die van deze fysieke 
kwaJen werd genezen, 'behouden' 
werd (zie Matteüs 14:36; 15:28; 
Marcus 6:56; 10:52; Lucas 17:19; 
Johannes 5:9). 

Maar terwijlJezus velen van licha­
melijke ziekten genas, onthield hij 
hen die verlost wilden worden van 
andere kwaJen zijn genezing evenmin. 
Maneüs schrijft dat Hij onder het 
volk elke ziekte en kwaal genas (zie 
Matteüs 4:23; 9:35). Grote menigten 
volgden Hem en 'Hij genas hen allen' 
(Matteüs 12:15). Tot die genezen 
mensen zul.len beslist ook zij hebben 
behoord die een emotionele, mentaJe 
of geestelijke ziekte hadden. Hij 
genas de zieken. 

Jezus las in zijn eerste rede in de 

synagoge deze profetie van Jesaja 
voor: 'Hij [heeft] Mij gezalfd( ... ) om 
aan armen het evangelie te brengen; 
en Hij heeft Mij gezonden om aan 
gevangenen loslating te verkondigen 
en aan blinden het gezicht, om ver­
brokenen heen te zenden in vrijheid' 
(Lucas 4:18). Toenjezus verklaarde 
dat Hij gekomen was om die profetie 
te vervullen, bevestigde Hij uitdrukke­
lijk dat Hij mensen met fysieke kwaJen 
zou genezen en bovendien de gevan­
genen zou verlossen, de gekwetsten 
genezen en degenen met een gebro­
ken hart helen. 

In het evangelie van Lucas staan 
veel voorbeelden van die bediening. 
Er staat ook dat ooit 'vele scharen 
(samen) stroomden[ ... ) om [Jezus] 
te horen en zich te laten genezen van 
hun ziekten' (Lucas 5:15). Bij andere 
gelegenheden, staat er, 'genas Hij 
velen van ziekten' (Lucas 7:21) en 'die 
genezing van node hadden, maakte Hij 
gezond' (Lucas 9:11). Er staat ook dat 
er op een keer uit)udea,]eruzaJem en 
van de kust bij Sidon 'vele scharen 
[samen) stroomden( ... ] om [Jezus] 
te horen en zich te laten genezen van 
hun ziekten' (Lucas 6: 17). 

Toen de Heiland in de nieuwe 
wereld aan de rechtschapenen ver­
scheen, riep Hij mensen die verlamd 
of blind waren, of die andere licha­
melijke kwaJen hadden, op om naar 
voren te komen. En diezelfde uitnodi­
ging deed Hij aan hen 'die op eniger­
lei wijze lijdende zijn' (3 Nephi 17:7). 
'Brengt hen hierheen', zei Hij, 'en lk 
zaJ ben genezen' (vs. 7). In het Boek 
van Morman staat dat de menigte 
'allen die op enigerlei wijze lijdende 
waren' naar voren brachten (vs. 9). 
Onder hen moeten zich mensen 
bevonden hebben met allerlei licha­
melijke, emotionele of memaJe kwa­
len zoaJs wij die tegenwoordig ook 
hebben. En de Schrift geruigt: Jezus 
'genas hen, ja, ieder van hen' (vs. 9). 

De Heiland leert ons dat wij in de 
wereld weliswaar verdrukking lijden, 
maar dat wij 'goedsmoeds' moeten 
zijn, want Hij heeft 'de wereld over­
wonnen' Oohannes 16:33). Zijn ver­
zoening strekt zich niet alleen uit tot 



zonde en is niet alleen krachtig 
genoeg om de prijs daarvoor te beta­
len, maar ook om elke kwaal in het 
sterfelijk leven te genezen. Het Boek 
van Mormon leert ons: 'Hij zal uitgaan 
en pijnen en benauwingen en allerlei 
verzoekingen doorstaan; en wel 
opdat het woord wordt vervuld dat 
zegt dat Hij de pijnen en ziekten van 
zijn volk op Zich zal nemen' (Alma 
7:11; zieook 2 Nephi 9:21). 

Hij kent ons lijden en Hij staat 
voor ons klaar. Net als de barmhar­
tige Samaritaan in de gelijknamige 
gelijkenis, verbindt Hij onze wonden 
en zorgt Hij voor ons als Hij ons 
gewond langs de weg tegenkomt (zie 
Lucas 10:34). Broeders en zusters, de 
genezingskracht van zijn verzoening 
is voor u, voor ons, voor iedereen. 

Zijn allesomvattende genezings­
kracht wordt aangeroepen in deze 
gebedvolle woorden in onze lofzang 
'Meester, de stormwinden woeden': 

Meester; verslagen van geeste 
buig 'k beden in smart mij neer. 
Mijn hart is ten diepste bekommerd, 

word wakker en red mij, Heer! 
Ik lig in de golven der zonde 
waarin 'k al dieper zink. 
Ik verga bier, 'k verga! 0, mijn 

Meester, 
kom, red mij voordat 'k verdrink! 
(Lofzang 71.) 

Wij kunnen genezen worden 
krachtens het Melchizedeks priester­
schap. Jezus gaf zijn apostelen deze 
macJ;lt•om alle ziekte eo alle kwaal 
te genezen' (Matteüs 10: 1; zie ook 
Marcus 3:15; Lucas 9:1-2) en zij gin­
gen heen, 'overal het evangelie predi­
kende en genezingen doende' (Lucas 
9:6; zie ook Marcus 6:13; Handelingen 
5:16). De Zeventig werden ook uitge­
stuurd met de kracht en de opdracht 
om de zieken te genezen (zie Lucas 
10:9; Handelingen 8:6-7). 

Hoewel de Heiland ieder kon gene­
zen die Hij wilde genezen, geldt dat 
niet voor hen die zijn priesterscha ps­
gezag dragen. Uitoefening van dat 
gezag door sterfelijke personen is 
beperkt tot de wil van Hem van wie 
dit priesterschap is. Daarom is ons 

gezegd dat sommige mensen die door 
de ouderlingen gezalfd worden niet 
genezen omdat zij 'ten dode [7Jjn) 
bestemd' (LV 42:48). En toen de 
apostel Paulus genezen wilde 
worden van de 'doorn in het vlees' 
(2 Korintiërs 12:7) die hem kwelde, 
weigerde de Heer hem te genezen. 
Later schreef Paulus dar de Heer het 
als volgt uitgelegd had: 'Mijn genade 
is u genoeg, want de kracht openbaan 
zich eerst ten volle in zwakheid' (vs. 9). 
Paulus antwoordde gehoorzaam dat 
hij zich 'zeer gaarne [ ... ] dus in [ ... ) 
zwakheden nog meer [zou] roemen, 
opdat de kracht van Chrisrus over mij 
kome ( .. . )want als ik zwak ben, dan 
ben ik machtig' (vss. 9-10). 

We kunnen de zegeningen van 
genezing op vele wijzen krijgen en 
elk is afgestemd op onze individuele 
behoeften, zoals Hij weet die ons het 
meeste liefheeft. Soms heelt een 
'genezing' onze ziekte of verlicht zij 
onze last. Maar soms worden wij 
'genezen' door bepaalde kracht te 
ontvangen, ofbegrip, of geduld om 
onze lasten re dragen. 
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Het volk van Alma was in slavernij, 
overheerst door kwade onderdruk­
kers. Toen zij baden om hulp zei de 
Heer dat Hij hen uiteinde lijk zou ver­
lossen, maar in de tussentijd zou Hij 
hun lasten verlichten 'zodat gij ze zelfs 
niet op uw rug kunt voelen, ja, zolang 
gij in knechtschap leeft; en dat zal Ik 
doen opdat gij voortaan als getuige 
voor Mij zult staan ( ... ) dat Ik, de Here 
God, omzie naar mijn volk in hun 
ellende' (Mosiah 24:14). In dat geval 
werd de last van de mensen niet weg­
genomen, maar sterkte de Heer hen 
wel, zodat 'zij hun lasten me t gemak 
konden dragen, en zij onderwierpen 
zich welgemoed en met geduld aan 
de gehele wil des Heren' (vs. 15). 

Dezelfde belofte en uitwerking is 
van kracht voor u, moeders die 
weduwe zijn geworden of gescheiden 
zijn, alleenstaanden die eenzaam 
zijn, zwaar belaste thuisverzorgers, 
verslaafden, en voor iedereen die 
een last te dragen heeft. 'Komt tot 
Christus', zegt de profeet, 'en wordt 
in Hem vervolmaakt' (Moroni 10:32). 

Soms is de wanhoop zo groot dat 
ow.-e last te zwaar is. Wanneer er een 
storm in ons leven lijkt te woeden, 
voelen we ons misschien verlaten en 
roepen we uit, net als de discipelen in 
de storm: 'Meester, trekt Gij u er niets 
van aan, dar wij vergaan?' (Marcus 
4:38.) Dan moeten wij aan zijn ant­
woord denken: 'Waarom zijt gij zó 
bevreesd? Hoe hebt gij geen geloof?' 
(vs. 40). 

De genezende kracht van de Heer 
jezus Christus - of die onze lasten 
nu wegneemt of ons de kracht geeft 
ze re doorstaan en mer ze te leven, 
net als de apostel Paulus -staat ons 
voor iedere kwelling in het sterfelijk 
leven ter beschikking. 

Toen ik tijdens een algemene con­
ferentie een roespraak had gehouden 
over het kwaad van de pornog!"afie 
(zie 'Pornografie', Liahona, mei 2005, 
pp. 87-90), kreeg ik veel brieven van 
mensen die mer deze verslaving wor­
stelden. Sommige van die brieven 
~<\vamen van mannen die hun porno­
verslaving hadden overwonnen. Eén 
man schreef: 

'Ik heb enkele lessen geleerd toen 
ik uit het duister van de zonde kwam 
die het leven van de verstrikten zo 
domineert: (1) Het is een groot pro­
bleem dat ongelooflijk moeilijk te 
overwinnen is. ( ... ) (2) De Heiland is 
de belangrijkste bron van steun en 
kracht in het bekeringsproces. ( ... ) 
(3) Intensieve, dagelijkse schriftstu­
die, geregelde aanbidding in de tem­
pel en serieuze, weloverwogen 
deelname aan de verordening van 
het avondmaal zijn alle onmisbare 
onderdelen van een oprecht beke­
ringsproces. Ik neem aan dat dit 
komt doordat al deze activiteiten 
iemands band me t de Heiland uit­
breiden en versterken, alsmede zijn 
begrip van diens zoenoffer en zijn 
geloof in diens geneeskracht.' (brief 
gedateerd 24 oktober 2005.) 

De Heiland zei: 'Komt tot Mij, ( ... ) 
en gij zult rust vinden voor uw zielen' 
(Matteüs 11:28-29). Die zwaar belaste 
man wendde zich tot de Heiland, en 
wij kunnen dat ook doen. 

Een vrouw wier huwelijk bedreigd 
werd door de pornoverslaving van 
haar man beschreef hoe ze hem vijf 
jaren vol kwelling bijstond totdat, 
zoals 7e srhn"f'f, ' [mijn man J door de 
gave van de heerlijke verzoening van 
onze dierbare Heiland en wat Hij ons 
over vergiffenis heeft geleerd, einde­
lijk vrij is - en ik ook.' Zij die zelf niet 

van zonde gereinigd hoefde te wor­
den, maar slechts wilde dat haar 
dierbare man verlost werd van de sla­
vernij, schreef het volgende advies: 

'Spreek met de Heer. ( ... )Hij is je 
beste vriend! Hij kent je verdrie t, want 
Hij heeft dat verdriet al namens jou 
gevoeld. Hij is bereid om die last te 
dragen. Vertrouw hem voldoende om 
de last aan zijn voeten te leggen en 
Hem die te laten dragen. Dan kan 
jouw smart plaats maken voor zijn 
gemoedsrust, tot in de diepten van je 
ziel' (brief gedateerd 18 april 2005). 

Een man schreef aan een algemeen 
autoriteit hoe de kracht van de ver­
zoening hem had geholpen met zijn 
probleem op het gebied van aantrek­
king tot zijn eigen geslacht. Hij was 
geëxcommuniceerd wegens ernstige 
overtredingen waarmee hij zijn tem­
pelverbonden en zijn verplichtingen 
tegenover zijn kinderen had geschon­
den. Hij moest kiezen of hij zou pro­
beren het evangelie na te leven of dat 
hij een koers zou aanhouden die in 
strijd was met de evangelieleringen. 

'Ik wist dat het moeilijk zou zijn,' 
schrijft hij, 'maar ik besefte toch niet 
wat ik zou moeten doormaken.' ln zijn 
briefbeschlijft hij de leegte, de een­
zaamheid en de onbeschrijflijk diep­
gaande zielenpijn die hij voelde toen 
hij probeerde terug te komen. Hij bad 
vurig om vergiffenis, soms uren achter­
een. Hij vond steun in het lezen van de 
Schriften, in de vriendschap van een 
liefhebbende bisschop en in zegens 
van de priesterschap. Maar war uitein­
delijk de doorslag gaf was de hulp van 
de Heiland. Hij legde uit: 
~een door Hem en zijn verzoe­

ning. ( ... ) Nu heb ik een intens gevoel 
van dankbaarheid. Mijn leed was soms 
erger dan ik kon verdragen, maar toch 
was het zo weinig in vergelijking met 
wat Hij heeft geleden. Terwijl mijn 
leven eens duisternis bevatte, is e r nu 
liefde en dankbaarheid.' 

Hij vervolgt: 'Sommigen geven toe 
dat verandering mogelijk is en zeggen 
dat therapie de enige oplossing is. Zij 
hebben het onderwerp uitgebreid 
bestudeerd en hebben hen die ermee 
worstelen zo veel te bieden( .. . ), 



maar ik vraag me bezorgd af of ze niet 
vergeten om onze hemelse Vader 
erbij te betrekken. Als er verandering 
moet plaatSvinden, zal dat gebeuren 
volgens Gods wil. lk maak me ook 
zorgen over de vele mensen die zich 
concentreren op de oorzaken van 
(aantrekking tot hetzelfde geslacht) . 
( ... )Het is niet nodig om vast te stel­
len waarom ik (dit probleem heb]. Ik 
weet niet of het aangeboren is of dat 
omgevingsfactoren ertoe bij hebben 
gedragen. Feit is in elk geval dat ik 
hiermee worstel, en het gaat erom 
wat ik er van nu af aan mee doe' 
(brief gedateerd 25 maart 2006). 

De mensen die deze brieven schre- • 
ven, weten dat de verzoening van 
Jezus Christus en de genezing die 
deze biedt veel meer doen dan alleen 
de kans scheppen om zich van zonde 
te bekeren. De verzoening geeft ons 
ook de kracht om 'pijnen en benau­
wingen en allerlei verzoekingen (te] 
doorstaan', want onze Heiland heeft 
ook 'de pijnen en ziekten van zijn 
volk op Zich' genomen (Alma 7:11). 
Broeders en zusters, als uw geloof 
en uw gebeden en de kracht van het 
priesterschap u niet genezen van een 
kwelling, dan zal de kracht van de 
verzoening u vast en zeker de kracht 
geven om de last te dragen. 

'Komt tot Mij, allen, die vermoeid 
en belast zijt,' heeft de Heiland 
gezegd, 'en Ik zal u rust geven( ... ) 
voor uw zielen' (Matteüs 11:28-29). 

Ik bid dat ieder van ons in zijn 
worsteling met de moeilijkheden van 
dit sterfelijk leven mag ondervinden 
waar de profeet Morman om bad 
voor zijn zoon, Moroni: '( ... ) moge 
Chrisrus u verheffen, en mogen zijn 
Lijden en dood ( ... ) en zijn barmhar­
tigheid en lankmoedigheid, en de 
hoop op zijn heerlijkheid en op het 
eeuwige leven, u voor eeuwig bijblij­
ven' (Moroni 9:25). 

Ik getuig van jezus Christus, onze 
Heiland, die ons allen uitnodigt om 
tot Hem re komen en in Hem vervol­
maakt te worden. Hij zal onze won­
den verbinden en de belasten 
genezen. In de naam vanjezus 
Christus. Amen. • 

De tempel 
en het gezin 
OUDERLING RICHARD H. WINKEL 
von de Zeventig 

Als u naar de tempel gaal, zult u uw gezinsleden meer 
dan ooit liejhebben. 

President Gordon B. Hinckley 
heeft, zoals hij zojuist zei, 
onlangs in Sacramemo 

(Californië) de 123~'c tempel van 
De Kerk van jezus Christus van de 
Heiligen der laatSte Dagen ingewijd. 
Deze prachtige tempel is bestemd 
voor de ruim tachtigduizend gewel­
dige, enthousiaste leden van de kerk in 
Sacramemo en omstreken. Ruim 168 
duizend bezoekers hebben de open 
dagen bezocht. Daar werd hen verteld 
dat de leden in deze prachtige gebou­
wen dichter tot de HeilandJezus 
Chrisrus kunnen komen dan waar ook 
ter wereld. Onze leden weten dal zij 
door Hem de vrede en hoop kunnen 
vinden om met hun gezio in deze woe­
lige wereld stand te houden. 

Als u geregeld naar de tempel gaat, 
zult u uw gezinsleden meer dan ooit 
Liefhebben. In de tempel staat het 

gezin centraal. 'Iben mijn vrouw, 
Karen, en ik vaker naar de tempel gin­
gen, nam onze liefde voor elkaar en 
onze kinderen toe. En daar houdt het 
niet mee op. Ouders, broers, zussen, 
tantes, ooms, neven en nichten, onze 
voorouders en vooral onze kleinkinde­
ren zijn erdoor gezegend! Dat is de 
geest van Elia, de geest van familiege­
schiedenis. Onder inspiratie van de 
Heilige Geest wendt die geest het han 
der vaderen tOt de kinderen en het 
hart der kinderen tOt de vaderen. 
Door dit priesterschap worden man en 
vrouw voor eeuwig aan elkaar verze­
geld en de kinderen aan hun ouders. 
Daarom is het ge7Jn eeuwig en zal het 
door de dood niet uiteenvallen. 

Toen mijn vrouw en ik nog kleine 
kinderen thuis hadden, moedigden 
we onze kinderen aan om de geloofs­
artikelen uit het hoofd te leren. De 
beloning was een avondje uit met pa. 
We waren blij dat het de drie oudste 
kinderen lukte. Toen onze zoon van 
zeven alle dertien artikelen uit het 
hoofd kende, probeerden we een 
avond te vinden om samen ietS leuks 
te doen. Ik had het zo druk met werk, 
kerk en andere activiteiten dat ik twee 
weken lang geen avond vrij had. Hij 
was diep teleurgesteld. Toen kwam ik 
er echter achter dat er in onze stad 
een bowlingbaan was die 24 uur per 
dag open was. We kozen meteen een 
datum en besloten om vijf uur 's och­
tends te gaan bowlen. We zouden om 
vier uur opstaan, samen oorbijten en 
dan naar de stad gaan. 
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Die dag voelde ik iemand al heel 
vroeg aan mijn schouder schudden. 
Toen ik mijn ogen opendeed, zei mijn 
zoon: 'Is het al tijd, pap?' Ik keek op 
mijn wekker en zag dar her pas twee 
uur was! 

Ik zei: 'Ga alsjeblieft terug naar 
bed. Het is nog geen tijd.' 

Een uur later gebeurde hetzelfde: 
'Pap, pap, is het al tijd om te gaan?' 
Toen ik hem de tweede keer terug 
naar bed stuurde, begreep ik wel 
dat hij t:t:n en al opwinding was. 

10 

Om vier uur stonden we op, aten 
we samen wat en gingen we naar de 
bowlingbaan. We hadden heel veel 
plezier. 

Ik wou dat ik kon zeggen dat ik 
geregelde en gedenkwaardige activi­
teiten met al mijn kinderen heb 
ondernomen, maar dat kan ik niet. 
Ik ben een van die ouders die vaak 
wenst dat hij terug in de tijd kon gaan 
om sommige dingen over te doen. 

Ner als u wil ik geen van mijn kin­
deren kwijtraken. Ik wil voor eeuwig 
met mijn hele gezin samen zijn. De 
tempel geeft ons allen de extra hoop 
om onze relaties ook na dit leven 
voort te zetten en te verbeteren. De 
verzegelbevoegdheid die in de tempel 
gebruikt wordt, belooft ons aanvul­
lende zegeningen. 

'De profeet ]oseph Smith heeft 

gezegd - en hij heeft nooit iets 
gezegd wat vertroostender is - dat 
de eeuwige verzegeling van getrouwe 
ouders en de beloften van God voor 
het heldhaftige werk dat zij voor het 
goede doel verrichten, niet alleen 
henzelf zal verlossen maar ook hun 
nakomelingen. Hoewel sommige 
schapen zullen afdwalen, houdt de 
Herder hen in de gaten en uiteinde­
lijk zullen ze merken dat God zijn 
hand uitstrekt om hen terug in de 
kudde te brengen. Zij zullen terugke­
ren, in dit leven of hierna. Zij zullen 
hun schuld moeten betalen om aan 
de gerechtigheid te voldoen; zij zullen 
voor hun zonden moeten lijden. Maar 
als ze, net als de verloren zoon, naar 
een liefdevolle, vergevensgezinde 
Vader terugkeren, zal hun pijnlijke 
ervaring niet voor niets zijn geweest ' 1 

Is deze uitspraak geen bemoedi­
gend nieuws voor ouders die kinde­
ren hebben die aan hen zijn 
verzegeld? 

Laten we eens kijken welke andere 
zegeningen de tempel biedt. Het huis 
des Heren is een toevluchtsoord in 
deze wereld. De leden in Sacrarnento 
hebben de volgende uitspraak aan de 
gasten van de open dagen laten lezen: 
'Soms worden we zo in beslag geno­
men door problemen en zijn er zoveel 
zaken die tegelijk om onze aandacht 
vragen, dat we gewoon niet goed kun­
nen denken en alles helder zien. In de 
tempellijkt het stof van de afleiding te 
verdwijnen, de mist lijkt op te trekken, 
en we kunnen dingen "zien" die we 
eerder niet konden zien.'2 

De celestiale zaal in de tempel 
is vooral een vredige, serene en 
prachtige plek. Hel is een toe­
vluchtsoord waar we kunnen naden­
ken, overwegen, bidden, mediteren, 
en waar we de liefde van onze 
hemelse Vader en de Heiland kunnen 
voelen. Als we in de tempel naden­
ken en mediteren, richten we onze 
gedachten als vanzelfsprekend op 
de andere gezinsleden. 

ln 2 Samuël22:7lezen we de 
woorden van David: 'Toen het mij 
bang te moede was, riep ik de Here 
aan; tot mijn God riep ik. En Hij 



hoorde mijn stem uit zijn paleis, mijn 
hulpgeroep klonk in zijn oren.' In de 
tempel kunnen we openbaring voor 
onszelf ontvangen, die ons tot zegen 
zal zijn bij onze taken. 

President Hinckley heeft gezegd: 
'Net zoals de Verlosser zijn leven gaf 
als plaatsvervangend offer voor alle 
mensen, waarmee Hij onze Heiland 
werd, worden ook wij, in bescheiden 
mate, als we in de tempel plaatsver­
vangend werk doen, hellanden voor 
hen die aan de andere zijde zijn en 
geen mogelijkheid hebben om voor­
uitgang te maken tenzij iemand hier 
op aarde iets namens hen doet. •3 

Dat is een grote dienst die wij ver­
lenen, en onze overleden broeders en 
zusters krijgen lenerlijk een diepere 
band met ons. 

De tempel is een plek waar we 
de Vader en de Zoon kunnen leren 
kennen. We kunnen hun aanwezig­
heid daar voelen. De profeet )oseph 
Smith heeft het volgende gezegd: 
'0, ik smeek u( ... ) om voorwaarrs 
te gaan en u meer te verdiepen in de 
verborgenheden van de Godheid. '4 

Waar moeten we zoeken? In het huis 
van God. 

Laten we een volk zijn dat graag 
naar de tempel gaat. Ik geef u mijn 
getuigenis dat het gezin in de rem­
pel centraal staat. Ik getuig ook dat 
alles in de tempel van Jezus Chrisrus 
getuigt. We kunnen er zijn voorbeeld 
van liefde en dienstbetoon voelen. 
De tempel is zijn heilig huis. Ik weet 
dat Hij de zoon van God is, onze 
Heiland en Verlosser, onze Middelaar 
en onze Voorspraak bij de Vader. Hij 
heeft ons lief en wil dat ons gezin 
gelukkig en eeuwig samen is. Hij 
wil dat we allemaal de tempel deel 
van ons leven maken. 

In de naam vanjezus Christus. 
Amen. • 

NOTEN 
I. Orson F. Whitncy, Conference Repon, april 

1929, p. 110. 
2. Boyd K. Packcr, ' De heil ige rempel ', 

De Ster, JUni 1992, p . 23; Enstgn, 
februari 1995, p. 36. 

3. Discourses of President Gordon B. 
Hii!Ckley, Volmne 2: 200<J-2004 (2005), 
p. 265. 

4. Historyofthe Church, Volume 6, p. 363. 

De eerste 
generatie 
OUDERLING PAUL B. PIEPER 
von de Zevenlig 

Omdat u de eerste in uw familie bent die het euangelie 
hebt aanvaard, bent u de eerste generatie, een uitverkoren 
generatie waardoor generaties uit het heden, verleden en 
_de toekomst gezegend zullen wo·rden. 

Een paar dagen geleden zaten we 
onder het eten over toespraken 
te praten. Clruissa, onze dochter 

van dertien, was een toespraak voor de 
avondmaalsdienst in onze gemeente in 
Moskou aan het voorbereiden en was 
een beetje zenuwachtig. Ik zei regen 
haar dat alles wel goed zou komen en 
dat ze blij mocht zijn dat ze geen roe­
spraak voor duizenden mensen tijdens 
de algemene conferentie hoefde te 
houden. Clarissa stelde me gerust met 
de woorden: 'Het komt wel goed, pa. 
Doe maar net alsof het een grote 
gemeente is.' Broeders en zusters, 
u bent inderdaad een hele grote 
gemeente. 

Ik wil graag de eerstegeneratiele­
den van De Kerk van Jezus Christus 

van de Heiligen der Laatste Dagen 
toespreken. U bent de eerste in uw 
familie die de boodschap heeft aan­
vaard dat het evangelie vanjezus 
Chrisrus in deze bedeling met heden­
daagse profeten, zieners en open­
baarders is hersteld. U hebt zich 
verootmoedigd, u hebt geloof geoe­
fend en u van al uw zonden bekeerd 
roen u de naam van Jezus Christus op 
u nam, u door onderdompeling liet 
dopen en de Heilige Geest onrving. 1 

Omdat u de eerste in uw familie bent 
die bet evangelie hebt aanvaard, bcm 
u de eerste generatie, een uitverkoren 
generatie waardoor generaties uit het 
heden, verleden en de toekomst 
gezegend zullen worden.2 

Het is niet altijd makkelijk om in 
uw familie het eerste lid van de kerk 
te zijn. U gaar waar niemand in uw 
familie ooit geweest is. Uw omstan­
digheden kunnen moeilijk zijn. U 
hebt wellicht weinig of geen familiele­
den of kennissen die u begtijpen en 
steunen. Soms raakt u ontmoedigd 
en vraagt u zich af of het allemaal de 
moeite wel waard is. Ik wil u ervan 
verzekeren dat het wel degelijk de 
moeite waard is. 

Eerstegeneratieleden nemen een 
bijzondere plaats in de kerk en hun 
familie in. Wist u dat ruim de helft van 
het ledental van de kerk eerstegenera­
tielid is?l Sinels de begindagen van de 
kerk hebben de eerstegeneratieleden J 
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Een gezin arriveert bij een kerkgebouw in de Filipijnen . 

wellicht nooit zo'n groot percentage 
van het ledental van de kerk uitge­
maakt dan nu. Uw geloof en getuige­
nis zijn een kracht en zegen voor 
anderen. Door middel van u krijgen 
we meer kennis van de evangeliebe­
ginselen en wordt ons getuigenis 
versterkt. 

U voegt veel aan de kracht van de 
kerk roe als u uw getuigenis, talenten, 
vaardigheden en energie gebruikt om 
in uw wijk of gemeente het koninktijk 
op te bouwen. U bent een groot voor­
beeld: u verkondigt het evangelie, u 
vervult een zending, u stuurt uw kin­
deren op zending en u verwelkomt 
nieuwe leden. Vriendelijk steekt u de 
helpende hand uit naar de mensen 
om u heen. U bouwt hen op en bent 
hen rot zegen. Zoveel van waL e1 

tegenwoordig in de kerk gedaan 
wordt, had niet zonder uw hulp 
gedaan kunnen worden. 

Maar wat nog belangrijker is, als 

eerstegeneratielid neemt u een 
belangrijke plaats in uw familie in. Als 
ware discipel van Jezus Christus bent 
u een voorbeeld voor uw familiele­
den. Als u thuis het evangelie naleeft, 
zullen de mensen om u heen, of ze 
nu lid van de kerk zijn of niet, de 
liefde van de Heiland voelen. Dan 
weten ze dat u met iets goeds bezig 
bent, ook als zij het niet begrijpen of 
niet voldoende geloof hebben om het 
te accepteren. Blijf geduldig en vrien­
delijk, bid iedere dag om erachter te 
komen hoe u hen van dienst kunt 
zijn. Dan zal de Heer u zegenen om 
uw familieleden ten goede re beïn­
vloeden. Als u voortdurend goed en 
oprecht bent, zult u getrouwheid en 
rechtschapenheld ontwikkelen. 
Daardoor zal niet alleen uw leven 
worden gevormd, maar zult u een 
standaard voor uw familieleden en 
nakomelingen oprichten. 

U bent ook de schakel om ervoor 

te zorgen dat de zegeningen van de 
Heer verleend worden aan familiele­
den die zijn gestorven zonder het 
evangelie te horen en de heilsveror­
deningen re ontvangen. Her is een 
unieke kans en een voorrecht om ten 
behoeve van hen dat werk te verrich­
ten. Zij willen graag dat u hun gege­
vens opzoekt en ze zullen u daarbij 
helpen. Als u ze eenmaal gevonden 
hebt, zult u door uw rechtschapen 
levenswijze in de gelegenheid worden 
gesteld om naar de tempel te gaan en 
de essentiële verordeningen voor hen 
te verrichten. Door deze verordenin­
gen zult u met uw voorouders ver­
bonden worden en veel geestelijke 
kracht ontvangen. 

Omdat u eerstegeneratielid bent, is 
iedere keuze belangrijk. Ogenschijnlijk 
kleine, onbeduidende beslissingen zul­
len invloed hebben op generaties uit 
het verleden en in de toekomst; maar 
ook op uw eigen leven. Cruis, een jong 
eerstegeneratielid, kreeg de dag na zijn 
doop op zijn werk een alcoholische 
drank aangeboden. Al zijn vrienden 
zaten daar te drinken. Er werd erg veel 
druk op hem uitgeoefend. Niemand 
wist dat hij zich de dag daarvoor had 
laten dopen en de Heer beloften had 
gedaan. Hij besloot om niet te drinken 
en werd slecht behandeld. Over die 
gebeurtenis heeft hij later geschreven: 
'Het is nu veertig jaar geleden dat ik 
me heb laten dopen en ik kan met 
recht zeggen dat ik(. .. ) het woord van 
wijsheid heb nageleefd. ( ... ) lk denk 
dat als ik toen gedronken had, ik wel­
licht nooit in staat zou zijn geweest om 
het woord van wijsheid na te leven.'4 

Maar Chris hield zich aan zijn 
doopverbonden. Later is hij met een 
trouw lid getrouwd. Samen hebben 
ze acht kinderen in het evangelie 
opgevoed. Nu, in de zesde generatie, 
heeft hij honderden nakomelingen. 
Tientallen zijn op zending geweest 
en hebben anderen in het evangelie 
onderwezen. Door zijn familiehisto­
risch onderzoek heeft hij de deur van 
het evangelie geopend voor honder­
den voorouders. Een kleine beslissing 
door een eerstegeneratielid heeft iets 
voor duizenden mensen betekend. 



Ziet u waarom de eerste generatie 
zo belangrijk is? Begrijpt u uw positie 
en hoeveel invloed u ten goede kan 
hebben? Onderschat alstublieft nooit 
wie u bent en wat voor invloed u op 
anderen hebt Satan weet wie u bent 
en zal zijn uiterste best doen om u tot 
verkeerde keuzen te verleiden. Soms 
maken we allemaal vergissingen, hoe 
goed we ook ons best doen. Gelukkig 
heeft onze hemelse Vader ons de 
mogelijkheid gegeven om ze door 
middel van bekering en de verzoe­
ning van zijn Zoon te overwinnen. 
Wees niet ontmoedigd als u iets ver­
keerd doet. Bekering en volharding 
zijn wellicht de belangrijkste eigen­
schappen die een eerste generatie 
moet ontwikkelen. Wees geduldig 
en gehoorzaam. 

In de kerk wordt veel over pioniers 
uit de vroege kerkgeschiedenis 
gesproken. Net als u waren zij de eer­
ste generatie. Zij moesten iedere dag 
de moeilijkheden van familie, werk en 
geloof overwinnen. Zij leefden een 
goed, gemiddeld leven. Zij werkten 
trouw in de kerk en waren hun fami­
lieleden tot zegen. Als ze vielen, ston­
den ze weer op en gingen ze verder. 
Nu kijken de mensen die van hen 
afstammen eerbiedig en dankbaar 
terug op hun getrouwheid. 

Als mede-eerstegeneratielid kan 
hun erfgoed het uwe zijn. Wees 
getrouw, help uw naasten, wees uw 
familieleden tot zegen en neem de 
juiste beslissingen. U bent van de eer­
ste generatie, een uitverkoren genera­
tie, om generaties uit het verleden, 
het heden en de toekomst tot zegen 
te zijn. Wij eren u. Generaties uit het 
verleden en de toekomst zullen u 
eren. Maar wat het allerbelangrijkst is, 
God zal u eren voor uw getrouwheid 
in de eerste generatie. In de naam van 
Jezus Christus. Amen. • 

NOTEN 
1. Zie Geloofsartikelen 1:4; LV 20:37. 
2. Zie 1 Petrus 2:9. 
3. Per augustus 2006 is volgens de statistieken 

van de kerk 64 procent van het totale 
ledemal eerstegeneratielid. 

4. History of Heinrich Friedtich Chrislian 
Pieper and Emn111 Frieda. Alberand thelr 
Family, november (1987), p. 29. 

Geloof, 
dienstbaarheid 
en bestendigheid 
OUDERLING DAVID S. BAXTER 
van de Zeventig 

Als wij ons geloof ontwikkelen, groeien door ons dienstbaar 
'te maken, en bestendig en trouw blijven, wat er ook gebeurt, 
zullen wij de liefde van de Heiland voelen. 

Negenendertig jaar geleden kwa­
men er in Glasgow (Schotland) 
twee zendelingen van de Heer 

bij mijn ouders aan de deur. Wij waren 
diep geroerd door hun opgewektheid, 
ootmoed en geloof. Elke keer als ze 
kwamen, kregen we een gevoel van 
liefde en gemoedsrust. Het was een 
gevoel van uiterste goedheid. 

Hun ondetwijs was persoonlijk, 
oprecht en vertrouwd. We voelden 
gewoon dat het waar was. Enkele 
weken later waren we gedoopt en 
bevestigd; en onmiddellijk werden we 
met VIiendschap en zorg door leden 
en leiders in onze nieuwe kerkfamilie 
opgenomen. 

Zo begon een evangelisd1e reis die 
elk aspect van ons leven heeft verrijkt, 
ons tot zegen is geweest, en ons een 
sterk, blijvend, rustgevend gevoel van 
zin en richting heeft gegeven. In de 
hoop dat het nuttig is voor hen die 
nog maar pas lid van de kerk zijn, wil 
ik drie fundamentele evangeliewaar­
heden bespreken die we in de loop 
der tijd leerden. 

Ten eerste: geloof in Jezus Christus 
is een motiverende kracht tot veran­
dering. Dergelijk geloof is als geeste­
lijke zuurstof. Staan we ons geloof toe 
om ongehinderd door ons heen te 
stromen, dan doet het onze geeste­
lijke zintuigen ontwaken en stimuleert 
het ze. Het blaast onze ziel adem in. 

su·oomt het geloof door ons heen, 
dan raken wij afgestemd op de 
influisteringen van de Geest. Ons ver­
stand wordt verlicht, onze geestelijke 
polsslag versnelt en ons hart wordt 
geraakt. 

Geloof voedt hoop. Ons perspec­
tief verandert; onze visie wordt hel­
derder. We gaan naar het beste en 
niet het slechtste in het leven en in 
andere mensen kijken. We krijgen een 
beter idee van het doel en de zin van 
het leven. Wanhoop maakt plaats voor 
vreugde. 

Dergelijk geloof is een hemelse 
gave, maar we kunnen er zelf naar 
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streven en het ontwikkelen. Zoals in 
het Engelstalige bijbels woordenboek 
van de kerk staat: 'Geloof ontstaat 
vaak wanneer men het getuigenis 
hoort van iemand die geloof heeft. ' 1 

Vervolgens wordt dat geloof gevoed 
doordat we onszelf toestaan te gelo­
ven. Net als alle andere deugden 
wordt geloof gesterkt door het te 
gebruiken, als we leven en handelen 
alsof we al een groot geloof hadden. 
Geloof is het gevolg van een recht­
schapen verlangen, overtuiging en 
gehoorzaamheid. 

Zo ging het ook in het voorbeeld 
in het Boek van Mormen met de 
vader van koning Lamani die het 
getuigenis van Aäron hoorde. Hij was 
bereid te geloven en daarnaar te han­
delen, zodat ruj in nederig gebed kon 
zeggen: '( ... ) inruen er een God is; en 
lndien Gij God zijt, wilt Gij U dan aan 
mij bekendmaken, en ik zal al mijn 
zonden afleggen om U te kennen.'2 

Zo kan het ook voor ons zijn als wij 
toestaan dat wij geraakt worden door 
de Geest van getuigenis, als wij ons 
geloof uitoefenen, nadenken en zoe­
ken - als wij ons geloof ontwikkelen. 

14 

Ten tweede groeien we door ons 
dienstbaar te maken. President George 

Albert Smith heeft gezegd: 'Ons leven 
wordt niet verrijkt door wat wij ontvan­
gen, maar door wat wij geven.'3 

Onzelfzuchtige dienstbaarheid is 
een fantaStisch tegengifvoor de 
ziekten die voortvloeien uit de 
wereldwijde epidemie van egoïsme. 
Sommigen raken verbitterd of wan­
hopig als het erop lijkt dat men niet 
genoeg aandacht aan ze schenkt, ter­
wijl het hun leven zo zou verrijken 
als ze maar meer aandacht schonken 
aan de behoeften van anderen. 

De remedie ligt in hulp bieden 
aan mensen met problemen in plaatS 
van ons zorgen te maken over onze 
eigen problemen, door andermans 
lasten te dragen, zelfs als we onszelf 
zwaar belast voelen, door de handen 
uit de mouw te steken in plaats van 
te klagen dat het leven aan ons voor­
bij lijkt te gaan. 

Als we onze ziel verruimen door 
dienstbaar te zijn, helpt dat ons om 
uit te stijgen boven onze eigen zorgen 
en moeilijkheden. Als we onze ener­
gie gebruiken om andermans lasten 
te verlichten, gebeurt er ietS wonder­
baarlijks. Onze eigen lasten worden 
minder zwaar. We worden gelukkiger. 
Ons leven heeft meer zin. 

Ten derde garandeert het discipel­
schap geen vrijwaring van de levens­
stormen. Zoeken we voorzichtig en 
getrouw onze weg over het enge 
en nauwe pad, dan komen we toch 
nog hindernissen en moeilijkheden 
tegen. Er zijn dagen, en misschien 
zelfs maanden en jaren, dat het leven 
gewoon zwaar is. We maken ons deel 
aan tegenspoed, verdriet, eenzaam­
heid, pijn en rouw mee -soms lijkt 
het meer dan ons deel, lijkt het niet 
eerlijk. 

Wat moet u doen als de tegen­
spoed toeslaat? Er is e igenlijk maar 
één ding dat u kunt doen. Houd 
stand en houd vol. Wees standvastig, 
bestendig en trouw. De ware tragiek 
van levensstarmen maken we aUeen 
maar mee als we toelaten dat ze ons 
van onze ware koers afblazen. 

Op rue mornemen van crisis en pro­
blemen, kiezen sommigen ervoor om 
het geloof te laten varen, juist op het 
moment dat ze dat het hardste nodig 
hebben. Het gebed wordt veronacht­
zaamd net op het moment dat ze vuri­
ger moeten bidden. Deugdzaamheid 
wordt zorgeloos opzijgezet, net als her 
gekoesterd moet worden. God wordt 
verlaten in de al te menselijke maar 
onterechte vrees dat Hij ons verlaten 
heeft. 

De waarheid is dat onze enige vei­
ligheid, onze enige hoop is dat wij 
vasthouden aan het goede. 'frekl de 
mist om ons heen dicht, dan gaan wij 
alleen verloren als we besluiten om 
de ijzeren roede, die het woord Gods 
voorstelt, los te laten. 

De gelijkenis die de Heiland gaf 
van de wijze man rue zijn huis op 
een rots bouwde, is juist zo krachtig 
omdat hij illustreert dat ook de wijze 
man moeilijkheden kreeg. De regens 
kwamen, de winden woeien, de 
vloedgolven rezen. Maar hij door­
stond het allemaal omdat hij op 
een stevig fundament had gebouwd 
en - dit is essentieel -omdat 
hij daar was gebleven toen de storm 
kwam. 

In zijn beschrijving van de voort­
gang van een ruscipel of pelgrim heeft 
john Bunyan geschreven: 



Wïe ware beldenmoed wil 
aanschouwen, 

laat hem naderbij komen tot de 
getrouwe; 

want die houdt hier stand, 
al is hij in weer en wind beland; 
maar bij raakt niet ontmoedigd-

kop op, 
hif geeft bet niet één keet· op, 
zijn aanvankelijke gedachtelijn 
om een pelgrim te zijn. ..; 

De apostel Paulus spoorde de 
Kolossenzen aan: blijft 'gegrond en 
standvastig ( ... ] in het geloof en 
[laat] u niet afbrengen ( ... ] van de 
hoop van het evangelie, dat gij 
gehoord hebt. •s 

Aan de inwoners van Korinte gaf 
hij dit krachtige getuigenis: 

'In alles zijn wij in de druk, doch 
niet in het nauw; om raad verlegen, 
doch niet radeloos; 

'vervolgd, doch niet verlaten; ter 
aarde geworpen, doch niet verloren. •6 

Wat maakte een dergelijke visie 
mogelijk? Paulus heeft de reden gege­
ven: 'Want de God, die gesproken 
heeft: Licht schijne uit het duister, 
heeft het doen schijnen in onze har­
ten, om ons te verlichten met de 
kennis der heerlijkheid Gods in het 
aangezicht van Christus. '7 

Het is mijn getuigenis dat als wij 
ons geloof ontwikkelen, groeien 
door ons dienstbaar te maken, en 
bestendig en trouw blijven, wat er 
ook gebeurt, wij de liefde van de 
Heiland zullen voelen. Wij brengen 
onszelf in de positie waar wij toegang 
hebben tot de volle omvang van alle 
zegeningen van de verzoening. Ons 
lidmaatschap wordt discipelschap. 
Wij worden gesterkt, gereinigd, 
verfrist en geesLelijk en emotioneel 
genezen. 

Daarvan getuig ik in de naam van 
jezus Christus. Amen. • 

NOTEN 
1. Bible Oicrionary. 'Paith', p. 669. 
:.!. AJma :1.:.:!:18. 
3. Conference Repon, april 1935, p. <~6. 
4. Tbe Pilgrim 's Progress (1997). p. 295. 
5. Kolossenzen 1:23. 
6. 2 Korinriërs 4:8-9. 
7. 2 Korintiërs <1:6. 

De kracht 
van geduld 
OUDERLING ROBERT C. OAKS 
Von het Presidium der Zevenlig 

Geduld wordt soms beschouwd als een deugd die de poort 
opent en bijdraagt aan de groei en kracht L'an andere 
deugden, zoals vergevensgezindheid, verdraagzaamheid 
f3ngeloof 

Wat ben ik dankbaar dat de 
hedendaagse Schriften zoveel 
spreken over de belangrijkste 

christelijke eigenschappen. 
Het Boek van Mormon geeft ons 

inzicht in het verband tussen geduld 
en naastenliefde. Mormoa zegt: J\ls 
[iemand] geen naastenliefde heeft, 
is hij niets; daarom moet hij wel 
naastenliefde hebben.' Vervolgens 
noemt hij dertien aspecten van 
naastenliefde, ofwel de reine liefde 
van Christus. Ik vind het opmerkelijk 
dat vier van deze dertien aspecten 
met 'geduld' te maken hebben 
(Moroni 7:44-45). 

Ten eerste 'de naastenliefde is lank­
moedig'. Daar draait het bij geduld 
om. 'Wordt niet verbitterd' is nog een 

aspect van deze eigenschap, net als 
'zij verdraagt alle dingen'. En ren 
slotte, naas(enliefde 'doorstaaL alle 
dingen' is zeker een uitdrukking van 
geduld (Moroni 7:45). Uit deze ken­
merkende aspecten komt duidelijk 
naar voren dat we zonder geduld 
in onze ziel duidelijk niet tot een 
christelijk karakter kunnen komen. 

In de Bijbel is job het klassieke 
voorbeeld van geduld. Job raakte alles 
kwijt, zelfs zijn kinderen. Toch was hij 
vanwege zijn eindeloze geloof in st.run 
om te zeggen: 'De Heer heeft gege­
ven, de Here heeft genomen, de 
naam des Heren zij geloofd.' Ondanks 
al die eUende en pijn 'zondigde job 
niet en schreefGodeniets ongerijmds 
toe' Gob 1:21-22). 

Hoe vaak horen we verdrukLe 
mensen niet zeggen: 'Hoe kan God 
mij dit aandoen?' terwijl ze om de 
kracht zouden moeten bidden om 
'alle dingen' te 'verdragen' en te 
'doorstaan'. 

De grootste voorbeelden van 
geduld zijn in het leven vanjezus 
Chrisrus te vinden. Zijn lankmoedig­
heid en volharding komen het best 
tot uiting op die pijnlijke avond in 
Getsemane, tOen Hij tijdens de zielen­
strijd van de verzoening zei: 'Mijn 
Vader, indien het mogelijk is, laal 
deze beker Mij voorbijgaan; doch 
niet gelijk Ik wil, maar gelijk Gij wilt' 
(Matteüs 26:39). Hij heeft waarlijk 
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geleden en alles doorstaan. 
Terwijl Hij aan het kruis op 

Golgota genageld was, was Christus 
nog steeds het volmaakte voorbeeld 
van geduld. Hij zei: 'Vader, vergeefhet 
hun, want zij weten niet wat zij doen' 
(Lucas 23:34). 

Deze voorbeelden van geduld krij­
gen nog meer betekenis voor ons als 
wij de aanmoediging in 3 Ncphi over­
wegen: 'Wat voor mannen behoort gij 
daarom te zijn? Voorwaar zeg Ik u: 
zoals Ik ben' (3 Nephi 27:27). 

In verschillende teksten wordt het 
belang van geduld onderstreept. Ik 
zal er een paar noemen: 

'leder mens moet snel zijn om te 
horen, langzaam om te spreken, lang­
zaam tot toorn' Oakobus 1:19). 

'Niettemin acht de Heer het goed 
zijn volk te kastijden; ja, Hij beproeft 
hun geduld en hun geloof' (Mosiah 
23:21). 

In Mosiah zegt koning Benjamin 
dat wij als 'natuurlijke mens' een 
'vijand V'dl1 God' zijn, LULtlaL we uu:; 

overgeven aan de ingevingen van 
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de Heilige Geest en allerlei deugden, 
zoals geduld, ontwikkelen (zie 
Mosiah 3:19). 

]oseph Sm i tb heeft gezegd: 
'Geduld is hemels.' (History of the 
Church, deel 6, p. 427.) 

Is geduld belangrijk en onze over­
weging en oefening waard? Dat is het 
zeker als wij de vernederende kwali­
ficatie van 'niets' willen vermijden 
die hoort bij de mensen die geen 
naastenliefde hebben. Dat is het als 
wij geen natuurlijke mens en vijand 
van God willen zijn. Dat is het als wij 
hemels willen worden. Dat is het als 
we naar het voorbeeld van de Heiland 
willen leven. 

De ongeduldige, natuurlijke mens 
is overal. Hij duikt op in nieuwsver­
slagen die gaan over ouders die in 
woede een kind mishandelen of zelfs 
vermoorden. Op de snelweg zien 
we voorbeelden van mensen die uit 
boosheid ernstige ongelukken ver­
oorzaken, soms zelfs met dodelijke 
gevolgen. 

Minder ernstig, maar veel gebrui­
kelijker zijn woedeaanvallen en lelijke 
woorden al:; we ergens in de rij staan 

te wachten, steeds maar weer door 
bedrijven gebeld worden of kinderen 
hebben die niet naar ons willen luiste­
ren. Klinkt dat u bekend in de oren? 

Gelukkig zijn er ook geweldige 
voorbeelden van groot geduld, maar 
daar hoor je heel weinig over. Onlangs 
was ik op de begrafenis van een levens­
lange vriend. Zijn zoon vertelde een 
prachtig verhaal over het geduld van 
zijn vader. Toen de zoon nog jong was, 
had zijn vader een motorbedrijf. Op 
een dag hadden ze een hele partij 
nieuwe motoren binnengekregen die 
in de winkel netjes naast elkaar waren 
gezet. De jongen deed wat iedere jon­
gen zou hebben gedaan. Hij klom op 
de dichtstbijzijnde motorfiets. Hij 
startte hem zelfs. Toen hij zich plotse­
ling bedacht dat hij misschien een 
beetje te ver was gegaan, sprong bij er 
vanaf. Per ongeluk liet bij de motor­
fiets omvallen. Als een stel dominoste­
nen viel de hele rij één voor één om. 
Zijn vader hoorde het lawaai en keek 
vanuit de werkplaats de winkel in. Hij 
glimlachte en zei langzaam: 'Nou jon­
gen, we moeten er maar snel eentje 
repareren en verkopen zodat we voor 
de reparatie van al die andere kunnen 
betalen.' 

De reactie van mijn vriend is, denk 
ik, een goed voorbeeld van ouderlijk 
geduld. 

Geduld wordt soms beschouwd 
als een deugd die de poort opent en 
bijdraagt aan de groei en kracht van 
andere deugden, zoals vergevensge­
zindheid, verdraagzaamheid en 
geloof. Toen Petrus aan Chrisrus vroeg 
hoe vaak hij zijn naaste moest verge­
ven, antwoordde Chrisrus 'zeventig 
maal zevenmaal', in plaats van de 
zeven keer die Petrus voorstelde 
(zie Matteüs 18:21-22). Om iemand 
zeventig maal zeven maal te vergeven 
kost heel wat geduld. 

Ouderling Neal A. Maxwell heeft 
geduld en geloof met elkaar verbon­
den: 'Geduld is heel nauw verbon­
den met geloof in onze hemelse 
Vader. Als wij buitengewoon onge­
duldig zijn, lijkt het erop dat wij 
weten wat het beste is - beter dan 
God. Of in ieder geval geven we 
ermee aan dat ons tijdschema beter 
is dan het zijne' ('Patience', Ensign, 
oktober 1980, p. 28). 

Wij kunnen uitsluitend in geloof 



groeien als we bereid zijn geduldig te 
wachten totdat de plannen en doel­
einden van God zich in ons leven ont­
vouwen - op zijn tijd. 

Als ongeduld zo natuurlijk is, hoe 
kunnen we dan de goddelijke eigen­
schap geduld ontwikkelen? Hoe kun­
nen we ons gedrag van een natuurlijk 
mens in dat van ons geduldige, vol­
maakte voorbeeld, Jezus Christus, 
veranderen? 

Ten eerste moeten we begrijpen 
dat het noodzakelijk is als we de volle­
dige zegeningen van het herstelde 
evangelie willen ontvangen. Dat 
begrip kan ons motiveren om: 

1. De teksten te bestuderen die 
in de Gids bij de Schriften onder 
'Geduld' staan, en na te denken 
over het geduldige voorbeeld van 
Christus. 

2. Onszelf te evalueren en te 
beoordelen waar we ons wat geduld 
betreft bevinden. Hoeveel geduld 
moeten we nog ontwikkelen om 
meer op Christus te lijken? Het is 
moeilijk om jezelf te beoordelen. 
We kunnen onze huwelijkspartner 
of een ander familielid vragen ons 
daarbij te helpen. 

3. Open te staan voor de voorbeel­
den van geduld en ongeduld die we 
iedere dag om ons heen zien. Wij 
moeten ernaar streven om de voor­
beelden van geduld in ons leven na 
te volgen. 

4. Ons iedere dag opnieuw voor te 
nemen geduldiger te zijn en ervoor te 
zorgen dat het familielid dat ons daar­
bij helpt er steeds bij betrakken wordt. 

Hij lijkt een hoop werk, maar als 
we een waardevol doel willen berei­
ken, moeten we er hard aan werken. 
En de natuurlijke mens overwinnen 
e n in geduld meer op Christus gaan 
lijken, is een gepast doel. Ik bid dat 
we dat pad ijverig en toegewijd zullen 
bewandelen. 

Ik getuig dat Jezus de Christus is 
en dat Hij aan het hoofd van deze 
kerk staat Hij leidt ons door middel 
van een levende profeet en zegent 
al onze inspanningen om meer op 
Christus te lijken. Daarvan getuig ik in 
de naam van Jezus Christus. Amen. • 

0 weest wijs 
OU DERLIN G M. RUSSELL BALLARO 
van het Quorvm der Twaalf Apostelen 

Laten we ons concentreren op de eenvoudige manieren om 
in bet koninkrijk werkzaam te zijn en laten wij er al!ijd 
naar streven om levens te veranderen, waaronder ons eigen 
leven. 

Broeders en zusters, toen ik 
onlangs in het Boek van 
Morman zat te lezen, werd 

mijn aandacht getrokken door een 
van de leringen van de profeet Jakob. 
Zoals u weet was Jakob een van de 
twee zoons van Lehi die na hun vcr­
trek uit Jeruzalem in de wildemis 
geboren waren. Hij was getuige 
geweest van wonderen en hij had het 
gezin door ongehoorzaamheid en 
opstandigheid uit elkaar zien vallen. 
Jakob had Laman en Lemuëllief, net 
zoals hij Nephi liethad, en de onder­
linge verdeeldheid trof hem persoon­
lijk. Wat Jakob betreft ging het niet 
zozeer om ideologie, filosofie of theo­
logie. Het ging om het gezin. 

De oprechte zorg van Jakob komt 
duidelijk tot uiting als hij zegt dat zijn 
volk 'de woorden der profeten ver­
werp(t] ( ... )die over Christus zijn 
gesproken' alsmede 'de macht Gods 

en de gave van de Heilige Geest' vcr­
loochenen 'en de spot drijven met 
het grote verlossingsplan' Qakob 6:8). 

En vlak voordat hij afscheid neemt, 
spreekt hij acht eenvoudige woorden 
die de basis van mijn toespraak vor­
men. Jakob-zei: '0 weest wijs; wat kan 
ik verder zeggen?' Qakob 6:12.) 

Ouders en grootouders kunnen 
zich enigszins indenken wat Jakob op 
dat moment gevoeld moet hebben. 
Hij hield van zijn volk, gedeeltelijk 
omdat ze ook familie van hem waren. 
Hij onderrichtte hen zo duidelijk 
mogeHjk en met heel zijn ziel. Hij 
waarschuwde hen onomwonden wat 
er zou gebeuren als ze er niet voor 
zouden kiezen om 'door de enge 
poort' te gaan en voort te gaan 'op de 
weg die smal is' Oakob 6:11). Hij kon 
nietS meer bedenken om hen te waar­
schuwen, aan te sporen, te inspireren 
en te motiveren. Daarom zei hlj een­
voudig en diep7Jnnig: '0 weest wijs; 
wat kan ik verder 7.eggen?' 

Ik heb in veellanden leden van de 
kerk ontmoet. Ik ben onder de indruk 
van de levenskracht en energie van 
veel van onze leden. Zij beroeren veel 
harten en zijn veel mensen tot 7..cgen. 
Het werk maakt veel vooruitgang en 
daar ben ik bijzonder dankbaar voor. 
Maar ik vind dat de leden van de kerk 
ook wijs moeten zijn in alles wat zij 
doen. 

In zijn oneindige wijsheid heeft de 
Heer zijn kerk georgaruseercl met vrij­
willigers. Dat houdt in dat wij de 
opdracht hebben om over elkaar te 
waken en elkaar te helpen. Wij moeten 
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elkaar liethebben, zoals onze Vader in 
de hemel en de Heer )e'/.us Christus 
ons liethebben. Onze kerkroepingen 
en andere omstandigheden verande­
ren w nu en dan, waardoor wij nieuwe 
en unieke kansen krijgen om te dienen 
en te groeien. De meeste leidingge­
venden en leerkrachten in de kerk 
zijn gedreven met hun taken bezig. 
Sommigen zijn wellicht minde r e ffec­
tief dan anderen, maar bijna altijd 
doen ze oprecht hun best om zinvol 
evangeUsch werk te verrichten. 

Af en toe zien we mensen die zo 
met hun taken in de kerk bezig zijn 
dat hun leven uit balans raakt. Zij zijn 
van mening dat de programma's waar 
zij vcrantwoordelijk voor zijn, belang­
rijker zijn dan de me nsen die zij die­
nen. Zij compliceren hun werk met 
nodeloze drukte en opsmuk die te 
veel tijd, geld en energie koste n. Zij 
delegeren niet en geven anderen niet 
de kans om in hun taken te groeien. 

Omdat zij te veel tijd en energie 
aan hun taken in de kerk besteden, 
kunnen hun eeuwige gezinsbanden 
verslechteren. Hun carrière kan e ron­
der lijden. Dat is noch in gcesteHjk, 
noch in enig ander opzicht gezond. 

Hoewel er momenten zijn dat onze 
taken in de ke rk mee r inspanning en 
aandacht vergen, moeten we ernaar 
streven om een balans te vinden. We 
mogen andere belangrijke prioriteiten 
in ons leven nooit door onze taken in 
de kerk laten verdringen. Laten we de 
raad van koning Benjamin niet verge­
ten: 'En ziet toe dat al deze dingen in 
wijsheid en ordelijkheid worden 
gedaan, want he t is niet nodig dat 
iemand harder loopt dan hij kracht 
heeft' (Mosiah 4:27). 

Ik wil graag zes manieren noemen 
waarop wij goed e n wijs werkzaam 
kunnen zijn. 

Ten eerste: concentreer u op men-
sen en beginselen niet op progra-
mma's. Een van de belangrijkste 
dingen die we met he t evangelie van 
jezus Christus kunnen doen, is men­
sen opbouwen. Als wij anderen willen 
dienen, moeten we hen persoonlijk 
kennen - hun karakter, hun sterke 
punten, hun problemen, hun hopen 
en dmmen - 7.odat we de juiste 
hulp en steun kunnen bieden. Het 
is eerlijk gezegd veel gemakkelijker 
om programma's te leiden dan om 
mensen te begrijpen en oprecht te 

dienen. Het belangrijkste doel van 
leidersve rgade ringen is om te bespre­
ken hoe we de leden kunnen dienen. 
De meeste ro utineuze informatie en 
coördinatie kan tegenwoordig door 
middel van telefoon, e-mail en de 
posterijen worden geregeld, zodat de 
agenda van de raads- en presidium­
vergaderingen aan de behoeften van 
de me nsen besteed kan worden. 

De programma's van de ke rk zijn 
er om de mensen op te bouwen, aan 
te moedigen, bij te staan, te onde r­
richte n, Lief te hebben en te vervolma­
ken. 'Bedenkt dat de waarde van 
zielen groot is in de ogen van God' 
(LV 18:10). Programma's zijn hulpmid­
delen. De organisatie en personele 
bezetting daarvan mag niet meer aan­
dacht vergen dan de behoeften van 
de me nsen waarvoor ze bestemd zijn. 

Ten tweede: wees vindingrijk. Als 
wc er'J.an werken om onze roe ping 
groot te maken, moeten we naar de 
inspiratie van de Geest streven om 
probleme n van de leden te helpen 
oplossen. We hebben handboeke n, 
en de richtlijnen daarin moete n opge­
volgd worden. Maar binnen dat kader 
hebben we voldoende mogelijkheden 



om na te denken, creatief te zijn en 
van onze calenten gebruik te maken. 
De opdracht om onze roeping groot 
te maken is geen gebod om die te ver­
fraaien en te compliceren. Innoveren 
betekent niet per definitie uitbreiden, 
maar vaak juist vereenvoudigen. 

Dat we door het eeuwige beginsel 
van keuzevrijheid de mogelijkheid 
hebben om zelf te kiezen en na te 
denken, betekent dat we steedo; beter 
problemen kunnen oplossen. Af en 
toe slaan we de plank mis, maar 
zolang we de beginselen en richtlij­
nen van het evangelie navolgen, kun­
nen we van die fouten leren, meer 
begrip voor anderen opbrengen en 
hen beter dienen. 

Vindingrijk zijn houdt ook in dat 
ons niet steeds verteld hoeft te wor­
den wat we moeten doen. De Heer 
heeft gezegd: 'Het is niet juist dat Ik 
in alle dingen gebieden moet; want 
wie in alle dingen gedwongen wordt, 
die is een trage en geen verstandige 
dienstknecht' (IY 58:26). Wij vertrou­
wen erop, broeders en zusters, dat u 
zich laat inspireren. Wij vertrouwen 
erop dat u dat binnen het kader van 
de richtlijnen en beginselen van het 
evangelie doet. Wij vertrouwen erop 
dat u in wijsheid vergadert om het 
geloof en het getuigenis te versterken 
van de mensen die u dient. 

Ten derde: verdeel het werk en 
delegeer bepaalde taken. Er is een ver­
schil tussen verantwoordelijk zijn en al 
het werk zelf verrichten. De tijd is bij­
voorbeeld voorbij dat een quorumpre­
sident ouderlingen zich gedreven 
voelt om al het huisonderwijs te doen 
waar anderen niet aan toe zijn geko­
men. Datzelfde geldt voor de ZHV­
presidente en het huisbezoek. Dat is 
niet alleen onverstandig, het is geen 
huisonderwijs of huisbezoek. Het 
huisonderwijs gaat niet om de djfers 
of het aancal afgelegde bezoeken; die 
zijn slechts een meetinstrument. Het 
huisonderwijs gaat om de liefde voor 
de mensen en hulp aan en zorg voor 
de kinderen van onze hemelse Vader. 

Er moeten opdrachten worden uit­
gedeeld, er moeten taken gedele­
geerd worden, en de leden moeten 

de kans krijgen om hun eigen taken 
zo goed mogelijk te vervullen. Geef 
raad, adviseer, overreed, motiveer­
maar doe niet hun werk. Geef ande­
ren de kans om vooruitgang te maken 
en te groeien, ook als dat soms 
inhoudt dat de resultaten er op de 
rapporten nietzo mooi uitzien. 

Ten vierde: geef schuldgevoelens 
geen kans. Ik hoop dat iedereen 
begrijpt dat leidinggevenden en leer­
krachten geen schuldgevoelens 
mogen aanwenden om mensen te 
motiveren. We motiveren mensen 
door middel van liefde en oprechte 
waardering, niet door schuldgevoe­
lens. Ik ben een voorstander van de 
gedachte dat we op de goede werken 
van een ander moeten letten. 

Toch zijn er nog steeds mensen die 
schuldgevoelens hebben bij hun werk 
in de kerk. Die gevoelens kunnen 
opkomen als verschiUende verplich­
tingen en prioriteiten tegelijk onze 
tijd en aandacht opeisen. Als sterve­
lingen kunnen we gewoon niet alles 
tegelijk doen. Daarom moeten we 
alles 'in wijsheid en ordelijkheid' 
doen (Mosiah 4:27). Dat houdt vaak 
in dat we onze aandacht tijdelijk 
van een bepaalde prioriteit moeten 
afwenden om ons op een andere te 
concentreren. Soms eisen de gezins­
omstandigheden onze volledige aan­
dacht op. Op andere momenten staat 
onze carrière op de eerste plaats. 
En er zijn momenten waarop onze 

roeping in de kerk aan de beun is. We 
krijgen een goede balans als we alles 
tijdig doen, onze voorbereiding niet 
uitstellen of tot hetlaatste moment 
wachten om onze taken uit te voeren. 

En daarnaast mogen wc niet verge­
ten dat Christus op aarde is gekomen 
om de mensen die zich bekeren te 
vergeven en hun schuldgevoelens 
weg te nemen. (Zie Alma 24:1 0.) Hij is 
gekomen om de verontruste 7Jel 
vrede te schenken. 'Vrede laat Ik u', 
zei Hij. 'Mijn vrede geeflk u; niet 
gelijk de wereld die geeft, geef Ik hem 
u. Uw hart warde niet ontroerd of 
versaagd' Oohannes 14:27). Door 
middel van de wonderbaarlijke ver-
7..oening moedigt Hij ons aan: 'Neemt 
mijn juk op u ( ... )en gij zult rust vin­
den voor uw zielen' (Matteüs 11:29). 

Naarmate de vermening in ons 
leven werkzaam wordt, gaan wc 
begrijpen dat de Heiland onze lasten 
al op Zich heeft genomen. Ik hoop 
dat wij wijs genoeg zijn om dat te 
begrijpen, ons w nodig te bekeren en 
onze schuldgevoelens los te laten. 

Ten vijfde: wij moeten al onze mid­
delen - tijd, energie en inkomen -
verstandig verdelen. lk wil u een 
geheimpje vertellen. Sommigen van u 
hebben dat al geleerd. 7.J:J niet, dan 
wordt het nu tijd. Wat de behoeften 
van uw gezinsleden of uw taken in de 
kerk ook mogen zijn, u bent nooit 
'klaar'. We kunnen altijd meer doen. 
Er is altijd een andere gezinsaangele­
genheid om aandacht aan te beste­
den, een andere les om voor te 
bereiden, een ander gesprek om te 
houden, een andere vergadering om 
bij te wonen. We moeten goed op 
onze ge?..ondheid letten en de raad 
opvolgen die President Hinckley vaak 
heeft gegeven, dat wij gewoon zo 
goed mogelijk ons best moeten doen. 

Volgens mij gaat het erom dat wij 
onze eigen vaardigheden en beper­
kingen kennen en een gelijkmatig 
tempo aanhouden. We moeren onze 
tijd, aandacht en middelen verstandig 
verdelen om anderen, waaronder 
onze gezinsleden, op weg naar het 
eeuwige leven te helpen. 

Ten zesde: leidinggevenden 
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moeten ervoor zorgen dat de leden 
een laak hebben, vooral de nieuwe 
leden. President Hinckley heeft gezegd 
dat atle nieuwe leden een laak moe­
ten hebben. Maar die raak mag niet te 
zwaar voor hen zijn, maar moet hen 
voldoende in de gelegenheid stellen 
om zich prettig in de kerk te voelen 
door de leerstellingen te leren en met 
aardige leden om te gaan. Omdat hun 
geLuigenis groeit en ze nuttige werk­
zaamheden verrichten, worden ze in 
het herstelde evangelie verankerd. 

Broeders en zusters, ik hoop dat 
wij ons zullen concentreren op de 
eenvoudige manieren om in het 
koninkrijk werkzaam te zijn en dat wij 
er altijd naar zullen streven om levens 
te veranderen, waaronder ons eigen 
leven. De rapporten die worden inge­
vuld en de vergaderingen die worden 
bijgewoond zijn niet het belangrijkst. 
Het gaat erom of wij naar het voor­
beeld van de Heiland het individu 
opbouwen, aanmoedigen en uiteinde­
lijk veranderen. Het is onze taak om 
ervoor te zorgen dat anderen de 
vrede en vreugde zullen vinden die 
atleen het evangelie kan bieden. Jezus 
heeft in negen woorden samengevat 
hoe we dat moeten doen. Hij zei: 
'Wanneer gij Mij liefhebt, zult gij mijn 
geboden bewaren' (Johannes 14:15). 

Deze tijd lijkt in veel opzichten op 
de tijd van Jakob. Net als hij wil ik u 
aansporen 'u te bekeren en met een 
volmaakt voornemen des harten te 
komen en God aan te hangen zoals 
1-üj u aanhangt' (Jakob 6:5). Broeders 
en zusters, wees thuis verstandig. 
Vervul uw taken in de kerk op ver­
standige wijze. Besteed uw tijd nuttig. 
Wees wijs in het balanceren van al uw 
taken. 0 wees wijs, geliefde broeders 
en zusters. Wat kan ik verder zeggen? 

Ik bid dat God ons zal zegenen 
met de wijsheid om zijn Zoon, jezus 
Christus, lief te hebben en verstandig 
aan zijn werk bij te dragen. Ik geef u 
mijn getuigenis dat Hij leeft. Dit is zijn 
kerk. We doen zijn werk. Moge de 
vrede des Heren ons verge--.rellen. En 
mogen wij wijs onze taken uitvoeren, 
dat bid ik nederig in de naam van 
jezus Christus. Amen. • 
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Discipelschap 
PRESIDENT JAM ES E. FA UST 
Tweede roodgever in hel Eersle Presidium 

Een van de grootste zegeningen van het leven en de 
eeuwigheid is gerekend te worden onder de toegewijde 
discipelen van de Heer jezus Christus. 

De Heiland werd bij zijn bedie­
ning op de oever van het Meer 
van Galilea gevolgd door een 

grote menigte. Om te zorgen dat meer 
mensen Hem konden horen, klom Hij 
in Petrus' vissersboot en vroeg hem 
om een beetje afstand van de oever te 
nemen. Toen Hij uitgesproken was, 
zei Hij tegen Petrus, die de hele nacht 
zonder succes gevist had, dathij het 
meer op moest gaan en zijn netten 
in het diepe water moest uitzetten. 
Petrus gehoo17aamde en ving zoveel 
vis dat de netten scheurden. Petrus 
riep zijn partners, Jakobus en 
Johannes, om hem te komen helpen. 
Allen waren verbaasd over de hoeveel­
heden vis die ze vingen. Jezus zei 
tegen Petrus: 'Wees niet bevreesd, van 
nu aan zult gij mensen vangen.' Lucas 
vertelt ons: 'En zij trokken de schepen 
op het land en lieten atles achter en 
volgden Hem.'1 Zij werden disdpelen 
van de Heer. 

De woorden discipel en discipline 
komen beide van hetzelfde Latijnse 
woord: discipul~ wat pupil bete­
kent. Dat duidt op oefening of trai­
ning. Zelfdiscipline en zelfueheersing 
zijn onveranderlijke, blijvende eigen­
schappen van de volgelingen van 
Jezus, waarvan we een voorbeeld zien 
in Petrus, jakobus en}ohannes die 
waarlijk 'alles achterlieten en Hem 
volgden'. 

Wat houdt discipelschap in? Het 
houdt vooral gehoor.taamheid aan de 
Heiland in. Discipelschap omvat veel 
aspecten, zoals kuisheid, tiende beta­
len, gezinsavond houden, atle gebo­
den onderhouden en atles opgeven 
wat niet goed voor ons is. Alles in het 
leven heeft een prijs. Gezien de grote 
belofte die de Heiland ons doet aan­
gaande gemoedsrust in dit leven en 
eeuwig leven in het hiernamaals, is 
disdpelschap een prijs die de moeite 
waard is. We kunnen ons niet veroor­
loven om dienzet te betalen. Als we 
ze vergelijken, dan zijn de vereisten 
van het disdpelschap veel minder dan 
de beloofde zegeningen. 

De disdpelen van Christus krijgen 
een oproep om niet atleen het naja­
gen van wereldse zaken op te geven, 
maar ook om dagelijks het kruis te 
dragen. Het kruis dragen houdt in 
dat we zijn geboden volgen en zijn 
kerk op aarde opbouwen. En het 
betekent zelfbeheersing.2 Zoals 
Jezus van Nazaret ons heeft gvegd: 
'Indien iemand achter Mij wil komen, 
die verloochene zichzelf en neme 
zijn kruis op en volge M.ij.'3 'Wie niet 
zijn kruis draagt en achter Mij komt, 



kan mijn discipel niet zijn. '4 

De tekst van een geliefd jeugd­
werkliedje weerklinkt voor allen die 
de Meester volgen: 

Ik wil graag als jezus worden 
en volg dus zijn voorbeeld na. 
Ik wil van zijn liefde geven, ja, 
overal waar ik ga. 5 

Laten wij eens kijken naar enkele 
dingen dieJezus deed waarin wij Hem 
allemaal kunnen navolgen. 

l.Jezus ging 'rond( ... ), wel­
doende. '6 We kunnen allemaal dage­
lijks een goede daad doen -voor 
een gezinslid, een vriend of 7elfs een 
vreemde, als we maar op de kansen 
letten die we krijgen. 

2. Jezus was de goede Herder die 
over zijn schapen waakte en gaf om 

de schapen die verdwaalden.7 We 
kunnen eenzame mensen opzoeken 
of vriendschapsbanden aanknopen 
met minderactieve leden. 

3. Jezus had mededogen met veel 
mensen, inclusief een arme melaatse.8 

Ook wij kunnen mededogen hebben. 
ln het Boek van Morman worden wij 
eraan herinnerd dat we behoren te 
'treuren met hen die treuren'.9 

4. Jezus getuigde van zijn goddelijke 
zending en van zijn Vaders grote werk. 
Wij kunnen allen ons deel doen door 
'te allen tijde als getuige van God'1o 
te staan. 

5. Jezus zei: 'Laat de kinderen tot 
Mij komen.'11 Onze kinderen hebben 
onze aandacht, liefde en zorg nodig. 

Ware volgelingen van de Heiland 
dienen bereid te zijn om hun leven 
neer te leggen, en sommigen hebben 

dat voorrecht gehad. In de Leer en 
Verbonden staat deze raad: 

'Laat niemand bevreesd zijn om 
zijn leven omwille van Mij af re leg­
gen, wam wie zijn leven omwille van 
Mij aflegt, zal het weer vinden. 

'En wie niet bereid is zijn leven 
omwille van Mij af te leggen, is mijn 
discipel niet.'12 

In het boek Handdingen le'l.cn wc 
het relaas van de discipel Stefanus die 
'vol [geloof] en kracht' was en 'wonde­
ren en grote tekenen onder het volk' 
deed.13 In Jeruzalem werd Stefunus 
geconfronteerd met een vijandige 
menigte clie hem ten onrechte van 
godslastering beschuldigde, hoewel 
hij voor hun ogen verheerlijkt werd. 
Stefanus getuigde van de goddelijk­
heid van de Heiland en toen hij de 
menigte tot bekering riep, keerden 
enkelen zid'i tegen hem. 'Maar hij, 
vol van de heilige Geest, sloeg de 
ogen ten hemel en zag de heerlijk­
heid Gods en Jezus, staande ter 
rechterhand Gods.'1·1 Zelfs terwijl hij 
gestenigd werd, waren de Laatste woor­
den die van zijn lippen rolden: '1-lere, 
reken hun deze i'..Onde niet toc! '~S 

Toen de kerk nog niet zo lang in 
Mexico gevestigd was, werden twee 
getrouwe leiders als discipelen van 
Christus martelaar wegens hun 
geloof. De twee clie men het leven 
benam waren Rafael Monroy en 
Vicenee Morales. 

Tijdens de Mexicaanse Revolutie 
was Rafael Monroy president van de 
kleine gemeente San Marcos. En 
Vicenee Morales was zijn eerste raad­
gever. Op 17 juli 1915 werden ze 
gepakt door de Zapatisten. Ze kregen 
te horen dat ze gespaard zouden wor­
den als ze hun wapens opgaven en 
hun vreemde godsdienst afLwoeren. 
Broeder Monroy zei tegen de mensen 
clie hem gevangen hadden genomen 
dat hij geen wapens had en hij pakte 
zijn bijbel en zijn boek-van-morman 
uit zijn zak. Hij zei: 'Heren, dit zijn de 
ertige wapens die ik draag; zij 7jjn de 
wapens van waarheid tegen dwaling.' 

Toen men geen wapens vond, wer­
den de broeders wreed gemarteld om 
ze te laten bekennen waar de wapens 
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verstopt waren. Maar er waren geen 
wapens. Ze werden toen naar de rand 
van het dorp gebracht waar men hen 
tegen een es voor een vuurpeloton 
zette. De bevelvoerend officier bood 
hen de vrijheid als ze hun godsdienst 
opgaven en zich bij de Zapatisten aan­

sloten, maar broeder Monroy ant­
woordde: 'Mijn godsclienst is mij 
clierbaarder dan mijn leven en ik kan 
die niet opgeven.' 

Er werd ze meegedeeld dat ze 
geëxecuteerd zouden worden en men 
vroeg hen of ze nog een laarste verzoek 
hadden. Broeder RafaeJ vroeg of hij 
nog mocht bldden vóór zijn executie. 
Daar, in aanwezigheid van zijn scherp­
rechters, knielde hij neer en bad, 
hoorbaar voor allen, dat God zijn elier­
baren zou zegenen en beschermen 
en dat Hij zou zorgen voor de kleine 
gemeente, die het al moeilijk had maar 
het nu zonder lelder moest stellen. Aan 
het eind van zijn gebed gebruikte hij de 
woorden van de Heiland toen deze op 
het kruis hing en bad voor zijn scherp­
rechters: 'Vader, vergeef het hun, 
want zij weten niet wat zij doen. '16 

Daarna werden broeder Monroy en 
broeder Morales door het vuurpeloton 
doodgesd1oten.17 

Jaren geleden ging ik naar Mexico 
om een ringpresiclium te reorganise­
ren. Tijdens de gesprekken had ik het 
voorrecht om kennis te maken met 
een van de nakomelingen van Rafael 
Monroy. lk was erg onder de indruk 
van het sterke getuigenis van de man 
en van zijn toewijding aan het evan­
gelie. Toen ik hem vroeg wat er was 
gebeurd met de rest van broeder 
Monroys nakomelingen, zei hij dat 
velen van hen op zending waren 
geweest en dat ze de kerk trouw 
waren. 

Toen de kerk nog jong was, legden 
naastJoseph Smith en Hyrum Smith 
ook andere disdpelen hun leven neer 
voor het evangelie van Jezus Christus. 
In de Leer en Verbonden lezen we 
hoe trouw Edward Partridge, de eer­
ste bisschop van de kerk, was. 18 Op 
20 juli 1833 zat Edward thuis bij zijn 

1 ~~~.w, clie net bevallen was en nog 
~ was. Drie bendeleden drong:_ 
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zijn huis binnen en sleepten hem de 
straat op, waar het een heksenketel 
was, waarop ze hem meenamen naar 
het plein waar ze Charles Allen al 
heen hadden gebracht. De woord­
voerder van de bende van driehon­
derd man zei dat Edward en Charles 
hun geloof in het Boek van Mormon 
moesten afzweren of de streek verla­
ten. Edward Partridge antwoordde: 
i\15 ik voor mijn godsclienst moet lij­
den, is dat niet meer dan anderen 
vóór mij hebben gedaan. Ik ben mij 
niet bewust dat ik iemand in deze 
streek kwaad heb gedaan en daarom 
kan ik er niet in toestemmen weg te 
gaan. Ik heb niemand gekwetst of 
beledigd. Als u mij mishandelt, dan 
verwondt u een onscbulclig mens. ' 
Vervolgens smeerde de bende 
Edward en Charles van top tot teen in 
met hete pek, die potas bevatte, wat 
een vleesetend zuur is, waarna ze 
veren over hen heen gooiden, die aan 
de bijtende pek bleven vastzitten.19 

De profeet]oseph Smith zei 
enkele jaren later, na Edwards dood 
op 46-jarige leeftijd, het volgende 
over hem: 'Hij heeft het leven gelaten 
wegens de vervolging in Missouri, en 
hij is een van hen voor wiens bloed zij 
rekenschap zullen moeten afleggen. '20 

Edward Partridge liet een erfgoed na 
dat voortleeft in vele rechtschapen 
nakomelingen. 

Maar de meesten van ons wordt 
gevraagd om niet voor de kerk te st&r­

ven, maar ervoor te leven. Voor velen 
kan dagelijks een christelijk leven 
leiden zelfs moeilijker zijn dan hun 
leven neerleggen. In de oorlog kwam 
ik erachter dat veel mensen in staat 
waren om uiterst onzelfzuchtige 
daden te verrichten, heldhaftige en 
edele daden, zonder aan hun eigen 
leven te denken. Maar toen de oorlog 
voorbij was en ze weer naar huis gin­
gen, konden ze de lasten van het 
dagelljkse leven niet aan en raakten 
verslaafd aan tabak, alcohol, drugs en 
losbandigheid, waardoor ze uitcinde­
lljk toch hun leven verspeelden. 

Sommigen zeggen missd1ien: 'Ik 
ben maar een eenvoudig mens. Ik 
bekleed geen vooraanstaande positie. 

Ik ben nieuw in de kerk. Ik heb slechrs 
beperkte talenten en vaardigheden. Ik 
draag niet veel bij.' Misschien zeggen 
ze: 'Ik ben te oud om te veranderen. 
Mijn leven is al voorbij. "Waarom zou ik 
het nog proberen?' Het is nooit te laat 
om te veranderen. Het discipelschap 
heeft niers te maken met vooraan­
staande posities, rijkdom of geleerd­
heid. Jezus' disdpelen kwamen uit 
alle lagen van de bevolking. Maar voor 
het disdpelschap moeten we wél over­
tredingen ve!7-aken en genieten van 
wat president Spencer W Kimbali 
'het wonder der vergeving'21 heeft 
genoemd. Dat krijgen we alleen door 
bekering, wat inhoudt dat we zonde 
verzaken en elke dag opnieuw beslui­
ten om waarheid en rechtschapen­
heid na te streven. Zoals Jezus heeft 
gezegd: 'Wat voor mannen behoort 
gij daarom te zijn? Voorwaar, lk zeg 
u, zoals Ik ben.'22 

Velen vinden de prijs van het 
clisdpelschap te hoog en te zwaar. 
Sommigen moeten er te veel voor 
opgeven. Maar het kruis is niet zo 
zwaar als het lijkt. Door gehoorzaam­
heid krijgen we veel meer kracht om 
het te dragen. 

'Komt tot Mij, allen, die vermoeid 
en belast zijt, en Ik zal u rust geven; 
neemt mijn juk op u en leert van Mij, 
want Ik ben zachtmoeclig en nederig 
van hart, en gij zult rust vinden voor 
uw zielen; want mijn juk is zacht en 
mijn last is 1Jcht.'23 

Wij kunnen pas met recht zeggen 
dat wij disdpelen zijn als we met 
zekerheid kunnen stellen dat zijn 
wegen de onze zijn geworden. 

De zegeningen van het discipel­
schap staan allen ter beschikking die 
bereid zijn er de prijs voor te betalen. 
Het discipelschap geeft ons leven zin, 
zodat we niet doelloos rondlopen, 
maar gestaag voortgaan op het enge 
en smalle pad dat ons terugvoert naar 
onze hemelse Vader. Het disdpel­
schap biedt ons troost bij verdriet, 
gemoedsrust, en vreugde in dienstbe­
toon, wat ons allemaal helpt om meer 
op Jezus te gaan lijken. 

Door het disdpelschap van de 
Heiland kunnen wij kennis krijgen van, 



en kunnen wij in ons hart en ons ver­
stand gaan geloven in, de verlossende 
beginselen en verordeningen van 
De Kerkvanjezus Christus van de 
Heiligen der Laatste Dagen. Door ons 
disdpelschap gaan wij de zending 
waarderen van de profeet)oseph 
Srnith, die deze verlossende beginse­
len in onze tijd heeft teruggebracht. 
Wij verheugen ons in de sleutels en 
het ge7.ag van het priesterschap, die 
van de ene kerkpresident op de 
andere zijn overgedragen, van de pro­
feetJoseph Smith tot onze huidige 
profeet, president Gordon B. Hinckley. 

Wij zijn dankbaar dat wij in ons dis­
ctpelschap van de Heiland zijn belofte · 
van vrede in deze wereld24 kunnen 
genieten in de vorm van tevreden­
heid, geluk en voldoening. Door ons 
disdpelschap kunnen wij de geeste­
Ujke kracht krijgen die we nodig heb­
ben om met de moeWjkheden van 
het leven om te gaan. 

Een van de grootste zegeningen van 
het leven en de eeuwigheid is gere­
kend te worden onder de toegewijde 
d.isdpelen van de Heer Jezus Christus. 
Ik heb een groot getuigenis van deze 
waarheid, waarvan ik getuig in de 
naam van Jezus Christus. Amen. • 

Noten 
1. Zie Lucas 5:1-11. 
2. Zie Alma 39:9, voernoor b. 
3. Lucas 9:23. 
4. Lucas 14:27. 
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Kinderliedjes, p. 40. 
6. Handelingen 10:38. 
7. Zie Matteüs 15:24 of Johannes 10:1-12. 
8. Zie Marcus 1:40-42. 
9. Mosiah 18:9. 

10. Mosiah 18:9. 
11. Marcus 10:14. 
12. LV 103:27-28. 
13. Handelingen 6:8. 
14. Handelingen 7:55. 
15. Handelingen 7:60. 
16. Lucas 23:34. 
17. Zie Rey L. Prart, 'A I.atter·day Manyr', 

fmprovement Era, juni 1918, pp. 720-726. 
18. Zie LV124:19. 
19. Zie B. H. Robcrts, A Comprebtmsive Htstory 

of tbe Cburcb, deel 1, p. 333; Andrcw . 
jensoo, Lalter-day Saint Biograpbical 
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ZATERDAGMIDDAGBIJEENKOMST 
30 september 2006 

Steunverlening aan 
kerkfunctionarissen 
PRESIDENT THOMAS S. MON SON 
Eerste roodgever in het Eerste Presidium 

Wat een prachtige zang. Ik 
hoop dat u ziet dat de koor­
leden een naamplaatje op 

hebben, spoedig verlaten ze het 
opleidingsinstituut voor zendeUngen 
naar hun zendingsgebieden over de 
hele wereld. Broeders en zusters, 

president Hinckley heeft mij verzocht 
de algemene autoriteiten, de gebieds­
zeventigers en de leden van de 
algemene presidiums van de hulp­
organisaties van de kerk ter steunver­
Lening aan 6 voor te stellen. 

Wij stellen u voor Gordon Bitner 
Hinckley steun te verlenen als pro­
feet, ziener en openbaarder en presi­
dent van De Kerk van Jezus Christus 
van de Heiligen der LaatSte Dagen; 
Thomas Spencer Monson als eerste 
raadgever in het Eerste Presidium; en 
Jam es Esdras Faust als tweede raadge­
ver in het Eerste Presidium. 

Wie hiermee instemt, maakt dat 
kenbaar. 

Wie regen is, eveneens. 
Wij stellen u voor Thomas Spencer 

Monson steun te verlenen als presi­
dent van het Quorum der Twaalf 
Apostelen; Boyd Kenneth Packer 
als waarnemend president van het 
Quorum der 1Waalf Apostelen; en de 
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volgende broeders als lid van dat quo­
rum: Boyd K. Packer, L. Tom Perry, 
RusseU M. Nelson, Daltin H. Oaks, M. 
Russell Ballard,Joseph B. Wirthlin, 
Rü.:hard G. Scott, Robert D. Hales, 
]effrey R. Holland, Henry B. Eyring, 
Dieter F. Uchtdorf en David A. 
Bed nar. 

Wie hiermee instemt, maakt dat 
kenbaar. 

Wie niet, eveneens. 
Wij stellen u voor de raadgevers 

in het Eerste Presidium en de twaalf 
apostelen steun te vertenen als pro­
feet, ziener en openbaardec 

Wie hiermee instemt, maakt dat 
kenbaar. 

Wie niet, eveneens, meL hetzelfde 
teken. 

Wij stellen u voor de volgende 
broeders te ontheffen als lid van het 
1\veede Quorum der Zeventig: 
Ronald T. Halverson, Dale E. Miller, 
H. Bryan Richards, Donald L. Staheli, 
David R. Stone, H . Bruce Stucki, 
Robert]. Whetten en Richard H . 
Wmkel. 

Wie zich kunnen vinden in een 
woord van dank voor deze broeders, 
maken dit kenbaar. 

We willen de volgende broeders 
ontheffen als gebiedszeventiger: 
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Caesar A. S. Milder, Hyae-Kee Min en 
Masayuki Nakano. 

Wie zich hierin kunnen vinden, 
maken di t kenbaar. 

Wij stellen u voor Erich W 
Kopischke steun te verlenen als 
nieuwe gebiedszeventiger. 

Wie hiermee instemt, maakt dat 
kenbaar. 

Wie tegen is, eveneens. 
Wij stellen u voor de andere alge­

mene autoriteiten, gebiedszeventigers 
en algemene presidiums van de hulp­
organisaties zoals die nu in functie 
zijn, steun te verlenen. 

Wie hiermee instemt, maakt dat 
kenbaar. 

Wie niet, maakt het ook kenbaar. 
President Hinckley, naar het ZICh 

laat aanzien, is de steunverlening una­
niem bevestigend geweest. 

Dank u, broeders en zusters, voor 
uw geloof en gebeden. • 

De Heilige 
Schriften: 
de macht Gods 
voor ons heil 
OUDERLING ROBERT D. HALES 
van het Quorum der Twaalf Apostelen 

Heilige kronieken getuigen van de IJ eiland en brengen 
ons tot Hem. 

De Schriften zijn het woord van 
God en zijn ons gegeven voor 
ons heil. De Schriften zijn van 

essentieel belang om een gerwgenis 
vanJezus ChrisLus en zijn evangelie te 
kri jgen. De Schriften die God ons in 
deze laatSte dagen gegeven heeft, 
bestaan uit het Oude Testament, het 
Nieuwe Testament, het Boek van 
Mormon, de Leer en Verbonden en 
de Parel van grote waarde. Die heilige 
kronieken getuigen van de Heiland 
en brengen ons tot Hem. Daarom rie­
pen grote profeten zoals Enos de 

Heer in geloof aan en vroegen Hem 
de Schtiflen te bewaren. 

Wtlt u met mij het Boek van 
Mormon openslaan? Kijk op het Litel­
blad. We lezen dat het is 'geschreven 
op gebod, en ook door de geest van 
profetie en van openbaring.' Het is 'te 
voorschijn [gekomen) door de gave 
en de macht Gods' en zijn vertaling is 
'door de gave Gods' -door middel 
van de Heilige Geest. Het toont aan 
'welke grote dingen de Heer ( ... ) 
heeft gedaan' en aan ons heeft gege­
ven 'opdat [wij] de verbonden des 
Heren zullen kennen' opdatwenjet 
'voor eeuwig [worden) verworpen. 
Maar bovenal is het geschreven om 
ons te overtuigen 'dat Jezus de 
Christus is, de eeuwige God.' 

Sla nu de pagina om, naar de inlei­
ding. Hieruit vernemen we dat deze 
profetische kroniek heilige Schriftuur 
is die 'vergelijkbaar is met de Bijbel'. 
Het bevat 'de volheid van het eeuwige 
evangelie,( ... ) geeft het heilsplan in 
grote trekken weer en geeft [ons] aan 
hoe ZIJ vrede in Uit leven e11 eeuwig 
heil in het toekomende leven kunnen 
verwerven.' Het belooft ons dat 'allen 
die tot (de Heiland) komen en de 
wetten en verordeningen van zijn 



Zendelingen in Sóo Poolo (Bro:ICilië) loten exemptoren van het Boek van Mormon zien. 

evangelie gehoorzamen, kunnen wor­
den gered.' 

Welke rol speelt dit heilige boek in 
onze tijd? Wat is de boodschap wat 
het doel van alle Schriften betreft? 

Op pagina 1 van het boek 1 Nephl 
- het allereerste boek in het Boek 
van Mormon -vernemen we dat 
Lehi rond zeshonderd vóór Christus 
van God opdracht kreeg om met zijn 
gezin de wildernis in te vluchten. 
Maar Lehi was nog niet ver toen de 
Heer hem gebood om zijn zoons 
terug te sturen. Waarom deed hij dat? 
Om de Schriften in handen te krijgen, 
de platen van koper, die zo belangrijk 
waren dat Lehl's zoons hun leven in 
de waagschaal stelden en al hun 
wereldse bezittingen opgaven om ze 
terug te krijgen! Uiteindelijk kregen 
ze met hulp van de Heer en door 
Nephi's geloof de platen op wonder­
baarlijke wijze in handen. Toen Nephl 
en zijn broers terugkwamen, ver­
heugde hun vader, Lehi, zich en 
begon de heilige Schrift 'vanaf het 
begin' te onderzoeken. Hij kwam tot 
de conclusie 'dat ze begerenswaardig 
waren; ja, zelfs van grote waarde( ... ) 
omdat [Lehi en zijn nakomelingen] 
de geboden des Heren voor (hun] 
kinderen konden bewaren.'1 

De platen van koper bleken ook 
nog een kroniek van Lehl's voorou­
ders te bevatten, inclusief hun taal, 
genealogie en, belangrijker nog, het 
evangelie wals Gods heilige profeten 
erin hadden onderwezen. Toen Lehi 
de platen onderzocht, vernam hij wat 
wij allemaal vernemen als we de 
Schriften bestuderen: 

• Wie we zijn. 
• wat we kunnen worden. 
• Profetieën voor ons en ons 

nageslacht. 
• De geboden, wetten, verorde­

ningen en verbonden die we moe­
ten naleven om het eeuwig leven 
te verkrijgen. 

• En hoe we moeten leven om 
tot het einde te volharden en eervol 
terug te keren naar onze hemelse 
Vader. 

Die waarheden zijn z6 belangrijk 
dat onze hemelse Vader zowel Lehi als 
Nephi visioenen gaf waarin het woord 
Gods heel duidelijk werd voorgesteld 
als een ijzeren roede. Zowel vader als 
zoon leerde dat vasthouden aan deze 
sterke, onbuigzame, uiterst betrouw­
bare gids de enige manier is om op 
het enge en nauwe pad te blijven dat 
naar onze Heiland leidt. 

Enkele hoofdstukken in het Boek 

van Morman zijn gewijd aan Lehi en 
Nephl en hun toepassing van deze les 
- ze onderzoeken de Schriften en 
halen ze aan. Het is duidelijk dat ze 
willen dat hun familieleden en wij 
begrijpen hoe belangrijk de Schriften 
7.ijn, met name)esaja's profetieën aan­
gaande de herstelling van het evange­
lie en het te voorschijn komen van 
bun verslag - het Boek van Morman 
- in onze tijd. 

In het Boek van Morman wordt 
een aantal beschavingen genoemd 
die wel of niet acht sloegen op de 
Schriften, te beginnen met Lchi's 
eigen familie. De Heer had LehJ gebo­
den om Jeruzalem te ontvluchten, 
omdat het door de Babyloniërs inge­
nomen zou worden, en overzee naar 
het beloofde land te reizen in een 
door God ontworpen schip. Maar 
Lehi's kinderen waren verdeeld in 
twee vijandige groeperingen. Zij die 
de rechtSchapen Nephi volgden - de 
Nephieten - hielden de Schriften 
toen ze zich afscheidden van de 
Lamanieten en 'hun ziel [werd] door 
het lichl van het ecuwigdurende 
woord (van God] verhelderd.'2 

Maar Laman en Lemuël en hun 
nakomelingen, de Lamanieten, ver­
wierpen de Schriften en leefden in 
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de duisternis van onwetendheid, rwist 
en vernietiging. In ongeveer vierhon­
derd na Christus verwierpen ook de 
Nephieten her woord Gods, leefden 
zij in ongeloof en werden zij vernie­
tigd, waarmee een einde kwam aan 
ongeveer duizend jaar Nephitische 
beschaving. 

Het boek Ether bevat een geschie­
denis van een beschaving, de 
Jaredieten, die de antieke wereld ten 
tijde van de toren van Babel verlieten, 
ruwweg 2200 jaar vóór Christus. Zo 
lang de jaredieten rechtschapen 
waren, werden ze gezegend. Toen ze 
het woord van de Heer verwierpen en 
weigerden zich te bekeren, hield de 
Geest van de Heer op met hen te 
twisten. Uiteindelijk weken ze af van 
de wegen van de Heer en vernietig­
den ze elkaar ongeveer zeshonderd 
jaar vóór Christus, waarmee een 
einde kwam aan ongeveer zestien­
honderd jaar jareditische beschaving. 
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Lehi arriveerde in het beloofde 
land rond de tijd dat de Jaredieten 
elkaar vernietigden. Enkele jaren later 
kwam een andere beschaving, MuJck 
en zijn volgelingen, ook naar het 

beloofde land. Zij ontdekten de 
laatste bekende overlevende van 
de Jaredieten, een koning die 
Coriantumr heette. De Mulekieten 
namen geen Schriften mee. Dus toen 
Mosiah en de Nephieten hen onge­
veer vierhonderd jaar later vonden, 
was de taal van de Mulekieten ver­
basterd en waren ze het geloof in hun 
Schepper kwijt. Ze wisten niet wie zij 
waren. Toen de Mulekieten vernamen 
dat de Heer de Nephieten met de 
platen van koper had gestuurd, met 
daarop de schriftuurlijke kroniek 
van de Joden, verheugden ze zich en 
voegden ze zich bij de Nephitische 
beschaving. 

Het lot van deze beschavingen, 
opgetekend in de Schrift, is een getui­
genis aan de hele wereld: als we het 
woord Gods niet hebben of er geen 
acht op slaan, zuUen we afdwalen op 
vreemde paden en verloren gaan, 
individu, gezin en natie gelijk. 

Net als de stemmen die vanuit het 
stof tot ons spreken, roepen de profe­
ten van God ons ook in deze tijd over 
de hele aarde toe: houd u vast aan de 
Schriften! Kleef ze aan, volg ze, leef ze 

na, verheug u in ze, en vergast u 
eraan. Knabbelen is niet voldoende. 
Zij zijn 'de macht Gods tot behoude­
nis'3 die ons terugleidt naar onze 
Heiland, Jezus Christus. 

Als de Heiland nu in het vlees 
onder ons was, zou Hij ons uit de 
Schriften onderrichten, zoals Hij deed 
toen Hij nog op aarde was. In de syna­
goge te Na7.aret werd 'Hem ( ... ] het 
boek van de profeet Jesaja ter hand 
gesteld( ... ). En Hij begon tot hen te 
zeggen: Heden is dit schriftwoord 
voor uw oren vervuld. '4 later, toen 
de Sadduceeën en Farizeeën Hem 
een lastige vraag stelden, antwoordde 
'Jezus [ ... ] en zeide tot hen: Gij 
dwaalt, want gij kent de Schriften 
niet, noch de kracht Gods. •s En na zijn 
opstanding, op de weg naar Emmaüs, 
zeiden zijn discipelen 'rot elkander: 
Was ons hart niet brandende in ons, 
terwijl Hij onderweg tot ons sprak en 
ons de Schriften opende?'6 Zijn woor­
den tot zijn discipelen toen en nu 
weerklinken als volgt:'( ... ) onder­
zoekt de Schriften, want ( ... ) deze zijn 
her, welke van Mij getuigen'7- een 
getuigenis dat de Heilige Geest ons 
geeft, want 'door de macht van de 
Heilige Geest kunt gij de waarheid 
van alle dingen kennen.'8 

Broeders en zusters, ik getuig 
dat de Schriften 'door de hand des 
Heren [voor ons zijn] behouden en 
bewaard' 'met een wijs doel in [het] 
bestel' van de Heer.9 Lehi profe­
teerde:'( ... ) deze platen van koper 
[zouden] nimmer vergaan; noch 
zouden zij door de tijd hun glans 
verliezen.'10 De Heer verbond zich 
tegenover Enos om de Schriften 'in 
de door Hemzelfbestemde tijd'11 te 
voorschijn te brengen. De profeet 
Moroni schreef over het Boek van 
Mormon dat het 'geschreven en ver­
zegeld en in de hoede des Heren ver­
borgen'12 was. De Schriften die we 
hebben, bevatten profetieën en belof­
ten die in onze tijd vervuld zijn. 

Wat eer1 lu:::erlijke zegen! Wttnt als 
we met God willen spreken, bidden 
we. En als we willen dat Hij tot ons 
spreekt, doorzoeken we de Schriften; 
want zijn woorden worden door 



middel van zijn profeten gesproken. 
Vervolgens onderwijst I-lij ons als wij 
luisteren naar de ingevingen van de 
Heilige Geest. 

Als u zijn stem niet onlangs tot u 
hebt horen spreken, wend u dan met 
nieuwe ogen en oren tot de Schriften. 
Zij zijn onze geestelijke reddingslijn. 
De heiligen achter het duistere 
Ijzeren Gordijn overleefden doordat 
zij zijn stem hoorden door middel 
van de Schriften. In andere delen van 
de wereld bleven leden die een tijd­
lang niet naar de kerk konden God 
aanbidden doordat zij zijn stem hoor­
den door middel van de Schriften. 
Heiligen der laatste dagen overleef­
den de oorlogen van de vorige eeuw 
en overleven de strijd in deze tijd 
doordat zij zijn stem door mlddel van 
de Schriften horen. Want de Heer 
heeft gezegd: 'De Schriften zullen 
worden gegeven ( ... ) tot heil van mijn 
eigen uitverkorenen; want zij zullen 
naar mijn stem horen en Mij zien en 
niet slapen, en zullen de dag van mijn 
komst verdragen; want zij zullen 
gereinigd zijn, gelijk Ik rein ben.' l3 

Ruim tweeduizend jaar geleden 
Schreefjesaja het woord Gods op: 
'Ga nu, schrijfhet in hun bijzijn op 
een tafel en teken het op in een boek, 
opdat het eliene voor latere dagen, 
voor immer en altoos.'14 Die tijd is 
aangebroken. Deze wereld heeft nu 
de Schriften nodig. Vóór de komst 
van de Heiland was het nodig om al 
Gods kinderen in de voorbereidende 
wet van Mozes te onderwijzen, een 
wet die 'oog om oog en tand om 
tand'15 toestond. Velen in deze wereld 
leven nog naar die angstaanjagende 
regel, en daarvan zien we de bewijzen 
overal om ons heen. 

Wij verklaren stoutmoedig dat de 
oplossing voor de terreur, vernieti­
ging en zelfs volkerenmoord uit deze 
tijd te vinden is in de Schriften. Het 
evangelie uit het Oude Testament is. 
vervuld in het Nieuwe Testament. 
De profetieën in de Bijbel komen 
uit in het Boek van Mormon. De Leer 
en Verbonden en de Parel van grote 
waarde getuigen dat de volheid van 
het evangelie nu op aarde is. 

Van Genesis tot Maleachi en van 
Mozes tot Abraham is er geprofe­
teerd dat de Heiland zou komen. 
Van het boek Mattelis tot het boek 
Openbaring, van Nephi tot Moroni en 
van ]oseph Smith tot onze geliefde, 
levende profeet, president Gordon B. 
Hinckley, getuigen de profeten alle­
maal datJezus Christus, de langver­
wachte Messias, is gekomen en dat 
I-lij zal terugkeren. In Hem zijn 'oude 
dingen( .. . ] weggedaan en (zijn] alle 
dingen ( ... ] nieuw geworden.'16 Door 
middel van de heilige Schriften ver­
kondigt zijn nieuwe en eeuwigdu­
rende evangelie: 'Gij zult uw naaste 
Liethebben als uzelf.'17 'Hebt uw vijan­
den lief, zegent hen die u vervloeken, 
doet wel aan hen die u haten en bidt 
voor hen die u smadelijk behandelen 
en vervolgen.' 18 'Van u wordt het ver­
eist alle mensen te vergeven.' 19 Want 
dit is het evangelie van onze Heiland, 
die gezalfd is 'om aan gevangenen los­
lating re verkonrligen en aan blinden 
het gezicht, om verbrokenen heen te 
zenden in vrijheid.'20 

Aan het eind van het Boek van 
Mormon kijkt Moroni figuurlijk uit 

over de laatste overgeblevenen van zijn 
volk. Hij wist dat zij niet hadden hoe­
ven uitsterven als zij niet Gods heilige 
woord waren vergeten en de Geest 
van de Heer waren kwijtgeraakt Dan is 
het toch geen wonder dat Moroni aan 
ons, aan u en mij, persoonlijk schrijft 
en ons smeekt om de zegeningen van 
de Schriften op te eisen? 

'En wanneer gij deze dingen ont­
vangt, spoor ik u aan God, de eeu­
wige Vader, in de naam van Christus 
te vragen of deze dingen niet waar 
zijn; en indien gij vraagt met een 
oprecht hart, met een eerlijke bedoe­
ling en met geloof in Chris rus, 7.al Hij 
de waarheid ervan aan u openbaren 
door de macht van de Heilige Geest. 

'En door de macht van de lleilige 
Geest kunt gij de waarheid van alle 
dingen kennen.'21 

Wij levenin de laatste dagen, 
broeders en zusters, in de volheld 
der tijden. Wij moeten bedenken 
dat wij zelfbepalen wie wij zijn, onge­
acht hoe moeilijk het in de wereld 
wordt. NeL als in 3 Nephi zullen de 
getrouwen de vurige pijlen van de 
tegenstander kunnen weerstaan als 
hij wordtlosgelaten op deze aarde.22 

Ondanks alle beroering in de wereld 
zullen alle getrouwen in de tempel 
van de Heiland zijn als Hij daar naar­
toe komt, net als Hij in het Boek van 
Mormon deed. Dat wij ons onder hen 
mogen bevinden, bid ik in de naam 
van Jezus Christus. Amen. • 
NOTEN 

I . 1 Ncphi 5:10, 21. 
2. Aima 5:7. 
3. LY68:4. 
4. Lucas 4:17, 21. 
5. Mancüs 22:29. 
6. Lucas 24:32. 
7. johannc~ 5:39. 
8. Moroni 10:5. 
9. Alma 37:4, 14; 7Jc ook I Ncphi 9:5; 

Woorden van Monnon 1:7. 
10. 1 Ncphi 5: 19. 
11. Enos 1:16. 
12. 1ïtclblad, het Bock van Mormnn. 
13. LV 35:20-21. 
14. Jesaja 30:8. 
15. Maneüs 5:38; zie ook 3 Nephi 12:38 
16. 3 Ncpbi 12:47. 
17. Mattcüs 22:39. 
18. Mancu\ 5:44; 7.ie ook 3 Nephi 12o44. 
19. tV64:10 
20. Lucas 4 ·18 
21. Moroni 10:4- 5 (cun.ivcrlng toegevoegd). 
22. Zie 1 Ncphi 15:24. 
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De zondag komt 
OUDERLING JOSEPH B. WIRTHLIN 
von het Quorum der Twoolf Apostelen 

Vanwege het leven en het eeuwige offer van de Heiland van 
de wereld worden wij herenigd met hen die wij liefhadden. 

Ik ben dankbaar dat ik vandaag bij 
u ben en kracht kan ontlenen aan 
uw getuigenis. Ik ben u onuitSpre­

kelijk dankbaar voor uw vriendelijke 
woorden van steun, uw liefdesbefUi­
gingen en uw gebeden. 

Ik wil vandaag graag enkele herin­
neringen ophalen. 

Ik ben geboren uit goede ouders. 
Van mijn vader, Joseph L. Winhlin, 
leerde ik hoe belangrijk het is om 
hard te werken en mededogen te 
hebben. Hij was bisschop van onze 
wijk tijdens de grote economische 
crisis. Hij gaf oprecht om mensen in 
nood. Hij hielp mensen in nood, niet 
alleen omdat het zijn plicht was, maar 
ook omdat hij dat graag wilde. 
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Hij zorgde onvermoeibaar voor 
veel mensen die het moeilijk hadden. 
Hij WJ.lde hen tot zegen te zijn. Ik 
vond hem de ideale bisschop. 

Wie mijn vader kende, wist hoe 
actief hij was. Iemand zei mij eens 
dat hij het werk van drie man kon 

verzetten. Hij deed het zelden rustig 
aan. In 1938 dreef hij met succes een 
eigen bedtijf toen hij een telefoontje 
kreeg van de president van de kerk, 
Heber]. Grant. 

Presidem Grant zei hem dat ze die 
dag de Presiderende Bisschap zouden 
reorganiseren en dat ze graag wilden 
dat mijn vader raadgever van LeGrand 
Richards werd. Mijn vader was volko­
men verrast en vroeg of hij erover 
mocht bidden. 

President Grant zei: 'Broeder 
Wirthlin, er rest nog maar een half 
uur vóór de volgende conferentiebij­
eenkomst en ik wil graag nog wat 
rusten. Wat is uw antwoord?' 

Uiteraard zei mijn vader ja. Hij 
deed het 23 jaar, waarvan 9 jaar als 
presiderende bisschop van de kerk. 

Toen mijn vader 69 jaar was, over­
leed hij. Ik was bij Hem toen hij plot­
seling in elkaar zakte. Niet lang daarna 
was hij er niet meer. 

Ik denk vaak aan mijn vader. Ik 
mis hem. 

Mijn moeder, Madeline Bitner, 
heeft ook veel invloed op mij gehad. 
Zij was in haar jeugd een begaafd atlete 
en sprintkam pioen. Ze was altijd zo 
lief en aardig, maar ze hield een moor­
dend tempo aan. Vaak zei ze: 'Haast 
je'. En als ze dat zei, gingen we ietS 
sneller. Misschien was dat wel een 
van de redenen dat ik bij Amencao 
football erg snel was op het veld. 

Mijn moeder had hoge verwach­
tingen voor haar kinderen eu ze 
vroeg hun uiterste inzet. Ik hoor 
haar nog zeggen: 'Wees geen lap­
zwans. je moet beter je best doen.' 
Lapzwans was haar woord voor 

iemand die lui was en zijn potentieel 
niet verwezenlijkte. 

Mijn moeder overleed op 87-jarige 
leeftijd en ik denk vaak aan haar en 
mis haar meer dan ik kan verwoorden. 

Mijn jongere zus, Judith, was 
schrijfster, componiste en lerares. Ze 
hield van veel verschillende dingen, 
waaronder het evangelie, muziek en 
archeologie. J udiths verjaardag was 
enkele dagen vóór de mijne. Elk jaar 
gaf ik haar een gloednieuw biljet van 
één dollar voor haar verjaardag. Drie 
dagen later gaf zij mij dan vijftig cent 
als verjaardagscadeau. 

Judith ging enkele jaren geleden 
heen. Ik mis haar en denk vaak 
aan haar. 

En dat brengt mij op mijn vrouw, 
Elisa. tk kan me nog goed herinneren 
dat ik haar voor het eerst zag. Ik deed 
een vriend een plezier door haar zus, 
Frances, thuis op te halen. Elisa deed 
de deur open en het was liefde op het 
eerste gezicht, althans voor mij. 

Ik denk dat zij ook ietS gevoeld 
moet hebben, want de eerste woor­
den die ze, voor zover ik me herinner, 
tegen me zei, waren: 'Ik wist wie u is.' 

Elisa studeerde Engels. 
Ik koester die woorden nog steeds 

alsof ze de mooiste in de mensentaal 
zijn. 

Ze speelde graag tennis en had een 
bliksemsnelle opslag. Ik probeerde 
tennis met haar te spelen, maar gaf 
dat uiteindelijk op toen ik inzag dat ik 
niet kon raken wat ik niet zag. 

Zij was mijn bron van kracht en 
vreugde. Door haar ben ik een betere 
man, echtgenoot en vader. We trouw­
den, kregen acht kinderen en brach­
ten 65 levensjaren samen door. 

Ik ben mijn vrouw meer verschul­
digd dan ik kan uideggen. Ik weet 
niet of er wel eens een volmaakt 
huwelijk is geweest, maar ik denk dat 
het onze er dichtbij kwam. 

Toen president Hinckley bij Elisa's 
uitvaartdienst sprak, zei hij dat het 
verschrikkelijk is als je iemand kwijt­
raakt van wie je houdt, dat het je ver­
teert. Het vreet aan je ziel. 

Hij had gelijk. Daar Elisa mijn groot­
ste vreugde was, is haar verscheiden 



nu mijn grootste verdriet. 
In de eenzame uren die ik heb 

doorgebracht, heb ik veel aan eeu­
wige zaken gedacht. Ik heb nagedacht 
over de troostgevende leer van het 
eeuwige leven. 

Ik heb al veel toespraken over de 
opstanding gehoord. Net als u, kan ik 
de gebeurtenissen op die eerste paas­
zondag uit mijn hoofd opzeggen. In 
mijn Schriften heb ik tientallen passa­
ges over de opstanding gemarkeerd 
en ik houd veel van de belangrijkste 
uitspraken van hedendaagse profeten 
over dit onderwerp bij de hand. 

Wtj weten wat de opstanding is -
de hereniging van geest en lichaam 
tot de volmaakte vorm.1 

PresidentJoseph F. Smith heeft 
gezegd 'dat wij hen van wie wij hier 
afscheid nemen, weer zullen zien 
zoals zij zijn. Wc zullen precies 
dezelfde persoon ontmoeten met wie 
wij hier in het vlees zijn omgegaan. '2 

President Spencer W Kimbali heeft 
het als volgt nog uitgebreider ge-zegd: 

'Ik ben ervan overtuigd dat we terug­
komen zoals we op ons best zijn -
denkt u zich eens in dat u terugkomt 
in een toestand waarin u fysiek, men­
taal en geestelijk op uw best bent. •3 

Als wij opstaan, wordt 'dit sterfe­
lijke lichaam [ ... ) opgewekt tot een 
onsterfelijk lichaam [ ... ), zodat [wij] 
niet meer kunnen sterven.'4 

Kun je je dat indenken? In de bloei 
van ons leven? Nooit meer ziek, nooit 
meer pijn, nooit meer belast met de 
kwalen die ons in het sterfelijk leven 
zo vaak overvallen? 

De opstanding staat centraal in 
onze overtuiging als christenen. 
Zonder de opstanding is ons geloof 
zinloos. De apostel Paulus heeft 
gezegd: 'Indien Christus niet is opge­
wekt, dan is immers onze prediking 
zonder inhoud, en zonder inhoud is 
ook [ons] geloof '5 

In de hele wereldgeschiedenis zijn 
er veel grote, wijze zielen geweest en 
velen van hen hebben beweerd bij­
zondere kennis van God te hebben 

gehad. Maar toen de Heiland opstond 
uit het graf, deed Hij iets wat nooit 
iemand had gedaan. Hij deed iets wat 
niemand anders kon doen. Hij ver­
brak de banden des doods, niet alleen 
voor zichzelf, maar voor allen die ooit 
geleefd hebben - zowel de recht­
vaardigen als de onrechtvaardigen.6 

Toen Christus opstond uit het graf 
en de eersteling van de opstanding 
werd, maakte hij die gave besdlikbaar 
voor allen. En met die allesovertref­
fende daad, verzachtte Hij het ver­
schrikkelijke, verterende verdriet dar 
knaagt aan de ziel van hen die een 
dierbare verloren hebben. 

lk bedenk hoe duister die vrijdag 
was toen Chrisrus aan het kruis werd 
gehangen. 

Op die verschrikkelijke vrijdag 
beefde de aarde en werd het donker. 
De aarde wérd geteisterd door ver­
schrikkelijke stormen. 

De slechte mensen die Hem het 
leven wilden benemen, verheugden 
zich. Nu Jezus er niet meer was, zou­
den zijn volgelingen zich toch vast wel 
verspreiden. Die dag hadden 7Jj hun 
overwinning. 

Die vrijdag werd de voorhang van 
de tempel in tweeën gescheurd. 

Maria Magdalena en Maria, de 
moeder van Jezus, waren allebei over­
mand door verdriet en wanhoop. De 
buitengewone man die zij hadden lief­
gehad en geëerd, hing levenloos aan 
het kruis. 

Die vrijdag waren de apostelen vol­
komen verslagen. Jezus, bun Heiland 
- de man die op het water had gelo­
pen en de doden had opgewekt, was 
zelf overgeleverd aan de genade van 
slechte mensen. Ze keken hulpeloos 
toe terwijl Hij door zijn vijanden werd 
overwonnen. 

Die vrijdag werd de Heiland van de 
mensheid vernederd en gewond, mis­
handeld en bespot. 

Het was een vrijdag vol verschrik­
kelijk, verterend verdriet dat knaagde 
aan de ziel van hen die de Zoon van 
God hadden liefgehad en geëerd. 

Ik denk dat die vrijdag van alle 
dagen sinds het begin van de wereld­
geschiedenis de zwartste was. 
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Maar het onheil van die droeve dag 
was niet blijvend. 

De wanhoop bleef ruet, want op 
zondag verbrak de herrijzende Heer 
de banden des doods. Hij herrees uit 
het graf en verscheen als de heerlijke 
Overwinnaar, als de Heiland van alle 
mensen. 

En in een oogwenk droogde de 
tranenstroom in de ogen op. De lip­
pen die gebeden van sman en rouw 
hadden gefluisterd, spraken nu ver­
wonderd lof uit, wantjezus Christus, 
de Zoon van de levende God, stond 
voor hen als eersteling van de opstan­
ding, het bewijs dat de dood slechtS 
het begin van een nieuw, wonderlijk 
bestaan is. 

Ieder van ons krijgt zijn eigen vrij­
dag - die dag waarop het heelal in 
duigen lijkt te vallen en de scherven 
van onze wereld overal om ons heen 
liggen. Wij zullen allen die momen­
ten meemaken waarop het lijkt alsof 
we kapot zijn en niet meer te repare­
ren. We zullen allen onze vrijdag 
meemaken. 

Maar ik getuig tot u in de naam van 
Degene die de dood heeft overwon­
nen: de zondag komt. In het duister 
van ons verdriet: de zondag komt. 

Hoe wanhopig we ook zijn, hoe­
veel verdriet we ook hebben, de zon­
dag komt. In dit leven of hierna, de 
zondag komt. 

Ik getuig tot u dat de opstanding 
geen fabeltje is. We hebben het getui­
genis van hen die Hem hebben 
gezien. Duizenden in de oude en de 
nieuwe wereld zagen de herrezen 
Heiland. Zij voelden de wonden in 
zijn handen, zijn voeten en zijn zijde. 
Zij stortten tranen van ongebreidelde 
vreugde toen ze Hem omhelsden. 

Na de opstanding kregen de disci­
pelen een rueuwe impuls. Zij reisden 
over de hele wereld en verkondigden 
het heerlijke nieuws van het evangelie. 

Als ze hadden gewild, hadden ze 
kunnen verdwijnen en hun vroegere 
leven en beroep weer kunnen opne­
men. Na een tijdje zou hun omgang 
met Hem zijn vergeten. 

Ze hadden de goddelijke aard van 
Christus kunnen ontkennen. Maar dat 

deden ze ruet. Geconfronteerd met 
gevaar, spot en met de dood voor 
ogen, gingen zij paleizen, tempels en 
synagogen binnen en verkondigden 
stoutmoedigjezus de Christus, de 
herrezen Zoon van de levende God. 

Velen van hen gaven hun dierbare 
leven als een laatste getuigerus. Zij 
stierven als martelaar, met het getui­
genis van de herrezen Christus op de 
lippen als zij stierven. 

De opstanding veranderde het 
leven van degenen die er getuige van 
waren. Zou het ons leven ook ruet 
moeten veranderen? 

We staan allemaal op uit het graf 
Op die dag zal mijn vader mijn moe­
der omhelzen. En op die-.lelfde dag zal 
ik oprueuw mijn geliefde Elisa in de 
armen sluiten. 

Vanwege het leven en het eeuwige 
offer van de Heiland van de wereld 
worden wij hererugd met hen die wij 
liefhadden. 

Die dag zullen wij de liefde van 
onze hemelse Vader kennen. Die dag 
verheugen wij ons dat de Messias alles 
heeft overwonnen opdat wij voor 
altijd konden leven. 

Vanwege de heilige verorderungen 
die we in de heilige tempel ontvan­
gen, kan ons vertrek uit dit korte ster­
felijke leven ons ruet lang scheiden 
van hen met wie we een band hebben 
voor de eeuwigheid. 

Het is mijn plechtig getuigerus dat 
de dood niet het einde van het 

bestaan is. 'Indien wij alleen voor 
dit leven onze hoop op Christus 
gebouwd hebben, zijn wij de bekta­
genswaardigste van alle mensen'7 

Vanwege de herrezen Christus wordt 
'de dood ( ... ) verzwolgen in de over­
winning.'8 

Vanwege onze geliefde Verlosser 
kunnen wij onze stem verheffen, zelfs 
op onze zwartSte vrijdag, en zeggen: 
'Dood, w.tar is uw prikkel? Dood, 
waar is uw overwinning?'9 

Toen president Hinckley het had 
over de verschrikkelijke een7..aa.rnheid 
die je overvalt als je iemand kwijtraakt 
die je liefhad, beloofde hij ook dat een 
stille, onhoorbare stem je ziel midden 
in de nacht toefluistert: ~es wel.' 

Ik ben oneindig dankbaar voor de 
allesovertreffende, ware leerstellingen 
van het evangelie en de gave van de 
Heilige Geest, die mijn ziel de 
trOOStende, vredebrengende woor­
den heeft ingefluisterd die onze 
geliefde profeet heeft beloofd. 

Vanuit mijn hartgrondige verdriet 
verheug ik mij in het heerlijke evange­
lie. Ik verheug mij erin dat de profeet 
joseph Smith is gekozen om het evan­
gelie in deze laatSte bedeling op aarde 
te herstellen. Ik verheug mij erin dat 
wij een profeet hebben, president 
Gordon B. Hinckley, die de kerk van 
de Heer in onze tijd leidt. 

Mogen wij begrip krijgen van, en 
in dankzegging leven voor, de gaven 
van onschatbare waarde die wij krij­
gen als zoons en dochters van een 
liefhebbende hemelse Vader, en 
voor de belofte van die heerlijke 
dag waarop wij allen zegevierend 
uit het graf verrijzen. 

Dat wij altijd mogen onthouden 
dat ongeacht hoe duister onze vrijdag 
ook is, de zondag komt. In de naam 
van Jezus Christus. Amen. • 
NOTEN 

1. Zie Alma 11:43. 
2. Leringen van kerkpresidenten: 

josepb F. Smltb (1998), p . 91. 
3. 1be Teacbings of Spencer W: Kimbal I, ondcr 

red:tctie van fldw:ud L IGmbaiJ ( 1982), p. 45. 
4. Alma 11:45. 
5. 1 Korintiërs 15:14. 
6. ZieJohannes 5:28-29. 
7. 1 Korintiërs 15:19. 
8. 1 Korintiërs 15:54. 
9. 1 Korintiërs 15:55. 



Kijk naar de 
eeuwigheid! 
ELAINE S. DALTON 
Tweede roodgeefster in het algemeen jongevrouwenpresidium 

Begrijp je waarom het zo belangrijk is om rein en zuiver 
te blijven? 

T oen onze eerste kleinzoon was 
geboren, haastte de hele fami­
lie zich naar het ziekenhuis. 

Het verbaasde me toen ik onze oud­
ste zoon, Matthew, die schattige baby 
zag vasthouden. We stonden samen 
met onze jongste zoon, Chad, bij het 
raam van de kraamafdeling te kijken 
in de ogen van deze nieuwe, kleine 
geest, die zo rein en zo zuiver uit de 
hemel was gekomen. Het leek wel of 
de tijd stilstond en we heel even het 
grote, eeuwige plan konden zien. de 
heiligheid van het leven was volko­
men duidelijk en ik fluisterde Chad 
toe: 'Begrijp je waarom het zo 
bclaugrijk is om rein en zuiver te blij­
ven?' Hij antwoordde eerbiedig: 'Ja, 
mam, ik snap het.' 

Dat moment was zo indrukwek­
kend dat ik zou willen dat iedere 

jongeman en jongevrouw, elke jong­
volwassene, elke volwassene - ieder 
van ons- aanvoelt en weet hoe 
belangrijk het is om een goed, rein 
leven te leiden. Want als we een goed, 
rein leven leiden, komen we in aan­
merking voor onze individuele aardse 
zending. 

Onze zending begon allang voor­
dat wij op aarde arriveerden. In het 
voorsterfelijk leven zijn we 'geroepen 
en voorbereid' om op aarde te leven 
in een tijd waarin de verleidingen en 
moeilijkheden het grootst zouden 
zijn. Dat kwam 'wegens (ons] buiten­
gewone geloof en goede werken' en 
'omdat [wij] het goede hebben geko­
zen' .1 Wij begrepen het plan van onze 
Vader en wisten dat het goed was. We 
kozen er niet alleen voor maar verde­
digden het ook. We wisten dat onze 
aardse zending vol verleidingen, 
moeilijkheden en ontberingen 7.0u 
zijn, maar we wisten ook dat we geze­
gend zouden worden met de volheid 
van het evangelie, levende profeten 
en de leiding van de Heilige Geest 
Wij wisten en begrepen dat ons suc­
ces op aarde bepaald zou worden 
door onze goedheid en zuiverheid. 

Wat houdt het in om goed te zijn? 
In het Boek van Mormon smeekte 
de vader van Larnon i: 'Wat moet ik 
doen om dat eeuwige leven, waar­
over gij hebt gesproken, te verkrij­
gen?'2 Vervolgens deed de koning 
deze toezegging aan de Heer: '( ... ) 
ik zal al mijn zonden afleggen om 

U te kennen.'3 Zodra Larnoni's vader 
begreep wie hij was en van welk 
geweldig plan hij deel uitmaakte, 
werd goedheid het verlangen van 
zijn hart. 

Om goed te leven, doen wc keu­
zen die ons in staat stellen om terug 
te keren naar onze hemelse Vader. We 
doen dát waardoor we op alle zege­
ningen aanspraak kunnen maken dle 
Hij voor ons heeft. Dat is de re-den dat 
wij hier op aarde zijn: 'om te zien of 
[wij] alles zullen doen wat de Heer 
( ... ) zal gebieden'. • Door ons geloof 
in de Heer Jezus Christus kunnen wij 
verleiding weerstaan.~ Ons gcloof7..al 
ons in staat stellen om kwaad ce weer­
staan. Het stoot ons dan af, want 'licht 
hecht zich aan licht' en 'deugd 
bemint deugd.'6 

Om onbevlekt van de wereld te 
worden, moéten we niet alleen gelo­
ven, maar moeten wc ons ook bekeren 
en gehoorzaam zijn. We moeten naar 
de evangelienonnen leven en alles 
doen wat ons recht geeft op de voort­
durende leiding en het gezelschap van 
de Heilige Geest- want de Geest 
woont niet in onheilige tempels? 

Een jongeman die ik ken, 7.Ci ooit: 
'Het is gewoon te moeilijk. ln mijn 
wereld de normen naleven, is niet rea­
Listisch. Het is gewoon te moeilijk.' 
Maar omdat wij weten dat wc zoons 
en dochters van goden zijn, moeten 
we ernaar streven om goed te leven. 
Een andere groep jongeren die ik ken, 
heeft het motto 'Ik kan moeilijke din­
gen doen' aangenomen. Zij begrijpen 
hun identiteit, hun zending, hun bron 
van leiding, en zij krijgen kracht door 
zich aan hun verbonden te houden. 
Zij begrijpen ook dat ze kunnen veran­
deren als ze een vergissing hebben 
begaan! Satan wil ons allen doen gelo­
ven dat bekering onmogelijk is. Dat is 
absoluut niet waar. Oe Heiland heeft 
ons vergiffenis beloofd.8 Elke week 
zijn wij door onze deelname aan het 
avondmaal in staat om rein en zuiver 
re worden en sluiten wij een verbond 
om de Heiland 'indachtig te zijn, en 
zijn geboden te onderhouden' .9 Het 
evangelie vanJezus Christus is een­
voudig en wij krijgen de middelen om 
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ons pad recht en smal te maken. Het 
is duidelijk: 'mijn juk is zacht en mijn 
last is licht. 'IO 

Achtendertig jaar geleden ver­
bond ouderling Gordon B. Hinckley 
mijn man en mij in de echt in de Salt 
Laketempel. De raad en aanwijzin­
gen die hij ons die dag gaf, zijn ons 
tot baken geworden. Toen we de 
tempel als man en vrouw verlieten, 
gingen we naar een nabijgelegen 
park en schreven in een dagboek op 
welke wijze woorden we hadden 
ontvangen. Hij raadde ons aan om 
altijd aan onze gebeden te denken, 
zowel 's avonds als 's morgens, en 
om als echtpaar en als gezin te bid­
den. Hij raadde ons aan om altijd 
onze volledige, eerlijke tiende te 
betalen. Hij raadde ons aan om 
dagelijks in de Schriften te lezen en 
de beginselen toe te passen. En Hij 
raadde ons aan om goed te blijven 
leven. Hij zei: 'Leef altijd zó dat als 
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je de zegeningen van de Heer nodig 
hebt, je Hem kunt aanroepen en ze 
ontvangen omdat je goed leeft. ' ffij 
zei: 'Er zullen momenten komen dat 
je onmiddellijk zegeningen nodig 
hebt. Je moet zó leven dat ze wor­
den toegekend - niet uit barmhar­
tigheid, maar omdat je ze verdient. ' 
Ik begreep toen niet wat dat bete­
kende, maar in de 38 jaar die erop 
zijn gevolgd, hebben we onze Vader 
in de hemel vaak om 'onmiddellijke 
zegeningen' gevraagd. Dagelijks heb­
ben die 'heilige gewoontes en recht­
schapen routines' ertoe bijgedragen 
dat wij gestaag verder gingen op de 
weg naar de tegenwoordigheid van 
onze Vader. En nu zeg ik: 'Wij dan­
ken U, Heer, voor profeten, ons tot 
leiding in deez' laatste tijd.' 11 

Een goed leven is een vereiste om 
zijn heilige tempel in te kunnen gaan 
en uiteindelijk erfgenaam te worden 
van 'al wat de Vader heeft'. 12 De Heer 

heeft gezegd: 'Laat deugd onophou­
delijk uw gedachten sieren; dan zal 
uw vertrouwen in de tegenwoordig­
heid van God sterk worden.'13 Als we 
dat doen, kunnen we vol vertrouwen 
naar de heilige tempel van God gaan, 
in de wetenschap dat we goed en 
zuiver zijn om daarheen te gaan waar 
de Heer zelf ook heengaat. Als we 
goed en zuiver zijn, kunnen we niet 
alleen de tempel ingaan, maar kan 
de tempel ook in ons komen. Gods 
beloften van heil en geluk worden 
ons gegeven, en onze aardse zending 
wordt de zijne. 

Afgelopen maand ging onze jong­
ste zoon, Chad, naar de tempel met 
een prachtige, goede jonge vrouw, 
om daar voor tijd en eeuwigheid te 
trouwen. Toen hij haar bij de hand 
nam en aan het altaar knielde, keek ik 
naar de spiegels die aan weerszijden 
hingen, en wilde ik opnieuw fluiste­
ren: 'Begrijp je waarom het zo belang­
rijk is om rein en zuiver te zijn?' Maar 
dit keer hoefde ik hem daar niet aan 
te herinneren, want de Geest 
fluisterde hem dat in. 

jongeren met het edel geboorte­
recht, kijk door de ramen van de 
eeuwigheid! Stel je voor dat je in de 
heilige tempel van de Heer bent. Stel 
je voor dat je een goed en zuiver 
leven leidt. Ge neraties zijn afhankelijk 
van jou! Ik getuig dat een goed leven 
leiden mogelijk is door de verlos­
sende en activerende kracht vanjezus 
Christus' vel7-<>ening. Ik bid dat van 
ieder van ons gezegd mag worden: 'zij 
zullen met Mij in witte klederen wan­
delen, omdat zij het waardig zijn' .14 In 
de naam van Jezus Christus. Amen. • 
NOTEN 

1. Zie Al ma 13:3. 
2. AIJna 22:15. 
3. Alma 22:18. 
4. Abraham 3:25. 
5. Zie Alma 37:33; 3 Nepbi 7: 18. 
6. Zie LV 88:40. 
7. Zie Helaman 4:24. 
8. Zie Voor de kracht van de jeugd (2001), 

p. 30. 
9. Moroni 4·3 

10. Maueüs 11:30. 
11. 'Wij danken U, Heer, voor profeten', 

lofzang 17. 
12. Zie LV 84:38; Zie ook vss. 35-37. 
13. LV 121:45. 
14. Openbaring 3:4; Zie ook vs. 5. 



De verzoening kan 
ons leven reinigen, 
verbeteren en 
heiligen 
OUDERLING SHAYNE M. BOWEN 
von de Zeventig 

De verzoening vanjezus Christus is op ons allen van 
toepassing. Zijn verzoening is oneindig. 

I daho Falls (ldaho) heeft een 
prachtig vliegveld. Het is een van 
de grootste in de regio en verleent 

toegang tot de Snake River Valley. Ik 
kan me nog herinneren dat ik als jon­
geman na rwee jaar zendingswerk in 
Chili op dit vliegveld thuiskwam. Dat 
is op dat vliegveld duizenden maleri 
voorgekomen, want veel getrouwe 
heiligen hebben gehoor gegeven aan 
de oproep om te dienen. Het vlieg­
veld is een nuttig en belangrijk deel 
van de stad en de regio. 

Bij het vliegveld ligt nog een nuttig 

en prachtig deel van de stad: Freeman 
Park De Snake River loopt zo'n drie 
kilometer door dat park Er is een 
wandelpad dat door het park loopt en 
kilometers lang de rivier volgt. 

Preeman Park heeft vele hectaren 
groen gras met honkbal-en softbalvel­
den, speelplaatsen voor kinderen, 
picknickplaatsen voor familiereünies, 
prachtige lanen met bomen en strui­
ken waar je heerlijk kunt wandelen. 
Vanuit het park zie je over de rivier de 
prachtige Idaho Fallstempel Liggen, 
wit en schoon. Door het geluid van 
het stromende water in de Snake 
River, dat door de natuurlijke lavabed­
ding stroomt, is dit park erg gewild. 
Het is een van mjjn lievelingsplekjes 
om met mijn Lieve vrouw, Lynette, te 
wandelen, en om te ontspannen, na 
te denken en te mediteren. Het is er 
heel vreelig en inspirerend. 

Waarom spreek ik over een regio­
naal vliegveld en een park in ldaho 
Falls? Omdat ze allebei op dezelfde 
soort ondergrond aangelegd zijn, op 
voormalige stortplaatsen. 

Op een stortplaats wordt allerlei 
wal tussen Jagen aarde begraven. In 
Webster's woordenboek staat zo'n 
stortplaats omschreven als 'een 

systeem waarbij afval tussen lagen 
aarde wordt gestart om laagliggende 
grond op te hogen.' (/vfen·iam­
Webster's Collegiale Dictionary, lle 
uitgave [2003], p. 699.) 

Volgens een andere definitie is het 
een 'plek waar afval wordt begraven 
en het land wordt teruggewonnen.' 
De definitie van terugwinnen is 'het 
verlorene door winnen weer in zijn 
bezit krijgen' (p. 1039). 

Ik heb bijna mijn hele leven in 
Idaho Falls gewoond. En ik heb in de 
loop van ruim vijftig jaar heel wat vuil 
bijgedragen. 

Wat zouden de stadsbestuurders 
ervan vinden als ik op een dag met 
een graafmachine op een landings­
baan van het vliegveld of op een 
grasveld in Freeman Park grote gaten 
ging graven? AJs ze me zouden vra­
gen wat ik-aan het doen was, zou ik 
zeggen dat ik het oude vuil op wilde 
graven dat ik in de loop der jaren 
had bijgedragen. 

Ik neem aan dat ze zouden zeggen 
dat ik op geen enkele wijze zou kun­
nen vaststellen wat mijn afval was, en 
dat het allang geleden was begraven. 
Ik weet zeker dat ze me zouden ver­
teUen dat ik geen enkel recht had om 
dat afval op te graven, en dat ik iets 
aan het vernietigen was wat erg mooi 
en nuttig was. Kortom, ik denk niet 
dat ze erg blij met me zouden zijn. lk 
veronderstel dat ze zich zouden afvra­
gen waarom iemand zoiets moois en 
nuttigs zou willen vernietigen om oud 
afval op te graven. 

Is het mogelijk om een leven terug 
te winnen dat door roekeloze uitbun­
digheid zo met allerlei afval is verwe­
ven dat het lijkt alsof de persoon geen 
vergeving kan ontvangen? En hoe zit 
het met de persoon die altijd zijn best 
doet maar toch weer tot oude zonden 
vervalt en het gevoel heeft dat er 
geen weg terug is om dat eindeloze 
patroon te doorbreken? En de per­
soon die zijn leven wel heeft veran­
derd maar zichzelf niet kan vergeven? 

Over de verzoening van jezus 
Christus heeft de profeet AJma regen 
het volk in Gideon gezegd: 

'En Hij zal uitgaan en pijnen en 
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benauwingen en allerlei verzoekingen 
doorstaan; en wel opdat het woord 
wordt vervuld dat zegt dat Hij de pij­
nen en ziekten van zijn volk op Zich 
zal nemen. 

'En Hij zal de dood op Zich 
nemen, om de banden des doods, die 
zijn volk binden, los te maken; en Hij 
zal hun zwakheden op Zich nemen, 
opdat zijn binnenste met barmhartig­
heid zal worden vervuld, naar het 
vlees, opdat Hij naar het vlees zal 
weten hoe zijn volk te hulp te komen 
naargelang hun zwakheden. 

'Nu weet de Geest alle dingen; niet­
temin lijdt de Zoon Gods naar het 
vlees om de zonden van zijn volk op 
Zich te nemen, om hun overtredingen 
uit te wissen volgens zijn macht ter 
bevrijding; en nu, 7je, dü is het getui­
genis dat in mij is' (Aima 7:11-13). 

'Daarom moet het wel een onbe­
perkte verzoening zijn - indien het 
geen onbeperkte verzoening was, zou 
deze verderfelijkheid geen onverderfe-

~kheid kunnen aandoen. Dan had het 
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eerste oordeel dat over de mens is 
gekomen wel eindeloos moeten voort­
duren. En dan zou dit vlees zijn neer­
gelegd om te ombinden en uiteen te 
vallen tot zijn moeder aarde, om niet 
meer op te staan' (2 Nephi 9:7). 

De verzoening van Jezus Christus is 
op ons allen van toepassing. Zijn ver­
zoening is oneindig. Zij is op iedereen 
van toepassing, ook op u. Zij kan reini­
gen, verbeteren en heiligen, ook u. 
Dat is de betekenis van oneindig: 
geheel, volledig, alles, voor eeuwig. 
Presidem Boyd K Packer heeft gezegd: 
'Er is geen gewoonte, geen verslaving, 
geen opstandigheid, geen overtreding, 
geen afvalligheid, geen wandaad uitge­
sloten van de belofte van volledige 
vergeving. Dat is de belofte van de 
verzoening van Christus.' ('De stra­
lende morgen van vergiffenis', De Ster, 
januari 1996, p. 17.) 

Net als de stortplaats hard werk en 
aandacht nodig heeft, laag voor laag 
moet worden gestort om de lager 
gelegen grond terug te winnen, heeft 

ons leven dezelfde aandacht nodig, 
waarbij we Jaag voor laag de gene­
zende gave van bekering storten. 

Net als de stadsbestuurders van 
ldaho Falls het niet goed zouden vin­
den als mensen hun oude vuil zouden 
opgraven, zijn onze Vader in de hemel 
en zijn Zoon, Jezus Christus, bedroefd 
als wij ervoor kiezen om in zonde te 
verblijven, terwijl de gave van beke­
ring door de verzoening mogelijk is 
gemaakt om ons leven te reinigen, te 
verbeteren en te heiligen. 

Wanneer wij deze waardevolle gave 
dankbaar aanvaarden en gebnliken, 
kunnen we van de pracht en het nut 
van ons leven genieten, dat God heeft 
teruggewonnen door zijn oneindige 
liefde en de verzoening van zijn Zoon 
en onze broer, Jezus Christus. 

Ik getuig datJezus de Christus is, 
de Zoon van dt: lc::vende God, dat zijn 
verzoening werkelijkheid is, en dat Hij 
door het wonder van vergeving ons 
allen kan reinigen, ook u. In de naam 
van Jezus Christus. Amen. • 



De wet van tiende 
OUDERLING DANIEl l. JOHNSON 
von de Zeventig 

Ik spoor u aan om op de Heer te vertrouwen, want Hij beeft 
gezegd: 'Beproeft Mij toch daarmede. ' 

M ijn woorden vanmiddag zijn 
een uitnodiging aan hen die 
nog geen getuigenis van de 

wet van tiende hebben. Er worden 
veel redenen aangehaald om geen 
tiende te betalen, zoals medische 
kosten, schulden, reparaties aan huis 
en auto, opleidingskosten en verzeke­
ringen. Dergelijke redenen 7Jjn heel 
reëel en de meesten van ons worden 
daar dagelijks mee geconfronteerd. 
Ze beperken onze financiële armslag 
en als we niet verstandig met onze 
middelen omgaan kan dat tot gevolg 
hebben dat we onze verplichting ten 
opzichte van de Heer nier nakomen. 
Als we deze eeuwige wet niet serieus 
nemen of niet naleven kan dat niet 
alleen onze geestelijke groei en ont­
wikkeling beperken, maar kunnen we 
ook niet de stoffelijke zegeningen 
ontvangen waar we anders recht op 
zouden hebben. 

Presielent Spencer W Kimbali heeft 
gezegd: 'De Heer zegt duidelijk dat 

tiende zijn wet is en dat al zijn volge­
Lingen die wet moeren naleven. Het is 
een eer en een voorrecht, een veilig­
heid en een belofte, en een grote 
zegen om deze wet van God na re 
leven. Als wij nier volledig aan deze 
verplichting voldoen, omzeggen we 
onszelf de beloften en veronachtza­
men we een belangrijke zaak. Het is 
een overtreding, geen onbelangrijke 
vergissing.'1 

Dus w at is tiende eigenlijk? De 
Heer heeft ons deze definitie gege­
ven: 'En dat zal het begin zijn van 
de vertiending van mijn volk. En 
daarna zullen zij die aldus zijn ver­
tiend, jaarlijks een tiende deel van al 
hun opbrengsten betalen, en dit zal 
voor eeuwig een vaste wet voor hen 
zijn.'2 De tiende is dus niet een louter 
vrijwillige bijdrage, noch een twintig­
ste deel of een ander percentage van 
onze jaarlijkse opbrengsten. 

President Howard W Hunter heeft 
het als volgt beschreven: 'In de wet 
wordt eenvoudig "een tiende deel 
van al hun opbrengsten" genoemd. 
Opbrengsten omvatten winst, aanwas 
en compensatie. Her is het salaris van 
de werknemer, de winst van een zaak, 
de aanwas van iemand die gewassen 
teelt, of het inkomen van iemand uit 
een andere bron. De Heer heeft 
gezegd dat het net aJs vroeger een 
"eeuwige" wet is. •3 

Hoe wordt de tiende gebruikt? 

Getrouwe leden van de kerk betalen 
hun tiende aan een lirl van het 
gemeentepresidium of de bisschap. 
Op aanwijzing van de profeet van 
de Heer worden deze gelden vet7..a­
meld en gebruikt om de groei en 

ontwikkeling van de kerk over 
de hele wereld te bekostigen. 
Voorbeelden van het gebruik van 
tiendegeld zijn de bouw van tem­
pels, de financiering van het zen­
dingswerk over de hele wereld, de 
bouw en het onderhoud van gebou­
wen en andere goede doelen. 

Waarom w il de Heer dat zlfn volk 

tiende betaalt? De Heer is onze 
Vader, en als onze Vader heeft !lij ons 
Lief. En omdat Hij ons Liefheeft, zegent 
Hij ons stoffelijk en geestelijk. Luister 
naar enkele van zijn uitspraken in de 
Schriften: 'Luister en hoor, o gij mijn 
volk, zegt de Heer en uw God, gij die 
lk met welbehagen zegen met de 
grootste aller zegeningen. ·• En: 'Want 
aldus zegt de Heer: lk, de Heer, ben 
barmhartig en genadig jegens hen die 
Mij vrezen, en fk schep er behagen in 
hen te ere1'l die Mij in gerechtigheid 
en waarheid dienen tot het einde. ·s 

Om zijn kinderen eerlijk en onpar­
tijdig re kunnen zegenen heeft de 
Heer wenen uitgevaardigd waarop 
de zegeningen zijn gebaseerd die 
Hij ons allen wil geven. Hij heeft dit 
beginsel van weeten aan zijn profeet 
van de hersteUing geopenbaard: 'Er is 
een wet vóór de grondJegging dezer 
wereld onherroepelijk in de hemel 
afgekondigd, waarop alle zegeningen 
zijn gegrond -en wanneer wij enige 
zegening van God ontvangen, i~ het 
door gehoorzaamheid aan die wet 
waarop zij is gegrond.'6 En ook: 'Ik, de 
Heer, ben gebonden wanneer gij doet 
wat lk zeg; maar wanneer gij niet doet 
wat Ik zeg, hebt gij geen belofte.·· 

De Heer wist vanaf het begin dat 
wij, zijn kinderen, tijdens ons leven 
stoffelijke en geestelijke beproevin­
gen zouden doormaken. Deze 
beproevingen zijn een essentieel 
onderdeel van deze aardse proeftijd. 
Hij wist dat wij zijn zegeningen nodig 
zouden hebben - niet alleen om 
onze beproevingen te doorstaan, 
maar ook om een bepaalde mate van 
welstand of voorspoed te genieten. 

Vandaar dat de wet van tiende 
al vanaf het begin is ingesteld. We 
kunnen in de Schriften lezen dat 
Abraham door gehoor.laaiTlheid aan 
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deze wet gezegend werd. En nu heb­
ben wij dezelfde wet zoals die door de 
Heiland tweeduizend jaar geleden tij­
dens zijn bezoek aan de bewoners 
van het Amerikaanse continent is 
bekrachtigd: 

'Brengt alle tienden naar het voor­
raadhuis, opdat er spijze zij in mijn 
huis; en beproeft Mij toch daarmede, 
zegt de Heer der heerscharen, oflk 
dan niet voor u de vensters van de 
hemel zal openen en zegen over u 
uitgieten, zodat er nietgenoeg plaats 
zal zijn om die te omvangen. 

'En Ik zal de afvreter om uwentwil 
berispen en bij zal de vrucht van uw 
land niet verderven; noch zal uw wijn­
stok zijn vrucht verliezen voor de 
oogsttijd op het veld, zegt de Heer 
der heerscharen. 

'En alle natiën zulJen u gelukkig 
prijzen, omdat gij een aangenaam 
land zult zijn, zegt de Heer der 
heerscharen. '8 

Wat een geweldige wet! Hij die niet 
alleen de macht en de middelen heeft 
om zijn kinderen stoffelijk en geeste­
lijk te zegenen, maar ook het verlan­
gen heeft om dat te doen, heeft ons 
de sleutel voor die zegeningen gege­
ven die we zowel nodig hebben als 
verlangen. Deze sleurel is de wet 
van tiende. President]ames E. Faust 
heeft gezegd: 'Sommigen denken 

misschien dat ze zich het betalen van 
hun tiende niet kunnen veroorloven, 
maar de Heer heeft beloofd dat Hij 
een weg voor ons zal bereiden om al 
zijn geboden te onderhouden. Tiende 
betalen vraagt in het begin geloof. 
( ... )Het beginsel van tiende wordt 
ons duidelijk als we tiende betalen. 
Ik geloof echt dat het mogelijk is om 
armoede te boven te komen door 
geloof te oefenen en de Heer een 
gedeelte terug te geven van het wei­
nige dat we hebben. '9 Broeders en 
zusters, we moeten die wet gewoon 
gehoorzamen. 

Nu de aanmoediging: Oe mensen 
die geen volledige tiende betalen wil 
ik aanmoedigen om vandaag de 
tiende van de Heer aan uw plaatse­
lijke priesterschapsleider te betalen. 
Ik moedig u aan om eerst de tiende 
van de Heer te betalen, voordat u uw 
andere fi.nandële verplichtingen 
nakomt. Ik spoor u aan om op de 
Heer te vertrouwen, want Hij heeft 
gezegd: 'Beproeft Mij toch daar­
mede.'10 Als u dat doet, en als u de 
tiende van de Heer als eerste van uw 
financiële verplichtingen betaalt, zult 
u getuige zijn van de onvergelijkelijke 
macht van de Heer als Hij de vensters 
van de hemel opent en zegen over u 
uitgiet 'zodat er niet genoeg plaats zal 
zijn om die te ontvangen.'11 Dan krijgt 

u een getuigenis van deze heilige wet 
van tiende. En als u deze wet blijft 
gehoorzamen, zult u dichter bij de 
Heer komen. 

Ik wil de mensen die al een volle­
dige tiende betalen graag prijzen voor 
hun getrouwheid. U bent al een 
getuige en u hebt al een getuigenis 
dat de beloften van de Heer na 
gehoorzaamheid in vervulling gaan. 
En iedere keer dat u uw tiende 
betaalt, neemt uw toewijding aan de 
Heer toe. 

Ik geef u mijn getuigenis van de 
wet van tiende en dat de beloften 
van de Heer aangaande dit gebod een 
realiteit zijn. Ik weet uit ervaring dat 
we die zegeningen zullen ontvangen. 
Daar ben ik heel dankbaar voor. In de 
naam van Jezus Christus. Amen. • 

Noten 
l. "Hij handelde met volle roewijding en was 

voorspoedig', De Ster, augustus 1981, J; 
zie ' l'resident Kimbali speaks out on 
Tithing', New Era, april 1981, p . 6. 

2. LV 119:3-4. 
3. Conference Repon, april 1964, p. 35. 
4. LV 41:1. 
5. J.V76:5. 
6. LV 130:20-21. 
7. J.V 82:10. 
8. 3 Nephi 24:10-12; zie ook Maleachi 

3:10-12. 
9. 'De vensters van de hemel opene n', 

DeSte•; januari 1999, p. 67. 
10. 3 Nephi 24:10; zie ook Maleachi 3:10. 
11. 3 Nephi 24:10; zie ook Maleachi 3:10. 



De kracht van een 
eigen getuigenis 
OUDERLING DIETER F. UCHTDORF 
van het Quorum der Twaalf Apostelen 

Ons sterke getuigenis zal ons motiveren om te veranderen 
en. de wereld tot zegen te zijn. 

I n het Boek van Morman lezen we 
over de jonge Nephi die door de 
Heer was geboden om een schip 

te bouwen. Hij gehoorzaamde dit 
gebod meteen, maar zijn broers 
waren sceptisch. 'En toen mijn broe­
ders zagen dat ik een schip ging bou­
wen,' schrijft hij, 'begonnen zij tegen 
mij te morren, zeggende: Onze broe­
der is een dwaas, want hij denkt dat 
hij een schip kan bouwen; ja, en hij 
denkt ook dat hij deze grote wateren 
kan oversteken' (1 Nephi 17: 17). 

Maar Nephi raakte niet ontmoe- . 
digd. Hij had geen ervaring met 
scheepsbouw, maar hij had wél een 
sterk getuigenis 'dat de Heer [ . . . ] een 
weg [zou] bereiden (om te] volbren­
gen wat Hij [ ... ) gebiedt' (1 Nephi 
3:7). Met zijn sterke getuigerus en 
motivatie in zijn hart, bouwde Nephi 

een schip waarmee ze de grote wate­
ren overstaken, ondanks de felle 
tegenstand van zijn ongelovige broers. 

Ik wil graag iets vertellen wat ik in 
mijn jeugd heb meegemaakt dat te 
maken heeft met de kracht van recht­
schapen motieven. 

Na het tumult van de Tweede 
Wereldoorlog kwam mijn familie in 
het door de Russen bezette Oost­
Duitsland terecht. In de vierde klas 
moest ik voor het eerst een vreemde 
taal leren: Russisch. Ik vond dat erg 
moeilijk vanwege het Cyrillische alfa­
bet, maar na verloop van tijd leek ik 
bet redelijk te doen. 

Toen ik elf was, moesten we 
Oost-Duitsland vanwege mijn vaders 
politieke overtuiging halsoverkop ver­
laren. Toen ging ik in West-Duitsland 
naar school, wat destijds bezet was 
door de Amerikanen. Daar moesten 
alle kinderen op school Engels leren, 
geen Russisch. Russisch leren vond 
ik al moeilijk, maar Engels lukte me 
echt niet. Ik meende dat mijn mond 
er gewoon niet op gemaakt was om 
Engels te spreken. Mijn leerkrachten 
hadden het er moeilijk mee. Mijn 
ouders leden eronder. En ik wist 
zeker dat Engels beslist mijn taal 
niet was. 

Maar toen veranderde er iets in 
mijn jonge leven. Bijna dagelijks 
fietste ik naar de luchthaven en keek 
naar opstijgende en landende vliegtui­
gen. Ik las, bestudeerde en leerde 
alles wat ik maar over luchtvaart kon 

vinden. Ik wilde toen het allerliefste 
piloot worden. rk zag mezelf al in de 
cockpit van een lijnvliegtuig of een 
straaljager. Diep in mijn hart voelde ik 
dat dit iets voor mij was! 

Then vernam ik dat ik Engels 
moest spreken om piloot te worden. 
En plotseling stond iedereen versteld 
van me omdat het leek alsof mijn 
mond veranderd was. Ik kon ineens 
Engels leren. Het vereiste toch nog 
veel werk, doorzettingsvermogen en 
geduld, maar ik kón Engels leren! 

Waarom? Vanwege een rechtscha­
pen, sterke motivatie! 

Motieven en geelachten beïnvloe­
den onze daden. Het getuigenis 
van de waarheid van het herstelde 
evangelie vanJezus Christus is de 
krachtigste motivatie die er bestaat. 
Jezus beklemtOonde herhaaldelijk 

" hoe krachtig goede geelachten en 
gepaste motieven zijn: 'Vertrouw op 
Mij bij iedere gedachte; twijfel niet, 
vrees niet' (LV 6:36). 

Het getuigenis van Jezus Christus 
en bet herstelde evangelie zullen 
ertoe bijdragen dat wij leren war Gods 
plan voor ons is en dat wij overeen­
komstig handelen. Het geeft ons de 
zekerheid dat God écht bestaat en dat 
Hij goed is, de zekerheid van de lerin­
gen en de verzoening van Jezus 
Christus, en van de goddelijke roe­
ping van hedendaagse profeten. Ons 
getuigenis moeiveen ons om recht­
schapen te leven en door een recht­
schapen leven te leiden, wordt ons 
getuigenis sterker. 

Wat is een getuigenis? 

Onze definitie van een getuigenis 
is 'een officiële of wettige verklaring 
( ... )van hetgeen iemand als waarheid 
ervaart' (Gids bij de Schriften, p. 71). 

Voor leden van De Kerk van Jezus 
Chrisrus van de Heiligen der Laatste 
Dagen heeft de term getuigenis in 
onze godsdienstige uitingen een 
warme, vertrouwde betekenis. Het is 
een fijn , prettig woord. Her hcefr een 
zekere heiligheid. Als we het over een 
getuigenis hebben, hebben we het 
over gevoelens en indrukken, en niet 
over een verzameling logische, koude 
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feiten. Het is een gave van de Geest, 
een verzekering van de Heilige Geest 
dat bepaalde denkbeelden waar zijn. 

Een getuigenis is de zekere kennis 
of verzekering, afkomstig van de 
Heilige Geest, van de waarheid en 
goddelijkheid van Gods werk in deze 
laatste dagen. Een getuigenis is 'de 
duurzame, levende [en] roerende 
overtuiging van de waarheden die 
in het evangelie vanJezus Chrisrus 
zijn geopenbaard.' (Marion G. 
Romney, New Era, 'How to Gain a 
Testimony', mei 1976, p. 8; cursive­
ring toegevoegd.) 

Als we ons getuigenis geven, ver­
klaren we de absolute waarheid van 
de evangelieboodschap. In een tijd 
waarin velen waarheid als relatief 
beschouwen, is een verklaring van 
absolute waarheid niet erg populair 
en lijkt die ook niet politiek correct 
of gepast. Een getuigenis van 'dingen 
zoals ze werkelijk zijn' Oakob 4:13), 
is stoutmoedig, waar en van levensbe­
lang, want het heeft eeuwige conse­
quenties voor de mensheid. Satan zou 
het niet erg vinden als we verklaarden 
dat de boodschap van ons geloof en 
de evangelieleer voor onderhandeling 
vatbaar waren, al naar gelang de 
omstandigheden. Onze vaste overtui­
ging van de evangeliewaarheid is een 
anker voor ons; het is stabiel en net 
zo betrouwbaar als de Poolster. Een 
getuigenis is erg persoonlijk en kan 
voor ieder van ons een beetje anders 
zijn omdat iedereen uniek is. Een 
getuigenis van het herstelde evangelie 
van Jezus Christus zal echter altijd de 
volgende duidelijke, eenvoudige 
waarheden omvatten: 

• God leeft. Hij is onze liefheb­
bende Vader in de hemel en wij zijn 
zijn kinderen. 

• Jezus Chrisrus is de Zoon van de 
levende God en de Heilanel van de 
wereld. 

• ]oseph Smith is de profeet van 
God en door hem is het evangelie van 
Jezus Christus in onze tijd hersteld. 

• Het Boek van Mormon is het 
woord van God. 
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• Presidem Gordon B. Hinckley, 
zijn raadgevers en de leden van het 

Quorum der Twaalf Apostelen, zijn de 
profeten, zieners en openbaarders in 
onze tijd. 

Krijgen wij door de macht en gave 
van de Heilige Geest diepgaande ken­
nis van deze waarheden en van het 
heilsplan, dan kunnen wij 'de waar­
heid van alle dingen' te weten komen 
(Moroni 10:5). 

Hoe krijgen we een getuigenis? 
Wij weten allemaal dat het makke­

lijker is om over een getuigenis te 
praten dan er een te krijgen. De 
manier om een getuigenis te krijgen, 
is gebaseerd op de wet van de oogst: 
'Want wat een mens zaait, zal hij ook 
oogsten' (Galaten 6:7). We krijgen 
nooit iets goeds zonder ons moeite 
en opoffering te getroosten. Als we 
hard moeten werken om een getui­
genis te krijgen, worden wijzelf en 
ons getuigenis daar sterker van. En 
als we ons getuigenis geven, zal het 
groeien. 

Een getuigenis is een uiterst 
waardevol bezit, want het wordt niet 
alleen met logica of redenering ver­
kregen, het is niet te koop voor 
aardse bezittingen en we kunnen het 
niet cadeau geven of het erven van 
onze voorouders. We kunnen niet 
afhankelijk zijn van het getuigenis van 
andere mensen. Wij moeten het zélf 
weten. President Gordon B. Hinckley 
heeft gezegd: 'Elke heilige der laars te 
dagen heeft tot taak om zelf zonder 
enige twijfel te weten datjezus de 
herrezen, levende Zoon van de 
levende God is ' ('Fear Nor to Do 
Good', Ensign, mei 1983, p. 80). 

De bron van deze zekere kennis en 
vaste overtuiging is goddelijke open­
baring: 'Want het getuigenis van Jezus 
is de geest der profetie' (Openbaring 
19:10). 

Dat getuigenis ontvangen wij als de 
Heilige Geest spreekt tOt de geest die 
in ons is. Dan krijgen we een rustige, 
onwankelbare zekerheid die de bron 
van ons getuigenis en onze overtui­
ging wordt, ongeacht onze cultuur, 
ras, taal of sociaal-economische ach­
tergrond. Meer nog dan de logica van 
de mens zijn die ingevingen van de 

Geest het ware fundament waarop we 
ons getuigenis bouwen. 

De kern van zo'n getuigenis is 
altijd geloof in en kennis van Jezus 
Christus en zijn goddelijke zending, 
van Hem die in de Schriften over zich­
zelf zegt: 'Ik ben de weg en de waar­
heid en het leven' Oohannes 14:6). 

Dus hoe krijgen we zelf een getui­
genis dat geworteld is in de overtui­
ging van de Heilige Geest? Die manier 
staat in de Schriften beschreven: 

Allereerst: verlang te geloven. In 
het Boek van Mormen worden wij als 
volgt aangemoedigd: ' ( ... ) indien [u] 
uw vermogens wilt opwekken en 
wakker schudden, ja, om mijn woor­
den te beproeven, en een sprankje 
geloofwilt oefenen, [ ... ] al kunt [u] 
niet meer doen dan verlangen te gelo­
ven' (Alma32:27). 

Sommigen zeggen misschien: 'Ik 
kan niet geloven, ik ben niet gods­
dienstig.' Maar bedenk dat God ons 
goddelijke hulp belooft als we zelfs 
maar verlangen te geloven- alleen 
moet het dan wel een oprecht verlan­
gen zijn en niet een voorgewend 
verlangen. 

Ten tweede: bestudeer de 

Schriften. Kom met vragen, bestudeer 
ze, doorzoek de Schriften op antwoor­
den. Nogmaals heeft het Boek van 
Mormon een goed advies voor ons: 
'( ... )indien [u] plaats inruimt, zodat 
er een zaadje in uw hart kan worden 
gezaaid', door het woord Gods jjverig 
te bestuderen, zal het goede zaadje 'in 
uw boezem gaan zwellen', als u het 
tenminste niet met ongeloofweer­
staat Dit goede zaadje zal uw 'ziel [ ... ] 
verruimen' en uw 'verstand ( ... ] ver­
lichten' (Aima 32:28). 

Ten derde: doe Gods wil en onder­

houd de geboden. Een wetenschap­
pelijk debat volstaat niet als we te 
weten willen komen of het koninkrijk 
van God op aarde is teruggebracht. 
Een terloops onderzoek is ook niet 
genoeg. We zullen zelf in actie moe­
ten komen en dat betekent Gods wiJ 
te weten komen en die vervolgens 
uitvoeren. 

We moeten tot Christus komen en 
zijn leringen navolgen. De Heiland 



Na een conferentiebijeenkomst gaan leden en zendelingen in de ring Chihuahua Tecnológico (Mexico) op de foto. 

heeft gezegd: 'Mijn leer is niet van 
Mij, maar van Hem, die Mij gezonden 
heeft; indien iemand diens wil doen 
wil, zal hij van deze leer weten of zij 
van God komt, dan oflk ult Mijzelf 
spreek' Gohannes 7:16-17; cursive­
ring toegevoegd). En Hij heeft gezegd: 
'Wanneer gij Mij liefhebt, zult gij mijn 
geboden bewaren' Gohannes 14:15). 

Ten vierde: denk na, vast en bid. 

Om kennis van de Heilige Geest te 
ontvangen, moeten we onze hemelse 
Vader erom vragen. We moeten erop 
vertrouwen dat God ons liefheeft en 
dat Hlj ons zal helpen om de ingevin­
gen van de Heilige Geest te herken­
nen.ln het Boek van Morman staat: 

'( ... )wanneer [u] deze dingen 
leest[ .. . ] bedenk (dan] hoe barmhar-
tig de Heer jegens de mensenkinde­
ren is geweest vanaf de sd1epping van 
Adam tot op het tijdstip dat [u] deze 
dingen ontvangt, en [ove1weeg] het 
in uw hart [ ... ). 

• [Vraag] God, de eeuwige Vader, _in 
de naam van Christus [ ... ] of deze 
dingen ( . .. ] waar zijn; en indien gij 
vraagt '''et ee11 oprecht hart, met een 
eerlijke bedoeling en roet geloof in 
Christus, zal Hij de waarheid ervan 
aan u openbaren door de macht van 
de Heilige Geest' (zie Moroni 10:3-4). 

En de profeet Alma heeft gezegd: 
'Zie, ik getuig tot u te weten dal 

deze dingen waarover ik heb gespro­
ken, waar zijn. En hoe denkt (u] dat ik 
dit zo zeker weet? 

'Ziet, ik heb vele dagen gevast en 
gebeden, opdat ik deze dingen zelf 
mocht weten. En ( .. . ] de Here God 
heeft ze mij door zijn Heilige Geest 
geopenbaard; en dat is de geest van 
openbaring' (zie Alma 5:45-46). 

Geliefde broeders en zusters, Al ma 
ontving meer dan tweeduizend jaar 
geleden zijn getuigenis door vasten 
en gebed, en wij kunnen in onze tijd 
diezelfde heilige ervaring krijgen. 

Waar is een getuigenis goed voor? 

Een getuigenis biedt het juiste per­
spectief, de motivatie en een stevig 
fundament om een zinvolleven en 
persoonlijke vooruitgang op re bou­
wen. Het is een voortdurende bron 
van vertrouwen, een trouwe metgezel 
in goede en in slechte tijden. Een 
getuigenis geeft ons een reden voor 
hoop en blijdschap. We kunnen er 
een geest van optimisme en blijheid 
door krijgen en het stelt ons in staat 
ons in de schoonheid van de natuur 
te verheugen. Een getuigenis moti­
veert ons om te allen tijde en onder 

alle omstandigbeden het goede te 
ki.ezen. Het motiveert ons om dichter 
rot God te komen en zo Hem in staat 
te stellen dichter tot ons te komen 
(zie jakobus 4:8). 

Ons getuigenis beschermt ons als 
een schild, het is als een ijzeren roede 
dle ons veilig door het duister en de 
verwarring leidl. 

Nephi's getuigenis gaf hem de 
moed om pal te staan. Daardoorwerd 
hij gerekend tot hen die de Heer 
gehoorzamen. Hij morele niet, twij­
felde niet en vreesde niet, wat de 
omstandigheden ook waren. Als hij 
moeilijke tijden doormaakte, zei hij: 
'Ik zal heengaan en de dingen doen 
die de Heer heeft geboden, want ik 
weet dat de Heer [ ... ] een weg [zal] 
bereiden (om het te] volbrengen' 
(1 Nephi 3:7). 

Net zoals de Heer Nephi kende, 
kent God ons en heeft Hij ons lief. 
Deze tijd behoort ons toe; d it zijn 
onze levensdagen. Wij bevinden 
ons in het heetst van de strijd. Ons 
sterke getuigenis zal ons motiveren 
om te veranderen en de wereld tot 
zegen te zijn. Daarvan getuig ik en 
ik laat u mijn zegen als apostel van 
de I-leer. In de naam van Jezus 
Christus. Amen. • 
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De verzoening kan 
vrede en geluk 
waarborgen 
OUDERLING RICHARD G. SCOTT 
van het Quorum der Twaalf Apostelen 

We zullen blijvend geluk e?"Varen, met de bijbehorende 
kracht, moed en vaardigheid om de moeilijkste problemen 
te overwinnen, als we ons leven op jezus Ch?-istus richten. 

0 nze Vader in de hemel wil dat 
wij allemaal vrede en geluk 
ervaren. Onze Meester, j ezus 

Christus, en zijn proferen hebben 
gezegd hoe we die vrede en dat geluk 
kunnen vinden, zelfs in een wereld 
waar steeds meer problemen, onenig­
heid en verleidingen voorkomen. 

Aan de hand van een gelijkenis 
over bergbeklimmen zal ik laten zien 
wat de verkeerde manier is om vrede 
en geluk te vinden en vervolgens de 
juiste manier. Er zijn mensen die 
een moeilijke berg helemaal alleen 
beklimmen. Dat doen ze zonder de 
nodige uitrusting, collega's of beveili­
ging. Ze vertrouwen volledig op hun 

eigen vaardigheid. Het gaat ze om de 
sensatie van het hoge risico. Ze doen 
het terwijl ze weten dat ze een keer 
zullen vallen en ernstig gewond raken 
of overlijden. Ze lijken op veel men­
sen die de problemen en verleidingen 
van het leven tegemoet treden zon­
der de beveiliging die ze, onder 
invloed van de Heilige Geest, zouden 
hebben als ze de geboden Gods 
onderhielden. In deze moeilijke 
wereld zullen ze hoogstwaarschijnlijk 
belangrijke wetten overu-eden en de 
pijnlijke, vernietigende gevolgen daar­
van ondergaan. Sta in het leven niet 
'helemaal alleen'. Dan zult u bijna 
zeker vallen en zondigen. 

Er is een veilige manier om bergen 
te beklimmen. Wanneer twee bergbe­
klimmers een moeilijke berg beklim­
men, beklimt de leider een rotswand 
waarin hij ankers slaat. Zijn of haar 
touw zit vast aan de zekering met 
een musketon. De veiligheid wordt 
gewaarborgd door een tweede klim­
mer die zich op een veilige positie 
bevindt. De leider wordt beschermd 
omdat de tweede persoon zekert, 
namelijk ervoor zorgt dat het touw 
goed vastzit. Op die manier is de eer­
ste klimmer beveiligd tijdens zijn 
klim. Als hij of zij zich verstapt, zal 
het anker de val veilig beperken. De 
tweede klimmer zorgt niet alleen 

voor de veiligheid van de eerste klim­
mer, maar geeft ook aanmoedigingen 
en aanwijzingen. Ze communiceren 
voortdurend met elkaar. Hun doel is 
een veilige, opbeurende ervaring 
door een moeilijke prestatie te leve­
ren. Ze gebruiken technieken en een 
klin1uitrusting die zich bewezen heb­
ben. Ze gebruiken onder andere een 
veilig harnas, een betrouwbaar rouw, 
verscheidene zekeringen om in de 
rotswand te slaan, poeder om een 
betere grip te krijgen en speciale laar­
zen of schoenen die een stevige glip 
op de rotswand verzekeren. 

De twee klimmers hebben de 
regels en technieken van rotsklimmen 
bestudeerd. Ze hebben instructies 
van ervaren klimmers gekregen en 
hebben geoefend op de juiste bewe­
gingen en het gebruik van de klim uit­
rusting. Ze hebben een route gepland 
en vastgesteld hoe ze gaan samenwer­
ken. Wanneer de leider genoeg zeke­
ringen heeft aangebracht en een plek 
vindt die veilig is, kan hij of zij zeke­
ren en het rouw omhoog halen terwijl 
de tweede klimmer volgens dezelfde 
route klimt. Als deze bij de leider aan­
komt, herhaalt het proces zich. De 
een zekert terwijl de ander klimt en 
ankers zet als bescherming tegen het 
vallen. Hoewel rotsklimmen riskant 
en gevaarlijk lijkt, zorgen deze voor­
zorgsmaatregelen voor een opwin­
dende ervaring, die ook veilig is 
omdat de juiste beginselen worden 
gevolgd. 

In het dagelijks leven zijn de 
ankers de wetten van God die in alle 
omstandigheden bescherming bie­
den. Het touw en de musketons die 
het touw aan de ankers vastzetten 
stellen gehoorzaamheid aan de gebo­
den voor. Als wij die geboden leren, 
ze blijven naleven en een plan heb­
ben om gevaar te vermijden, hebben 
we een veilig hulpmiddel om ons 
tegen de verleidingen van Satan te 
beschermen. Dan zullen we karakter­
sterk"t:e ontwikkelen waardoor we 
tegen overtredingen bestand zullen 
zijn. Als we een verkeerde beweging 
maken, hoeven er geen blijvende 
gevolgen aan vast te zitten vanwege 



de beveiliging die bekering ons biedt. 
Laten we ervoor zorgen dat de 

Heiland de eerste klimmer is. Hij 
heeft gezegd: 'Ik ben ( .. . ) de Rots van 
de hemel ( ... ); wie ook door de poort 
binnenkomt en door Mij opklimt, zal 
nimmer vallen.'1 De Verlosser zal ons 
door de moeilijkste pedoden van ons 
leven leiden. Zijn wetten zijn veilige 
ankers die in deze gevaarlijke wereld 
angst verdrijven en succes verzeke­
ren. Zo'n leven zal ons zekervrede en 
geluk brengen. 

We zullen blijvend geluk ervaren, 
met de bijbehorende kracht, moed 
en vaardigheid om de moeilijkste 
problemen te overwinnen, als we 
ons leven op Jezus Christus richten. 
Gehoorzaamheid aan zijn leringen . 
zorgt voor een zekere klim gedu­
rende onze levensreis. Daar moeten 
we ons voor inspannen. Hoewel er 
geen garantie van onmiddellijk suc­
ces wordt afgegeven, hebben we wel 
de verzekering dat we op de tijd van 
de Heer oplossingen zuUen vinden, 

vrede zullen ontvangen en gelukkig 
zullen zijn. 

De problemen die we tegenkomen 
en het groeiproces dat we doormaken 
zijn tijdelijke scènes op her podium 
van het leven vol vrede en geluk. 
Verdriet, hartzeer en teleurstellingen 
zijn alleen gebeurtenissen in het 
leven. Her is nier de bedoeling dar ze 
de kern van ons leven worden. Ik wil 
nier bagatelliseren hoe moeilijk derge­
lijke gebeunenissen kunnen zijn. Als 
we een belangrijke les moeten leren, 
kunnen de beproevingen wat langer 
duren, maar ze mogen niet allesover­
heersend in ons leven worden. Ons 
leven kan en moet de moeite waard 
zijn. Naarmate wij vooruitgang maken 
en de dagelijkse problemen overwin­
nen, kunnen we door onze kennis en 
toepassing van de wetten van God een 
geweldig doel in het leven hebben. 
Door dat perspectiefblijven de pro­
blemen de plaats innemen die hun 
roekomt - stapstenen naar verdere 
groei en vooruitgang. 

De Heer houdt onze persoonlijke 
groei en ontwikkeling in de gaten. 
Onze vooruitgang neemt toe als wij 
Hem de kans geven om ons door 
onze groeifasen te leiden, of we dat 
nu prettig vinden of niet. Vertrouw op 
de Heer. Vraag om de leiding van de 
Geest om zijn wil te leren kennen. 
Wees bereid om die te aanvaarden. 
Dan zult u in aanmerking komen voor 
het groorste geluk en zult u de hoog­
ste doelen bereiken. 

Vrede en geluk zijn de waardevolle 
vruchten van een rechtschapen leven. 
Ze zijn alleen verkrijgbaar door de 
verzoening van Jezus Christus. Dat zal 
ik uitleggen. 

Wij maken allemaal fouten. 
Daardoor worden eeuwige wenen 
gebroken. De gerechtigheid is het 
onderdeel van het plan van geluk van 
onze Vatier in tie hemel tlaL allt:~ in 
stand houdt. Zij is als de zwaarte­
kracht voor een rotskÜmmer - altijd 
aanwezig. Zij is als een vriend wan­
neer de eeuwige wetten in acht 
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worden genomen. Maar zij zal onze 
ondergang worden als we die wetten 
overtreden. De gerechtigheid zorgt 
ervoor dat we de zegeningen ontvan­
gen die we door gehoorzaamheid aan 
de wetten van God verdiend hebben. 
De gerechtigheid e ist ook dat iedere 
overtreding van de wet wordt veref­
fend. Als wij de geboden van God 
onderhouden, worden we gezegend, 
maar we bouwen geen tegoed 
op waarmee we overtredingen 
van de wet kunnen compenseren. 
Onopgeloste overtredingen kunnen 
het leven e llendig maken en ons 
ervan weerhouden bij God terug te 
keren. Alleen het leven, de leringen 
en vooral de verzoening van Jezus 
Christus kunnen ons uit onze 
benarde positie bevrijden. 

De vereisten van de gerechtigheid 
kunnen door de barmhartigheid 
vereffend worden, en worden ver­
diend door onze voortdureode 
bekering en gehoorzaamheid aan de 
wetten van God. Die bekering en 
gehoorzaanmeid zij n uitermate 
belangrijk, zodat het volledige won­
der door de verzoening kan plaats­
vinden. De Verlosser kan onze 
schuld afbetalen en ons door het 
genadige pad van onze bekering ver­
geving schenken. Door de verzoe­
ning kunnen we in een wereldleven 
waar tle gerechtigheid u voor uw 
gehoorzaamheid zal belonen. En 
door zijn barmhartigheid kunt u de 
gevolgen van de gebroken wetten 
opheffen. 

De verzoening was een onzelfzuch­
tige handeling met eeuwige gevolgen, 
tot stand gebracht door een enkele 
persoon, de Zoon van God.2 De 
Heiland heeft de banden van de dood 
erdoor verbroken. Uiteindelijk zullen 
we door de Verlosser worden geoor­
deeld. De verzoening voorkomt dat 
we voor eeuwig in de greep van de 
duivel terechtkomen. Zij opent de 
poorten naar de verhoging voor allen 
die door middel van bekering en 
gehoorzaamheid voor vergeving in 
aanmerking komen. 

Als we nadenken over de groots­
heid van de verzoening krijgen we 
diepe gevoelens van ontzag, enorme 
dankbaarheid en grote nederigheid. 
Die indrukken kunnen ons op een 
krachtige manier blijven motiveren 
om zijn geboden te onderhouden en 
ons steeds te bekeren zodat we meer 
vreugde en geluk zullen ervaren. 

Ik ben van mening dat hoe hard 
we ook ons best doen, we met ons 
menselijke versrand nooit volledig de 
eeuwige invloed van de verzoening 
kunnen beglijpen en hoe die tot 
stand is gekomen. We kunnen alleen 
een beetje gaan waarderen hoeveel 
de Heiland geleden moet hebben en 
hoe moeilijk het voor onze Vader in 
de hemel moet zijn geweest om zijn 
Zoon de onvergelijkelijke verzoening 
tOt stanel te zien brengen. 1bch denk 
ik dat we de verzoening ijverig moe­
ten bestuderen om er zoveel mogelijk 
van te begrijpen. Wij kunnen leren 
wat noodzakelijk is om zijn geboden 

te onderhouden en vrede en geluk te 
ervaren. Samen met gehoorzame 
fam ilieleden kunnen we voor eeuwig 
bij Hem en onze Vader in de hemel 
terugkeren. 

lehi heeft tegen zijn zoon Jakob 
gezegd dat 'geen vlees in de tegen­
woordigheid Gods kan wonen, 
behalve door de verdiensten en de 
barmhartigheid en de genade van de 
heilige Messias. •3 

Jezus Christus had de verdiensten 
die geen ander mens kon hebben. 
Vóór zijn geboorte in BetJehem was 
Hij een God - Jehova. Zijn dierbare 
Vader gafHem niet alleen zijn geeste­
lijk lichaam, maar Jezus was ook zijn 
eniggeboren Zoon in het vlees. Onze 
Meester leidde een volmaakt, zonde­
loos leven en daarom hadden de 
eisen van de gerechtigheid geen vat 
op Hem. Hij is in iedere eigenschap 
volmaakt, waaronder liefde, barnlhar­
tigheid, geduld, gehoorzaamheid, ver­
gevensgezindheid en nederigheid. Als 
wij ons bekeren en Hem gehoorza­
men, betaalt zijn barmhartigheid 
onze schuld aan de gerechtigheid. 
Aangezien we ondanks onze beste 
inspanningen om zijn leringen na te 
leven nog steeels tekortkomen, zullen 
wedoor zijngenade gered worden, 
'na alles wat wij kunnen doen.'4 

Ik getuig dat de Heiland zich door 
onvoorstelbaar lijden en ondraaglijke 
pijn tegen een onnoemelijke ptijs het 
recht heeft verworven om onze 
Verlosser, onze Middelaar, onze uit­
eindelijke Rechter te zijn. Ik weet dat 
Hij leeft en dat Hij van u houdt. Zorg 
ervoor dat u zich altijd door Hem laat 
leiden. De veilige ankers van zijn wet­
ten zullen uw veiligheid en succes 
garanderen terwijl u de problemen in 
uw leven het hoofd biedt. Dan zult u 
niet vallen en zondigen. Dan zult u 
vredig en gelukkig leven en uiteinde­
lijk met verhoging in het celestiale 
koninkrijk gekroond worden. In de 
naam vanJezus Christus. Amen. • 

N OTEN 

1. Mozes 7:53. 
2. Zie LV 133:50, 52-53. 
3. 2 Nephi 2:8; cursivering toegevoegd. 
4. 2 Ncphi 25:23. 



PRIESTERSCHAPSBIJEENKOMST 
30 september 2006 

Een priester­
schapsquorum 
OUDERLING HENRY B. EYRING 
van het Ouorum der Twaalf Apostelen 

De kracht van een quorum komt voort uit de rechtschapen 
eenheid onder de leden. 

I k ben dankbaar dat ik deze 
priesterschapsbijeenkomst met u 
mag bijwonen. Wij zijn allemaallid 

van een priesterschapsquorum. Dat 
is voor u misschien niet ongewoon, 
maar voor mij wel. Ik ben in een 
kleine gemeente tot diaken in het 
Aäronisch priesterschap geordend. Er 
was maar één gezin in de gemeente. 
We hadden geen kerkgebouw. We 
kwamen bij ons thuis bij elkaar. Ik 
was de e nige diaken en mijn broer 
de enige leraar. 

Dus ik weer hoe het is om het 
priesterschap alleen te dràgen, ron­
der anderen in een quorum. Ik was 
tevreden in die kleine gemeente zon­
der quorum. Ik wist niet wat ik miste. 

En toen verhuisden we naar een plek 
waar veel priesterschapsdragers en 
sterke quorums waren. 

Ik heb in de loop der jaren geleerd 
dat de kracht van een quorum niet 
van het aantal priesterschapsdragers 
afhankelijk is. Ook zijn de leeftijd en 
volwassenheid van de leden niet 
bepalend. De kracht van een quorum 
komt voornamelijk voort uit de recht­
schapen eenheid onder de leden. Die 
eenheid in een sterk priesterschaps­
quorum is niet te vergelijken met 
sportteams, verenigingen of andere 
organisaties in de wereld. 

De woorden van AJma in het boek 
Mosiah beschrijven enigszins de een­
heid die ik in ste rke priesterschaps­
quorums heb ondervonden: 

'En hij gebood hun dat er geen 
twist onder hen moest zijn, maar dat 
zij eensgezind vooruit moesten kij­
ken, met één geloof en één doop, en 
met hun hart samengevoegd in een­
heid en in liefde jegens elkaar.'1 

Alma vertelde het volk ook hoe ze 
voor die eenheid in aanmerking kon­
den komen. Hij gebood hun dat zij 
niets anders moesten prediken dan 
bekering en geloof in de Heer, die zijn 
volk hau verlo:;r.2 

Wat Alma verkondigde en wat voor 
ieder eensgezind priesterschapsquo­
rum geldt, is dat het hart van de leden 
door de verzoening van] ezus 

Christus wordt veranderd. Daardoor 
worden zij een eenheid. 

U begrijpt dan ook waarom de Heer 
de quorumpresidenten de opdràcht 
geeft om op dezelfde manier als Hij lei­
ding te geven. In afdeling 107 van de 
Leer en Verbonden gebruikt Hij bijna 
dezelfde woorden om de taken van 
de president van ieder quorum te 
beschrijven. De quorumpresident dia­
kenen onderricht de quorumleden in 
hun taak 'zoals aangegeven is volgens 
de verbonden.'3 De quorumpresidem 
leraren oudenicht de quorumleden 
in hun taak 'zoals aangegeven in de 
verbonden.'4 De president van het 
priestersguorum, de bisschop, krijgt 
de opdracht 'om adltenveertig 
priesters te presideren, en in raadsver­
gadering met hen bijeen te komen, om 
hun de plicJ'lten van hun ambt te leren, 
zoals aangegeven is in de verbonden. '5 

De quorumpresidem ouderüngen 
krijgt deze opdracht: 

'Voorts is het de plicht van de pre­
sident van het ambt van ouderling om 
zesennegentig ouderlingen re presi­
deren, en met hen in raadsvergade­
ring bijeen te komen, en hun te leren 
overeenkomstig de verbonden.'6 

Het is eenvoudig om te begtijpen 
waarom God wil dat zijn quorums 
'overeenkomstig de verbonden' wor­
den onderricht. Verbonden zijn plech­
tige beloften. Onze hemelse Vader 
belooft ons het eeuwige leven als wij 
verbonden sluiten en naleven. Wij 
ontvangen bijvoorbeeld het priester­
schap met een verbond dat we Hem 
trouw met zijn werk zullen helpen. 
De mensen die zich laten dopen belo­
ven in j ezus Chrisrus te geloven, zich 
te bekeren en de geboden te onder­
houden. Ieder verbond vereist geloof 
in jezus Christus en gehoorzaamheid 
aan zijn geboden zodat wij in aanmer­
king kunnen komen voor de verge­
ving en hel gezuiverde hart die 
noodzakelijk zijn om her eeuwige 
leven te beërven, de grootste van alle 
gaven Gods. 

U kunt zich afvragen: Moet iedere 
les in het quorum dan alleen over 
geloof en bekering gaan? Natuurlijk 
niet. Maar het betekent wel dat de 
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leerkracht en de aanwezigen altijd het 
verlangen moeten hebben om de 
Geest van de Heer uit te nodigen om 
hun geloof te bevorderen, zich voor 
te nemen zich te bekeren en rein te 
worden. 

En dat verlangen reikt verder dan 
de muren van de ruimte waar het 
quorum vergadert. Als een quorum 
daadwerkelijk eensgezind is, zullen 
alle leden dat verlangen hebben, waar 
ze zich ook bevinden. 

Dat zag ik enkele jaren geleden in 
een diakenenquorum dat ik Jes gaf 
Enkele diakenen kwamen zo nu en 
dan niet naar de quorumvergadeting. 
Ik wist dat het onderlicht in dat quo­
rum - en in ieder quorum -de ver­
antwoordelijkheid was van de 
president die de sleutels droeg. Hij 
diende in raadsvergadering met hen 
bijeen te komen. En daarom vroeg ik 
altijd aan de presidem met de sleutels 
van God: 'Waarin zal ik onderwijzen? 
Wat zal ik proberen te bereiken?' 

Ik leerde zijn raad opvolgen, 
omdat ik wist dat God hem de ver­
antwoordelijkheid had gegeven om 
zijn quorumleden te onderrichten. 
Op een zondag wist ik dat God de 
instructies van een jonge quorumpre­
sident had erkend. Ik gaf de diakenen 
les. Ik zag een lege stoel. Er lag een 
cassetterecorder op de stoel, die aan­
stond. Na de Jes nam de jongen die 
naast de lege stoel zat de recorder 
mee. Toen hij het lokaal uitliep vroeg 
ik hem waarom hij onze les had 
opgenomen. Hij glimlachte en zei dat 
een andere diaken had laten weten 
dat hij die dag niet naar de kerk kon 
komen. Hij ging met de recorder naar 
het huis van zijn vriend zodat hij naar 
onze les kon luisteren. 

lk had op het verantwoordelijk­
heidsbesef van een jonge quorumpre­
sident vertrouwd, dus kwam er hulp 
uit de hemel. De Geest had de leden 
in het lokaal geraakt en bad een van 
hen naar een vriend gestt1urd om zijn 
geloof te versterken en hem tot beke­
ring te leiden. De diaken met de 
recorder had overeenkomstig de ver­
bonden iets geleerd, en hij had de 
helpende hand uitgestoken naar zijn 
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viiend en medelid van het quorum. 
Leden van een priesterschapsquo­

rum leren niet alleen van lessen in 
een klas. Het quorum is een eenheid 
die hulp verleent, en de leden leren 
van hun dienstbaarheid. Een quo­
rum kan meer hulp verlenen dan 
de leden individueel. En die kracht 
wordt door meer dan alleen aantal­
len vermenigvuldigd. Ieder quorum 
heeft een leider met de bevoegdheid 
en de verantwoordelijkheid om de 
hulpverlening van de priesterschap 
te besturen. Ik heb de kracht gezien 
die beschikbaar is als een quorum 
wordt geroepen om in tijden van 
nood hulp te verlenen. Keer op keer 
hebben mensen buiten de kerk hun 
verbazing en bewondering uitge­
sproken voor de effectieve wijze 
waarop de kerk hulp heeft verleend. 
In hun ogen is het een wonder. Bij 
alle hulpbetoon van de priester­
schap vindt er een wonder van 
kracht plaats omdat de leiders en 
leden de bevoegdheid erkennen van 
hen die de ptiesterschapsquorums 
over de hele wereld leiden. 

Er vinden wonderen van kracht 
plaats als quorums de helpende hand 
uitsteken om anderen te dienen. Maar 
ook als de hulp verleend wordt aan 
iemand binnen het quorum. Een quo­
rumpresident diakenen kwam op een 
zondagochtend vroeg met zijn raad­
gevers en de secretaris bij elkaar. Na 
een gebedvolle bespreking voelde hij 
zich ge"Lnspireerd om een diaken de 
opdracht te geven om een andere dia­
ken uit te nodigen die nog nooit naar 
de kerk was gekomen. Hij wist dat de 
vader van de diaken geen lid van de 
kerk was en dat zijn moeder niet veel 
interesse in de kerk had. 

De diaken accepteerde de 
opdracht van zijn president om con­
tact met de jongen op te nemen. En 
hij ging. Ik zag hem gaan. Hij ging 
enigszins schoorvoetend, alsof hij een 
moeilijke opdracht had gekregen. De 
jongen clie hij uitnodigde voor het 
quorum kwam maar een paar keer 
naar de kerk voordat het gezin ver­
huisde. Vele jaren later bezocht 
ik duizenden kilometers bij dat 

diakenenquorum vandaan een ring­
conferentie. Tussen de bijeenkomsten 
in kwam er een man naar me toe die 
vroeg of ik een bepaalde persoon 
kende. Hij noemde zijn naam. Het 
was de jongen die van zijn quorum­
president diakenen de opdracht had 
gekregen om een verloren schaap op 
te zoeken. De man zei: 'Wtlt u hem 
bedanken? Ik ben de grootvader van 
de jongen die jaren geleden werd uit­
genodigd om naar de kerk te komen. 
Hij is nu volwassen. Maar hij praat 
nog steeds met me over de diaken 
die hem had uitgenodigd om naar 
de kerk te komen.' 

Hij had tranen in zijn ogen, en ik 
ook. Een jonge quorumpresident had 
zich geïnspireerd gevoeld om de hel­
pende hand uit te steken naar een 
verloren lid van zijn quorum. Hij had 
de inspiratie ontvangen om een jon­
gen op pad te sturen. Die presidem 
had gedaan wat de Meester zou heb­
ben gedaan. En ondertussen had die 
jonge president een nieuwe priester­
schapsdrager onderricht in zijn taak 
om anderen te dienen, overeenkom­
stig de verbonden. Harren werden 
verenigd die na ruim twintig jaar en 
op duizenden kilometers afstand nog 
steeds onderling verbonden waren. 
Eenheid in het quorum blijft intact 
als die in dienst van de Heer en op 
de manier van de Heer is gevormd. 

Een van de kenmerken van een 
sterk quorum is het gevoel van broe­
derschap onder de leden. Zij zorgen 
voor elkaar. Zij helpen elkaar. 
Quorumpresidenten kunnen die 
broederschap het best versterken als 
zij begrijpen dat de Heer eenheid in 
het quorum verwacht. Uiteraard hel­
pen zij elkaar. Maar er is meer, veel 
meer. Zij bouwen elkaar op en moedi­
gen elkaar aan om samen in recht­
schapenheid met de Meester zijn 
werk te volbrengen om de kinderen 
van onze hemelse Vader het eeuwige 
leven te bieden. 

Als we dat begrijpen, zullen we op 
een andere manier eenheid in het 
quorum bevorderen. Het kan bijvoor­
beeld de manier veranderen waarop 
de leraren basketbal spelen. De leden 



proberen dan de broederschap te ver­
sterken in plaats van alleen een wed­
strijd te winnen. Ze kunnen een 
jongen uitnodigen die altijd over het 
hoofd gezien wordt omdat hij niet zo 
goed speelt. Als hij de uitnodiging 
aanvaardt en meespeelt, zullen de 
quorumleden hem wat vaker de bal 
toespelen en hem de kans geven om 
wat punten te scoren. Twintig jaar 
later weten ze waarschijnlijk niet 
meer of ze die avond gewonnen heb­
ben, maar ze zullen altijd onthouden 
hoe ze samen gespeeld hebben en 
waarom( ... ) en wiens team het was. 
De Heer heeft gezegd: 'Indien gij niet 
één zijt, zijt gij de Mijnen niet.'7 ' 

Als wij begrijpen waarom de Heer 
broederschap verlangt, kan dat de 
manier veranderen waarop een 
feestje van het ouderlingenquorum 
wordt georg'àDiseerd. Ik ben naar een 
feestje geweest waar de organisatie in 
handen van een bekeerling was. Het 
evangelie was het beste wat hij in zijn 
leven had gevonden. Dus hij had 
buren en vrienden uitgenodigd die 
nog geen lid van de kerk waren. Ik 
kan me het gevoel van broederschap 
nog herinneren toen we met hen 
spraken over wat de kerk voor ons 
betekent. Tijdens dat feestje voelde ik 
meer broederschap onder de leden 
van het quorum. Tijdens zijn aardse 
bediening nodigde de Meester zijn 
disdpelen uit om lid van het Quorum 
der 1Waalf te worden met de woor­
den: 'Komt achter Mij en Ik zal u vis­
sers van mensen maken. '8 En daarom 
voelde ik me die avond op een 
feestje in de nabijheid van de Meester 
en zijn discipelen, omdat we ernaar 
streefden om aan zijn verwachtingen 
te voldoen. 

Als Aäronisch-priesterschapsdrager 
ben ik door een priesterschapsleider 
met hetzelfde gevoel van broeder­
schap gezegend. Hij begreep hoe . 
we duurzame broederschap in de 
priesterschap kunnen bevorderen. 
Hij sprak met de eigenaar van een 
bosbouwgebied af dat wij een middag 
zouden komen houthakken. Het 
hout was bestemd voor de weduwen, 
zodat zij in de koude winter wat vuur 

konden stoken. Ik kan me de warme 
broederschap onder de leden van 
ons quorum nog wel herinneren. 
Maar het gevoel dat ik deed wat de 
Heiland van mij verwachtte, kan ik 
me beter herinneren. En daarom 
voelde ik me met Hem verbonden. 
Als we in overeenstemming met de 
verbonden leven, kunnen we die 
waardevolle broederschap in ons 
quorum ontwikkelen, waarna we die 
voor eeuwig in heerlijkheid en als 
gezin kunnen ervaren. 

Ik bid dat u de uitnodiging van de 
Heer zult aanvaarden om in onze 
priesterschapsquorums eensgezind te 
zijn. Hij heeft de weg aangegeven. En 
Hij heeft ons beloofd dat goede quo­
rums met zijn hulp buitengewone 
quorums kunnen worden. En dat wil 
Hij ons bieden. Ik weet dat Hij ster­
kere quorums nodig heeft om de kin­
deren van onze hemelse Vader tot 

zegen te zijn, overeenkomstig de ver­
bonden. Daar vertrouw ik op. 

Ik weet dat onze hemelse Vader 
leeft. Ik weet dat zijn Zoon, Jezus 

Christus, de zonden op Zich heeft 
genomen van ons en van iedereen 
met wie wij in aanraking komen. Hij is 
herrezen. Hij leeft. Het leidt zijn kerk. 
Hij bezit alle sleutels van het priester­
schap. Door inspiratie aan de leiders 
die de sleutels in de kerk dragen, 
roept Hij iedere president van ieder 
quorum. Ik getuig dat het priester­
schap met alle sleutels door middel 
van]oseph Smith hersteld is. En ik 
getuig plechtig dat die sleutels zijn 
doorgegeven aan de huidige presi­
dem van De Kerk van Jezus Christus 
van de Heiligen der laatSte Dagen -
de president van de priesterschap op 
de gehele aarde. 

Daarvan getuig ik, in de naam van 
Jezus Christus. Amen. • 

NOTEN 
1. Mosiah 18:21. 
2. Zie Mo$iah 18:20. 
3. LV 107:85. 
4. LV 107:86. 
5. LV 107:87. 
6. LV 107:89. 
7. lV38:27. 
8. Maueüs 4: 19. 
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Laten wij 
mannen ZIJn • • 

OUDERLING 0. TODD CHR ISTOFFERSON 
van het Presidium der Zeventig 

Wij die het priesterschap dragen ( . .) moeten opstaan 
uit het stof van zelfgenoegzaamheid en mannen zijn! 

Jaren geleden, toen mijn broers 
en ik nog jong waren, onderging 
onze moeder een zware operatie 

om haar kanker te bestrijden. Ze kwam 
op het randje van de dood te liggen. 
Veel weefsel in haar nek en schouder 
moest worden weggehaald en het was 
heel lang erg pijnlijk voor haar om 
haar rechterarm te gebruiken. 

Ongeveer een jaar na de operatie 
nam mijn vader moeder mee naar een 
zaak in elektrische apparaten en vroeg 
de bedrijfsleider om haar te laten zien 
hoe ze een strijkmachine uit zijn assor­
timent moest gebruiken. Die machine 
heette lronrite. Hij werd vanaf een 
stoel met de knieën op pedaJen 
bediend door een beklede roller 
tegen een verhit metalen oppervlak 
aan te drukken en de roller te laten 
draaien, en er vervolgens overhemden, 

broeken, jurken en andere kleding­
srukken in te voeren. U zult begtijpen 
dat dit het strijkwerk (en daar hadden 
we veel van bij ons thuis) veel makke­
lijker maakte, vooral voor een vrouw 
die haar arm maar beperkt gebruiken 
kon. Moeder was geschokt toen pa 
tegen de bechijfsleicler zei dat ze de 
machine namen en hij vervolgens con­
tant afrekende. Ondanks mijn vaders 
goede inkomen als dierenarts was hun 
fmanciële situatie door moeders ope­
ratie en medicijnen uiterst moeilijk. 

Op weg naar huis was mijn moeder 
van baar stuk. 'Hoe kunnen we ons 
dat veroorloven? Waar is het geld van­
daan gekomen? Hoe redden we ons 
nu?' Uiteindelijk vertelde vader haar 
dar hij bijna een jaar lang de lunch 
had overgeslagen om voldoende geld 
te sparen. 1\ls je nu de strijk doet,' zei 
hij, 'hoef je niet meer te stoppen en 
naar de slaapkamer te gaan om te hui­
len tot de pijn in je arm ophoudt.' Zij 
wist niet dat hij daarvan afwist. Ik wist 
toen niets van m ijn vaders opoffering 
en liefdesdaad voor mijn moeder af, 
maar nu ik het weet, zeg ik tegen mij­
zelf: 'Dát is pas een man.' 

De profeet Lehi smeekte zijn 
opstandige zoons: '( ... )verheft u uit 
het staf, mijn zonen, &n weest man­
nen' (2 Nepl1i 1:21; cursivering toege­
voegd).ln leeftijd waren Laman en 
Lemuël mannen, maar in karakter en 
geestelijke volwassenheid waren zij 
nog als kinderen. Ze morden en 
klaagden als er iets moeilijks van ze 

werd gevraagd. Ze accepteerden het 
niet dat iemand anders gezag had om 
hen op hun fouten te wijzen. Ze stel­
den geestelijke zaken niet op prijs. Ze 
waren snel gewelddadig en speelden 
gewiekst de slachtofferroL 

Die houding zien wij tegenwoordig 
ook. Sommigen gedragen zich alsof 
het hoogste doel van de mens zijn 
eigen plezier zou moeten zijn. De 
heersende vrije moraal lijkt voor veel 
mannen een 'vrijbrief te zijn' om bui­
ten het huwelijk om kinderen te krij­
gen en om samen te wonen zonder te 
rrouwen.1 Men vindt het slim om ver­
plichtingen re mijden en naïef om 
zid1 opoffering te getroosten voor het 
welzijn van anderen. Voor sommigen 
is een actief en werkzaam leven niet 
vanzelfsprekend. Een psyd1oloog die 
dat toenemende fenomeen bestu­
deerde dat hij 'jonge mannen die 
vastzitten in hun vrij' noemde, 
beschrijft het volgende scenario: 

']ustin gaat een jaar of twee naar 
het hoger onderwijs, verkwist duizen­
den dollars van zijn ouders' geld, ver­
veelt zich en komt weer thuis wonen 
in zijn oude kamer, dezelfde kamer 
die hij had toen hij nog naar het 
voortgezet eneleiwijs ging. Nu werkt 
bij zestien uur per week bij Kinko's of 
als deeltijdkracht bij Starbucks. 

'Zijn ouders trekken zich de haren 
uit hun hoofd. 'Justin, je bem 26 jaar. 
Je studeert niet. Je hebt geen carrière. 
Je hebt niet eens een vriendin. Wat is 
je plan? Wanneer ga je iets doen met 
je leven?" 

'"Wat is het probleem?" vraagt 
Justin. "Ik ben nergens voor gear­
resteerd, ik heb jullie niet om geld 
gevraagd. Waarom houden jullie je er 
niet buiten?"'2 

Niet bepaald ambitieus! 
Wij kunnen ons als dragers van 

Gods priesterschap nier veroorloven 
om doelloos door het leven te gaan. 
We hebben werk re doen (zie Moroni 
9:6). We moeten opstaan uit het stof 
van de zelfgenoegzaamheid en man­
nen zijn! Het is mooi als een jongen 
ernaar verlangt een man te worden -
sterk en capabel; iemand die ietS kan 
bouwen en scheppen, of organiseren; 



iemand die ietS tot stand brengt in 
de wereld. Het is mooi aJs diegenen 
onder ons die ouder zijn ernaar ver­
langen om echt een man te worden 
en een goed voorbeeld te zijn voor 
hen die naar ons opzien. 

Ware mannelijkheid wordt in grote 
mate bepaald door onze relaties met 
vrouwen. Het Eerste Presidium en het 
Quorum der Twaalf Apostelen hebben 
ons met deze woorden voorgehou­
den welk ideaal wij moeten nastreven: 

'Het gezin is door God ingesteld. 
Het huwelijk van man en vröuw is van 
essentieel belang iii zijn eeuwige plan. 
Kinderen hebben er recht op om bin­
nen het huwelijk geboren te worden, 
en te worden opgevoed door een 
vader en een moeder die de huwelijks­
gelofte met volledige trouw eren. ( .. . ) 
Volgens het goddelijk plan behoort de 
vader zijn gezin met liefde en in recht­
schapenheid te presideren. Hij heeft 
tot taak te voorzien in de behoeften en 
de bescherming van zijn gezin. '3 

In de loop der jaren heb ik kerk­
leden in vele landen gesproken en 

ondanks verschillen in omstandighe­
den en cultuur was ik overal positief 
onder de indruk van het geloof en 
de capacireiren van onze vrouwen, 
inclusief enkele erg jonge vrouwen. 
Zo velen van hen bezitten opmerke­
lijk veel geloof en goedheid. Zij 
kennen de Schriften. Zij hebben 
evenwicht en vertrouwen. En dan 
vraag ik me af: 'Hebben wij mannen 
die niet onderdoen voor deze vrou­
wen? Ontwikkelen onze jonge man­
nen zich tot goede levensgezellen 
naar wie zulke vrouwen met respect 
kunnen opzien?' 

President Gordon B. Hincldey 
heeft tijdens de aJgemene aprilconfe­
rentie in 1998 concrete raad aan de 
jonge mannen gegeven: 

'Het meisje met wie je trouwt, zaJ 
met jou een groot risico nemen. [Jij 
zult) voor een groot deel de rest van 
haar leven bepalen. ( .. . ) 

'Volg een opleiding. Zorg dat je 
alle mogelijke scholing krijgt. De 
wereld zaJ je [over het algemeen] 
betaJen [ ... ] wat je [volgens hen) 

waard bent. Paulus sprak in zijn brief 
aan Tlmoteüs klare taaJ: "Maar indien 
(iemand) voor de [zijnen), en nog 
wel voor (zijn] huisgenoten, niet 
zorgt, dan heeft (hij zijn) geloofver­
loochend en is (hij] erger dan een 
ongelovige" (11imoteüs 5:8).'4 

Integriteit is elementair voor een 
man. Integriteit betekent dat je waar­
heidsgetrouw bent, maar ook dat je 
verantwoordelijkheid op je neemt en 
dat je verplichtingen en verbonden 
nakomt. President N. Eldon lànner, 
voormalig raadgever in het Eerste 
Presidium en een integer man, ver­
relde eens over iemand die hem om 
advies vroeg: 

'Nog niet zo lang geleden kwam 
er een jonge man bij me die zei: "Ik 
heb met iemand iets afgesproken 
waardoor i~ elk jaar bepaaJde afbeta­
lingen moet doen. Ik ben achter en 
kan het niet betaJen, want als ik dat 
doe, raak ik mijn huis kwijt. Wat moet 
ik doen?" 

'Ik keek hem aan en zei: "Houd je 
aan de afspraak!" 

"'Zelfs als me dat mijn huis kost?" 
'Ik zei: "Ik heb het niet over je 

huis. Ik heb het over je afspraak; en 
ik denk dat je vrouw liever een man 
heeft die zich aan zijn woord houdt 
en zijn verplichtingen nakomt ( ... ) en 
dat ze liever een huis huurt dan een 
huis te bezitten samen met een echt· 
genoot die zijn verbonden en belof­
ten niet nakomt."'5 

Goede mannen begaan soms ver­
gissingen. Een integer man ziet die 
eerlijk onder ogen en zet ze recht, en 
dat is een voorbeeld dat wij aJlemaaJ 
kunnen respecteren. Soms proberen 
mannen iets dat mislukt. Niet alle 
goede doelen worden gehaald, zelfs aJ 
doen we daar eerlijk ons uiterste best 
voor. Ware mannelijkheid wordt niet 
aJtijd afgemeten aan de vruchten van 
onze inzet, maar aan de inzet zelf ­
ons streven.6 

Hoewel hij zich war opofferingen 
zaJ getroosten en zich bij her nako­
men van zijn eoezeggingen wat ple­
ziertjes zaJ omzeggen, leidt de echte 
man een leven dat de moeite waard 
is. Hij geeft veel, maar krijgt des te 
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meer, en hij leidt een tevreden leven 
dat zijn hemelse Vader goedkeurt 
Het leven van een echte man is een 
goed leven. 

Maar het allerbelangrijkste is dat 
we bij de aansporing om een man te 
zijn, denken aanjezus Christus. Toen 
Pilatus jezus voor het volk bracht, die 
een doornenkroon droeg, zei hij: 'Zie, 
de [man)!' (Ziejohannes 19:4-5.) 
Pilatus heeft misschien zelf niet begre­
pen hoe veelzeggend zijn eigen woor­
den waren, maar de Heer stond 
inderdaad voor het volk, en dat is nog 
steeds zo, als het hoogste ideaal van 
mannelijkheid: zie, de man! 

De Heer vroeg zijn discipelen wat 
voor mannen zij behoorden te zijn en 
antwoordde zelf: 'Voorwaar, Ik zeg u, 
zoals Ik ben' (3 Nephi 27:27; zie ook 
3 Nephi 18:24). Dat is ons hoogste 
streven. Wat deed Hij dat wij als man­
nen na kunnen volgen? 

Jezus verwierp verleiding. Toen Hij 
met de grote verleider werd gecon­
fronteerd, 'zwichtte [Hij] niet voor 
de verzoeking' (Mosiah 15:5). Hij 
reageerde met een schrifttekst: 'Niet 
alleen van brood zal de mens leven, 
maar van alle woord, dat uit de mond 
Gods uitgaat' (Matteüs 4:4). De gebo­
den en normen van het evangelie 
zijn ook ons tot bescherming en wij 

kunnen net als de Heiland kracht 
oorlenen aan de Schriften om 
verleiding te weerstaan. 

De Heiland was gehoorzaam. 
Hij verzaakte de 'natuurlijke mens' 
(Mosiah 3: 19) volledig en gaf zijn wil 
over aan de Vader (zie Mosiah 15:7). 
Hij liet zich dopen om te laten zien 
'dat Hij Zich naar het vlees veroot­
moedigt voor de Vader, en getuigt 
tot de Vader dat Hij Hem gehoorzaam 
wil zijn in het onderhouden van zijn 
geboden' (2 Nephi31:7). 

jezus ging 'rond ( ... ], weldoende' 
(Handelingen 10:38). Hij maakte 
gebruik van de goddelijke krachten 
van het heilig priesterschap om men­
sen in nood tot zegen te zijn door 
'zieken [te] genezen, de doden op 
(te] wekken, de lammen [te] doen 
lopen, de blinden hun gezicht [te] 
geven' (Mosiah 3: 5) . Jezus zei tegen 
zijn apostelen: 'Wie groot wil worden 
onder u, zal uw dienaar zijn. Want ook 
de Zoon des mensen is niet gekomen 
om Zich te laten dienen, maar om te 
dienen en zijn leven te geven als los­
prijs voor velen' (Marcus 10:44-45). 
Als zijn mededienstknechten kunnen 
wij door liefde en dienstbaarheid tot 
grote hoogte stijgen in zijn koninkrijk. 

De Heiland was onbevreesd in het 
afwijzen van kwaad en dwaling. 'jezus 

ging de tempel binnen en dreef aUen 
uit, die verkochten en kochten in de 
tempel ( . .. ) en Hij zeide tot hen: Er 
staat geschreven: Mijn huis zal een 
bedehuis heten, maar gij maakt het 
tot een rovershol ' (Matteüs 21:12-13). 
Hij riep iedereen op om zich te beke­
ren (zie Matteüs 4:17) en vergeving te 
omvangen (zie Johannes 8:11; Alma 
5:33). Dan kunnen wij standvastig hei­
lige zaken respecteren en verdedigen 
en een waarschuwende stem laten 
horen. 

Hij gaf zijn leven om de mensheid 
te redden. Dan kunnen wij toch 
zeker verantwoordelijkheid aan­
vaarden voor hen die Hij aan onze 
zorg toevertrouwt. 

Broeders, laten wij mannen zijn -
mannen van Christus. In de naam van 
Jezus Christus. Amen. • 

NOTEN 
1. Zie bijvoorbeeld james E. Faust, 

'Moeilijkheden van her gezin', Wereldwijde 
instructiebijeenkomst voor leidinggeven­
den, 10 januari 2004, pp. 1- 2; Eduardo 
Porter en Michelle O'Donnell, 'Middle­
aged, No Degree, No Wife', New lurk 
Times, gepubliceerd in The Atlant a 

}ournaf·Constltutlon, 6 augusrus 2006, 
p . A7; Peg Tyre, 'The Trouble with Boys', 
Newsweek, 30 januari 2006. p. 30. 

2. l..eonard Sax, ·Project Aims tO Srudy Young 
Men Sruck in Neutra!', 71Je \Vasbington 
Post, gepubliceerd in Deseret Moming 
News, 3 april 2006, p. Al3. 'Volgens het 
Amerikaanse bureau voor volksrellingen 
woont maar liefst een derde V".ln de jonge 
mannen russen de 22 en 34 jaar nog bij 
de ouders- dat is ongeveer een verdub­
beling in de afgelopen twintig jaar.' 

3. ·Her gezin: een proclamatie aan de wereld', 
De Ster, januari 1996, p. 93. 

4. 'Het meisje met wie je ee ns zulr trouwen, 
waardig zijn', De Ster, juli 1998, pp. 56-58. 

5. Conference Report, oktober 1966, p. 99; of 
Impravement Era, december 1966, p. ll37. 

6. Achrerin de jaren dertig in de negentiende 
eeuw, nadat de heiligen Kirtland hadden 
verl aten, riep de Heer een man die Oliver 
Granger heette om rerug re gaan en re pro· 
beren enkele onafgemaakte zaken af re 
handelen voor het Eerste Presidium. In een 
openbaring aan de profeer)oseph Smith 
zei de Heer: 'Welnu, laat )Oiiver Granger) 
zich ernstig beijveren voor de verlossing 
van het Eerste Presidium van mijn kerk, 
zegt de Heer; en wanneer hij valt, zal hij 
wederom opstaan, want zijn offer zal Mij 
heiliger z ijn dan zijn toentm1e. zegt de 
Heer. Daarom, laat niemand mijn dienSt· 
knecht Oliver Granger verach ten, maar 
laren de zegeningen van mijn volk op hem 
rusten, tot in alle eeuwigheid' (LV 117:13, 
15; cursivering roegevoegd). 



Het grote plan van 
geluk 
OUDERLING MA RCUS B. NASH 
van de Zeventig 

Net zoals een vis water nodig heeft, heb jij het evangelie en de 
nabijheid van de Heilige Geest nodig om écht gelukkig te zijn. 

Toen ik diaken was, net als zove­
len van jullie, jongemannen, 
trokken mijn vader en ik de ber­

gen in om in een bergstroompje op 
forel te gaan vissen. Toen mijn vader 
het aas aan de haak deed die aan het 
uiteinde van mijn vislijn zat, zei hij dat 
ik de haak in de bek van de vis moest 
vastzetten als hij probeerde in het aas 
te happen, anders zou hij er vandoor 
gaan. Ik begreep niet wat het inhield 
om de haak vast te zetten, dus legde 
hij uit dat de haak in de bek van de vis 
verankerd moest worden als hij het 
aas pakte, zodat hij de haak niet los · 
kon schudden, en dat de haak zich 
vast zou zetten als ik de hengel snel 
naar me toe trok wanneer de vis pro­
beerde het aas te pakken. Nou wilde 
ik echt een vis vangen, dus stond ik als 
een gespannen veer op de oever van 

dat bergstroompje, elke spier gespan­
nen, wachtend op de bekende bewe­
ging aan het uiteinde van mijn hengel 
waaraan ik zou zien dat de vis pro­
beerde het aas te pakken. Na enkele 
minuten zag ik het uiteinde van mijn 
hengel bewegen en op dat moment 
trok ik de hengel uit alle macht naar 
achteren, in de verwachting een grote 
strijd met de vis aan te moeten gaan. 
Tot mijn verbazing zag ik die arme 
forel- met de haak nu stevig in zijn 
bek vastgezet- uit het water gelan­
ceerd worden, door de lucht over 
mijn hoofd gaan en flapperend achter 
mij op de grond terechtkomen. 

Ik heb door die ervaring twee din­
gen geleerd: ten eerste dat een vis op 
het droge ellendig is. Ook al werken 
zijn kieuwen, vinnen en staart prima 
in het water, op het land heeft hij er 
niets aan. Ten tweede dat de arme vis 
clie ik die dag ving, het leven liet 
omdat hij misleid werd om iets heel 
gevaarlijks- en zelfs dodelijks- te 
behandelen als iets dat de moeite 
waard was, of in elk geval als iets dat 
hem voldoende intrigeerde om het 
van dichterbij te bekijken en er mis­
schien zelfs een hapje van te nemen. 

Mijn geliefde broeders van de 
Aäronische priesterschap, we kunnen 
bier enkele lessen uit leren: ren eerste 
is een fundamenteel doel van je leven, 
zoals Lehi het zei, om 'vreugde [te] 
hebben' (2 Nephi 2:25). Om vreugde 
te hebben, moet je begrijpen dat je als 
kind van je hemelse Vader goddelijke 

eigenschappen en geestelijke behoef­
tes hebt geërfd. En net zoals een vis 
water nodig heeft, heb jij het evange­
Lie en de nabijheid van de Heilige 
Geest nodig om écht gelukkig te zijn. 
Omdat je het nageslacht van God bent 
(zie Handelingen 17:28) is heL tegen je 
eeuwige aard om iets verkeerds te 
doen en je daar goed bij te voelen. Dat 
is onmogelijk. Het maakt als het ware 
deel uit van je geestelijke DNA dat je 
gemoedsrust, vreugde en geluk voelt 
in de mate dat je het evangelie naleeft. 

Maar in de mate dat je besluit om 
niet volgens het evangelie te leven, 
zul je zo ellendig zijn als een vis op 
het droge (zie Mosiah 4:30). Zoals 
Alma tegen zijn zoon Corianton zei: 

'Zie, ik zeg u, goddeloosheid heeft 
nooit geluk betekend. 

'En nu, mijn zoon, allen die in een 
natuurlijke'staal verkeren ( ... ) , in een 
vleselijke staar,( ... ) zijn zonder God 
in de wereld en hebben zich tegen de 
aard van God gekeerd; daarom bevin­
den zij zich in een staat die in strijd is 
met de aard van het geluk' (Aima 
41:10-11). 

Let erop dat 'zonder God in de 
wereld' zijn- of met andere woor­
den om te weigeren zijn evangelie na 
te leven en dus niet de Geest te heb­
ben- betekent dat je je in een we­
stand bevindt die in strijd is met de 
aard van het geluk. Het evangelie van 
Jezus Christus is in feite - en let op 
dat dit enkelvoud is, wat betekent dat 
het het enige is - het grote plan van 
geluk (zie Alma 42:8). Als je kiesr voor 
een willekeurige andere levenswijze 
of probeert alleen onderdelen van het 
evangelie na te leven die je goed uit 
Lijken te komen, dan ontzeg je jezelf 
de volledige, luisterrijke vreugde en 
het geluk waarvoor onze Liefheb­
bende Vader in de hemel en zijn Zoon 
je bestemd hadden. 

En nu de tWeede les van mijn 
vistecht: net als een vis in een berg­
stroompje op moet passen voor de 
verlokkingen die op zijn p::~d komen, 
om te voorkomen dat hij uit het water 
wordt getrokken, moeren jij en ik ver­
standig zijn om te voorkomen dat we 
uit een gelukkig, evangeliegericht 
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leven worden getrokken. Bedenk dat, 
zoals Lehi al opmerkte, de duivel 
ernaar streeft 'dat alle mensen onge­
lukkig zullen zijn, net als hijzelf ' en 
de 'macht (heeft) om' ons 'gevangen 
te nemen' als we ons inlaten met 
onreine en kwade dingen (2 Nepbi 
2:27, 29). Dus laat je niet misleiden 
om aan slechte dingen te knabbelen, 
want Satan staat klaar om de haak vast 
te zetten. Het is het reële gevaar dat 
de haak subtiel of plotseling wordt 
vastgezet dat de profeet Moroni er in 
de oudheid - wen hij onze tijd zag 
(zie Monnon 8:35) - al toe bracht 
om jou en mij ernstig re waarschuwen 
'( ... )de kwade gave nietaan te roe­
ren, noch het onreine' (Moroni 10:30; 
cursivering toegevoegd). 

Er is zo veel slechts en onreins in 
muziek, internet, films, tijdsduiften, 
alcohol, drugs en tabak. Wat betreft die 
kwade en onreine dingen, jonge vrien­
den, raak ze niet eens aan! In die din­
gen zit een haak verborgen die heel 
subtiel wordt vastgezet, en veel plotse­
linger dan je durft te vermoeden - en 
het kan een bijzonder pijnlijke proce­
dure zijn om de haak te verwijderen. 
Alm a beschreef zijn bekeringsproces 
als zijnde 'welhaast tot stervens toe' 
(Mosiah 27:28); ja, hij zei zelfs dat 
'niets zo hevig en bitter kon zijn als 
mijn smarten waren' (Alma 36:21). 

Sommigen van jullie hebben je 
misschien al ingelaten met iets dat 
kwaad of onrein is. Put hoop uit het 
leerste llige en histmische feit dat 

Alma's geloof in de Heer tot zijn beke­
ring leidde, en dat hij als gevolg van 
zijn bekering door de kracht van de 
verzoening van Christus zulk geluk 
voelde dat er, met zijn woorden,'( ... ) 
niets zo uitzonderlijk en zoet kon zijn 
als mijn vreugde' (Alma 36:21). Zo zal 
het ook voor jou zijn als je door beke­
ting tot de Heer komt. 

Ieder van ons moet zich tot op 
zekere hoogte bekeren. Bekering 
betekent dat je echt de veranderingen 
in je leven aanbrengt die de Heiland 
nodig vindt om je gelukkig te kunnen 
voelen. Bekering is het grote active­
rende beginsel van het evangelie: als 
je geloof in de Heiland een verande­
ring in jezelf teweegbrengt, zoals 
bekering, voert dat je volgens 
Helaman 'tot de macht van de 
Verlosser, tot redding van [je] ziel ' 
(Helaman 5:11). Denker in je pogin­
gen om te veranderen aan dat onze 
liefhebbende Heiland, zoals Alma het 
zegt, 'alle macht bezit om ieder mens 
te redden die in zijn naam gelooft 
en vruchten voortbrengt die aan 
de bekering beantwoorden' (Alma 
12:15). Dat is een krachtige, bevrij­
dende, hoopgevende leerstelling! 

De profeetJoseph Smith leerde uit 
eigen ervaring dat de Heer van ons 
verwacht dat wij eUende u it de weg 
gaan door zijn evangelie na te leven en 
dat Hij wil dat wij beseffen dat we ons 
kunnen bekeren. Toen Joseph 116 
bladzijden van het manusc1ipt met de 
vertaling van het Boek van Mormon 

kwijtraakte door toe te geven aan de 
overredingen van de mens, voelde hij 
zich ellendig. De Heer zei tegen hem: 
'Toch had u getrouw moeren zijn; en 
[God] zou zijn arm hebben uitgestrekt 
en u hebben beschermd tegen al de 
brandende pijlen van de tegenstander; 
en Hij zou in alle tijden van nood bij u 
zijn geweest' (J..V 3:8). Dat geldt voor 
ieder van jullie, jongemannen: wees 
geu·ouw, dan word je gesteund door 
de hand van God. De profeet werd er 
toen aan herinnerd - zoals ons dat 
ook wordt gezegd - dat hij vergeven 
zou worden als hij zich bekeerde. 
Denk je eens in wat een vreugde hij 
voelde toen hij de Heer hoorde zeg­
gen: 'Maar bedenk dat God barmhar­
tig is; daarom, bekeer u van hetgeen 
gij hebt gedaan dat in tegenstrijd is 
met het gebod dat Ik u heb gegeven, 
en dan zijt gij nog steeds gekozen' 
(J..V3:10). 

Mijn uitnodiging aan ieder van jullie 
is dat je het evangelie naleeft om echt 
gelukkig te zijn, dat je alle kwaad mijdt 
en alle ellende die het met zich mee­
brengt, en dat je, als je iets kwaads of 
onreins hebt gedaan, de veranderin­
gen aanbrengt die de Heer voor je 
geluk vereist- en ik getuig dat Hij je 
dan door zijn ongeëvenaarde macht in 
staat stelt om te slagen. 

Neem je die uitnodiging aan, dan 
oogst je blijvend geluk en bouw je je 
leven op het fundament van de rots 
van onze Verlosser, zodat de pijlen 
van de boze en de stormen van de 
wereld, zoals Helaman ons leen, 
'geen macht over u [zal] hebben om 
u neer te sleuren in de afgrond van 
ellende en eindeloos wee, wegens 
de rots waarop gij zijt gebouwd, 
die een vast fundament is; en als de 
mensen op dat fundament bouwen, 
kunnen zij niet vallen' (Helaman 
5:12; cursivering toegevoegd). Ik 
getuig hartstochtelijk van de Heer 
Jezus Chdstus: Hij is de Rots, het 
enige vaste fundament voor geluk 
en genezing. Hij leeft. Hij heeft alle 
macht in de hemel en op aarde. Hij 
kent je bij je naam en heeft je lief. In 
de heilige naam van de Heer Jezus 
Christus. Amen. • 



Hij vertrouwt ons! 
OUDERLING STANLE Y G. ELLI S 
van de Zevenlig 

ieder van ons zal ooit voor God staan en verantwoording 
moeten afleggen van de manier waarop hij zijn 
priesterschap heeft gebruikt. 

E nkele jaren geleden werden 
mijn vrouw en ik geroepen om 
het zendingsgebied Sáo Paulo­

Noord (Brazilië) te presideren. Die 
roeping hield in dat we drie jaar lang 
weg zouden zijn. Gezien onze situa­
tie leek het ons verstandig om ons 
huis en ons bedrijf in Housten niet 
te verkopen. 

Toen we met de voorbereidingen 
bezig waren, werd al snel duidelijk dat 
we door de notaris een 'volmacht' 
moesten laten opmaken. Dat is een 
juddisch document waardoor iemand 
de bevoegdheid klijgt om alles in 
onze naam te doen. De persoon met 
dat document kon ons huis en onze 
andere bezittingen verkopen, namens 
ons geld lenen, ons geld uitgeven 
en zelfs ons bedtijfverkopen! De 
gedachte dat iemand zoveel macht 
over onze zaken zou hebben, was 
angstaanjagend. 

We besloten de volmacht te geven 

aan iemand die we vertrouwden, een 
goede vriend en partner, die de vol­
macht uitStekend uitoefende. Hij 
deed wat wij gedaan zouden hebben. 

Broeders, denk eens na overwat 
de Heer ons heeft gegeven -zijn 
bevoegdheid en macht! De macht en 
het gezag om in zijn naam alle hande­
lingen in zijn kerk te verrichten! 

Met dat priesterschap, en zo nodig 
de bevoegdheid om de juiste sleutels 
te gebruiken, kunnen we in zijn naam 
de verlossende verordeningen ver­
richten: dopen ter vergeving van zon­
den, bevestigen en de Heilige Geest 
verlenen, het priesterschap verlenen 
en tot een ambt daadn ordenen, tem­
pelverordeningen verrichten. In zijn 
naam kunnen we zijn kerk besturen. 
In zijn naam kunnen we zegenen, 
huisonderwijs verrichten en zelfs de 
zieken genezen. 

Wat heeft de Heer ons veel toever­
trouwd! Denk er aan, broeders: Hij 
vertrouwt ons! 

Voordat we het priesterschap ont­
vingen waren we al voorbereid en 
beproefd. We hadden al geloof in 
jezus Christus geoefend, we hadden 
ons al bekeerd, we hadden ons al 
laten dopen en we hadden de gave 
van de Heilige Geest al ontvangen. 
De hoeveelheid ervaring was voor ons 
allen verschillend toen we geordend 
werden. Maar de goddelijke werkwijze 
was hetzelfde. Er was over gebeden en 
we hadden een gesprek gehad met de 
persoon die de juiste sleutels bezat. 
Er werd ons steun verleend door de 
leden van onze wijk of gemeente. En 
we werden geordend door iemand 

met de juiste bevoegdheid. 
De Heer gaat omzichtig om met zijn 

priesterschap. Zijn macht en gezag uit 
te oefenen is een heilige taak 

Wat geweldig dat we her vertrou­
wen van God hebben gekregen! Hij 
vertrouwt u! Hij vertrouwt mij! 

Als wij het priesterschap ontvan­
gen, sluiten we een verbond. Een ver­
bond is een wederzijdse belofte. Hij 
belooft ons onder bepaalde voor­
waarden te zegenen. Wij beloven aan 
die voorwaarden te voldoen. Als we 
dat doen, houdt de Heer zich altijd 
aan zijn woord en zal Hij ons zege­
nen. Meestal geeft Hij ons meer dan 
Hij heeft beloofd. Hij is erg vrijgevig. 

Als wij het Melchizedeks priester­
schap ontvangen, sluiten we 'de eed 
en het verbond' van het priester­
schap. Wij beloven de Heer twee din­
gen, en HiÎbelooft ons twee dingen. 
Wij beloven dat wij 'getrouw zijn' als 
wij 'deze twee priesterschappen' ont­
vangen, en dat wij onze 'roeping 
grootmaken'. Hij belooft dat wij 'door 
de Geest geheiligd' zullen worden. En 
als we in alle dingen tot het einde vol­
harden, belooft Hij ons 'alles wat mijn 
Vader heeft' (zie LV 84:33-41). 

De Heer zegent zijn kinderen 
ook door middel van de diensten van 
de priesterschap. Om ervoor te zor­
gen dat wij als priesterschapsdrager 
succestijk dienstbetoon zullen ver­
richten, geeft Hij ons aanwijzingen 
en waarschuwingen. Dat heeft Hij in 
de Schriften gedaan en dat blijft Hij 
doen door middel van onze leiders 
en door de intluisteringen van de 
Heilige Geest. 

In de Schriften staan veel aanwijzin­
gen en waarschuwingen voor de 
priesterschapsdragers. Een van de 
beste staat in afdeling 121 van de Leer 
en Verbonden. In die paar verzen leert 
de Heer ons dar het priesterschap 
alleen in gerechtigheid kan worden 
uitgeoefend. We moeten elkaar met 
overTeding, geduld en vriendelijkheid 
behandelen. Hij herinnert ons aan her 
belang van naastenliefde, deugd7..aam­
heid en het voortdurende gezelschap 
van de Heilige Geest. 

Jo die afdeling worden we ook 
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gewaarschuwd voor houdingen en 
gedragingen waardoor we ons 
priesterschap kunnen kwijtraken. Als 
wij 'naar de eer van mensen' streven, 
trachten 'onze zonden te bedekken', 
onze 'hoogmoed, onze ijdele eer­
zucht te bevredigen', of proberen 
over anderen 'heerschappij' uit te 
oefenen, raken we het priesterschap 
kwijt (zie vss. 35-37). Vanaf dat 
moment plegen we priesterbedrog. 
Dan verlaten we de dienst van God 
en gaan we voor Satan werken. 

Het zou goed zijn als de priester­
schapdragers Leer en Verbonden 121 
geregeld bestuderen. Het is goed te 
begrijpen waarom onze hedendaagse 
profeten ons aanmoedigen om recht­
schapen te blljven en ons Voor de 
k-racht van de jeugd als leidraad 
hebben gegeven. 

We moeten altijd rechtschapen 
leven omdat we nooit weten wanneer 
wij geroepen zullen worden om ons 
priesterschap te gebruiken. 

Toen onze zoon Matthew vijf was, 
viel hij van de hoge duikplank in ons 
plaatselijke zwembad af. Hij viel op het 
beton en had een schedelbasisfractuur 
en een zware hersenschudding. Hij 
werd per helikopter naar het zieken­
huis in Rouston gevlogen. Ik had 
meteen hulp van de priesterschap 
nocllg. Onze huisonderwijzer en onze 
priesterschapsleider waren allebei 
waarcüg en voorbereid om cüe veror­
dening te verrichten. Samen gaven 
we Matthew een zalving waardoor hij 
weer vollecüg herstelde. 

We moeten altijd voorbereid zijn. 
Zoals we in scouting zeggen: 'Wees 
voorbereid.' 

Natuurlijk willen we nietS te maken 
hebben met priesterbedrog. Maar de 
apostel Paulus heeft ons voor een 
ander gevaar gewaarschuwd. Hij beeft 
gezegd dat er in onze tijd mensen zul­
len zijn cüe met 'een schijn van gods­
vrucht de kracht daarvan verloochend 
hebben' (2 Tunoteüs 3:5). 

Hoe kunnen wij als priesterschaps­
ctrager een schijn van godsvrucht 
hebben, maar de krad1t daarvan ver­
loochenen? Kan het zijn dat we het 
priesterschap dragen, maar het niet 
gebruiken? Op visite gaan in plaats 
van daadwerkelijk op huisonderwijs 
gaan? Voor anderen bidden in een 
verordening of ordening, in plaatS 
van hen te zegenen? Het werk van de 
Heer volgens ons beste kunnen ver­
richten in plaats van eerst te bidden 
om te weten te komen wat zijn wil is? 

Denk aan de raad cUe de Heer ons 
door middel van Nephi heeft gege­
ven, 'dat gij niets voor de Heer moet 
doen zonder in de eerste plaats tot de 
Vader te bidden' (2 Nephi32:9). 

Jaren geleden werd ik geroepen 
als raadgever in het presicüum van 
de ring Houston-Noord (Texas). Ik 
was toen de gelijkenis van de talen­
ten aan het bestuderen. U kent het 
verhaal. Een man moest een tijd 
weg en vertrouwde zijn bezittingen 
aan zijn dienstknechten toe. De een 
kreeg vijf talenten, de ander twee 
en de laatste kreeg een enkel talent. 
Toen hij terugkwam, liet hij hen ver­
antwoording afleggen. 

Degene die vijf talenten had en er 
tien teruggaf en de ander die er twee 
had en er vier teruggaf, werden als 
goede en getrouwe dienstknechten 

beschouwd. Maar wat mijn aandacht 
trok was de dienstknecht die er één 
had ontvangen, er goed voor had 
gezorgd en die ook weer veilig aan 
zijn heer had teruggegeven. Ik was 
verbaasd over de reactie van de heer: 
'Gij slechte en luie slaaf ( ... ) . Neemt 
hem dan het talent af( ... ). En werpt 
de onnutte slaaf uit in de buitenste 
duisternis'! (Matteüs 25:14-30.) 

Dit leek een ogenschijnlijk wrede 
reactie ten opzichte van de man die 
had geprobeerd goed te zorgen voor 
wat hem was toevertrouwd, maar 
de Geest leerde mij deze waarheid: 
de Heer verwacht dat wij een rol 
van betekenis spelen! Ik wist op dat 
moment dat eenieder van oos ooit 
voor God zal staan en verantwoor­
cüng moet alleggen van ons rent­
meesterschap en de manier waarop 
we ons priesterschap hebben 
gebruikt. Hebben we ietS betekend? 
In mijn geval: was de ring Houston­
Noord beter coen ik ontheven werd 
dan toen ik werd geroepen? 

Gelukkig leert de Heer ons hoe 
we productief kunnen zijn en iets 
kunnen betekenen. 'Wie in Mij blijft, 
gelijk Ik in Hem, cüe draagt veel 
vrucht' (Johannes 15:5). Als wij ons 
priesterschap op cüe manier gebrui­
ken, en de aanwijzingen van zijn 
dienstknechten en de Geest opvol­
gen, zullen we goede en getrouwe 
dienstknechten zijn! 

Mijn dierbare broeders van 
de priesterschap, de Heer Jezus 
Christus, onze Heiland en Verlosser, 
leeft! Hij kent ons en heeft ons lief. 
Hij heeft zijn vertrouwen in ons 
gesteld door ons de bevoegdheid en 
het gezag van het priesterschap te 
geven. Ik ben een getuige van die 
waarheid. Het is mijn gebed dat wij 
deze macht en dit gezag zullen 
gebruiken om zijn wil te doen. 

We zullen straks naar president 
HinckJey, president Monson en presi­
dent Faust luisteren. Ik geef u mijn 
getuigenis dat eenieder van hen pro­
feet, ziener en openbaarder is. Ik kijk 
ernaar uit om naar hun raad te luiste­
ren. In de naam vanJezus Christus. 
Amen. • 



Geestelijke 
voedingsmiddelen 
PRESIDENT JAMES E. FAUST 
Tweede roodgever in het Eerste Presidium 

We moeten geestelijke voedingsmiddelen toevoegen -
voedingsmiddelen die voortkomen uit de kennis van het 
volle evangelie en de kracht van het heilig priesterschap. 

M ijn grootvader weidde zijn 
vee elke zomer in de 
prachtige, welige, hoge berg­

valleien ten oosten van onze woon­
plaats in het midden van Utah. Het 
vee had echter aanvullende voedings­
middelen nodig in de vorm van steen­
zout Dat steenzout kwam uit een 
zoutmijn die een eind verderop lag. 
Grootvader vulde het likzout voor 
het vee aan door een pakzadel op 
een stevig paard te leggen en het met 
steenzout te vullen. Ik noemde het 
lastpaard Slowpoke, oftewel slak, en 
met recht. Grootvader zette me op 
Slowpoke, bovenop het zadel dat met 
steenzout was gevuld. Hij gaf me de 
teugels zodat ik het paard de beuvel 
op kon le iden, achter grootvader en 
zijn paard aan. 

Mijn paard, Slowpoke, was lang­
zaam, maar ik spoorde hem niet aan 
omdat hij zo'n zware last droeg. Het 
kostte een hele dag om de berg op 
te rijden naar de likplekken en het 
steenzout van het lastdier te laden. 
Naarmate de dag warmer werd, 
begonnen mijn bezwete benen steeds 
meer te prikken omdat ze telkens 
langs de brokken steenzout in het 
pakzadel wreven. Het was fijn als we 
het beekje overstaken en ik van het 
paard af kon stijgen om het prikken 
tegen te gaan door mijn benen te 
wassen en te drogen. 

Grootvader zong het grootste deel 
van de dag. Hij zong voornamelijk 
de liederen van Zion. Maar één lied 
dat hij zong waar ik erg van onder de 
indruk was, luidde: 'Toon me je vrien­
den, dan zal ik je vertellen wat je 
bent.' Nu ik erop terugkijk, was het 
best fijn om steenzout de bergvallei 
in te brengen, en de aanvullende 
voedingsmiddelen in het steenzout 
maakten het vee bovendien sterker. 

Een voedingsmiddel bevordert 
zowel groei als genezing in dieren en 
mensen. Het vee van mijn grootvader 
wilde de voedingsmiddelen in het 
steenzout, maar mensen hebben nog 
iets meer nodig. Zij moeten ook 
geestelijk bijgevoed worden, want 
'het leven is meer dan het voedsel'1 

en er is een 'geest in de stervelingen 
en de adem des Almachtigen, die hun 
inzicht geeft' .2 De geest van de mens 

heeft liefde noclig. En hij moet ook 
gevoed worden met 'de woorden des 
geloefs en der goede leer'.3 

Geestelijke voeding bereidt ons 
voor op de doop. Die voorbereiding 
houdt in dat we ons veroormoedigen 
voor God, met een 'gebroken hart en 
een verslagen geest', en dat we ons 
bekeren van al onze zonden, bereid­
willig om 'de naam vanJezus Chtistus 
op [ons] te nemen' en door onze 'wer­
ken (te] tonen' dat wij 'van de Geest 
van Christus hebben ontvangen':' 

Ons belangrijkste geestelijke voe­
dingsmiddel is een getuigenis dat 
God onze eeuwige Vader is, datjezus 
onze Heiland en Verlosser is, en dat 
de Heilige Geest onze 'frooster is. Dit 
getuigenis wordt ons bevestigd door 
de gave van de Heilige Geest. Aan dit 
getuigenis ontlenen wij de geestelijke 
voedingsmfddelen van geloof en ver­
trouwen in God, wat de zegeningen 
van de hemel tot gevolg heeft. We 
krijgen geestelijke voedingsmiddelen 
uit verschillende bronnen, maar 
wegens de beperkte tijd wil ik er 
slechts drie noemen. 

Enkele jaren geleden beslom een 
jongeman in de eindexamenklas van 
het voortgezet onderwijs om zichzelf 
dagelijks met een half uur schriftstu­
die te voeden. Toen hij het Nieuwe 
Testament begon te lezen, stuitte hij 
op een hindernis. Hij voelde het ver­
wachte geestelijke hoogtepum niet 
en hij kreeg geen nieuwe inzichten. 
Dus vroeg hij zich af: 'Wat doe ik 
verkeerd?' En toen dacht bij aan 
een voorval op school. Hij had met 
enkele vrienden moppen verteld. 
Sommige waren helemaal niet grap­
pig en zelfs ronduit schandelijk. Hij 
luisterde niet alleen, maar vertelde 
zelf ook enkele schuine moppen. Net 
wen hij daar aan dacht, viel zijn oog 
op deze woorden in Matteüs: 'Maar 
Ik zeg u: Van elk ijdel woord, dat de 
mensen zullen spreken, zullen zij 
rekenschap geven op de dag des oor­
deels. '5 Hij wist dat de Geest hem op 
dat moment naàr die woorden had 
geleid. Hij legde zijn Bijbel weg en 
sprak een berouwvol gebed uiL 

Het antwoord op zijn vraag 'Wat 
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doe ik verkeerd?' was eenvoudig. 
Hij las de Schriften, markeerde 
de Schriften, genoot zelfs van de 
Schriften, maar hij leefde niet naar 
de raad in de Schriften. Toen hij de 
Schriften anders ging lezen en pro­
beerde het voorbeeld van Christus na 
te volgen, merkte hij al gauw dat hij in 
andere aspecten van zijn leven begon 
op te bloeien.6 Door de Schriften deel 
uit re laten maken van zijn leven, had 
hij een belangrijk geestelijk voedings­
middel toegevoegd. 

In onze onzekere maatschappij 
moeren we geestelijke voedingsmid­
delen toevoegen, voedingsmiddelen 
die voortkomen uit de kennis van het 
volle evangelie en de kracht van het 
heilig priesterschap. Als die kennis 
doordringt tot in onze ziel, komen 
we niet alleen nader tot God, maar 
willen we Hem en onze medemens 
ook dienen. 

Jaren geleden besloot een priesters­
quorum als hulpproject voedsel in 
te zamelen voor de behoeftigen. Jim, 
een van de priesters, wilde graag mee­
doen en was vastbesloten om meer 
voedsel in te zamelen dan de anderen. 

De tijd voor het project brak aan en 
de priesters verzamelden zich bij de 
kerk. Ze gingen aUemaal op dezelfde 
tijd op pad en kwamen op een afge­
sproken tijd, later die avond, weer 
terug. Tot ieders verbazing was Jims 
karretje leeg. Hij leek ernstig gestemd 
en enkele jongens staken de draak 
met hem. De adviseur zag dat. Wetend 
datjim zich interesseerde voor auto's, 
zei hij: 'Kom eens mee naar buiten, 
Jim.lk wil graag dat je even naar mijn 
auto kijkt. Ik heb er een probleem 
mee.' 

Eenmaal buiten, vroeg de adviseur 
aan Jim of hij van streek was. Jim zei: 
'Nou, nee. Maar toen ik voedsel ging 
ophalen, kreeg ik erg veel. Mijn karre­
tje was vol. Op weg naar de kerk ging 
ik naar het huis van een vrouw in 
onze woonwijk die geen lid is en die 
gescheiden is. Ik klopte aan en legde 
uit wat we deden, waarop ze me 
vroeg om binnen te komen. Ze begon 
rond te kijken of ze iets zag wat ze me 
kon geven. Ze deed de koelkast open 
en ik kon zien dat er bijna niets in 
zat. En de kasten waren bijna leeg. 
Eindelijk vond ze een blikje perziken. 

'Ik kon het bijna niet geloven. 
Ze had allemaal kleine kinderen die 
gevoed moesten worden, maar ze gaf 
me dat blikje perziken. Ik nam het 
aan, deed het in mijn karretje en liep 
door. Ik was halverwege de straat 
toen ik me helemaal warm voelde 
en wist dat ik terug moest gaan naar 
dat huis. Ik gaf haar al het voedsel.' 

De adviseur zei: 'Jim, vergeet nooit 
hoe je je vanavond voelt, want dat is 
waar het echt om draait. '7 Jim had het 
voedingsmiddel van onzelfzuchtige 
hulpverlening geproefd. 

Veel geestelijke voedingsmiddelen 
krijg je op zending, als je volkomen 
betrokken bent bij het werk van de 
Meester. je krijgt ze door mensen te 
helpen om geestelijk wakker te wor­
den zodat ze het evangelie kunnen 
aanvaarden. Meer dan een eeuw gele­
den presideerde ouderling]. Golden 
Kimball het zendingsgebied Zuidelijke 
Staten. Op een dag schreef hij een 
vergadering uit voor de ouderlingen. 
Ze zouden vergaderen op een afgele­
gen plek in het bos om wat privacy 
te hebben. Een van de ouderlingen 
had iets met zijn been. Het was rauw 
en was opgezwollen tot zeker twee 
keer de omvang van zijn andere been. 
Maar hij was vastbesloten om naar 
deze bijzondere priesterschapsverga­
dering in het bos te gaan. En dus 
droegen twee ouderlingen hem naar 
de vergaderplek 

Ouderling KimbaJl vroeg de zende­
lingen: 'Broeders, wat verkondigt u?' 

Zij zeiden: 'Wij verkondigen het 
evangelie vanjezus Christus.' 

'Vertelt u deze mensen dat u de 
kracht en het gezag hebt om door 
geloof zieken te genezen?' vroeg hij. 

Zij zeiden: 'Ja.' 
'Nou,' vervolgde hij, 'waarom 

gelooft u het dan niet?' 
De jonge man met het gezwollen 

been zei: 'Ik geloof het.' Hier komt de 
rest van het verhaal, met de woorden 
van ouderling Kimball: ' (De ouder­
ling] ging op een boomstronk zitten 
en de ouderlingen gingen om hem 
heen staan. Hij werd gezalfd en ik gaf 
hem een zegen, en hij werd genezen 
waar ze bij stonden. Dat was een 



grote schok. En we zalfden iedere 
ouderling die ziek was, en ze werden 
alle genezen. We beëindigden de 
priesterschapsvergadering en de 
ouderlingen kregen hun taak te 
horen, en er heerste onbeschrijflijke 
vreugde en blijdschap.'8 Hun voe­
dingsmiddel van geloof was aange­
vuld en hun zendingsijver hernieuwd. 

Geestelijke voeclJngsrniddelen die 
ons geestelijk gezond houden, kun­
nen hun kracht verliezen als we niet 
goed genoeg leven om de goddelijke 
leiding te oorvangen die we nodig 
hebben. De Helland heeft ons gezegd: 
'Gij zijt het zout der aarde; indien nu 
het zout zijn kracht verliest, waarmede 
zal het gezouten worden? Het deugt 
nergens meer toe dan om weggewor­
pen en door de mensen vertreden te 
worden. •9 We moeten onze geest en 
ons lichaam vrijwaren van alle vormen 
van verslaving en vervuiling. We zou­
den nooit bewust bedorven of vergif­
tigd voedsel eten. We zouden echter 
net zo selectief moeten zijn in wat we 
lezen of kijken en alles moeten mijden 
wat ongepast is. Veel geestelijke ver­
vuiling krijgen we via internet, compu­
terspelletjes, televisieprogramma's en 
films die uiterst suggestief zijn of een 
levendige voorstelling geven van de 
slechtere eigensd1appen van de mens. 
Omdat wij in deze omstandigheden 
leven, moeten we onze geestkracht 
vergroten. 

Enos vertelt dat zijn ziel de he le 
dag hongerde en dat hij zelfs tot in de 
nacht de Heer aanriep voor het wel­
zijn van zijn zie[.l0 Hij verlangde naar 
de geestelijke voedingsmiddelen die 
zijn dorst naar geestelijke waarheid 
zouden lessen. Zoals de Helland van 
de wereld de vrouw bij de bron in 
Samatia zei: ' ( ... ) wie gedronken 
heeft van het water, dat Ik hem zal 
geven, zal geen dorst krijgen in eeu­
wigheid, maar het water, dat Ik hem 
zal geven, zal in hem worden tot een 
fontein van water, dat sptingt ten eeu­
wigen leven. " 1 

Vandaag zijn wij in groten getale, 
hier en elders, bijeen als priester­
schap van God, hopelijk omdat we 
geestelijke voeclJng willen ontvangen. 

Jonge Filipijnen komen voor de conferentie bij elkaar. 

Ik hoop dat wij altijd zullen honge­
ren en dorsten naar het woord van 
de Heer dat door zijn dienstknechten, 
de profeten, tot ons komt, en dat wij 
wekelijks bij onze deelname aan de 
avondmaalsdienst en bij het her­
nieuwen van onze verbonden voldaan 
mogen worden. 

ledervan jullie, jongemannen van 
de Aäronische priesterschap, heeft 
alle benodigde elementen in zich 
om zijn eeuwige bestemming te 
bereiken. Die e lementen, waarvan 
sommige sluimeren, moeten van 
buitenaf gesterkt en gevoed worden. 
Sommige zijn lichamelijk, andere zijn 
geestelijk. De menselijke geest moet 
van zijn eeuwige reis afweten -waar 
hij vandaan komt, waarom hij hier 
in het sterfelijk leven is, en waar 
hij uiteinde1ijk heen moet gaan om 
vreugde en geluk te ontvangen en 
zijn bestemming te vervullen. Onze 
geest bijvoeden met geestelijke voe­
clJngsmiddelen kan een eeuwig effect 
hebben. Zoals Amulek heeft gezegd: 
'Diezelfde geest die uw lichaam in 
bezit heeft ten tijde dat gij uit dit 
leven vertrekt, diezelfde geest zal 
macht hebben om uw lichaam in 
die eeuwige wereld te bezitten.'12 

Broeders, wij waarderen uw toe· 
wijding en rechtschapenheid. U ver­
vult uw roeping in het quorum, de 
gemeente, de wijk en de ring zo goed 
dat de kerk groeit, en het hele werk 

van God boekt over de hele wereld 
vooruitgan_g. Door uw priesterschap 
kunt u uw gezinsleden en anderen die 
daarom vragen in naam van de Heer 
zegenen. Dat komt door het goddelijk 
gezag dat de Heer ons heeft roever­
u·ouwd, want Hij heeft beloofd: 'Wie 
u ook zegent, zal Ik zegenen'. 13 

Broeders, ik hoop dat wij al onze 
verbonden trouw zullen zijn. Ik bid 
dat wij volledige toewijcUng zullen 
tonen in al onze fanlilierelaties, vooral 
met onze echtgenote, maar ook met 
onze ouders, kinderen en kleinkinde­
ren. Mogen wij ons getuigenis van de 
waarheid van cUt werk al onze levens­
clagen uitdragen. Mogen wij in recht­
schapenheid voortgaan als nederige 
dienstknechten van de Heer, dat bid 
ik in de naam vanjezus Chdstus. 
Amen. • 

NOTEN 
1. l.ucas 12:23. 
2.Job 32:8. 
3. 1 Timoteüs 4:6. 
4. LV 20:37. 
5. Maueüs 12:36. 
6. Carl Houghmn, 'Whar Am I Doing Wrong?' 

Ta.ml,mlt, mei 1988, pp. 42-43; New Era, 
september 1987, p . . 12. 

7. Robert B. Harbenson, 'The Aaronic 
Priesthood: What's So Grear Aoour ll', 
New Bra, mei 1990, p. 49. 

8. Max Nolan, 'J. Golden Kimbali in the 
South', NewEra, julî 1985, p. 10. 

9. Mattelis 5:13. 
10. Zie Enos 1:4. 
It.johannes 4:14. 
12. Alma 34:34. 
13. LV 132:47. 
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Trouw onze 
priesterschaps­
plicht vervullen 
PRESIDENT THOMAS S. MONSON 
Eerste roodgever in het Eerste Presidium 

Om anderen tot zegen te zijn, om mensen te leiden en om 
zielen te redden moeten we iets doen - niet slechts dromen. 

Een paar weken geleden zag ik in 
de vasten-en-getuigenisdienst 
van onze wijk op de achterste 

rij een jongetje alle moed bij elkaar 
schrapen om zijn getuigenis te geven. 
Hij maakte drie of vier valse starts en 
ging toen weer zitten. Maar toen deed 
hij het toch. Hij rechtte zijn schouder­
tjes, liep moedig het pad naar het 
podium op, klom de twee treden op, 
pakte met beide handen de kansel 
vast, staarde de kapel in, glimlachte 
en ... draaide zich vervolgens om, liep 
de twee treden en hetzelfde gangpad 
af naar zijn vader en moeder. Toen ik 
vanavond naar u in deze grote zaal 
van he t Conferentiecentrum keek en 
dacht aan alle broeders die elders 

deze bijeenkomst volgen, begreep ik 
de handelwijze van dat jongetje een 
stuk beter. 

Broeders, ik vind het een eer om u 
vandaag toe te spreken. Ik heb mijn 
gedachten laten gaan over deze 
spreekbeurt. Ik moest denken aan 
een van mijn lievelingsteksten: 'Vrees 
God en onderhoud zijn geboden, 
want dit [is de plicht van] alle men­
sen' (Prediker 12: 13). Ik ben gek op 
dat fijne woord plicht. 

De legendarische generaal Robert 
E. Lee, beroemd geworden door de 
Amerikaanse Burgeroorlog, heeft 
gezegd: 'Plicht is het meest verheven 
woord in onze taal.( ... ) Je kunt niet 
meer doen. Je zou nooit minder 
moeten willen doen' Ooho Bartlett, 
Familiar Quotations [1968], p. 620). 

Ieder van ons heeft plichten in het 
kader van het heilige priesterschap dat 
hij draagt. Of we nu het Aäronisch of 
het Melchizedeks priesterschap dra­
gen, er wordt veel verwacht van ieder 
van ons. De Heer zelf heeft onze 
plicht samengevat in de openbaring 
over het pdestersd1ap, waarin Hij ons 
als volgt aanspoorde: 'Welnu, laat een­
ieder zijn plicht leren kennen en het 
ambt waartoe hij is aangewezen, met 
alle ijver leren uitoefenen' (LV 107:99). 

Ik hoop met hart en ziel dat elke 
jongeman die het priesterschap ont­
vangt het zal eren en zich zal houden 

aan de plicht die ermee wordt overge­
dragen. 

Eénenvijftig jaar geleden hoorde ik 
William]. Cdtchlow jr. , die toen presi­
dent van de ring Soutl1 Ogden was en 
later assistent van het Quorum der 
l.Waalf werd, de broeders in de alge­
mene pdesterschapsbijeenkomst van 
de conferentie toespreken. Hij ver­
telde een verhaal over trouw, eer en 
plicht. Ik wil u dat verhaal vertellen. De 
eenvoudige les die erin schuilt, geldt 
net zo goed voor ons als voor hen. 

'De [jonge] Rupert stond aan de 
kant van de weg te kijken naar een 
ongebruikelijk groot aantal mensen 
die gehaast langskwamen. Eindelijk 
herkende hij onder hen een vriend. 
"Waar gaan jullie allemaal zo gehaast 
heen?" vroeg hij. 

'De vriend bleef even staan. "Heb 
je het niet gehoord?" zei hij. 

".Ik heb niets gehoord", ant­
woordde Ru pert. 

"'Nou," vervolgde de vriend, "de 
koning is zijn koninklijke smaragd 
kwijt. Hij ging gisteren naar het huwe­
lijk van een edelman en droeg de 
smaragd aan een dunne gouden ket­
ting om zijn hals. Op de een of andere 
rnanier is de smaragd losgeraakt van 
de ketting. Iedereen zoekt ernaar, 
want de koning heeft een beloning 
uitgeloofd voor de vinder. Kom, we 
moeten ons haasten." 

'"Maar ik kan nie t weg zonder het 
aan grootmoeder te vragen", sput­
terde Rupert. 

"'Dan kan ik niet wachten. Ik wil 
de smaragd vinden", antwoordde zijn 
vriend. 

'Rupert haasue zich terug naar 
het hutje aan de rand van het bos om 
zijn grootmoeder om toestemming 
te vragen. 'i\ls ik hem vind, kunnen 
we deze vochtige hut verlaten en 
een stuk grond op de heuvel kopen", 
pleitte hij bij zijn grootmoeder. 

'Maar zijn grootmoeder schudde 
haar hoofd. "Wat zouden de schapen 
dan moeten doen?" vroeg ze. "Ze ~ijn 
nu al rusteloos in de schaapskooi. Ze 
wachten om naar de wei gebracht te 
worden, en vergeet alsjeblieft niet om 
ze naar het water te brengen als de 



zon hoog aan de hemel staar." 
'Treurig bracht Rupert de schapen 

naar de wei. En op het middaguur 
bracht hij ze naar de beek in het bos. 
Daar ging hij bij het water op een 
grote steen zitten. Kon ik maar naar 
de smaragd van de koning gaan zoe­
ken, dacht hij. Hij draaide zijn hoofd, 
staarde naar de zandbodem van de 
beek en keek plotseling aandachtig 
in het water. Wat lag daar? Dat kon 
toch niet! Hij sprong in het water en 
zijn vingers pakten iets groens, aan 
een dun stukje gouden ketting [die 
was gebroken]. "De smar-.agd van de 
koning!" riep hij uit "Die moet van de . 
ketting zijn gezwaaid toen de koning, 
galopperend op zijn paard, de brug 
over de beek overstak, en de stroom 
heeft het hierheen meegevoerd." 

'Met glinsterende ogen rende 
Ru pen naar grootmoeders hut om 
haar over zijn grote vondst te vertellen. 
"Goed zo, jongen", zei ze. "Maar je zöu 
hem nooit hebben gevonden als je je 
plicht om de schapen te hoeden niet 
had gedaan." En Rupert wist dat ze de 
waarheid sprak' (Conference Report, 
oktober 1955, p. 86.) 

De les die we uit dit verhaal kun­
nen leren, staat in dit bekende vers: 
'Doe je plicht, dat is het beste; en 
laat aan de Heer de rest. ' (Henry 
Wadsworth Longfellow, 'The Legend 
Beau tiful'. In: The Complete Poetical 
Works of Longfellow [1893], p. 258). 

Tot diegenen die president van 
hun quorum zijn of zijn geweest, wil 
ik zeggen dat uw plicht niet ophoudt 
met uw ambtstermijn. Die relatie met 
uw quorumleden, uw plicht tegen­
over hen, blijft uw leven lang bestaan. 

Toen ik leraar in het Aäronisch 
priesterschap was, werd ik geroepen 
als quorumpresident Onder aan­
moediging en met de hulp van een 
toegewijde en geïnspireerde quo­
rumadviseur werkte ik ijverig om 
ervoor te zorgen dat iedere jongeman 
geregeld onze vergaderingen bij­
woonde. Bij twee van hen was dat 
niet makkelijk, maar met ons doorzet­
tingsvermogen, onze liefde en een 
beetje overreding begonnen ook zij 
vergaderingen bij te wonen en deel te 

nemen aan quorumactiviteiten. Maar 
roen de tijd voorbijging en zij de wijk 
verlieten voor een studie en een baan, 
werden ze weer inactief. 

In de loop der jaren heb ik beide 
goede vrienden bij verschillende gele­
genheden gezien. Als ik ze tegenkom, 
leg ik mijn hand op hun schouder en 
heiinner ze eraan: 'Ik ben nog steeds 
je quorumpresident en ik laat je niet 
los. Je betekent veel voor me en ik wil 
dat je de zegeningen van actief zijn in 
de kerk ontvangt.' Ze weten dat ik ze 
lietheb en dat ik ze nooit op zal geven. 

Diegenen die het Melchizedeks 
priesterschap dragen, hebben voort­
durend het voorrecht om hun roe­
ping groot te maken. Wij zijn herders 
die over Israël waken. De hongerige 
schapen kijken gretig naar ons op 
omdat ze met het levensbrood 
gevoerd willen worden. 

Vele jaren geleden was ik op hallo­
weenavond in de gelegenheid om 
iemand te helpen die tijdelijk de weg 
kwijt was en een helpende hand nodig 
had om terug te keren. Ik reed nogal 
laat van kantoor naar huis. Mijn vrouw 
zou vast al alle trick-or-u·eat-bezoeker­
tjes wat Jekkers hebben gegeven. Toen 
ik langs het St. Mark-ziekenhuis in Salt 
Iake City reed, herinnerde ik me dat 
een goede zakenvriend, Max, in dat 
ziekenhuis lag. Toen ik hem jaren 

/ 

daarvoor had leren kennen, ontdek-
ten we dat we in dezelfde wijk waren 
opgegroeid, alleen in een andere tijd. 
Tegen de tijd dat ik geboren werd, 
was Max al met zijn ouders uit de wijk 
verhuisd. 

Die avond zette ik mijn auto op de 
parkeerplaats van het ziekenhuis en 
ging naar binnen. Toen ik bij de 
receptie naar zijn kamernummer 
vroeg, kreeg ik te horen dat Max: bij 
inschrijving in het ziekenhuis niet 
onze kerk als zijn godsdienst had 
opgegeven, maar een andere kerk. 

Ik ging de kamer van Max binnen 
en groette hem. Ik zei hem dat ik 
trots was dat ik hem als vriend had 
en dat ik veel om hem gaf. Ik praatte 
over zijn loopbaan in het bankwezen 
en als orkestleider. Ik ontdekte daL hij 
gekwetst was door een paar opmer­
kingen van andere mensen en 
daarom besloten had naar een andere 
kerk te gaan. Ik zei tegen hem: 'Max, 
je draagt het Melchizecleks priester­
schap. Ik wil je vanavond graag zal­
ven.' Daar stemde hij mee in en hij 
werd gezalfd. Vervolgens vertelde hij 
dat zijn vrouw, Bernice, ook erg ziek 
was en dat ze, geloof het of niet, in de 
kamer ernaast lag. Op mijn uitnodi­
ging stond Max mij bij toen ik haar 
zalfde. Hij vroeg of ik hem wilde hel­
pen. Ik souffleerde. Hij zalfde zijn 
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vrouw. Er verschenen u-anen, er 
waren omhelzingen, voordat Max en 
ik de zalving bezegelden, zijn handen 
en mijn handen op het hoofd van 
zijn vrouw- het was een gedenk­
waardige halloweenavond. 

'lben ik het ziekenhuis die avond 
verliet, vertelde ik de receptioniste dat 
ik toestemming van Max en zijn vrouw 
had om door te geven dat er in hun 
patiëntengegevens moest staan dat 
zij lid waren van De Kerk van jezus 
Chrisrus van de Heiligen der Laatste 
Dagen. Ik wachtte en zag erop toe 
dat de verandering werd aangebracht. 

Mijn vrienden Max en Bernice zijn 
allebei aan de andere kant van de 
sluier, maar ze brachten de laatste 
jaren van hun leven actief en gelukkig 
door en kregen de zegeningen die 
met een getuigenis van het evangelie 
en kerkbezoek gepaard gaan. 

Broeders, het is onze plicht om 
mensen die om de een of andere 
reden in nood zijn de hand te reiken. 
Onze moeilijkheden zijn niet onover­
komelijk. Wij zijn in dienst van de 
I-leer en hebben daarom recht op de 
hulp van de Heer. Maar we moeten 
het wel proberen. In het toneelstuk 
Sbenandoab komen de volgende 
inspirerende woorden vov1: 'Al:; we 

het niet proberen, dan doen we het 
ook niet; en als we het niet doen, 
waarom zijn we dan hier?' 

Het is onze plicht om zo te leven 

dat we, als we gebeld worden om 
iemand een zegen of zalving te 
geven, dat waardig zijn. Er is ons 
gezegd dat we niet kunnen ontko­
men aan de gevolgen van onze per­
soonlijke invloed. We moeten heel 
zeker zijn dat onze invloed positief 
en opbouwend is. 

Zijn onze handen wel rein? Is ons 
hart wel rein? Als wij naar de geschie­
denis kijken, leren wij een les uit de 
woorden van de stervende koning 
Darius. Darlus was, volgens de juiste 
riten, erkend als de rechtmatige 
koning van Egypte. Zijn rivaal, 
Alexander de Grote, was erkend als 
de rechtmatige zoon van Am on. Ook 
hij was farao. Toen Alexander zag dat 
de verslagen Darlus op sterven lag, 
legde hij zijn handen op diens hoofd, 
gebood hem op te staan en zijn 
koninklijke macht weer op zich te 
nemen, en zei tot slot: 'Ik zweer u bij 
alle goden, Darius, dat ik dit oprecht 
en zonder bedrog doe.' 

Darlus vermaande hem voorzich­
tig: ~exander, jongen ( ... )denk je nu 
echt dat je met die handen van jou de 
hemel kunt raken?' (Aangepast over­
genomen uit Hugh Nibley, Abraham 
inEgypt [1981], p. 192.) 

De roep om plichtsvervulling kan 
zachtjes tot ons komen terwijl wij, 
priesterschapsdragers, de taken 
uitvoeren die we krijgen. Presidem 
George Albert Smith, de achtste 

president van de kerk, die altijd 
bescheiden maar doelmatig was, 
heeft gezegd: 'Het is allereerst uw 
plicht om te vernemen wat de Heer 
van u verwacht. Daarna maakt u door 
de macht en kracht van het heilig 
priesterschap uw roeping zo groot in 
het bijzijn van anderen dat de mensen 
u graag willen volgen' (Conference 
Report, aprill942, p. 14) . 

En hoe maken we onze roeping 
groot? Gewoon, door het werk te ver­
richten dat van ons wordt verlangd. 

Broeders, we moeten iets doen -
en niet alleen dromen - om anderen 
tot zegen te zijn, anderen te leiden en 
zielen te redden. 'Weest daders des 
woords en niet alleen hoorders; clan 
zoudt gij uzelf misleiden', heeft 
Jakobus geschreven Gakobus 1:22). 

Mogen allen die mijn stem in deze 
priesterschapsbijeenkornst horen zich 
opnieuw inspannen om in aanmer­
king te komen voor de leiding van de 
Heer. Er zijn zoveel mensen die om 
hulp smeken en bidden. Er zijn veel 
mensen die ontmoedigd zijn of die 
terug willen keren, maar niet weten 
waar ze moeten beginnen. 

Ik heb altijd geloofd dat deze 
woorden waar waren: 'Gods fijnste 
zegeningen worden altijd verstrekt 
door handen die Hem bier beneden 
dienen' (Whitney Montgomery, 
'Revelation'. ln: Best-Loved Poems of 
tbe LDS People, Jack M. Lyon en ande­
ren [red, 1996], p. 283). Laten wij 
bereidwillige handen hebben, reine 
handen en gewillige harten, zodat wij 
kunnen helpen om andere mensen te 
verstrekken wat onze hemelse Vader 
hun wiJ geven. 

Ik geef u tot slot een voorbeeld 
uit mijn eigen leven. Ik had eens een 
dierbare vriend die meer moeilijkhe­
den en frustraties in zijn leven had 
dan hij kon verdragen. Uiteindelijk lag 
hij dodelijk ziek in het ziekenhuis. Ik 
wist niet dat hij daar was. 

Mijn vrouw en ik waren naar dat­
zelfde ziekenhuis gegaan om iemand 
anders te bezoeken die ernstig ziek 
was. Toen we het ziekenhuis verlieten 
en naar onze auto gingen, kreeg ik 
sterk het gevoel dat we terug moesten 



gaan om te informeren of mijn vriend 
Hyrum ook in het ziekenhuis lag. De 
receptioniste bevestigde dat Hyrum 
daar inderdaad al weken patiënt was. 

We gingen naar zijn kamer, klop­
ten aan en deden de deur open. 
Wij hadden geen idee wat voor tafe­
reel we daar zouden zien. We zagen 
overal boeketten ballonnen. Op 
een opvalle nde plek aan de muur 
hing een poster met de woorden 
'Hartelijk gefeliciteerd, papa'. Hyrum 
zat rechtop in zijn ziekenhuisbed, 
omringd door familieleden. Toen hij 
ons zag, zei hij: 'Broeder Monson, 
hoe wist u in vredesnaam dat ik jarig 
ben?' Ik glimlachte, maar beant­
woordde de vraag niet. 

De aanwezigen die het 
Melchizedeks páesterschap droegen, 
gingen om deze vriend van mij, hun 
vader en grootvader, heen staan en 
we gaven hem een zalving. 

Toen er tranen waren vergoten, 
dankbare glimlachjes uitgewisseld 
en tedere omhelzingen ontvangen 
e n gegeven, boog ik voorover naar 
Hyrum en zei zachtjes: 'Denk aan de 
woorden van de Heer, want die zullen 
je tot steun zijn. Hij heeft je beloofd: 
"Ik zal u niet als wezen achterlaten. 
Ik kom tot u." Gehannes 14:18)' 

De tijd schrijdt voort. Onze plicht 
houdt gelijke tred. Onze plicht neemt 
niet af Rampzalige coollieten komen 
en gaan, maar de strijd die woedt om 
de ziel van de mens gaat onvermin­
derd door. Als een klaroenstoot horen 
u en ik en priesterschapsdragers overal 
het woord van de Heer. NQb1JJlaals, dat 
woord luidt: 'Welnu, laat eenieder zijn 
plicht leren kennen en het an1bt waar­
toe hij is aangewezen, met alle ijver 
leren uitoefenen' (IY 107:99). 

Broeders, laten wij onze plicht 
leren kennen. Laten wij altijd goed 
genoeg leven om die plichten te ver­
vullen, en al doende in het voetspoor 
van de Meester volgen. Toen Jezus 
de oproep kreeg om zijn plicht te 
doen, antwoordde Hij: ·vader, uw wiJ 
geschiede en de heerlijkheid zij de 
uwe voor eeuwig' (Mozes 4:2). Dat 
wij dat ook mogen doen, bid ik in de 
naam van Jezus Christus. Amen. • 

Verrijs, 
gij mannen Gods 
PRESIDENT GORDON B. HINCKLEY 

Als we het priesterschap hebben ontvangen, moeten we het 
ook waardig zijn. 

Broeders, het lijkt erop dat u 
uw colbertje heeft thuisgela­
ten. Zo met die witte shirts 

bent u klaar om aan de slag te gaan. 
En de tijd om aan het werk te gaan 
is aangebroken. 

Wat een geweldig uitzicht. Dit 
grote Conferentiecentrum zit hele­
maal vol, en onze woorden worden 
over de hele wereld uitgezonden. Dit 
is waarschijnlijk de grootste priester­
schapsbijeenkomst die ooit heeft 
plaatsgevonden. Ik wil u bedanken 
voor uw aanwezigheid. 

Ik heb onlangs op de televisie een 
concert van het mannenkoor van de 
BYU gezien. Ze zongen een bezielend 
lied met de titel 'Verrijs, gij mannen 
Gods.' Het is in 1911 door William P 
Merrill geschreven, en ik zag laatst dat 
er een versie in de Engelstalige lofzan­
genbundel staat, hoewel ik niet geloof 

dat ik die ooit gezongen heb. 
De woorden doen denken aan de 

Oud-Engelse lofzangen van Charles 
Wesley en anderen. Ze luiden: 

/ 

Venijs, gij mannen Gods! 
Met minder toebedeeld! 
Geef hart en ziel en geest en kracht 
In dienst van onze Heet: 

VerriJs, gij mannen Gods! 
Verbonden met elkaar 
Dit is de dag van broederscbap 
Beëindig al bet kwaad. 

Verrijs, gij mannen Gods! 
De kerk wacht op u ·reeds, 
Haar kracht nog steeds niet sterk 
genoeg; 
Sta op en maak baar· groots! 

Verrijs, gij mannen Gods! 
Ga waar Hij is geweest. 
Als broeders van de Zoon van God. 
Venijs, gij mannen Gods! 
(Hymns, nr. 324; derde couplet in 
The Oxford American H.ymnal, Carl F. 
Pfaneicher [red., 1930], nr. 256) 

Broeders, in de Schriften staat heel 
duidelijk hoe wij moeten leven. Nephi 
citeert bijvoorbeeld Jesaja: '0, dat gij 
naar mijn geboden hadt geluisterd­
dan zou uw vrede zijn geweest als een 
rivier en uw gerechtigheid als de gol­
ven der zee' (1 Nephi 20:18, zie ook 
Jesaja 48:18). 

De woorden van Lehi zijn een 
oproep aan alle manne n en jongens 
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die het priesterschap dragen. Met 
grote overtuiging zei hij: 'Ontwaakt, 
mijn zonen; trekt de wapenrusting 
der gerechtigheid aan. Schudt de 
ketenen af waarmee gij gebonden zijt, 
en komt voonuit de donkerheid en 
verheft u uit het srof' (2 Nephi 1:23). 

Er is geen man of jongen in deze 
grote bijeenkomst die zijn leven niet 
kan verbeteren. En dat moet gebeu­
ren. We zijn ren slotte priesterschap­
dragers van God. Als we jong zijn en 
het Aäronisch priesterschap dragen, 
hebben we recht op de bediening van 
engelen om ons te leiden, te zegenen 
en te beschermen. Dat is opmerkelijk 
en prachtig. Als we het Melchizedeks 
pliesrerschap dragen, hebben we de 
sleutels van het koninkrijk, die eeu­
wige macht met zich meebrengen. 
Dat heeft de Heer gezegd coen Hij 
zijn handen op het hoofd van zijn 
discipelen legde. 

A.ls we her priesterschap hebben 
ontvangen, moeten we het ook 

l 
waardig zijn. Dan mogen we geen 
onreine gedachten hebben. Dan is 
pornografie uit den boze. Dan mogen 
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we nooit schuldig zijn aan enige vorm 
van mishandeling of misbruik. Daar 
moeten we boven staan. 'Verrijs, gij 
mannen Gods' en bekeer u van der­
gelijke zaken. Dan zal de Heer u lei­
den en steunen. 

De profeet Jesaja heeft gezegd: 
'Vrees niet, want Ik ben met u; zie 
niet angstig rond, wam Ik ben uw 
God. Ik sterk u, ook help Ik u, ook 
ondersteun Ik u met mijn heilrijke 
rechterhand' Oesaja 41:10). 

Jongemannen, sommigen van julUe 
vinden het leuk om je slonzig te kle­
den. Ik weet dat dit een gevoelig 
onderwerp is, maar ik ben van 
mening dar dat niet past bij een jon­
geman die tot het heilig priesterschap 
van God is geordend. Jullie taalge­
bruik komt soms overeen met jullie 
kleding. Scheld niet en gebruik de 
naam van de Heer niet ijdel. God 
heeft zich daar duidelijk tegen uitge­
sproken. 

U zult allen dit verhaal van presi­
dent Spencer W Kimbali weleens heb­
ben gehoord, maar ik wil het graag 
herhalen. Hij had in het ziekenhuis 

een operatie ondergaan. Een jonge 
verpleger had hem op een brancard 
gelegd om hem te verplaatsen. Toen 
ze bij de lift kwamen, botste de verple­
ger de brancard ergens tegenaan en 
gebruikte de naam van de Heer ijdel. 

President Kimball, maar half bij 
bewustzijn, zei: ~rublieft! U mls­
bruikl de naam van mijn Heer.' 

Er volgde een dodelijke stilte, 
waarop een stem fluisterde: 'Het spijt 
me.' (Zie Teachingsof Spencer W 
Kimba/1, Edward L. Kimbali [red., 
1982}, p. 198.) 

Ik wil uw aandacht vestigen op iets 
anders wat mij zorgen baan. De Heer 
heeft door openbaring gezegd dat zijn 
volk zo veel mogelijk scholing moet 
krijgen. Daar is Hij heel duidelijk in 
geweest. Maar er is een zorgwek­
kende tendens waarneembaar. 
Broeder Rolfe Kerr, de commissaris 
van onderwijs van de kerk, heeft me 
verteld dat in de Verenigde Staten 
73 procent van de jonge vrouwen en 
65 procent van de jonge mannen her 
voortgezet onderwijs afronden. Jonge 
mannen zijn veel meer geneigd om 



hun opleiding af te breken. 
Zo'n 61 procent van de jonge 

mannen begint na het voortgezet 
onderwijs meteen met een vervolg­
opleiding, vergeleken met 72 procent 
van de jonge vrouwen. 

In 1950 was 70 procent van de stu­
denten man en 30 procent vrouw. Er 
wordt verwacht dat in 2010 40 procent 
man en 60 procent vrouw zal zijn. 

Sinds 1982 hebben er meer 
vrouwen dan mannen hun bachelors, 
en sinds 1986 meer hun licentiaats­
diploma, behaald. 

Uit deze statistieken blijkt duidelijk 
dat meer jonge vrouwen dan jonge 
mannen een goede opleiding volgen. 
Daarom wiJ ik tegen de jonge mannen 
zeggen: 'Verrijs en leg je erop toe om 
een goede opleiding te volgen. Wil 
je met een vrouw trouwen die veel 
meer geleerd heeft dan jij? We zeg­
gen: 'Vormt geen ongelijk span.' Dat 
geldt volgens mij ook op het gebied 
van scholing. 

Daarnaast zal je opleiding aan je 
dienstbetoon in de kerk bijdragen. 
Er is enkele jaren geleden een studie 
gedaan waaruit blijkt dat hoe hoger 
de opleiding, hoe groter het geloof 
en de deelname aan godsdienstige 
activiteiten. 

Ik noemde net al pornografie. Dat 
kan heel gemakkelijk een e rnstige 
verslaving worden. Ik zal u iets uit een 
brief van een slachtOffer voorlezen: 

'Ik wil u graag iets vertellen waar ik 
nog nooit met een ander over gepraat 
heb. Ik ben een 35 jaar oude man. 
Het grootste deel van mijn volwassen 
leven ben ik al verslaafd aan porno­
gt-afie. Ik vind het heel erg om toe te 
geven,( ... ) maar mijn verslaving is 
grotendeels net zo echt als die van 
een alcohol- of drugsverslaafde.( ... ) 

'Ik schrijf dit om u te laten weten 
dat de kerk niet genoeg kan doen om 
de leden tegen pornografie te waar- · 
schuwen. Ik ben als kind voor het 
eerst met dergelijk materiaal in aanra­
king gekomen. Ik werd door een 
oudere neef misbruikt, en er werd 
pornografie gebruikt om mijn aan­
dacht te trekken. Ik weet zeker 
dat deze blootstelling aan seks en 

pornografie op jonge leeftijd de 
wortel van mijn huidige verslaving is. 

'Ik vind het merkwaardig dat zij die 
pornografie steunen, zeggen dat het 
een kwestie van vrijheid van menings­
uiting is. Ik heb geen vrijheid. Ik ben 
mijn keuzevrijheid kwijt omdat ik dit 
niet kan overwinnen. Het is een val­
strik voor mij, en het lijkt wel of ik er 
niet los van kan komen. Alstublieft, 
alstublieft, alstublieft, smeek de broe­
ders in de kerk om alle vormen van 
pornogt-afie niet alleen te mijden, maar 
zelfs volledig uit hun leven re bannen. 
Naast het mijden van boeken en tijd­
schriften moeten ze thuis sommige 
kabelkanalen uitschakelen. Ik ken veel 
mensen die dergelijke kanalen hebben 
en beweren dat ze er nooit naar kijken, 
maar dat is nier waar. ( ... ) 

'Pornografie en perversies zijn 
tegenwoordig zo gewoon dat de 
bronnen van dit materiaal overal de 
kop opsteken. Ik heb pornografisch 
mateliaal langs de weg en op vuil­
stortplaatsen gevonden. We moeten 
met onze kinderen praten en uitleg­
gen hoe slecht die dingen zijn en 
ben aanmoedigen om er niet naar te 
kijken als ze ermee geconfronteerd 
worden.(. .. ) 

'Ten slotte, president Hinckley, 
wilt u alstublieft bidden voor mij en 
anderen in de kerk die net als ik zijn, 
dat zij de moed en de kracht zullen 

hebben om deze verschrikkelijke 
verslaving te overwinnen. 

'Ik teken niet met mijn naam. Ik 
hoop dat u daar begrip voor hebt.' 

De computer is een geweldig appa­
raat dat op de juiste wijze gebruikt 
moet worden. Maar als de computer 
gebruikt wordt voor pornografie, 
chatrooms of enig ander doel dat tOt 
kwade gedachten of handelingen kan 
leiden, moeten we de zelfdisdpline 
hebben om het apparaat uit re zetten. 

De Heer heeft gezegd: 'Delgt uit 
de ongered1tigheid die onder u is; 
heiligt u voor mijn aangezicht' ()..V 
43:11). Niemand kan die woorden 
verkeerd begrijpen. 

Hij zegt ook: 'De elementen zijn de 
tabernakel van God; ja, de mens is de 
tabernakel van God, ja, een tempel; 
en welke tempel ook ontwijd is, God 
zal die tempel verwoesten' (LV 93:35). 
Ook daar bestaat geen twijfel over. De 
Heer heeft duidelijk gezegd dat we 
goed voor ons lichaam moeren zor­
gen en alles moeten vermijden wat 
schadelijk kan zijn. 

Hij heeft ons een grote belofte 
gegeven: 'Wees nederig; en de Heer, 
uw God, zal u aan de hand leiden en 
u antwoord geven op uw gebeden' 
(p/112:10). 

En ook: 'God zal u kennis geven 
door zijn Heilige Geest, ja, door de 
onuitsprekelijke gave van de Heilige 
Geest, die nier geopenbaard is vanaf 
het ontstaan der wereld tot nu coe' 
(LV 121:26). 

We zouden allemaal het leven van 
de Meester moeten bestuderen en 
ernaar streven zijn woorden en daden 
te evenaren. Het is ook goed om het 
leven van de profeet}oseph Smith te 
bestuderen. Van zijn voorbeeld kun­
nen we veel over ons eigen gedrag 
leren. 

Broeders, ik getuig van de waar­
beid van deze eeuwige beginselen. Ik 
getuig dat als wij ons best doen om 
ons leven te verbeteren, de resultaten 
voor zichzelf zullen spreken. God 
zegene u, geliefde broeders. Daarvan 
getuig ik nederig en dankbaar in de 
heilige naam vanJezus Christus. 
Amen. • 
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ZONDAGMORGENBIJEENKOMST 
1 oktober 2006 

0, vast als een 
rotssteen 
PRESIDENT THOMAS S. MONSON 
Eerste roodgever in het Eerste Presidium. 

We moeten de funden·ngen van ons geloof en van ons 
getuigenis van de waarheid sterken zodat we niet 
wankelen, niet mislukken. 

G eliefde broeders en zusters, 
zowel binnen oogbereik als 
over de hele wereld verga­

derd, ik doe een beroep op uw geloof 
en gebeden nu ik de eer heb om u 
toe te spreken. 

In 1959, kort nadat ik aantrad als 
president van het zendingsgebied 
Canada in Toronto (Ontario), ont­
moette ik N. Eldon Tanoer, een voor­
aanstaande Canadees die luttele 
maanden later geroepen zou worden 
als assistent van het Quorum der 
Twaalf Apostelen, vervolgens als 
lid van het Quorum der Twaalf, en 
daarna als raadgever van vier presi­
denten van de kerk. 

Toen ik hem ontmoette, was presi­
dent Tann er algemeen directeur van 
het mammoetbedrijfTrans-Canada 
Pipelines Ltd. en tevens president van 
de ring Calgary (Canada). Hij stond in 
Canada bekend als 'Mister Integrity'. 
Bij die eerste ontmoeting bespraken 
we onder andere de koude Canadese 
winters vol stormen met temperatu­
ren die wekenlang onder het vries­
punt kunnen blijven en ijzige winden 
die de gevoelstemperatuur nog meer 
laten zakken. Ik vroeg president 
Tanner waarom de wegen en snelwe­
gen in het westen van Canada vrijwel 
intact bleven in dergelijke winters, 
met weinig of geen tekens van scheu­
ren of breuken, terwijl het wegdek in 
veel andere gebieden waar de winters 
minder koud en streng zijn, scheuren 
en gaten vertoont. 

Hij antwoordde: 'Dat komt door 
de diepe bedding van het wegdek. 
Om het wegdek sterk en heel te hou­
den, is het nodig om de fu nderingen 
erg diep te gieten. AJs de funderingen 
niet diep genoeg zijn, is het wegdek 
niet bestand tegen extreme weersom­
standigheden.' 

In de loop der jaren heb ik vaak 
over dat gesprek en de uitleg van 
president Tanner nagedacht. Ik zie 
er namelijk een onderliggende toe­
passing voor ons eigen leven in. 

Eenvoudig gezegd: als we geen diep 
fundament van geloof en een sterk 
getuigenis van de waarheid hebben, 
kan het in het leven moeilijk worden 
om bestand te blijven tegen de harde 
stormen en ijzige winden van tegen­
spoed die ieder van ons onvermij­
delijk zullen treffen. 

Het sterfelijk leven is een proef­
tijd waarin we moeten bewijzen dat 
we in aanmerking komen om na 
dit leven terug te keren naar onze 
hemelse Vader. En beproevingen zijn 
alleen mogelijk als we te maken krij­
gen met problemen en moeilijkhe­
den. Die kunnen ons breken en het 
oppervlak van onze ziel doen scheu­
ren en afbrokkelen -althans, als de 
funde ring van geloof, ons getuigenis 
van de waarheid, niet diep genoeg in 
ons is ingebed. 

Op het geloof en het getuigenis van 
een ander kunnen we niet lang teren. 
Uiteindelijk moeten we een eigen, 
sterke, diepgewortelde fundering krij­
gen, anders zijn we niet bestand tegen 
de levensstormen die beslist zullen 
komen. Die stormen manifesteren zich 
op verschillende manieren. We kun­
nen verdriet en hartzeer hebben van­
wege een afgedwaald kind dat besluit 
zich af te wenden van het pad dat 
naar de eeuwige waarheid leidt en 
zich liever begeeft op het gladde, hel­
lende vlak van dwaling en onduiste­
ring. Ziekte kan ons of een dierbare 
treffen en lijden en soms zelfs de dood 
tot gevolg hebben. Ongelukken kun­
nen hun wrede littekens acheedaten 
of de levensvlam uitblazen. De dood 
treft mensen op leeftijd die wankelen 
op hun benen. Hij ontbiedt ook hen 
die nog maar nauwelijks halverwege 
de levensreis zijn. En vaak stilt hij zelfs 
het gelach van kleine kinderen. 

Soms lijkt er geen licht op te doe­
men aan het eind van de tunnel, geen 
ochtendgloren na een donkere nacht. 
We voelen ons ingesloten door de 
pijn van een gebroken hart, de teleur­
stelling van stukgeslagen dromen en 
de vertwijfeling van vervlogen hoop. 
Met de Bijbel smeken wij: 'Is er geen 
balsem in Gilead?' Qeremia 8:22.) We 
zijn geneigd onze tegenspoed door 
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Met de klok mee: leden in de Filipiinen; Tongaanse leden 
arriveren per boot voor een conferentiebiieenkomst; ;ong lid in 
Sint Petersburg; schoenen voor de ingang van een kerkgebouw 

in Cambod;a. 



het vervormende prisma van het pes­
simisme te zien. We voelen ons verla­
ten, diepbedroefd en alleen. 

Iioe leggen we een sterke funde­
ring die standhoudt tegen de grillen 
van het leven? Iioe bewaren we het 
noodzakelijke geloof en getuigenis 
om de vreugde te voelen die de 
getrouwen beloofd is? Dat vereist 
voortdurend onverminderde inzet. 
De meesten onder ons hebben wel 
eens inspiratie gekregen d ie zo duide­
lijk was dar ons de tranen in de ogen 
schoten en we vastbesloten waren om 
altijd trouw te blijven. Ik heb wel eens 
iemand horen zeggen: 'Als ik derge­
lijke gevoelens altijd zou hebben, zou 
ik er nooit moeite mee hebben om te 
doen wat ik moet doen.' Maar derge­
Hjke gevoelens kunnen vluchtig zijn. 
De inspiratie die we tijdens deze con­
ferentiebijeenkomsten voelen, kan 
afnemen en wegsterven als de maan­
dag aanbreekt en we weer geconfron­
teerd worden met de routine van 
werk, school, huishouden en gezin. 
Die dingen kunnen onze aandacht 
makkelijk afleiden van het heilige 
naar het alledaagse, van wat ons 
opbouwt naar wat - mits we dat 
roelaten- ons getuigenis, die sterke 
geestelijke fundering, wegvreet. 

Natuurlijk leven wij niet in een 
wereld waarin we alleen maar geeste­
lijke ervaringen hebben, maar we 
kunnen onze funderingen van geloof 

en van ons getuigenis van de waar­
heid sterken, zodat we niet wankelen, 
niet mislukken. U kunt zich dan afvra­
gen hoe we op de meest doeltref­
fende wijze die fundering verkrijgen 
en onderhouden die we nodig heb­
ben om in de wereld waarin wij leven 
geestelijk te overleven. 

Ik wil drie richtlijnen aanreiken die 
ons daarbij kunnen helpen. 

Ten eerste: versterk uw funderin­
gen door gebed. 'Wat is 't gebed? 
D'oprechte wens, door ons tot God 
gericht.' (Wat is 't gebed', lofzang 100.) 

Als we bidden, laten we dan écht 
communiceren met onze Vader in 
de hemel. We kunnen onze gebeden 
makke lijk vullen met herhalingen en 
woorden die niet of nauwelijks door­
dacht zijn. Maar als we eraan denken 
dat ieder van ons letterlijk een geest­
zoon of -dochter van God is, zullen 
we het niet moeilijk vinden om Iiem 
in gebed te benaderen. Hij kent ons; 
Hij heeft ons lief; Hij wil alleen het 
beste voor ons. Laten wij oprecht en 
betekenisvol bidden, onze dank uit­
spreken en vragen om wat wij nodig 
hebben. Laten wij luisteren of er ant­
woord komt en het herkennen als het 
komt. Als we dat doen, worden we 
gesterkt en gezegend. We leren Iiem 
kennen en komen te weten wat Iiij 
wil dat wij doen in ons leven. Als we 
Hem kennen en op zijn wil vertrou­
wen, wordt onze fundering van geloof 

versterkt. Als er iemand onder ons 
niet goed geluisterd heeft naar de 
raad om altijd te bidden, dan is er 
geen beter moment om daar mee te 
beginnen dan nu. Wuilam Cowper 
heeft gezegd: 'Satan beeft als hij de 
zwakste heilige op zijn knieën ziet' 
(William Neil, samensteller, Concise 
Dictionary of Religious Quotations 
ll974l, p. 144). 

Laten we het gezinsgebed niet ver­
waarlozen. Gezinsgebed is een goed 
verdedigingswapen tegen de zonde en 
biedt ons veel vreugde en geluk. liet 
oude gezegde 'Het gezin dat samen 
bidt, blijft samen', is nog steeds waar. 
Als we onze kinderen een voorbeeld in 
bidden geven, helpen we hen om aan 
hun eigen diepe fundering van geloof 
en getuigenis te werken: ze zullen die 
hun leven lang nodig hebben. 

Mijn tweede richtlijn: laten we de 
Schriften bestuderen en ze 'dag en 
nacht' overpeinzen, zoals de Heer 
ons in het boek Jozua aanraadt (1:8). 

In 2005 namen honderdduizenden 
heliigen der laatste dagen president 
Gordon B. Hinckley's uitdaging ter 
harte om vóór het eind van het jaar 
het Boek van Mormoa te lezen. Ik 
geloof dat in december 2005 wel alle 
records gebroken moeten zijn van 
uren besteed aan het voldoen aan 
die uitdaging. We werden gezegend bij 
het uitvoeren van onze taak: ons getui­
genis werd versterkt en onze kennis 

LIAHONA NOVEMBER 2006 67 



vergroot. Ik moeclig iedereen aan om 
de Schriften te blijven lezen en bestu­
deren zodat we ze mogen begrijpen 
en de lessen clie we eruit halen in ons 
leven kunnen toepassen. Een vrije 
weergave van de woorden van de 
clichter James Phinney Baxter is: 

Wie leert en leert maar nooit weet 
is net als hij die ploegt en ploegt 

maar nooit zaait. 
('The Baxter Collection', Baxter 
Memorial Library, Gorham, Maine.) 

Als we dagelijks tijd besteden aan 
sduifstuclie zal dat zonder ertige twij­
fel onze fundering van geloof en ons 
getuigenis van waarheid versterken. 

Denk nu met rrtij eens aan de 
vreugde die Alma voelde toen hij van 
het land Gideon zuidwaartS reisde naar 
het land Man ti, waar hij de zoons van 
Moslab tegenkwam. Alma had ze een 
tijdlang niet gezien en was buitenge­
woon verheugd dat ze 'nog steeds zijn 
broeders in de Heer [waren]; ja, en zij 
waren sterk geworden in de kennis 
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der waarheid, want het waren mannen 
met een zulver begrip en zij hadden 
de Schriften zorgvuldig onderzocht 
om het woord Gods re leren kennen' 
(zie Alma 17:1-2). 

Moge ook wij het woord Gods 
leren kennen en dienovereenkomstig 
leven. 

Mijn derde richtlijn voor het 
opbouwen van een sterke fundering 
van geloof en getuigenis heeft te 
maken met dienstbaarheid. 

Toen ik op een ochtend naar kan­
toor reed, kwam ik langs een stome­
rij die een bord voor het raam had. 
Daar stond op: 'Wij zijn u graag van 
dienst.' Ik kon de eenvoudige bood­
schap van dat bord maar niet uit rrtijn 
hoofd zetten. Plotseling besefte ik 
waarom. Het gaat inderdaad om 
dienstbaarheid - ja, dat wij de Heer 
van dienst zijn. 

In het Boek van Morman lezen we 
over de edele koning Benjamin. Met 
de ware ootmoed van een ge"Lnspi­
reerd leider sprak hij over zijn verlan­
gen om zijn volk van dienst te zijn en 
hen op de paden van rechtschapen­
heid te leiden. Vervolgens zei hij 
tegen hen: 

'Hoewel ik u heb gezegd rrtijn 
dagen in uw clienst te hebben doorge­
bracht, [wens] ik niet [ ... ] te roemen, 
want ik ben louter in dienst van God 
geweest. 

'En zie, ik vertel u deze dingen 
opdat gij wijsheid zult leren; opdat 

gij zult leren dat wanneer gij in 
dienst van uw medemensen zijt, gij 
louter in clienst van uw God zijt' 
(Mosiah 2:16-17). 

Dat is de dienstbaarheid waar het 
echt om draait, de ellensrbaarbeid 
waartoe wij allen zijn geroepen: de 
dienst aan de Heer Jezus Christus. 

Op het pad van het leven zult u 
merken dat u niet de enige reiziger 
bent. Er zijn andere mensen, die uw 
hulp nodig hebben. Er zijn benen te 
schragen, handen vast te pakken, 
geesten te bemoecligen, harten te 
inspireren en zielen te redden. 

Dertien jaar geleden had ik het 
voorrecht om een knappe jonge­
dame van twaalf jaar, Jam i Palm e r, 
te zalven. Ze had net te horen gekre­
gen dat ze kanker had en was bang 
en in de war. Na de ziekenzalving 
onderging ze een operatie en pijn­
lijke chemotherapie. Nu is de kanker 
weg en is zij een opgewekte, knappe 
26-jarige clie in haar leven al veel heeft 
bereikt. Een tijd geleden hoorde ik 
dat ze op het allermoeilijkste moment 
van haar ziekte, toen haar toekomst 
er somber uitzag, vernam dat het 
been waar de kanker in zat meerdere 
malen geopereerd moest worden. 
Een reeds lang geplande, zware 



trektocht met haar jongevrouwenklas 
naar de Ttmpanogos Cave in het 
Wasatchgebergte, ongeveer 65 kilo­
meter ten zuiden van Salt Lake City, 
was onmogelijk, meende ze. Jami zei 
tegen haar vriendinnen dat ze de 
tocht zonder haar moesten onderne­
men. Ik ben ervan overtuigd dat 
haar stem stokte en er teleurstelling 
in haar hart was. Maar de andere 
jongevrouwen reageerden vol 
medeleven: 'Nee, Jam i, jij gaat met 
ons mee!' 

'Maar ik kan niet lopen', ant­
woordde ze gekweld. 

'Dan dragen we je naar boven, 
Jami!' En dat deden ze. 

Nu is die tocht nog slechtS een 
herinneting, maar in werkelijkheid 
is zij veel meer. James Barrie, de 
Schorse dichter, heeft gezegd: 'God 
heeft ons herinneringen gegeven 
opdat wij zomerrozen mochten 
hebben in de winter van ons leven' 
(parafrase van Jam es Barrie. In: 
Laurence]. Peter, samensteller, Peter's 
Quotations: Ideas for Our Time 
[1977], p. 335). Geen van die fijne 
jongevrouwen zal ooit die gedenk­
waardige dag vergeten waarop een 
liefhebbende hemelse Vader dat 
tafereel ongerwijfelend met goed­
keuring heeft gadegeslagen. 

Als Hij ons werft voor zijn zaak, 
nodigt Hij ons uit om nader tot Hem 
te komen en zijn Geest te voelen. 

Laten wij bij het leggen van sterke 
funderingen voor ons leven denken 
aan de volgende dierbare belofte 
van Hem: 

'Vat moed! Ik ben met u, o, weest 
niet verschrikt, 

want ik ben uw God die uw lot hier 
beschikt. 

Ik sterk u en help u en waarschuw 
voor 't kwaad, 

als gij vol vertrouwen Mij nimmer 
verlaat. ' 

('0, vast als een rotssteen', lofzang 53.) 

Moge ieder van ons in aanmerking 
komen voor die zegening bid ik nede­
rig in de naam vanJezus Christus, 
onze Heiland. Amen. • 

Het heilsplan 
OUDERLING l. TOM PERRY 
van het Quorum der Twaalf Apostelen 

We hoeven niet alleen door het leven te gaan zonder kennis 
van het masterplan dat de Heer voor zijn kinderen heeft 
opgesteld. 

Toen ik in de zomermaanden een 
avondmaalsdienst bijwoonde, 
kwamen daar drie studenten aan 

het woord die de zomer thuis door­
brachten. Een van de toespraken vond 
ik in het bijzonder interessant. 

De spreekster had tijdens het 
zomerreces in een restaurant gewerkt 
waar veel vrachtwagenchauffeurs kwa­
men. Zo was er een chauffeur die elke 
week op dezelfde dag in het restau­
rant de maaltijd gebruikte. Daardoor 
hadden ze af en toe een gesprekje. 
Hij vroeg de jongedame waar ze 
woonde. Ze vertelde dat ze thuis was 
en bijverdiende, maar dat ze in de 
herfst haar studie zou voortzetten. 
Zijn volgende vraag was: 'Naar welke 
universiteit ga je?' 'frors anrwoordde 
zij: 'BYU-Idaho.' Hij wilde meer over 
de universiteit weten, waarna het 
gesprek op het evangeUe kwam. Ze 
legde hem allereerst uit wat het 
woord van wijsheid inhield. Dat ging 

haar goed af. Ze kreeg hem zover dat 
hij stopte met roken. 

Toen kreeg ze andere werktijden 
en kon ze hem niet meer bedienen. 
Daarom schreef ze hem een briefje en 
deed er een brochure over het heiis­
plan bij. Een paar dagen later kreeg ze 
een briefje terug. Daarin stond kort­
weg: 'Je hebt wel wat teweegge­
bracht.' Dankzij deze jonge vrouw 
had hij de hand gelegd op informatie 
die hem ertoe bracht om zijn leven 
eens goed onder de loep te nemen. 
Ik weet niet hoe deze interactie tus­
sen een serveerster en een vrachrwa­
genchauffeur is afgelopen, maar het 
is duidelijk dat hij is gaan nadenken. 

Vervolgens legde ze uit hoe makke­
lijk het is om anderen te vertellen 
over de schoonheid van het evange­
lie. We hebben elke dag de kans om 
onze mond open te doen en anderen 
te laten weten dat er evangeUewaar­
heden zijn die hen hier en nu en in 
de komende eeuwigheden tot zegen 
zullen zijn. 

Veel mensen vragen zich af: 'Waar 
kom ik vandaan? Waarom ben ik hier? 
Waar ga ik heen?' Onze eeuwige Vader 
heeft ons niet op een doelloze, zin­
loze reis op aarde gestuurd. Hij 
voorag in een plan dat we kunnen 
volgen. Hij heeft dat plan bedacht. 
Het heeft tot doel de mens vooruit­
gang en uiteindelijk heil en verhoging 
te brengen. rk citeer uit de gids voor 
zendelingen, Predik mijn evangelie: 

'God is de Vader van onze geest. 
Wij zijn letterlijk zijn kinderen, en Hij 
heeft ons lief. Vóór onze geboorte, 
hebben we als geestkind bij onze 
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Vader in de hemel gewoond. We ver­
schilden echter wel van onze hemelse 
Vader, en om zoals Hij te worden en 
dezelfde zegeningen te ontvangen, 
moesten we op aarde eerst een stoffe­
lijk lichaam krijgen en ervaring 
opdoen. 

'Het is God er om te doen - dat is 
zijn werk en zijn heerlijkheid - ons in 
de gelegenheid te stellen om al zijn 
zegeningen te omvangen. Hij heeft 
een volmaakt plan ontwikkeld om zijn 
doel te bereiken. Voordat we op aarde 
kwamen, begrepen we dit plan en heb­
ben het geaccepteerd' ([2004]. p. 48). 

70 

Toch zijn er tegenwoordig veel 
me nsen die maar geen antwoord 
vinden op die fundamentele levens­
vragen. Steeds klinkt het 'zie, hier 
is het of daar' luider en het klinkt 

steeds vaker en verwarrender. 
De technologie draagt bij tot 
deze verwarring door die bood­
schappen overal ter wereld via de 
radiogolven en indrukwekkende 
aantallen kabels te verspreiden. 
Er zijn zoveel mogelijkheden om 
steeds meer verschillende bood­
schappen uit te zenden, dat het 
eigenlijk niet verwonderlijk is 
dat men in verwarring is. Eeuwen 
geleden voorspelde Paulus: 

'Er komt een tijd, dat (de mensen) 
de gezonde leer niet (meer) zullen ver­
dragen, maar omdat hun gehoor ver­
wend is, naar hun eigen begeerte zich 
(tal van) leraars zullen bijeenhalen, 

dat zij hun oor van de waarheid 
zullen afkeren en zich naar de ver­
dichtsels keren' (2 Timoteüs 4:3-4). 

We hoeven niet in verwarring te 
zijn. Het antwoord op de raad­
selachtige vragen over het doel van 
het leven staat het mensdom weer 
ter beschikking om tot leidraad te 
dienen. 

De eerste keer dat het heilsplan 
aan ons is uitgelegd, was vóór onze 
geboorte, in wat in de Schrift onze 
eerste staat wordt genoemd (zie 
Abraham 3:26) . Van wat zich in die 
eerste staat heeft afgespeeld is niet 
veel bekend, maar we weten wel dat 
we daar in geestgedaante leefden, 
kinderen van onze hemelse Vader, 
en dat we daar bepaalde vorderingen 
maakten, totdat we zover waren dat 
onze geest zich in een aards lichaam 
kon hullen. We weten ook dat onze 
Vader een grote raadsvergadeting 
hield, waar Hij ons het doel van het 
leven op aarde uitlegde. Het stond 
ons vrij om het heilsplan te aan­
vaarden of af te wijzen. Het is ons niet 
opgedrongen. De kern van het plan 
was dat de mens de kans kreeg om 
met Gods hulp op aarde zijn eeuwig 
heil te bewerken. Er werd een leider 
gekozen die ons zou leren hoe we het 
plan moesten uitvoeren en die ons 
van zonde en dood zou verlossen. De 
Heer legde aan Mozes uit: 'Maar zie, 
mijn geliefde Zoon, die mijn Geliefde 
en Uitverkorene is geweest vanaf het 
begin, zeide tot Mij: Vader, uw wiJ 
geschiede en de heerlijkheid zij de 
uwe voor eeuwig' (Mozes 4:2). 

Jezus Christus, onze oudste 
Broeder, werd de leider die het plan 
dat de Vader had opgesteld ging 
bepleiten en wij aanvaardden het plan 
en de voorwaarden. Door die keuze 
kregen wij het recht om op aarde te 
komen en zo aan onze tweede staat 
te beginnen. 

God schiep Adrun en Eva naar zijn 
eigen beeld, met een lichaam van 
vlees en beenderen, en plaatste ze in 
de hof van Eden. Ze hadden de keuze 
om in de hof te blijven of te eten van 
de vrucht van de boom der kennis 
van goed en kwaad en daarmee een 
sterfelijk leven te beginnen. Ze gingen 
de uitdaging aan en aten van de 
vrucht, waardoor ze sterfelijk werden, 



onderhevig aan de lichamelijke dood. 
Door hun keuze kregen ze te maken 
met de zorgen en moeilijkheden van 
dit leven. 

Er zijn twee redenen voor het ster­
feli jk leven. De eerste is hier ervarin­
gen op te doen die we op geen 
enkele andere manier kunnen krijgen. 
De tweede is een lichaam van vlees 
en beenderen te krijgen. Beide rede­
nen zijn van wezenlijk belangvoor het 
bestaan van de mens. We worden nu 
beproefd en getoetst om te zien of we 
alles doen wat de Heer ons geboden 
heeft. Die geboden zijn de beginselen 
en verordeningen van het evangelie, 
en zij vormen samen het evangelie 
vanjezus Christus. Elk beginsel en 
elke verordening is van invloed op 
het doel van onze proeftijd, dat is ons 
voor te bereiden op onze terugkeer 
naar onze hemelse Vader en meer op 
Hem te gaan lijken. Ouderling Bruce 
R. McConkie heeft het volgende 
gezegd over het volgen van het rechte 
en nauwe pad: 

'Wat ik denk dat ieder van ons 
moet doen, is vaststellen waar we 
staan in elk aspect van ons sterfelijk 
leven. Daarna maken wij, op basis van 
de algemeen geldende begrippen die 
he lder en duidelijk zijn, de keuze hoe 
we met dit aspect of dat aspect 
omgaan om de proeftijd te doorstaan 
en te slagen voor de levenstoets. Als 
we de juiste keuzes maken, wacht ons 
een eeuwige beloning, en als we dat 
niet doen dan wacht ons een lagere, 
mindere plek in een van de koninkrij­
ken die zijn bereid. 

'Iedereen in de kerk die zich op 
het rechte en smalle pad bevindt, die 
het verlangen heeft en ernaar streeft 
om het goede te doen, is nog steeds 
verre van volmaakt; maar als hij dit 
leven verlaat terwijl hij zich op het 
rechte en smalle pad bevindt, zal hij 
de eeuwige beloning in het koninkrijk 
van zijn Vader ontvangen' (The 
Probationary Test of Mortality, devo­
tional-toespraak, Salt Lake Institute of 
Religion, 10 januari 1982, pp. 8-9). 

Dat alles is mogelijk gemaakt door 
jezus Christus. Hij staat centraal in 
het eeuwige plan van de Vader, de 

Redder die voorzag in de losprijs voor 
het mensdom. God zond zijn Zoon 
om de val van Adam en Eva teniet te 
doen. Hij is op aarde gekomen als 
onze Heiland en Verlosser. Hij over­
won voor ons de lichamelijke dood 
door zijn leven neer re leggen. Toen 
Hij aan het kruis stiert verliet zijn 
geest zijn lichaam. Op de derde dag 
werden zijn geest en zijn lichaam voor 
eeuwig herenigd, om nooit meer van­
een te worden gescheiden. 

Het Leven op aarde duurt niet lang. 
Voor ieder van ons komt de dag dat 
de geest en het lichaam door de dood 
vaneen worden gescheiden. Maar 
dankzij de opstandingvanjezus 
Christus zal ieder mens uit het graf 
herrijzen, ongeacht of hij goed of 
slecht heeft geleefd. Aan elk sterfelijk 
kind van onze hemelse Vader wordt 
onsterfelijkheid geschonken. De 
dood moet gezien worden als een 
poort tot een nieuw en beter leven. 
In de opstanding worden lichaam en 
geest weer herenigd. We krijgen een 
volmaakt, onsterfelijk lichaam van 
vlees en beenderen dat nooit meer 
onderhevig zal zijn aan pijn en dood. 
Maar de heerlijkheid die we bereiken 
in het volgende leven is afhankelijk 
van ons leven hier. Alleen door de 

gave van de verzoening en onze 
gehoorzaamheid aan het evangelie 
kunnen we weer in Gods tegenwoor­
digheid terugkeren. 

Na de opstanding van de Heiland 
gingen zijn apostelen rond om de7.e 
glorierijke boodschap aan de volken 
der aarde te prediken. Zij reisden ver 
om de zending van onze Heiland 
wereldkundig te maken. In veellan­
den begon het christendom tot ont­
wikkeling te komen. De kerk viel 
echter ten prooi aan een grote, 
algemene afval, die de aposwlische 
opvolging afkapte. Het gezag om 
in de geestelijke verordeningen te 
officiëren werd niet meer op aarde 
aangetroffen. 

Geleidelijk aan gingen ge"Lnspi­
reerde mannen over tot de reforma­
tie. Presideru: Gordon B. Hinckley 
heeft die omschreven als de dageraad 
van een stralende dag. In zijn toe­
spraak zei hij onder meer: 

'Op de een of andere manier werd 
er in die Lange periode van duisternis 
een kaars aangestoken. In de 
Renaissance bloeiden onderwijs, 
kunst en wetenschap op. Er kwam 
een beweging van stoutmoecUge men­
sen die naar de hemel opzagen en 
God en zijn goddelijke Zoon erken­
den. Dat noemen we de Reformatie. 

'En toen, nadat vele generaties op 
aarde hadden geleefd - vele in strijd, 
haat, duister en kwaad - kwam de 
grote nieuwe tijd van de herstelling. 
Die heerlijke tijd werd ingeluid met 
de verschijning van de Vader en de 
Zoon aan de jongejoseph. Het och­
rendgloren van de bedeling van de 
volheid der tijden brak aan voor de 
wereld. Al het goede, mooie en god­
delijke uit alle vorige bedelingen werd 
hersteld in die uiterst opmerkelijke 
tijd' ('In glorie rijst die schone dag', 
Liahona, mei 2004, pp. 82-83) . 

Na die glorierijke gebeurtenis van 
het eerste visioen, werd Joseph Smith 
een heilige kroniek, het Boek van 
Mormon, in handen gegeven. Dit 
verschafte de volken der aarde een 
nieuwe getuige van onze Heer en 
Heiland en zijn zending. 

Dankzij dit eeuwige plan van onze 
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Vader is het duidelijk dat zijn liefde 
geen grenzen kent. Het is bestemd 
voor al zijn kinderen. Alle mensen 
hebben dezelfde oorsprong en 
dezelfde kansen op eeuwig geluk. 

De profeet Amulek getuigt in het 
Boek van Morman dat de woorden 
van Christus ons tOt eeuwig heil zul­
len brengen: 

'En nu, mijn broeders, nadat gij 
zovele getuigenissen hebt ontvangen, 
en hebt gezien dat de heilige 
Schriften van die dingen getuigen, wil 
ik dat gij naar voren treedt en vruch­
ten voortbrengt tot bekering. 

'Ja, ik wil dat gij naar voren treedt 
en uw hart niet langer verstokt; want 
zie, het is nu de tijd en de dag van uw 
behoudenis; en daarom, indien gij u 
bekeert en uw hart niet verstokt, zal 
het grote verlossingsplan onmiddel­
lijk op u worden toegepast. 

'Want zie, dit leven is de tijd voor 
de mens om zich erop voor te berei­
den God te ontmoeten; ja, zie, de dag 
van dit leven is de dag voor de me ns 
om zijn arbeid te verrichten' (Al.ma 
34:30-32). 

Laten we zorgen dat we niet meer 
heen en weer worden geslingerd 
onder invloed van allerlei wind van 
leer (zie Efeziërs 4:14). Wij verklaren 
tot de wereld dat de hemelen open 
zijn en dat de waarheid van Gods eeu­
wige plan weer aan het mensdom 
bekend is gemaakt. Wij leven in de 
bedeling van de volheid der tijden. 
We leven in een tijd dat we dankzij de 
Schrift de beschikking hebben over 
het grote plan dat de Heer vanaf het 
begin der tijden tOt deze huidige, laat­
ste bedeling aan zijn kinderen heeft 
gegeven. Er is ampel bewijs beschik­
baar; we hoeven niet alleen door het 
leven te gaan zonder kenrus van het 
masterplan dat de Heer voor zijn kin­
deren heeft opgesteld. Hij heeft zich 
er plechtig toe verbonden om ons 
hemelse zegeningen te schenken, op 
voorwaarde dat we gehoorzaam zijn 
aan zijn wet. 0 bedenkt, bedenkt dat 
deze dingen waar zijn, want de Here 
God heeft deze eeuwige waarheden 
aan ons geopenbaard. In de naam van 
Jezus Chtistus. Amen. • 
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Drie handdoeken 
en een krant van 
een kwartje 
BISSCHOP RICHARD C. EDGLEY 
Eerste roodgever in de Presiderende Bisschop 

Als wij de heilige beginselen van eerlijkheid en integriteit 
trouw zijn, zijn we trouw aan ons geloof en aan onszelf 

T en overstaan van dit grote 
wereldwijde publiek en een 
beetje beschroomd wil ik u iets 

bekennen. Dat doe ik ter inleiding 
van een onderwerp wat mij al 
geruime tijd bezighoudt. In 1955, na 
mijn eerste jaar op de universiteit, 
werkte ik gedurende de zomer in de 
nieuwe]ackson Lake Lodge in Moran 
(Wyoming) . Mijn vervoermiddel was 
een 14 jaar oude auto van het merk 
Hudson, die eigenlijk tien jaar eerder 
al naar de schroothoop had gemoe­
ten. De bodem van de auto was zo 
doorgeroest dat ik er een stuk triplex 
op had gelegd, anders had ik met 
mijn voeten op de weg gezeten. 
Het positieve was dat de auto, in 

tegenstelling tot de meeste auto's 
van 14 jaar oud, geen olie gebmikte. 
Ik moest altijd veel water in radiator 
gooien. Maar geen olie. Ik begreep 
maar niet waar het water bleef en 
waarom de olie steeds dunner en 
helderder werd. 

Ter voorbereiding op mijn reis naar 
huis van bijna 300 kilometer aan het 
e ind van de zomer, bracht ik de auto 
naar de enige monteur in Moran. Na 
even onder de motorkap te hebben 
gekeken, legde hij uit dat het motor­
blok gebarsten was en dat er water in 
de olie liep. Dat verklaarde het myste­
tie van het water en de olie. Ik vroeg 
me af of ik het water niet in de 
gastank kon laten lekken, zodat de 
auto minder benzine zou verbruiken. 

Toen ik wonderbaarlijk genoeg 
thuis was aangekomen, kwam mijn 
vader naar buiten om mij te begroe­
ten. Nadat hij even zijn armen om mij 
heen had geslagen en we even wat 
hadden bijgekletst, keek hij op de 
achterbank van de auto waar hij drie 
handdoeken van de Jackson Lake 
Lodge zag liggen -van die handdoe­
ken die je niet kunt kopen. Met een 
teleurgestelde blik op zijn gezicht zei 
hij alleen maar: 'Ik had meer van jou 
verwacht.' Ik vond niet dat ik echt iets 
verkeerd had gedaan. Voor mij waren 
die handdoeken slechts een symbool 
van een zomer hard werken in een 



luxueus hotel, een 'secundaire 
arbeidsvoorwaarde'. Niettemin had 
ik het gevoel dat ik door ze mee te 
nemen het vertrouwen van mijn 
vader had verloren, en ik voelde 
me verschtikkelijk. 

Het volgende weekend zette ik 
het stuk triplex in de auto goed vast, 
vulde de radiator met water en begon 
aan de reis van bijna 600 kilometer 
heen en weer naarJacksen Lake 
Lodge om de drie handdoeken terug 
te brengen. Mijn vader heeft nooit 
gevraagd waarom ik naar het hotel 
ben teruggereden en ik heb her ook 
nooit uitgelegd. Er hoefde niets over 
gezegd te worden. Het was een dure 
en pijnlijke les in eerlijkheid die me 
mijn hele leven is bijgebleven. 

Helaas zijn eerlijkheid en integti­
reit in de wereld waarden geworden 
die je met een lichtje moet zoeken. In 
de afgelopen jaren zijn er steeds meer 
zakenlieden ontmaskerd vanwege 
oneerlijkheid en andere vormen van 
slecht gedrag. Ten gevolge daarvan 
zijn tienduizenden trouwe werkne­
mers hun baan en pensioen kwijtge­
raakt. Sommigen van hen zijn hun 
huis kwijtgeraakt, hebben zich moe­
ten omscholen en hebben hun leven 
moeten aanpassen. We lezen dat er 
steeds meer op scholen wordt gefrau­
deerd, met meer aandacht voor 
goede cijfers dan het leren van de 
lesstof. We horen dat er studenten 
zijn die dat gedurende hun artsenstu­
die hebben gedaan en nu patiënten 
behandelen. Ouderen en ancleren 
worden het slachtoffer van zwende­
laars, waardoor zij vaak hun huis of al 
hun spaargeld kwiju-aken. Die oneer­
lijkheid en dat gebrek aan integriteit 
is altijd gebaseerd op hebzucht, arro­
gantie en gebrek aan respect. 

In Spreuken staat: 'Leugenlippen 
zijn de Here een gruwel, maar wie 
trouw handelen, zijn Hem welgevallig~ 
(Spreuken 12:22). 

Morman zegt over de bekeerde 
Lamanieten, die bekendstonden als 
de Anti-Nephi-Lehieten: 'En zij bevon­
den zich onder het volk van Nephi en 
werden ook gerekend onder het volk 
dat tot de kerk van God behoorde. En 

zij onderscheidden zich ook door hun 
ijver jegens God, en ook jegens de 
mensen; want zij waren volkomen 
eerlijk en oprecht in alle dingen; 
en zij waren onwrikbaar in het 
geloof aangaande Christus, zelfs tot 
het einde' (Alma 27:27; cursivering 
toegevoegd) . 

Toen ik zo'n dertig jaar geleden 
in de zakenwereld werkzaam was, 
bevond ik me met enkele collega's 
op het vliegveld O'Hare in Chicago 
(Illinois). Een van hen had net zijn 
bedlijf voor tientallen miljoenen dol­
lars verkocht: met andere woorden, 
hij was niet arm. 

Toen we langs een automaat met 
kranten kwamen, gooide hij er een 
kwartje in, opende de deur, maar in 
plaats van een enkele krant van de 
stapel te pakken, begon hij aan ons 
allemaal een niet betaalde krant uit 

te delen. Toen hij mij een krant wilde 
geven, deed ik een kwartje in het 
apparaat en, in een poging om hem 
niet te beledigen maar om hem iets 
te leren, zei ik als grapje: 'Jim, voor 
een kwartje wil ik mijn integriteit niet 
kwijtraken. Als het nou een dollar 
was, maar voor een kwartje - nee, 
niet voor een kwartje.' Want weet u, 
die ervaring met de drie handdoeken 
en een aftandse auto zat me nog 
steeds niet lekker. Enkele minuten 
later liepen we weer langs dezelfde 
automaat. Ik zag dat]in1 e rnaartoe 
was gelopen en e r kwartjes stond in 
te stoppen. Ik vertel u dat niet om 
mezelf af te schilderen als iemand die 
ongebruikelijk eerlijk is, maar alleen 
om aan te geven wat ik van de drie 
handdoeken en de krant heb geleerd. 

We hoeven geen eerlijkheid in de 
zakenwereld, op school, thuis of welke 
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plek dan ook te verwachten zolang 
er geen eerlijkheid in ons hart leeft. 

Belangrijke en duurzame Jessen 
worden vaak door eenvoudige voor­
beelden geleerd -wellicht zo een­
voudig als de voorbeelden van de drie 
handdoeken en de krant. Ik vraag me 
af hoe de wereld eruit zou zien als 
eenvoudige lessen in eerlijkheid thuis 
op jonge leeftijd werden geleerd, 
zoals 'onze naasten liefhebben als 
onszelf' (zie Maneüs 22:39; Marcus 
12:31) en 'wat gij niet wilt dat u 
geschiedt, doet dat ook een ander 
niet' (zie Matteüs 7:12; Lucas 6:31). Ik 
vraag me af waar de duizenden ontsla­
gen medewerkers zonder pensioen­
rechten zouden zijn als een zakenman 
op een hoge positie al op jonge leef­
tijd ervaringen als die met de hand­
doeken en de krant had gehad. 

Eerlijkheid is de basis van een waar 
christelijk leven. Voor heiligen der laat­
ste dagen is eerlijkheid een belangrijk 
vereiste om naar de heilige tempel van 
de Heer te kunnen gaan. Eerlijkheid is 
verweven met de verbonden die we in 
de tempel sluiten. Als we iedere zon­
dag van de heilige symbolen van het 
vlees en bloed van de Heiland nemen, 
hernieuwen we onze fundamentele en 
heilige verbonden -die eerlijkheid 
omvatten. Als heiligen der laatste 
dagen hebben we de heilige verplich­
ting om niet alleen in de beginselen 
van eerlijkheid te onderwijzen, maar 
ze ook na te leven; wellicht met lessen 
die zo eenvoudig zijn als die drie hand­
doeken en die krant. Eerlijkheid moet 
tot de belangrijkste oormen in ons 
dagelijks leven behoren. 

Als wij de heilige beginselen van 
eerlijkheid en integriteit u·ouw zijn, 
zijn we trouw aan ons geloof en aan 
onszelf. 

Ik bid dat wij als heiligen der laat­
ste dagen bekend zullen staan als het 
eerlijkste volk op aarde. Dat er van 
ons gezegd zal worden, net als van 
het volk van Anti-Nephi-Lehi, dat wij 
'volkomen eerlijk en oprecht in alle 
dingen' zijn; en 'onwrikbaar in het 
geloof aangaande Chdstus, zelfs tot 
bet einde' (Aima 27:27). In de naam 
van jezus Christus. Amen. • 
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Ziet uw kleinen 
MARGARET S. LIFFERTH 
Eerste roodgeefster in het algemeen jeugdwerkpresidium 

Maar in deze wereld zullen wij de kinderen moeten 
beschermen, onderwijzen en liefhebben. 

Nu ik in deze roeping werkzaam 
ben, heb ik er een paar nieuwe 
vrienden bijgekregen. Eliza 

kan veel jeugdwerkliedjes zingen. 
Lucas leert de geloofsartikelen in het 
Spaans uit het hoofd. Caitlyn is verle­
gen, maar ook nieuwsgierig. Ik zat 
naast Martha in het jeugdwerk en ze 
stak haar arm door die van mij. Bij 
deze kinderen zie je het licht van het 
evangelie in hun ogen. 

Wie zijn de kinderen bij u thuis of 
bij u in de buurt? Kijk naar ze. Denk 
aan ze. De Heiland heeft gezegd dat 
we als een kind moeten worden om 
het koninkrijk Gods binnen te gaan: 
'onderworpen, zachtmoedig, oot­
moedig, geduldig, [en) vol liefde' 
(Mosiah 3:19). 

Maar met hoeveel geloof kinderen 
ook bij ons komen, ze krijgen te 
maken met de verlokkingen van een 
gevallen wereld. Hoe kunnen we 
ervoor zorgen dat het geloofslicht in 
de ogen van die kinderen niet dooft? 

Het is duidelijk dat niets in het leven 
van een kind de plaats van een fijn 
gezin kan innemen. Maar in deze 
wereld hebben kinderen niet alleen 
behoefte aan een toegewijde moeder 
en vader, ze hebben onze bescher­
ming, ons ondetwljs en onze liefde 
nodig. 

Broeders en zusters, kinderen 
beschermen houdt in dat ze in een 
milieu opgroeien waarin de invloed 
van de Geest in hun hart wordt 
gevoeld en bekrachtigd. ln zo'n 
milieu L'> er vanzelfsprekend geen 
plek voor welke vorm van onverschil­
ligheid, verwaarlozing, mishandeling, 
geweld of uitbuiting ook. 

En behalve tegen deze ernstiger 
vormen van verwording, beschermen 
we kinderen ook tegen alle andere 
schadelijke misstanden zoals, een te 
hoog of te laag vetwachtingspatroon, 
onmatigheid, een te druk sociaal 
leven, en egoïsme. Elke uitwas stompt 
het vermogen van het kind af om de 
Heilige Geest te herkennen, erop te 
vertrouwen en zijn leiding te voelen. 

Kleine kinderen staan nog open 
voor de waarheden van het evangelie, 
en voordat die levensfase voorgoed 
voorbij is, dient kinderen geleerd te 
worden hoe ze goede keuzes kunnen 
maken. 

Waarin wordt onderwezen, is een­
voudig. De Schriften en onze profe­
ten laten er geen twijfel over bestaan 
wat we onze kinderen moeten leren. 
Nephi vat het in dit vers samen: 'Wij 
spreken over Christus, wij verheugen 
ons in Christus, wij prediken Christus, 
wij profeteren over Christus( ... ), 
opdat onze kinderen zullen weten op 



welke Bron zij mogen vertrouwen 
voor vergeving van hun zonden' 
(2 Nephi 25:26). 

We hebben het dus met hen over 
Christus en zijn evangelie. Maar hoe 
doen we dar? Volg allereerst de raad 
van onze profeten op en maak bij u 
thuis tijd vrij voor gezinsgebed, 
schriftstudie en gezinsavond. Hebben 
we die raad zo vaak gehoord dat die 
ons al te simpel voorkomt? Of heb­
ben we het zo druk dat er echt niets 
meer bij kan? Ik getuig dat zelfs als de 
gezinsdevotie niet helemaal je van 
het is, heeft gehoorzaamheid alleen 
al de zegeningen van de Heer tot 
gevolg. 

De beste evangelieles die we kin­
deren kunnen geven is gehoorzaam­
heid en een goed voorbeeld in elk 
aspect van ons leven. Bestudeer dus 
het evangelie. Leer het toepassen. We 
kunnen niet in beginselen onderwij­
zen die we niet kennen en die we niet 
naleven. Wie we zijn en wat er in ons 
hart leeft, is kinderen sneller duidelijk 
dan we denken. 

Hou dus van kinderen. Toen ik nog 
een kind was, voelde ik mij geliefd, en 

daardoor viel het mij gemakkelijk 
om te geloven dat de Heiland ook 
van mij hield. Kinderen gedijen in een 
gezin waarin de ouders hun 'heilige 
plicht om hun kinderen in liefde en 
rechtSchapenheid op te voeden' 
('Het gezin: een proclamatie aan de 
wereld',Liahona, oktober 2004, 
p. 49) begcijpen. 

Maar we kunnen allemaal hulp bie­
den. Let eens op de kinderen in uw 
omgeving en ga na hoe ze heten. En 
nocüg ze dan uit, luister naar ze, 
schenk ze vertrouwen, wijs ze de weg, 
bouw ze op, cüen ze en geef ze uw 
getuigenis. Uw liefde kan een kind 
cüchter bij de liefde van de Heiland 
brengen. 

Vasily is een kind dat veel tijd op 
straat doorbrengt en van huis uit geen 
steun krijgt bij zijn zoektocht naar de 
waarheid. Hij vond een kleine 
gemeente van de kerk in zijn woon­
plaatS en kwam naar elke activiteit van 
de kerk. Hij bracht ook zijn drie jon­
gere broertjes en ander vriendjes mee 
naar het jeugdwerk. In feite bestond 
het grootste jeugdwerk in dat gebied 
wen uit deze jongetjes die geen lid 

van de kerk waren. Ze werden naar de 
waarheid getrokken en het licht van 
het evangelie begon op hun gezicht 
door te breken. Ze werden verwel­
komd, beschermd en onderwezen 
en zijn geliefd door alle leden van cüe 
kleine gemeente: de jongeren, jonge 
alleenstaanden, zendelingen, leer­
krachten en priesterschapsleiders. 
Denk eens aan de kinderen bij u in 
de buurt of in een jeugdwerkklas. 
Wie zijn de kinderen in uw gemeente 
of wijk? Is er een Vasily die uw hulp 
nodig heeft? 

Als ik aan deze jongens en aan 
andere kinderen denk, put ik veel 
hoop uit het bezoek van de Heiland 
aan het Amerikaanse continent. U zult 
zich herinneren dar er vóór het bezoek 
van de Heiland stormen, aardbevin­
gen, branden en drie dagen van diepe 
duisternis waren (zie 3 Nephi 8). lk 
heb vaak mijn gedachten laten gaan 
over de kinderen die toen leefden . 
En ik kan me voorstellen hoe bang 
en bezorgd hun ouders moeten zijn 
geweest. 

En toen verscheen de Heiland, die 
het volk gebood 'hun kleine kinderen 
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te brengen' (3 Nephi 17:11). Hoe 
gebrand zullen die ouders erop zijn 
geweest om hun kinderen bij de 
Heiland te brengen. Toen zagen zij dat 
de Heiland om hun kinderen weende 
en ze een voor een zegende, tot de 
Vader voor hen bad en engelen uit de 
hemelliet komen om hen te elienen 
(zie 3 Nephi 17:21, 24). Deze gebeur­
tenis herinnert ons eraan dat het de 
Heilanel is die de grote beschermer, 
de beste leraar en de eeuwige bron 
van liefde en genezing is. 

Nu de duisternis van deze tijd op 
ons neerdaalt, is ons ook geboden 
onze kinderen bij de Heiland te 
brengen, en zijn wij, zoals ouderling 
Ballard ons erop heeft gewezen, 
'degenen die God heeft aangewezen 
om de kinderen met liefde, geloofs­
vuur en begrip van wie ze zijn, te 
omringen' ('Ziet uw kleinen', De Ster; 
okober 1994, p. 35; 'Great Shall Be 
the Peace of Thy Children', Ensign, 
april1994, p. 60). 

Broeders en zusters, als moeder 
en jeugdwerkleidster weet ik dat kin­
deren opvoeden niet eenvoudig is. 
Kinderen beschermen, onderwijzen 
en liefhebben kan veel van ons ver­
gen, is vaak teleurstellend, zo nu en 
dan afmattend, en soms zien we pas 
heel veel later de vruchten van onze 
inspanningen. Maar juist omdat het 
niet eenvoudig is om kinderen tot de 
Heiland te brengen, moeren we eerst 
zelf tot Hem komen. 

laten we Hem en zijn Geest zoe­
ken, dan zullen we een wonder 
gewaarworden. We zien dan in dat 
ons eigen hart zich aan het verande­
ren is en dat ook wij 'onderworpen, 
zachtmoedig, nederig, geduldig, vol 
liefde, gewillig [ons] aan alles te 
onderwerpen' worden (Mosiah 3:19). 
Ook bij ons zal het licht van het evan­
gelie op ons gezicht doorbreken. 
Ook wij zullen deze woorden van de 
Heiland gaan begrijpen: 'En een ieder, 
die zulk een kind ontvangt in mijn 
naam, ontvangt Mij' (Matteüs 18:5) . 
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Ik hou van de Heiland en getuig 
van zijn verlossingskrachtvoor mij, 
voor u en voor onze kinderen. In de 
naam van Jezus Chris rus. Amen. • 

'De grote en 
wonderbaarlijke 
liefde' 
OUDERLING ANTHONY D. PERKINS 
van de Zevenlig 

Kinderlijk geloof in de volmaakte Liefde van onze 
hemelse Vader en jezus Christus zal Satans valstrikken 
van een negatief zelfbeeld, onvolmaaktheid en 
schuldgevoel 'vaneen scheiden'. 

De kinderen zeggen in onver­
valst geloof op: 'Wij geloven 
in God, de eeuwige Vader, en 

in zijn Zoon, Jezus Christus, en in de 
Heilige Geest.'1 Maar soms voelen 
jongeren en volwassenen de kracht 
van deze eenvoudige verklaring niet. 

Satan is de 'vijand van alle gerechtig­
heid' ,2 en zaait twijfel over het wezen 
van de Godheid en onze relatie tot 
Hen. Jezus Christus heeft geprofeteerd 
dat in de laatste dagen zelfs de uitver­
korenen zich zouden laten misleiden.3 
Ovetweeg drie voorbeelden van hoe 
Lucifer 'strikken en netten [legt] om 
de heiligen Gods te vangen.'4 

De valstrik van een negatief zelf­
beeld. Een getrouwe jongere lukt het 
niet om aan de verwachtingen van 
anderen te voldoen. Thuis en op 
school krijgt ze zelden een compli­
mentje, maar wel veel kritiek. De 
populaire media houden haar voor 
dat ze niet mooi genoeg of slim 
genoeg is. Elke dag vraagt deze fijne 
zuster zich af of zij wel de liefde van 
haar hemelse Vader, het zoenoffer van 
de Heiland of het gezelschap van de 
Geest verdient. 

De valstrik van overbelichte 
onvolmaaktheid. Een uitstekend zen­
deling beeft het gevoel dat hij onmo­
gelijk aan de verwachtingen van God 
kan voldoen. Deze toegewijde zende­
ling stelt zich een strenge hemelse 
Vader voor die Zich te houden heeft 
aan de gerechtigheid, een Heiland die 
bij machte is om anderen van hun 
overtredingen te reinigen maar niet 
deze zendeling, en een Heilige Geest 
die niet in het gezelschap van een 
onvolmaakt mens wil zijn. 

De valstrik van onnodig schuldge­

voel. Een vrouw van middelbare leef­
tijd is een toegewijde moeder, een 
lieve VJiendin, een getrouw lid van de 
kerk, en een frequent tempelbezoek­
ster. Maar diep in haar hart kan deze 
zuster zichzelf niet vergeven voor de 



zonden die ze jaren geleden heeft 
begaan, maar waarvan ze zich heeft 
bekeerd en die volledig zijn afgehan­
deld met haar prlesterschapsleiders. 
Ze betwijfelt of haar leven de Heer 
ooit welgevallig zal zijn en heeft alle 
hoop verloren op een eeuwig leven 
in de tegenwoordigheid van haar 
hemelse Vader. 

Als uw gedachten en gevoelens lij­
ken op die van deze goede heiligen, 
roep ik u op om als een klein kind te 
worden en u open te stellen voor 'de 
grote en wonderbaarlijke liefde die de 
Vader en de Zoon hadden getoond 
door de komst van de Verlosser in de 
wereld. '5 Klnderlljk geloof in de vol­
maakte liefde van onze hemelse Vader 
en Jezus Cruisrus zal Satans valstrik­
ken van een negatief zelfbeeld, onvol­
maaktheid en schuldgevoel 'vaneen 
scheiden'.6 

In Spreuken lezen we: 'Want zoals 
hij in zijn hart overweegt, zo is hij. '7 

Ik wil graag - in aanvulling op vol­
hardend gebed, schriftstudie, en kerk­
en tempelbezoek-vijf suggesties 
doen waarmee u veranderingen kunt 
aanbrengen in uw gedachten en hart, . 
waardoor u de goedertierenheid van 
God meer zuJt voelen. 

Ten eerste, zie uzelf als een 
waardevol kind van een liefdevolle 

Vader in de hemel. Onze kinderen 
zingen vol vertrouwen: 'Ik ben een 
kind van God, door Hem op aard' 

gebracht.'8 Kleine kinderen voelen en 
weten wat u wellicht bent vergeten. U 
bent een geliefde zoon of dochter van 
Vader in de hemel, 'naar zijn beeld'9 

geschapen en van oneindige waarde 
- zozeer zelfs datJezus Christus voor 
u is gestorven. 

God de Vader is barmhartig en 
houdt oneindig veel van u ondanks 
uw fouten. Alleen de stem van Satan 
zal u het gevoel geven dat u nietS 
waard bent. Ter vergelijking, de Heilige 
Geest zal u 'droefheid naar Gods wil'10 

laten voelen die tot inkeer leidt en u 
vervult van hoop op een verandering 
ten goede. 

Wanneer u zich waardeloos voelt 
'bedenkt [dan] dat de waarde van zie­
len groot is in de ogen van God.'11 Pas 
ervoor om voortdurend negatief over 
uzelf te praten of te denken - er is 
een duidelijk verschil tussen nederig­
heid en vernedering. Ga op zoek naar 
en gebruik uw unieke eaJenten in 
plaatS van te blijven stilstaan bij uw 
zwakheden. 

Ten tweede, leg uw last bii Jezus 

Christus neer. U hoeft de strijd met al 
die verwachtingen en problemen, die 
u te veel dreigen te worden, niet alleen 
te voeren. Volg het voorbeeld van 
kleine kinderen en kniel neer in gebed. 

Jezus Christus heeft ons geboden: 
'Vertrouw op Mij bij iedere gedachte; 
twijfel niet, vrees nlet.'12 1Wijfel, angst 
en zorgen duiden erop dat we al onze 

zorgen en problemen zelf dragen. Als 
u geplaagd w...ordt door gedachten dat 
u een nietSnut bent, zegt u vol ver­
trouwen: 'Ik kan alles aan, dankzij 
Hem die mij kracht geeft. •u Als u ver­
volgens 'blijmoedig alle dingen [doet j 
die binnen [uw] vermogen liggen"4 

kunt u ervan op aan dat de Heer de 
rest zal doen, en dat alles goed zal 
komen. 

De Heiland heeft beloofd: 'Komt 
tot Mij, allen, die vermoeid en belast 
zijt, en Ik zal u rust geven>~5 Wanneer 
u 'uw bekommernis op de Heer 
[werpt]'16 zult u de vrede van de 
Geest voelen.17 

Ten derde, vergeef uzelf uw zon­

den en onvolmaaktheden. Vader in 
de hemel verwacht niet van u dat u 
in dit leven helemaal volmaakt wordt. 
Hij wist dat zijn kinderen op aarde 
fouten zouden maken. Maar 'alzo lief 
heeft God de wereld gehad>~8 dat zijn 
plan van geluk in een barmhartige 
Heiland voorzag. 

jezus heeft gezegd: 'Ik, de Here, 
zal vergeven wie Ik wiJ vergeven, maar 
het is van u vereist alle mensen te ver­
geven.'19 Begin bij uzelf, en vergeef 
ook anderen. Als God niet meer 
denkt aan zonden waarvan we ons 
bekeerd hebben,20 waarom wij dan 
wel? Verdoe uw tijd en energie niet 
aan het oprakelen van het verleden. 

Als u uzelf en anderen wilt verge­
ven, zult u op de verzoening van 
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Jezus Christus moeten vertrouwen. 
De profeet Zenock heeft gebeden: 
'Gij zijt vertoornd op dit volk, o 
Heer, omdat zij uw barmhartigheden, 
die Gij hun wegens uw Zoon hebt 
betoond, niet willen begrijpen.'21 

Onze hemelse Vader is bedroefd als 
we de reikwijdte van het zoenoffer 
van zijn Zoon beperken. U kunt 
geloof in Jezus Chrisrus oefenen, dan 
zal uw schuld worden 'weggevaagd.'22 

Als u met schuldgevoelens blijft zitten 
na u oprecht te hebben bekeerd, 
geloof dan uw priesterschapsleiders 
wanneer die u zeggen dat u weer in 
het reine bent.23 

Ten v ierde, houd hoop op het eeu­
w ige leven. Als u van mening bent 
dat uw vroegere zonden, gebreken 
e n slechte keuzes een sta-in-de-weg 
zijn om alle zegeningen van God te 
kunnen ontvangen, overweeg dan 
de ervaring van Alma de oude. 
Verwijzend naar zijn jaren als verdor­
ven priester van de slechte koning 
Noach, gaf Alma toe: 'Ik was zelf in 
een valsttik gevangen en deed vele 
dingen die gruwelijk waren in de 
ogen des Heren, hetgeen mij een 
pijnlijke bekering bezorgde.'24 Toch 
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was Alma's bekering zo volledig en 
Christus' verzoening zo oneindig dat 
Alrna tot profeet werd geroepen en 
de belofte van het eeuwige leven 
kreeg.25 Als u uw beste doet om 
gehoorzaam en bekeerlijk te zijn, 
kunt ook u een plek in het celestiale 
koninktijk krijgen in en door de 
verzoening en genade van Jezus 
Christus. 26 

Ten vijfde, richt u e lke dag op 
vreugde. Eén bron van vreugde is 
hulpbetoon, want als u druk bent met 
het helpen van anderen, zult u min­
der tijd hebben om in te zitten over 
uw tekortkomingen. De Heiland ver­
kondigde deze wijze raad: 'Want 
ieder, die zijn leven zal willen behou­
den, die zal het verliezen; maar 
ieder, die zijn leven verliezen zal om 
Mijnentwil en om des evangelies 
wil, die zal het behouden.'27 

U zult meer vreugde ervaren 
als u afrekent met pessimisme dat 
volwassenen zo eigen is en dat te ver­
vangen door kinderlijk optimisme. 
Optimisme is een deugd die ons toe­
staat Gods liefdevolle hand in alle 
aspecten van ons leven te zien. In 
een lievelingslob..ang krijgen we de 

raad: 'Tel uw zegeningen [ ... ] en 
gij ziet Gods liefde dan door alles 
heen.'28 

Ik getuig van onze hemelse Vader, 
die zich in grote en wonderbaarlijke 
liefde naar elk van zijn kinderen uit­
strekt. Ik getuig van Jezus Christus, 
die 'machtig is'29 om ons van onze 
negatieve instelling, onvolmaakthe­
den en zonden te redden. Ik getuig 
van de Heilige Geest, die het gezel­
schap zal zoeken van de onvolmaakte 
doch bekeerlijke zieL Tot u, getrouwe 
en reine heiligen die moeite hebben 
met de hedendaagse valstrikken van 
de duivel,30 zeg ik: 'God geve u( ... ) 
dat uw lasten licht zullen zijn door de 
vreugde in zijn Zoon.'31 In de heilige 
naam van Jezus Chlistus. Amen. • 
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De vergadering 
van het 
verstrooide Israël 
OUDERLING RUSSELL M. NELSON 
van het Quorum der Twaalf Apostelen 

Wij vergaderen de uitverkorenen des Heren aan beide 
kanten van de sluier. · 

G diefde broeders en zusters, 
ik wil u bedanken voor uw 
geloof, uw toewijding en uw 

liefde. We hebben een immense ver­
antwoordelijkheid gemeen, namelijk 
diegene te zijn die de Heer wil die we 
zijn en datgene te doen wat Hij wil 
dat we doen. We maken deel uit van 
een grote onderneming -de verga­
dering van het verstrooide Israël. Ik 
spreek vandaag over deze leer, omdat· 
zij een voorname plaats inneemt in 
Gods eeuwige plan. 

Verbond van Abraham 

Lang geleden deed de Heer vader 
Abraham de belofte dat Hij van diens 
nakomelingen een uitverkoren volk 

zou maken. 1 Naar dit verbond wordt 
her en der in de Schriften verwezen. 
Het sloot de beloften in dat de Zoon 
van God uit Abrahams afstammings­
lijn zou komen, dat bepaalde landen 
zouden worden geërfd, dat volken en 
verwanten door middel van zijn nako­
melingen gezegend zouden worden, 
enzovoort.2 Hoewel bepaalde aspec­
ten van dat verbond in vervulling zijn 
gegaan, zegt het Boek van Morman 
dat de vervulling van dit verbond van 
Abraham in deze laatste dagen zal 
plaatsvinden!3 Ook stelt het uitdruk­
kelijk dat wij tot het verbandsvolk des 
Heren behoren.4 Aan ons de eer om 
mee te werken aan de vervulling van 
die beloften. We leven in een boei­
ende tijd! 

Israël verstrooid 

Als nakomelingen van Abraham 
hadden de stammen van het oude 
Israël het priesterschapsgezag en de 
zegeningen van het evangelie tot hun 
beschikking, maar na verloop van tijd 
kwam het volk in opstand. Het bracht 
de profeten om, waarop de Heer een 
afstraffing liet volgen. Tien stammen 
werden weggevoerd naar Assyrië. 
Daarna is er niets meer van hen ver­
nomen, ze zijn verloren geraakt. (Het 
is duidelijk dat de tien stammen voor 
God niet verloren zijn.) Er bleven 
twee stammen over, maar ook zij 

kwan1en in opstand. Het gevolg was 
dat ze in ballingschap naar Babylon 
werden weggevoerd.5 Toen ze terug­
keerden, kwamen ze in de gunst van 
de Heer, maar wederom eerden zij 
Hem niet. Zij vetwierpen en belaster­
den Hem. Een liefdevolle doch 
bedroefde Vader zwoer: • [Ik zal] 
u onder de volken verstrooien '6 en 
dat deed Hij- onder alle volken. 

Israë l vergaderd 

God was even zo duidelijk over zijn 
belofte omtrent de vergadering van 
het verstrooide Israël.' Jesaja bijvoor­
beeld voorzag dat de Heer in de laat­
ste dagen 'sneUe gezanten' zou sturen 
naar die volken die zo 'wijd en zijd 
gevreesd'8 waren. 

Deze belofte van vergadering, die 
in alle Schriften is ve1werkt, zal net zo 
zeker in vervulling gaan als de profe­
tieën over de verstrooiing van Israël 
in vervuUing zijn gegaan.9 

De Kerk van Jezus Christus in het 
midden des tijds en de afval 

Voorafgaand aan zijn kruisiging 
heeft de Heer Jezus Christus zijn kerk 
hersteld. Zij had apostelen, profeten, 
zeventigers, leraren enzovoort. 10 En 
de Meester zond zijn discipelen uit 
onder alle volken om zijn evangelie te 
prediken.11 

Na verloop van tijd raakte de kerk 
zoals de Heer die had gesticht in ver­
val. Zijn leringen werden gewijzigd, 
zijn verordeningen veranderd. De 
grote afval deed zijn intrede, zoals 
voorzegd door Paulus, die schreef 
dat de dag des Heren niet spoedig 
verwacht moest worden, 'wanl eerst 
moet de afval komen '.12 

Deze grote afval volgde het stra­
mien waarmee elke voorgaande bede­
ling was geëindigd. De allereerste was 
in de tijd van Adam. Daarna volgden 
de bedelingen van Henoch, Noach, 
Abraham, Mozes en andere. Iedere 
profeet had de goddelijke opdracht 
om de godheid en de leer van de 
Heer Jezus Christus te prediken. In 
elk tijdperk waren deze leringen 
bedoeld als hulp voor de mensen. 
Maar hun ongehoorzaamheid leidde 
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Leden en zendelingen arriveren bij hun kerkgebouw in Nassau (Bahama's). 

tot afvalligheid. Aldus waren alle voor­
gaande bedelingen beperkt in tijd en 
plaats. Ze waren in tijd beperkt, daar 
elk in een afval eindigde. Ze waren 
bovendien beperkt tot een relatief 
klein deel van de planeet aarde. 

De herstelling van alle dingen 

Vandaar dat er een volledige her­
stelling noodzakelijk was. God de 
Vader en Jezus Christus deden een 
beroep op Joseph Smith om de pro­
feet van deze bedeling te zijn. Alle 
goddelijke machten uit voorgaande 
bedelingen zouden via hem worden 
hersteld. 13 Deze bedeling van de vol­
heid der tijden zou niet in tijd of 
plaats zijn beperkt. Zij zou niet in 
een afval eindigen, en zou de hele 
wereld beslaan.14 

De vergadering van Israël - een 

integraal onderdeel van de 

herstelling van alle dingen 

Naar profetieën van Petrus en 
Paulus zou alles in deze bedeling 
worden hersteld. Daarom moet, als 
onderdeel van die herstelling, de 
langverwachte vergadering van het 
verstrooide Israël komen.15 Zij vormt 
de noodzakelijke prelude op de 
wederkomst van de Heer.16 

Deze leer van vergadering is een 
van de belangrijke telingen van De 
Kerk vanJezus Chdstus van de 
Heiligen der laatste Dagen. De Heer 
heeft verklaard: 'Ik [zal) mijn volk, o 
huis Israëls, na zijn langdurige ver­
strooiing vergaderen en mijn Zion 
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wederom onder hen vestigen.'17 De 
publicatie van het Boek van Mormen 
is een teken voor de hele wereld dat 
de Heer begonnen is om Israël te ver­
gaderen en de verbonden te vervullen 
die Hij met Abraham, Jsaak en Jakob 
had gesloten.18 Niet alleen verkondi­
gen we deze leer, we werken er ook 
aan mee. Dat doen we wanneer we de 
uitverkorenen des Heren aan beide 
kanten van de sluier vergaderen. 

Het Boek van Morman staat cen­
traal in dit werk. Het verkondigt de 
leer van vergadeting. 19 Het zorgt 
ervoor dat mensen zich op Christus 
richten, in zijn evangelie geloven, en 
zich bij zijn kerk aansluiten. In feite 
zou de beloofde vergadering niet 
plaatsvinden als er geen Boek van 
Mormen was.20 

Voor ons is de geëerde naam van 
Abmham van belang. Hij wordt in 
meer verzen in de Schriften van de 
herstelling genoemd dan in alle ver­
zen van de BijbeJ.21 Abraham is ver­
bonden aan alle leden van De Kerk 
vanJezus Christus van de Heiligen 
der Laatste Dagen.22 De Heer heeft 
het verbond van Abraham in onze 
tijd bij monde van de profeetJoseph 
Smith bevestigd.23 In de tempel ont­
vangen we onze hoogste zegeningen, 
daar we de nakomelingen van 
Abraham, IsaakenJakob zijn.24 

De bedeling van de volheid der 

tijden 
Deze bedeling van de volheid der 

tijden was door God bestemd tot de 

tijd om te vergaderen, zowel in hemel 
als op aarde. Petrus wist dat er, na 
een petiade van afval, een herstelling 
zou komen. Hij die bij de Heer op de 
berg der verheerlijking was geweest, 
verklaarde: 

'Komt dan tot berouw en beke­
ring, opdat uw zonden uitg~delgd 
worden, opdat er tijden van verade­
ming mogen komen van het aange­
zicht des Heren, ( ... ) 

'Hem moest de hemel opnemen 
tot de tijden van de wederoprichting 
aller dingen, waarvan God gesproken 
heeft bij monde van zijn heilige profe­
ten, van oudsher.'25 

ln hedendaagse tijden stuurde de 
Heer de apostelen Petrus, Jakobus en 
Johannes met 'de sleutels van (zijn] 
koninkrijk( ... ), en een bedeling van 
het evangelie voor de laatste tijden; 
en voor de volheid der tijden, waarin 
[Hij] alle dingen in één [zou] verga­
deren, zowel wat in de hemel is, als 
wat op aarde is'.26 

ln het jaar 1830 kwam de profeet 
Joseph Smith erachter dat een hemelse 
boodschapper, Elias genaamd, ~leutels 
bezat om 'de herstelling van alle din­
gen'27 te verwezenlijken. 

Zes jaar later werd de 
Kirtlandtempel ingewijd. Nadat de 
Heer dit heilige huis had aanvaard, 
volgden er hemelse boodschappers 
met priesterschapssleutels . Mozes 
verscheen28 'en droeg de sleurels 
( ... ) over van de vergadering van 
Israël uit de vier delen der aarde en 
het leiden van de tien stammen uit 
het noorderland. 

'Daarna verscheen Elias, die 
de bedeling van het evangelie van 
Abraham overdroeg, zeggende dat 
in ons en in onze nakomelingen alle 
geslachten na ons gezegend zouden 
zijn.'29 

Daarna verscheen de profeet Elia 
die verkondigde: 'Zie, de tijd is ten 
volle gekomen waarvan gesproken is 
door de mond van Maleachi - die 
getuigde dat hij [Elia] zou worden 
gezonden eer de grote en geduchte 
dag des Heren zou komen - 'om 
het hart der vaderen tot de kinderen 
terug te voeren, en de kinderen tot 



de vaderen, opdat de gehele aarde 
niet met een banvloek zou worden 
getroffen. '30 

Deze gebeurtenissen vonden 
plaats op 3 april1836,31 in vervulling 
van de profetie van Maleachi.32 Er 
werden heilige sleutels van deze 
bedeling hersteld.n 

Vergadering van zielen aan 

de andere kant van de sluier 

Gelukkig kan de uitnodiging om 
'tot Cluistus te komen'34 ook gegeven 
worden aan wie zonder kennis van 
het evangelie zijn geswrven.3s Zij zijn 
bij hun voorbereiding deels afhanke­
lijk van de aardse inspanningen van 
anderen. We houden stamboomlijsten 
bij, vullen gezinslijsten in en doen 
plaatsvervangend tempelwerk om 
mensen tot de Heer te brengen en 
in hun eigen farnilie.36 

M eewerken aan de vergadering: 

bezegeld met een verbond 

Hjer op aarde is zendingswerk van 
vitaal belang voor de vergadering van 
Israël. Het evangelie moest eerst 
gebracht worden aan 'de verloren 
schapen van het huis Jsraëls. •37 

Derhalve zijn de dienstknechten van 
de Heer uitgegaan om de herstelling 
te verkondigen. In vele landen hebben 
onze zendelingen gezocht naar hen 
die tot het verstrooide Israël behoren; 
zij hebben hen opgejaagd uit de rots­
kloven; en ze hebben ze opgevist, 
zoals in oude tijden was gebeurd.38 

De keuze om tot Christus te 
komen is geen kwestie van woon­
plaats; het is een kwestie van per­
soonlijke toewijding. Mensen kunnen 
'tot de kennis worden gebracht van 
de Heer'39 zonder dat ze daar hun 
vaderland voor hoeven te verlaten. 
Het klopt dat in de begindagen van 
de kerk bekering vaak ook emigratie 
inhield. Maar nu vindt de vergadering · 
in elk land plaats. De Heer heeft de 
vestiging van Zion bevolen40 in elk 
land waar de heiligen zijn geboren 
en inwoner van zijn. In de Schriften 
wordt voorzegd dat de volken 
'huiswaarts worden vergaderd naar 
hun erflanden en in al hun landen 

van beloften worden gevestigd.'41 

'Elk land is de vergaderplaats van zijn 
inwoners. '42 De vergaderplaats van de 
Braziliaanse heiligen is in Brazilië; de 
vergaderplaats van de Nigeriaanse hei­
ligen is in Nigeria; de vergaderplaats 
voor de Koreaanse heiligen is in 
Korea enzovoort. Zion is 'de reioen 
van hart.'43 Zion is waar er rechtscha­
pen heiligen zijn. Onze publicaties, 
communicaties en samenkomsten 
zijn nu op het punt gekomen dat 
bijna aUe leden toegang hebben tot 
de leerstellingen, sleutels, verordenin­
gen en zegeningen van het evangelie, 
ongeacht waar zij wonen. 

Geestelijke veiligheid zal altijd 
afhangen van hoe iemand leeft, niet 
van waar iemand woont. Alle heiligen 
hebben evenveel recht op de zegerun­
gen van het evangelie, ongead1t hun 
woonplaats. 

D it werk van de Almachtige is waar. 
Hij leeft. Jezus is de Christus. Dit is 
zijn kerk, hersteld om haar goddelijk 
oogmerk tot stand te brengen, met 
inbegrip van de beloofde vergadering 
van Israël. President Gordon B. 
Hinckley is Gods profeet in deze tijd. 

Daarvan getuig ik in de naam van 
Jezus Christus. Amen. • 
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Het geloof dat 
bergen verzet 
PRESIDENT GORDON B. HINCKLEY 

\Ve hebben meer geloofnodig Zonder geloofzou het werk 
stagneren. Met geloof zal niemand het kunnen 
tegenhouden. 

Broeders en zusters, ik wil eerst 
een persoonlijke kwestie ter 
sprake brengen. 

De president van de kerk behoort 
toe aan de hele kerk Hij heeft geen 
privéleven. Zijn leven staat in dienst 
van zijn naaste. 

Zoals u weet ben ik al behoorlijk 
op leeftijd. Ik ben in juni 96 jaar 
geworden. Ik heb uit veel bronnen 
vernomen dat mijn gezondheid het 
onderwerp van menige speculatie 
is. Ik wil daar graag duidelijkheid in 
brengen. Nog een paar maanden en 
ik ben de oudste president ooit van 
deze kerk. Dat zeg ik niet om te 
pochen, ik ben gewoon heel dank­
baar. In januari heb ik een zware 
operatie ondergaan. Het was een 
ellendige ervaring, vooral omdat 
het de eerste keer was dat ik in een 

ziekenhuis werd opgenome n. Daarna 
diende zich de vraag aan of ik een ver­
volgbehandeling wilde. Daar stemde 
ik mee in. Mijn artsen hebbe n de 
resultaten wonderbaarlijk genoemd. 
Ik weet dat die gunstige resultaten 
het gevolg zijn van uw gebeden voor 
mij. Daar ben ik u zeer dankbaar om. 

De Heer heeft mijn leven 
gespaard, maar ik weet niet voor hoe 
lang. Hoe lang het ook mag zijn, ik zal 
mijn plicht naar beste vermogen ver­
vullen. Het is niet gemakkelijk om 
deze grote, gecompliceerde kerk te 
presideren. Alle zaken krijgen aan· 
dacht van het Eerste Presidium. Er 
wordt geen belangrijke beslissing 
genomen of grote uitgave gedaan 
zonder hun goedkeuring. Dat brengt 
veel verantwoordelijkheid en stress 
met zich mee. 

Maar we gaan ermee door zolang 
de Heer dat wil. In april zei ik het ook 
al: we zijn in zijn handen. Ik voel me 
goed, ik ben redelijk gezond. Maar 
wanneer het tijd wordt voor een 
opvolger zal de overgang soepel ver­
lopen en overeenkomstig de wil van 
het Hoofd van de kerk. En dus vervol­
gen wij onze weg in geloof- en 
geloof is het onderwerp dat ik van­
morgen wil bespreken. 

Vanaf het begin is deze kerk in 
geloof voorwaarts gegaan. Geloof 
was de kracht van de profeet]oseph 
Smith. 

Ik ben dankbaar voor het geloof, 
waarmee hij het bos inging om te 



bidden. Ik ben dankbaar dat hij het 
geloof had om het Boek van Mormon 
te vertalen en te publiceren. Ik 
ben dankbaar dat hij de Heer in 
gebed heeft gezocht, en dat in am­
woord daarop de Aäronische en 
Melchizedekse pliesterschappen zijn 
verleend. Ik ben dankbaar dat bij in 
geloof de kerk heeft gesticht en haar 
richting heeft gegeven. Ik dank hem 
dat hij zijn leven heeft gegeven om de 
waarheid van dit werk te bezegelen. 

Geloof was ook de bezielende 
kracht in Brigham Young. Ik denk 
vaak aan het reusachtige geloof dat bij 
heeft geoefend om een groot aantal 
mensen in deze Salt lake Valley te 
vestigen. Hij wist heel weinig van dit 
gebied. Hij had het nooit gezien, uit­
gezonderd in een visioen. Ik veron­
derstel dat hij de weinige informatie 
die er was had bestudeerd, maar hij 
wist bijna niets af van de grond, het 
water of het klimaat. Maar toen hij 
dit land voor het eerst aanschouwde, 
zei hij zonder aarzeling: 'Hier is 
her, rij verder.' (Roberts, B. H.; 
Comprehensive History ofThe 
Church ofjesus Christof Latter-day 
Saints, cleel3, hoofdstuk 224). 

En zo is het bij elke presielent van 
de kerk geweest. Geconfronteerd met 
grote problemen, zijn zij in geloof 
voorwaarts gegaan. Of het nu om 
sprinkhanen gingen die de oogst ver­
woestten. Of langdurige droogte of 
late vorst. Of vervolging door de 
federale overheid. Of recentelijk de 
urgente noodzaak van humanitaire 
hulp aan slachtoffers van de tsoenami, 
of aardbevingen, of overstromingen, 
altijd is het op hetzelfde neergeko­
men. De schappen in onze pakhuizen 
zijn leeggehaald. Miljoenen aan con­
railten zijn overgemaakt ten behoeve 
van de slachtoffers, zonder te letten 
op geloofsridlting - en allemaal in 
geloof. 

Dit is, zoals u allen weet, een histo­
risch jaar in de geschiedenis van de 
kerk. Hetis 150 jaar geleden dat de 
handkarrenkonvooien Willie en 
Martin, alsmede de huifkarrenkon­
vooien Hunten Hodgett arriveerden 
in de vallei. 

Daar is al zoveel over geschreven 
dat ik dat niet hoef uit te leggen. U 
kent het verhaal. Laat ik wel zeggen 
dat de mensen die aan die lange reis 
van de Britse Eilanden naar de Vallei 
van het Grote Zoutmeer begonnen 
dat in geloof deden. Ze hadden er 
geen idee van waar ze aan begonnen. 
Maar ze gingen toch. Ze verwachten 
heel veel van hun reis. Maar eenmaal 
in het westen wisten ze niet meer wat 
ze er van moesten denken. Toen zij 
aan de hadlelijke route langs de Platte 
River waren begonnen, en daarna het 
stroomgebied van de Sweetwater 
River insloegen, eiste de koude hand 
van de dood een gedud1te toL Hun 
voedselging op rantsoen; hun ossen 
stierven; hun karren gingen kapot; ze 
hadden niet voldoende beddengoed 
en kleding. Stormen woedden. Ze 
zochten beschutting, maar vonden die 
niet. De stormen beukten op hen in. 

Ze verhongerden letterlijk. Velen stier­
ven en werden in bevroren grond 
begraven. 

Hun geluk was dat ze werden inge­
haald door Franklin D. Richards die 
van Engeland op weg was naar huis. 
Hij had een lichtgewicht koetsje en 
kon daardoor veel sneller reizen. Hij 
kwam in deze vallei aan. Het was iJ1 
deze tijd van het jaar. De algemene 
conferentie was aan de gang. Toen 
Brigbam Young op de hoogte werd 
gesteld, stond hij op en zei tegen de 
aanwezigen: 

'Ik zal u nu het onde1werp en de 
tekst voor de ouderlingen die van­
daag of later in de conferentie zullen 
spreken, bekendmaken. Het gaar 
hierom, op deze dag, vijf okrober 
1856, bevinden veel broeders en 
zusters zich met hun handkarren op 
de vlakten, ze hebben waarschijnlijk 
nog zo'n 1100 kilometer te gaan. We 
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moeten ze gaan halen en ze te hulp 
schieten. Het onderwerp voor van­
daag is "hen hierheen halen". Ik wil 
de broeders die zullen spreken te 
kennen geven dat de mensen op de 
vlakten hun tekst is, en her onder­
werp voor deze gemeenschap is ze 
te gaan halen en ze thuis te brengen 
voordat de winter invalt. ( ... ) 

'Ik doe vandaag nog een beroep 
op de bisschoppen, want ik wil niet 
tot morgen wachten, of tot overmor­
gen, maar wil nu zestig goede span­
nen muildieren en twaalf tot vijftien 
wagens. Ik wil geen ossen stw·en, ik 
wil goede paarden en muildieren. Die 
zijn in dit territorium te vinden, en 
die moeten we hebben; en ook twaalf 
ton meel, alsmede 40 goede voerlie­
den, ( . .. ) 60 of 65 goede spannen 
muildieren, of paarden, in gareel.( ... ) 

'Ik zeg u dat al uw geloof, uw gods­
dienst en uw geloofsbeoefening nooit 
uw ziel in het celestiale koninkrijk van 
God zal brengen als u niet predes de 
beginselen uitvoert die ik u nu leer. 
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Ga en breng de mensen die nu op de 
vlakten zijn hierheen, en schenk nauw­
gezet aandacht aan die zaken die 
materieel van aard zijn, ofwel onze 
materiële plichten, anders zal uw 

geloof u niets baten; zal het onderricht 
dat u gekregen hebt u niet baten, ren­
zij u doet wat we u opdragen' (peseret 
News, 15 oktober 1856, p. 252). 

Onmiddellijk werden er paarden 
en muildieren en solide wagens ter 
beschikking gesteld. En meel in grote 
hoeveelheden. Er werd warme kle­
ding en beddengoed ingezameld. 
Binnen een dag of twee reden de vol­
geladen wagens in de sneeuw naar 
het oosten. 

Toen de redders de uitgeputte 
heiligen bereikten, was het alsof ze 
engelen uit de hemel waren. Mensen 
huilden tranen van dankbaarheid. Het 
volk van de handkarren mocht mee­
rijden op de wagens, om het sneller 
in de vallei te krijgen. 

Tweehonderd mensen vonden de 
dood, duizend werden er gered. 

Onder de pioniers die het zwaar te 
verduren kregen op de vlakten was de 
overgrootmoeder van mijn vrouw. Zij 
maakte deel uit van het huifkarren­
konvooi Hunt. 

Het graf van mijn vrouw op de 
begraafplaats inSalt Lake City kijkt uit 
Op het graf van haar overgrootmoe­
der, Mary Penfold Goble, die in de 
armen van haar dochter stierf toen zij 

op elf december 1856 de vallei bin­
nenkwam. Ze werd de volgende dag 
begraven. Ze had op die lange reis 
drie van haar kinderen verloren. De 
voeten van de dochter die het over­
leefde waren bevroren. 

Wat een verhaal. Het staat bol van 
lijden en honger, van koude en dood. 
We lezen veelvuldig over tivieren met 
ijsschotsen die doorwaad moesten 
worden, over gierende sneeuwstor­
men, over de lange, oneindige klim 
over Rocky Ridge. Misschien dat het 
na dit gedenkjaar grotendeels in de 
vergeethoek zal raken. Maar hopelijk 
blijft het verteld worden om tOekom­
stige generaties te herinneren aan het 
leed en het geloof van wie ons voor­
gingen. Hun geloof is ons erfgoed. 
Hun geloof is een he1innering aan de 
prijs die zij betaalden voor ons gerief. 

Maar geloof komt niet louter tot 
uiting in grote heroïsche gebeurtenis­
sen, zoals de tOCht van de handkar­
pioniers. Het komt ook tot uiting in 
kleine, maar veelzeggende voorvallen. 
Ik wil u graag zo'n voorval vertellen. 

Toen de Mantitempel in Utah 
ongeveer 120 jaar geleden in aan­
bouw was, werkte George Francis 
Paxman daar als timmerman. Hij en 
zijn jonge vrouw, Martha, hadden een 
kind en de tweede was op komst. 

Toen hij een van de zware deuren 
aan de oostzijde van de rempel 
afhing, liep George een beklemde 
breuk op. Hij had vreselijk veel pijn. 
Martha legde hem op een wagen en 
nam hem mee naar de stad Nephi, 
waar ze de trein namen naar Provo. 
Daar stierf hij. Zij heru·ouwde niet 
meer, bleef 62 jaar weduwe en voor­
zag in haar onderhoud met naaiwerk. 

Sta mij toe om dit verhaal te onder­
breken en u te zeggen dat ik mijn 
vrouw, toen we ons verloofden, een 
ring heb gegeven. 1ben we u·ouwen, 
kreeg ze van mij een trouwring. Beide 
heeft ze jaren gedragen. Then zag ik 
op een dag dat ze ze had afgedaan en 
nu deze kleine gouden trouwring 
droeg. Hij behoorde toe aan haar 
grootmoeder. Zij had die gekregen 
van haar echtgenoot, George. De ring 
was het enige wat hij in dit leven 



achterliet Op een lentedag was Martha 
aan de schoonmaak bezig. Ze zene 
alle meubels buiten om het huis goed 
te kunnen schoonmaken. Toen ze het 
su·o in de matras opschudde, viel haar 
oog op haar vinger en zag ze dat haar 
ring weg was. Ze doorzocht het hele 
huis gronctig. Het was het enige aan­
denken aan haar geliefde man. Ze 
ging met haar vingers door het stro, 
maar ze kon de ring niet vinden. Er 
vielen tranen uit haar ogen. Ze ging 
op haar knieën en bad of de Heer 
haar wilde helpen om de ring te vin­
den. Toen ze haar ogen opende, keek 
ze naar de vloer en daar lag de ring. 

Ik houd ctie nu in mijn hand. Hij is 
zo klein dat niet iedereen hem kan 
zien. Hij is 18 karaatS, oud, gekrast en 
verbogen. Maar hij staat voor geloof, 
hetgeloofvan een weduwe ctie tot de 
Heer om hulp bad. Dergelijk geloof is 
de oorsprong van daden. Het is de 
wortel van hoop en vertrouwen. Het 
is dit eenvoudige geloof dat we alle­
maal zo hard nodig hadden. 

We hebben bij dit geweldige gods­
werk meer geloof nodig. Zonder 
geloof zou het werk stagneren. Met 
geloof zal niemand het kunnen 
tegenhouden. 

De Heiland heeft gezegd: 'Indien 
gij een geloof hebt als een mosterd­
zaad, zult gij tot deze berg zeggen: 
Verplaats u vanhier daarheen en hij 
zal zich verplaatsen en nietS zal u 
onmogelijkzijn' (Matteüs 17:20). 

Tot zijn zoon Helaman verklaarde 
Alma: 'Predik hun bekering en geloof 
in de Heer Jezus Christus; leer hun 
zich te veroounoectigen en zachtmoe­
dig en nederig van hart te zijn; leer 
hun iedere verzoeking van de duivel 
te weerstaan met hun geloof in de 
Heer Jezus Christus' (Alma 37:33). 

Moge de Heer ons zegenen met 
geloof bij dit grote godswerkwaaraan 
wij meewerken. Moge ons geloof als 
een kaars zijn, om ons 's nachts tot 
licht te ctienen. Moge het ons overdag 
leiden als een wolkkolom. 

Dat bid ik nederig in de gewijde 
en heilige naam van Hem ctie onze 
geloofskracht is, namelijk de Heer 
Jezus Christus. Amen. • 

ZONDAGMIDDAGBIJEENKOMST 
1 oktobe1· 2006 

Een bescherming 
en een toevlucht 
PRESIDENT BOYD K. PACKER 
Waarnemend president van het Quorum der Twaalf Apostelen 

.We spreken over de kerk als onze toevlucht, onze 
bescherming. De kerk biedt veiligheid en bescherming. 

Op 26 juli 1847, hun derde dag 
in de vallei (de tweede was een 
zondag), beklommen Brigham 

Young, leden van de Twaalf en enkele 
anderen, een berg die ongeveer twee 
kilometer hiervandaan ligt. Zij vonden 
dat een goede plek om een banier 
voor de volken op te Lichten. Heber C. 
Kimhall droeg een gele halsdoek. Ze 
bonden ctie aan Willard Richards' wan­
delstok eo zwaaiden die in het rond, 
een banier voor de volken. Brigham 
Young noemde ctie plek Ensign Peak, 
de banierberg.1 

Toen daalden zij af naar hun 
versleten huifkarren, naar het wei­
nige dat ze 3200 kilometer hadden 
meegevoerd, en naar hun verreisde 

volgelingen. Niet uit wat zij bezaten 
putten zij kracht, maar uit wat zij 
wisten. 

Zij wisten dat ze apostelen van de 
Heer Jezus Christus waren. Zij wisten 
dat het priesterschap door hemelse 
boodschappers aan hen was overge­
dragen. Zij wisten dat ze de geboden 
en de verbonden hadden die aUe 
mensen de kans bieden op het heil 
en de verhoging. Zij waren er zeker 
van dat de inspiratie van de Heilige 
Geest hen vergezelde. 

Zij gingen hard aan het werk om 
akkers te beploegen, om onderko­
mens te bouwen vóór de winter zijn 
inu·ede deed. Zij troffen voorbereidin­
gen voor anderen ctie zich reeds op 
de prairie bevonden, ook op weg naar 
deze nieuwe vergaderplaatS. 

In een openbaring die negen jaar 
daarvoor was ontvangen, kregen zij 
het bevel: 'Staat op en laat uw licht 
schijnen, opdat het een standaard 
voor de natiën zal zijn; 

'En opdat de vergadering in het 
land Zion, en in zijn ringen, een 
bescherming zal zijn en een toe­
vlucht voor de storm en voor de 
verbolgenheid, wanneer die onver­
sneden wordt uitgeston op de 
gehele aarde' (LV 115:5-6). 

Zij zouden het 'licht', de 
'standaard' moeten zijn. 

De geopenbaarde standaard vinden 

LIAHONA NOVEMBER 2006 85 



we in de Schriften in de leringen van 
het evangelie van Jezus Christus. De 
beginselen V'an het evangelie die we 
naleven zijn gebaseerd op de leer, en 
de standaard stemt overeen met de 
beginselen. Wij hebben ons tot die 
standaard met een verbond verplicht 
door middel van de verordeningen van 
het evangelie die ons zijn toebedeeld 
door hen die het priesterschap en de 
gezagssleutels bezitten. 

86 

Het stond die broeders niet vrij, 
noch staat ons dat, om de standaard te 
veranderen of te negeren. We moeten 

ons aan de standaard houden. 
Te zeggen dat die er niet toe doet, 

brengt ons nergens. We weten dat hij 
er toe doet, want het mensdom is 
'voldoende onderricht om goed 
van kwaad te onderscheiden' 
(2 Nephi 2:5). 

Als we ons uiterste best doen, hoe­
ven we niet ontmoedigd te raken. Als 
we tekortSchieten, en dat gebeurt, of 
struikelen, en dat kan gebeuren, is er 
altijd nog bekering en vergeving. 

Wij dienen onze kinderen de zede­
lijke standaard bij te brengen, zodat 

geen enkele vorm van onzedelijkheid 
kans maakr. Het edele voortplantings­
vermogen dat we in ons hebben mag 
'alleen gebruikt [ ... ] worden tussen 
een man en een vrouw die wettig met 
elkaar gehuwd zijn. '2 We moeten vol­
ledig trouw in het huwelijk zijn. 

Wij dienen de wet van tiende na te 
leven. We vervullen onze taken in de 
kerk. We wonen elke week de avond­
maalsdienst bij om de verbonden te 
hernieuwen en de beloften in die 
eenvoudige, gewijde gebeden voor 
het brood en het water te verwerven. 
Wij dienen het priesterschap te eren 
en gehoorzaam te zijn aan de verbon­
den en verordeningen. 

Die broeders op Ensign Peak 
wisren dat ze een gewoon leven 
moesten leiden en dat ze het beeld 
van Christus in hun gelaat moesten 
houden (zie Alma 5:14). 

Zij begrepen dat de ringen een 
bescherming en een toevlucht 
moesten zijn, maar in die tijd was er 
nog geen dng op aarde. Zij wisten dat 
het hun zending was om in elke natie 
op aarde ringen van Zion te vestigen. 

Wellicht hebben zij zich afgevraagd 
welke soort verbolgenheid of storm 
er nog op hen kon worden uitgestort 
die nog niet op hen was neergeko­
men. Ze waren het slachtoffer 
geweest van barbaars verzet, geweld, 
terrorisme. Hun woningen waren in 
de as gelegd, hun bezit geroofd. Ze 
werden keer op keer op keer uit hun 
woningen verdreven. Zij wisten toen, 
zoals wij nu, dat er geen eind zou 
komen aan dat verzet. De aard ervan 
verandert, maar het houdt nooit op. 
Er zou geen eind komen aan de moei­
lijkheden waannee die eerste heiligen 
re maken kregen. De nieuwe hinder­
nissen die opdoemden waren anders, 
maar zeker niet lager dan die ze al 
hadden geslecht. 

Er zijn nu duizenden tingen van 
Zion over de hele wereld. We hebben 
miljoenen leden en de kerk blijft 
groeien. Geen van beide kan een halt 
worden toegeroepen, want dit is het 
werk van de Heer. Er wonen heiligen 
in 160 landen, die ruim tweehonderd 
talen spreken. 



Sommige leden zijn stilzwijgend 
bang voor wat ons en de kerk in de 
wereld te wachten staat. Op het 
morele en spirituele vlak ziet het er 
steeds grimmiger uit. Als we naar de 
kerk gaan, de eenvoudige beginselen 
van het evangelie naleven, een zedig 
leven leiden, ons aan het woord van 
wijsheid houden, onze priesterschaps­
en andere plichten nakomen, hoeven 
we niet bang te zijn. Het woord van 
wijsheid is zowel een sleutel tot 
gezondheid en openbaring. Gebruik 
geen thee, koffie, sterkedrank, tabak 
en drugs. 

Hoe we wonen bepalen we zelf, en 
we doen ons best om de kost te ver­
dienen, bescheiden of royaal. Het 
staat ons vrij ons leven naar eigen 
inzicht in te richten, en daar de zegen 
van de Almachtige voor te krijgen, 
vertrouwend op zijn onmisbare lei­
ding en interventie. 

Elke ting is een bescherming en 
een toevlucht en een standaard. Een 
ting heeft alles wat de mens voor zijn 
heil en verhoging nodig heeft, en er 
komen ook steeds meer tempels bij. 

Men blijft zich tegen ons keren. 
Men blijft onze woorden en onze 
geschiedenis verkeerd cite~·en en uit 
zijn verband rukken, soms gewoon 
kwaadwillig en beslist in tegenspraak 
met de leringen vanJezus Christus en 
zijn evangelie. Soms keren geestelij­
ken, zelfs kerkgenootschappen, zich 
tegen ons. Ze doen wat wij nooit zou­
den doen. Wij vallen anderen niet 
aan, wij kritiseren niet, wij keren ons 
tegen niemand. 

Zelfs in deze tijd blijven onge­
rijmde verhalen de ronde doen, en 
het erge is dat ze nog worden geloofd 
ook. Een van de onnozelste is dat 
mormonen hoorntjes hebben. 

Jaren geleden bezocht ik een 
symposium van een hogeschool in 
Oregon. Ook aanwezig waren een 
katholieke bisschop, een rabbijn, 
een dominee, een voorganger van de 
anglicaanse kerk en een geestelijke 
van de unitariërs. 

De president van de school, doctor 
Bennen, trad bij het ontbijt op als 
gastheer. Een van hen vroeg mij wie 

van mijn vrouwen mij vergezelde. Ik 
zei dat ik de keuze had uit één. Heel 
even dacht ik dat ik de enige was op 
wie ze het hadden voorzien. Maar 
toen vroeg iemand de katholieke 
bisschop of zijn vrouw ook was 
meegekomen. 

Er werd nog een vraag aan mij 
gesteld: 'Is het waar dat de mormo­
nen hoorntjes hebben?' 

Ik glimlachte en zei: 'Ja, ik heb 
mijn haar zo gekamd dat je ze niet 
ziet.' 

Doctor Bennett, die volledig kaal 
was, legde beide handen op zijn 
hoofd en zei: 'Nou, dan zal ik nooit 
een goede mormoon zijn!' 

En hetvreemdeis dat er mensen 
zijn, en echt niet de domsten, die 
beweren dat wij geen christenen zijn. 
Daaruit blijkt dat ze zo goed als niets 
van ons afweten. Het beginsel dat je 
er niet beter van wordt als je anderen 
kleineert is waar. 

Sommigen zijn van mening dat 
onze hoge normen de groei in de weg 
staan. Het is juist andersom. Hoge 
normen werken als een magneet. Wij 
zijn allemaal kinderen van God, die 
tot de waarheid en het goede worden 
getrokken. 

Kinderen opvoeden in een wereld 
die met de dag sled1ter wordt, valt 
niet mee. Sommige leden zijn onge­
rust en vragen zich af of er een plek 
is waar ze kunnen ontkomen aan al 
deze ellende? Is er een stad, staat of 
land waar bet wel ve ilig is, waar een 
wijkplaats is? Het antwoord is over 
het algemeen nee. De bescherming 
en de toevlucht vindt men waar onze 
leden nu wonen. 

Het Boek van Mormon profeteert: 
'Ja, en dan zal het werk beginnen, 
waarbij de Vader onder alle natiën de 
weg zal bereiden waarlangs zijn volk 
huiswaarts kan worden vergaderd 
naar zijn erfland' (3 Nephi 21:28). 

Wie uit de wereld de kerk zijn inge­
komen, de geboden onderhouden, 
het ptiesterschap eren, en in de wijk 
of gemeente meedraaien, heeft zijn 
toevlucht gevonden. 

Ouderling Robert C. Oaks, een van 
de zeven presidenten van de Zeventig 
(een gepensioneerde viersterrenge­
neraal en bevelhebber V'an de lucht­
macht van de NAVO in Centraal­
Europa), herinnerde ons een week 
of wat geleden in van onze vergade­
ringen aan een verdrag dat op 2 sep­
tember 1945 door tien landen aan 
boord van de Missouri in de Baai van 
Tokio werd ondertekend, waarmee 
er een einde kwam aan de Threede 
Wereldoorlog. Sommigen onder 
ons waren toen in Azië. Ouderling 
(Generaal) Oaks zei daarna: 'Ik kan 
me nauwelijks voorsreUen dat er 
heden ten dage een verdrag gete­
kend wordt om de strijd tegen het 
terrorisme en bet kwaad waarin we 
verwikkeld zijn , te beëindigen. Dit 
is gewoon een ander soort strijd.' 

We moeten niet bang zijn, zelfs niet 
in een wereld waar de vijandelijkheden 
zullen aanhouden. De sttijd van tegen­
stellingen die is geprofeteerd in de 
openbaringen woedt ook heden ten 
dage. We moeten gelukkig en positief 
zijn. Wij hoeven niet bang te zijn. Angst 
is het tegengestelde van geloof 

We weten dat het kerkleven 
reeds begint in het gezin. Waar de 
leden ook wonen, zij behoren een 
gezin te stichten waarin kinderen 
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welkom zijn en gekoesterd als 'een 
erfdeel des Heren' (Psalmen 127:3). 
Een goed gezin van heiligen der laat­
ste dagen is een standaard voor de 
wereld. 

Niet alleen handhaven wij de hoog­
ste standaard, maar we zijn zelf ook 
een standaard, een bescherming, een 
toevlucht. Wij moeten ons licht zo 
laten 'schijnen voor de mensen, 
opdat zij [onze] goede werken zien 
en [onze] Vader, die in de hemelen 
is, verheerlljken' (Matteüs 5:16; zie 
ook 3 Nephi 12:16). 

Alle worstelingen en inspanningen 
van voorgaande generaties hebben 
ons de volheid van het evangelie van 
jezus Christus gebracht, het gezag om 
te bedienen en de noodzakelijke mid­
delen om die bediening te vervullen. 
Dat alles komt nu samen in deze 
bedeling van de voU1eid der tijden, 
waarin alle dingen hun vervulling zul­
len vinden, en de aarde zal worden 
voorbereid op de komst van de Heer. 
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Wij zijn net zozeer onderdeel van 
dit werk als de mannen die die gele 
halsdoek losknoopten van Willard 

Richards' wandelstak en Ensign Peak 
afdaalden. Het zwaaien met die hals­
doek luidde de grote vergadering in, 
die in oude en nieuwe Schriften is 
geprofeteerd. 

We spreken over de kerk als onze 
toevlucht, onze bescherming. De kerk 
biedt veiligheid en bescherming. Zij 
heeft het evangelie vanjezus Christus 
tot kern. De heiligen der laatste dagen 
leren bij zichzelf te rade te gaan om 
de heUskracht van de Heiland van alle 
mensen te zien. De beginselen van 
het evangelie dat in de kerk wordt 
onderwezen en dat in de Schriften 
staat, worden een leidraad voor ieder 
van ons persoonlijk en voor ons 
eigen gezin. 

We weten dat het door ons 
gestichte gezin, en die van onze 
nakomelingen, de toevlucht zal 
zijn waarover in de openbaringen 
wordt gesproken - het 'licht', de 
'standaard', de 'banier' voor alle 
naties, en de 'toevlucht' tegen de 
opstekende stormen (zie LV 115:5-6; 
Jesaja 11:12; 2 Nephi 21:12). 

De banier waarachter wij ons 

moeten scharen is jezus Christus, de 
Zoon van God, de Eniggeborene van 
de Vader, het Hoofd van deze kerk, 
wiens naam we dragen en wiens 
gezag we hebben. 

We gaan verder in geloof. Er is in 
onze tijd veel gebeurd en e r zal nog 
veel meer gebeuren dat onze moed 
zal beproeven en ons geloofzal ver­
groten. Dit wordt er van ons ver­
wacht: 'Verblijdt u en verheugt u, 
want [ons) loon is groot in de 
hemelen' (Matteüs 5:12). 

Wees bereid de geschiedenis van 
de kerk te verdedigen en 'schaam 
[u niet voor] het evangelie [ ... ]; want 
het is een kracht Gods tot behoud 
voor een ieder die gelooft' 
(Romeinen 1:16). 

We zijn niet bang voor de moeilijk­
heden, want we kunnen ze niet uit de 
weg gaan, en zullen onderwijzen in 
het evangelie van jezus Christus en 
Hem verkondigen als onze Heiland 
en onze Toevlucht, onze Verlosser. 

Als een afgedragen gele halsdoek 
voldeed als banier voor de wereld, 
dan zullen gewone mannen die het 
priesterschap dragen en gewone 
vrouwen en gewone kinderen in 
gewone gezinnen, die het evangelie 
zo goed mogelijk naleven, een lich­
tend voorbeeld kunnen zijn als stan­
daard, bescherming en toevlucht 
regen wat er ook op de aarde mag 
worden uitgestort. 

'Wij spreken over Chtistus, wij ver­
heugen ons in Christus, wij prediken 
Christus, wij profeteren over Christus, 
en wij schrijven volgens onze profe­
tieën, opdat onze kinderen zullen 
weten op welke Bron zij mogen 
vertrouwen voor vergeving van hun 
zonden' (2 Nephi 25:26). 

Deze kerk zal gedijen. Zij zal stand­
houden. Daar ben ik absoluut zeker 
van. Ik geef dit getuigenis in de naam 
vanjezus Chtistus. Amen. • 

NOTEN 
l. Zie Dagboek van Wilford Woodruff, 26 juli 

1847, archieven van De Kerk van Jezus 
Christus van de Heiligen der taatste Dagen; 
zie ook B. tl. Robens, A Comprebensive 
Hist01y of the Cburcb, deel 3, pp. 270-271. 

2. 'Het gezin: een proclamatie aan de wereld', 
Liabona, oktober 2004, p . 49. 



Er is voor hen 
geen struikelblok 
OUDERLING DAVID A. BEDNAR 
van het Quorum der Twaalf Apostelen 

Door de versterkende kracht van de verzoening van jezus 
Christus kunnen u en ik gezegend worden om beledigingen 
te mijden en te overwinnen. 

I k bid dat ik deze middag hulp van 
de Heilige Geest ktijg om belang­
rijke evangeliebeginseLen aan u uit 

te leggen. 
Een van de dingen waar ik als 

priesterschapleider het meest van 
geniet is het bezoeken van de leden 
thuis. Ik vind het vooral fijn om con­
tact op te nemen en te praten met 
leden d ie als 'minderactief' te boek 
staan. 

In de jaren dat ik ringpresident 
was, vroeg ik geregeld aan de bis­
schoppen om onder gebed personen 
en gezinnen uit te kiezen die we 
samen zouden kunnen bezoeken. 
Voordat we naar iemand toegingen, 
knielden de bisschop en ik neer om 
onze hemelse Vader om leiding en 
inspiratie te vragen, ten behoeve van 

ons en van de leden die we zouden 
bezoeken. 

Onze bezoeken waren rechtdoor­
zee. We spraken onze liefde en waarde­
ring uit voor de gelegenheid om hen 
thuis te bezoeken. We bevestigden dat 
we dienstknechten van de Heer waren 
en namens Hem bij hen thuis kwamen. 
We gaven aan dat we hen misten en 
noclig hadden - en dat zij de zegenin­
gen van het herstelde evangelie noclig 
hadden. En al vrij snel in het gesprek 
stelde ik dan de vraag: 'Kunt u ons 
alstublieft uitleggen waarom u niet 
meer actief deelneemt aan de zegenin­
gen en programma's van de kerk?' 

Ik heb honderden van dergelijke 
bezoeken afgelegd. Iedere persoon, 
ieder gezin en ieder antwoord was 
anders. In de loop der jaren heb ik 
echter een rode draad in veel van de 
antwoorden op mijn vraag ontdekt. 
Geregeld hoorde ik ~ll1twoorden als: 

'Enkele jaren geleden zei iemand 
iets in de zondagsschool waar ik me 
door beledigd voelde, en ik ben sinds­
dien nooit meer in de kerk geweest.' 

'Niemand in deze gemeente heeft 
iets tegen me gezegd of iets voor me 
gedaan. Ik had het gevoel dat ik een 
buitenstaander was. Ik ben teleurge­
steld door de afstandelijkheid in deze 
gemeente.' 

'Ik was het niet eens met de raad 
die de bisschop mij gaf. Ik zet geen 
stap meer in dat gebouw zolang hij 
de bisschop is.' 

Er zijn veel andere redenen 
genoemd -van leerstellige menings­
verschillen onder volwassenen rot 
bespotting, plagerij en uitsluiting door 
jongeren. Maar het terugkerende 
thema luidde: 'Ik ben beledigd door ... ' 

De bisschop en ik lulsterden dan 
aandachtig en oprecht Vervolgens 
vroeg een van ons dan iets over hun 
bekering tot en hun getuigenis van het 
herstelde evangelie. Tijdens dergelijke 
gesprekken vloeiden er vaak tranen 
als deze goede mensen de bevesti­
ging van de Heilige Geest en hun 
geestelijke ervaringen beschreven. De 
meeste 'minderactieve' mensen die ik 
heb bezocht, hadden een waarneem­
baar en teder getuigenis van de waar­
heid van het herstelde evangelie. Maar 
zij namen niet deel aan de activiteiten 
en bijeenkomsten van de kerk. 

En dan zei ik meestal iets als volgt: 
'Dus als ik het goed begrijp, is er 
het volgende met u gebeurd. Omdat 
iemand in de kerk u heeft beledigd, 
wordt u niet meer door de verorde­
ning van het avondmaal gezegend. 
U hebt zich het gezelschap v<~n de 
Heilige Geest omzegd. Omdat iemand 
in de kerk u heeft beledigd, hebt u 
zich verwijderd van de priesterscha ps­
verordeningen en de heilige tempel. 
U hebt een einde gemaakt aan de 
mogelijkheid om anderen te dienen, 
en om te leren en te groeien. En u 
werpt hindernissen op die de geeste­
lijke vooruitgang van uw kinderen, 
kleinkinderen en de daaropvolgende 
generaties belemmeren.' Heel vaak 
denken de mensen dan even na en 
zeggen dan: 'Zo heb ik dat nog nooit 
bekeken.' 

De bisschop en ik moedigden hen 
dan aan: 'Dierbare vriend, we zijn hier 
vandaag om u re adviseren dat de tijd 
om beledigd te zijn nu voorbij is. Niet 
alleen hebben wij u nodig, maar u 
hebt de zegeningen van het herstelde 
evangelie nodig. Kom alstublieft terug 
-nu meteen.' 

Kies ervoor om niet beledigd te 

raken 
Als we denken of zeggen dat we 

beledigd zijn, bedoelen we meestal 
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dat we het gevoel hebben dat we niet 
goed behandeld, onjuis t bejegend of 
zonder respect benaderd zijn. In onze 
omgang met andere mensen gebeu­
ren er nu eenmaal onbeholpen, 
beschamende, gewetenJoze en onge­
manierde dingen, waardoor we bele­
digd kunnen raken. Maar uiteindelijk 
is het onmogelijk dat een andere per­
soon ons beledigt. De overtuit:,>ing dat 
iemand anders ons heeft beledigd, is 
eigenlijk n.iet juist. Wij maken de keus 
om aanstoot te nemen. Het is geen 
gesteldheid die ons door iemand of 
iets anders wordt opgelegd. 

In de onderverdeling van alle 
scheppingen Gods zijn er dingen die 
handelen en dingen die met zich laten 
handelen (zie 2 Nephi 2:13-14). Als 
zoons en dochters van onze hemelse 
Vader zijn wij gezegend met morele 
keuzevrijheid, het vermogen om 

zelfstandig te handelen en te kiezen. 
Die keuzevrijheid maakt van u en mij 
rentmeesters. Er wordt van ons ver­
wacht dat wij handelen, en niet met 
ons laten handelen. Als wij geloven 
dat ietS of iemand ervoor kan wrgen 
dat wij ons beledigd, boos, gekweest 
of verbitterd voelen, verzwakt dat 
onze morele keuzevdjheid en worden 
wij een voorwerp waarmee gehandeld 
wordt. Als remmeesters hebben u en 
ik de macht om te handelen en te kie­
zen hoe we op aanstootgevende of 
pijnlijke situaties zullen reageren. 

Thomas B. Marsh, de eerste presi­
dent van het Quorum der Twaalf 
Apostelen in deze bedeling, koos 
ervoor om aanstoot te nemen aan een 
onbelangdjke zaak als melk van een 
koe. (Zie Deseret News, 16 aprill856, 
p. 44.) Maar Brigham Young, die door 
de profeet}oseph Smith streng en in 

het openbaar was terechtgewezen, 
koos ervoor om geen aanstoot te 
nemen. (Zie 1htman G. Madsen, 
Hugh B. Brown-Youthful Veteran, 
New Era, april1976, p. 16.) 

In veel gevallen is ervoor kiezen 
ons beledigd te voelen een symp­
toom van veel diepere en ernstigere 
geestelijke problemen. Thomas B. 
Marsh liet met zich handelen, wat 
uiteindelijk tot zijn afval en ellende 
leidde. Brlgham Young was een 
rentmeester die zijn keuzevrijheid 
gebruikte en volgens de juiste begin­
selen handelde, waarna hij een 
krachtig instrument in de handen 
van de Heer werd. 

De Heiland is het grootSte voor­
beeld van de manier waarop we op 
aanstootgevende gebeurrenissen of 
situaties moeten reageren. 

'En de wereld zal Hem, wegens 
liaar ongerechtigheid, als niets ach­
ten; daarom geselen zij Hem, en Hij 
verdraagt het; en zij slaan Hem, en 
Hij verdraagt het. Ja, zij bespuwen 
Hem, en Hij verdraagt het wegens 
zijn goedertierenheid en zijn lank­
moedigheid jegens de mensenkinde­
ren' (1 Nephi 19:9). 

Door de versterkende kracht van 
de verzoening van Jezus Christus kun­
nen u en ik gezegend worden om 
beledigingen te mijden en te overwin­
nen. 'Zij, die uw wet liefhebben, heb­
ben grote vrede, er is voor hen geen 
struikelblok' (Psalmen 119:165). 

Een leerschool in de laatste dagen 

Soms lijkt het wel of het vermogen 
om beledigingen te overwinnen bui­
ten ons bereik is. Toch is dat vermo­
gen niet alleen voorbehouden aan 
vooraanstaande leiders in de kerk als 
Brigham Young. De aard van de ver­
zoening van de Heiland en het doel 
van de herstelde kerk zijn juist 
bedoeld om ons de nodige geestelijke 
kracht te geven. 

Paulus zei tegen de heiligen in 
Efeze dat de Heiland zijn kerk had 
gesticht 'tot de volmaking der heili­
gen, tot het werk der bediening, tOt 
opbouwing van het lichaam van 
Chr istus. 



'Totdat wij allen zullen komen tot 
de enigheid des geloefs en der kennis 
van de Zoon Gods, tot een volkomen 
man, tot de maat van de grootte der 
volheid van Christus' (SV, Efeziërs 
4:12-13). 

Let op het gebruik van het woord 
volmaking. Volgens ouderling Neal A 
Maxwell is de kerk geen 'goed voor­
zien rusthuis voor de volmaakten'. ('A 
Brather Offended', Ensign, mei 1982, 
p. 38.) Maar de kerk is een leerschool 
en een werkplaats waarin we ervaring 
kunnen opdoen terwijl we met elkaar 
oefenen in het voortdurende proces 
om de heiligen re vervolmaken. 

Ouderling Maxwell heeft ook 
inzichtelijk uitgelegd dat de leden op 
deze leerschool in de laatste dagen, 
die bekendstaat als de herstelde kerk, 
de nodige groei en ontwikkeling kun­
nen doormaken. (Zie 'Jesus the 
Perfect Mentor', Ensign, februari 
2001, p. 13.) Een huisbezoekster leert 
haar taak als ze haar medezusters in 
de ZHV tietheeft en dient. Een oner­
varen leerkracht leert waardevolle les­
sen als hij zowel aanmoedigende als 
onoplettende cursisten lesgeeft, 
waardoor hij een betere leerkracht 
wordt. En een nieuwe bisschop leert 
hoe hij een goede bisschop kan zijn 
door inspiratie en door samen te wer­
ken met de leden die hem oprecht 
steunen, zelfs als ze zijn menselijke 
zwakheden zien. 

Als wij begrijpen dat de kerk een 
leerschool is, kunnen we ons beter op 
de onvermijdelijke realiteit voorberei­
den. Op de een of andere manier zal 
iemand in deze kerk een keer iets 
doen of zeggen waardoor wij beledigd 
kunnen worden. Dat zal eenieder van 
ons overkomen- zeker meer dan 
eens. Hoewel andere mensen niet de 
bedoeling hebben om ons pijn te 
doen of te beledigen, kunnen ze toch 
onachtzaam en tactloos zijn. 

U en ik kunnen de voornemens of 
het gedrag van andere mensen niet 
bepalen. Maar we kunnen wel bepa­
len hoe wij erop reageren. Vergeet 
alstublieft niet dat u en ik rent­
meesters met morele keuzevrijheid 
zijn, en dat wij ervoor kunnen kiezen 

om geen aanstoot te nemen. 
Gedurende een hachelijke oorlog 

vond er een briefwisseling plaats tus­
sen Moroni, de aanvoerder van bet 
Nephitische leger, en Pahoran, de 
opperrechter en regeerder van het 
land. Moroni, wiens leger wegens 
gebrek aan steun van de regering 
zware verliezen leed, schreef aan 
Pahoran 'bij wijze van veroordeling' 
(Alma 60:2) en beschuldigde hem 
hardvochtig van achteloosheid, lui­
heid en onachtzaarnheid. Pahoran 
had aanstoot kunnen nemen aan 
MOt:oni en zijn boodschap, maar hij 
koos ervoor om zich niet te laten 
beledigen. Pahoran reageerde meele­
vend en schreef over een opstand 
tegen de regering waar Moroni niet 
van op de hoogte was. En toen 
schreef hij: 'Zie, ik zeg u, Moroni, dat 
ik mij niet verheug over uw grote 
ellende, integendeel, die bedroeft 
mijn ziel. ( ... )En nu, in uw briefhebt 
gij mij gelaakt, maar het doet er niet 
toe; ik ben niet vertoornd, maar ver­
heug mij over de grootheid van uw 
hart' (Alma 61:2, 9). 

Een van de belangrijkste aanwijzin­
gen van onze geestelijke volwassen­
heid komt tot uitdrukking in onze 
reactie op de zwakheden, onervaren­
heid en het eventueel aanstootge­
vende gedrag van anderen. Een 
voorval, een gebeurtenis of een uit­
drukking kan aanstootgevend zijn, 

maar u en ik kunnen ervoor kiezen 
om geen aanstoor te nemen - en net 
als Pal1ora.n te zeggen: 'Het doet er 
niet toe.' 

Twee aanmoedigingen 

Ik besluiL mijn wespraak met twee 
aanmoedigingen. 

Aanmoediging 1 

Ik moedig u aan om leringen van 
de Heiland te bestuderen en roe te 
passen die over interacties en gebeur­
tenissen gaan die als beledjgend 
beschouwd kunnen worden. 

'Gij hebt gehoord, dat er gezegd is: 
Gij zult uw naaste liethebben en uw 
vijand zult gij haren. 

'Maar Ik zeg u: Hebt uw vijanden 
lief en bidt voor wie u vervolgen, doet 
goed aan hen dje u haten, en bidt 
voor wie u vervolgen. ( ... ) 

'Want indien gij liefhebt, die u lief­
hebben, wat voor loon hebt gij? Doen 
ook de rollenaars nier hetzelfde? 

'En indien gij alleen uw broeders 
groet, waarin doet gij meer dan het 
gewone? Doen ook de heidenen niet 
hetzelfde? 

'Gij dan zuiL volmaakt zijn, 
gelijk uw hemelse Vader volmaakt 
is. ' (Matreüs 5:43~4; 46-48.) 

Her is interessant dat de aanmoedi­
ging om 'volmaakt' re zijn, vooraf 
wordt gegaan door advies hoe we 
moeten reageren op wangedrag en 
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ergernis. De su·enge vereisten die tot 
de volmaking van de heiligen leiden, 
omvatten duidelijk opdrachten 
waardoor we geroetsten beproefd 
worden. Als iemand iets zegt of doet 
waar we aanstaat aan kunnen nemen, 
moeten we ons ten eerste niet laten 
beledigen, en vervolgens onder 
vier ogen, eerlijk en open met die 
persoon praten. Door zo'n aanpak 
kunnen we door de Heilige Geest 
geïnspireerd worden, kunnen misver­
standen uit de wereld worden gehol­
pen en kan de ware intentie worden 
begrepen. 

Aanmoediging 2 
Veel personen en gezinnen die deze 

boodschap over de keuze om geen 
aanstoot te nemen het hardst nodig 
hebben, nemen waarschijnlijk niet aan 
deze conferentie deel. Maar ik veron­
derstel dat wij allemaal leden kennen 
die uit de kerk wegblijven omdat ze 
beledigd zijn -en die gezegend zul­
len worden als zij terugkomen. 

W!lt u alstublieft met een gebed 
in uw hart iemand uitkiezen die u 
zult bezoeken en zult uitnodigen 
om weer actief in de kerk te worden? 
Wellicht kunt u ze een kopie van deze 
toespraak geven, of met ze over de 
beginselen praten die we vandaag 
behandeld hebben. En vergeet niet dat 
zo'n verzoek liefdevol en nederig moet 
worden gedaan - niet met een zelfin­
genomen of hoogmoedige houding. 

Als wij met geloof in de Heiland 
gehoor geven aan deze aanmoedi­
ging, getuig ik en beloof ik u dat de 
deuren geopend zullen worden, onze 
mond gevuld zal worden, de Heilige 
Geest van de eeuwige waarheid zal 
getuigen, en de vlam van het getuige­
nis aangewakkerd zal worden. 

92 

Ik onderschrijf deze woorden van 
de apostel Johannes: 'Deze dingen 
heb Ik tot u gesproken, opdat gij niet 
geërgerd wordt' (SV,Johannes 16:1). 
Ik getuig van de waarheid en godde­
lijkheid van een levende Heiland en 
van zijn macht om ons te helpen bij 
het mijden en ovetwinnen van aan­
stootgevende zaken. In de heilige 
naam vanjezus Christus. Amen. • 

Ontvangen door 
de Geest 
A. ROGER MERRILL 
Algemeen zondagsschoolpresident 

Als we ons concentreren op het zoeken en ontvangen van de 
Geest, wordt het minder belangrijk of een leerkracht of een 
spreker onze aandacht weet vast te houden, mam· meer of 
wij aandacht schenken aan de Geest. 

Toen ik als jonge zendeling io 
Beaumom (fexas) werkzaam 
was, werd mijn collega ziek en 

konden we niet naar buiten. Ik volgde 
de richtlijn van onze zendingspresi­
dent op, schoof een stoel voor het 
open raam in onze flat driehoog en 
begon in het Boek van Morman te 
lezen. 

Al snel ging ik helemaal op in de 
Schriften. Na verloop van tijd kwam 
ik bij Alma, hoofdstuk 29, de eerste 
twee verzen: 

'0, dat ik een engel ware en mijn 
hartenwens vervuld kreeg, dat ik 
mocht uitgaan en spreken met de 
bazuin Gods, met een stem die de 
aarde doet beven, en ieder volk 
bekering toeroepen! 

'Ja, als met de stem des donders 
zou ik iedere ziel bekering en het 
verlossingsplan verkondigen, dat zij 
zich moesten bekeren en tot onze 
God komen, zodat er op het gehele 
oppervlak der aarde geen smart meer 
zou zijn.' 

Toen ik nadacht over Alma's woor­
den kregen die voor mij een diep per­
soonlijke betekenis. Mijn collega en 
ik hadden op honderden deuren in 
Beaumoot geklopt om onze bood­
schap wereldkundig te maken zonder 
daar echt in te slagen. Ik stelde mij 
voor dat ik een engel was en dat ik 
bekering kon prediken met een stem 
die de aarde liet beven. Ik keek uil 
het raam naar de mensen die bene­
den op straat voorbijliepen. Ik zag 
mezelf daar staan schitteren als engel, 
met geheven armen en een stem des 
donders, de gebouwen schuddend op 
hun grondvesten, en mensen die ter 
aarde vielen. Onder clle omstandighe­
den zouden zij, zo stelde ik mij dat 
voor, wat graag willen luisteren naar 
wat ik te zeggen had! 

Maar roen las ik het volgende vers: 
'Maar zie, ik ben een mens, en ik zon­
dig in mijn wens; want ik behoor 
tevreden te zijn met de dingen die de 
Heer mij heeft toebedeeld' (vers 3). 

Ik besefte deemoedig dat de Heer 
van al zijn kinderen houdt en dat Hij 
zijn werk volgens plan laat verlopen. 
Ik had daarin mijn deel te doen. 



En er werd m ij nog iets anders dui­
delijk. Op dat moment wist ik dat ik 
geen fictie aan het lezen was; hetwas 
echt gebeurd. Onder het lezen was 
ik in alle rust en kalmte letterlijk ver­
vuld van licht en van het besef dat 
deze Alma echt bestaan had, dat hij 
had geleefd en dat ook hij diep ver­
langd had om de evangelieboodschap 
aan anderen te verkondigen. 

Als u mij op dat moment had 
gevraagd: 'Is dit boek waar?' Dan 
had ik geantwoord: ~soluut!' Toen 
drong het ook tot mij door dat ik op 
dat moment een geestelijke bevesti­
ging ontving dat het Boek van 
Mormon waar was. 

Door die ervaring- en vele 
andere geestelijke ervaringen sinds­
ellen- ben ik gaan begtijpen hoe 
belangrijk het is om door de Geest 
te ontvangen. We concentreren ons, 
terecht, op het belang van het onder­
wijzen met de Geest. Maar we dienen 
te bedenken dat de Heer het even­
zeer belangrijk vindt, zo niet meer, 
dat we door de Geest ontvangen. 
(Zie LV 50: 17-22.) 

Ontvangen is een fundamenteel 
motief in het evangelie. Dat komt tot 
uiting in de verordening waarmee we 
tot lid van de kerk worden bevestigd. 

In deze verordening krijgen we deze 
opdracht: 'Ontvang de Heilige Geest'. 
Dat is een formele uitnodiging om 
tot actie over te gaan om dit grote 
geschenk te ontvangen. 

Toen ik mij bewust werd van dit 
beginsel zag ik ook dat de Schriften 
vol staan met de leer van ontvangen. 
Ouderling Boyd K. Packer heeft 
gezegd: 'Er is geen enkele boodschap 
die vaker en op meer manieren in de 
Schriften voorkomt dan: "Vraag, en 
gij zult ontvangen."' ('Eerbied bevor­
dert openbaring', De Ster, januari 
1992, p. 19.) 

Aan de basis van ons sterfelijk 
leven staat de keuze om Jezus als de 
Christus te ontvangen. De apostel 
Johannes schreef: 

'I-lij kwam tot het zijne, en de zij­
nen hebben Hem niet [ontvangen]. 

'Doch allen, die Hem [ontvangen) 
hebben, hun heeft Hij macht gegeven 
om de kinderen Gods te worden' 
Oohannes 1:11-12). 

En je vraagt je onwillekemig af 
hoeveel geschenken en zegeningen 
om ons heen we niet omvangen. De 
Heer heeft gezegd: 'Want wat baat 
het een mens, indien hem een gift 
wordt geschonken, en hij omvangt 
de gift niet? Zie, hij verheugt zich niet 

in hetgeen hem wordt gegeven, even­
min verheugt hij zich in hem die de 
gever is van het geschenk' (J..V 88:33). 

In onze kerkbijeenkomsten, bij 
onze schriftstudie, individueel en in 
gezinsverband, en zelfs vandaag, nu 
we naar de profeten en apostelen van 
de Heer luisteren, omvangt de een 
meer dan de ander. Waarom deed hij 
dat? Ik ben tot het inzicht gekomen 
dat wie echt ontvangen minimaal drie 
dingen doen die anderen mogelijk 
niet doen. 

Ten eerstezoeken zij. We leven in 
een amusementswereld, een kijkwe­
reld. Zonder dat we het zelf door heb­
ben, komen we naar de conferentie 
of gaan we naar de kerk met een hou­
ding van: 'Hier ben ik; inspireer me 
maar. ' We zijn geestelijk passief aan 
het worden. 

Als we ons echter concentreren 
op het zoeken en ontvangen van de 
Geest, wordt het minder belangrijk 
of een leerkracht of een spreker onze 
aandacht weet vast te houden, maar 
meer of wij aandacht schenken aan de 
Geest. Denk eraan, ontvangen is een 
werkwoord. Het is een beginsel dat 
tot actie aanzet. Het is een fundamen­
tele uiting van geloof. 

Ten tweede, wie ontvangen voelen. 
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Hoewel openbaring tOt het verstand 
en het hart komt, wordt zij het vaakst 
gevoeld. Tenzij wij leren aandacht 
schenken aan deze geestelijke gevoe­
lens, herkennen we doorgaans de 
Geest niet 

Onlangs had ik een gesprek met 
een van onze schoondochters en 
daarin opperde zij dat we zelfs kleine 
kinderen kunnen leren hoe ze zich 
bewust worden van deze geestelijke 
gevoelens. We kunnen hun vragen 
stellen als: 'Wat voor gevoelens had 
je toen we samen deze tekst lazen?' 
en 'Is er iets wat de Geest wil dat je 
doet?' Dat zijn goede vragen voor ons 
allemaal. Zij geven aan dat we verlan­
gen re omvangen. 

Ten derde, wie door de Geest ont­
vangen zijn van plan ernaar te han­
delen. De profeet Moroni hield ons 
voor dat we, om een getuigenis van 
het Boek van Morman te ontvangen, 
moeten vragen 'met een eerlijke 
bedoeling' (Moroni 10:4). De Geest 
onderwijst ons als we oprecht van 
plan zijn te handelen naar wat we 
leren. 

Toen ik mijn dagboekaantekenin­
gen e r op nalas om vat te krijgen op 
mijn ervaring als jonge zendeling, 
omdat ik daarvoor ook al in het Boek 
van Morman had gelezen, besefte 
ik wat er cUe morgen in Beaumom 
anders was: ik was anders. Hoe oner­
varen ook, probeerde ik die morgen 
wel oprecht te zoeken en te voelen, 
en was ik vast van plan om in geloof 
te handelen naar wat ik leerde. Ik 
weet nu dat dergelijke geestelijke 
ervaringen op geregelde basis 
beschikbaar zijn voor iedereen 
cUe ze wil ontvangen. 

Het Boek van Morman is het 
woord van Gocl. Jezus is de Christus. 
Het evangelie is hersteld en we bevin­
den ons in het gezelschap van heden­
daagse apostelen en profeten. 

Ik bid dat we vandaag en altijd 
zullen leren om meer te ontvangen, 
opdat we ons waarlijk verheugen in 
zowel het geschenk als 'in hem die 
de gever is van het geschenk'. 

In de naam vanJezus Christus. 
Amen. • 
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Tot Hem naderen 
OUDERLING CRAIG A. CARDON 
von de Zeventig 

De mens komt door het priesterschap en de werkingen van 
Geest dichter bij God, met behulp van ordeningen, 
verordeningen en de verfijning van onze aard. 

Jaren geleden verhuisde ik met 
mijn jonge gezin naar een huls 
aan de rand van een nieuwe 

woonwijk, waardoor we prachtig uit­
zicht op de bergen in het oosten had­
den. Op een maandagmorgen, roenik 
op het punt stond om naar mijn werk 
te gaan, kwam Craig, onze zoon van 
zes, met Andrew, zijn broertje van 
vier, aan de hand de kamer inlopen. 
Vastberaden keek hij me aan en zei: 
'Pap, gisteren in het jeugdwerk zei 
mijn leerkracht dat je met het 
priesterschap bergen kan verzetten. 
Andy wil dat niet geloven. U draagt 
toch het priesterschap?' Toen draaide 
hij zich om, wees naar het raam, keek 
me weer aan en zei: 'Ziet u die bergen 
daar? Laat het hem maar zien, pap!' 

Daaruit volgde een fijn gesprek Wat 
was ik dankbaar voor mijn zoomjes die 
al op jonge leeftijd gingen inzien wat 
een grote macht het ptiesterschap is. 

Hoewel de Heer inderdaad heeft 

gezegd dat priesterschapsdragers met 
hun geloof bergen kunnen verzetten 1, 

en daar zijn ook verslagen van2, wil ik 
graag wat begrip aan dat aspect van 
de leer van het priesterschap toevoe­
gen, waardoor mensen dichter bij 
God komen en de kans krijgen om 
meer op Hem te gaan lijken en voor 
eeuwig in zijn tegenwoordigheid 
terug te keren. Deze leer heeft 
betrekking op de zoons en dochters 
van God. Daarom bid ik dat beiden 
iets aan mijn woorden zullen hebben. 

In 1823 verscheen de engel Moroni 
aanJoseph Smith en citeerde ver­
scheidene teksten, waaronder de vol­
gende uit Maleachi: 'Zie, ik zal u het 
priesterschap openbaren, door de 
hand van de profeet Elia.'3 De eerste 
verwijzing naar het priesterschap in 
deze bedeling ging vooraf aan een 
ontwikkeling cUe zich de daaropvol­
gende decennia heeft voortgezet 

In 1829 herstelde Johannes de 
Doper het Aäronisch priesterschap.4 

Vlak daarna herstelden Petrus, 
Jakobus en Johannes het 
Melchizedeks priesterschap.5 

In 1836 herstelden Mozes en Elias 
de sleutels van de vergadering van 
Israël en de bediening van het evan­
gelie van Abraham6, gevolgd door 
Elia, cUe de sleutels van de verzegeling 
herstelde. De openbaring wordt dan 
afgesloten met deze woorden van Elia 
aan de profeetJoseph: 'Daarom wor­
den de sleutels van deze bedeling in 
uw handen overgedragen.'7 

Toen alle gezag, ambten en sleutels 
van het priesterschap op aarde waren, 
zei de Heer in 1841 tegen de profeet 



hoe belangrijk het was om tempels te 
bouwen. Daar zouden zijn kinderen 
de priesterschapsverordeningen kun­
nen ontvangen en zich op hun terug­
keer bij Hem voorbereiden.s 

Hij verklaarde: 'Laat dit huis wor­
den gebouwd ( ... ) opdat Ik mijn 
verordeningen daarin zal kunnen 
openbaren aan mijn volk . 

Want ik verwaardig Mij( ... ) te 
openbaren ( .. . ) dingen die te maken 
hebben met de bedeling van de vol­
heid der tijden.'? 

In Kirtland had de Heer de profeet 
Joseph al onderricht in de eed en het 
verbond van het priesterschap, en hem 
de voorwaarden uitgelegd waarop wij 
zegeningen kunnen ontvangen. •o In 
Nauvoo kwam er steeds meer begrip 
van de eeuwige aard en macht van het 
p1iesterschap11 om al zijn getrouwe 
kinderen tot zegen te zijn, in dit leven 
of in het hiernamaals.12 Hoewel het 
priesterschap aan de getrouwe zoons 
van God wordt verleend, maken zijn 
dochters ook deel uit van het volk 
waaraan Hij zijn ptiesterschapsverorde­
ningen openbaart. En de beloofde 
zegen van 'alles wat (de] Vader heeft'13 

geldt zowel voor mannen als vrouwen 
die hun geloof in Jezus Christus oefe­
nen, de verordeningen ontvangen en 
tot het einde volharden. 'Daarom, in de 
verordeningen (van het Melchizedeks 
priesterschap] is de macht der godde­
lijkheid kenbaar. '14 

De opperste tempelverordening 
wordt uitsluitend verleend aan een 
man en een vrouw die aan elkaar 
verzegeld worden om een eeuwige 
gezinsband te vormen. Krachtens 
deze en alle andere priesterschapsver­
ordeningen kunnen gezinnen op 
aarde gezegend worden.15 De verze­
gelverordening staat zo centraal in 
het plan van de Heer dat Hij heeft 
beloofd dat de getrouwen die in dit 
leven buiten hun schuld om niet ver­
zegeld zijn , deze zegen in het hierna­
maals zullen ontvangen. 16 Geen 
enkele andere leerstelling bevestigt 
duidelijker dat God evenveel van zijn 
zoons als uan zijn dochters houdt. 

Het priesterschap heeft ook de 
kracht om onze aard te veranderen. 

Paulus schreef dat 'allen die tot dit 
priesterschap worden geordend, 
worden gelijkgemaakt aan de Zoon 
Gods. '17 Dat geldt niet alleen voor 
ordeningen en verordeningen, maar 
ook voor de vervolmaking van het 
hart, iets dat 'na verloop van tijd'18 

plaatsvindt, als we ons overgeven 'aan 
de ingevingen van de He ilige Geest 
en de natuurlijke mens'19 afleggen. 
Als een man tm he t Me lchizedeks 

prieste rschap wordt geordend, treedt 
hij toe to t een 'orde'20 waardoor hij 
verfijnd wordt door hulp aan ande­
ren, vooral zijn eigen gezin, en geze­
gend door het voortdurende 
geze lschap van de Heilige Geest.21 

De Heer heeft ons allen onderricht 
we n Hij zei dat priesterschapsdragers 
hun hemelse macht en invloed door 
ongerechtigheid kwijtraken, maar dat 
ze door rechtschapenheid versterkt 
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zullen worden. Hij noemde eigen­
schappen die 'de ziel( ... ) in grote 
mate zullen verruimen', zoals 'overre­
ding', 'lankmoedigheid', 'mildheid', 
'ongeveinsde liefde', 'vriendelijkheid 
en zuivere kennis.'22 Daarna laat Hij 
deze leerrijke woorden volgen: 'laat 
daarbij uw binnenste vol naastenliefde 
zijn jegens alle mensen en jegens uw 
geloofsgenoten, en laat deugd onop­
houdelijk uw gedachten sieren; dan zal 
uw vertrouwen in de tegenwoordig­
heid van Godsterkworden~ en de leer 
van het priesterschap zal zich op uw 
ziel vormen als dauw uit de hemel. '23 

Het is veelzeggend dat de Heer na 
zijn aansporing om 'alle mensen' lief 
te hebben, er 'en jegens uw geloofs­
genoten' aan toevoegt. Waarom deed 
hij dat? Vallen 'uw geloofsgenoten' 
niet onder 'alle mensen'? Overweeg 
de gevolgen als deze woorden begre­
pen worden als 'onze eigen geloofs­
genoten'. Helaas zijn er sommige 
mensen in de kerk die meer liefde 
tonen ten opzichte van anderen dan 
ten opzichte van hun eigen huwelijks­
partner, kinderen, broers, zussen en 
ouders. In het openbaar zijn ze wel­
licht ogenschijnlijk aardig, terwijl ze 
in de privésfeer onenigheid zaaien 
en bevorderen, en degenen die het 
dichtstbij hen zijn vernederen. Dat 
hoon niet. 

De Heer sprak vervolgens over 
de gedachten die onophoudelijk 
door deugd gesierd -verfraaid en 
beschermd -moeten worden. 
Dergelijke gedachten verafschuwen 
de zonde.24 Ze zorgen ervoor dat 
onze woorden 'ja ( ... ) ja' en 'neen, 
neen'25 zijn, onbezwaard door schuld­
gevoelens. Ze zien het goede en het 
potentieel in anderen, ongehinderd 
door de onvermijdelijke zwakheden 
van die anderen. 
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De tekst eindigt met een prachtige 
instructieve verwijzing naar een ver­
dampingsproces. Om de roepassing 
van deze beginselen in de verfijning 
van ons persoonlijke leven beter te 
begrijpen, kunnen we twee glazen 
water, die er allebei hetzelfde uitzien, 
in een zeer vochtige kamer plaatsen. 
Na een tijdje komt er condenswater 

op een van de glazen omdat het een 
andere temperatuur heeft, wat van 
tevoren zo is voorbereid maar aan de 
buitenkant niet te zien is, terwijl het 
andere glas ch·oog blijft. Zonder dwin­
gende middelen kan de vochtigheid 
naar het ene glas 'toevloeien'26 terwijl 
het andere niets ontvangt. Op soort­
gelijke wijze zullen de eigenschappen 
die onze ziel verruimen - zoals 
naastenliefde, vooral voor onze 
gezinsleden, en deugdzame gedach­
ten- onze geestelijke temperatuur 
aanpassen zodat de leer van het 
priesterschap naar onze ziel kan 
toevloeien. 

Daarom komt de mens door het 
priesterschap en de Geest dichter 
bij God, met behulp van ordeningen, 
verordeningen en de verfijning van 
onze aard, waardoor Gods kinderen 
de kans krijgen om meer op Hem te 
gaan Ujken en voor eeuwig bij Hem 
terug te keren - een werk dat groot­
ser is dan bergen verzetten.27 

Tot slot wil ik mijn gebed bij dat 
van Thomas KeUyvoegen, met een 
bewerkte tekst van Parley P. Pratt: 

Evenals de dauw des hemels 
zacht zich op het gras versp1·eidt, 
't doet herleven, zo vervullend 
't doel van uw voorzienigheid, 

Moge zo uw lering, Heiland, 
nederdalen op uw kerk, 
met uw zegen hier vervullen 
uw gebod, uw liefdewerk!28 

In de naam van Jezus Christus. 
Amen.• 

NOTEN 
l. Zie Maueüs 17:20. 
2. Ether 12:30; Mozes 7:13; zie ook Jakob 4:6; 

Helaman 10:9. 
3. Geschiedenis van joseph Smith 1:38. 
4. Zie LV 13. 
5. Zie LV 18:9; 27:12. 
6. Zie LV 110:11·12. 
7. LV 110:13-16. 
8. Zoa.ls uit de inso-ucties van de profeet 

joscph Smith in de bovenkamervan zijn 
winkel in Nauvoo blijkt, hcefr de Heer de 
tempelvcrordeningen op aarde hersteld 
voordat ze in de Nauvomempel aan zijn 
volk verleend konden worden. En ook 
nu zijn ze in at zijn tempels verkrijgbaar, 
vergezeld van persoonlijke openbari~ 
en inspiratie (zie Nistory of tbe Cburcb, 
deel 5, I?P· 1-2). 

9. LV 124':40-41; cursivering toegevoegd; 
zie ook vss. 31-32, 34, 39. 

10. Zie LV 84:33-42. 
11. Zie LV 128:8.9. 
12. Zie LV 137:7-9; zie ook Predik mijn 

evangelie (2004), p. 86. 
13. LV 84:38. 
14. LV 84:20. 
15. Zie Abraham 2:11. 
16. ·oe profeten hebben duidelijk gezegd dat 

de wons en dochters van God geen enkele 
zegen onthouden 7.ll.l worden als zij Hem 
Liefhebben, geloof in Hem hebben, zijn 
geboden onderhouden en trouw tot het 
e inde volharden." (M. Russell Ballard, 
Counseling witb Ow· Cotmcils: Leamil1g to 
Minister Togetber in tbe Cburch and in tbe 
Family (19971, p. 55). ' Iedereen die recht 
heeft op die zegeningen [van de tempelver­
zegeling e n een eeuwig gezin] , zal die om­
vangen op de tijd die de Heer bepaalt, hier 
of in het volgende leven ' (Richard G. Scon, 
'De kracht van rechtSchapenheid', De Ste1; 
januari 1999, p. 79). 

17. Bijbelvertaling ' 'an}oseph Smith, 
Hebreeën 7:3; zie ook Mozes 1:6. 

18. Mozes 7:21. 
19. Mosiah 3:19. 
20. Alma 13:2, 16; LV 107:3. 
21. Zie LV 20:77, 79; 121:46. 
22. LV 121:41-42. 
23. LV 121:45. 
24. Zie Alma 13:12. 
25. Marreüs 5:37. 
26. LV 121:46. 
27. Zie Mozes 1:39. 
28. 'Evenals de dauw des hemels', lofzang 102. 



Werktuigen in 
de handen Gods 
worden 
OUDERLING DON R. CLARKE 
von de Zeventig 

Iemand hoeft geen specifieke roeping in de kerk te hebben, 
geen opdracht om iemand te helpen of een goede 
gezondheid om een werktuig in Gods handen te worden. 

Mijn grootvader van moeders­
zijde, Alma Benjamin Larsen, 
was pas 34 jaar oud toen bij 

op een ochtend wakker werd en 
merkte dat hij niet meer zo goed kon 
zien. Al snel was bij helemaal blind. 
Grootvader was op zending geweest 
en was een trouw lid van de kerk. Hij 
had een boerderij, een vrouw en drie 
kinderen. Hij kon zich niet voorstel­
len dat hij de rest van zijn leven blind 
zou zijn. Zijn vrouw en kinderen 
moesten hard werken om de boerde­
rij in bedrijf te houden en ze kregen 
het finandeel steeds moeilijker. 

In die moeilijke tijd werden veel 
mensen werktuigen in de banden 

Gods om mijn blinde grootvader te 
helpen. In 1919 gebeurde er iets wat 
veel invloed op zijn gezin had. Het 
was financieel een moeilijk jaar voor 
alle mensen in bet stadje waar mijn 
grootvader woonde. Boerderijen en 
bedrijven gingen failliet. Mijn grootva­
der had een hoge hypotheek op zijn 
boerderij en bij kreeg een afschrift 
waarop stond dat hij 195 dollar moest 
betalen om zijn hypotheek voor een 
jaar te verlengen. Hij kon die rekening 
met geen mogelijkheid betalen. Bijna 
iedereen verkeerde in een soortge­
lijke situatie, en het leek onmogelijk 
om zoveel geld bij elkaar te krijgen. 
Als hij alle bezittingen van de boerde­
rij had vea.ameld - de paarden, 
koeien en de landbouwwerktuigen -
had hij ze niet voor 195 dollar kunnen 
verkopen. Grootvader vroeg of een 
buurman twee of drie van zijn koeien 
wilde slachten, en hij verkocht die en 
wat andere producten. Hij had wat 
geld aan enkele omwonenden uitge­
leend, die beloofd hadden hem voor 
het eind van het jaar terug te betalen, 
maar niemand had geld. De finandële 
situatie van het gezin zag er slecht uit. 

In zijn dagboek schreef mijn groot­
vader: 'Ik zal nooit die ene koude 
avond vlak voor Kerstmis 1919 verge­
ten. Het zag ernaar uit dat we de 
boerderij zouden kwijtraken. Mijn 

dochter Gladys gaf me een blaadje en 
zei: "Dit zat vandaag bij de post." Ik 
bracht het naar mijn vrouw en vroeg 
haar wat erop stond. Mijn vrouw las 
me het volgende voor: "Geachte 
broeder Larsen, ik heb de hele dag 
aan u gedacht. Ik vraag me af of u in 
finandële moeilijkheden verkeert. 
Als dat zo is, heb ik wel 200 dollar 
voor u." De briefwas getekend: "Jim 
Drinkwater." Jim was een kleine, 
kreupele man en niemand had 
gedacht dat hij geld zou hebben. tk 
ging die avond naar zijn huis en hij 
zei: "Broeder Larsen, ik heb vanmor­
gen een draadloze boodschap uit de 
hemel ontvangen en ik moest de hele 
dag aan u denken. Ik wist zeker dat u 
finandële problemen had." Broeder 
Drinkwater gaf me de 200 dollar. We 
stuurden 195 'dollar naar de hypo­
theekbank en van de resterende vijf 
dollar kochten we laarzen en kleren 
voor de kinderen. De kerstman kwam 
vroeg dat jaar.' 

Mijn grootvader heeft daar ook zijn 
getuigenis bij gezet: 'De Heer heeft 
me nooit teleurgesteld. Hij heeft veel 
mensen geïnspireerd, zoals Hij broe­
der Drinkwater had gedaan. lk getuig 
dat de enige zekerheid en veiligheid 
die ik ooit heb ervaren, is voortgeko­
men uit gehoorzaamheid aan de 
geboden van de Heer en uit het steu­
nen van de leiders van deze kerk.' 

lk heb vaak aan Jim Drinkwater 
gedacht en me afgevraagd waarom 
hij iemand was op wie de Heer kon 
vertrouwen. ]im was een kleine, kreu­
pele man die door God werd ver­
u·ouwd om een blinde boer met een 
hoge hypotheek en drie kinderen 
te helpen. Ik heb veel geleerd van 
mijn grootvaders ervaling met}im 
Drinkwater. Ik heb geleerd dat 
iemand geen spedfieke roeping in de 
kerk hoeft te hebben, geen opdracht 
om iemand te helpen of een goede 
gezondheid om een werktuig in Gods 
handen te worden. Hoe kunnen wij 
dan werktuigen in de handen Gods 
worden? De profeten en de Schriften 
wijzen ons de weg. 

Ten eerste moeten we Gods kinde­
ren liefhebben. De wetgeleerde vroeg 
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aan de Heiland: 'Meester, wat is het 
grote gebod in de wet?' De Heiland 
antwoordde: 

'Gij zult de Here, uw God, lief­
hebben met geheel uw hart en met 
geheel uw ziel en met geheel uw 
verstand. 

'Dit is het grote en eerste gebod. 
'Het tweede, daaraan gelijk, is: Gij 

zult uw naaste liefhebben als uzelf' 
(Matteüs 22:36-39). 
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}oseph F. Smith heeft gezegd: 
'liefde is het grootste beginsel dat 

er bestaat. Als we de verdrukten de 
helpende hand kunnen geven, als we 
de terneergeslagenen en verdrietigen 
kunnen helpen, als we de toestand 
van de mensheid kunnen verlichten en 
verbeteren, dan is het onze opdracht 
om dat te doen, want het is een essen­
tieel onderdeel V'Ml onze godsdienst 
om dat te doen' (Conference Repon, 
april1917, p. 4). Als wij Gods kinderen 
liefhebben, krijgen we kansen om hen 
te helpen op hun reis terug naar zijn 
tegenwoordigheid. 

Door het zendingswerk van de 
zoons van Mosiah kunnen we begrij­
pen hoe we een werktuig in de han­
den Gods kunnen worden. 'En het 
geschiedde dat zij vele dagen in de 
wildernis reisden' (Alma 17:9). We 
moeten bereid zijn om te reizen. De 
zoons van Mosiah waren bereid om 
hun vertrouwde omgeving te verlaten 
en te doen wat ongemakkelijk was. 
Als Ammon niet bereid was geweest 
om naar een vreemd land te reizen, 
dat door een wild, verstokt en woest 
volk werd bewoond, had hij nooit 
Lamoni en zijn vader kunnen 
vinden en helpen, en hadden veel 
Lamanieten nooit over Christus 
gehoord. God heeft ons gevraagd 
om te reizen, om op zending te 
gaan, om roepingen te aanvaarden, 
om mensen over de kerk te vertellen 
of mensen in nood te helpen. 

In hun streven om hun 
lamanitische broeders te helpen, 
leerden de zoons van Mosiah ook hoe 
belangrijk het is om te vasten en te 
bidden: 'Zij vastten veel en baden veel 
dat de Heer hun een deel van zijn 
Geest zou verlenen om ben te verge­
zeUen en bij hen te blijven, opdat zij 
een werkruig in de banden Gods zou­
den zijn om, zo mogelijk, hun broe­
ders, de lamanieten, tot de kennis 
der waarheid te brengen' (Alma 17:9). 
Willen we echt een werktuig in de 
handen Gods worden? Als dat zo is, 
zal ons verlangen in onze gebeden 
naar voren komen en het doel van 
ons vasten worden. 

Nadat bij blind was geworden, 
vastte en bad mijn grootvader dat 
als hij in duisternis moest blijven, de 
Heer hem gemoedsrust zou geven. 
Hij zei dat bijna binnen een uur 'mijn 
verstand was verlicht en de schaduw 
van duisternis van mij was weggeno­
men.' Hij kon weer zien, niet met 
aardse ogen, maar met geestelijke 
ogen. later is Alma Benjamin Larsen 
tot patriarch geroepen. En dat heeft 
hij 32 jaar gedaan. Net als de zoons 
van Mosiah vastte en bad mijn groot­
vader, waardoor hij de kans kreeg om 
duizenden kinderen van God tot 
zegen te zijn. 



Net als Jim Drinkwater en mijn 
grootvader moeten wij ontvankelijk 
zijn voor de influisteringen van de 
Heilige Geest, want als wij een 
werktuig in de handen Gods willen 
worden, kunnen we openbaring 
ontvangen. De profeet Alma de jonge 
vertelt over een openbaring die hij 
had ontvangen: 'Ik weet wat de Heer 
mij heeft geboden, en ik roem erin 
( ... ) ja, en dit is mijn roem: dat ik wel­
licht een werktuig in de handen Gods 
mag zijn om de een of andere ziel tot 
bekering te brengen; en dat is mijn 
vreugde' (Alma 29:9). Alm a had een 
openbaring ontvangen over wat hij 
moest doen. 

Ik heb een boekje dat ik bij me 
draag, waar ik de inspiratie en influiste­
ringen van de Geest in schrijf Het ziet 
er niet 1.0 mooi uit, het verslijt en moet 
1.0 nu en dan vervangen worden. Als er 
gedachten bij mij opkomen, schrijf ik 
ze op en probeer ik er gehoor aan te 
geven. Ik heb gemerkt dat als ik iets 
doe wat op mijn lijstje staat, ik vaak het 
gebed van een ander beantwoord. Het 
is ook voorgekomen dat ik niet heb 
gedaan wat er op mijn lijstje stond, 
en dat ik er later achter kwam dat ik 
iemand had kunnen helpen, maar dat 
niet had gedaan. Als wij influisteringen 
over Gods kinderen krijgen, als we die 
gedachten en inspiratie opschrijven en 
er gehoor aan geven, zal bet vertrou­
wen van God in ons toenemen en zul­
len we meer mogelijkheden krijgen 
om een werktuig in zijn handen te zijn. 

Ik citeer de woorden van president 
Faust: 'U kunt een krachtig werktuig 
in de handen Gods zijn om dat grote 
werk teweeg te brengen.( ... ) U kunt 
iets voor andere mensen doen dat 
niemand anders kan.' ('Werktuigen in 
de handen Gods', Liahona, novem­
ber 2005, p. 115.) God koestert de 
mensen die anderen helpen. Ik moe­
dig eenieder van ons aan om de raad 
van de profeten op te volgen en een 
werktuig in de handen Gods te wor­
den. Dan zullen we door Hem 
gekoesterd worden omdat we zijn 
kinderen hebben geholpen. 

In de naam van Jezus Christus. 
Amen. • 

Dat zij U kennen 
OUDE RLING KEITH R. EDWAR DS 
van de Zeventig 

Er vallen geestelijke lessen te leren als we ons bij lijden, 
verdriet en smart op Christus concentreren. 

Het koor heeft 'Jezus, als 'k zelfs 
maar denk aan U'1 gezongen. 
In het Boek van Morman pro­

feteert Nephi het volgende over de 
Messias: 

'En de wereld zal Hem, wegens 
haar ongerechtigheid, als niets ach­
ten; daarom geselen zij Hem, en Hij 
verdraagt het; en zij slaan Hem, en Hij 
verdraagt het. Ja, zij bespuwen Hem, 
en Hij verdraagt het wegens zijn goe­
dertierenheid en zijn lankmoedigheid 
jegens de mensenkinderen.'2 

Het grote en hevige lijden van de 
Heiland was voor ons; om te voorko­
men dat wij zullen lijden zoals Rij.3 
Maar leed behoort nu eenmaal tot dit 
leven en weinigen ontkomen eraan. 
We hebben er allen mee te maken 
gehad, hebben er nu mee te maken of 
krijgen er nog mee te maken, vandaar 
de schriftuurlijke zinspeling dat er 
geestelijke lessen vallen te leren als 
we ons bij lijden, verdriet en smart op 
Christus concentreren. Paulus heeft 

geschreven dat onze smart ons de 
kans biedt om de Heiland beter te 
leren kennen. Paulus schreef aan de 
Romeinen: 

'Die Geest getuigt met onze geest, 
dat wij kinderen Gods zijn. 

'Zijn wij nu kinderen, dan zijn wij 
I 

ook erfgenamen: erfgenamen van 
God, en mede-erfgenamen van 
Christus; immers, indien wij delen 
in zijn lijden, is dat om ook te delen 
in zijn verheerlijking.'4 

Dit vers wil zeker niet zeggen dat 
we op zoek moeten gaan naar tegen­
spoed en smart. Het gaat hier om de 
houding waarmee we onze tegen­
spoed en beproevingen tegemoet tre­
den die ons toestaat de Heiland beter 
te leren kennen. De ervaring leert dat 
we in dit leven toch wel te maken krij­
gen met lijden zonder dat we ernaar 
op zoek gaan. Sta mij toe een per­
soonlijke ervaring te vertellen: 

Enkele jaren geleden, toen onze 
oudste zoon een jaar was, was ik de 
oorzaak van schijnbaar onnodig lij­
den. Ik studeerde in die tijd en op 
een avond was ik met mijn zoon op 
de vloer aan bet stoeien. Ik verliet de 
kamer om te gaan leren en toen ik de 
deur achter mij sloot, moet hij zijn 
hand naar mij hebben uitgestrekt en 
was zijn vinger tussen de deur en de 
deurlijst gekomen. Toen ik daarop de 
deur sloot, liep hij een zware verwon­
ding aan zijn vinger op. 

We haastten ons naar de spoedei­
seode hulp in het ziekenhuis, waar 
hij een plaatselijke verdoving kreeg 
en door een arts werd onderzocht; 
die verzekerde ons dat alles weer 
goed zou komen. Het klinkt haast 
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tegenstrijdig, maar het enige wat 
mijn zoontje op dat moment wilde 
was vastgehouden worden door zijn 
vader. Zo lang hij mij kon zien, wilde 
hij niet vastgebonden worden voor 
de chirurgische ingreep. Toen ik de 
kamer verliet, kaJmeerde hij, waarna 
de arts zijn werk kon doen. 

Tijdens de ingreep was ik zo 
bezorgd dat ik soms om de hoek van 
de geopende deur naar binnenkeek 
om te zien of alles goed verliep. 
Misschien dat hij het voelde als ik stil­
letjes om de hoek van de deur keek 
die schuin achter hem was, want dan 
lichtte hij zijn hoofd op alsof hij er 
zeker van wilde zijn dat ik er nog was. 

Bij een van die keren dat ik naar 
hem keek, zijn arm haaks naast zijn 
lichaam gebonden, zijn hoofd opge­
heven op zoek naar zijn vader, 
moest ik denken aan een andere 
Zoon, zijn armen uitgestrekt aan 
het kruis genageld, op zoek naar 
zijn Vader, en aan de woorden 'mijn 
God, mijn God, waarom hebt Gij 
Mij verlaten.'5 Een zeer onaange­
naam moment in mijn leven kreeg 
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plotseling een zeer heilig karakter. 
Er komen in de Schriften mannen 

en vrouwen voor die hun blik altijd 
op Christus gericht hielden. Mensen 
die ongeacht welke wonden of welk 
onrecht het leven hun bracht, 
getrouw bleven en volhardden. Ik 
heb het over Abraham, die zijn erf­
land moest verlaten en werd gebo­
den Isaak te offeren; over Jozef, die 
door zijn broers als slaafwerd ver­
kocht, in de gevangenis belandde 
omdat hij kuis en deugdzaam wilde 
blijven, en daar lang bleef vanwege 
een achteloze dienaar; over Ruth, 
die al jong weduwe was en berooid 
achterbleef, maar loyaal aan haar 
schoonmoeder was; over alle drie 
de Nephi's, beide Alma's en, 
uiteraard, de profeet]oseph. 

Ik vind vooral de volharding van 
Nephi frappant. Zijn broers waren 
voortdurend vertoornd op hem, hij 
lag vier dagen vastgebonden op de 
boot die naar het beloofde land voer. 
Hij kon zich niet bewegen en pas op 
de vierde dag, toen het erop leek dat 
ze door de zee verzwolgen zouden 

worden, maakten de broers, uit vrees 
om te komen, 'de banden los die om 
[zijn) polsen waren, en zie, zij waren 
buitengewoon gezwollen; en ook 
[zijn] enkels waren zeer gezwollen, 
en de pijn daarvan was hevig. 

'Niettemin vertrouwde [hij) op 
[zijn] God en [hij] loofde Hem de 
gehele dag; en [hij] morde niet. •6 

Denk er echter aan dat het Nephi 
was die opschreef: 'Daarom geselen 
zij Hem, en Hij verdraagt het; en zij 
slaan Hem, en Hij verdraagt het. Ja, 
zij bespuwen Hem, en Hij verdraagt 
het ( ... ).'7 Nephi bad het begrepen. 

Hoewel de reden van lijden op het 
moment zelf niet altijd duidelijk is, 
had de profeetJoseph wel een unieke 
geestelijke ervaring terwijl hij in de 
gevangenis te Liberty verbleef. De 
Heer troostte hem: 

'Mijn zoon, vrede zij uw ziel; uw 
tegenspoed en uw ellende zullen 
slechts van korte duur zijn; 

'En dan, indien gij het goed 
doorstaat, zal God u ten hemel ver­
hogen; gij zult over al uw vijanden 
zegevieren. '8 

'Weet dan, mijn zoon, dat al deze 
dingen u ondervinding zullen geven 
en voor uw bestwil zullen zijn. 

'De Zoon des Mensen is onder dat 
alles afgedaald. Zijt gij groter dan Hij?'9 

Mocht lijden op ons pad komen, 
ons soms opzettelijk, soms 0nbedoeld 
toegebracht worden, dan plaatst ons 
dat in een unieke positie- als we 
ervoor kiezen, kan ons een nieuwe 
bewustwording geschonken worden 
van het lijden van de Zoon van God. 
Hoewel Alma ons leert dat Christus al 
ons leed op Zich heeft genomen om 
te kunnen weten hoe Hij ons te hulp 
kan komen, 10 kan het omgekeerd ook 
waar zijn; dat ons lijden ons inzicht 
kan geven in de diepte en het gewicht 
van zijn zoenoffer. 

Toen ik laatst nadacht over dat 
voorval met mijn zoon jaren geleden, 
heb ik daar nieuwe inzichten door 
gekregen en wellicht meer inzicht in 
het gewicht en de grootsheid van de 
verzoening. Ik heb meer waardering 
gekregen voor wat een Vader bereid 
was zijn Zoon te laten lijden voor mij 



en voor ieder van ons. Ik kreeg nieuw 
inzicht in de diepte en de omvang van 
de verzoening. Ik kon mij niet voor­
sreUen dat ik ertoe bereid zou zijn 
geweest om mijn zoon te laten lijden, 
zelfs niet dit beetje; en onze Vader 
heeft de wereld alzo lief gehad 'dat 
Hij zijn eniggeboren Zoon gegeven 
heeft.'11 

Hoewel we het nooit besproken 
hebben, zou ook mijn zoon in de 
gelegenheid zijn om waardering te 
hebben voor de tekst waarin de 
Heiland uitlegt: 'Zie, Ik heb u in mijn 
handpalmen gegraveerd; uw muren 
heb Ik voortdurend voor ogen.' 12 

Ofschoon ik geenszins de indruk 
wil wekken dat zijn pijn ook maar 
iets in de buurt komt van de heilige 
verzoening, is het litteken aan mijn 
zoons hand hem voortdurend voor 
ogen en is hij daardoor in de gele­
genheid, zo hij daarvoor kiest, om 
zijn litteken te zien als herinnering 
aan de wonden in de palmen van de 
Heiland - toegebracht voor onze 
zonden. Hij is in de gelegenheid om 
op zijn eigen manier inzicht te krij­
gen in de liefde die de Heiland voor 
ons voelt en die Hij heeft getoond 
door Zich voor ons te laten verwon­
den, kwetsen, breken en rijten. 

Hoewellijden ons inzicht kan 
geven, moeten we ervoor waken te 
gaan vergelijken, we kunnen beter 
gaan waarderen. Er zullen altijd onein­
dig veel verschillen tussen ons en onze 
Heiland zijn. Zijn woorden tot Pilatus: 
'Gij zoudt geen macht tegen Mij heb­
ben, indien het u niet van boven gege­
ven ware', 13 wijzen ons nogmaals op 
het gewillige en vrijwillige karakter van 
zijn offer. Wij zullen nooit de diepte, 
het unieke karakter of het gewicht van 
zijn lijden kunnen doorstaan, 'welk lij­
den Mij, ja, God, de grootste van aUen, 
van pijn deed sidderen en uit iedere 
porie bloeden, en naar lichaam en 
geest deed lijden', 14 Maar evenals 
Nephi kunnen we meer waardering 
hebben voor wat Hij gedaan heeft, we 
kunnen zijn geest ons te hulp voelen 
komen, en we kunnen de Heiland 
in zeer letterlijke zin leren kennen, 
en 'dit nu is het eeuwige leven, 

Een gez in in Sáo Paolo (Brazi li). 

dat (wij Hem) kennen.'15 

Ik geef u mijn getuigenis datJezus 
Christus de Heiland van de wereld is; 
dat wij dankzij zijn lijden en verzoe­
ning vergeving van onze zonden kun­
nen ontvangen en het eeuwige leven 
kunnen beërven. Ik getuig van zijn 
tedere en liefderijke goedheid. Hij is 
de Eniggeborene van de Vader en Hij 
heeft in aUes de wil van zijn Vader 
gedaan. In de naam vanJezus 
Christus. Amen. • 

NOTEN 

1. LolZang 97. 
2. I Nephi 19:9. 
3. Zie LV19:16-19. 
4. Romeinen 8:16--17. 
5. Maueüs 27:46. 
6. 1 Nephj 18:15-16. 
7. 1 Nephi 19:9. 
8. tV 121:7-8. 
9. tV 122:7-8. 

10. Zie Alma 7:11- 12. 
11. Johannes 3: 16. 
12. Jesaja 49:16. 
13.Jobannes 19:11. 
14. LV 19:18. 
15. Johannes 17:3. 
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Neemt u daarom 
in uw hart voor 
OUDERLING LARRY W. GIBBON S 
van de Zeventig 

We kunnen niet met de ene voet in de kerk en met de 
andere voet in de wereld staan. 

Door mijn medische achtergrond 
bekrachtigt mijn kennis van het 
ingewikkelde en harmonieuze 

menselijk lichaam mijn geloof in een 
schepper. Ik geloof in God. Ik geloof 
dat Hij ons geschapen heeft. 

Het alternatief voor geloof in een 
schepper is de overtuiging dat het 
leven op de een of andere manier 
spontaan is ontstaan. Dat geloof 
ik niet. 

En als God ons heeft geschapen, 
ligt het niet voor de hand dat Hij ons 
alleen zal laten. Dan is het logisch 
dat Hij ons zal leiden. We krijgen die 
leiding gedeeltelijk in de vorm van 
geboden. 

De geboden worden ons niet gege­
ven om ons te belasten of te beper­
ken. Ze zijn eerder wegwijzers van 
een wijze Vader in de hemel om ons 
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te beschermen, om ervoor te zorgen 
dat wij gelukkig worden en om ons 
veilig bij Hem terug te brengen. 

In een toespraak aan de Brigham 
Young University in 1994, heeft rab­
bijn Harold S. Kushoer gezegd: 

'Ik ben een traditionele jood en ik 
houd me aan de bijbelse leefregels. 
Ik veronderstel dat de meesten van 
u denken dat ik de hele dag tegen 
mezelf zeg: "Tjonge, ik heb toch 
zo'n trek in varkenslapjes, maar die 
gemene, oude God verbiedt het mij." 
Dus niet. Eigenlijk zeg ik de hele dag: 
"Is het niet geweldig? Er zijn vijf mil­
jard mensen op aarde en God bekom­
mert Zich erom wat ik eet ( ... ) en wat 
voor taal ik gebruik." 

'( ... )Ik voel me niet vernederd als 
ik bepaalde dingen niet mag doen 
omdat ze slecht voor me zijn. Ik word 
er juist döor gesterkt. '1 

Ouderling Heruy B. Eyring heeft 
het tijdens de eerste wereldwijde 
instructiebijeenkomst voor leiclingge­
venden zelfs nog beter gezegd: 'De 
Heer heeft ons zijn gedragsnormen 
gegeven. Dat heeft Hij niet gedaan 
om ons van Hem te verwijderen, maar 
om ons dichter bij Hem te brengen.'2 

Broeders en zusters, als wij de 
geboden onderhouden, zal dat een 
groot verschil maken in ctit leven 
en in het hiernamaals. Als wij de 
celestiale heerlijkheid en de vreugde 
daar willen beërven, moeten we de 
geboden onderhouden! 

De enige norm die voor ons van 

belang is, is de celestiale norm. In de 
Leer en Verbonden staat: 'Want wie 
niet in staat is zich aan de wet van een 
celestiaaJ koninkrijk te houden, kan 
geen celestiale heerlijkheid verdra­
gen.'3 Zo simpel is het! Maar we hoe­
ven niet op celestiale vreugde te 
wachten. Als we de geboden onder­
houden, krijgen we hier en nu 
vreugde. 

Ik vrees dat velen van ons niet vol­
ledig zijn toegewijd om alle geboden 
na te leven. Die heiligen zijn niet 
bereid om de wereld volledig achter 
zich te laten. Zij aarzelen. 

Tijdens de priesterschapsleidersbij­
eenkomst van een regionale confe­
rentie zongen we de lofzang 'Gij 
ouderlingen lsraëls'. In het refrein 
Staat: '0 Babylon, o Babylon, van ons 
wees gegroet.·~ Na die lofzang sprak 
ouderling Neal A. Maxwell ons toe en 
zei dat het eigenlijk heel moeilijk is 
om van Babylon afscheid te nemen -
dat velen van ons daar een vakantie­
huisje willen aanhouden.5 

We kunnen niet met de ene voet 
in de kerk en met de andere voet in 
de wereld staan. Dat gaat niet omdat 
de wereld en de kerk steeds verder 
uit elkaar groeien. Dan raken we uit 
balans. 

We weten dat 'niemand twee heren 
[kan] ctienen.'6 Ik beo bang dat som­
mige mensen proberen te doen wat 
president Marion G. Romney heeft 
beschreven: 'De Heer dienen zonder 
de duivel te ontstemmen. '7 

De Heiland heeft gezegd: 'Gij zijt 
het wut der aarde; indien nu het zout 
zijn kracht verliest, waarmede zal het 
gezouten worden? Het deugt daarna 
nergens meer toe dan om weggewor­
pen en door de mensen vertreden te 
worden.'8 

Hoe kunnen we onze kracht ver­
liezen? Als we ons niet meer van de 
wereld onderscheiden, bijvoorbeeld. 
Veel leden van de kerk drijven af rich­
ting de wereld en worden steeds 
wereldser. Daar moeten we mee 
ophouden. 

Ouderling Robert D. Hales heeft 
gezegd: ~s heiligen der laatste dagen 
mogen we er niet werelds uitzien. We 



mogen geen werelds vermaak bieden. 
Onze gewoonten moeren anders zijn. 
Ons tijdverdrijf moet anders zijn. •9 

In deze tijd van moreel relativisme 
moeten we bereid zijn om pal te staan 
en te zeggen: 'Dit is goed en dit is 
slecht. ' We kunnen niet met de meute 
meegaan! Daarmee wil ik naruurlijk 
niet zeggen dat we de wildernis in 
moeten trekken of ons volledig moe­
ten afzonderen. We kunnen in de 
wereld leven, naar school gaan, naar 
ons werk gaan, aan nuttige organisa­
ties deelnemen enzovoort. Maar we 
moeten de normen van de Heer 
hooghouden. 

Ik heb een goede vriend die een 
gerespecteerd arts is. Hij schrijft gere· 
geld artikelen voor een nationaal tijd· 
schrift over gezondheid. Hij heeft het 
vaak over voeding. Maar hij heeft een 
probleem. Hij is gek op donuts. Die 
zijn heel lekker, maar worden nou 
niet tot de voedzaamste etenswaren 
gerekend. 

Om het probleem op te lossen, 
heeft hij het zogenaamde 80;20-prin­
cipe toegepast. Daarbij eet je 80 pro­
cent van de tijd gezond en mag je de 
overgebleven 20 procent van de tijd 
eten war je wilt. 

Met voeding gaat dat misschien op, 
maar het 80;20-prindpe mag niet toe­
gepast worden als het gaat om zaken 
als gokken, pornografie of eerlijkheid. 
Broeders en zusters, zijn wij soms 
80;20-leden van de kerk? 

Denk maar aan de vrouw die de 
sabbat heiligt tenzij ze iets uit de win­
kel nodig heeft. Of de man die in alle 
opzichten eerlijk is totdat hij de ver­
leiding niet kan weerstaan als hij zijn 
belastingformulier invult om duizend 
dollar te besparen. Of de vader die 
vriendelijk en aardig voor zijn vrouw 
en kinderen is behalve als hij een 
zware dag op zijn werk beeft gehad. 

Broeders en zusters, laten we dat 
vakantiehuisje in Babylon verkopen. 
Laten we niet 'bijna' heiligen der laat­
stedagen zijn, maar 'helemaal'. 

In de Bijbelvertaling van Josepb 
Smith, in Lucas 14:28, zegt de Heer: 
'Neemt u daarom in uw hart voor te 
doen wat Ik u zalleren en gebieden.' 

De zinsnede 'in uw hart voornemen· 
spreekt mij bijzonder aan. Broeders 
en zusters, ik bid dat wij een goed 
'voornemen' zulle n hebben. We kun­
nen waardevolle zegeningen ontvan­
gen die alleen verkrijgbaar zijn als we 
ons hart volledig aan God overgeven. 

President Heber J . Grant heeft 
gezegd: 'Er is voor de heiligen der 
laatste dagen slechts één pad, en dat 
is het pad van plichtsbesef. Het is niet 
alleen een getuigenis; het zijn niet de 
prachtige manifestaties; het is niet de 
kennis dat he t evangelie van Jezus 
Christus waar is; her is niet de kennis 

dar de Heiland onze Verlosse r is en 
dar}oseph Smith zijn profeet was, 
waardoor wij ve rlost zulle n worden. 
Het gaat om het onde rhouden van 
Gods geboden, om te leve n als he i­
lige der laatste dagen. •to 

Jonge mannen en jonge vro uwe n, 
als je prio riteiten in je leven ste lt, ver­
geetdanniet dather onderhoude n 
van de ge boden de e nige zeke rheid 
in je leve n is. Financië le zekerheid e n 
maarschappelijke positie ste lle n zon­
der rechtsChapenheid niets voor. Dat 
kan ik jullie beloven. 

Jullie hebben in he t voorsterfe lijk 
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leven bij onze hemelse Vader 
gewoond. jullie waren bij Hem. Dus 
jullie geest weet hoe het is om in een 
celestiale sfeer te leven. We kunnen in 
een niet-celestiale omgeving nooit 
echt gelukkig zijn.jul/ie weten te veel. 
Dat is een van de redenen dat godde­
loosheid nooit geluk betekentil Het 
is geweldig om al op jonge leeftijd 
voor eens en voor altijd te beslissen 
wat je zult doen en wat je niet zult 
doen op het gebied van eerlijkheid, 
fatsoenlijkheid, kuisheid, liet woord 
van wijsheid en het tempelhuwelijk 

Broeders en zusters, blijf op het 
rechte en nauwe pad. Nee, blijf in het 
midden van het rechte en nauwe pad. 
Drijf niet af, zwalk niet, scharrel niet 
rond, wees voorzichtig. 

Flirt niet met het kwaad. Blijf uit 
het gebied van de duivel. Geef Satan 
niet het thuisvoordeeL Als u de gebo­
den naleeft, zult u het geluk vinden 
waar veel andere mensen elders naar 
op zoek zijn. 

Ouderling Nelson heeft het 
vanochtend ook gezegd: dit is de vol­
heid van het evangelie van jezus 
Christus. Dit is zijn kerk. De herstel­
ling beeft plaatsgevonden! Er is geen 
reden om te aarzelen. 

Ik weet dat president Gordon B. 
Hinckley de profeet van de Heer is. Ik 
ben dankbaar dat ik hier in zijn aanwe­
zigheid mag staan. Ik bedank hem 
voor zijn onderricht, zijn leiderschap 
en zijn enorme voorbeeld van kracht. 
Ik weet dat God leeft en onze Vader is. 
Ik getuig datjezus de Christus is. In 
de naam van jezus Christus. Amen. • 

NOTEN 
1 . 'The Human Soul's Ques1 for God', 

JJrlgham ~ung Magazine, februari 1995, 
p. 26. 

2. I"Vereldwtjde instructiebtjeetlkomst voor 
leiditzggevenden, januari 2003, p. 13. 

3. LV88:22. 
4. Lottan,g 201. 
5. Zie Tbe Neal A Maxwell Quote Book, 

Cory H. Maxwell (red., 1997), p. 25. 
6. Mane üs 6:24. 
7. ' De prijs voor vrede', De Ster, februari 

1984, p. 6. 
8. Maneüs 5:13. 
9. 'Gifts of the Spirit', Ensign, februari 2002, 

p. 17. 
LO. 'The Presidem Speaks', Impravement Era, 
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11. Zie Alma 41:10. 
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Wederom profeten 
in het land 
OUDERLING JEFFREY R. HOLLAND 
von het Quorum der Twoolf Apostelen 

Aan de wereld te verkondigen dat we profetie en 
openbaring ontvangen, dat er zieners zijn, is geen 
onbeduidende kwestie, maar we verkondigen het wel. 

Niet lang nadat onze vriendin 
Carolyn Rasmus deel ging uit 
maken van de staf van de 

Brigham Young University, werd ze 
door wat collega's uitgenodigd om 
op zaterdag de bergen bij Provo in 
te u·ekken. Carolyn was geen lid van 
De Kerk vanJezus Christus van de 
Heiligen der laatste Dagen, maar ze 
had zich direct welkom gevoeld in 
haar nieuwe werkkring. Ze wilde 
graag met ze mee. 

De wandelaars op de bergflank 
klommen gestaag met de zon mee. 
Then het bijna tien uur was, begon de 
groep naar een zitplaats uit te kijken. 
Carolyn dacht: Wat goed. Hoe weten 
ze dat ik toe ben aan een rustpauze. 
En ook zij zocht een plekje. Maar 
voor de anderen was dit wel een heel 

bijzondere pauze, wantsommigen 
haalden een pen en een notitieblok 
te voorschijn, en een van hen stemde 
een transistorradio af. 

Wat er daarna gebeurde zou een 
keerpunt in haar leven blijken te zijn. 
Een van haar vrienden zei: 'Carolyn, 
ik wil je iers zeggen. Het is de eerste 
zaterdag in oktober en dat betekent 
voor ons niet alleen heerlijk weer en 
prachtige herfstkleuren, maar ook 
een algemene conferentie van de 
kerk. Heiligen der laatste dagen 
onderbreken dan waar ze ook zijn 
alles waar ze mee bezig zijn om te 
luisteren. Vandaar dat we hier zijn 
gaan zitten onder de eiken en den­
nen, met uitzicht over de vallei, om 
een paar uur naar de profeten van 
God te luisteren.' 

Een paar uur!, dacht Carolyn. Ze 
zei: 'Ik wist niet eens dat er profeten 
van God bestonden en al helemaal 
niet dat er zoveel waren dat ze twee 
uur aan het woord waren!' Wat ze nog 
niet wist was dat ze die middag om 
twee uur weer twee uur luisterden, 
om haar daarna uit te nodigen voor 
nog eens vier uur de dag daarna. 

En de rest is geschiedenis. Ze kreeg 
in leer uitgevoerde standaardwerken 
van haar studenten, ervoer de liefde 
van vrienden en gezinnen in de wijk 
die ze begon te bezoeken, had geeste­
lijke ervaringen die, naar wij hopen, 
eenieder heeft die het licht van het 
evangelie inwandelt, waarna zij zich 



liet dopen en bevestigen als lid van 
de kerk. De rest is, zoals ze zeggen, 
geschiedenis. Met haar introductie 
tot de algemene conferentie die dag, 
hoog op de berg met die letter 'Y' 
erop, had zuster Rasmus haar eigen 
vervulling gezien van} esaja's profeti­
sche uitnodiging: 'Komt, laten wij 
opgaan naar de berg des Heren, naar 
het huls van de God Jakobs, opdat 
Hij ons !ere aangaande zijn wegen 
en opdat wij zijn paden bewandelen. 
Want uit Sion zal de wet uitgaan en 
des Heren woord ult}eruzalem.'1 

We zijn bijna aan het eind geko­
men van de zoveelste geweldige 
conferentie. We zijn gezegend met 
boodschappen van onze leiders, met 
inbegrip van en in het bijzonder presi­
dent Gordon B. Hinckley, de man die 
wij steunen als Gods orakel op aarde, 
onze levende profeet, ziener en open­
baarder. In navolging van de profeten 
in de bedelingen vanaf Adam tot op 
deze tijd heeft president Hinckley 
ons, figuurlijk gesproken, vergaderd 
in een soort mondiaal equivalent van 
het dal Adam-ondi-Ahman, heeft hij 
ons liefgehad, ons onderricht en ons 
zijn zegen verleend.2 

Ik denk dat we veilig kunnen stel­
len dat de wens van alle sprekers en 
spreeksters dit weekend was dat de 
algemene conferentie voor ons net 
zo opbouwend en, zo nodig, net zo 
levensveranderend is geworden als 
voor zuster Rasmus en duizenden 
anderen die elk half jaar gehoor 
geven aan de welbekende lofzang 
'Komt, hoort naar eens profeten stem 
en luistert naar Gods woord. •3 

Nu ik mijn eigen getuigenis van en 
dankbaarheid voor de boodschappen 
en zin van de algemene conferentie 
onder woorden breng, wil ik drie 
zaken noemen die in deze halfjaar­
lijkse bijeenkomsten aan de wereld 
worden verkondigd. 

Ten eerste wordt er gloedvol en 
ondubbelzinnig verklaard dat er weer 
een profeet op aarde is die in de naam 
des Heren spreekt. En hoezeer heb­
ben we die leiding nodig! Onze tijd is 
roetig en moeilijk. In het buitenland 
zien we oorlogen en in eigen land 

onrust. Overal om ons heen zien we 
mensen met hartzeer en gezinnen met 
verddet. Ontelbare mensen voelen 
angst en talloze problemen. Aldus wor­
den we hednnerd aan de misten van 
duisternis uit Lehi's visioen van de 
boom des levens waarin alle reizigers 
waren gehuld - de rechtvaardigen én 
de onrechtvaardigen, de jongen én de 
ouden, de recente bekeerlingen én de 
doorgewinterde leden. In die allegade 
krijgt iedereen te maken met tegen­
spoed en smart, en alleen de roede 
van ijzer- het verkondigde woord 
van God - kan hen daar veilig door­
heen loodsen. We hebben alten die 
roede nodig. We hebben allen dat 
woord nodig. Niemand is veilig zonder 
het woord, want als het ootbreekt kan 
ieder 'op verboden paden [geraken] 
en verloren (gaan] ' zoals het geschre­
ven staat. 4 Wat mogen we dankbaar 

zijn dat we in deze conferentie de afge­
lopen rwee dagen Gods stem hebben 
gehoord en de kracht van die roede 
van ijzer hebben gevoeld. 

Door de jaren heen is er in 
bepaalde bronnen een enkele keer 
geopperd dat uit de uitspt-aken van de 
algemene au todreiten zou blijken dat 
ze geen voeling hebben met de werke­
lijkheid, dat ze niet weten wat er in de 
wereld speelt, dat sommige beleidsre­
gels en gangen van zaken gedateerd 
zijn en niet relevant voor onze tijd. 

Als de minste onder de mensen die 
u gesteund hebt om van dichtbij gade 
te slaan hoe de kerk hemelse leiding 
krijgt, zeg ik met alle kracht van mijn 
ziel dat ik nimmer in mijn pdvé- of 
beroepsleven ben omgegaan met een 
groep die zoveel voeling heeft, die zo 
goed weet wat er speelt, die zich zo 
goed bewust is van het oude, die in zo 
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hoge mate openstaat voor het nieuwe, 
en die zo zorgvuldig, nauwgezet en 
gebedvol omgaat met alles wat daar 
tussenin ligt. Ik getuig dat het begrip 
dat dit college mannen en vrouwen 
heeft van morele en sociale kwesties 
uitstijgt boven dat van alle andere 
denktanken of denkgroepen van ver­
gelijkbare ondernemingen die mij 
bekend zijn. Ik getuig tot u dat ze door 
en door goed zijn, dat ze heel hard 
werken en dat ze een nederig leven lei­
den. Aan de wereld te verkondigen dat 
we profetie en openbaring ontvangen, 
dat er zieners zijn, is geen onbedui­
dende kwestie, maar we verkondigen 
het wel. Het is het ware licht dat in het 
duister schijnt, en het schijnt vanuit 
deze conferentiebijeenkomsten. 

Ten tweede, elk van die conferenties 
heeft een oproep tot actie in zich, niet 
alleen voor ons eigen leven, maar ook 
ten behoeve van anderen om ons 
heen, die tot onze familie of ons 
geloofbehoren en wie dat niet doen. 
Vanochtend zijn we er door president 
Hinckley op ontroerende wijze aan 
herinnerd dat het 150 jaar geleden is 
dat die handkarrenkonvooi en, toen in 
oktober 1856 in Salt UJ.ke City de alge­
mene conferentie begon, wankelend 
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hun weg vonden op de laatste vries­
koude kilometers van Nebraska om 
spoedig te stranden in de onverbidde­
lijke sneeuwstormen van het hoogland 
in Wyoming. Hij citeerde presidem 
Brigham Youngs inspirerende confe­
rentieboodschap aan de heiligen, om 
'heen te gaan en de mensen die nu 
op de vlakten zijn, hiernaar toe te 
brengen.'5 

Zo zeker als de redding van die 
noodlijdenden het thema van de 
algemene conferentie van oktober 
1856 was, is het dat ook van deze 
conferentie, de vorige conferentie en 
de volgende in het komende voor­
jaar. In deze conferentie hebben we 
dan wel niet te maken met hevige 
sneeuwstormen en ondiepe graven 
in bevroren grond, maar er zijn bui­
ten nog steeds noodlijdenden - de 
armen en vermoei.den, de ontmoe­
digden en neerslachtigen, de verlore­
nen, al eerder genoemd, die 'op 
verboden paden (geraakten] ', en 
menigten die 'van de waarheid wor­
den afgehouden omdat zij niet weten 
waar die te vinden is.'6 Ze zijn daar 
allemaal, met knikkende knieën, met 
handen die slap neerhangen/ en met 
slecht weer op komst. Ze kunnen 

alleen gered worden door hen die 
meer hebben, meer weten en echt 
kunnen helpen. En maak u zich geen 
zorgen dat u niet weet waar ze zijn. 
Ze zijn overal, aan onze rechterhand 
en onze linker-, in onze woonwijken 
en op de werkvloer, in elke woon­
plaats, provincie en elk land van de 
wereld. Neem uw paard en wagen, 
laad die vol met liefde, uw getuigenis 
en een geestelijke zak met meel, en 
ga op pad. De Heer zal u naar de 
hulpbehoevenden leiden, zolang u 
maar het evangelie vanJezus Christus 
omarmt dat in deze conferentie is 
verkondigd. Open uw hart en uw 
handen voor hen die klem zitten in 
het 21ste-eeuwse equivalent van 
Martin's Cove en DeviJ's G-<ite. 
Daarmee eren wij die herhaalde sme­
kingen van de Meester ten behoeve 
van de verloren sd1apen, de verloren 
penningen en de verloren zielen.8 

Ten slotte, een algemene conferen­
tie van de kerk is een manifest aan de 
hele wereld datJezus de Christus is, 
dat Hij en zijn vader, de God en Vader 
van ons allen, zijn versd1enen aan de 
jonge profeetJoseph Srnitb, in vervul­
ling van die oude belofte, dat de her­
rezenJezus van Nazaret zijn kerk op 
aarde zou herstellen en 'op dezelfde 
wijze wederkomen, als (de]udese 
heiligen 1 Hem ten hemel (hadden] 
zien varen.'9 Deze conferentie en elke 
andere algemene conferentie is een 
manifest dat Hij zich verwaardigde 
om in armoede en ootmoed naar de 
aarde te komen, om verdriet en ver­
werping, teleurstelling en de dood te 
ondergaan, om ons in eeuwige zin te 
redden van juist die fataliteiten, dat 
'door zijn striemen ( ... 1 ons genezing 
[is] geworden.'10 Deze conferentie 
verkondigt tot elke natie, elk geslacht, 
elke tong en elk volk de liefdevolle 
Messiaanse belofte dat 'zijn goedertie­
renheid [ ... ] tot in eeuwigheid [is ].'11 

Voor allen die denken verloren te 
zijn, die alle hoop hebben laten 
varen, die denken te veel en te lang 
het allerergste te hebben gedaan, en 
voor allen die verontrust zijn omdat 
ze ergens op de winterse vlakten des 
levens zijn gestrand en daarbij ook 



nog eens hun handkar in de vernie­
ling hebben gereden, laat deze 
conferentie Jehova's niet aflatende 
boodschap klinken: Mijn hand blijft 
uitgestrekt.12 'Ik (zal] mijn arm van 
dag tot dag naar hen( ... ] uitstrek­
ken', zegt Hij, ' (en zelfs als] zij Mij 
verloochenen; toch zal Ik jegens hen 
barmhartig zijn, ( . .. ),indien zij zich 
bekeren en tot Mij komen; want mijn 
arm is de gehele dag uitgestrekt, zegt 
de Here God der heerscharen.'13 Zijn 
goedertierenheid is tot in eeuwig­
heid en zijn hand blijft uitgestrekt. 
Zijn liefde is de reine liefde van 
Christus, de liefde die nimmermeer 
vergaat, het mededogen dat stand 
houdt, zelfs als alle andere krachten 
wegebben. 14 

Ik getuig van deze schragende, 
reddende, barmhartige Jezus, ik 
getuig dat dit zijn verlossende kerk is, 
gebaseerd op zijn verlossende liefde, 
en dat er, zoals verkondigd in het 
Boek van Mormon, 'profeten onder 
het volk [kwamen], die door de Heer 
waren gezonden [om haar te verkon­
digen) . [Ja]. er kwamen wederom 
profeten in het land.'15 Ik getuig dat 
president Gordon B. Hinckley in al 
die opzichten, van top tot teen, een 
profeet is, wiens leven en stem ons 
lief zijn en die nu deze halfjaarlijkse 
bijeenkomst zal afsluiten. Hij zal nu 
deze halfjaarlijkse samenkomst 
afsluiten. Voor die zegening- en al 
die zegeningen en zoveel andere -
wil ik in deze algemene conferentie 
mijn welgemeende dank uiten. In de 
naam van Jezus Christus. Amen. • 

NOTEN 
1. Jesaja 2:3. 
2. Zie LV 107:53-56. 
3. ' Komt, hoort naar eens profeten stem', 

lofzang21. 
4. 1 Ncphi 8:28; zie ook vss. 23-24. 
5. Deseret News, 15 oktober 1856, p. 252; 

zie ook LeRoy R. Hafen en Ann W. Hafen, 
Bandearts to Zion [1960], pp. 120-121. 

6. LV 123:12. 
7. ZieLV81:5. 
8. Zie Lucas 15. 
9. Handelingen 1:11. 

10. Jesaja 53:5. 
11. Zie Psalmen 136:1. 
12. Ziejesaja 5:25; 9:17, 21. 
13. Zie 2 Ncphi 28:32. 
14. Zie Moroni 7:46-47. 
15. Ether 7:23; 9:28. 

Slotwoord 
PRESIDENT GORDON B. HINCKLEY 

We schenken u onze liefde en onze zegen. Moge de Geest des 
Heren in uw gezin verblijven. 

Geliefde broeders en zusters, we 
zijn deze conferenties toch een 
wonder. Niets in deze wereld 

kan ermee vergeleken worden. Als 
we bedenken dat we hier in dit grote 
conferentiecentrum bijeen zijn en dat 
onze woorden over de hele wereld 
worden uitgezonden, zodat men op 
elk continent de levende God kan 
aanbidden, dan is dat met recht een 
wonder. Alle sprekers hebben zich uit­
stekend van hun taak gekweten. We 
hadden graag alle algemene autoritei­
ten aan het woord gelaten. Helaas was 
dat niet mogelijk. Leidinggevenden uit 
de hulporganisaties hebben ons met 
hun boodschap geïnspireerd. 

Ook de gebeden waren ons tot 
inspiratie. De muziek was gewoonweg 
magnifiek. 

We zijn dankbaar voor dit formi­
dabele conferentiecenrrum, waarin 
we vergaderen, alsmede voor de 
techniek, waarmee onze woorden 
naar onze mensen Ln vele landen 
zijn gestuurd. 

We wilden dat er vrede was 
op aarde. We bidden daar voortdu­
rend om. 

We schenken u, onze geliefde 
medewerkers, onze liefde en onze 
zegen. Moge de Geest des Heren in 
uw gezin verblijven. Moge er liefde 
heersen in uw gezin. 

Daar biddén wij om nu wij u voor 
een half jaar vaarwel zeggen, in de 
heilige naam van on7,.e Verlosser, en 
schenken u onze liefde en zegen, in 
zijn naam, namelijk de Heer Jezus 
Christus. Amen. • 
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ALGEMENE ZHV- BIJEENKOMST 
23 september 2006 

Voor eeuwig in de 
• • armen van ZIJn 

liefde gesloten 
BONNI E D. PARKIN 
Algemeen ZHV-presidente 

Ik weet dat [onze Hemelse Vader} ons liefheeft; zusters, net 
als zijn Zoon jezus Christus. Die liefde zal nooit veranderen 
- die blijft altijd bestaan. 

Toen ik voor deze functie 
werd geroepen, vroeg ik mijn 
hemelse Vader wat de zusters 

van de kerk nodig hadden. Ik kreeg 
toen sterk de indruk dat wij, zijn 
dochters, moeten weten dat Hij ons 
liefheeft. Wij moeten weten dat Hij 
het goede in ons ziet. Zijn liefde moe­
digt ons aan om te volharden, verze­
kert ons ervan dat we zijn dochters 
zijn en bevestigt dat Hij ons altijd 
koestert, ook als we wankelen en 
tegenslag ervaren. 
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Die indruk werd bevestigd toen ik 
tijdens de zondagmiddagbijeenkomst 
van de algemene aprilconferentie in 
2002 mijn getuigenis gaf. Die ochtend 
had ik te horen gekregen dat ouder­
ling David B. Haight wellicht niet in 
staat zou zijn om in de conferentie te 
spreken. In dat geval zou ik vijf minu­
ten de tijd krijgen om mijn getuigenis 
te geven. Ik bad die dag extra voor 
ouderling Haigbt! Zondagochtend zag 
ik hem het Conferentiecentrum bin­
nenkomen en begon ik me te ont­
spannen - totdat ik hem tijdens de 
saroenzang weer zag vertrekken. Toen 
ik die middag op het podium stond, 
was er nietS op de teleprompter te 
zien! Maar de boodschap die telkens 
in mijn gedachten kwam, was dat het 
van belang is dat de vrouwen de liefde 
van de Heer in hun dagelijkse leven 
voelen. Dat was de boodschap die ik 
die dag moest overbrengen, en dat 
blijft onze boodschap. 

Uw lieve, persoonlijke reacties op 
die boodschap sternmen mij nederig. 
Dank u dat u ons laat weten wat voor 
zegen die boodschap in uw leven is. 
Uw woorden zijn een bevestiging dat 
eenieder van ons recht beeft op - en 

behoefte heeft aan- de dagelijkse 
liefde van de Heer. 

Al voordat we op aarde kwamen, 
had onze hemelse Vader ons lief Ik 
weet dat Hij ons liefheeft, zusters, en 
zijn Zoonjezus Christus eveneens. 
Die liefde zal nooit veranderen - die 
blijft altijd bestaan. U kunt erop reke­
nen. Wij kunnen erop vertrouwen. 

Net als het motto van de zusters­
hulpvereniging ons eraan herinnert 
dat 'de liefde nimmermeer vergaat', 
moeten wij geloven dat de liefde van 
Christus nooit zal vergaan. Alles wat 
we in de zustershulpvereniging doen, 
moet een weerspiegeling zijn van de 
liefde van onze Heiland en onze 
hemelse Vader voor ons. Deze grote 
liefde moet ons motiveren om ande­
ren te helpen. Dat moet ons begin­
punt en onze bestemming zijn! 

Een jonge moeder met vijf kleine 
kinderen belde eens een oudere 
zuster op, haar dierbare raadsvrouw, 
en vroeg: 'Kunnen we samen een 
wandeltocht maken?' Haar vriendin 
wist dat ze met haar wilde praten. 
Halverwege de wandeling van twaalf 
kilometer zei de jonge moeder: 'Ik 
kan me gewoon niet voorstellen dat 
onze hemelse Vader mij liefheeft; ik 
heb zoveel fouten gemaakt. Ik denk 
niet dat ik zijn liefde waardig ben; hoe 
kan Hij mij toch liefhebben?' Zusters, 
dit was een vrouw die tempelverbon· 
den had gesloten en actief in de kerk 
was. En toch had ze het gevoel dat ze 
zijn liefde niet waardig was. De oudere 
zuster antwoordde snel: 'Natuurlijk 
heeft Hij je lief. Je bent zijn dochter. ' 

Verwerpen wij de liefde van de 
Heer, die Hij veel overvloediger 
op ons uitStort dan wij willen aan­
vaarden? Denken we dat we volmaakt 
moeten zijn om zijn liefde te verdie­
nen? Als we onszelf toestaan om 'voor 
eeuwig in de armen van zijn liefde 
ges1oten'1 te worden, zullen we ons 
veilig voelen en beseffen dat we niet 
meteen volmaakt hoeven zijn. We 
moeten erkennen dat volmaaktheid 
een proces is. Dit evangelie is een 
evangelie van vooruitgang, en we 
moeten dankbaar zijn voor de reis. 
Eeuwig betekent 'zonder begin of 



einde', dus we kunnen iedere dag in 
de armen van zijn liefde gesloten wor­
den. Bedenk dat die liefde er altijd is 
-ook als we die niet herkennen. 
Nephi beschrijft die grote gave als 
volgt: 'Hetis de liefde Gods, die zich 
alom uitstort in het hart der mensen­
kinderen; daarom is zij boven alles 
het begerenswaardigst( .. . ) en het 
vreugdevolst voor de ziel. '2 Ik getuig 
dat dat waar is. 

Ik weet dat er enkele zusters zijn 
die het moeilijk vinden om zich voor 
te stellen hoe zijn liefde aanvoelt. 
Denk maar aan een moeder met een 
pasgeboren baby. De warmte, veilig­
heid, koestering en rust die van een 
moeder uitgaan, kunnen ons helpen 
begrijpen wat voor gevoel het is om 
in de armen van zijn liefde gesloten 
te worden. Een jongvolwassen ZHV­
zuster heeft geschreven: 'Door de 
liefde van mijn moeder ben ik gaan 
begrijpen hoe omvangrijk en krachtig 
de liefde van de Heiland is. 

Moeders, ziet u in hoe belangrijk 
het is om uw kinderen in de waarheid 
te onderwijzen? Als u uw kinderen in 
de armen van uw liefde sluit, zullen 
zij eenglimpvan zijn liefde opvangen. 
President Hinckley heeft ons aange­
moedigd: 'Heb de Hee r, uw God, lief, 
en heb zijn Zoon lief, en wees altijd 
dankbaar voor de liefde die Zij voor 
ons hebben. Verflauwt een andere 
liefde, dan is er altijd nog die schitte­
rende, allesovertreffende, eeuwige 
liefde die God voor ons heeft, en de 
liefde van zijn Zoon, die zijn leven 
voor ons allen heeft gegeven. '3 

Een moeder die een goede relatie 
met God heeft, zorgt ervoor dat haar 
kinderen Hem kennen en in de armen 
van zijn liefde gesloten worden. Ik was 
ontroerd door de woorden van een 
dochter tijdens de begrafenis van haar 
moeder die honderd was geworden: 
'Toen ik als tiener m.ijn vakkenpakket 
moest samenstellen, ging ik naar de 
keuken waar mijn moeder stond te 
strijken. Ik legde alle mogelijkheden 
aan haarvoor ( ... )waar ze aandachtig 
naar luisterde. We bespraken alle 
mogelijkhedensamen ( ... ) maarver­
volgens zei ze: "Goed Katby, heb je 

erom gebeden?" Dat wekte wat 
schaamtegevoelens bij me op en aarze­
lend vroeg ik: "Moet ik dan om alles 
bidden!" Zij antwoordde eenvoudig­
weg: "Dat doe ik altijd."'4 

Deze moeder luisterde. Ze vertelde 
over haar geloof in de Heiland, ze gaf 
een goed voorbeeld, en ze gaf aan dat 
ze van haar dochter verwachtte dat ze 
zich altijd tot de Heer zou wenden. 
Als wij de Heer aanspreken, kunnen 
wij zijn liefde beter voelen. Moeders, 
leer uw kinderen hoe belangrijk de 
Heer in hun leven is en zorg ervoor 
dat ze zijn liefdevolle invloed kunnen 
herkennen. 

Mijn moeder en ik hebben tegelij­
kertijd onze patriarchale zegen ont­
vangen. Ik was 20 en mijn moeder 
was 49. Ik zal die dag nooit vergeten 
- dat de patriarch zijn handen op het 
hoofd van mijn moeder legde en zei 
dat haar leven ondanks reumatische 

koorts, hartkwalen en vele andere 
ziekten gespaard zou worden. Hij 
somde haar leven op en noemde de 
vele malen dat zij anderen tot zegen 
was geweest. Hij zei wat de Heer voor 
haar in petto had en vertelde haar wat 
zij moest doen. Ik kende het leven 
van mijn moeder; en ik luisterde toen 
deze patriarch, die haar niet kende, 
haar leven beschreef. Die ervaring 
was een getuigenis dat God leeft, ons 
liefheeft en ons persoonlijk kent. Op 
die opmerkelijke dag voelde ik de 
liefde van de Heer voor mijn moeder 
- en voor mij. 

Het grootste bewijs van de 
liefde van de Heiland voor ons is 
zijn verzoening. Zijn liefde loopt 
over van goedheid, geduld, lank­
moedigheid, barmhartigheid en 
vergevensgezindheid. 

Als grootmoeders hebben wij de 
heilige verantwoordelijkheid om onze 
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kleinkinderen liefde te geven. Toen 
een driejarig meisje brutaal was, zei 
haar grootmoeder: 'Zo praat je niet 
tegen oma, want we zullen miljoenen 
jaren lang vriendinnen zijn.' Is bet 
niet geweldig om grootmoeder te 
zijn? Zusters, vergeet niet dat ieder in 
een eeuwige gezin door liefde en ver­
bonden verzegeld is. 

De liefde van de Heer wordt vaak 
overgebr...tcht door middel van ande­
ren die naar de influisteringen van 
de Geest luisteren. Luisteren wij naar 
die influisteringen en geven we er 
gehoor aan? 

Door .finandële problemen moest 
een zekere zuster na 22 jaar haar huis 
en wijk verlaten. Dat was pijnlijk. Over 
de eerste zondag in baar nieuwe wijk 
zei ze: 'Ik kende wel enkele mensen, 
maar toch voelde ik me heel aUeen. 
Ik was als een van de eersten in de 
zustershulpvereniging. Ik zat daar en 
zag de andere zusters één voor één 
binnenkomen. Het leek wel of ze aUe­
maal een eigen rij wilden hebben, niet 
aUeen een eigen stoel. Ze gingenniet 
bij elkaar of bij mij zitten. Ik had het 
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gevoel dat ik een eiland was.' Zusters, 
waarom doen we dat?! De zuster ging 
verder: 'Toen kwam Lisa binnen, haar 
gezicht straalde toen ze me zag. Ze 
liep naar me toe, ging naast me zitten 
en sloeg haar armen om mij heen.' 
Het is ongelootlijk wat zo'n klein 
gebaar kan betekenen. 'Door haar 
warmte'- en ook haar liefde -
'werd mijn eenzaamheid verdreven.' 

Ik denk soms dat we de liefde van 
de Heer alleen bij grote gebeurtenis­
sen in ons leven herkennen. Maar dat 
moeten we ook bij de kleine dingen 
doen. Onderschat uw vaardigheid niet 
om zijn liefde eenvoudig en oprecht 
over te brengen door bijvoorbeeld 
naast iemand te gaan zitten en haar 
het gevoel te geven dat ze welkom is. 

Voelt u de liefde van de Heer in uw 
leven? Hoe ik zijn liefde voel, kan heel 
anders zijn dan hoe u die voelt. Het 
gaat erom dat u begrijpt hoe u die 
liefde kunt voelen. En als u die liefde 
eenmaal hebt gevoeld, wees dan bereid 
om anderen daarin te laten delen. 

Als presidium hebben we de 
Goltkust bezocht die door de orkaan 

Katrina was getroffen. Toen ik tijdens 
een haardvuuravond op het podium 
stond, kreeg ik het gevoel dat alle 
aanwezige zusters iemand nodig had­
den die hen letterlijk zou aanraken en 
sterken. Na de bijeenkomst zijn zuster 
Hughes, zuster Pingree en ik ieder bij 
een andere deur gaan staan en heb­
ben we aUe zusters omhelsd wen ze 
de zaal verlieten. We wilden gewoon 
onze liefde aan hen uiten. En tegen 
die zusters wil ik zeggen dat we uw 
kapel toen met een hernieuwd gevoel 
hebben verlaten, omdat u ons in uw 
liefde voor God hebt laten delen. Ik 
wil u bedanken omdat u voor elkaar 
hebt gezorgd - en voor ons drieën! 

Tijdens mijn ochtendgebeden 
vraag ik mijn hemelse Vader om mij 
met zijn liefde te vervullen zodat ik 
met heel mijn hart zijn werk kan 
doen. Ik weet dat ik daardoor word 
gezegend. Als ZHV-zusters moeten 
we ernaar streven om de liefde van 
Christus, die altijd de wil van zijn 
Vader deed, kenbaar te maken. 
Zusters, we moeten ons uiterste best 
doen om zijn volmaakte voorbeeld in 
aUes te volgen - om die liefde door 
onze gedachten, woorden en daden 
kenbaar te maken. We mogen onze 
liefdevolle hulp aan anderen niet 
door trots, ijdelheid, zelfzucht of per­
soonlijke prioriteiten laten verdrin­
gen. Eenvoudig gezegd moeten we 
eerst onszelf in de armen van Gods 
liefde laten sluiten. Dat kunnen we 
het beste doen door de eeuwige 
verzoening van de Heiland te aan­
vaarden. Vervolgens kunnen we onze 
familieleden en andere mensen daar­
bij betrekken. En dan hebben we een 
stukje hemel op aarde geschapen. 

Geliefde zusters, moge God u 
zegenen zodat u dagelijks zijn liefde 
voelt, terwijl u uw verbonden naleeft, 
naastenliefde betoont en uw gezin 
versterkt. In de naam vanJezus 
Christus. Amen. • 
NOTEN 

1. 2 Nephi 1:15. 
2. 1 Nt!phl 11:22-23; cursivering toegevoegd. 
3. 'De profeet aan het woord', De Ster; decem­

ber 1996, p. 8; 'Excerpts from Recent 
Addresses of President Gordon B. 
tiinckley', Ensign, april 1996, p. 73. 

4. Privécoo:espondentie. 



De liefde van de 
Heer indachtig zijn 
KATHLEEN H. HUGHES 
Eerste roodgeefster in het algemeen ZHV-presidium 

We moeten de liefde van de Heer leren kennen en voelen. 

Het schilderij Christus in een 
rode mantel van Minerva 
Teichert lijkt perfect ons 

thema van vanavond weer te geven: 
'Ik ben voor eeuwig in de armen van 
zijn liefde gesloten' (2 Nephi 1:15). 
Christus ziet er zo innemend uit met 
zijn armen naar ons uitgestrekt. Net 
zoals Hij de Nepbieten uitnodigde 
'Staat op en nadert tot Mij' (3 Neph.i 
11:15), nodigt Hij eenieder van ons 
uit om één voor: één bij Hem te 
komen, zodat ook wij zullen weten 
dat Hij 'de God der gehele aarde [is], 
en [is] gedood voor de zonden der 
wereld' (3 Neph.i 11:14). Als we die 
uitnodiging aanvaarden, leren we wat 
voor gevoel het is om in de armen 
van zijn liefde gesloten te zijn. 

Ik weet zeker dat eenieder van 
u de armen van Christus op enig 
moment gevoeld heeft. Maar wellicht 
hebt u net als ik momenten waarop u 

bang bent, door de spanning en 
drukte van het leven overmand 
wordt, en u zich ver van de Geest ver­
wijderd voelt. Misschien voelt u zich 
zelfs wel eens aan uw lot overgelaten. 
Wat mij het meest helpt als mij derge­
lijke gevoelens overvallen, is de herin­
nering aan ogenblikken waarop ik de 
vrede van Christus mocht ervaren. 
Vanavond wil ik graag dat u met mij 
terugdenkt aan wat het betekent de 
liefde van de Heer te voelen en u zich 
in zijn armen gesloten te voelen. 

Mijn moeder overleed toen ik nog 
een jonge moeder was. Ik had nog 
steeds haar raad en advies nodig. Toen 
er kanker bij haar werd vastgesteld, 
had ze nog maar zes weken te leven. 
Aanvankelijk maakte ik me zorgen om 
mijn vader. Ik was dankbaar dat mijn 
moeder niet zo lang had hoeven lijden 
en dat haar dood een gedenkwaardige 
ervaring voor ons was. Maar enkele 
weken later kwamen moederdag en 
haar verjaardag dichterbij, en ik begon 
haar vreselijk te missen. Ik wilde dat 
ze haar armen om mij heen kon slaan. 
Ik wilde weten dat het goed met haar 
ging. Ik wilde tegen haar zeggen dat ik 
van haar hield en haar miste. 

Toen ik op een avond aan het bid­
den en huilen was (wat toen vaak 
gebeurde), werd ik plotseling met 
een krachtig gevoel van troost ver­
vuld. Door dat gevoel kreeg ik mijn 
kracht terug en voelde ik me weer 
rustig. Het duurde niet lang, maar het 
was bijzonder vertroostend. Ik wist 
wat het was -ik werd in de liefde­
volle armen van de Heer gesloten en 

kreeg gemoedsrust en kracht. Maar 
wat even belangrijk is, die herinnering 
is me altijd bijgebleven, als een dier­
baar geschenk dat ik kan uitpakken 
en waaraan ik kan terugdenken als ik 
het moeilijk heb. 

Soms komen die mornemen van 
liefde en gemoedsrust onverwachts 
en als er ogenschijnlijk geen behoefte 
aan is - als er geen specifiek pro­
bleem is waar ik mee worstel. Op een 
prachtige zondag in het najaar zat ik 
in de Schriften te lezen en keek ik 
naar de gele bladeren die van de abri­
kozenboom van de buren afvielen. Ik 
keek op van mijn Schriften en zonder 
enige aanleiding kreeg ik een rustig 
en tevreden gevoel. Het moment was 
snel voorbij, maar de herinnering aan 
de liefde die ik toen voelde is me bij­
gebleven. Dié herinnering is een kost­
baar geschenk in moeilijke tijden. 

Als ik daar iedere dag naarstreet 
ervaar ik de liefde van de Heer en voel 
ik zijn armen om mij heen. Ik zie het 
bewijs van zijn liefde als ik 's morgens 
een wandeling maak, als de lucht 
nog koel is en de zon in het oosten 
opkomt. lk voel zijn liefde als Jk aan 
een tekst denk waar ik op dat moment 
iets aan heb. Ik herken zijn liefde als ik 
door goede ZHV-zusters onderricht 
wordt of als mijn huisbezoeksters op 
bezoek komen. Ik herken zijn liefde 
als ik door goede Zl-IV-zusters onder­
richt wordt of als mijn hulsbezoeksters 
op bezoek komen. Ik voel zijn tegen­
woordigheid als mijn hart op prachtige 
muziek of een goede toespraak rea­
geert. Zusters, de Heer is overal als wij 
onze ogen en ons hart voor zijn liefde 
openstellen. 

Maar er zijn ongetwijfeld vrouwen 
onder u die denken: Wanneer heb ik 
eens tijd voor een ochtendwandeling? 
Wanneer heb ik voor het laatst tien 
minuten de tijd gehad om rustig in 
mijn Schriften te lezen? Of: Wanneer 
heb ik voor het laatst een dag zonder 
pijn gehad? Zonder zorgen? Zonder 
verdriet? En ik begrijp dat het leven 
vaak aanvoelt als een grote hoop ver­
plichtingen, frustraties en teleursteUin­
gen. Maar de Heer is er altijd, altijd 
hetzelfde: met zijn armen naar ons 
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uitgestrekt. Als het ons allemaal te 
veel wordt, moeten we aan de inner­
lijke vrede denken waar Hij het meer­
maals over heeft gehad. Door zijn 
vrede worden we vertroost en 
gesterkt. Die vrede kan de wereld 
ons niet geven. 

Als getrouwe zusters in De Kerk 
vanjezus Chrisrus van de Heiligen 
der LaatSte Dagen zijn wij gezegend 
met de Heilige Geest. Als wij de 
Heiland in ons leven uitnodigen, zaJ 
de Heilige Geest tot ons getuigen van 
de liefde die de Vader en zijn Zoon, 
onze Heiland, voor eenieder van ons 
hebben. Het voelen van hun liefde is 
niet alleen afhankelijk van ons verlan­
gen, maar ook van onze daden. En de 
daden die wij moeten verrichten zijn 
ons bekend: oprecht, specifiek en 
nederig bidden, gevolgd door rustig 
naar het antwoord van de Heer luiste­
ren; geregeld de Schriften bestude­
ren en nadenken over wat we lezen; 
en ten slotte bereid zijn om zelfon­
derzoek te verrichten en op de 
belofte van de Heer te veru·ouwen 
dat Hij 'zwakke dingen sterk' voor 
ons laat worden (Ether 12:27). Als 
wij studeren en nadenken, hebben 
we recht op de influisteringen van 
de Geest, en als wij goed naar die 
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influisteringen luisteren, zullen we 
iedere dag de invloed van de Heer 
in ons leven herkennen. Ouderling 
Maxwell heeft gezegd dat we de Heer 
'in de details van ons leven' kunnen 
vinden. ('Becoming a Disdple', 
Ensign, juni 1996, p. 19.) En als die 
herkenning plaatSvindt, zullen we zijn 
gemoedsrust ontvangen en begrijpen 
dat we waarlijk in de armen van zijn 
liefde zijn gesloten. 

Tijdens de wereldwijde instructie­
bijeenkomst voor leidinggevenden in 
januari 2004 heeft president Gordon 
B. Hincl<ley de vrouwen van de kerk 
aangemoedigd om standvastig en 
onwrikbaar te zijn tegenover het toe­
nemende kwaad in de wereld ('Sterk 
en onverzettelijk standhouden', 
Wereldwijde instructiebijeenkomst 
voor leidinggevenden, 10 januari 
2004, p. 20). Zusters, daarom moeten 
wij de liefde van de Heer leren ken­
oen en voelen. En daarom mogen we 
onze ervaringen wat betreft zijn vrede 
en kr&cht niet vergeten en moeten 
we die koesteren. Daarom moeten we 
onze eigen ervaringen met geloof en 
getuigenis aan onze kinderen doorge­
ven, en aan anderen die geen ouders 
of dierbaren hebben. 

Onze kinderen hebben de vrede 

van God nodig, en als we de Heer 
niet in ons leven kunnen of willen uit­
nodigen, wordt ons gezin een weer­
spiegeling van onze eigen verwarring. 
Er wordt van de vrouw verwacht dat 
zij de verzorgster van het gezin is, 
maar ze moet ook sterk zijn -ze 
moet het fundament zijn waarop het 
gezin rust. We moeten thuis vrede 
verkondigen, net als de Heer altijd 
vrede heeft verkondigd. Ons gezin 
moet een plek zijn waar familieleden 
en vrienden graag willen zijn; waar 
iedereen die binnenkomt de nodige 
kracht en moed kan vinden om de 
problemen in deze goddeloze wereld 
het hoofd te bieden. Onze kinderen 
moeten horen dat wij 'spreken over 
Christus, ( .. . ) ons verheugen in 
Christus( . .. ) (en] Christus prediken' 
(zie 2 Nephi 25:26) zodat zij weten 
op welke Bron zij mogen vertrouwen 
voor 'de vrede Gods, die alle verstand 
te boven gaat' (Filippenzen 4:7). 

Zusters, de uitnodiging van de 
Heer is duidelijk, direct en, v.an 
belang voor ons, onveranderlijk: 
'Komt tot Mij, allen, die vermoeid 
en belast zijt( ... ) neemt mijn juk 
op u( .. .) want( ... ) mijn last is licht' 
(Matteüs 11:28-30). Dat is de belofte 
van de Heer aan u en mij. 

Ik bid voor eenieder van ons dat 
we zullen onthouden wanneer de 
Heer ons met gemoedsrust gezegend 
heeft en ons in de armen van zijn 
liefde heeft gesloten. En wat even 
belangrijk is, als u die liefde al een 
tijdje niet hebt gevoeld, streef daar 
dan naar tijdens al uw dagelijkse 
werkzaamheden. Als u dat doet, zul­
len die interacties met de Heer in de 
loop der dagen, maanden en jaren 
dierbare geschenken zijn die u 
opnieuw- of vele malen -op de 
moeilijke momenten van uw leven 
kunt uitpakken. 

De Heer belooft ons: 'Mijn vrede 
geef Ik u; niet gelijk de wereld die 
geeft, geeflk hem u' Qohannes 
14:27). Vrede. Kracht Het zijn verlan­
gens die we kunnen verwezenlijken. 
We hoeven alleen maar naar zijn uit­
gestrekte armen toe te gaan. In de 
naam van]e--ms Christus. Amen. • 



Kijk naar, reik 
naar en kom 
tot Christus 
ANNE C. PINGREE 
Tweede roodgeefster in het algemeen ZHV-presidium 

De Messias strekt zijn arm van barmhartigheid naar ons 
ui~ altijd bereid om ons te ontvangen - als wij ervoor 
kiezen om tot Hem te komen. 

0 p Minerva Teicherts schitte· 
rendeschilderijCbri~sin 

een rode mantel staat de 
Heiland van het mensdom majestueus 
met uitgestrekte armen en littekens 
in zijn handen. Teder en liefdevollójkt 
Hij neer op de vrouw die moeite doet 
om bij Hem te komen. 

Het symbool van de vrouw die de 
Heiland probeert aan te raken, vind 
ik prachtig. We willen graag dicht bij 
de Heer komen, want we weten dat 
Hij eenieder van ons lietheeft en 
ons 'voor eeuwig in de armen van 
zijn Jiefde' 1 wil sluiten. Door zijn aan­
ralóng kan Hij geestelijke, emotio· 
nele en lichamelijke aandoeningen 

genezen. Hij is onze Voorspraak, 
ons Voorbeeld, de goede Herder 
en onze Verlosser. Waar zouden we 
anders lójken - waar zouden we 
anders naar reiken -waar zouden 
we anders heengaan - dan naar 
Jezus Christus, 'de leidsman en 
voleinder des geloofs'2. 

Hij heeft gezegd: 'Ja, voorwaar, 
( ... )indien gij tot Mij komt, zult gij het 
eeuwige leven hebben. Zie, de arm 
van mijn barmhartigheid is naar u uit­
gestrekt, en wie ook komt, hem zallk 
aannemen.'3 Door zijn belofte nodigt 
Hij ons niet alleen uit om naar Hem te 
reiken, maar ook om de allerbelang­
rijkste stap te zetten: tot Hem komen. 

Dat is zo'n motiverende, blijde 
leer. De Messias strekt zijn arm van 
barmhartigheid naar ons uit, altijd 
bereid om ons te ontvangen- als wij 
ervoor kiezen om bij Hem te komen. 
Als wij met 'een volmaakt voornemen 
des harten'4 bij de Heiland komen, 
zullen we zijn liefdevolle aanraking 
heel persoonlijk ervaren. 

'Een vrouw'5 nam die beslissing en 
voelde zijn aanraking. 'En een vrouw, 
die sinds twaalf jaren aan bloedvloei­
ing leed en door niemand kon gene­
zen worden, 

'kwam van achteren tot Hem en 
raakte de kwast van zijn kleed aan, 
en terstond hield haar vloeüng op. 

'En Jezus zeide: Wie is het, die Mij 
heeft aangeraakt? En terwijl allen het 
ontkenden, zeide Petrus: Meester, de 
scharen drukken en verdringen U. 

'Maar Jezus zeide: Iemand heeft 
Mij aangeraakt, want Ik heb kracht 
van Mij voelen uitgaan. 

'Toen de vrouw zag, dat zij nier 
onopgemerkt bleef, kwam zij 
bevende nader, viel voor Hem neer 
en verhaalde Hem, voor al het volk, 
om welke reden zij Hem aangeraakt 
had en dat zij terstond beter was 
geworden. 

'En Hij zeide tot haar: Dochter, uw 
geloof heeft u behouden, ga heen in 
vrede.'6 

Ik heb mezelf afgevraagd war er 
gebeurd zou zijn als deze vrouw niet 
voldoende in ,de Heiland had geloofd 
om haar uiterste best te doen om zijn 
kleed aan te raken. Ik stel me zo voor 
dat het in die menigte moeilijk was 
om zo dicht bjj Hem te komen. Maar 
'in geen enkel opzicht twijfelende'7 

bleef ze volharden. 
Op soortgelijke wijze moeten wij 

laten zien dat ons geloof in de Heer 
diep genoeg is om in actie re komen. 

Een vriendin heeft me over een 
voorval verteld waardoor ze ontroost­
baar was. Ze voelde zich zo verdrietig 
door een probleem in de familie dat 
ze op een dag ruet eens meer naar 
buüen kon. Onaangekondigd stond 
er ZHV-zuster aan de deur, die zei: 
'Ik heb het gevoel dat je me nodig 
hebt.' De zuster vroeg niet naar her 
probleem of details, maar ze sloeg 
haar armen om mijn vriendin heen 
en vroeg: 'Zullen we samen bidden?' 
Na het gebed vertrok de zuster weer. 
Door die aanraking en gevoelvolle 
benadering werd er een grote bij· 
drage geleverd aan de innerlijke 
genezing van mijn vriendin. 

Deze dierbare ZI-IV-zuster 
luisterde niet alleen naar de Geest, 
maar kwam ook in actie. Ze liet dui­
delijk zien dat de reddingskracht van 
het evangelie zo diep in haar hart was 
doorgedrongen dal ze er dagelijks 
aan werkte om een goede christen 
te zijn. Uit haar daad bleek haar per­
soonlijke begrip van het morro: 'De 
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liefde vergaat nimmermeer. •s 
Over de miljoenen getrouwe ZHV­

zusters die, net als deze meelevende 
zuster, een weerspiegeling zijn van de 
eeuwigdurende liefde van Christus9, 

namelijk naastenliefde, heeft presi­
dent Gordon B. Hinckley gezegd: 
'Deze opmerkelijke, wonderbaarlijke 
en onzelfzuchtige vrouwen verrich­
ten talloze goede daden: zij steunen 
mensen in problemen, zij verbinden 
de wonden van hen die gewond zijn, 
zij troosten de mensen die verdriet 
hebben en beuren hen op,( ... ) zij 
helpen de mensen overeind die 
gevallen zijn en geven hun de kracht 
en aanmoediging die ze nodig heb­
ben om door te gaan.'1o 

Voor de wil om steeds dichter bij 
de Heiland te komen, is soms onmid­
dellijke bekering nodig. We moeten 
erkennen dat we fouten hebben 
begaan of niet gedaan hebben wat we 
hadden moeten doen om iemand aan 
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te moedigen of te helpen. Dergelijke 
koerswijzigingen op het gebied van 
gedachten, woorden of daden, zijn 
uitermate belangrijk voor hen die bij 
Chtisrus willen komen. Zij staan voor 
de persoonlijke keuze om elkaar let­
terlijk en figuurlijk aan te raken. 

We komen dichter bij de Heiland 
als we anderen in de armen van onze 
liefde sluiten. Of niet. We verzorgen 
emotionele of lichamelijke wonden. 
Of niet. We kijken liefdevol en niet 
kritisch naar elkaar. Of niet. We vra­
gen vergevingvoor leed dat wij heb­
ben veroorzaakt, ook als het niet 
opzettelijk was. Of niet. We doen ons 
uiterste best om de mensen te verge­
ven die ons iets hebben aangedaan. 
Of niet. Zodra we ons ervan bewust 
zijn, verbeteren we onze fouten of 
vergissingen die we in onze omgang 
met anderen maken. Of niet. 

Net als u weet ik wat het inhoudt 
om belangrijke veranderingen aan te 

brengen. Ik kan me nog herinneren 
dat ik zonder opzet een zuster in 
onze wijk beledigde. Ik moest die 
zaak oplossen, maar ik moet toegeven 
dat ik door trots ervan werd weerhou­
den om naar haar toe te gaan en om 
vergeving te vragen. Mijn gezin, 
andere verplichtingen enzovoort; ik 
vond altijd redenen om mijn bekering 
uit te stellen. Ik was ervan overtuigd 
dat alles vanzelf wel goed zou komen. 
Maar dat gebeurde niet. 

Verscheidene nachten lag ik na te 
denken over het feit dat ik niet deed 
wat de Heer van mij verwachtte. Ik 
handelde niet naar mijn geloof dat 
zijn genadige arm daadwerkelijk naar 
mij was uitgestrekt - als ik mijn deel 
zou doen. Ik bad om kracht en moed, 
verdeemoedigde mij en ging naar het 
huis van de zuster toe om haar om 
vergeving te vragen. Het was voor 
ons allebei een dierbare, genezende 
ervaring. 



Soms vindt een koerswijziging 
onmiddellijk plaats. We draaien ons bij­
voorbeeld onderweg naar de buiten­
deur van de kerk om en -in plaats 
van naar buiten te gaan - begroeten 
we een eenzame zuster van wie we 
weten dat ze ons lang aan de praat zal 
houden. Vaak moeten we op de lange 
termijn bepaalde gevoelens ovetwi.n­
nen ten opzichte van familieleden die 
ons achteloos behandelen- terwijl 
wij ons best doen om een goede rela­
tie op te bouwen. Dergelijke koerswij­
zigingen hebben op belangrijke 
momenten van bekering 'een vreed­
zame vrucht, die bestaat in gerechtig­
heid'11 opgeleverd. 

Als wij op zoek gaan naar die 
vrucht van gerechtigheid, zullen we 
net als de vrouw op het prachtige 
schilderij van Minerva Teichert in ver­
langen en bewondering onze hand 
naar de Heiland uitstrekken, want wij 
weten dat Hij 'de arm der barmhartig­
heid (uitstrekt] naar hen die hun ver­
trouwen in Hem steUen.'12 Omdat 
deze geweldige belofte waar is, waar 
zouden we anders kijken- waar zou­
den we anders reiken- waar zouden 
we anders heengaan - dan naar 
Jezus Christus, het Licht der wereld, 
het Lam Gods, onze Messias? 

Ik weet dat de 'Zoon der gerechtig­
heid (opgaat] met genezing onder 
zijn vleugels'13, niet alleen voor die 
ene vrouw met vloeiingen, maar voor 
eenieder van ons. Hij zal ons leiden, 
zegenen en vergaderen - als wij 
ervoor kiezen om bij Hem te komen. 
Ik bid dat we dat iedere dag van ons 
leven zullen doen. 

In de naam vanJezus Christus. 
Amen. • 

N OTEN 

1. 2 Nephi 1:15. 
2. Hebreeën 12:2. 
3. 3 Nephi 9:14. 
4. 3 Nephi 10:6. 
5. Marcus 5:25. 
6. Lucas 8:43-48. 
7.Jakobus 1:6. 
8. Moroni 7:46. 
9. Zie Moroni 8:17. 

10. "Mormon Should Mcan "More Good",' 
Ensign, november 1990, p. 54. 

11. Hebreeen 12:11. 
12. Mosiah 29:20. 
13. 3 Nephi 25:2. 

In de armen van 
zijn liefde 
PRESIDENT GORDON B. HINCKLEY 

Dit is de grootste vrouwenorganisatie in de wereld. 
Zij is door God ingesteld. 

Geliefde zusters, het is zo fijn 
om vanavond tot u te spreken 
tijdens deze grote conferentie 

van de zustershulpvereniging. Wij heb­
ben al geluisterd naar fijne toespraken 
door vrouwen met een groot geloof 
en grote capaciteiten. Ik wil het presi­
dium van de zustershulpvereniging 
graag zeggen dat wij hen volledig ver­
trouwen. Wij waarderen hen op alle 
mogelijke manieren. We zijn dankbaar 
voor het thema dat zij uit het Boek 
van Mormon hebben gekozen, name­
lijk uit 2 Nephi: 'voor eeuwig in de 
armen van zijn liefde gesloten' (zie 
2 Nephi 1:15). De vrouwen van de 
ZHVzijn lettedijk voor eeuwig in de 
armen van onze Heer gesloten. 

Volgens mij is dit de grootste vrou­
wenorganisatie in de hele wereld. Zij 
is door God ingesteld. Joseph Smith 
sprak en trad op als profeet toen hij 

in 1842 de zustershulpvereniging 
oprichtte. Hij zei daarna: 'De organi­
satie van de Kerk van Christus was pas 
volmaakt toe!) de vrouwen waren 
georganiseerd.' (Sarah M. Kimball, 
'Early Relief Society Reminiscences', 
17 maart 1882, Rellef Society Record, 
1880-1892, kerkarchieven van De 
Kerk vanJezus Christus van de 
Heiligen der Laatste Dagen.) 

Momenteel heeft de ZtN om en 
nabij vijf miljoen leden. Zij is in veel 
Janden georganiseerd en geeft onder­
wijs in vele talen. De organisatie heefL 
alle vrouwen van de kerk van achttien 
jaar en ouder in haar gelederen. 
Onder hen zijn ongehuwde jonge 
vrouwen, vrouwen die nooit getrouwd 
zijn, vrouwen die weduwe zijn gewor­
den of zijn gescheiden, vrouwen met 
een echtgenoot en kinderen, en oude 
vrouwen, van wie velen al hun eeu­
wige metgezel verloren hebben. 

Een vriend van een ander geloof 
zei ooit tegen mij: 'LDS betekent 
Liefde, Devotie en Service'. Maar wat 
betekent de ZHV eigenlijk? Wat bete­
kent zij? Daar wil ik wat over proberen 
te zeggen. 

ZHV betekent liefde. Het is zo 
opmerkelijk om te zien hoeveel liefde 
goede vrouwen voor elkaar hebben. 
Ze gaan met elkaar om in liefde, 
vriendschap en onderling respect. 
Deze organisatie is in feite voor veeJ 
vrouwen de enige manier om vriend­
schappelijk met anderen om te gaan . 

Vrouwen hebben een aangeboren 
instinct om mensen in nood liefdevol 
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de hand re reiken. Het welzijnspro­
gramma van de kerk wordt beschre­
ven als zijnde geleid door de 
priesterschap, maar het zou nooit 
kunnen werken zonder de ZHV 

ZHV betekent onderwijs. En daar­
naast is het de plicht van elke vrouw 
in deze kerk om zoveel scholing te 
krijgen als ze kan. Dat zal haar leven 
een nieuwe cümensie geven en haar 
kansen vergroten. En ze krijgt er 
vaarrugheden door die haar desnoods 
kans op een baan bieden. 

Afgelopen week kreeg ik een brief 
van een alleenstaande moeder en ik 
wil u er een deel van voorlezen. Ze 
schrijft: 

'Er zijn tien jaar voorbijgegaan 
sinds u ons gezin noemde tijdens de 
oktoberconferentie van 1996. ( ... ) De 
woorden van raad en bemoediging 
die u mij en andere zusters hebt gege­
ven, zijn een levenspatroon geworden 
waar ik me dagelijks aan houd. De 
zinsnede die mijn motto en slagzin 
is geworden,( ... ) "Doe uw uiterste 
best", is inderdaad wat mijn zoons 
en ik proberen te doen. 

:Alle vier mijn zoons hebben het 
voortgezet onderwijs en het seminarie 
afgerond. "!Wee hebben een voltijdzen­
ding vervuld. We werken allemaal 
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zodat we in ons onderhoud kunnen 
voorzien en we blijven het evangelie 
trouw. Het is een geweldig gevoel om 
te weten dat we onszelf de afgelopen 
jaren hebben gered( ... ). Je krijgt het 
gevoel dat je wat presteert als je weer 
op eigen benen staat en voorziet in de 
behoeften van je kinderen.( ... ) 

'Mij werd ook geadviseerd om 
weer te gaan studeren. ( ... ).Het is 
moeilijk om een voltijdbaan te heb­
ben en 's avonds college te lopen. 
Maar het heeft mijn kijk op het leven 
verbreed en heeft ertoe geleid dat ik 
een beter mens geworden ben. Ik heb 
veel steun gekregen van mijn familie, 
leden uit de wijk en collega's. Ik stu­
deer in december af. 

'Toen ik over mijn pauiarchale 
zegen nadacht, bad en vastte, kon ik 
enkele realistische levensdoelen stel­
len die ik heb gebruikt als een koers 
om me aan de evangeliebeginselen 
re blijven houden. Ik ga naar de kerk, 
bid dagelijks en betaal mijn tiende. 
Ik ( ... ) neem mijn roeping als huisbe­
zoekster uiterst serieus. ( .. . ) 

'De kerk is waar en het is een eer 
en een voorrecht om als een goed, 
gezegend lid van De Kerk van Jezus 
Christus van de Heiligen der LaatSte 
Dagen te worden beschouwd. Wij 

worden middels .inspiratie geleid door 
een liethebbende hemelse Vader die 
ons kent en wil dat wij groeien en 
vooruitgaan. Ik dank u voor uw vrien­
delijke en bemoedigende woorden 
tien jaar geleden, en voor de vele geïn­
spireerde woorden daarna die door 
dienstknechten van de Heer gespro­
ken zijn. Ik weet dat ik een kind van 
God ben en dat mijn Hdmaatschap in 
zijn kerk mij tot zegen is.' 

ZIN betekent zelfredzaamheid. De 
beste voedselvoorraad zit niet in de 
graansilo's van de afdeling welzijns­
zorg, maar in blikken en weckpotten 
bij mensen thuis. Het is goed om blik­
ken tarwe, rijst en bonen onder bed­
den en in provisiekasten van vrouwen 
te zien die zelf hun verantwoordelijk­
heiel in de welzijnszorg op zich heb­
ben genomen. Dat is misschien niet 
het lekkerste voedsel, maar in geval 
van nood zeer welkom. 

ZHV betekent opoffering. Dit een­
voudige gedicht van Anne Campbell, 
dat zij voor haar kind schreef, ont­
roert mij telkens weer. Zij schrijft: 

jij bent de reis die ik niet 
ondernam, 

jij bent de parels die ik niet kon 
kopen, 

jij bent mijn blauwe ltaliaanse 
meer, 

jij bent mijn stukje buitenlandse 
lucht. 

('To My Child', aangehaald in Tbe 
Treasure Cbest, onder redactie van 
Charles L. Wallis [1965], p. 54.) 

Velen van u zijn moeder. U bent 
veranrwoordelijk voor de verzorging 
en opvoeding van uw kinderen. Als u 
oud en gtijs wordt, vraagt u zich niet 
af hoe mooi de kleren waren die u 
ooit droeg of de auto clie u reed, en 
ook niet hoe groot het huis was waar 
u in woonde. Uw brandende vraag is 
dan: 'Wat is er van mijn kinderen 
terechtgekomen?' 

Als ze goed terecht zijn gekomen, 
bent u dankbaar. Zo njet, dan is er 
slechts weinig troost voor u. 

Ik heb elders geschreven: 
'God zegene u, moeders! Als alle 



overwinningen en nederlagen van de 
mens zijn geteld, als het stof van de 
veldslagen des levens begint op te 
trekken, als alles waarvoor we in deze 
wereld zo hard werken voor onze 
ogen vervaagt, zult u er zijn, moet u 
er zijn, als de kracht van een nieuwe 
generatie, de blijvend opwaartse ont­
wikkelingsgang van de mens' (One 
Bright Shining Hope [2006], p. 18). 

Enkele jaren geleden leidde ouder­
ling Marion D. Hanks een forumdis­
cussie in deSalt Lake Thbernakel. Aan 

dat forum nam een aantrekkelijke, 
begaafde jonge vrouw deel -
gescheiden, moeder van zeven kinde­
ren, toen variërend in leeftijd van 
zeven tot zestien jaar. Ze zei dat ze op 
een avond iets naar een buur aan de 
overkant van de straat bracht. Luister 
maar eens naar haar woorden, zoals ik 
me die herinner. 

'Toen ik me omdraaide om terug 
naar huis te lopen, zag ik dat alle lich­
ten van het huis aan waren. Ik hoorde 
de echo's van wat mijn kinderen zei­
den wen ik enkele minuten daarvoor 
de deur was gelopen. Ze vroegen: 
"Mam, wat eten we vandaag?" "Kun 
je me naar de bibliotheek brengen?" 

"Ik heb vanavond een groot vel papier 
nodig." Moe en mat keek ik naar het 
huis en zag ik in alle kamers licht bran­
den. Ik dacht aan al die kinderen die 
thuis zaten te wachten cot ik in hun 
behoeften kwam voorzien. Mijn lasten 
leken zwaarder dan ik kon dragen. 

'Ik herinner me dat ik door mijn 
tranen heen naar de hemel keek en 
zei: ''Lieve Vader, ik kan het gewoon 
niet vanavond. Ik ben te moe. Ik kan 
dit niet aan. Ik kan nu niet naar huis 
om alleen voor al die kinderen te zor­
gen. Kan ik niet gewoon bij U komen 
en maar voor één nachtje bij U blij­
ven? Dan ga ik morgenochtend wel 
weer terug." 

'Het antwoord was niet echt hoor­
baar, maar ik hoorde de woorden in 
gedachten. Het antwoord luidde: 
"Nee, mijn kind, je kunt nu niet bij me 
komen. Dan zou je nooit meer terug 
willen. Maar Ik kan bij jou komen."' 

Er zijn zoveel vrouwen zoals deze 
jonge moeder, die eenzaam en wan­
hopig was. Maar gelukkig had ze 
genoeg geloof in de Heer, die haar 
kon liefhebben en helpen. 

ZHV betekent geloof. Het betekent 
prioriteiten stellen. Het betekent 

onder meer tiende betalen. 
Ouderling Lyon Robbios van de 

Zeventig vertelt dit verhaal over een 
ringpresident uit Panama. 

Als pas teruggekeerde zendeling 
kwam hij het meisje legen met wie 
hij wilde lrouwen. Ze waren gelukkig 
maar heel arm. 

En toen brak er een bijzonder 
moeilijke periode aan waarin al hun 
voedsel en geld opraakten. Het was 
zaterdag en de keukenkast was letter­
lijk leeg. Rene vond het verschrikkelijk 
dat zijn jonge vrouw honger leed. Hij 
kwam tot de conclusie dat hij geen 
andere keus had dan hun tiendegeld 
te gebruiken om eten te kopen. 

Toen hij de deur uitliep, hield zijn 
vrouw hem tegen en vroeg waar hij 
heenging. Hij zei dat hij eten ging 
kopen. Ze vroeg hoe hij aan het geld 
kwam. Hij zei dat het het tiendegeld 
was. Zij zei: 'Dat geld is van de Heer 
-dat moet je niet gebruiken om 
eten te kopen.' Haar geloof was ster­
ker dan het zijne. Hij legde het geld 
terug en die avond gingen ze met een 
lege maag naar bed. 

De volgende ochtend hadden ze 
geen ontbijt en gingen ze vastend 
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Zusters in Sint Petersburg komen bijeen voor de algemene ZHV-bijeenkomst. 

naar de kerk. Rene gaf bet tiendegeld 
aan de bisschop, maar was te trots om 
bem te verrellen dat ze behoeftig 
waren. 

Na de bijeenkomsten verliet hij 
met zijn vrouw het kerkgebouw en 
ging te voet op weg naar huis. Ze 
waren nog niet zo ver gekomen wen 
een pasgedoopt lid ze vanuit zijn huis 
toeriep. De man was visser en zei dat 
hij meer vis had dan hij zelf op kon 
eten. Hij wikkelde vijf visjes voor ze 
in een krant en ze bedankten hem. 
Op weg naar huis hield een ander 
Lid ze aan en gaf ze tortilla's. Toen 
hield iemand anders ze aan en gaf 
ze rijst En een ander lid zag ze en 
gaf ze bonen. 

Toen ze thuis kwamen, hadden ze 
genoeg te eten voor twee weken. Ze 
waren nog verbaasder toen ze het 
pakje met vis open deden en twee 
hele grote vissen aantroffen in plaats 
van de vijf kleintjes die ze meenden 
gezien te hebben. Ze sneden de vis 
ln porties en bewaarden die in de 
vrieskist van hun buren. 

Ze hebben herhaaldelijk getuigd 
dat ze sindsdien nooit meer honger 
hebben geleden. 

Geliefde zusters, al die fantastische 
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eigenschappen waar de ZHV voor 
staat, betekenen dat u voor eeuwig in 
de armen van zijn liefde gesloten bent. 

Dat is wat wij allemaal wensen. Dat 
is wat wij allemaal hopen. Dat is waar 
wij allemaal om bidden. 

Welnu, geliefde zusters, nog een 
woord tot slot. Ik herinner u eraan 
dat u geen tweederangsburgers van 
Gods koninkrijk bent. U bent zijn 
goddelijke schepping. Mannen dra­
gen het priesterschap. U hebt een 
andere rol, maar ook die is uitermate 
belangrijk. Zonder u zou het plan van 
geluk van onze Vader gedwarsboomd 
worden en zou het zinloos zijn. U 
maakt vijftig procent van het ledental 
van de kerk uit en bent moeder van 
de andere vijftig procent. Iedereen 
moet u wel setieus nemen. 

Laatst ontving ik een briefvan een 
dierbare vriendin. Ze heet Helen en 
haar man heet Char.Ue. Ze schrijft 
onder meer: 

'Vandaag hadden Charlie en ik 
allebei een wespraak in onze avond­
maalsdienst. In mijn toespraak 
noemde ik uw advies aan mij wen ik 
mijn diploma haalde aan Idal1o Falls 
HJ.gh School en plannen had om naar 
Ricks College te gaan. U stelde voor 

dat ik naar de hogeschool van de kerk 
in Hawa'i zou gaan, waar ik een betere 
kans zou hebben om een jonge man 
van Chinese afkomst te ontmoeten en 
te trouwen. 

'Ik nam uw raad aan en ging naar 
de hogeschool in Hawaï, waar ik 
Charlie ontmoette en met hem 
u·ouwde. We zijn nu 37 jaar getrouwd 
en hebben vijf kinderen. Al onze vijf 
kinderen zijn op zending geweest. 
( ... )Drie van onze kinderen zijn in de 
Hawaitempel geu·ouwd. We hebben 
twee ongehuwde kinderen en hopen 
dat ze spoedig een geschikte huwe­
lijkspartner vinden om mee naar de 
tempel te gaan. We hebben zes schat­
tige kleinkindel.'en en twee op komst. 

'Ik ben gezegend met een trouwe 
echtgenoot die zijn priesterschap eert 
en in aanmerking kwam om de Heer 
te dienen als bisschop, ringpresidem 
en zendingspresident. Het is mij een 
eer geweest om hem in al die kerkta­
ken te steunen. Zelfben ik bijna vijf 
jaar ZHV-presidente van de ring. 

~s ik mijn vele zegeningen tel, dan 
bedenk ik hoe groot de invloed is die 
u op mijn leven hebt gehad. Ik wil u 
vertellen dat ik uw raad heb opge­
volgd en dat ik daardoor overvloedig 
gezegend ben. Ik dank u dat u de tijd 
hebt genomen om mijn vooruitgang 
bij re houden sinds ik uit Hongkong 
naar Amerika ben gekomen.' 

Dat is wat de ZHV voor vrouwen 
doet. Zij geeft hen de kans om te 
groeien en zich re ontwikkelen. Ze 
krijgen er de status van koningin in 
hun eigen huishouden door. Ze kl.ij­
gen er een eigen plaats en positie 
door, waar ze groeien als ze hun 
ralenten gebruiken. Ze krijgen er trots 
en tichting door in hun gezinsleven. 
En extra waardering voor een goede, 
eeuwige metgezel en kinderen. 

Wat is de ZHV een geweldige orga­
nisatie. Er is in de hele wereld niets 
wat ermee te vergelijken is. 

Moge de Heer ieder van u zegenen 
met de fantastische eigenschappen 
die u krijgt als u actief bent in die fan­
tastische organisatie, de ZHY. Dat bid 
ik nederig in de heilige naam van 
Jezus Christus. Amen. • 



Leringen voor onze tijd 

D
e volgende aanwijzin­
gen voor de lessen 
van de Melchizedekse 

priesterschap en de ZHV op 
de vierde zondag vervangen 
die in Informatie voor lei­
dinggevenden in priester­
schap en hulporganisaties 
over het leerplan, 2005-2008. 

'leringen voor onze tijd' 
blijft het Jesmateriaal voor de 
Melchizedekse priesterschap 
en de ZHV op de vierde zon­
dag van elke maand. Alle les­
sen voor 'leringen voor onze 

tjjd' zijn gebaseerd op toe­
spraken uit het meest recente 
conferentienummer van 
de Liahona. Conferentie­
nummers komen in mei en 
november uit. De toespraken 
zijn ook (in veel talen) on line 
op wvlw.lds.org beschikbaar. 

Elke les kan een of meer 
toespraken als basis hebben. 
Het is aan de ring- of disuiers­
presidem om voor elke les 
toespraken uit te kiezen. Ze 
kunnen dat ook delegeren 
aan de bisschop of gemeente-

president. Deze priester­
schapsleiders elienen te 
beklemtonen hoe nuttig 
het is als de broeders van de 
Melchlzedekse priesterschap 
en de zusters van de ZHV 
op dezelfde zondag dezelfde 
toespraken bestuderen. 
leerkrachten informeren bij 
hun leid(st)ers waarop zij 
nadruk dienen te leggen. 

Wie de les op de vierde 
zondag bijwonen, worden 
aangemoedigd de laatSte 
conferentie-uitgave van de 
liahona door te nemen en 
mee naar de les te nemen. 
leidinggevenden in wijk en 
gemeente zorgen ervoor dat 
alle leden een abonnement 
op de Liahona hebben. 

Suggesties om uit een 

toespraak een les voor 

te bereiden 

• Bid dat de Heilige Geest 
bij uw voorbereiding en 
les is. U kunt soms in de 
verleiding komen om de 
conferentietoespraken ter­
zijde te leggen en uw les­
sen te baseren op ander 
mateliaal. De conferentie­
coespraken zijn echter het 
goedgekeurde lesmateri­
aal. Uw taak is anderen te 
leren hoe zij het evangelie 
kunnen naleven, zoals dat 
in de recentSte algemene 
conferentie van de kerk is 
uitgelegd. 

• Neem de toespraken door 
en let op beginselen en 
leerstellingen die voorzien 
in de behoeften van uw 
klas. let ook op verhalen, 

teksten en uitsprak:en 
waarmee u in de beginse­
len en leerstellingen kunt 
onderwijzen. 

• Maak een schema van de 
beginselen en leersrellin­
gen die u wilt behandelen. 
U dient in uw schema vra­
gen op te nemen die uw 
klas ertoe aanzenen om: 
- Aandacht te besteden 
aan de beginselen en leer­
stellingen in de toespraak 
die u behandelt. 
- Na te denken over de 
betekenis van de beginse­
len en leerstellingen. 
- ZiellS\vijzen, ideeën, 
ervaringen en geruigenis­
~en omtrent de beginselen 
en leerstellingen te 
bespreken. 
- Deze beginselen en leer­
srellingen toe te passen. 

• Neem de hoofdstukken 
31-32 uit Onderwijzen­
geengrotere roeping 
door. 

'Het belangrijkste is dar de 
leerlingen de invloed van de 
Geest voelen, het evangelie 
beter gaan begrijpen, leren 
de evangeliebeginselen roe te 
passen en gesterkt worden in 
de naleving van het evange­
lie.' (Leidraad onderwijs 
(2001], p. 12). 

Stuur uw commentaar op 
'leringen voor onze tijd' naar: 
Curriculum Developmem, 
Room 2420, 50 Easr North 
Temple Streec, Salt l.ake City, 
UT 84150-3220, USA; of per 
e-mail naar: cur-developmem 
@ldschurch.org. • · 

Maanden Lesmateriaal voor vierde zondag 

November 2006-
april2007 

MeiZOOl­
oktober 2007 

Toespraken uit de Uahona van november 
2006* 

Toespraken uit de Uahona van mei 2007* 

*De toespraken zijn (in veel talen) on line op www.lds.org beschikbaar. 
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Zij hebben tot ons 
gesproken 
De conferentie deel van ons leven maken 

De volgende ideeën kunnen van 
pas komen bij uw individuele 
studie of de gezinsavondles. 

(De nummers tussen haakjes verwij­
zen naar de bladzijde waarop de toe­
spraak begint.) De lijst met verhalen 
kan ookvan pas komen. 

VOOR KINDEREN 
Onderzoek de woorden 

1. Vul de blanco regels in: 'Ik 
getuig tot u dat de opstanding geen 
______ is.' (Hint: zoek in de 
toespraak van ouderling)oseph B. 
WinhUn opp. 28.) Wat betekent dit? 
Hoe verandert een getuigenis van de 
opstanding onze levenswijze? 

2. Wat deden de wandelaars in de 
toespraak van ouderling]effrey R. 
Holland toen het tijd was voor de 
conferentie? (Hint: de toespraak 
begint op p . 104.) Wat kun jij doen 
als de algemene conferentie begint? 

3. Evenals Pahoran in het Boek van 
Mormon, hoeven we niet grof te wor­
den als iemand groftegen ons is. Wat 
kun je zeggen als iemand grof tegen 
je is? (Hint: zie toespraak van ouder­
ling David A. Bednar, p. 89.) 

Activiteiten 
1. Presidentlarnes E. Faust ver­

klaarde dat een discipel zijn inhoudt 
dat je de Heiland gehoorzaamt. Hij 
zei: 'De zegeningen van het discipel­
schap staan allen ter beschikking die 
bereid zijn er de prijs voor te betalen. ' 
Vouw een blaadje in tweeën. Schrijf 
aan de ene kant wat je moet 'betalen' 
om een discipel van Christus te zijn, 
zoals schriftstudie, de kerk bezoeken, 
de waarheid vertellen, en vriendelijk 
zijn . Schrijf 

aan de andere kant de zegeningen die 
je krijgt door Christus te volgen, zoals 
vreugde, vrede, bescherming, leiding 
en eeuwige gezinsbanden. Denk elke 
keer als je tussen goed en kwaad 
moet kiezen aan je lijst met zegenin­
gen en hoe belangLijk die voor je zijn. 

2. Zuster Elaine S. Dalton heeft 
gezegd: 'Jongeren met het edel 
geboorterecht, kijk door de ramen 
van de eeuwigheid! Stel je voor dat 
je in de heilige tempel van de Heer 
bent. Stel je voor dat je een goed 
en zuiver leven leidt. Generaties zijn 
afhankelijk van jou!' Maak een teke­
ning van jezelf voor de tempel of 
hang een plaat van een tempel aan 
je spiegel, zodat je hem elke dag ziet. 
Denk elke dag aan goede doelen en 
hoe je die doelen kunt bereiken. 

VOOR JONGEREN 
1. Zijn er klas- of quorumgenoten 

die ergens mee zitten? Wat kun je 
doen om hen te helpen? Lees wat pre­
sident Thomas S. Monson en ouder­
ling Henry B. Eyring zeggen over het 
nakomen van onze plicht en zorgen 
voor ande­
ren. (pp. 56 
en43) 

2. Lees 
het verhaal 

van bisschop Richard C. Edgley over 
de handdoeken. (p. 72) Welke voor­
beelden kun jij uit je eigen ervaring 

geven over integriteit? Neem je 
vanaf nu voor om eerlijk te zijn 

tegen anderen. 
3. Vraag jezelf af of je een 

'hier ben ik; inspireer me 
maar'-houding hebt. Zo ja, 
hoe kun je die veranderen? 

Lees de toespraak van de alge­
meen zondagsschoolpresident, 



VERHALEN LEZEN EN VERTELLEN 
In de toespraken die beginnen op de onderstaande pagina's staan verhalen en 
ideeën die u kunt gebruiken. 

Vader en zoon gaan om vijf uur 's ochtends bowlen, p. 9 
Een vader is geduldig met zoon die motorfietsen omvergooit, 

p. 15 
Martelaarschap van Rafael Monroy en Vincente Morales, p. 20 
Diaken neemt opgenomen priesterschapsles mee naar andere diaken, 

p.43 

Een vader brengt offer om een strijkmachine voor zijn vrouw te kopen, p. 46 
Marcus B. Nash vangt een vis, p. 49 
Jongen krijgt zegen na van de duikplank te zijn gevallen, p. 51 
Priester geeft ingezameld voedsel aan een alleenstaande moeder, p. 53 
Jongen vindt de koninklijke smaragd toen hij zijn plicht deed, p. 56 
Thomas S. Monson voelt zich geïnspireerd om een vriend in het ziekenhuis te 

bezoeken, p. 56 
Jongevrouwen dragen Jami Palmer op een wandeltocht. p. 62 
Serveerster praat over het evangelie met een vrachtwagenchauffeur, 

p.69 
Richard C. Edgley brengt drie handdoeken terug die hij had 

meegenomen, p. 72 
Rijke man neemt kranten uit een automaat mee, p. 72 
Martha Paxman vindt haar verloren trouwring, p. 82 
Handkarrenkonvooien op de vlakten gered, p. 82 
Leiders richten een banier voor de volken op, p. 85 
Man geïnspireerd om blinde boer te helpen, p. 97 
Vrouw luistert naar algemene conferentie op een wandeltocht met 

vrienden, p. 1 04 
Jonge moeder denkt dat zij Gods liefde niet waardig is, p. 1 08 
Een vrouw geïnspireerd om een bedroefde ZHV-zuster te 

bezoeken, p. 113 
Anne C. Pingree vraagt vergeving aan iemand die ze beledigd 

had, p. 113 
Alleenstaande moeder van zeven kinderen bidt voor een vrije 

avond, p. 115 
Jong echtpaar betaalt tiende en verhongert niet. p. 115 

A. Roger Merrill, door over meer uit 
de Jessen en toespraken halen. (p. 92) 

4. Bij welke boosaardigheden moet 
je wegblijven om niet te worden afge­
leid van een 'gelukkig, evangeliege­
richt leven'? Lees over de 'haak' 
achter de verlokkingen in de toe­
spraak van ouderling Marcus B. Nash 
opp. 49. 

VOOR 
VOLWASSENEN 

1. Waarom hoopt 
president Gordon B. 
ffinddey dat de vol­
gende generatie de pio­
niers niet zal vergeten? 
Hoe eren wij ons 'erfgoed' 
- de toegewijde offers die 

de eerste heiligen der laatste 
dagen hebben gebracht? Wat kun­
nen we doen om voort te bouwen op 
het werk dat zij zijn begonnen? (p. 82) 

2. In welke opzichten werd het 
leven van ouderlingJoseph B. 
Wu·thlin en zijn vrouw beïnvloed door 

hun begrip van de verzoe­
ning? (p. 28) Hoe heeft dat 
begrip ouderling Wu·thlin 
troost verschaft na het 
overlijden van zijn vrouw? 
Overweeg de roespraak 
van ouderling Wirthlin te 
geven aan iemand die een 

clierbare is verloren. 
3. Lees het verhaal van ouderling 

Robert C. Oaks over de jongen die de 
motorfietsen omvergooide. (p. 15) 
Hoe reageerde de vader van de jon­
gen? Hoe kunt u meer geduld tonen 
voor gezinsleden en anderen? Welke 
vier suggesties doet ouderling Oaks 
om geduldiger te zijn? • 



Bronnenlijsten voor 
Aäronische priesterschap 

• en JOngevrouwen 
De volgende bronnen kunnen 

gebruikt worden als aanvulling 
op de lessen in Aäronische priester: 
scbap 2 en jongevrouwen 2, niet als 
vervanging. In de verwijzingen slaat 
Plicht jegens God op de leidraden 
Aäroniscbe priesterschap: onze 
plicht jegens God vervullen. 
Persoonlijke vooruitgang slaat op het 
boekje Persoonlijke IIOOI"llitgang. 
Aan sommige activiteiten voor Plicht 
jegens God en Persoonlijke vooruit· 
gang kan in de les worden gewerkt, 
of u kunt het quorum of de klas aan· 
moedigen die thuis te bestuderen. 
Op pagina 1 van de Liabona en in 
Onderwijzen: geen grotere roeping 
staan aanvullende onderwijs tips. 

Gelieve de lessen te geven in de 
volgorde waarin ze in het boek staan. 
Net lesboek bevat geen speciale les 
voor Pasen. Als u een paasles wilt 
geven, kunt u conferentietoespraken 
gebruiken, alsmede artikelen, platen 
en lofi.angen die over het leven en de 
zending van de Heiland gaan. 

Deze bronnenlijst staat ook op 
www.lcls.org. Ga naar deze site en klik 
op het wereldkaartje in de rechterbo­
venhoek van het scherm. Klik op de 
omslag van de J.iabona, vervolgens 
de uitgave van november 2006. De 
Engelse versie van de bronnenlijsten 
vindt u op www.lds.org. Klik 'Gospel 
Library' aan. In de rechterkolom 
staan Jin ks naar de recentste 
Engelstalige bronnenlijsten. 

De bronnenlijsten staan in mei en 
november in deLiahona. De 
Liahona is (in sommige talen) on line 
op www.lds.org. 

Bronnenlijst voor 
.TongelTouwen -
Lesboek 2 

Voor gebruik in 2007, lessen 1-25 
Les 1: Dichter bij jezus Christus 
komen 

Gordon B. Hinckley, 'In dit god· 
delijke drietal geloof ik', liahona, jul 
2006, 2. Gebruik de delen in het ani· 
kei over jezus Christus ter aanvulling 
van 'Rike jongevrouw moetJezus 
Christus leren kennen'. 

Dieter F. Uchtdorf, 'Christelijke 
eigenschappen- de 'vind onder 
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onze vleugels', liabona, nov 2005, 
100. Gebruik de laatste drie alinea's 
van het artikel om de bespreking over 
als Christus worden af te ronden. 

Keith B. McMullin, 'Jezus, als ik 
zelfS maar denk aan u·, Liahona, mei 
2004, 33. Gebruik ter aanvulling van 
het onderdeel 'Een jongevrouw kan 
zèlf dichter tot de Heiland naderen'. 

PersoonliJke vooruitgang, 
'\'if.larde geloof: ervaringen', nr. 5. 
l.es 2: Geestelijke gaven 

Julic B. Beek, 'Een uitstorting van 
zegeningen', Liahona, mei 2006, 11. 
Gebruik het als een voorbeeld van de 
gave van genezing. 

Persoonlijke voonulgang 
'\'if.larde gevoel van eigenwaarde: 
ervaringen', nr. 7. 
Les 3: Het koninkrijk van God 
opbouwen 

Stephen B. OvC$0n en Dixie 
Randall Oveson, 'Persoonlijke toewij· 
ding', Liahona, sep 2005, 16. Gebmik 
het artikel bij 'Door offers te brengen 
bereiden wij ons voor op wonen in 
de tegenwoordigheid van God'. 

Kamleen H. Hughes, 'Mogen wij 
met elkaar in de hemel aanzitten', 
Liabona, nov 2005, 110. Gebruik de 
voorbeelden uit dit anikei om manie· 
ren van offers voor de kerk brengen 
duidelijk te maken. 
Les 4: Gehoonaambeid aan de 
geboden helpt ons onze goddelijke 
taak te vervullen 

Gordon 8. Hinckley, 'Hoe word ik 
de soort vrouw waarvan ik droom?', 
Lialxma, jul 2001, 112. Gebruik door 
de hele les heen om goddelijke 
waarde uit te leggen. 

jeffrey R. Holland, 'Aan de jonge· 
vrouwen·, Liabona, nov 2005, 28. 
Gebruik de raad van oudeding 
Holland over een christelijke vrouw 
worden om het onderdeel over de 
geboden onderhouden. 

Elalne S. Dal ton, 'Streef voor· 
waartS en wees standvastig', liahona, 
mei 2003, 105. Gebruik de verhalen 
in dit artikel ter illustratie van onze 
door God gegeven rollen. 

Persoonlijke vooruitgang, '\'if.larde 
goddelijke aard: ervaringen', nr. 2. 
Les 5: Woonmilieu 

Susan W. Tanner, 'Moeders in spe 
voorbereiden', Liahona. jun 2005, 16. 
Behandel de vijf pumen om aan te 

geven hoe jongevrouwen hun thuis 
k"Unnen verri jken. 

julie B. Beek, 'Een moederhart', 
l.iahona, mei 2004, 75. Gebruik bij de 
bespreking van de mOt.'<lerrol. 

Persoonlijke vooruitgang, 
'\X".Iarde goddelijke aard: ervaringen', 
nr. 3. 
Les 6: Helpen in de huishouding 

L. Tom Perry, 'De plechtige taak 
om van elkaar te houden en voor 
elkaar te zorgen', l.iahona, jun 2006, 
56. Gebruik de paragraaf 
'Gezinsleden inschakelen' aan het 
begin van de les. 

Persoonlijke vooruitgang, 
'Witarde goede werken: ervaringen', 
nr. I. 
Les 7: Leven in üefde en harmonie 

Susan W. Tanner, 'Heb ik je al ver­
teld ... ?', Liabona, mei 2003, 73. 
Ovenveeg het artikel aan het begin 
van de les te gebruiken. 

Persoo11lijke voomitgang, 
'Waarde gevoel van eigenwaarde: 
ervaringen', nr. 3. 
Les 8: De communicatie verbeteren. 

·vraag en antwoord', liahona, 
feb 2004,30. Gebruik de suggesties in 
het begin van het anikei in hetleson· 
derdeel: 'We kunnen de communica­
tie in het gezin helpen verbeteren'. 

Persoonlijke vooruitgang, 
'Normen voor de kracht van de 
jeugd: Taalgebruik'. 
Les 9: Een jongevrouw als vre­
destichtster lhuis 

Susan \Y/.lànner, 'Ik ben het licht 
dat gij omhoog zult houden', Liahona, 
mei 2006, 103. Overweeg Raluca's ver­
haal te gebruiken in plaatS van het vcr­
haal in de les. 

Persoonlijke vooruitgang. '\'if.larcle 
goddelijke aard: ervaringen', nr. 7. 
Les 10: Het priesterschap: een 
grote zegen 

jan1es E. Faust, 'De herstelling 
van alle clingen', l.iahona, mei 2006, 
61. Gebruik aan het begin van de les. 

Julie B. Beek, 'Een uitstorting van 
zegeningen', Liabona, mei 2006, 11. 
Gebruik wanneer u de zegeningen 
opsomt die ons door het priester­
schap ter beschikking staan. 
Les 11: De bisschop waarderen 

Gordon B. Hinckley, 'De herders 
van Israël', Liahona, nov 2003, 60. 
Vervang het eerste citaat met de 
omschrijving die president Hinckley 
van bisschoppen geeft. 
Les U: Vaderlijke zegens 

l. Tom Perry, ''l.idersthap, een 
eeu,vige roeping', Uahona, mei 2004, 
69. Bespreek de paragraaf 'De rol van 
de vader' in 'Een vader kan zijn kinde· 
ren zegenen door het priesterschap'. 

Merrill j . Bareman, 'Priesterschap, 
sleutels en de macht om te 7.egenen', 
Liahona, nov 2003, 50. Overweeg 
ouderling Batemans verhaal over 
Michael toe te voegen wanneer u 
zegens voor school bespreekt. 
Les 13: Patriarchale zegens 

julie B. Beek, 'jullie zijn van edele 
afkomst', liahona, mei 2006, 106. 
Behandel de advie-1.en van zuster Beek 
over patriarchale zegens tegelijk met 
de citaten die worden voorgelezen. 

'Over patriarchale zegens', 
Liahona, mrt2004, 18. Gebruik de 
antwoorden in dit artikel om de vra­
gen van de jongevrouwen over pa tri· 
arcbale zegens te beantwoorden. 

Persoonlijke vooruitgang 
'Waattle gevoel van eigenwaarde: 
ervaringen', nr. 6. 
Les 14: De zegeningen van de 
tempel 

Russell M. Nelson, 'Jongvol· 
\vassenen en de tempel', J.iabona, 
feb 2006, 10. Breid de discussie over 
openbaring uit met de paragr:Jaf 
'Voortdurende openbaring' uit het 
artikel. 

Persoonlijke vooruitgang. 
'Waarde integriteit: etvaringen', nr. 1. 
Les H: Het tentpelhuwelijk 

Gordon B. Hinckley, 'Het huwe­
lijk dar Standhoudt', Uûbona, jul 
2003, 2. Overweeg de paragraaf 'liet 
juiste huwelijk en de juiste levens­
wijze' in hetartikel te gebruiken in 
plaats van het verhaal van LeGrand 
Richards. 

Robert 0. Hales, 'Voorbereiding 
op een hemels huwelijk', liahona, 
Feb. 2006, 16. Verwerk het advies van 
ouderling Hales over het uit1.enen 
van een eeU\vige koers ter afroncling 
van de les. 
Les 16: Dagboeken 

Gordon B. Hincklcy, 'Zoek het 
koninkrijk God', Liabona, mei 2006, 
81. Bespreek een aantal van president 
Hinckleys dagboeknotities in het 
onderèleel van de Jes over profetische 
raad over dagboeken. 
Les 17: Familiehistorische versla­
gen bijhouden 

james E. Faust, 'je bent een won­
der', Uabona, nov 2003, 53. Verrel 
de verhalen van president Faust ter 
onderstreping van het doel van fami· 
liegeschiedenis fn het eerste deel van 
de les. 

Boyd K. Packer, 'Uw familiege­
schiedenis: beginnen', Liabona, 
aug 2003, 12. Gebruik de paragraaf 
'Hoe te beginnen' van ditartikel ter 
aanvulling van 'Familieverslagen 
beginnen met een kwartierstaat en 
een gezinslijst'. 



Henry B. Eyring, 'Harten samen­
gevoegd', Liabona, mei 2005, 77. 
Gebruik het artikel ter introductie van 
het lesonderdeel 'Jij kunt een verbin­
dende schakel zijn in je familieketen'. 

P&rsoon/ijke vooruitgang, 
'Waarde gevoel van eigemvaarde: 
ervaringen', nr. 5. 
Les 18: Een erfgoed van deugd7.ame 
tradities 

Ronald A. Rasband, 'Onze opko­
mende generatie' ,liahona, mei 
2006, 46. Vene! behalve het verhaal 
van president Kimbali ook het verhaal 
over de doop voor de doden. 

H. Ross Workman, 'De ketenen 
van zonde breken', Liahona, jul 2006, 
36. Gebruik ouderling Workmans 
bespreking van vrijheid versus gevan­
genschap in het lesonderdeel 'Het 
onderscheid tussen deugdzame en 
wereldse tradities'. 
Les 19: Bereid je erop voor ande­
ren te oudenvijzen 

M. Russell Ballard, 'Een huis van 
evangeiJeverkondiging', LiaJxma, mei 
2006, 84. Overweeg de ideeën in dit 
artikel te gebruiken in het lesonder­
deel 'We kunnen vaardigheden Ont· 
wikkelen die ons helpen het 
evangeiJe te onderrichten'. 

M. Russell BaUard, 'Nog één', 
Liabona, mei 2005, 69. Gebruik het 
wensenlijsten uit het artikel na het 
rollenspel in de introductie van de les. 

Shanna Butler. Adam C. Olson en 
Roger Terry, 'Zijn evangelie prediken', 
Uahona, sep 2005, 10. Gebruik de 
ideeën uit het kader 'Oefen, oefen, 
oefen' bij het artikel om de toepas­
Sing van de les kracht bij te zenen. 
Les 20: Het evangelie uitdragen 

Thomas S. Monson, 'Het voor­
beeld van de profeel]oseph Smkb', 
Liahona, nov 2005, 67. Gebruik de 
karakterbeginselen van president 
Monson om de bespreking over het 
belang van een goed voorbeeld bij 
zendingswerk uit te breiden. 

Dallin H. Oaks, i\nderen over het 
evangelie vertellen', liabona, jan 
2002, 7. Gebruik de paragraaf 'Hoe 
we het moeten doen' uit het artikel 
ter aanvulling van de bespreking 
over hoe een jongevrouw zich kan 
voorbereiden op het spreken over 
het evangelie. 

Persoonlijke vooruitgang, 'Waarde 
goede werken: ervaringen', nr. 7. 
Les 21: Zendelingen steunen: brie­
ven scbrijven 

David A. Bednar, 'Zendeling wor­
den',Liaborw.l, nov 2005,44. Gebruik 
geschikte alinea's uit het artikel 
om de raken van een zendeling te 
bespreken. 

Les 22: De Heer raadplege.n 
)oseph B. Wirthlin, 'Onze gebe­

den verbeteren', liahotl4, aug2004, 
16. Gebruik de paragraaf 'Een gebeds­
patroon · in de discussie over gebed. 

Persoonlijke vooruitgang, 
'Waarde geloof: ervaringen', nr. 1. 
t es 23: Door vasten krijg je 
zegeningen 

]oseph 8. \XIinhlin, 'De wet 
van vasten', Liabona, jul 2001, 88. 
Gebruik het artikel ter aanvulling van 
de antwoorden van de jongevrouwen 
aangaande vasten. 

Ronald T. Halverson, 'Het 
regende', Liahona, aug 2004, 42. 
Overweeg dit verhaal te gebruiken in 
plaars van het verhaal van Marthew 
Cowley. 

Persoonlijke voomitgang, 
''Waarde integriteit: ervaringen', nr. 6. 
Lessou 24: Openbaring in ons 
dagelijks leven 

Jarnes E. Fausr, 'Omgang met de 
Heilige Gt;est', Liabona, mn 2002,2. 
Gebruik president Fausrs bespreking 
over het ontvangen van openbaring 
in de het tweede lesonderdeel. 

Dallin H. Oaks, J\cht doelen van 
openbaring', Liahona, sep 2004, 8. 
Gebruik de acht doelen van openba­
ring ter afronding van de les. 
Les 25: Oe wet van offerande 

M. Russen Ballard, 'De wet \'3!1 

offerande', Liahona, mrt 2002, 10. 

Gebruik het artikel om her eerste 
deel van de les aan te vullen. 

Won Yong Ko, 'Opoffering is een 
vreugde en een zegen', Liabona, nov 
2005, 92. Gebruik ter afronding van 
de les een voorbeeld over de zege­
ningen die offerbereidheid met zich 
meebrengt. 

Bronnenlijst \oor 
Aäl·onisc/Je priester­
sc/lap, leshoek 2 

Voor gebruik in 2007, lessen 1- 25 
Les 1: Wie ben ik? 

jam es E. Fausr, 'Wie denk je dar je 
bent?- Boodschap voor jongeren', 
Liahona, jun 2001, 2. Gebruik het 
artikel om de les aan te vullen. 

)oseph B. Wtrthlin, 'In her 
priesterschap groeien', Liahorw.l, jan 
2000, 45. Gebruik bij de bespreking 
hoe we op onze hemelse Vader kun­
nen gaan lijken. 

Plicht jegens God (priester), 
'Scholing, karakterontwikkeling en 
beroepsplanning', nr. 7. 
Les 2: Onze Vader in de hemel 
kennen 

Gordon B. Hinckley, 
'Inspirerende woorden', Lialxma, 
mrt 2006, 2. Gebruik de paragraaf 
'In God geloven' ter introductie van 
de les. Gebruik 'Een koninklijk 

priesterschap' en 'Wees de kerk 
trouw' in het lesonderdeel over de 
taken in het priesterschap. 

]ames E. Faust, 'Dat 7jj u kennen, 
de enige waarachtige God, en Jezus 
Christus',Liahona, feb 1999, 2. 1èr 
aanvulling van de les. 

Elaine S. Dalron, 'Hij kent je 
bij naam', Liahona, mei 2005, 109. 
Gebruik ter aanvulling van het leson­
derdeel over het feit dar GOd jou bij 
naam kent. 
Les 3: Geloof in jezus Christus 

Gordon B. Hinckley, 'In dit god­
delijke drietal geloof ik' ,liahona, 
jul 2006, 2. Ter aanvulling van 'Wij 
dienen geloof in Jezus Christus te 
hebben' ln het begin van de les. 

Earl C. 11ngey, 'Het grote plan 
van geluk', Uahona, mei 2006, 72. 
Gebruik het om de veo.oenlng uit te 
leggen. 

'Van hof tot leeg graf' , Uahona, 
apr 2006, 8. Ter aanvulling v-an de 
bespreking over de verzoenlng. 

Plicht jegens God (diake11), 
'Geestelijke ontwikkeling', nrs. 1 en 2. 
Les 4: De Heilige Geest als metgezel 

Joseph B. Wll'lhlin, 'De onuitSpre­
kelijke gave', Liahotm, mei 2003, 26. 
Gebruik het om de gave van de 
Heilige Geest en haar funclies uitte 
leggen. 

David A. Bednar, 'Opdat wij 7jjn 
Geesr altijd bij ons mogen hebben', 
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Liabona, mei 2006, 28. Ter aanvulling 
van de les. 

Carlos E. Asay, 'Het gezelschap 
van de Heilige Geest', De S1e1; aug 
1988,34. Gebruikdesrappen van 
ouderling Asay om uitte leggen wat 
we moeren doen om de Geest bij ons 
te hebben. 
Les 5: De vrije wU 

Robert D. Hales, 'Naar eigen 
inzicht handelen: de gave en zegenin· 
gen van keuzevrijheid', Liahona, 
mei 2006, 4. Gebruik aan het begin 
van de les om keuzevrijheid uit te 
leggen. 

WolfgangH. Paul, 'Degavevan 
keuzevrijheid', Liabona, mei 2006, 
34. Ter aanvulling van de les. 
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'Blijf vrij', Uahona, feb 2003,33. 
Les 6: Dienstbetoon 

Gordon B. Hinckley, 'De nood· 
zaak van meer vriendelijkheid', 
Liabona, mei 2006, 58. Overweeg 
de voorbeelden over vriendelijkheid 
van president Hinckley in uw les te 
gebruiken. 

Joseph B. Wlfthlin, 'De heilzame 
werking van menslievendheid', 
Uahona, mei 2005, 26. Overweeg 
de voorbeelden over vriendelijkheid 
van ouderling Wtrthlin in uw les te 
gebruiken. 

Plicbl jegens God (leraar), 
'Burgerschap en sociale ontwikke· 
ling', nr. 3; (priester), 'Geestelijke 
ontwikkeling', nr. 9. 

Les 7: Het eeuwige belang vao het 
gezin 

Thomas S. Monson, 'Het beste uit 
onszelf halen', liahona, apr 2006, 2. 
Als de leerlingen bespreken \vat ze in 
hun ouderlijk gezin hebben geleerd, 
leest u de paragraaf 'Het gezinspad 
kiezen' voor. 

M. Russell Ballard, 'Wat het 
belangrijkst is, gaat het langst mee', 
Uahona, nov 2005, 41. 1er aanvulling 
van de les. 

Ronald A. Rasband, 'Onze opko­
mende generatie·, Uahona, mei 
2006, 46. Begin de les met de geeste· 
lijke ervaringen die ouderling 
Rasband en zijn gezin in Preston 
(Engeland) hadden. 

Pilebi jegens God (diaken), 
'Burgerschap en sociale omwikke­
ling', nr. 4. 
Les 8: Een geestelijke instelling 

Dieter F. Uchtdorf, 'Op de vleu· 
gels van arenden', Liabona, jul2006, 
14. Gebruik de paragraaf 'ten eerste: 
zeilbeheersing leren' uit het artikel 
ter aanvulling op het verhaal en de 
bespreking. 

'De natuurlijke mens afleggen', 
Liahona, jul 2006, 30. 1er aanvulling 
van de les. 
Les 9: Bekering en de verzoening 
van Jezus Christus 

Boyd K. Packer, 'lk zal niet meer 
aan uw 7..0nden denken', Liabona, 
mei 2006, 25. 1èr aanvulling op de 
bespreking over Alma en Corlanton. 

Jeffrey R. Holland, 'Het bescha­
digde goed maken', liabona, mei 
2006, 69. Gebruik het tweede punt 
uit ouderling Hollands wespraak over 
hoe we tot Chrisrus kunnen komen 
om bekering te introduceren. 

Richard G. Hinckley, 'Bekering, 
een zegen van ons lidmaarschap', 
Liahona, mei 2006, 48. Overweeg het 
verhaal over de bekering van de 
onderzoeker te gebruiken in plaats 
van het verhaal in de les. 
Les 10: Schriftstlldie 

L. Tom Perry, 'Zegeningen van het 
Boek van Mormon lezen',Liahona, 
nov 2005, 6. Ter aanvulling van de 
bespreking over Nephi, Lehl en de 
koperen platen. 

Plicht jegens God (diaken, leraar; 
priester), 'Gezinsactiviteiten', nr. 1. 
Les 11: Satan en zijn verzoekingen 

James E. Faust, 'De stem van de 
Geest', Liabona, jun 2006, 2. Gebruik 
de paragraaf 'Rechrschapen stem­
men' als men bespreekt hoe Saran 
kan worden weerstaan. 

DalJin H. Oaks, 'Niet misleid 
worden', Uabona, nov2004, 43. 
Gebruik ouderling Oaks' bespreking 

aangaande Satans manieren van 
misleiding wanneer u 'Het is Satans 
bedoeling ons te vernietigen' 
behandelt. 

Plicht jege11s God (le~·aar), 
'Geestelijke omwikkeling', nr. S. 
Les 12: Het gebed 

)oseph B. \Vmhlin, 'Onze gebe­
den verber.eren', Liabona, aug 2004, 
16. Overweeg 'Een gebedspatroon' te 
gebruiken In plaats van het verhaal 
aan her begin. 

Plicht jegens God (diaken, 
leraar, priester), 'Priesterschapstaken 
en -nom1en', nr. 3. 
Les 13: Vasten 

Carl B. Pratt:, 'Op de juiste manier 
vasten',Liahona, nov 2004, 47. 
Gebruik ouderling Prarrs bespreking 
van vasten als u 'Yasten is meer dan 
zich van voedsel onthouden'. 

Ronald T. Halverson, 'Het 
regende', Liahona, aug 2004, 42. 
Overweeg dit te gebruiken in plaatS 
V'an de verhalen over vasten. 

Plicht jegens God (diaken), 
'Quorumactlviteiten', nr. 2. 
Les 14: Gehoorzaamheid aan God 

Henry B. Eyring, 'Geestelijke 
voorbereiding: begin meteen en wees 
consequent', Liahona, nov 2005, 37. 
Bespreek wat ouderling Eyring zegt 
over voorbereiding in het Jesonder­
deel 'Gehoortaamheid leidt tot 
vrijheid en geluk'. 

Plicht jegens God (priesrer), 
'Gezinsactiviteiteo', nr. 1. 
Les t;: Verhoging door getrouw te 
zijn aan verbonden 

Richard). Maynes, 'Onze verbon· 
den naleven', Liahona, nov 2004, 92. 
Voeg in de bespreking over verl>on­
den nakomen her voorbeeld van de 
Ammonieten toe. 

Plicht jegens God (prieste1), 
'Quorumacûviteiten', nr. 1. 
Les 16: Tiende en gaven 

Earl C. Tingey, 'Eeuwige patro· 
nen', Liahona, okt2004, 20. 
Overweeg de bespreking van tiende 
en gaven uir het artikel te gebruiken 
ter introductie van het onderdeel 'Wij 
behoren re leren tiende en gaven re 
betalen'. 

Stephen B. Oveson en DL'<ie 
Randall Oveson, 'Persoonlijke roewij· 
ding', Uahona, sep 2005, 16. Gebruik 
de paragraaf 'Verder dan tiende' uit 
het artikel voordat u het verhaal van 
presidem Packer venelr. 

Kathleen H. Hughes, 'Uit her 
kleine komt her grote voon' ,I.iabona, 
nov 20041 109. BegiJl het lesonderdeel 
over de zegeningen van tiende met 
de corresponderende paragraaf uit 
het artikel. 



Plichtjegens God (diaken), 
'Priesterschaps~aken en -normen', 
nr. 7 en 9; Plicht jegens God (leraar, 
priester), 'Priesterschaps~aken 
en -normen', nr. 8. 
Les 17: Patriarchale zegens 

Julie B. Beek, 'Jullie zijn van edele 
afkomst', Liahona, mei 2006, 106. 
Bespreek de raad van zuster Beek 
over zich voor bereiden op een pa tri· 
archale zegen wanneer quizvraag 8 
wordt beantwoord. 

'Over patriarchale zegens', 
Liahona, met 2004, 18. Gebruik de 
informatie in het artikelter aanvulling 
van de antwoorden op de quizvragen. 

Plicht jegens God {priester), 
'Gezinsactiviteiten', nr. 3. 
Les 18: De plichten van een Ieraar 
in de Aäronische priesterschap 

'De herstelling van het priester­
schap',Liahona, apr 2004, 30. 
Gebruik de inhoud van het artikel 
over de plichten van de leraar om het 
lesonderdeel over dat onderwerp aan 
te vullen. 

Plicht jegens God (leraar), 
'Geestelijke omwikkeling', nr. 1. 
Les 19: Een gebroken hart en een 
verslagen geest 

D. Todd Christofferson, 'Als gij 
eenmaaltot bekering gekomen zijt', 
Liahona, mei 2004, 11. Gebruik de 
inhoud van het artikel over een 
gebroken hart en een verslagen geest 
in het lesonderdeel 'Een nieuwe 
vorm van offeren'. 

Robert K. Dellenbach, 
'Opoffering brengt voort de zegens 
des hemels',Liahona, nov2002, 33. 
Gebruik de inhoud van het artikel 
over offers om het lesonderdeel 'Een 
gebroken hart en een verslagen 
geest' aan te vullen. 
Les 20: Het voorbereiden van het 
avondmaal 

)ames E. Faust, 'Een koninklijk 
priesterSchap', Liahona, mei 2006, 
50. Gebruik het verhaal van de onver­
schillige diakenen in het lesonderdeel 
'Het avondmaal op een eerbiedige 
wijze bedienen'. 

Robert C. Oaks, 'Wie staat bij 's 
Heren vaan?', Liahona, mei 2005, 48. 
Gebruik de eerste helft van het arti­
kel ter aanvulling op het lesonder­
deel 'Het avondmaal is een heilige 
verordening'. 

Plicht jegens God (diaken), 
'Quorumactiviteiten', nr. 7. 
Les 21: Zich voorbereiden op het 
Melehlzedeks priesterschap 

)ames E. Faust, 'De sleutel tOt 
de kennis Gods' , lialxma, nov 2004, 
52. Bespreek de drie eisen uit het 
artikel om het priesterschap groot te 

kunnen maken ter afronding. 
Russen M. Nelson, 'Sleutels van 

het priesterschap', Uahona, okt 
2005, 26. Bespreek ouderling Nelsons 
definitie van sleutels als u de voor­
rechten van de Melchizedekse 
priesterschap bespreekt. 

Plicht jegens God {priester), 
'Quorumacriviteiten', nr. 4. 
Les 22: De patriarchale leiding in 
het gezin 

james E. Faust, 'Oe vader die 
om jegeeft',Liahona, sep 2006, 2. 
Gebruik de paragraaf 'De vader ster­
ken' in de discussie Over vader je 
steun geven. 

F. Meivin Harnmond, 'Pa, bent 
u wakker?', Uahona, nov 2002,97. 
Breng dit artikel te berde als u manie­
ren bespreekt waarop de jongeman­
nen zich kunnen voorbereiden op 
hun eigen gezin. 

Plicht jegens God (kraar), 
'Geestelijke omwikkeling', nr. 11. 
Les 23: De praktische voorberei· 
ding op een zending 

Richard G. Scott, 'De invloed 
van Predik mijn evangelie', Liahona, 
mei 2005, 29. Gebruik telkens wan­
neer u het belang van bekend raken 
metPredik mijn evangelie wilt 
beklemtonen. 

David A. Bednar, 'Zendeling 
worden', Uahona, nov 2005, 44. 
Bespreek de raad van ouderling 
Bednar inzake voorbereiding op een 
zending aan het begin van de les. 

Plicht jegens God (diaken), 
'Geestelijke omwikkeling', nrs. 9 
en 10; (leraar), 'Geestelijke ontwik­
keling', nrs. 8 en 9; {priester), 
'Geestelijke ontwikkeling', nr. 8. 
Les 24: De zegen van werken 

Dieter F. Uchtdorf, 'Het einde 
vanafhet begin kennen',Liahona, 
mei 2006, 42. Vervang het verhaal 
over de gravin met het wasserijver­
haal van ouderling Uchtdorf. 

W Rolfe Kerr, 'De nutteloze 
knecht', Liahorza, okt 2003, 26. 
Overweeg het eerste citaat in de les 
te vervangen met ouderling Kerrs 
boerderijverhaal. 

Plicht jegens God (leraar), 
'Scholing, karakterontwikkeling en 
beroepspl;mning', nr. 4; Plicht jegens 
God {plieste1), 'Scholing, karakteroot­
wikkeling en beroepsplanning', nr. 3. 
Les 2;: Persoonlijke reinheid door 
zelfbeheersing 

James E. Faust, 'De innerlijke vij­
and', Liahona, jan 2001, 54. Vervang 
het eerste citaat met president Fausts 
bespreking over onze eigen vijand. 

Plicht jegens God (leraar), 
'Geestelijke ontwikkeling', nr. 5. • 
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T
ot zijn zoon Helaman verklaa'rde Alma: "Predik hun 

bekering en geloof in de Hee1" jezus Christus; leer hun 

zich te verootmoedigen en zacbtmoedig en nederig van 

har·t te zijn; Leer hun iedere verzoeking van de duivel te 

weerstaan met hun geloof in de Heer jezus Chr·istus" (Alm a 

37:33). Moge de Heer ons zegenen met geloof bij dit grote 

godswer·k waaraan wij meewer·ken. Jllloge ons geloof als een 

kaars zijn, om ons 's nachts tot licht te dienen. Moge het ons 

overdag leiden als een wolkkolom ', sprak president Gordon B. 

Hinckley in de zondagmorgenbijeenkomst van de 176'" 
algemene oktoberconferentie. 


