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FORSLAG TIL FAMILIEAFTEN 

14 Hvorfor symboler? 

44 Jeg kunne huske 
græshopperne 

Disse forslag kan benyttes »Den barmhjertige samaritaner: 

til undervisning i kirken Glemte symboler«, s. 26: Forklar, at 

og derhjemme. l en lignelse gør brug af jordiske 

»Ærbødighed for ~ genstande og erfaringer til 
templet«, s. 10: Vis et billede • • at forklare guddommelige 

af et tempel og fortæl • • sandheder. Gennemgå 

om de fire store velsig-~ lignelsen om den 

nelser ved templet, olrl h~~ f~~ ~ n ø r ""' f, barmhjertige samarita-
som præsident Groenewald har for- ner og forklar den dybere beryd-

klaret. Tal om, hvordan man kan 

berede sig på at modtage templets 

velsignelser. Lad hvert familiemed

lem fortælle om et mål, der kan 

hjælpe ham eller hende til at 

komme i templet. 

ning, som bror Welch beskriver. 

Spørg famili.ens medlemmer: 

Hvordan er Jesus Kristus kommet 

dig til undsætning? Hvordan har 

Kirken sørget for dig? Hvordan 

kan du gøre ligesådan? 



Mens da leder efter den VDR-rifl9, SOI1I er 

s~alt i dette namroer. kan da tænke på dine 
tlfldlngshistorier fra skriften. SOI1I viser dig. 

hvem Jesas Krist(ls er. 
LI LLE LI AHON A: FOR BØRN 

L2 Vi lytter til profetens røst: 

FOR DE UNGE 
7 Plakat: Klædt på til succes 

L4 

Et helligt lys 
Præsident ]ames E. 
Faust 

8 Mors køleskab Emma E. Scmchez Scmchez L6 

Fællestid: Jeg vil følge 
ham i tro Elizabeth Ricks 
Fra præsident Spencer W 
Kimballs liv: Reddet! lO Ærbødighed for templet Paul VanDenBerghe 

22 Spørgsmål og svar: Min ven virker meget deprime- L8 Hvad skulle jeg tage på? 
jennijer Rose ret, og jeg er bange for, at hun måske overvejer at 

tage sit eget liv. Hvad skal jeg gøre? LlO Jeg prøver at være 
som Jesus 34 Ti grundsætninger, som du kan bygge dit liv på 

Ældste Robert D. Hales 
43 Ideliste: Fordragelighed 

34 Ti grundsætninger, som 
du kon bygge dit liv på 

»Ti grundsætninger, som du 

kan bygge dit liv på«, s. 34: Lav 

papirstrimler med de ti grundsæt-

ninger på og del dem ud. Lad for-

skellige familiemedlemmer oplæse 

en grundsætning og drøft, hvordan 

den kan være en leveregel. Spørg 

familiens medlemmer, om de har 

nogle grundsætninger, som de vil 

føje til listen. Afslut med at læse 

de sidste fire linjer fra artiklen. 

»Jeg opretholdt biskop Sheets«, 

s. Ll2: Lad et familiemedlem stå 

med udstrakte arme. læg langsomt 

mere vægt i hver hånd (fx ved at 

Noget overraskende 
Augusto B. 
Det er ikke i orden 
at slås Alan S. 

Lll Malebogsside 
L12 Jeg opretholdt biskop Sheets 

Sheila Kindred 
L15 Særlige vidner: Hvordan kan 

jeg få et vidnesbyrd om sktiften? 
Ældste Russe/l M. Nelson 

stable bøger op i hænderne). Lad Besøgsundervisning, 25 

andre familiemedlemmer hjælpe Bøn, 44,46 

med at holde vedkommendes 
Depression, 22 
Eksempel, 2, L2 

hænder oppe, når vægten øges. Familie, 8. 40, 43 

Spørg, hvad det vil sige at opret- Familieatten, 1 

holde nogen. Læs historien, mens Forsoningen. 2 
Fred, 20 

familien lytter for at finde ud af, Handleflihed, 34, LS 

hvordan Sheila opretholdt og Hjemmeundervisning, 6 

støttede sin biskop. Sktiv måder, Hjælpeforeningen, 25 

hvorpå din familie kan større og 
Jesus Kristus, 2, 25, 26, 
l 4, L11 

opretholde jeres biskop eller grens- Klmball, Spencer W., L6 

præsident. Jeres familie kan lave Konvertering, 40, 45 

noget (nogle småkager eller er tak- lignelse, 26 
Missionering, 40. 45, 

kebrev), som I kan give til jeres l2. L10 
biskop eller grens præsident. 

L8 Hvod skulle 
jeg toge på? 

Næstekærlighed, 26, L 12 
Opretholdelse af 

præstedømmeledere, L 12 
Prlmary, L4 
Prøvelser, 34, 40, L6 
Påklædning, 7, 10. L8 
Selvmord, 22 
Skriftstudlum. L15 
Strid, 3, l10 
Symbolik, 14, 26 
Tempel, 1 o, 14, 20. 34 
Tjeneste, 46, L2 
Tro, L4, L 11 
Undervisning, 6, 8, 44 
Venskab, 22, 43. L 1 O 
Vidnesbyrd, 2, 14. 20, 

25. L15 
Økonomi, 34 
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I bar alle attsvar 
for at stå som 11idner 
omjesu Kristi 
eva,~geliums e11ige 
sandheder. Det er 
jeres atts11ar at åbne 
attdres Øj11e og 11e11de 
tlem »ft·a mørke til 
lys og fra Satalls 
magt til Gu(l«. 

BUDS K AB FRA DET F Ø RSTE PRÆSIDE N TSKAB 

Inspirerende 
tanl<er 
PRÆSIDENT GO RDO N B. HI NCKLEY 

Vidnesbyrd 

»Jeg vil bære mit vidnesbyrd. Jeg ved, at 

Gud, vor evige Fader, lever, at han er univer

sets store hersker, og a t vi er hans børn, og 

at han altid på en eller anden måde hører 

og besvarer sine børns bønner. Jeg ønsker, 

at I skal vide, at jeg ved, at Jesus er Kristus, 

den levende Guds Søn, at han forlod sit kon

gelige h jem i det høje og steg ned blandt 

mennesker - hadet og hånet af mennesker

og at han gik omkring og gjorde godt (se 

ApG 10:38] . Han blev korsfæstet på grund 

af folkets had; han opstod den tredje dag-

• førstegrøden af dem, der er sovet hen< 

(1 Kor 15:20). Jeg ønsker, at l skal vide, a t 

Faderen og Sønnen viste sig for drengen 

Joseph Smith og indvarslede denne fanta

stiske uddeling- den største uddeling i hele 

verdens historie« (møde i Seoul i Sydkorea, 

31. juli 2005). 

vidnesbyrd om det. Af alle begivenheder i 

menneskehedens historie er der ingen, der 

nærmer sig Frelserens forsoning i betydning 

og følger. Gud være lovet for den gave, som 

bestod i hans dyrebare Søn, som vi alle skyl

der tak for hans offer for OS<< (møde i 

København, 22. maj 2004). 

Jesu Kristi guddommelige mission 

»Vi er en stor familie, som er knyttet sam

men i enighed af kærlighed og tro. Vores 

velsignelse er stor, blide som folk og som 

enkeltpersoner. Vi bærer i vores hjerte en 

fast og urokkelig overbevisning om vor 

Herre jesu Kristi guddommelige mission. 

Han var Det Gamle Testamentes s tore 

Jahve, Skaberen, som under sin Faders 

ledelse skabte alt, •og uden ham blev intet 

til af det, som er< G oh 1:3). Han var den 

lovede Messias, som skulle komme med hel

bredelse under sine vinger (se Mal 3:20). 

Han var den store mirakelmager, den store 

læge, opstandelsen og livet. Han er det 

Hans oHer for os eneste navn under himlen, hvorved vi kan 

»Jeg er så inderligt taknemlig for Jesu Kristi opnåfrelse (se ApG 4: 12] ... 

evangelium, for et vidnesbyrd om Frelserens Han kom som en gave fra sin evige Fader. 

forsoning. Jeg u·or af hele mit hjerte på det, >For sll.ledes elskede Gud verden, at han gav 

og jeg lever efter det, og jeg bærer i dag sin enbll.rne søn, for at enhver, som tror på 





ham, ikke skal fortabes, men 
have evigt liV< Goh 3:16). 

Han tilbød villigt at forlade 
sin trone i det høje og komme 
til jorden for at blive født i en 
stald i et besat land. Han van
drede ad Palæstinas støvede 
veje, helbredte de syge, for
kyndte lærdommene og vel
signede alle, som tog imod 
ham .. . 

På Golgata gav han sit liv 
for hver eneste af os. Det er 
den største gave, nogen af os 
nogensinde kan modtage. Det 
er opstandelsens og det evige 
livs gave [se L&P 14:7]. 

Stå som vidne 

»Jeg tænker her i aften 
på det store øjeblik, hvor 
Paulus beskriver sin ople
velse på vejen til Damaskus. 

Han så et lys fra hlmlen og 
hørte en røst, der talte til 
ham. Og han faldt om på 
jorden og sagde: •Hvem 
er du, herre?< 

Og Jesus svarede: •Men 
rejs dig nu op på dine ben! 
For jeg har vist mig for dig 
netop for at udvælge dig til 
tjener og til vidne ... 

for at åbne deres øjne, 

så de vender om fra mørke til 
lys og fra Satans magt til Gud< 

(ApG 26:15-16, 18). 
Jeg tror på, at den samme 

befaling, som Herren gav 
Paulus, gælder enhver af os: 
•Rejs dig,< siger han, •nu op 
på dine ben! For jeg har 
vist mig for dig netop for 

Vi ærer hans fødsel. Men 

uden hans død ville den fød
sel blot have været en fødsel 
som alle andre. Det var den 
forløsning, som han udvir
kede i Getsemane have og 
på korset på Golgata, som 

gjorde hans gave udødelig, 
altomfattende og evigtva

rende. Han udførte den 
store forsarung for hele men
neskehedens synder. Han er 
opstandelsen og livet, •første-

V
i lever i en frygteligt indviklet tid. 
Vi står over for alvorlige problemet: 
Vores tilflugtssted, vor·esfred og vores 

velbefindende ligger i at vandre ad Herrens vej. 

at udvælge dig til tjener og 
til vidne.< 

Enhver af jer har ansvar 
for at stå som et vidne om 
Jesu Kristi evangeliums evige 

grøden af dem, der er sovet 
hen< (1 Kor 15:20). Takket være ham skal alle menneske 
opstå fra graven. 

Vi elsker ham. Vi ærer ham. Vi takker han1. Vi tilbeder 
ham. Han har gjort det for enhver af os og for hele men
neskeheden, som lngen anden kunne have gjort. Gud 
være lovet for den gave, som bestod i hans elskede Søn 
vor Frelser, verdens Forløser, det fejlfri Lam, der blev bragt 
som offer for hele menneskeheden<< (foredrag for missio
nærer i Salt Lake City i Utal1 i USA, 15. dec. 2002). 

sandheder. Det er jeres 
ansvar at åbne andres øjne og vende dem •fra mørke til 
lys og fra Satans magt til Gud<« (møde i Nairobi i Kenya, 
4. aug. 2005). 

Vores tilflugtssted, vores fred 

»Vi lever i en frygteligt indviklet tid. Vi står over for 
alvorlige problemer. Nogle af os døjer med sygdom, med 
økonomiske vanskeligheder eller med sorg og bekymring 
over mangt og meget. Vores tilflugtssted, vores fred og 



vores velbefindende ligger i at vandre p~ 

Herrens vej<< (satellimansmission til stavskon

ferencer i Australien, 5. feb. 2005). 

Værdig til at komme i templet 

»jeg opfordrer enhver far og ægtemand til 

at sørge for, at han er værdig til at tage sin 

hustru og deres børn med i templet. Der fin

des ingen erstatning for det i denne verden. 

Det er den største velsignelse, som noget par 

kan opn~. Lad være med at udskyde det. Hvis 

du har brug for omvendelse, s~ begynd i dag 

og gør dig værdig til at modtage en tempelan

befaling« (medlemsmøde i Santiago i Chile, 

11. mar. 2006). 

Eksempler på retfærdig levevis 

>>Vi er ved ae blive kendt som et godt 

folk, et venligt og kærligt folk, der er villige 

til at hjælpe og velsigne alle omkring os. 

Himlen smiler til os, og det tilkommer 

enhver af os at gøre gengæld ved at leve 

et retskaffent liv og gøre Herrens vilje« 

( stavskonference i St. George i Utah i 

USA, 27. feb. 2005). 

Vær stærk 

»Vi lever l en verden med snavs, umoral og 

problemer. Hæv jer over det, vær stærke, læg 

verden bag jer og lev, som Herren ønsker, at I 

skalleve ... 

Vi erved at 
blive kendt 

som et godt 

folk, der er villig til 
at hjælpe andre. 



Vi har så meget at tilbyde. Bare 

tænk på, hvad vi har at tilbyde. 

Andre mennesker forstår ikke 

Guds sande nau1r. De er stadig 

bundet af den gamle nikænske 

trosbekendelse fra det fjerde 

århundrede, hvilket jeg ikke kan 

forstå. Men vi har en fuldkom

men viden om Guds natur, som 

vi har rn.et fra profeten Josephs 

første åbenbaring. Han så Gud. 

Han hørte ham tale. Han så hans Søn . Han hørte ham tale, 

og han kunne tale med dem. Han nærede ingen tvivl om 

Guds sande natur. Hvor er det dog fantastisk. I skriften 

står der: >Og dette er det evige Liv, at de kender dig, den 

eneste sande Gud, og ham, du har udsendt, Jesus Kristus< 

Goh 17:3). 
Det er e n stor og vidunderlige gave, som vi kan t ilbyde 

verden - en sand fors tåelse af Gud. Vi er hans børn. Det 

betyder ikke noget, hvilken nationalitet vi har. Det bety

der ikke noget, hvor vi er født. Det betyder ikke noget, 

om vores hår er lyst eller mørkt. Det betyder ikke noget, 

hvilken form vore øjne har. Enhver af os er Guds barn. 

Han er universets store Gud, men han er også vor Fader, 

som vi kan henvende os til i bøn. Vi ved, jeg ved , og I 

ved, at han hører og besvarer vore bønner ... Hvor er 

det dog vidunderligt og fantastisk« (møde i VIadivastok 

i Rusland, 31. juli 2005). 

Forkynd evangeliet 

»Gå ud og forkynd værker. Den første forpligtelse, som 

blev pålagt Kirken, selv før den var o rganiseret, var forplig

telsen til at gå ud og forkynde evangeliet. Den forpligtelse 

er aldrig blevet fjerner. Den har hvilet på os lige s iden« 

(foredn1g for missionærer i Columbia i South Carolina i 

USA, 20. nov. 2004). 

Denne sidste uddeling 

»Hvor er det dog vidunderligt, at Gud har velsignet os 

så rigt l denne sidste uddeling, tidernes fyldes uddeling, 

hvor han har genoprettet sit 

værk med al dets magt, med al 

dets pragt, og alle sandheder 

og al myndighed fra alle tidli

gere uddelinger i denne sidste 

tidsperiode . .. 

Jeg ved, at Gud, vor evige 

Fader, lever og elsker os; at 

Jesus er hans elskede Søn, vor 

Forløser, vor Frelser, vor Herre 

og vor ven; at Joseph Srnith 

var og er profet; at denne kirke er sand ; at det er deres 

værk, som er gengivet til jorden til velsignelse og glæde 

for os<< ( regionalkonference i Salt Lake City i Utah i USA, 

4. maj 2003). • 

FORSLAG TIL SAMTALEEMNER 
FOR HJEMMELÆRERNE 

Efter bønsoml at have læst dette budskab kan l benytte 

det på en måde, som opmuntrer til deltagelse fra dem, l 

underviser. Her er nogle eksempler: 

1. Lad familiemedlemmer læse en eller to sætninger fra 

de tre første afsnit om Frelseren op. Lad familien udtrykke 

deres følelser for Frelseren, hans offer og hans mission. 

Bær selv vidnesbyrd. 

2. Læs højt for familien fra de afsnit, som indeholder 

en udfordring fra præsident Hinckley. Lad familiens medlem
mer lytte efter og påpege hver udfordring, som profeten 

giver. Lad familien vælge en udfordring, som de sammen 

vil arbejde på. 
3. Vis familien et billede fra artiklen. Spørg dem, hvad 

der foregår på billedet, samt hvorfor det er vigtigt, og hvad 

vi kan lære af det. Læs de af præsident Hinckleys ord, som 

har med det pågældende billede at gøre. Afslut med at bære 

dit vidnesbyrd. 





ors 

Hvordan brugte min mor et besynder
ligt, gu lt køleskab til at undervise os? 
Ved at lade det vise os, hvad der er 
vigtigst i livet. 

EMMA E. SÅNCHEZ SÅNCHEZ 

J eg kan ikke huske at have set min far græde under 
mors begravelse eller på noget tidspunkt i løbet af 
mors sidste få dage. Han syntes at være den, der sør

gede for at trØSte alle andre. Men en aften efter begra
velsen så jeg min far græde foran vores gamle køleskab, 
mens han kiggede på alt det, som mor havde hængt op 
på det. Køleskabet var dækket af minder fua min mors liv. 

Da mine forældre blev gift, købte de køleskabet brugt. 
Min mor besluttede sig for at maJe det i en sær gul farve, 
som jeg aldrig har set på noget andet køleskab. (Hun endte 
med også at male gulvet, nogle af de Øvrige møbler og en 
kjole). Men vi så faktisk kun den sære gule farve, når køle
skabet gik i stykker og skulle have indsat en ny reservedel, 
så mor var nødt ti1 at fjerne alt det, der hang på det. 

Dets farve var skjult, fordi mor dækkede det med alle 
mulige ting: En sjov tegneserie fra avisen, et kendt ord
sprog, et billede af min far, skriftsteder, der skulle læres 
udenad, et renseritnærke, en reklame for et eller andet 
produkt, et brev, der skulle besvares, en opskrift, en ind
købsseddel, menighedens telefonliste og sågar vore karak
terbøger. Da vi blev ældre, satte hun lister med ugentlige 
opgaver, kalendere og beskeder til familien op på det. Vi 

a 
havde ikke nogen tavle eller øpslagstavle, så vore forældre 
satte også evangeliske billeder op på køleskabet. 

I februar måned satte min mor et stort hjerte med 
aJle vore navne på op på køleskabet; i marts var det hen
des bryllupsbillede og en liste over gaveønsker ti1 hendes 

fødselsdag. Juni viede hun ti1 far, fordi han havde fødsels
dag i den måned -hun gjorde det samme i de måneder, 

hvor vi andre havde fødselsdag. I september blev der 
hængt et mexicansk flag op. l november, den måned, 
hvor mine forældre mindedes deres forfædre, hængte 
mor billede af deres kære op, så de fik lejlighed til at tale 
om dem. J december var det en lille julekrybbe, som hun 
selv havde syet. 

Hver gang en af os tog på mission, satte mor et missio
nærfoto op på køleskabet, og det blev ikke taget ned, før 
vi var vendt hjem igen. Da mors eneste bror døde, hængte 
hun et billede af hende og ham op, og det blev aldrig taget 
ned. Hun nævnte det aldrig, men når man så hende stå og 
kigge eftertænksomt på det billede, vidste vi, hvor meget 

hendes bror betød for hende. 
Sammen forenede køleskabet og min mor familien. 
I dag står der i mit eget hjem et køleskab, der, skønt det 

er nyt og ikke har en sæt guld farve, er ved at lære, at det 
skal forene og undervise min familie. Det gamle foto af 

mine forældres bryllup, et andet af min tante samt mine 
børns uformelige kunstværker hænger der. Og når jeg ser 
det, tænker jeg på min mor og takker hende, fordi hun 
lærte mig at forsti, hvordan et køleskab kan tjene os på 

andre måder, end bare ved at holde maden kold. • 





Unge sidste dages hellige i 
Sydafrika ved, at lierrens 
hus fortjener deres dybeste 
respekt. 

PAUL VANDENBERGHE 
Kirkens Tidsskrifter 

N aledi Mqokozo er kommet på 

området omkring templet, siden 

hun var helt lille. Og nu, hvor hun 

er blevet ældre og ofte kommer i templet, 

kan man sige, at hun har templet i sig- i sit 

hjerte og sine tanker. »Jeg har et billede af 

templet i Johannesburg på mit værelse,« siger NaJedi på 

17 år. "]eg har hængt billedet op på min væg, så jeg altid 

kan tænke rene tanker og bevare Åndens nærhed.« 

Det regner en smule denne morgen i Johannesburg i 

Sydafrika. Men regnen har ikke ødelagt humøret blandt 

NaJedi og de andre unge fra Ennerdale Menighed i 

Johannesburg Stav i Sydafrika. De er kommet til templet for 

at udføre dåb for de døde. NaJedi er her, fordi hun »ville 

benytte lejligheden til at se templet igen og opleve Herrens 

Ånd.« I Natedis øjne er en dag i templet ikke nogen alminde

Ug dag. »Det er en særlig begivenhed og et særligt øjeblik,« 

siger hun, »så vi bør klæde og opføre os på en særlig måde.« 

NaJedi forstår godt, at templet er et helligt sted: »Vi 

bør være ærbødige i templet, fordi det er Guds hus, og 

Helligånden er derinde. Så vi bør forberede os og opføre 

os moralsk rigtigt og være rene og vise respekt.« 

Helliget H erren 

Templer er bogstaveligt talt Herrens huse. Faktisk står 

følgende ord skrevet på hvert eneste tempel: »Herrens 

hus, helliget Herren«. De er de helligste 

bygninger til gudsdyrkelse på jorden. Da 

templet er helligt, og de ord.inancer, som 

udføres derinde, er hellige, skal enhver, 

som kommer i templet være ren og vær

dig. I en åbenbaring til profeten Joseph 

Smith lovede Herren følgende: 

»Og for så vidt som mit folk bygger mig 

et hus i Herrens nam og ikke tillader at 

noget urent kommer derind .. . skal min 

herlighed hvile over det; 

ja, og min nærværelse skal være der, for 

jeg vil komme derind, og alle de rene af 

hjertet, som kommer derind, skal se Gud« (L&P 97:15-16). 

Betyder det, at alle, som kommer i templet, ser Gud? 

Ældste David B. Haight (1906-2004) fra De Tolv Apostles 

Kvorum har forklaret følgende: 

»Det er sandt, at nogle faktisk har set Frelseren, 

men hvis man slår op i ordbogen, kan man se, at der er 

mange andre betydninger af ordet se, såsom at lære ham 

at kende, at fornemme ham, at genkende ham og hans 

værk, at forstå hans betydning eller at få en større forstå

else af ham. 

En sådan himmelsk oplysning og velsignelse er tilgæng

elig for os alle.«l 

Louis Gr.oenewald, der er præsident for templet i 

Johannesburg, siger, at de unge i Kirken kan forvente at 

lære mere om Frelseren og om sig selv i disse hellige byg

ninger. »Templet byder ikke alene på en hellig mulighed 

for at udføre dåb for de døde,<< siger han. »Det hjælper 

også de unge til at berede sig pil at modtage livets fylde 

både i dette og i det næste liv.« Der udspringer mange 

velsignelser af at tjene i templet. 



Modstående side: Letsoalo Tumi står uden 

for templet i Johannesburg. Herover: Henry 

Mkhonza er et godt eksempel på ærbødighed. 

Indsat (fra venstre til højre): Henry Mkhonza, 

Grace Nkosi, Palesa Mqokozo og Lindiwe 

Morei mødes med tempelpræsident Louis 

Groenewald. 

Fire store velsignelser 

For det første, siger præsident 

Groenewald, får de unge det privilegium at 

komme deres himmelske Fader og Frelseren 

nærmere i hans hus, nir de kommer i tem

plet. Det var det, ældste Haight talte om, da 

han sagde, at templet er det sted, hvor man 

lærer Herren at kende. 

For det andet giver der mulighed for usel

visk tjeneste. Præsident Greenewald siger, at 
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Zt!ge, som 
besøger 

templet, 
bar det privilegium 
at komme Frelseren 
nærmere i hans bus. 

denne form for tjeneste »danner grundlag 
for næstekærlighed og Kristi Ånd.« Han siger 
videre: »Forhåbentlig får de unge mange 
muligheder for at komme i templet og udføre 
dåb for de døde, og det fører til sidst til, at de 
tru- mulighed for at modtage deres egen bega
velse og den hellige besegling. Disse ordinan
cer åbner døren til uendelige velsignelser og 
evigheder.<< 

Tempelordinancer er den tredje af de store 
velsignelse, som præsident Groenewald påpe
ger: »Uden disse ordinancer kan vi ikke mod
tage en fylde af liv eller ophøjelse." Begavelsen 
og det celestiale ægteskab er to af disse 
ordinancer. Begavelsen består af en række 
instruktioner og omfatter pagter, eller løfter, 
som vi indgår om at leve retSkaffent og følge 
Frelserens lærdomme. Celestialt ægteskab 
er den tempelordinance, der besegler en 
mand og en kvinde til hinanden og deres 
børn i al evighed. 

Og for det fjerde »knytter templet det hele 
sammen,« forklarer præsident Groenewald. 
Han siger, at alt det, som de unge lærer l 
Kirken, styrkes og knyttes sammen i templet. 

Og alle de lærdomme kredser omkring Jesu 

Øverst: Natedi Mqokozo har et billede af 

templet l Johannesburg på sit værelse, så 

hun kan fole Anden. Herover (med uret fra 

venstre): Roxanne Cockre/1, VIncent Maiete, 

Kyle Zeeman og Jimmy Plaatjies nyder at 

være på templets område. 

Kristi forsoning og frelses planen. I templet 
»bliver evangeliet en stor helhedsoplevelse.« 

Tempelfred 

>>Det her er Herrens hus, så vi skal vise 
respekt og have fred med os selv,<< siger 
Vincent Maiete på 17 år fra Rldgeway 
Menighed. Vincent er kommet til templet 
her til morgen sammen med andre unge fra 
sin menighed, som bl.a. Roxanne Cockrell, 
Jimmy Plaatjies og Kyle Zeeman. 

Roxanne på 14 år siger: »)eg valgte at 
komme i templet i stedet for at sove længe.« 
Men det var det hele værd at stå tidligt op. 
Hun er glad for, at hun valgte at udføre dåb 



»Udnyt muligheden 

for de døde sammen med sine ven
ner. »)eg har hjulpet folk. Det var en 
dejlig oplevelse.« 

for at blive døbt på 
vegne af afdøde. Og 
lad så den hellige ople
velse blive et anker i 
jeres liv, så l tll enhver du er,« forklarer han. »Hvis du viser 

ærbødighed gennem din påklæd
ning, behøver du ikke qt sige så 
meget. tld fra det kan folk se, hvad 
der betyder noget for dig.<< 

Kyle på 17 år ser sig omkring på 
det smukke område omkring tem
plet. Alt er lidt fugtigt efter den tid
lige morgenregn. »Der hersker en 
fred her, som man ikke flnder andre 
steder,«siger han. »Nogle gange må 
man yde små ofre for at komme 
her, men det er rart at komme. ]eg 

vil giftes i templet.<< 

tid og i alle forhold opfører jer på en sådan 
måde, at l på det rette tidspunkt kan opnå 
et særligt kreditkort hos Herren, som 
man kun kan få under visse betingelser, 
nemlig en anbefaling til hans hellige hus, 
så l der kan nyde alle dets velsignelser 

»Den måde, vi klæder os på, har 
betydning,« samstemmer Stephanie 
Madhav på 16 år fra Ennerdale 
Menighed, »fordi templet er: så fan
taStisk. Det er Herrens hus, og der-

og privilegier.« 
Præsident Gordon B. Hlnckley, 
»Hold te mplet he lligt«, Sf#etnen, 
lull 1990, s. 45. 

>>Det betyder meget at have et 
tempel her i Sydafrika, << siger Jimmy på 20 år. »Vi kan 
udføre disse særlige ordinancer og blive døbt for familie
medlemmer, som er gået bort. Det er en stor velsignelse 
for os. Ånden er stærk, især når man er inde i templet. 
Selv når man er herude, kan man fornemme freden.« 

Klædt respektfuldt på 

Palesa Mqokozo på 14 år fra Ennerdale Gren har altid sit 
bedste tøj på, når hun kommer til templet. »)eg klæder mig 
på denne måde af respekt for vor himmelske Fader,« for
klarer hun. Hun føler den respekt på grund af sine følelser, 
når hun kommer i templet. •>Når man træder ind i templet, 
føler man ikke nogen fristelser, og man ved, at alt er i 
orden. Man går ikke galt i byen.« 

Præsident Groenewald smiler, mens han siger: »De 
unge kommer passende klædt til templet. Hvad er 
passende påklædning? Dit bedste søndagstøj.« Det er 
samme påklædning, som du ville have på til et nadver
møde. »Deres tØj skal være pænt, som det sømmer sig 
for en søndag. Det bedste de har,<< siger han. »Det er 
standarden.« 

Henry Mkhonza på 18, der også kommer fra Ennerdale 
Menighed, står med foldede hænder, mens han taler om 
templet. Henry ligner en rigtig missionær - en kaldelse 
han har forberedt sig på i lang tid. »Ærbødighed er det, 
som folk ser - den måde, man klæder sig på, og den 
måde, man opfører sig på. Det siger meget om, hvem 

for klæder vi os, som om vi var i 
Herrens nærhed.« 

Det, som disse unge har lært, 
er, at passende påklædning og soignering afspejler deres 
respekt og ærbødighed. »Det bliver alt sammen symbol 
på en stor arv,<< siger præsident Groenewald. »For eksem
pel drejer det sig ikke om den hvide skjorte; det er i 
virkeligheden et symbol på renhed. De, der ikke ser tyde
ligt, betragter symbolet som selve indholdet. En hvid 
skjorte er et symbol på renhed. Det er ikke et spørgsmål 
om mode eller stiL Det drejer sig om, at jeg med mit 
ydre viser, at jeg i mit hjerte og sind har valgt at følge 
de levende profeter.« 

Beredt på fremtiden 

Freden i hjertet og sindet, glæden ved at tjene og selvtil
liden står klart at læse i ansigterne på disse unge mænd og 
unge piger fra)ohannesburg. Fordi de har en fast overbe
visning om templets hellighed og de velsignelser, som kan 
opnås i disse hellige bygninger, er det retfærdige eksem
pler for andre. 

Templets velsignelser ses klart i de unge sydafrikane
res liv, nøjagtig som præsident Groenewald har lovet. 
»De unge udvikler en fornemmelse for det søster- og 
broderskab, som de har valgt,<< siger han. »De føler 
sig mere trygge ved at gå ud og udføre Herrens værk. 
Denne følelse kan bære dem gennem tykt og tyndt. )a, 
her i templet bereder Herren de unge på fremtiden.« • 
NOTE 
l. . vore templer og det arbejde, der udføres deri•, Stjernen, 

jan. 1991, s. 56. 
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J-Ierren anvender symboler til at forkynde evige 
sandheder i templet. Nu skal du høre hvorfor. 

Tempeltjenesren giver os mulighed for 

at lære på måder, som vi ikke er så vant 

til. »Hvert enesre tempel er et lærdom

mens hus,« forklarer ældste Russen M. Nelson 

fra De Tolv Apostles Kvorum. »Der bliver vi 

undervist i Herrens veje. Hans veje er ander

ledes end andres. Hans vej er fra fordums tid 

og er rig på symbolik. Vi kan lære meget ved 

at overveje virkeligheden af det, som hvert 

enkelt symbol står for.«1 

Et evangelisk symbol kan være en 

genstand, en begivenhed, en hand

ling eller en lærdom, som 

repræsenterer en åndelig 

sandhed. Nadverens brød 

og vand repræsenterer for 

eksempel Jesu Kristi legeme 

og blod. Symbolik som 

undervisningsred

skab er lige så 

gammelt som 

Adam, der blev 

undervist af en 

engel om, at 

hjordens første

fødte, som 

han havde 

fået besked på at bringe som offer, var »et 

sindbillede på Faderens Enbårnes offer« 

(Moses 5:7). Ligesom Adam havde brug for 

hjælp til at forstå symbolikken i offerhand

lingen, har vi nok brug for en vis vejledning 

i at forstå Herrens »gamle og rige« måde, 

som han anvender til at undervise os i evan

geliets højeste præstedømmeordinancer. 

De følgende oplysninger fra skrifterne, 

Kirkens ledere og lærde sidste dages hellige 

kan give os en bedre forståelse af den rige 

symbolik, som findes i templet. 

Hvorfor anvender Herren symbolik? 

»Og se, alt har sin gen-

spejling, og alt er blevet 

skabt og dannet til at vidne 

om mig, blide det, der 

er timeligt; og det, der 

er åndeligt; og det, der 

er i himlen ovenover; 

og det, der er på jorden« 

(Moses 6:63). 

»Symboler er det uni

verselle sprog ... Symboler 

giver sproget kulør og 

styrke, samtidig med 

Symbolik er en 
undervisningsmetode, 
der er lige så 
gammel som Herrens 
instruktioner til 
Adam og Eva. 



lait, lige fra det 
tØj, vi bærer 
t templet, til 

udsmykningen og 
ceremonienze, 
spiller symbolik 
en central rolle i 
undervisningen om 
vores sande natur og 
detJ guddommelige 
plan, som Gud har 
lagt for vores 
ophøjelse. 

at de uddyber og beriger vores forståelse. 

Symboler gør os l stand til at forklare tanker 

og følelser, som ellers ikke lader sig beskrive, 

som begreber. De hæver os over ordene og 

sætter os i stand til bedre at udtrykke følelser. 

Symbolsprog skjuler visse doktrinære sand

heder for de ugudelige og beskytter dermed 

det hellige fra eventuelt at blive udsat for lat

terliggørelse. Samtidig åbenbarer symbolerne 

sandheder for den, der er åndelig beredt. 

... Symboler er det sprog ved hvilket alle 

evangeliske pagter og alle frelsens ordinancer 

er blevet åbenbaret. Fra det øjeblik, hvor vi 

nedsænkes i vandet ved dåben, til Øjeblik, 

hvor vi knæler ved alteret i templet med vores 

udvalgte livsledsager og modtager det evige 

ægteskabs ordinance, er samtlige de pagter, 

vi indgår, skrevet med symbolikkens sprog.«2 

»Evangeliets vigtigste ordinancer symboli

serer forsoningen. Dåb ved nedsænkning 

i vandet er symbol på Forløserens død, 

begravelse og opstandelse. Når vi modtager 

nadveren fornyer vi vore dåbspagter, og vi 

fornyer også vores erindring om Frelserens 

sårede legeme og det blod, han udgød for 

os. Templets ordinancer symboliserer vores 

forsoning med Herren og besegler familier 

til hinanden for evigt.<~ 

Hvad er nogle af de symboler, som 

anvendes i templet? 

»l templet er alle klædt i hvidt. Hvidt er 

et symbol på renhed. Intet urent menneske 

har ret til at træde ind i Guds hus. Desuden 

symboliserer den ens påklædning, at i Gud 

vor Faders øjne er alle mennesker lige. 

Tiggeren og børsmægleren, den lærde og 

den uskolede, prinsen og den fattige 

sidder side om side i templet og har 

lige stor betydning, hvis de lever rets

kaffent for Gud Herren.«4 

»Der er ... den særlige underklæd

ning, der er kendt som tempelklæd

ningen eller det hellige præstedømmes 

klædning og som bæres af medlemmer 

af]esu Kristi Kirke af Sidste Dages 

Hellige, som har modtaget deres 



tempelbegavelse. Denne klædning, der bæres dag og 

nat, tjener tre vigtige formål: Den er en påmindelse om 

de hellige pagter, vi har indgået med Herren i hans hellige 

hus, en beskyttende klædning til kroppen og et symbol 

på ærbarhed i påklædning og levned, som bør være ken

detegnende for alte ydmyge Kristi dlsciple.<<s 

Hvorfor findes noget af den symbolik, som vi forbinder 

med templet, også andre steder i verden? 

»Lad mig henlede opmærksomheden på, at grunden til 

at tempelbyggeri og tempeltilbedelse har fundet sted i alle 

tidsaldre - overalt og blandt alle folk - er, fordi evangeliet 

i dets fylde blev åbenbaret til Adam, 

og at alle religioner og religi

øse skikke derfor udspringer 

af rester af de sandheder, som 

blev givet til Adam og videre

givet af ham til patriarkerne. 

Tempelordlnancerne - i det 

omfang, som de dengang var 

nødvendige - blev uden tvivl 

givet i den tidlige tid, og meget 

naturligt er forvanskede udgaver af dem 

blevet videregivet op gennem tiden. De, 

som forstår evangeliets evige natur- sådan 

som det var udtænkt før verdens grund

læggelse -forstår tydeligt, hvorfor hele histo-

rien synes at dreje sig om opførelsen og anvendelsen 

af templer.<li 

»De samme komparative studier, der afdækkede det 

fælles mønster i alle oldtidens religioner- et fænomen, 

der nu kendes som >strukturalisme<- har også vist de 

udbredelsesmetoder, som gjorde, at dette mønster blev 

spredt i hele verden - og ved samme lejlighed blev det 

flået i stumper og stykker, så genkendelige rester fmdes 

i næsten ethvert land og enhver tidsalder ... 

GenopfandtJoseph Smith templet ved at stykke alle 

disse fragmenter - fra jøder, ortodokse, frimurere, gnosti

kere, hinduer, egyptere og så videre - sammen igen? 

Nej, sådan foregik det ikke. Meget få af fragmenterne 

var tilgængelige på hans tid, og opgaven med at stykke 

dem sammen begyndte, som vi har set, først i sidste halv

del af det nittende århundrede. Selv når man har adgang 

til disse ringe fragmenter, passer de ikke bare uden videre 

sammen som et hele; den dag i dag ved de lærde, som 

indsamler dem, ikke, hvordan de skal tolke dem. Man kan 

ikke udlede templet af dem, det er snarere lige omvendt 

... At noget af en sådan fylde, overensstemmelse, geniali

tet og fuldkommenhed kunne frembringes på en og 

samme tid - næsten fra den ene dag til den anden - er 

rigeligt bevis på denne særlige uddelings storhed.<<7 

Hvordan lærer vi det, som Gud ønsker, at vi skal lære 

i hans hellige hus? 

»Vi skal i templerne, gennem templerne og fra tem

plerne modtage >kraft fra det høje< (L&P 95:8). Kristus er 

kilden til den kraft. Templet er hans. Ethvert symbol i og 

udenpå den hellige bygning peger hen mod ham, og lige-

som et bæger kan rumme vand, rummer 

det Helligånden.<.S 

»Ingen mand eller kvinde kan komme 

ud af templet begavet på den måde, som 

vedkommende bør være det, medmindre 

vedkommende har set bagom symbolerne 

og skuet de mægtige realiteter, som symbo
lerne står for ... 

T.t.l den mand eller kvinder, der går gennem 

templet med åbne øjne og lægger mærke til symboler og 

pagter og gør en stabil og vedvarende indsats for at forstå 

den fulde mening af det, taler Guds sit ord, og åbenbaring

erne følger. Begavelsen er så rig på symbolik, at kun en tåbe 

ville forsøge at besklive den; den er stuvet så fuld af åben

baringer til dem, der udøver deres styrke til at søge og se, 

at ingen mennesketunges ord kan forklare eller tydeliggøre 

de muligheder, som ligger i tempel tjenesten. Begavelsen, 

som blev givet ved åbenbaring, kan bedst forstås ved åben

baring; og til dem, der ivrigt søger med rent hjerte, kom

mer den største åbenbaring.<,9 

»Afvej fortolkningen af symbolikken med anden åben

baring og evangelisk kundskab ... Indpas fortolkningen af 
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I
nden vi træder 
ind i templet, 
s~al vi forberede 

os åndeligt på at 
påskøm1e ogforstå 
den UJrdervisning, 
som vi modtager 
der. Derfor findes 
der en proces, 
hvorved Kirkens 
ledere karr Vllrdere 
vores værdigbed 
og paratbed til 
at deltage. 
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ethvert symbol i den generelle evangeliske 

kundskab. Uanset hvor klog eller logisk eller 

genial vores fortolkning er, så kan vi antage, 

at den er forkert, hvis den modsiger noget, 

som er åbenbaret et andet sted.«10 

»Hvis du går i templet og husker, at lær

dommene er symbolske, kan du ikke gå der

ind med den rette ånd, uden at du også går 

derfra med en større forståelse og føler dig 

en lille smule mere ophøjet og har fået større 

kundskab om åndelige ting. Undervisningen 

er fremragende. Den inspirerer. Herren, me

sterlæreren, underviste selv konstant sine dis

ciple gennem lignelser - mundtlige symboler, 

der repræsenterer noget, der ellers ville være 

vanskelige at forstår.« 11 

»Tempeldeltagelse er ikke en garanti for, at 

vi bliver bedre, men det giver os en vægtig og 

skarp opforcl1ing til at forbedre os. Verdens 

levevis bliver konstant bekræftet- bør him

lens levevis ikke også blive det? 

Tempeltjeneste er ikke en virkeligheds

flugt, men en styrkelse af vores behov for at 

gøre verden bedre, mens vi bereder os på 

en anden og langt bedre verden. Således kan 

vore besøg i Herrens hus hjælpe os til at være 

forskellige fra resten af verden og dermed 

gøre en forskel i verden ... 

Templets lærdomme hæver os over tid 

og rum. Vi lærer meget interessant derinde, 

nogle gange om •ting, der var for underfulde 

til , at [vi] kunne vide besked< Oob 42:3), og 

som kræver gemagne besøg og megen bøn, 

før betydningen går op for os.«12 

Hvorfor siger folk, at tempelceremonien 

er hellig, ikke hemmelig? 

»l en af de første åbenbaringer i denne 

uddeling bekendtgjorde Herren, at det var 

hans vilje, at et helligt hus skulle opføres, 

og han gav det løfte, at hans herlighed skulle 

hvile over det, og hans nærhed skulle være 

der, og han ville komme ind i det, og alle 

de rene af hjertet, som kom derind, skulle 

se Gud, på en betingelse. Og betingelsen 

var, at de >ikke tillader at noget urent kom

mer derind, så det ikke bliver besmittet< 

([L&P] 97:15-16). I lydighed mod denne 

befaling værnes der omhyggeligt om de 

hellige templer, ikke på grund af hemmelig

hedskræmmeri, men fordi det, der foregår 

derinde, er helligt, og derfor er der forment 

adgang for dem, der efter Herrens standar

der betragtes som >urene<, fordi de ikke hol

der hans bud.«1~ 

»[Templets] ordinancer er ikke mørke, 

dystre hemmeligheder, der som sådan skal 

holdes skjult fra verden ... Den grundlæg

gende tanke med ordinancerne fra Moses' 

tid og tilbage til Adam var en adskillelse fra 

verden. Begavelsen repræsenterer skridt, 

som hjælper os med at bryde med et fordær

vet, sekulært og indskrænkende miljø ... 

... det er vigtigt, at jeg ikke afslører det; det 

skal forblive helligt for mig. Jeg skal bevare en 

hellighedszone, som ingen kan krænke ... For 

mine pagter er indgået mellem mig og min 

himmelske Fader.<<14 

»Vi taler ikke om tempelordinancerne, 

når vi er uden for templet. Men det har aldrig 

været mening, at kendskab_ til tempelceremo

nierne skulle være begrænset t il nogle få 

udvalgte, som var forpligtede til at sørge for, 

at andre aldlig fik noget at vide om dem. Det 

er faktisk lige modsat. Vi gør alt, hvad vi kan 

for at tilskynde enhver til at kvalificere sig 

og forberede sig til at komme i templet . .. 

Templets ordinanter og ceremonier er 

ganske enkle. De er smukke. De er hellige. 

De holdes fortrolige for ikke at komme ud til 



mennesker, som er uforberedte. Nysgerrighed er ikke for

beredelse. Dyb interesse er i sig selv ikke en forberedelse. 

Forberedelse til modtagelse af ordinancerne omfatter de 

indledende trin: Tro, omvendelse, dåb, håndspålæggelse 

for Helligåndsgaven, tempelværdighed, modenhed og 

den ophøjede værdighed, som en indbudt gæst i Herrens 

hus, bør besidde.«15 • 

NOTER 
l . •Personlig forberedelse til templets velsignelser•, Llahona, juli 2001, 

s. 38. 
2. Joseph Fielding McConkJe og Donald W. Parry, Guide to Scr!pt1,1ral 

Symbols, 1990, s. l. 
3. Russell M. Nelson, •Forsoningen•, Liabona, jan. 1996, s. 36. 
4. John A. Widtsoe, · Looking toward lhe lemple•, bnpravement Era, 

okt. 1962, s. 710. 

5. Carlos E. Asay, .Tempelklædningen: Et ydre udtryk for en Indre for
pligtelse•, Llahona, sep. 1999, s. 35. 

6. John A. Widtsoe, •Symbolism in rhe Temples•, i Archibald F. Bennett, 
red., Savforson Motmt Zion, 1950, s. 163. 

7 . Hugh Nibley, •What Is a Temple•, i 71Je Coflected \Vorks ofHugh 
Nibley: Volt11ne 4 - Mormonism atzd Early CbrisliatJity, red. Todd M. 
Compron og Stepben D. Ricks, 1987, s. 366-367, 383. 

8. Tru man. G. Madsen, Tbe Radtant Life, 1994, s. 118. 
9. John A. Wldtsoe, •Symbolism in the Temples•, s. 168. 

10. Gerald N. Lund, • Understanding Scriptur-al Symbols•, Ensign, okt. 
1986, s. 24. 

U. Boyd K Packer, •Det Hellige Tempel•, Stjernen, juni 1992, s. 18. 
12. Neal A. Maxwell, •Not My IVill, But Thine•, 1988, s. 133·134. 
1:\. Harold 8. Lee, Decisionsfor Successjuf J;ivtng, 1973, 

s. 137. 
14. H'ugh Nibley, .Return to the Temple•, i The Collected 

\Vorks of Hugb Nib!ey: Vol. 12-Ancient His tory, rempie 
and Cosmos, Don E. Norton, red, 1992, s. 61, 64. 

15. Boyd K. Packer, •Det Hellige Tempel•, Stjernen, juni 1992, 
s. 17. 

En helligdom beregnet 
til tjeneste 

»Inde i templet opleves en yderligere fred. Verdens 
med.dens larm og stress efterlades udenfor. l Herrens 
hus er der ro. De, som tjener der, ved, at de har at 
gøre med det, der hører evigheden til. Alle er klædt 
i hvidt. Samtaler foregår stille. Tankerne er opløf
tede til det, der er helligt. 

Dette er en helligdorn beregnet til tjeneste. Størstedelen af 
den tjeneste, der udføres i dette hellige hus, gøres stedfortræ
dende for dem, der befinder sig på den anden side af dødens 
støt: jeg kender ikke til noget andet, som kan sammenlignes 
med det. Det nærmer sig næsten mere det stedfortrædende 
offer, som Guds Søn ydede på vegne af hele menneskehe-
den, end nogen anden form for tjeneste, jeg kender til. 
Der forventes ikke tak fra dem, som på den anden 
side nyder godt af denne hellige tjeneste. Det er de 
levendes tjeneste på de dødes vegne. Det er en tje
neste udføt·t i sand uselviskhed" 
Præsident Gordon B. Hinckley, »Templet i Salt Lake City«, 
Stjernen, nov. 1993, s. 5-6. 



Sød er den fred, 
som templet 
skænker 
Medlemmer fortæller om den fred, de har oplevet 
under tempeltjeneste. 

Glæden ved et tempelægteskab 

Lige siden vi var små, har vl begge 

haft et stærkt ønske om at blive gift 

i templet. Vi havde forberedt os og 

holdt os værdige til at træde ind i 

templet en dag. Da vi besluttede os 

for at blive gift, modtog vi en stor 

velsignelse: Et andet par gjorde det 

muligt for os at rejse til templet i 

Hongkong i Kina, som ligger langt fra 

vores hjem i Indonesien, og vi blev 

beseglet der den 17. februar 2004. 

Vi følte stor glæde, da vi knælede 

ved alteret og fik vished om, at vores 

kærlighed var evig, og at vi kunne 

være et par for tid og al evighed. Vi 

er taknemlige for, at vi fik lov til at 

opleve templets velsignelser. Vi er 

taknemlige for, at vi kan blive døbt 

for vore forfædre og gøre det muligt 

for dem at modtage begavelsen og 

blive beseglet som evige familier. 

Der findes ingen anden lykke, som 

kan overgå glæden ved at udføre 

tempelordinancer. 
Edi og Lisa Roebad i, Indonesie11 

Langt fra verden 
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Da jeg boede i Argentina, rejste jeg 

to gange til templet i Buenos Aires-

en gang for at modtage min egen 

begavelse, og en gang for at udføre 

ordinancer for de afdøde. Ord kan 

ikke beskrive det, jeg føler, når jeg 

er i templet. Men jeg kan fortælle jer, 

at jeg føler mig langt væk fra verden, 

og jeg glæder mig ved tanken om at 

komme tilbage til templet. Jeg kan 

bære vidnesbyrd om Helligåndens 

ledsagelse, kærlighed og trøst. ]eg 

ved helt sikkert, at vor himmelske 

Fader har vist mig og mine brødre 

og søstre kærlighed ved at give os 

evangeliet og profeterne. 
Norma Rodriguez, Israel 

Vidunderlige velsignelser 

Mens jeg og min mand og vore 

to små drenge boede i San Diego 

i Californien, havde jeg heldigvis 

mulighed for at besøge templet hver 

uge. Engang, hvor jeg deltog i tem

pelordinancerne på vegne af en 

afdød søster, føltes det, som om jeg 

oplevede tempelordinancerne for 

første gang. ]eg sad med åbne øjne 

og slugte alt det, som jeg lærte. Min 

sjæl tørstede virkelig efter alt det, der 

blev forkyndt. Det var vidunderligt 

ar tænke på de velsignelser, som blev 

lovet denne 

søster og hendes 

efterkommere gennem 

tempelordinancen. Den 

følelse af glæde og taknemlighed er 

næsten umulig at beskrive. ]eg græd 

helt åbenlyst. ]eg havde lyst til at 

råbe af glæde og give alle, som jeg 

mødte, et kram. 

Da jeg vendte tilbage til omklæd

ningsrummet, omfavnede jeg en 

forbavset tempeltjener og fortalte 

hende om mine følelser. Jeg var 

overrasket over, hvor bogstaveligt 

jeg havde været et redskab til at 

bringe evige sandheder til en, der 

var gået bort. 
Ritva Hoklumen, Finland 

Mirakler i templet 

I august 2002 kom præsident 

Gordon B. Hinckley helt uventet til 
New York City og talte til os. Han 

sagde: »l dag vil vi gerne bekendtgøre, 

at I om to år har jeres eget tempel. 

]eg håber, at jeg stadig er i live, så jeg 

kan se det.<< Tiden gik, og vore for

ventninger voksede. Endelig blev det 

bekendtgjort, at der skulle være åbent 

hus i begyndelsen af maj 2004. ]eg 



··~ 
skrev mit navn på samtlige lister under åbent hus-arrangemen- hende mere om Kirken. Da de havde 

~~ for frivillige, som jeg kunne fmde. Og ret. Hun var meget begejstret og til- undervist hende, besluttede hun sig 
h fordi jeg havde opsparet en del ferie bød at hjælpe overalt, hvor der var for at blive døbt. Hun var kommet ~ 

i~ på arbejde, kunne jeg tjene uafbrudt brug for hende. Hun fortalte mig, at her på ferie, og Herren havde beredt 
~ 
o~ i 11 dage i templet. bun var på rundrejse i USA i nogle få vejen for, at hun kunne høre om ~~ 
"o 

Som rundviser følte jeg Ånden ~2 uger, og at hun snart skulle hjem til evangeliet. Og selv om hun ikke var 

~i på hver eneste rundvisning, og sit eget land igen. Jeg spurgte hende, medlem endnu, havde hun bedt om 
~s 

den bedste belønning var at høre hvor længe hun havde været medlem lov til at virke som dørvogter under O w 
o~ 
~>j de besøgendes bemærkninger. ]eg af Kirken, og blev forbløffet da hun åbent hus-arrangementet! 
~~ Q* kan huske en lidt kraftig mand, der svarede, at hun ikke var blevet døbt Der sker uden tvivl mirakler i 
l2~ gik med stok. Da rundvisningen var endnu. templet, hver gang nogen modtager a z 
~~ forbi, sagde han med strålende Øjne: Hun må have bemærket, at jeg sin begavelse eller døbes på vegne 12:0 

~~ »]eg havde aldrig troet, at jeg skulle var målløs, så hun fortalte mig sin af en afdød forfader, eller et forel-
§~ 
Z::> fmde et sted, der udstrålede den historie. På sin feries anden dag sket ungt par besegles for tid og ~<j 
~;:.g fred, som jeg har oplevet her i dag.<< havde hun læst i avisen, at der var al evighed. Og selv før templet på 
i ~S 
~å Vores åbent hus i templet omfattede åbent hus i templet. Hun var nysger- Manhanan i New York blev indviet, 
g- mange af den slags mirakler. Mange rig og besluttede sig for at kigge forbi. dvælede Ånden der. Som præsident :~ 
~~~ blev røn og tænkte sig godt om, da Under rundvisningen blev hun så rørt Hinckley sagde : »Det er e t lysets hus, 
~O [li de mærkede den særlige ånd, som af skønheden og den fred, som hun et fredens hus, et kærlighedens hus, Q!2~ 
.x ··:Z: 
Q~i hersker der. følte, at hun ikke kunne holde tårerne hvor vi tager os af det, der hører 
~~ ·· En dag traf jeg en ung kvinde fra tilbage. Da rundvisningen var forbi , evigheden til.« ~:;~ 
~~~ Chile, der arbejdede som dørvogter bad hun missionærerne om at fortælle Carlos Cmtzdfez, Mexico • z z 
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Spørgs å~ l 
og svar 

Min ven virker meget deprimeret, og j eg er bange Jo~ at hun 
måske overvejer at tage sit eget liv. Hvad skal j eg gøre? 

liAHONA 

D 
in vens problem er meget alvorligt, 

og det er ikke noget, som du kan 

klare alene. Udover Herrens hjælp 

har din ven brug for professionel hjælp, som 

kan omfatte psykologbistand og medldn . 

De, der kommer ud i en depression, føler 

sig uden hlib og ganske hjælpeløse. De hol

der sig tilbage fra at bede om hjælp. Selv om 

dln ven har bedt dig om ikke at sige noget 

ti l nogen, kan det at sige det til en, som kan 

hjælpe hende, være noget af det bedste, du 

kan gøre for hende. Du bør i det mindste tale 

med hendes forældre. Du kan ogsli spørge 

en læge, studievejleder eller din biskop eller 

grenspræsident til råds. Det er især vigtigt at 

fortælle dem om hendes problem, hvis hun 

har talt om selvmord. 

22 

Bliv ved med at være hendes gode ven, 

mens hun får hjælp. Folk, der er ude i en 

depression, føler ofte, at de ikke er noget 

værd. Så lad din ven vide, at du holder af 

hende, og mind hende om de mange andre, 

der også holder af hende. Fortæl hende optig

tlgt, hvad du synes om ved hende. Inviter 

Så snart som muligt 

bør du tale med din 
vens forældre og andre 

voksne, som kan hjælpe 

hende, så som en læge, 

en psykolog eller en 
præstedømme/eder. 

Bliv ved med at være en 
god ven ved at tilbringe 

tid sommen med hende 
og være god til at lytte. 

Lod din ven vide, at hun 
hor betydning, at du 

holder af hende, og at 
hun, hvis hun får hjælp, 

kan få det bedre. 

Du kan finde mere 

information om dette 
emne ved at besøge 

www.LDSFomily 
Services. org. 

hende med til sjove og opbyggende aktiviteter 

sammen med dig. Tjenesteprojekter er især 

gode, fordi de kan få hende til at fokusere på 

andre, og fysiske aktiviteter kan hjælpe på hen

des humør. Bed om vejledning til at vide, hvad 

der er bedst for hende. 

Din ven føler sig måske deprimeret, 

fordi hun synes, at hendes liv ikke har nogen 

mening. Men vor himmelske Fader har en 

særlig plan for hver enkelt af os. Han har 

sendt os herned for at opleve glæde, over

vinde prøvelser og opfylde en vis hensigt. 

Du kan bære vidnesbyrd for hende og ind

gyde hende hlib om, at hun med tiden og 

med den rette hjælp kan nyde livet. 

Mind hende om, at det er normalt at have 

bekymringer. Præsident Boyd K. Packer, fun

gerende præsident for De Tolv Apostles 

Kvorum, har sagt: »Det var meningen, at livet 

skulle være en udfordring. At opleve bekym

ring, nedtrykthed og skuffelser, ja, sågar fia

skoer er ganske normalt ... Der er et formål 

med vore kampe her i livet.«1 Men det er ikke 

normalt at dvæle så meget ved problemerne, 

at vi ikke længere kan se vores liv i et større 



perspektiv. Det er bedst at kæmpe sig 

igennem dem og blive styrket af dem. 

Mind også din ven om, at hun kan 

m hjælp mange steder fra. Depression 

er et symptom på mental eller følel

sesmæssig sygdom. Ligesom hun kan 

gå tillægen med en fysisk lidelse, kan 

hun tale med en fagmand, som kan 

hjælpe hende med at forstå depres

sionens natur og lære hende, hvordan 

hun skal tackle den. Uanset om hun 

er medlem af Kirken eller ej, kan hun 

m åndelig hjælp. Hun kan bede, m en 

præstedømmevelsignelse og finde 

trøst ved at læse i skrifterne. Bær vid

nesbyrd for hende om, at Herren 

elsker hende og kan velsigne hende 

med fred (se]oh 14:27). 
NOTE 

l. •LØS følelsesmæssige problemer på Herrens 
egen måde•, Stjemen, okt. 1978, s. 152. 

LÆ SERN E 
Jeg ville hjælpe hende til 

at indse, at hendes liv er 

værdifuldt, ikke blot for mig 

som hendes ven, men også 

for vor himmelske Fader. 

Og det ville jeg gøre ved at tilbringe tid 

sammen med hende. Jeg ville også vise 

hende andre måder at lette depressionen 

på ved at opfordre hende t/1 at tage del i 

ungdomsaktiviteter. På den måde kan hun 

finde flere venner. Og endelig ville jeg bede 

vor himmelske Fader om at hjælpe hende. 

Ryan S., 17, Filippinerne 

Det er et tidspunkt, hvor du 

virkelig kan hJælpe. l stedet 

for blot at være meget 

bekymret for hende, bor du 

tale med hende og være god 

t/1 at lytte. Jeg er mine venner l Kirken 
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taknemlige for, at de altid kærligt bakkede op om 

mig, når jeg følte mig deprimeret, frustreret, vred 

eller ked af det. Jeg ved, at jeg er elsket, fordi 

de altid er parat til at lytte. Som regel har jeg det 

meget bedre med situationen og med mig selv, 

når jeg har fået talt ud om det. Bed også vor him

melske Fader om at velsigne hende med mere tro 

og glæde. 

Yue-Min L. , 16, Taiwan 

Fortæl hende, at du ser en vidun

derlig fremtid for hende, og fortæl 

hende, hvor højt vor himmelske 

Fader elsker hende, og at han har 

en plan beredt for hende. Han har 

givet hende nogle opgaver, for hun kom ned på 

denne jord. Og hun er den eneste, der kan udføre 

det og opfylde hans vilje. Der er så mange sjæle, 

som venter på at hore om evangeliet fra hende og 

modtage hendes varme kærlighed. Jeg ville især 

fortælle hende, at hun er en af Guds elskede døtre. 

Elizabeth B. , 20, Andhropra desh i Indien 

Hvis du virkelig tror, at hun vil tage 

sit eget liv, så bed om hjælp fra for 

eksempel din biskop, grenspræsi

dent eller en anden voksen, som 

du kan stole på. Lad derefter din 

ven vide, at hendes familie, venner og hendes 

himmelske Fader holder af hende. Bed om, at hun 

må fole den kærlighed, og bed om vejledning, sll 

du kan hjælpe hende. Tal også med hende og lad 

hende vide, at du altid er parat til at lytte, og 

inviter hende med til opbyggende aktiviteter, som 

kan få hendes tanker væk fra depressionen. 

O livia C., 19 , Onlorio i Conoda 
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Det første, du bor gore, er at 

fortælle nogen om det. Sig det til 

en voksen, som du kender og kan 

stole på. Han eller hun kan hjælpe 

dig med at finde ud af, hvad du 

skal gøre. Du kan ogsll selv hjælpe din ven. 

Nogle gange er det bedste man kan gore at lytte; 

Jegharselv 
>) kæmpet med 

depressionens 
ødelæggende 
virkning. Men jeg 
har af egen erfari?Jg, 
og af dem, jeg har 
talt med, lært, at vi 
aldrig er helt overladt 
til os selv. Vi er aldrig 
helt forladt. E?J kilde 
af godhed, styrke og 
selvsikkerhed findes 
inde?J i os, og når vi 
lyttet· med en føl.else 
af tillid, styrkes vi. 
Vi helbredes. Ikke 
alene overlever vi, 
vi kommet· også til 
at elske livet.« 
Kathleen H. Hughes, 
forster&dgiver i 
Hjælpeforeningens 
hovedpræsidentskab, 
»Velsignet af det levende 
vand«, Llahona, maj 
2003, s. 13. 

lad være med at tale hele tiden. Folk har brug 

for, at nogen lytter til dem. 

Alexandra M., 17, Quebec i Conoda 

Som en, der har været deprimeret, kan jeg give 

dig nogle gode rlld ud fra mine egne erfaringer. 

Lad din ven vide, at hun betyder meget for dig. 

Jeg havde en værelseskammerat, som lyttede til 

mig og var villig til at hjælpe mig, og det betød 

utroligt meget. Præstedømmevelsignelser har 

også hjulpet mig. 

Navnel tilbogeholdt 

Besøg din ven og tag hende med 

ud til noget sjovt, så du kan hjælpe 

hende til at føle sig glad og aner

kendt i din vennekreds. Bed også 

for hende, og nogle gange kan du 

bede og studere skrifterne med hende. Gå til 

Kirkens møder og aktiviteter sammen med hende. 

Lad hende vide, hvor meget hun betyder for dig 

og for vor himmelske Fader. Du kan opmuntre 

hende til at holde sig åndeligt og fysisk i form. 

Grace A., 20, Ghana 

Svarene er menl som bjælp og vejled ning og er 
Ikke en officiel udtalelse om Kirkens læ re. 

NÆSTE SPØRGSMÅL 
>J Nogle gange kommer min mor og feg ikke godt 

ud af det med hinanden. Vi siger noget, som vi 

ikke burde have sagt, og så sårer vi hinanden. 

Jeg beder om at kunne elske hende, men de gode 

følelser varer kun kort. Hvad kan jeg gøre for at 

forbedre vores forhold?« 

SEND OS DIT SVAR sammen med dit fulde navn, 

din fødselsdato, menighed og stav og et foto 

(samt dine forældres skriftlige tilladelse til at 

trykke billedet) til: 

Questions & Answers 3/07 

SO E. North Tempie St., Rm. 2420 

Salt Loke City, UT 84150-3220, USA 

Eller send en e-mal/ til: liahona@ldschurch.org 

Svør Inden den r 5. mørts 2007 • 
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Et helligt lys 
PRÆSIDENT JAMES E. FAUST 
Andenrl!dgiver i Det Første Præsidentskab 

F
or nogle ~r siden fik Constance, der 

var sygeplejeelev, til opgave at forsøge 

at hjælpe en kvinde, der var kommet 

ti l skade med sit ben i en ulykke. Kvinden 

du var sendt til mig. Der var et lys i dit 

ansigt, som jeg har bemærket hos andre 

af din tro. Jeg blev nødt til at stole p~ dig.« 

• nægtede at modtage lægehjælp, fordi hun 

Efter omkring tre måneder var det 

betændte ben fuldstændig helet op. 

Medlemmer fra den menighed, hvor den 

gamle dame boede, istandsatte hendes hus 

og ordnede hendes have. Missionærerne 

mødtes med hende, og snart efter blev hun 

døbe. Alt dette fordi hun havde lagt mærke 

tillyset i denne unge sygeplejeelevs øjne. 

var bange. Den første gang Constance kom 

forbi, beordæde den syge kvinde hende ud. 

Ved det andet forsøg, lod hun Constance 

komme ind. På det tidspunkt var kvindens 

ben dækket af store, åbne sår, og noget af 

Præsident Faust 
forklare r, hvordan 

vi ka n få lys i 
vore ø jne? 

kødet var ved at rådne. Men hun ville stadig ikke 
behandles. 

Constance besluttede sig for at bede om det, og i 
løbet af en dag eller to kom svaret. Ved hendes næste 

besøg tog hun noget btinroverilte i skumform med. 

Da det ikke gjorde ondt, lod den gamle dame hende 

bruge det på bener. Så talte de om en mere indgribende 

behandling på hospitalet. Constance forsikrede hende 

om, at hospitalet ville gøre hendes ophold så behageUge 

som muligt. I løbet af et par dage blev kvinden modig 
nok til at tage på hospitalet. 

Da Constance besøgte hende, smilede kvinden og 

sagde: »Du overbeviste mig.« Og meget overraskende 

spurgte hun så Constance: »Hvilken kirke tilhører du?<< 

Constance fortalte hende, at hun var medlem af Jesu 

Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige. Kvinden sagde: »]eg 

vidste det. Fra den første gang jeg så dig, vidste jeg, at 

Tjeneste i denne kirke ffir vore Øjne til ar 

skinne. Alma spørger, om Frelserens billede er prentet i 

vores bevidsthed (se Alma 5:14). Der kommer et helligt 
lys i vore øjne og vores ansigt, når vi har et personligt 

forhold til vor kærlige himmelske Fader og hans Søn, 

vor Frelser og Forløser. e 
Pra en tale ·ved oktoberkonference•"-2005 

TIL OVERVEJELSE 
1. Hvordan kunne den syge dame gætte, at Constance var 

sidste dages hellig? 
2. Hvem skal du knytte bånd til for at så et »helligt lys« i dine 

øjne o,g dit ansigt? Hvordan knytter man det bånd? 
3. Constance havde et oprigtigt ønske om at ljene den syge 

kvinde. Hvad gjorde Constance for at lære at tjene hende 
bedre? 

.. ...................... " .......................................................................................................... . 
L2 
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FÆLLESTID 

Jeg vil følge 
ham i tro 

»Vi tror, og vi ved, at du er Guds hellige<< 

(Joh 6:69). 

ELIZABETH RICKS 
Har I nogen sinde leget kongens 

efterfølger? Reglerne er enkle: Vælg 

en leder og følg ham eller hende. 

Formålet med vores liv på jorden er at 

følge vores leder Jesus Kristus. Da Jesus så 

Peter og Andreas fiske, sagde han til dem: 

»Kom og følg mig.« Peter og Andreas forlod deres 

net og fulgte ham (se Matt4:18-20). 

Jesus indbyder hver enkelt af os til at følge ham, lige

som han gjorde med Peter og Andreas (se L& P 100:2). 

Vi kommer sandsynligvis ikke til at vandre lige der, hvor 

han vandrede, men vi kan gøre det, som han gjorde. Vi 

kan læse skrifterne. Vi kan bede til vor himmelske Fader. 

Vi kan blive døbt. 

Da Peter fulgte Jesus, sagde han: »Vi tror, og vi ved, at 

du er Guds hellige<< G oh 6:69). Når vi følger Jesus Kristus 

i tro, kan vi få samme vidnesbyrd. 

Vores tro på Jesus Kristus vokser, når vi ved mere om 

ham. Og jo mere vi ved om ham, desto lettere bliver det 

at følge ham i tro. 

Aktivitet 

For at lave et korsstingsbroderi, skal du farvelægge 

hvert symbol på side L4 og tegne mønstret over på et 

stykke ensfarvet stof, som fx bomuldsstof. Brug tre bro

deritråde i den farve, du har valgt til hvert symbol. Bed 

en voksen om at vise dig, hvordan du laver 

et korssting over hvert symbol (se illustratio

nen). Hæng dit broderi op et sted, hvor du 

tit ser på det. 
Bem;erk: D~nne ctktivttet kan kopieres, tegnes af etlttr 
skrives ud fra internettet ptl www.lds.org. Hvis d t~ vil 
have en ~ngelsksproget udgave, s& klik pd »Gospel 
Library«. Hvis du vil have den p& et andet sprog, s& 
klik p& verdenskortet. 

Forslag til fællestid 

l. Fremvis børnenes navne og navnene på flere gamle 
profeter på nogle ot'Clstrimler. Spørg dem, hvad alle disse 
navne har til fælles. Læs sammen Abr· 3:22-24, og forklar, at 

vi alle har levet sammen med vor himmelske Fader i forud

tilværelsen. Fortæl børnene, at takket være sk1·ijterne ved 
vi lidt om, hvad der skete dengang. Bed børnene om at 

finde ud at hvem af Guds åndelige bØrn, der blev født først. 
Børnene skal slå op på L&P 93:21. Lad pianisten spille først 
en takt og de-refter to takter af en sang om forudtilvære Isen. 

Bliv ved med at føje takter til, indtil børnene gætter sangen. 
Når børnene har gættet, synger I hele sangen og fremhævet· 
de strofer, som fortæller os om vm·es liv sammen med vor 

himmelske Fadet; inden vi kom ned på denne jord. Fork/m; 
at vi alle vm· åndelige brødre og søstt·e i fotudtilværefsen. Vi 
kalder hinanden »bror« og »søster«,jordi de titler ajspejler 

vores åndelige familieforhold. Syng »]eg er Guds kære barn«. 
2. Vz's børnene flere eksempler på planer. For eksempel (m 

opskrift, en arbejdstegning eller en brugsanvisning til et smn

lesæt. Forklar, at når vi fremstilleT noget - som. fX et hus, en 
portion småkager eller et stykke legetøj- så er det bedst at 
vide, hvordan det skal ende med at se ud. Vi har brugf01· en 
plan. Inden vi kom ned på jorden, fremlagde vor· himmelske 
Fader sin plan. Den kaldes frelsesplanen. Bed fuldtidsmissio

nærerne eller en nylig hjemvendt missionæt; som er god
kendt af biskoppen eller grenspræsidenten, om at forkfare 
frelsesplanen udfra Forkynd mit evangelium (s. 46-58). e 



Spencer voksede op i 
Arizona i et lille samfund 
med et stærkt sammenhold. 
Da han var syv år gammel, 
var han på udflugt til en 
gård i nærheden. 

lført deres almindelige tØj 
sprang de alle i og begyndte 
at svømme. Men Spencer 
havde endnu ikke lært at 
svømme særlig godt. 



Men da Spencer traskede 
ind mod bredden, faldt han 
ned i et dybt hul! 

Lige da Spencer troede, at han 
skulle drukne, greb hans far 
ham og trak ham ind tilland. 

Senere lærte Spencer at svømme, men han følte 
sig aldrig tryg på dybt vand. Han var taknemlig 
for, at Herren havde reddet hans liv; så han kunne 
vokse op og udføre sin mission her på jorden. 
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Ville du gå på stranden iført vinterstøvlet på en 
varm sommerdag? Ville du gøre dig klar til en 
fo<lboldkamp ved at tage pyjamas på? SelvfØlgelig 

ikke! Der er bestemte tidspunkter, hvor du ville rage 
den slags tøj på - som fx når du skal ud og bygge en 
snemand, eller når du skal i seng. 

Antonio og Ella bliver undervist i vigtigheden af at 
klæde sig sømmeligt, og de lærer, hvilket tøj der er pas
sende at have på til forskellige aktiViteter. Mens de tæn
ker over alt det, som de skal gøre, husker de på, at de 
Skal have deres pæneste tøj på, når de skal i kirke om 
søndagen. Ældste Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles 
Kvorum har sagt: .. Når vi skal i templet 
eller i kirke, tagec vi vores arbejdstøj 
af og tager noget pænere på. Denne 

oJllldædning er et tegn på"t'espekt« "" ..... "'' .. '~·"·" · · 
sprog«, Stjernen, juli 1%>3, s. 14). 

Klip bllledemeaf Ella Q8 Antonio på ;,•u•v·•·····:!! 

116 ud. Lim ener anbring dem de'·.riati11es~~ 

der på disse sider. Hjælp Antonio og 
Ella med at vælge det rigtige tØj', 
de går i skole, dyrker sport eller 
andre aktiviteter. Glem ikke 
at gemme deres pæneste tØj 
til søndag! e 

... 
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Ae 

AI 
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Liahona indeks 2006 
Dette indeks indeholder forfatternavne, emner (skrevet med store bogstaver) og titler (skrevet med kursiv). 

L = Lille Liabona 

På grund af generalkonferencenumrene kommer indekset for 2006 i 2007. I kan eventuelt placere dette tillæg i jeres 
decembernummer 2006. I 2006 blev Liabon<:l udgivet på 50 sprog: Hver måned på cebuano, dansk, engelsk, finsk, fransk, hollandsk, italiensk, 
japansk, kinesisk, koreansk, norsk, portugisisk, russisk, samoansk, spansk, svensk, tagalog, thai, wnga, ryskog ukrainsk; seks numre (jan., apr., 

maj, jul., okt. og nov.) på indonesisk og ungarsk; seks numre (jan. apr. jun., jul., okt. og dec.) på cambodjansk og mongolsk; fire numre 
(apr., maj, okt. og t'\OV.) på bulgarsk, fijiansk, polsk, rumænsk, tahitisk, tjekkisk og Vietnamesisk; fire numre (jan., apr., ju l. og okt.) 

på haitisk, kiribati, tamil og telugu; tre numre (apr., juL og okt.) armensk og urdu; to numre (apr. og okt.) på albansk, estisk, lettisk, 
litauisk, malagassiskog singalesisk og et nummer (apr.) på græsk, hindi, islandsk, kroatisk, marshallesisk og slovensk. 

A 
Abel og Camila Le6tt Sifueutesfra Tl"lljillo 

i Pet·u 

Marvin K Gruxlner, jan., LlO 

Adams, Lonnie Dobson 
jeg giver Gud m tiende, okt., L13 

ADAMS OG EVAS FALD 

Adams og Evas fald, jun., 8 
Adams rolle i at føre os ind i verden, Joseph 

Fielding Smith, jan., 8 
Adams og Evasfald 

Jun., 8 

Adams rolle l a t ]øre os ind i verden 

Joseph Fiekling Smith, jan., 8 
Aflæg dig det naturlige metmeske 

Jul., 30 
4frej:it:iuterviewet 

Ofelia J. Hurtado, apr., 39 

Aftlutteu(/e bemærkninger 

Gordon B. Hincldey, nov., 107 

Agiiero. Carlos E. 

Det godes pris, jan., 14 
Aina, Melissa Oomeyer 

Min skriftsledsbemmeligbed, apr., 15 

Alle mennesker ovet·alt 

Dallin H. Oaks, maj, 77 
Andre, Mandi 

Takket være genoprettelsen ... , dec., 32 
ANSVAR 

Et kongeligt præsJeskab, James E. Faust, maj, 50 

Faderlig omso111o James E. Faust, scp., 2 
lad os være mænd, D. Todd Christoffersen, 

nov .. 46 
Væ(g en sirdiende fremtid, Jo hn f l. Groberg, 

sep., 34 

ARBEJDE 

En flittig mand, dec., L6 
Arnold, Charlotte 

Købmandsvarer eller liettde? apr., 40 
ARONSKE PRÆSTEOØMME (se ogsti 

PRÆSTEDØMME) 

Et kongeligt præsleskab, James E. Faust, 

maj, 50 
Velkommen til Det Aronske Præsledømme 

og Unge Mænd, Charles W. Dahlquist U, 

jun., l12 
ARV 

Ert atv af kærlfgbed, Yoshihlko Klkudtl, 

sep., LlO 

Tal om familiens a1·v, L. 1bm Perry, scp., 12 

At d e '"'' kenile tlig 
Keith R Edwards, nov., 99 
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At bandie selv: fltwdlefribedens gave og 

l!elsignelse 
Robert D. llales, maj, 4 

At komnte bnm tUermer e 

Cmig A. Cardon, nov., 94 
At modtage ved Ånden 

A. Roger Merrill, nov. , 92 
ttl 11ære ægteskabet 

Russcll M. Nelson, maj, 36 
At mlbetlre det ødelagte 

Jeffrey R. Holland, maj , 69 
Al vokse op for Herren 

Anne C. Plngrcc, maj, 74 

B 
Ballard, M. Russell 

F'Orældrerollens bellige ansvar, mar. , 10 

O. vær vise, nov., 17 
Skab et evangelleorlef//eret hjem, maj, 84 

Bm·efem mi11ullez· mere 

Elaine Brown l'reslar, jun., 44 
BARMi'QER'fiGHED 

Bliv et red~kab i Guds bændez; Don R. 

Clarke, nov., 97 
Mere veLtignet, R3chael C. Mucdock, mar., L8 
Mesterens arbcjdsreguirzg, Thomas S. 

Monson, jan., 2 

Se, ræk ud og kom til K•istus, Anne C. 
Pingrce, nov., 113 

Tillmodigbedens kraft, Robert C. Oaks, 

nov .. 15 

Udvis kærligbed og drag omsorgfor de 
nødlidende, jun., 25 

Val"lne bjerter og bjæfpentie l:u~nde1; 

H. David Burton, maj, S 
Baxtcr, David S. 

'!)v, tjeneste og standbafiigi)(Jd, nov., 13 
Beck, Julle fl. 

I bar en ædel førstefod~eL~rer, maj, 106 
VeL«gnelse1; som udøses over os. maj, 11 

·Beder du ikke?• 
Lynn A. Mickelsen, dec., 26 

8ednat, David A. 

Fordi vi bar dem Jo•· vo1-e øjne, apr .. 16 

Hurtig Iil at opfalle, dec., 14 
Og Intet bll'ver Iil ansrød for dem, nov., 89 
&l vi altid mel have hans Ånd bos os, maj, 28 
.Ægtoskabet er ajgø~-ende i /:Jans evige plan, 

jun., SO 
Bebo ve t f o•· st~Jrre Ileuligbed 

Gordon B. Hinckley, maj, 58 
BESKYn'ELSE 

/Jt fald ned l miraklet, Janet Thomas, se p., 30 

Luk ikke opt Janet Dunne, jan., 46 

Ot!l1rvdget, Kimberly Webb, jun., 43 

Reddet af forsyuer, jan., L6 

Redder ro gange, w. Rolfe Kerr, feb., 32 

Sejeres >~ml. Margaret S. Uffenh, nov.. 74 

Se til drengene, Mary Rich Good"in, jul., 40 

Væm om familien, aug., 25 
BESØGSBUDSKABET 

Forkynd Guds rige lærdomme, mar., 25 
Hensigten med I'Jjælpeforentngen, jan., 25 
lag vægt pil hver enkelt søsters 

guddommelige værdi, apr., 25 
Modtag præstedømme/s velsignelser, okt., 25 
Opbyg 11'0 ptl Herrenjesus Krisllls, feb., 25 
Styrk familierne, jul., 25 
TJen og støt buer enkelt søster, sep., 25 
Udvis kærligbed og drag omsorgfor de 

nødlidende, jun., 25 
Velsignelser ved at tilbøre Hjælpeforen ingen, 

dec., 25 
Værn om fa milten, aug., 25 

Bibelkyndig 
Mar., L6 

Bi.rch, Katharina Bet:t 

Rtlbt ad, gøet ad og regnet pil, jul. , 26 
Bliv el ret/skab i Guds bænde1· 

Don R. Clarke, nov., 97 
llOLIVL>\ 

Kom og lær og bav det sjovt, Paul 

VanDen&rghe, jun., 38 
Borgmester for en dag 

I'Jul VånDenBerghe, jul., 44 
Bowen, Shaync M. 

Forsoutugen kan 1-ense, forbedre og bellige 
vores li v, nov., 33 

Bradbury, William H., WUUam C<lwpcr, og 
Ralph B. Woodward 

Gud bar sd geldejuld en vis, jan., 24 
llradshaw, Merrill 

Denlille stille stemme, apr., L13 

llrimhall, Sandra Dawn 

Hans byrde blev le/let, mar., L12 

llrisco, Heidi Renouf 

Min veninde Linda, feb., Ll4 
llrough, Mon te J. og John K. Carrnack 

&ldan blev templet i Hongkong til, dec., 39 
llrown, Hugh B. 

Portræt af en pr()fet, jun., 10 
Brug IJmtdlefrlbeden klogt 

Donald L. Hallstrom. jan., 36 
Bryan, Joel R. 

Velsignelsen, jul., 42 
BUDSKAli FRA OET FØRSTE 

PRÆSIDENTSKAli 

Et ji1ldkommem kum Mb - 1il11ye 
medlemmer af Kirken, Gordo~ B. 
Hinckley, okt., 2 

Faderlig omsorg, James E. Faust, sep., 2 
lmpirerende tanker, Gordon B. fiinckley, 

mar., 2 

]cg t1'0r pil d isse t•·e, Gocdon B. Hincklt!y, 

jul., 2 

Ledt af lindelige pionerer, Thomas S. 

Monson, aug., 2 

Lutret ved vore prøvelser, James E. Faust, 

feb., 2 

Mesterens arbejtlstegning. Thomas S. 
Monsoo, jan., 2 

Skauede gaver, ·rhomas S. Monson, dec., 2 

Vores allerbedste jeg, Thomas S. Monson, 

apr., 2 

Åndens •·øst, James E. Faust, jun., 2 
llUJ·cion, Hina 

juletamales, dec., 45 

Burgoyne, Greg 

P& surfbræt i svømmeforbudswnerz, aug., 26 
Burton, H. David 

Varme bjener og bjælpende bænder, maj, 8 

Butler, Shanna 

Hvordan skal man tale om templer? jan., 40 

Min søste1; mit forbillede, jul., 18 

Tatoveri11ger og din missiot~, mar., 18 

BØN 

•Beder du ikke?• Lynn A. Mickelsen, dec., 26 
Bøn, /1'0 ogfamilie: Springbrættil evig lykke, 

H. Bruce Srucki, maj, 96 
Dettabte blev fundet, Marie Sanchez, apr., 12 

Form ditliv med tro, Thomas S. Monson, 

jul., L2 

ført ben til en sandwicbbat; Chris L Cooper, 

feb., 44 
Hans byrde blev lettet, Sandra Dawn Brimhall, 

mar., Ll2 

Hvad gør jeg nu? okt., 116 
Intet sted at lande, Kenneth B. Smith, jan., 44 
lystjisk(N1 og bøm10r, feb., L6 

Overv&get, Kimberly Webb, jun., 43 
Ricardo ved det, R. Val Johnson, se p., 20 
Stol altid pil Herren, Margaret S. Ufferrh, 

sep., 22 

&l sikker en g•undvold, Thomas S. Monson, 

nov., 62 
'!)v til at jly11e bjerge, Gordon B. Hinckley, 

nov., 82 
7iv under viadukten, Greg Cadson, ok~. 40 

Ud af mørket, James E. Faust, mar., 12 

Vor himmelske Fader bø1-er og besvarer 
bønne•; Linda Magleby, jul., lA 

Bøu, tro og familie: Springbræt til evig 
lykke 
H. Bruce Stucki, maj, 96 

llØRN (se ogsti FAMILIE, 

FORÆLDREROLLEN) 

Sejeres smd, Margaret S. Lifferth, nov., 74 

To aktive rolllnge•; Ida L. Ewing, apr., 33 

c 
Callister, Douglas L. 

Velsignet af præstedømmet, jul., L14 

Cambodja -et /mul, hvor frede" 
udvikler sig 

Marissa A. Widdison, jul., 32 

Ca~ 

l 

C:u: 

C ar 

Ca. 

C lu 

Cia 

C o· 

C re 

C u 

[ 
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DA 

Da 

De 

De 

de 

O e 

De 
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ley, 
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Campbell, Gillian 

Væk fra kanten, mar., 36 
Card on, Craig A. 

Al komme ham nærmere, nov., 94 

Carlsoo, Greg 

Tro under vii:Jdukten, okt., 40 

Carmack, John K. og Mon le J. Brougb 

Sddan blev templet j Hongkong til, 

dec., 39 
Cave, Viccor D. og ruchard M. Romney 

Hvad gor jeg nu? okt., 44 

Cbriscofferson, D. Todd 

lad os være mænd, nov., 46 

En fornemmelsefor da1 ha/lige, jun ., 28 

Clarke, Don R. 

Bliv el redskab f Guds hænder, nov., 97 
Confcr, Andrew og Miles T. n.ason 

Svaret i bogen, jun., 26 

Cook, Quentin L. 

l verden, men ikke af verr.len, feb. , 39 
Coopcr, Chris L. 

Fort ben til en sandtuicbbor, feb., 44 
Cowpc:r, William, William H. Bradbury og 

Ralph 8. Woodward 

Gud bar sd gddefuld en vis, jan., 24 

Crouch, Ulla M. 

fareds dagbog. aug., 1..8 
Cuc, Aml 

jeres bog er sand, apr., 41 

D 
DAGBØGER 

jareds dagbog, Wia M. Couch, aug., 1.8 
Dahlquist, Charles ,V., D 

Velkommen til Det Aronske Præstedomme og 
Unge Mænd, jun., L12 

Dallon, Elaine S. 

Del ses j jeres ansigt, maj, 109 

Hav at evigt perspaktivl nov., 31 
DANMARK 

l Danmark, en stille, levende tro, Don L 

Searle, mar., 38 
Davis, Francis 

En enestdende kombination, scp., 46 

De bellige skrifter: Guds kmfl III vores 

frelse 

Roben D. Hales, nov., 24 

De retfærdiges sang 

jul., 20 

de Roldån, Erica Silvina Klcvczcain 

/-l vordan skulle jeg kunne lyva? mar., Ll6 

De talte sande 
Apr., L6 

De talte til os: Gør konferencen til en del 

af vores tilværelse 

Maj, 116; nov., 120 

del Castillo. Jorge L. 

Min fars sidsle ord, dec .. 42 

DeLong, Lilian 

En lykkeligforsamling af sf)Sire, jan., 26 

Deu fø•·ste genet'tltlon 

Paul B. Pieper, nov., li 

De~>lille stille stemme 

Merri li Bradshaw, apr. , 1.13 

Den perfekte t•eplik 

Richard D. Hawks, apr., 44 

Den som bf)·antspitlsen peger på 

Jul., Ll3 

·Den store og uitlmulerllge kærlighed • 

Anthony D. Pcrkins, nov., 76 
De11 store plan for lykke 

Earl C. 'Iingey, maj, 72 

Den store pltmfo•·lykke 

Marcus B. Nash, nov., 49 

Der er en plan medmit liv 

Linda Magleby, jul. , lA 

Detfor t•·or jeg påjesns Kristus 

Undsey M .• apr., L14 

Det bliver søndag Igen 

Joseph B. Wllthlin, nov., 28 
Det dansem/e par genforenes 

Kun Stlittner, jun., 46 

Det er Gutls Søn 

James E. Faust, jan Pinborough og Michael 

Finlinson Moody, dec., 10 

DET FØJ.QORDISKE UV 

jeg kan vende tilbage og leve bos min 

himmelske r'(lder, Pat Graham, feb., L8 

Uvet føt'[øds/en, feb. , 30 
DET GAMLE TESTAMENTE (se LÆRDOMME 

FRA DET GAMLE TESTAMENTE) 

Det godes pris 

Carlos E. Agiicro, jan., 14 
Det gør dem glat/e 

Patricia R. Jones, dec., 1.12 
Det hele væl'll! 

Veronica Garcia Walker, okt., 20 

Det he fllge cm svr11· m væ•·c foræltlt·e 

M. Russell Ballard, mar., 10 

DET NATURLIGE MENNESKE 

Aflæg dig det nalurlige menneske, jul., 30 

Det rette sted for mig 

Francisco Javicr Lara Hemmdez, okt., 42 

Det ses l jeres ansigt 

Elaine S. Dahon, maj, 109 

Det tabte blev juliflet 

Marie Sanchcz, apr .. 12 

Detlefseo, J orge 

Min personlige heil, m:u· .. 46 

Dette er stedet 

Jul., L6 
Diener, Angela 

Kirstens udforr.lrlng. mar .. 44 

Din kone er l ntllagtl 

Uu Kuan Feng, feb., -16 
Din mission u/1 ændre alt 

David F. Evans, maj, 32 

Du et· evig 

Jean McMullln, scp., LJ2 

Dunnc, j anet 

Luk Ikke op! jan., 46 
Døtl, IJvor et· t/111 sejt·? 

Apr., 7 

DØMMEKRAFT 

Hurtig til al opfatte, David A. Bednar, dec., 14 

D • .\.8 (se ogstf KONVERTERING, PAGTER) 

Min beslutiling om at blive dobt, Jose M., 

apr., Ll6 
Overboldelse af t'Ores ddbspagt, Jennifer 

Rose, okl., 1.8 
Ren fgan, Anne Bentley \~'dddoups, okt, LIO 

Sd viaflid kanlxtva hans Ånd bos os, 

David A. 13cdnar, maj , 28 

Vejen til ddb, okt., L6 

E 
Edglcy, Richard C. 

Tre biJndklæder og en avis Iil to kroner; 

nov., 72 

Edwards, Kcilh R. 

At de md kende dfg. nov., 99 
EKSEMPEL 

Aha/ og Camila Lo6n Sifuentesfra 'flllji/lo l 

Peru, Mnrvln K. Gardncr. jan .. Ll O 

·Beder du fkke?• Lynn A. Mickelsen, dec., 26 

Den forste genera/Ion, Paul B. Pie per, nov., Il 

Den petfekte replik, Richard D. Hawks, 

apr., 44 

Det bete værr.l' Veronica Gattia Walker, 

okt .. 20 

Det ses l jeres ansfgt, Elaine S. Dalton, 

maj, 109 

l verden, men ikke af verr.lert, Quemin l. 

Cook, reb .• 39 
•}eg bold! oje med dig•, l.ynn Jensen, aug., 43 
Led! af dndelfge plouerat; Thomas S. 

Monson, aug., 2 

Masterens m'bcjdsleguing. Thomas S. 

Monson, jan., 2 

Min personlige bc/1, Jorge Detlefscn, mar., 46 

M III soster; mit f orbillede, Shanna Butler, 

jul., 1.8 
Nogle af mine skolekammerater driller mig. 

forr./i de toet/, at j eg er medlem af Kirken. 

IIIJOrdtm Mndterer jeg bedst den 

situ(l(lon? apr., 46 

Nu b11orjeg er blCtlfJI madlet/l af Kirken, bar 

nogla venner ogfamilfemedlemmer 

draget min beslwnfng f lvfvl. Hvad skal 

jeg sige til dem> okt ., 22 

l'd llen vns bold, R. Val Johnson, m ar .. 22 

Ricorr.lo vandrede alene, Paul 

YanDenBerghe, feb., 8 
Skab et evattJ,>eiiL-orienteret hJem, M. Kus...cll 

B.1llard. maj. 84 
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Smd beslumfnger, evige uelslgnelser, 

Victor l'ino Fuemes, jun., 45 
7!-o mod min beslulnlug, Yazmin Ojeda, 

jul., 41 
Vores bellige embede l præsredommet, 

Thomas S. Monson, maj, 54 
Vores opvoksende slægt, Ronald A. Rasband, 

maj, 46 
Ellis, S tanley G. 

Han stoler pd os! nov., 51 
En tu·v af kærligbed 

Yoshihiko Kikuchi, sep., LlO 

En enesttlende kombination 

Francis Davis, sep., 46 

En fast beslutuiug 

E. Israel Perez, jun., L6 

EnjTfltlg mmul 

Dec., l.6 
Bujornemmelsejot· tiet bellige 

D. Todd Chlis10fferson, jun., 28 

En gtwe tllmlujm· 

Silvia Girard, jan .. 46 
Eu insplt·et·et pmjet 

Sep., l.6 
Eu lekliou, der ætuft·ede mit liv 

jan., 30 

En ~)·kkeligjorsamllug af sostre 

Uli~n DeLong, jan., 26 

Eu sand discipel 

James E. Faust, nov .. 20 

Eu ua/mi11delig bjemmelæ t·e•· 

·n:ss Hllmo, apr., LlO 

Eu uge til juleberetuiugeu 

Dec., L8 
ENHED 

Et præstedømmekvorum, Hemy B. Eyring, 

nov., 43 
G/fie og ugljle: Forerrede i oven, 

Kmhleen Lubeck Peterson, apr., 34 

Redskaber for Nen·eus fi-etl. Robert S. Wood, 

maj, 93 

ENLIGE VOKSNE 

ForberedeL~e til et bimmeL1k ægteskab. 

Roben D. Hales, feb., 16 

Gljle og ugifte: f'Orenede i troen, 

Kathleen l..ubeck Peterson. apr .. 34 
Mod til at gljle sig, Melissa HO\VCU, 

feb., 20 

Unge voksne og templet, RusseJl M. Nelson, 

feb., 10 

Et fald ned i mimk/et 

Janet Thomas, sep., 30 

Et forsvm· og et tiljTugtssted 

Boyd K. f':lcker, nov., 85 

Et ft·et(fyltfl b j em 

Apr., 26 

Et Jultlkommcmt kla.·t b{/ b - Tilnye 

metllemmer af Kit·ken 

Gordon B. Hinckley, okt., 2 

Et ko11geflgt præsteskab 

James E. Faust, maj, 50 
Et liv l ove•:fTod 

Joseph 8. Wirthlin, maj, 99 
Et præs/etlømmekvorum 

Henry B. Eyring, nov., 43 
Et storltlllsvm·jot· at elske og vise omso•-g 

Jo•· bflltllltlen 

L 1om Pe•·ry, jun., 56 

Et m; uogle knapper og josephsfriikke 

SaUy Odckirk, dec., 28 

EVANGELIETS FYI.OE 

Adams og Evas fald, jun .. 8 
Aflæg dig det naturlige menneske, jul., 30 

Formelletmed livet, aug., 10 

Guddommens natw; jan., 34 

Handlefiibed, mar., 8 

l.iuet før fødslen, feb., 30 

Evangelisk vækst 

Douglas Zardo, apr., 42 

EVANGELISKE KLASSIKERE 

Atktms I'Olle i at føre os i11d i uenlen, 

Joseph Fielding Smith, jan., 8 

Fra baven til den tomme grav, apr. , 8 

Portræt af en pi'Ojet, Hugh B. Brown, 
jun., lO 

Evans, David F. 

Din mission vil æ ndre alt, maj, 32 

Ewing, Ida L. 

1b aktive I'OIIinget; apr., 33 

EYRING, HENRY B. 

KJ,m du gælle, bvem bw1 er? (Ældste Ilenry B. 

Eyring), feb., LlO 

Eyring, Heury B. 

Et præstedømmekvorum, nov.. 43 

Som et bam , maj, 14 

F 
Fttdet•fig OlliSOt-g 

James E. Faust, sep., 2 
FADERSKAB 

Faderlig omsorg, )arnes E. Faust, sep., 2 

Min fat'S sidste ord, Jorge Luis del Castillo, 

dec., 42 

To navne, Jcru1 Brice Lagoua, jun .• 7 

FAMlUEAFTEN 

Uforglemmeligefamilleaftener, sep., 8 

FAMILIEBØN 
Himmelske bjem - evige familie•; Thomas S. 

Monson, jun., 66 

FAMIUEN (se ogsd BØRN, 

FORÆLDREROLLEN, ÆGTESKAB) 

Et forsvar og et tilflugtssted, Boyd K, Packer, 

nov., 85 

Et fi-edfyldt bjem, apr., 26 
B .~tort ansvarfor at elske og vise omsorgfor 

binanden, L Tom Perry, jun., 56 

r-aderlig omsorg, James E. Faust, sep., 2 

Inspirerende tanker, Gordon 8, Hiflckley, 

mar.,2 

Kærlige familier, forskellig tro, Walter F. 

Go•lzålez, okt., 17 
Mine forældre er skilt, og nogle gange bar 

jeg det, som om vi ikke er en •rigtig• SDN

familie. Hvad skal jeg gøre ued den 

følelse? dec., 22 

Plads til tre, Stacie A. Heaps, dec., LlO 

P& Nenens bold. R. Val Johnson, mar., 22 

Sm& besfulllinger, evige velsignelser, 

Victor Pino Fuenres, jun., 45 

Styrkfamilieme, jul.. 25 
Tal om Jamiltens arv, L Tom Perry, 

sep., u 
Tapre i evangeliet - Eduardo, Mariana og 

Marcella Dourado fra Recife i Bt·asi/iet4 

R. Val Johnson, aug., Ll4 
1etnplet bandler om familie•; Richard H. 

Wmkel, nov., 9 

Uforglemmelige familieaftenet; sep., 8 

Vores allerbedste jeg, Thomas S. Monson, 

apr., 2 

Vores opvoksende slægt, Ronald A Ras band, 

maj,46 
Væm om familien, aug., 25 

Familien: En proklamation tfl verden 

jun., 72 

FAMILIEPROKLAMATIONEN (se ogsd 

FAMILillN, ÆGTESKAB) 

Familien: En pll?klamation til verden, 

jun., 72 

Proklamationen: En vejledning, trøst og 

lnsprb·ation, E. Jeffrey ~UII, apr., 28 

Faust, James E. 

Det er Guds Søn, dec., lO 
En sand discipel, nov., 20 

Et kongeligt præsteskab, maj, 50 
Faderlig omsorg, sep., 2 

Genoprettelsen af alt, maj, 61 
j eres lys - et bannerfor alle folkeslag, 

maj, 111 

Lutret ved vore prøvelser, feb., 2 

7i-o i bvert et f0d11in, aug., L2 

Ud af mørket, mar., L2 

Åndelige næringsstoffe•; nov., 53 

Åndens røst, jun., 2 

Feog, Liu Kuan 

Din kone er blevet indlagt! feb., 46 

Figurer ft·a skriften 

jan., 1.13; feb., Lil; mar., LlO; jun., Ll5 

Fisk ejtet· oplysntnge•·J..a Det Gamle 

Testamente 

Aug., LJ2 

FORBEREDELSE 

Abel og Camila Le6n Sifuentes fi'a 7i•ujillo i 

Peru, Marvin K. Gardner, jan., LlO 
Forberedelse til et bimmelsk ægteskab, 

Robert D. Hales, feb. , 16 
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jeres lys - et banner for alle folkeslag, 

James E. Faust, maj, 111 
1idø1 et· inde III at tage p& mission! 

Richard G. Scou, maj, 87 

Unge voksne og templet, Russell M. Nelson, 

feb., 10 

Forberetleise til et himmelsk ægteskab 

Roben O. Hales, feb., 16 

Fortil vi har d em fot· vore Øjne 

David A. Bednar, maj, 16 
Forkynd Guds rige lærdomme 

Mar., 25 
Form j eres liv m ed tro 

Thomas S. Monson, jul., 12 
FORMÅLET MED LIVET 

Adams og Evas fald, j un., 8 
Adams rolle i at føre os ind i verden, 

Joseph Fielding Smith, jan., 8 

Aflæg dig det naturlige menneske, jul., 30 
FormAlet med livet, aug., IO 

GuddommetiS natur, jan., 34 

Handlefrihed, mar., 8 
Livetfør fødslen, feb., 30 

Fornullet med livet 

Aug., 10 

Forsinket IJ(Jsf 

Rian W Jones, sep., 45 
FORSONING (se ogsA TILGIVElSE, J ESUS 

KRISTUS, OMVENDElSE) 

At de mel kende dig, Keith R. Edwards, 
nov., 99 

Den. store plan for lykke, Earl C. 1ingey, 

maj, 72 
En lektion, der ændretie mit liv, jan., 30 
Forseningen kan rense.jorbedre og bellige 

vores liv, Shayne M. Bowen, nov., 33 

Forscningeu kan sikrejeresfred og lykke, 

Richard G. Scott, nov., 40 

Fra haven tf/ den tomme grav, apr., 8 

Hvad Jes ville ØllSke, at alle nye medlemmer 

vidste - og alle •gamle• medlemmer ville 

buske pd, Jeffrey R. Holland, okt., IO 

Forsoningen ktm rense, forbedre og 

hellig e vores liv 

Shayne M. Bowcn, nov., 33 
Forsoningen kan s ikre jeresfred og lykke 

Richard G. Scott, nov., 40 

Foræltlt·e httr eu bellig pligt 

Bonnie O. Parkln, jun., 61 

FORÆLDREROLLEN (se ogsd BØRN, 

FAJ\UUE} 

Dettabte blev fimde~ Marie Sanchez, 

apr., 12 
Forældre bar e11 bellig pligt, Bonnie D. 

Parkin, jun., 61 
Forældrerollens bellige ansvar, M. Russell 

Ballard, mar., 10 

Fra baveu tiltlen tomme g rav 

Apr., S 

FRA PRÆSIDENT WILFORD WOODRUFFS LIV 

Bibelkyndig, mar., L6 
De talte sandt, apr., L6 
Dette er stedet, jul., L6 
En flittig mand, dec., L6 
En inspireret profet, sep., L6 

LysJ.fiskeri og bmmer, feb., L6 

Lyt til Ånden, aug., L6 
Profetens martyrium, jun., L8 
Reddet af forsynet, jan., L6 

FRA VEN TI L VEN 
En arv af kærlighed, Yoshihiko Kikuchi, 

sep., LIO 
En fast beslwnlng. E. Israel Perez, jun., L6 

FrelsereliS kærlighed, Cheryl C. lam, 

mar., 1.14 

Husk lofterne, Jay E. Jensen, dec., Ll4 

Velsignet af pt·æstedømmet, Douglas L. 

Callister, jul., L14 

Vælg rerskaffenbed, Wolfgang H. Paul, 
okt., Ll4 

FRAFALD 

Genoprelleisen af alt, James E. Faust, maj, 61 

FRED (se ogstf HEtUGÅNDEN, 

OMVENDELSE) 

Afsluttende bemærkninger, Gordon B. 
Hinckley, nov., 107 

Bare fem minutter mere, Elaine Brown 

Preslar, jun., 44 

De retfærdiges scmg. jul., 20 

Et fredfyldt hjem, apr., 26 
Husk Herrens kærligbed, Kath leen H. 

Hughcs, nov., 111 

Redskaber for Het-rellS fred, Roben S. Wood, 

maj,93 

Frelserens kærligbed 

Cheryl C. lam, mar., LJ4 
FRElSESPLANEN 

Den store plmlforlykke, Earl C. 1ingcy, 

mal, 72 
Der er en plan med mflliv, Linda Magleby, 

feb., L4 

Frelsesplanen, L Tom Perry; nov., 69 

Handlefri bederiS gave, \"fulfgang H. Paul, 

maj,34 

FrelsesJ>Iaue u 

L. 1om Perry, nov., 69 

Fuentes, Victor l'ino 

Smd besluminger, evige velsignelser, 

jun., 45 
Fy rtil m el 

Thomas S. Monson, feb., 12 

Fæfles om g iau/en 

Consuelo Conesa Leone, dec., l2 

FÆLLESSKAB 

Et fi·ed.fyldt hjem, apr., 26 
Fd alle med, jan., 29 
Gifte og ugifte: Forenede i troen, 

Kathleen Lubeck Peterson, apr., 34 

FÆLLESTID 

Der er en plan med mit/i u, Linda Magleby, 
feb., L4 

Følg profeten, Und1 Magleby, okt., L4 

Han sendte sin Son, Elizabeth Ricks, dec., L4 

Hold budeue, Und~ Magleby, jun., L4 

jeg kan omvende mig og være lykkelig. Linda 
Magleby, apr., 1.4 

Jes vil følge profeten i dag. Elizabeth Rlcks, 

okt., lA 
Løfter fra skrifteme, Linda Magleby, jan., L4 

Skrifterne vfset· r'8j, Linda Magleby og 

Elizabeth Rlcks, aug., L4 

Trost og styrke fra skrifterne, Linda Magleby 

og Eli1.abeth Rlcks, sep., L4 

Vor bimmef.~ke f'C1de1· borer og besvarer 

bønne1; Linda Magleby, jul., L4 

Følg pmfeteu 

Linda Magleby, mar., L4 

Ført ben til en srmdwichbar 

Chris L. Cooper, feb., 44 
Ftl alle m ed 

Jan., 29 

G 
Gardner, Marvin K. 

Abel og Camlia l.eOn Sifuemes fra Tnl}illo i 

Peru, jan., LI O. 

Garrisoo, Benjamin Thomas 

Hjemme i Mozambique, jan., 10 

GAVER 
En gave tilmiu far, Silvia Girard, jan., 46 

Han gav min gave r>æk, Dellene Grasmick, 

dec., 44 
Hunfg til at opfat/e, David A. Bcdnar, dec., 14 

Gen eralautorite te r ljesu Kristi Kirke af 

Sidste Dages Hellige 

Maj, 64; nov., 64 

GENERALKONFERENCE 
De talte til os: Gor konferencen til en del etf 

vores /f/værelse, maj, 116; nov., 120 

/,yl, lær og efterlev, mar., 7 
Profeter f landetlgeu, )e ffrey R. Holland, 

nov., 104 
GENOPRETTELSE (se ogsd SMITH, JOSEPII) 

Genoprelleisen af alt, James E. Faust, maj, 61 

Indsamlingen af det .lp redte lsmel, Russell M. 

Nelson, nov., 79 
Takket være genoprelleisen ... , Maneli Andre, 

dec .• 32 
Voms bellige embede i præsledommet, 

Thomas S. Monson, maj , 54 
\Vi/ford \Tioodm./f: l /Jrecben for troen, 

A.~ron L. Wcst, jan., 18 
Cenopt·ettelsen rif alt 

James E. Faust, maj, 6 
Gensidig s tøtte 

jul., 24 
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Glbbons, Larry \v. 

Læg jet· det ptl sinde, nov., 102 

Gifte og ugifte: Fo•·euetle l troeu 

Kmhlccn Lubeck Peterson, apr., 34 
Gillen, Elswortb 

Mit w ndepunkt, jun., 26 
Girard, Silvia 

Engave 11/minfm; jan., 46 
GlÆDE (se også LYKKE) 

Et liv i OW•Jlod, JO$cph a. Wirthlin, 

maj, 99 

Fælles om glæden, Consuelo Conesa Leone, 
dec., 12 

Glæden ved1wtmgeliet 

Okt., G 
Gon7.ålez, Walter l'. 

Kærlige familier, forskellig tro, o kt.,l7 

Goodwin , Mary Ricb 
Se Iif drengene, jul., 40 

Craham, J>at 

}Cft kan vende tffbage og leve bos min 

himmelske Fader, feb., L8 

Gras mick , Dellene 

l-lan gav min galltJ væk, dec., 44 
Groberg, John B,. 

Vælg en strålende fremtid, sep .. 34 

Gtul bm· sil gåtlefultl en vis 

Cowper, \'<lilliam, \'<lilliam N. Bradbury, og 

Ralph B. Woodward, jan .• 24 

GUDOOMMEUGHEO 

·Den store og vidunderlige kærlighed•, 

Anthony D. Perkins, nov., 76 

jeres lys. et bauuer for alle folkeslag, 

James E. Faust, maj, lll 
IA.>g ,,ægt pt!J bver enkelt søsters 

guddommelige værdi, apr., 25 
GUDDOMMEN 

Guddommens utrrw; jan., 34 

]eg tror ptl dL~~e tre, Gordon B. Hjnckley, 

jul .. 2 

G utiiiOmtiiCIIS IIfiiii i" 

J;~n., 34 

GUl' 

Geusidlg støtte, jul., 24 

S&dan bliuar du en sidste dages belfig 

teenage•; okr., 39 

Velkommen i Unge Pige•; Kimberly Webb, 

jul.. L10 
Ven'Ommentil Det 1\ronske Præstedømme og 

Unge Mænd, Charles W. Dahlquist n, 
jun., Ll2 

Go•· jJl(fds NI Frelseren 

Dec .. 9 

H 
Ha les, Robert O. 

Atlxuulle selv: Handlefribedens gaw og 

w /signe/se, m:tj, 4 

De hellige skrifter: Guds kraft til vores frelse, 

nov., 24 

Forberedelse til et himmelsk ægteskab, 

feb., 16 

Halls trom, Donald L. 

Benyt handlefriheden klogt, jan., 36: 

Hammond, F. Mel-vin 

Nye med/emme•; nye traditioner, okt., 26 
Flan gav min gave væk 

Dellene Grasmick, dec., 44 

lltm belbreder dem, der bærer 11mge 

byrder 

Dallin N. Oaks, nov., 6 

Han lever 

Gordon B. Ninckley, apr., L2 

Han sendte sin Søn 

Eli7.abeth Ricks, dec., L4 

Jltm stole•· på ost 

Stanley G. Ellis, nov., 51 

HANDICAP 

Kirstens udfordring, Angela Oiencr, 
mar., 44 

MiJz veninde Unda, Heidi Renouf Brisco, 

feb., L14 

HANDLEFRUlEO (se også VALG) 

At band/e selv: 1-landlefi·ibedenJgave og 

velsignelse, Robert O. Hales, 1naj, 4 

Brug handlefi·ibeden klogt, Donald L. 

Hallstrom, jan., 36 

Handlefrihed, mar., 8 

Handlefrihedens gave, Wolfgang H. Paul, 

maj,34 

Og imet bliver/l/ anstødfor dem, David A. 

Bednar, nov., 89 
Syndet~~ lænker sønderbrydes, H. Ross 

Workman, jul., 36 

Handlefribed 

Mar.,8 

Handlef•·ibedeus gave 
Wolfgang H. Paul, maj, 34 

H11ns byrde blevlettet 

Sandra Dawn BrimhaU, mar., L12 

1-laro, Maria Luisa Gonzatcz 

Smilmidt i trængsleme, jul., 9 
H11v et evigt pe•·spektivl 

Elaine S. Dalton, nov., 31 

tlawks, Ricllard O. 

Den perfekte •·eplik, apr., 44 

Heaps, Stacie A. 

Plads ti/tre, dec., L lO 

HELBREDELSE 

Han belbreder dem, der bærertuuge byrder, 

Dallin H. Oaks, nov .• 6 

HillUGÅNDEN (se også INSPiRATION, 

FRED, ÅBENBARING) 

At modtczge æd Ånden, A Roger Menill, 

nov., 92 

Bliv et rodskab f Guds bænde•; Don R. 

Clarke, nov., 97 

Bøn, tro og familie: Springbrættil evig lykke, 

H. Bruce Srucki, maj, 96 
Din kone er indlagt! u u Kuan Feng, feb., 46 
flelligåndsgaven: f/vad etbvort medlem bør 

vide, Boyd K. i"Jcker, aug., 18 

jeg tror på disse tre, Gordon B. Hinckley, 

jul., 2 

lyt Iil Ånden, aug., L6 
Pd øm evlnge•; Dieter F. Uchtdorf, jul., 14 

Se til drengene, Mary Rich Goodwio, jul., 40 

Som III barn, Nenry a. Eyring, maj, 14 

Styrken ued et personlig vidnesbyrd, Dieter F. 

Uchtdorf, nov., 37 
St!J vi altid kart baw ba ns Ånd hos os, 

David A. Bed nar, maj, 28 
Åndens røst, James E. Fausl, jun., 2 

llelltgtindsgaven: Hvad etbverf medlem 

bør vide 

Boyd K. Packer, aug., 18 

liensigten med Hjælpeforenfligen 

Jan., 25 
Hcrnandcz, Francisco Javier Lara 

Dett·ette sted for mfg, okt., 42 

Hill, ll. Jeffrey 
Prokklmalioner1: En wjledning, trøst og 

l11Spiralion, apr., 28 
tUller, Larry 

Tag udfm'dringeme op, okt., 36 

Hilmo, less 

B•t ualmindelig hjemme/ære•; apr., LlO 

Himmelske bjem- evigefamilier 

Thomas S. Monson, jun., 66 
Hincklcy, Gordon B. 

Afsluttende bemærkninger, nov .• 107 

Bebovel for større venligbed, maj, 58 
Er fuldkomment klart bt!Jb - Tif nye 

medlemmer af Kirken, okt., 2 

Nan lever, apr., L2 

Indti/ vi au er ses, maj, 102 

!nspi•·el'l!nde tanker, mar., 2 

j eg tror på disse tro, jul., 2 

Omsluttet af hans kærligheds arme, nov., 115 
Rejs jer, o Guds mænd, nov., 59 
Sandheden sejre•; sep., U 

SØg Guds ·rige, maj, 81 

Taknemligfor missioneringen, jun., L2 

Tro til at flytte bjerge, nov., 82 

Vi' bærer vidnesbyrd for verden, nov., 4 

Vælg den højere vej, jan., L2: 

fliockley, Richard G. 

Omvendelse, en af medlemskabets 

uelsit,:nelse•; maj, 48 
J-QEM 

Himmelske hjem - evige familier, Thomas S. 

Monson, jun., 66 

Hjem, Megan Wålkcr, okt., 35 
Styrk familierne, jul., 25 
Øst, vest, hjemme bedst, faapisa M. Tupe, 

mar., 30 

Hje 

llje 

1/je 

l 

HJt 

Jlt> 

HC 

H o 

J/o 

H c 

H t 

Ilt 

H r 

H t 

lll 



r lykke, 

:b.,46 

m bør 

e y, 

14 
d., 40 

lieter F. 

lem 

og 

.O 

lOV., 115 

2 

4 

)mas S. 

1pe, 

Hjem 
Megan Walker, okt., 35 

Hjemme i Mozambique 

Benjamin Thomas Garrison, jan., 10 

HJEMMEUNDERVISNING 

En ualmindelig IJjemmelære•; Tess Hilmo, 

apr., LlO 

Velsignelsen, Joel R. Bryan, jul., 42 

Hjertets bulhold 

Raquel Pedraza de Brosio, sep., 44 

HJÆLPEFORENINGEN (se også 

BESØGSBUDSKABE'I) 

En lykkeligforsamlfng af søstre, Lilian 

DeLong, jan., 26 
Hensigten med Hjælpeforen ingen, 

jan., 25 
Lyden af Hjælpeforen ingen, Kim Woodbury, 

mar., 29 
Omsluttet af hans kærligbeds am1e, 

Gordon B. Hinckley, nov., 115 
Velsignelser ved at tilbøre Hjælpefo•·entngen, 

dec., 25 
Holtl budene 

Linda Magleby, jun., L4 

HOLDNING 

Kirstens udfordring, Angela Diener, 

mar., 44 

På ørnevinger, Dieter F. Uchtdorf, 

jul., 14 

Holland, Jeffrey R. 
At udbedre det ødelagte, maj, 69 

Hvadjeg ville ønske, at alle nye medlemmer 

vidste- og alle •gamle• medlemmer ville 

buske på, okt., 10 
Profeter i landet igen, nov., 104 

Hovedpræsidentskabe•· for Kirkens 

organ.lsatione•· 

Maj, 121; nov., 125 

HoweU, Melissa 

Mod til at gifte sig, feb., 20 

Hubbard, Diane 
V01-e5 vanskelige nabo, dec., 45 

Hughes, Kathleen H. 
Husk Herrens kærlighed, nov., 111 

HUMANITÆR HJÆLP 

vm·me hjerter og hjælpende hænde>; 
H. David Burton, maj, 8 

Hurtado, Ofelia]. 
Afrejseinterviewet, apr., 39 

Hm·tig til at opfatte 

David A. Bednar, nov., 14 

Husk Hen·ens kærlighed 
Kluhleen H. Hughes, nov., 111 

Husk løfteme 
Jay E. Jensen, dec., L14 

Hvad gørjeg 1111? 

Okt., Ll6 

Hvatl gør jeg nu? 
Richard M. Romney og Victor D. Cave, okt., 44 

Hvadjeg ville ønske, at alle nye 

metllemmer vidste - og alle »gamle« 

med/emme•· ville huske pil 

Jeffrey R. Aolland, okr., 10 

Hv01·dan præsente1·e•· man bet1st Mormon,~ 

Bogfor en ven, de1· tilhøre•· et andet 

trossamfund? 

jun., 22 

Hvordan slutlman tale om templet? 

Shanna Butler, jan., 40 

Hvordan skulle jeg kunne lyve? 
E.rica Silvina Kleveztain de Roldån, mar., L16 

Hvorfor e•· livet stl1Jt1rdt? SlipjJe>·jeg 
nogensbidefra t•·ængsler? Hvordan 

kan jeg holde tul? 

Aug., 44 

l 
J Danmark, en stille, levende t1·o 

Don L. Searle, mar., 38 

l et mssisk tog 

Amylyn Woolley Reynolds, aug., 32 

l evighed omsluttet af hans kæ1·ligbed 

Bonnie D. Parkin, nov., 108 

1/Jar en ædelfø•·stefødselsret 

Julie B .. Beck, maj, 106 

I He•·rens tjeneste 

William R. Walker, aug., 34 

I verde11, men ikke af ve•·deu. 

Quentin L. Cook, feb., 39 

lOBLISTE 

Få alle med, jan., 29 

Lyt, lær og efterlev, mar., 7 
Lær at fortælLe andre om evangeliet, se p., 37 

Sådan bliver du en sidste dages hellig 

teenage•; okt., 39 
ludsamlingen af det spredte lSI·ael 

RusseJl M. Nelson, nov., 79 

Jndtiljegfaudt smulheden 

Triny Jovel, aug., 40 

IJultil vi atter ses 
Gordon B. Hinckley, maj, 102 

lNSPIRATION (se også HELLIGÅNDEN) 

Fyrtårnet, Thomas S. Monson, feb., 1.2 
Ført hen til en sartdtvicbba.; Chris l. Cooper, 

feb., 44 
Luk ikke op! Janet Dunne, jan., 46 
Lynsvar, Ngozi f. Okoro, jan., 17 

Lær at høre Herrens 1-øst, Alrron L. West, 

sep., 26 

Skift bane! Deborah Shatto, mar., 46 
Spil for Betsy, Jessica Manine-4, aug., 41 

Sådan blev templet i Hongkong til, Monte J. 
Brough og John K. Carmack, dec., 39 

bispirerentie tanke•· 

Gordon 8. Hinckley, mar., 2 

Intet sted at lande 
Kenneth B. Smith, jan., 44 

J 
]m·eds tlagbog 

Wia M. Crouch, aug., L8 

] eg giver Gud en fie>ule 

Lonnie Dobson Adams, okt., L13 

»]eg boldt øje med dig« 

Lynn Jensen, aug., 43 
•]eg buske•· ikke mere pd de res symler« 

Boyd K. Packer, maj , 25 

jeg kan omveiUle mig og være lykkelig 

Linda Magleby, apr., L4 
jeg kan vende tilbage og leve hos min 

himmelske Fatle•· 

Pat Graham, feb., L8 

J EG PRØVER AT BLIVE SOM JESUS 

Hvordan skutfe jeg kunne lyve? Erica Silvina 

Kleveztain de Roldån, mar., L16 

Min beslulning om at blive d.øbt, ]ose M., 

apr., L16 

jeg tror pli disse tre 

Gordon B. Hincldey, jul., 2 

jeg valgte søudagsskolen 

Helen \~lker Jones, feb., 45 

jeg vilfølge profete n i dag 

Eli.7..abeth Ricks, okt., L4 

Jensen, Jay E. 
Husk løfterne, dec., l14 

Jensen, Lynn 

•]eg holdt øje med dig•, aug., 43 

jeres bog er saud 

Ann Cue, apr., 41 
]e•·es lys- et bannerfor allefolkesfag 

James E. Faust, maj, 11 J 

JESUS KRISTUS (se også FORSONING, JUl., 

OPSTANDELSE) 

Alle mennesker overalt, Dallin H. Oaks, 

maj, 77 

Bare fem minutter mere, Elaine Brown 

Preslar, jun., 44 
De hellige skrifter: Guds kraft til vores frelse, 

Robert D. Hales, nov., 24 

•Den store og vidunderlige ka.>rligbed«, 

Allthony D. Perkins, nov., 76 
Derfor tro>"}eg på Jesus Kristus, l.indsey M., 

apr., ll4 
Det bliver søndag igen, Joseph B. Wirthlin, 

nov., 28 

Et fuldkomment klart håb - 711 nye 
medlemmer af Kirken, Gordon B. 

Hincldey, okt., 2 

Fra baven til den tomme grav, apr., 8 

Frelsesplanen, L 1om Perry, nov., 69 

Han befb•·eder dem, der bærer tunge byrder, 

Dallin H. Oaks, nov., 6 
Han sendte sin Søn, Eli~beth Ricks, dec., L4 
}eg tror på disse tre, Gordon B. liinckley, 

jul., 2 
Kom til mig, okt., 49 
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Lad os være mænd, D. '!Odd Christofferson, 

nov., 46 

ledt af & udelige pionere•; Thomas S. 

Monson, aug., 2 

Opbyg tro p& Herren Jesus Kristus, feb .. 25 
Se, ræk ud og kom ti/ Kristus, Anne C. 

Pingrec, nov., 113 

Skatteda gave1; Thomas S. Monson, dec., 2 

]olmson , Daniel L 

Tiende/oven, nov., 35 
Jolul,';on, R. Val 

Pil Harrens hold, mar., 22 

Ricardo ved det, sep., 20 
Tapre i euangeliet- Eduardo, Ma•·iana og 

Marcelltt Dourtulo fra Recife i Brasilien, 

aug., L14 
Jones, lielen Walkcr 

jeg u&~lgte søndagsskolen, feb., 45 
Jones, Patricia R. 

Smørsk&len, j til\., LJ O 
Det gør dem glade. dec .. Ll2 

Jones, Riao \V. 

Forsinket h.øst, sep., 45 
]osepb S m itiJ: GenopreNeisens [Jt•ofet. 

jun., 16 

Javel, Trlny 

Indtiljegfandt sandheden. aug., 40 

JUL 

8 

En uga til juleberemfngen, dec., L8 

Fælles om glæden, Consuelo Conesa Leone, 

dcc., l2 

Han sendte sin Søn, Elizabeth Ricks, 

dec., L4 
julelys: Et julebudskab fra Der Førs/e 

Præsidentskab til verdefis bøm, 

dec., L2 
Plads ti/tre, Swcic A. lleaps, dec., LlO 

Skallede gm~e~;Thomas S. Monson, dec., 2 

Voresførs/e jul, Abraham Menes Sagrero, 

dec., 21 

fule~)'S: Et julebndskrtb ft·tt )Jet Frlrste 
P,·æsld entskab fif llerdens bøt·n 

Dec., L2 
juletamales 

Hina Burdon, dec., 4.5 

K 
Kampen for til finde smutbede u 

Don L Searle, apr., 22 

Kan ti u gteNe, bvcm ban et·? (Ældste 

Dallin H. Oaks) 

Sep., L13 

Kan du gæfle, IJvem ban e t·? (Ældste 

Dieter F. Uchtdorf) 

Aug., Lil 

Ktm du gteNe. b vem bnu et·? (Ælds te 

Henry B. 'Eyring) 

Feb., LlO 

Kmr tlu gætte, bvem ban et·? (Ældste 

Joseph B. WirthJin) 

Jul., L16 
Kan du gætte, b vem lum et·? (Ældste 

Russell M. Nelson) 

Mar., Lll 

Kerr, \V. Rolfe 

Reddet to gange, feb., 32 

Kikuchi, Yoshihiko 

En arv af kærlighed, sep., LlO 
Kildematet·ialer til Det Aronske 

Præstedømme og Unge Piger 

Maj, 118; nov., 122 

Kirkensfunktioner og di u plads deri 

Jan Pinborough, okt., 30 
KIRKENS HISTORIE (se også PIONERER; 

SliUTH, JOSEPH) 

Wi/fOI·d \Voodruff: l brechen Jo•· troen, 

Aaron L. West, jan., 18 

KIRKENS ORGANISATJON 

Kf•·kens fun.klionet· og din plads deri, 

jan Pinborough, okt., 30 

Kil·stens utlfor·dt1ng 

Angela Diener, mar., 44 

Koelliker, Pauli!. 

•Mil navn er også Paul Koellfker•, aug., 9 

KOM LYf TlL PROFETilNS RØST 

Form dit liv med tro, Thomas S. Monson, 

jul., L2 

Fyrr&rnet, 111omas S. Monson, feb., 12 

Han lever!, Gordon B. Hinckley, apr., L2 
Nutidige profeter taler, okt., L2 
Sandheden sejrer, Gordon B. Hinckley, 

sep., L2 
Talmemligbed for missloneringen, Go1'don B. 

Hlnckley, jun., L2 
Tro i bverl er fodlrirz, James E. Faust, 

aug., L2 
Ud af mørket, James E. Faust, mar., L2 

Vælg den bøje re vej, PræSidem Gordon B. 

Hinckley, jan., L2 
Kom og lær og !Ja v det sjovt 

Paul VanDenSerghe, jun., 38 

Kom tilmig 

Okt.,49 
Kommer du nogen vegne? 

Aug., 39 
KONVERTERING (se også DÅB, 

MJSSIONERING, TRO, VIDNESBYRD) 

Alle mennesker overall, Dallin H. Oaks, 

maj, 77 
Der rolle sted for mig, Francisco Ja vier Lara 

Hern:indez, okt., 42 

Evangelisk vækst. Douglas Zardo, apr., 42 

Mit vendepunkt, Ulsworth Gillett, jun., 27 

7åg udfo•riringeme op, tarry H ilter, 

okt., 36 
Ktymper di11e stauda.rder? 

Jan., 43 

KUNST 

Lad bjet-genc juble af glæde - Udvalgte 

veerkerfra den sjelle Internationale 

kun.stkonkurronce, mar., 32 

KYSKHED (se MORAL) 

Kærligejam il/er, for·skellig tro 

Walter F. GonzaJez, okt., 17 

KÆRLIGHED (se også .BARMHJERTIGHED, 

VENLIGHED) 
En ualmindelig bjemmclærer, Tess Hilmo, 

apr., LIO 

Husk Herrens kærlighed, Kathleen H. 

Hughes, nov., 111 

I evigbed omsluttet af hans kærlighed, 

Bonnie D. Parkin, nov., 108 

Insplærende ranker, Gordon B. Hinckley, 
mar., 2 

Kærlige familier, forskel/tg 11·o, Walter F. 

Gon.zålcz, okt., l 7 

Mennesket; som elsker og tjener dig, apr., L8 

Mod til ar gifte sig, Melissa Howell, feb., 20 

Omsluttet af hans kærligbeds arme, 

Gordon B. Hinckley, nov., 115 

Sejeres små, Margaret S. Ufferth, 

nov., 74 
1innplel handler om familiet; Richard H. 

\V'mkel, nov., 9 

Købmaudsvar·er· eller· tieude? 

Charlotte Amold, apr., 40 

L 
Lad bjet-geue juble afglæde • Udvalgte 

vær·ker fra tlen sjette iutematiouale 

kurtstkoukurr·e11ce 

Mar., 32 
Latl os prøve en gang til! 

Matianne Ma1\Son-Burron, sep., 7 

Lad os være mænd 

O. Todd ChristOffersen, nov., 46 

Lagoua, Jean Bricc 

To navne, juni, 7 

Lant, Cheryl C. 

Frelserens kærlighed, mar., L14 
Ledt af åndelige piolierer 

Thomas S. Monson, aug., 2 
Leone, Coosuelo Cooesa 

Fælles o-mg/æden, dec., 12 

Leve11de 11a11d 

Feb., 35 
Lifferth, Margaret S. 

Se jeres små, nov., 74 
Slot altid p& Herren, sep., 22 

Livet J ør fødslen 

Feb., 30 
LIVET PÅJOROEN 

Adams rolle i at føre os irui i verden, 

Joseph Fiekling Smith, jan., 8 
F'Ormålet med liver, aug., l O 



I 
l 

Hootjor er livet sA bdrrit? Slipper jeg 

nogensindefra trængsler? Hvordan ka11 

jeg bolde ud? aug., 44 

Luk Ikke op! 

)anet Ounne, jan., 46 
Lutret ued vore prør,elser 

James E. Faust, feb., 2 

Lytlen cif Hjtulpeforeuiugen 

Klm Woodbury, mar., 29 
LYDIGHED 

Brug bandlejrlbede11 klogt, Donald L 

Hallsuom, jan., 36 
Den første generation, Paul B. Pieper, nov., 11 

En sand discipel, James E. Faust, nov., 20 
Forsoningen kan sikre jeres fred og lykke, 

Richard G. Scou, nov., 40 

Handlefrihed, mar., 8 
Handlefribedens gave, Wolfgang H. Paul, 

maj,34 
No/d budene, Unda Magleby, jun., L4 
/J vad gør jeg nu? okt., ll6 
ID!gjer det p4 sinde, Larry W. Gibbons, 

nov., 102 

Reddetro gat~ge, W. Rolfe Kerr, feb., 32 
LYKKE (se ogst1 GlÆDE) 

Den store plan fortykke, Marcus B. Nash, 

nov., 49 
Det gør dem glade, Patricia R. Jones, 

dec.,l12 

Ofn mission vil æudre alt, David F. Evans, 

maj,32 
jeg kan omvende mig og være lykkelig, Unda 

Magleby, apr., l4 
LYNBUDSKABER 

Mit vendepunkt, Elsworth Gilleu, jun., 27 

Profetens indflydelse, At12h Y. Fred 

Omokhudu, mar., 31 
Smil midt i tr·amgslem e, Maria Luisa 

Gonzålez Haro, jul., 9 
Svaret f bogen. Andrew Confer og MUes T. 

Tuason, jun., 26 

Tre SOSire, Jessie Noemi P. Patria, mar., 30 
Øs!, vest, hjemme bedst, Faapisa M. 1\Jpe, 

mar., 30 
L)'IISVat' 

Ngcni F. Okoro, jan., 17 

LYS 

Oet ses i jeres ausigt, Elaine S. Dalton, 

maj, 109 
j eres lys- er bannerfor alle folkeslag, 

James E. Pause, maj, 111 
Lystfb;keri og bømret· 

Feb., L6 
Lyt, lær og efterlev 

Mar., 7 

Lyt til Åuden 

Aug., L6 
Lægjer det på sintic 

Larry W. Gibbons, nov., 102 

Læg vægt pd hver enkelt søsters 

gudtlommellge værdi 

Apr., 25 
Lær at fot·tælfe andt·e om eNmgeliet 

Sep., 37 
Lær at børe Herreus røst 

Aaron L West, sep., 26 
lÆRDOM 

Al modtage ved Ånden, A. Roger Merrill, 

nov.,92 
Oet godes pris, Carlos E. Agiiero, jan., 14 

En lykkeligforsamling af SOS/re, L.ilian 

Oelong, jan., 26 
Kirkensfunk/iotier og din plads deri, 

j an Pinborough, okt., 30 
Lær at bore Herrens røst, Aaron l. Wesc, 

sep., 26 
Tag udfordrit~geme op, Larry HoUer, okt., 36 

lÆRDOMME FRA OET GAMLE TESTAMENTE 

l verden, men ikke af verden, Qucntin l. 

Cook, feb., 39 
Min fars sidste ord, Jorge Luis del Castillo, 

dec., 42 

Stol altid p4 Herren, Margaret S. Ufferth, 

sep., 22 
Velsignet midti mine trængslet; Bonnie D. 

Parkin, mar., 26 
LØFTER (se ogsti FÆLLESTI O) 

Husk lojlenre, Jay E. Jensen, dec., l14 
Lcfter fra skrifterne, linda ll-ugleby, jan., L4 

Løftet· fm skriftertre 

Unda Magleby; jan., L4 

M 
Magleby, Uoda 

Der er 011 pkm med mit liv, feb., L4 
Følg profeten, mar., L4 
/·fold budene, jun., l4 
jeg ka11 omvende mig og være lykkelig. 

apr., l4 
LDfter fra skrifterne, jan., L4 
Skrifterne viser vej, aug., L4 

Trøst og styrke fra sknf/eme, se p., L4 
Vor himmelske Fader børet· og besvarer 

bonner, jul., L4 

Jtan er aldrig stor nok 

Mar. , 21 
MAN01GIIEO 

Lad os være mænd, D. Todd Christoffersen, 

nov., 46 
Martinez, Jessica 

Spil for BclS)I aug., 41 
Mci\lullin, Jean 

Du er evig, sep., L 12 
Med skib, båudkærre ellet· koudlsko 

Adam C. Olson, jul., 10 
Mennesket; som elsker og tjener dig 

Apr., L8 

Mere r•elsignct 

Racl1ael C. Murdock, mar., l8 
Mcrrill, A. Roger 

At modJage ued Åuden, nov., 92 
MEST FOR SJOV 

Figurer fra skriften, jan., L13; feb., L Il ; 

mar., LlO: jun., 1,15 
Mesterens m·bejdstegnlug 

Thomas S. Monson, jan., 2 
Mlckclscn, Lynn A. 

·Beder du ikke.•· dec., 26 
Ml u besluhring om at bllue døbt 

Jose! M., apr., Ll6 
Ml u fars sidste or·tl 

Jorge Luis del Casclllo, dec., 42 
M lu lomme tJat· tom 

Jerry L Zaugg, dec., 47 

Miu matu/s ajbæugigbetl 

Aug., 28 

Mi u personlige helt 

Jorge Detlefsen. mar., 46 
M lu skriftstedsbemmellgbed 

Melissa Domeyer Aina, apr., l 5 
Jllu søster, mit forbilletie 

Shanna Butler, jul., l8 
Min venindeføler sig Ikke hjemme l 

klt·keu. Hvor·rlrm ktm jegftlbeutlc III at 

føle sig uelkommeu? 

Feb., 36 
Min veninde Lilltia 

Heidi Renouf Brlsco, feb., LI 4 

Mine forældre et· skilt, og nogle grmge hm· 

jeg det, som om v/Ikke er en • t·lgtlg• 

SDH{amilie. Hvad skal jeg gøt·c vetl 

tic n følelse? 

Dec. , 22 

Mine mttlfor 2006 
Britney Schetselaar, jan., l8 

MISSlONERING (se ogsti KONVERTERING) 
Cambodja - et land, IJvor freden ud vi klor 

sig, Marissa A. Woddison, jul., 32 

Oet godes pris, Carlos E. Agiiero, jan. , 14 
Din missi011 vil æ11dre alt, David F. Evans, 

maj,32 
I::t fald ned i miraklet. Janet 111omas, se p. , 30 
r-ors111ket bøs~ Ria n W. Jones, sep., 45 
Fælles om glæden, Coru;uelo Conesa l.cone, 

dec., 12 
Hjertets rirdboltf, Raquel Pedrnza de Brosio, 

sep., 44 
llvorclan præsamoror ma11 bedst Mormons 

/Jog for en ven, dertilborer et a11dct 

trossamfund> jun., 22 

l et russisk tog, Amylyn WooUey Reynol<b, 

aug., 32 
Indtil jegfandt sand beden, Trin y jovel, 

aug., 40 

jeres bog er sand, Ann Cue, apr., 41 
juletamales, Hina Burcion, dec., 45 
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Kampen for al finde sandheden, Don 1 .. 

Se:trle, apr., 22 

Lær (1/ fortælle andre om evangeliet, sep., 37 
Mf11 personlige be/1, Jorge Derlefsen, 

mar., 46 
Nicaragua: En sult efter den •Ønskværdige 

frugt•. Don L. Searle. sep., 38 
Rllbt ad, gøet ad og n:gnet pli, Katharina Bel7. 

Birch, jul., 26 
Skab et evangelieoriemeret hjem, M. Russell 

Ballard, maj, 84 

1ålmemlfgbed for missioneringen, Gordon B. 

l-llnckley, jun., L2 

TaiOVelinger og din mission, Shanna Buller, 

mar., 18 
1Yden er i11de tf/ t il tage pd mission! 

Richard G. Scott, maj, 87 

11·e søstre, Jessie Noemi P. Patrla , mar., 30 

Vi bærer vidnesbyrd for verden, Gordon B. 

Hlnckley, nov. , 4 

Vælg en sirlilende frem li cf. joh n li. Groberg, 

sep., 34 
MISSIONÆRÆGTEPAR (se ogsll 

MISSIONERING) 

•Mil llttvll e•· ogstl Paul Koellfker• 

Paul E. KoelUk.cr, aug., 9 

Mil venliepunkt 

Elsworth Gillen, jun., 27 

MOD 
sendt hjem fl'll skole, j en ny Rebecca Rytting, 

scp .. u4 
Trøst og styrke fi·a skrifterne, Unda Magleby 

og Elizabeth Ricks, sep .. L4 
Vælg retskaffenbed. Wolfgang H. Paul, 

okt., L14 

lf';gte mod, Clmrmaync Gubler Warnock, 

Jan., Ll4 
Mod til tit g(fte sig 

Melissa ~lowcll, feb., 20 

MODGANG 

10 

At de md kende dig. Keith R. Edwards, 

nov., 99 
fltiOrfor er livet sil Mrdt? Slfpper jeg 

nogensindefi·a trængsler? l lumrJan kan 

jeg bolde ud? aug., 44 
Indlil jegfandt sandheden, 1l·iny jovel, 

aug., 40 

Lutret ued oore prøvelse•; James E. Faust, 

feb., 2 
Proklamationen: En vejledning, trostog 

inspiration, E. Jeffrey Hlll, apr., 28 

Rdbt ad, gaet ad og regnet pd, Katharina Betz 

Birch, jul., 26 

Smil midt i træ ngslem e, Marb lulsa 

Gonz.1\ez Haro, jul., 9 

71o, tjeneste og standbafligheri, Oavid S. 

8:\.xter, nov .. 13 

Velsignetmidt i mine trængslo1; Bonnie D. 

Parkin, mar., 26 

Modtag præstet/ømmels velsignelse•· 

Okt., 25 

Monson, Thomas S. 

F'Orm jeres liv med 110, jul., L2. 

Fyrtllrnet, feb., L2 
Himmelske bjem- evige familier, jun., 66 

Ledt af lindelige pionere•; aug., 2 

Mesterens arbejdstegning, jan., 2 

Skallede gaver, dec., 2 

Sil sikker en grundvold, nov., 62 

7ro mod $andheden, maj, 18 
71o mod vores præstedømmehverv, nov., 56 

Vores allerbedste jeg, apr., 2 
Vores hellige embede i præstedømmet, maj, 54 

Monson-Burton, Marianne 

Lad os prøve en gang til!, se p., 7 
Moody, Michael Finlinson, James E. Faust, 

og jan Pinborough 

Det er Guds Søn, dec., 10 

MORAL 
flan helbreder den~ der bærer tur.ge byrde1; 

Dallin li. Oaks, nov., 6 

•Jeg Imsker ikke mere pli deres syndere, 

Bo)•d K. Packer, maj, 25 
Unge ooksne og templet, Russen M. Nelson, 

feb., JO 
MORMONS BOG 

Alle mennesker overalt, Oallin H. Oaks, maj, 77 

De hellige skrifter: Guds krafttil vores frelse, 

Roben D. Hales, nov., 24 

Hvordem præsenterer man bedst Mom10ns 

Bogfor en ven, dertilbøreret andet 

trossamfund? jun., 22 

Svaret i bogen, Andrew Confer og Miles T. 

1tta.son, jun., 26 

Tag imod udfordringen, dec., 34 

MOZMffiiQUE 

Hjemme i Mozambique, 13enjamin Thomas 

Garrison, jan., 10 

Murdock, Rachel C. 

Mere velsignet, mar. , L8 

MUSIK (se ogsll SALMER) 
Den lille stille stemme, Merri il Bradshaw, 

apr., 1.13 
Det er Gtuls Søn, James E. Faust, Jan 

Pinborough og Michael Finlinson Moody, 

dec., 10 

}eg giver Gud en tiende, Lonnie Dobson 

Adams, okt., Ll3 
Spil for Betsy, Jessica Martinez, aug., 41 
71o i hvert et fodtrin, James E. Faust, aug., L2 

MÅL 
Mirte mel/ for 2006, Britney Schetselaar, jan., L8 

N 
NADVEREN 

Nu. bvor vi taget· del i nadveren, L Tom 

Perry, maj, 39 

Nash, Marcus 8. 

Den store plan for lykke, nov., 49 

NELSON, RUSSELLM. 

Kan du gætte, bvetn ban er? (Ældste 

RusseU M. Nelson), mar., Ul 

Nelson, Russell M. 

At nære cegteskabet, maj, 36 
Indsamlingen af det spredte Israel, 

nov., 79 
Unge ooksne og templet, feb., 10 

Nica•·agtta: En sult efter d en 

•ønskværdige frugt• 

Don L Searle, sep., 38 
Nogle af mine skolekamme1·ater d•·iller 

mig, fordi tie ved, at jeg er medlem af 
Kirken. Hv01·dan båudterer jeg bedst 

denne sihtation? 

Apr., 46 
Nu. hvo•· jeg er blevetmetllem afKi1·ken, 

bar nogle venner ogfam'iliemedlemme•· 

d1·aget min beslutnf.ug i tvivl. Hvad skal 

jeg sige til dem? 

Okt.,22 
Ntt, hvo•· vi tager del i 11adve1'e!l 

L. Tom Perry, maj, 39 
Nutidige profe.ter tale•· 

Okt., U 

NYE MEDLEMMER 
Særlig udgave: Velkommen til Jesu Kristi 

Kirke, okt. 

Nye medlemmer, nye tratlitioner 

F. Melvin Hammond, okt., 26 

NYE VENNER 
Abel og Camila Leon Sifuentesfi·a 'lrujillo i 

Peru; Marvin K. Gardner, jan., 110 

Tapre i evangeliet- Eduardo, Maliana og 

Marcella Dourado f..a Reet fe i 81'(JSi/ien, 

R. Val]ohnson, aug., Ll4 

Nyttige ord at kentie 

Okt.,48 

o 
O, vær vise 

M. RusseJl Sallard, nov., 17 

OAKS, DALLIN H. 
Kan du gælle, hvem ban et? (Ældste 

Dallin H. Oaks), sep., L13 

Oaks, Dallin 8. 
Alle mennesker overalt, maj, 77 
Han belbreder dem, der bærer tunge by1-der, 

nov., 6 

Oaks, Robert C. 

Tiltmodigbedens kraft, nov., 15 

Odek.irk, Sally 
Et w; nogle knapper og]osephsfi·akke, 

dec., 28 

OFFER (se ogstl TIENDE) 

!:,'n sand discipel, James E. Faust, nov., 20 
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Tro tf/ ar flyile bjerge, Gordon B. Hlnckley, 

nov., 82 

Og iutet bliver til anstød for dem 

l>avid A. Hednar, nov., 89 

Ojeda, Yazm.ln 

Tro mod mf11 bosfutning. jul., 41 
Okoro, Ngozi l'. 

/,yltSV&II; jan., J 7 

Olson, Adam C. 
Med skib, Mndkærre eller kondisko, jul., IO 

Opgaven 110kse1~ sep., 16 

Personligfremgang i Panama, aug., 12 
Pligt mod Gud: Byg tindelige fæstninger, 

aug. , 16 

Omokhudu, Allah Y. fred 
Profetens fndjTydelse, mar., 31 

Omslutte t af lums k æ rligheds a,.,11e 

Gordon B. Hinckley, nov., 115 
OMVENDELSE (se ogsd FORSONING, FRED, 

TILGIVELSE) 
At udbedre det odcfagte, Jeffrey R. Holland, 

maj, 69 
jeg kan omvende rnig og være lykkelig. 

Unda Magleby, apr., lA 
Lad os proiJIJ en gang til!, Marianne 

Monson·Burton, sep., 7 
Min maru/s afhængighed, aug., 28 

Omvendelse, en af medlemskabets 

velsignelser, Richard G. Hinckley, maj, 48 

Ren igen, Anne Bentley Wadcloups, okt., LIO 
SyndertS lænker sønderbrydes, H. Ross 

Workman, jul., 36 

Omvendelse, e n af m edlemskabets 

vels ig nelser 

Richard G. Hinckley, maj, 48 

Opbyg tro p /J Herren ]es11s Kristus 

Feb., 25 
Opgaveu voksen 

Adam C. Olson, sep., 16 

OPSTANDELSE (se også JESUS KRISTUS) 
Den S/011! planfor lykke, Earl C. 1ingey, maj, 72 

Det bliver sondag igen, Joseph B. Wirthlln, 

nov., 28 
Han lever/, Gordon B. Hinckley, apr., L2 

Overboldelse af 110res dåbspagt 

Jennifer Rose, okt., 1.8 
Overvtlget 

KJmberly Webb, jun., 43 

p 
Packer, Boyd K 

Et forsvar og ettiljlugtssled, nov., 85 

Helligtlndsgaven: Hvad ethv•m medlem bor 

vide, aug., 18 

jeg buskerikke mero pd de1-es synd111; maj, 25 
PAGTER (se ogstl DÅB. TEMPLER OG 

TEMPEI.TJ E ESTE, ÆGTESKAB) 

Genoproile/sen af alt, James E. Faus1, lll.1J, 61 

Hvad jeg 1111fe onske, at alle nye medlemmer 

vidste - og alle .gamle• medlemmer ville 

buske pd, Jeffrey R. Holland, okt., IO 
lntl>wnlillgt111 af tiet spredle Israel, RU-""'11 M. 

Nelson, nov., 79 
Nu, b110r vitager del/nadveren, L. 1bm 

Perry, maj, 39 

Overboldelse af vo1-es ddbspagt, Jennifer 

Rose, ok1., L8 

Sd vi altid kan have bans Ånd bos os. 

David A. Bednar, maj, 28 

Æ.gteskabet er afgorende i hans evige plan, 

David A. Bednar, jun., 50 

PANAMA 

Personligfremgang f Panama, Adam C. 
Olson, aug., 12 

Parkin, Bonnic D. 

Forældre bar en beUig pligt, jun., 61 
l evigbed omslullet af hans kærlighed, 

nov., 108 
Velsignet midi f mine trængsler, mar., 26 

Patria, J essie Noeou P. 

1i·e søstre, m:1r., 30 
PATRIARKALSKE VELSIGNELSER 

I bar en ædelfo,-stefødselsret, Julie B. Beck, 

maj, 106 

Paul, Wolfgang H. 

Handlefribedens gave, maj, 34 
Væ{g retskaf!enbed, ok1., LJ4 

Pedraza, Raquel de Brosio 
Hjertets frtdbold, sep., 44 

Perez, E. Israel 
En fast beslumfng. jun., L6 

Perkins, Anthony D. 

·Den Slore og vidunderlige kærligbed•, 

nov., 76 
Perry, L. Tom 

Et stort ansvtlr for at elske og vise omsorgfor 

b int1nde11, jun., 56 

Frelsesplanen, nov., 69 
Nu, b1101· vi tager del i nadverell, maj, 39 

Tal om familfeiiS arv, sep., 12 

PERSONLIG FREMGANG 

Personligfremgans i Panan/4 Adam C. 
Olson, aug., 12 

Velkommen f Unge Pige1; Kimberly Webb, 

jul., LlO 
Personlfg ft•emg(llrg f Pmramn 

Adam C. Olson, aug., 12 
PERSONU G VÆ RDI 

•Den store og vidunderlige kærlighed•, 

Amhony D. Perkins, nov., 76 

Pe1ersoo, Ka thleen Lubeck 

Gifte og ugljle: l'oronede i troen, apr., 34 
Pieper, Paul B. 

DenfØI-stegeneratfon, nov., 11 

Pinborough, Jan 
KirketiS funktioner og din plads deri, 

okt.,30 

Pingree. Anne C. 

AtliOkse op for Herren, maj, 74 
Se, ræk ud og l..oom til Kristus, nov., l 13 

PIONERER (se ot;sd KIRKiiNS RISTO RU!) 

Dette er stedet, jul., 1.6 
Ledlaf dndelige pionerer. Thomas S. 

Monson, aug., 2 

Med skib, bdndkærre eller kondisko, Adam C. 
Olson, jul., 10 

Tro i bvert et fodtrin, James E. Faus1, aug., L2 

Tro til at jTyue bjerge, Gordon B. Hincklcy. 
nov., 82 

Piaels Iif tre 

S1acie A Heaps, dec., LlO 

PlAKAT 

Død, b110rr:r din sejr? apr., 7 

Gensidig SJofle, jul., 24 

Gør plads til Fre/sero1~ dec., 9 

Kom til mig. okL, 49 

Kommer du nogen vegne? aug .. 39 

Krymper dirre SJnndartler? jan., 43 

Levende vand, feb .. 35 
Man er aldrig stor nok, mar., 21 

Popula1itet, se p., J! 

UdsætteLre, jun., 21 

PUGT 
Tro mod IJOIV!S præstedommebverv, 

Thomas S. Monson, nov., 56 
Pligt mod Gud: Byg tlndelige f æ s11rl nge,· 

Adam C. Olson, aug., 16 

Populal'lte t 

Sep., Il 

PORNOGRAFI 

Han belbreder dem, der ban-er tunge byrder; 

Dallin H. Oaks, nov., 6 

Min ma1uls ajbærrgfgbed, aug., 28 
SynderiS lænker sonderb1ydes, H. Rass 

Workman, jul., 36 
Portt·æt eif en j11·ofet 

Hugh B. Brown, jun., 10 
PORTUGAL 

Med skib, bd11dka.>rrc eller kondisko, 

Adam C. Olson, JUl., 10 
Preslar, Elaine Brown 

Baro fem minu/ler mero, jun., 44 
Pt·ofetens ilulfly lle lse 

Atrah Y. fred Omokhudu, mar., 31 
Pl•ofetens mtll'l)".lrtm 

Jun., 1.8 
PRO FETER 

Del gor dem glade, Pairida R. Jones, 

dec .• 1.12 

En inspireret profet, sep., 1.6 
Følg profeten, Linda Magleby, okt., L4 
}eg vilfølge pro.fetell f dag. Elizabeth Rlcks, 

Okl., L4 

Nutidige profeter taler, okt., L2 
ProfeteliS indjlydel.sc, Altah Y. Fred 

Omokhudu, mar., 31 
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Profeter liandet igen, Jeffrey R. Holland, 

nov., 104 
Pr·ofeter f laudel lgeu 

Jeffrey R. Holland, nov., 104 
Pr·oklcmtr~Jiouen: En vej/e(/ntug, trøst og 

i11~jJir·ation 

E. Jeffrey Hlll, apr., 28 
PRÆSTEDØMMET (se også ARONSKE 

PRÆSTEDØMME) 
Al komme bam nænnere, Craig A. Cardon, 

nov.,94 
Et præstedommek110rum, Henry B. Eyring. 

nov., 43 
Ha11 stoler pd os! Stanley G. Ellis, nov., 5~ 
Modtag præstedømme/s velsigue/ser, okt., 25 
Rejsjer; o, mænd afGud, Gordon B. 

Hlnckley, nov., 59, 
7l'o mod vores præstedømmehverv, 

Thomas S. Monson, nov., 56 

Velsignelser, som udøses over os, Julie B. 

Beck, maj, 11 
Vores hellige embede i præstedømmet, 

1homas S. Monson, maj , 54 
Jlndellge næringsstoffer; James E. Faust, 

nov. , 53 
PRÆSTEDØMMEVELSIGNELSER 

Smil midt i trængsleme, M:tria Luisa 
Gon7.ale-~ Haro, jul., 9 

Velsfgnelsen, Joel Jt Bryan, jul. , 42 

Velsignet af præstedømmet, Douglas L. 

Calllster, jul., L14 

Ptl Her'l'eus !Joltl 

R. Val Johnson, mar., 22 

På sm:fbr·æt l svømmefor·btulszoneu 

Greg Burgoyne, aug., 26 
Ptl ør·uevittger· 

Oleter F. Uchtdorf. jul. , 14 

R 
Rasb:wd, Ronald A. 

Vores op110ksende generation, maj, 46 
Iletitlet af For·syue/ 

jan., L6 

Retltlet t o gauge 

W. Rolfe Kerr, feb., 32 

Redskaber f or· Jle r·r·eus ft·ed 

Robert S. Wood, maj, 93 
Rejs j er; o Gutls llrte ud 

Gordon B. Hinckk:y, nov., 59 
Reupå ny 

12 

Anne Bentley Wacldoups. okt., L10 
RETSKAFFENHllO (se ÆRLlGH llD) 

Al !..>omme ham nærmere, Craig A. Cardon, 

nov., 94 
Det ses /jeres ansigt, Elaine S. Dalton. 

maj, 109 
Reynolds, Amyl yn WooUcy 

l et russisk tog. aug., 32 

Ricm·do vautlt·ede ale ne 

Paul VanDenBerghe, feb., 8 

Ricardo ved det 

R. Val Johnson, sep., 20 

Ricks, Elizabeth 
Han sendte sin Sø>~ dec., L4 

jeg vilfølge profeten/ dag, okt., lA 

R.i.cks, Elizabeth og Linda Magleby 
Skrifteme viser uej, aug., L4 

TrØst og styrke fn3 skrifteme, sep., L4 
Romncy, Richard M. og Victor D. Cave 

Hvad gør jeg nu? okt., 44 
Rose, Jellllifer 

Overholdelse af vores ddbspagt, okt., L8 

Rytting, J enny Rebecca 
Sendt hjem fra skole, se p., Ll4 

R ti bl ful, gøet ad og regnet pd 
Katharina Be!.7. Birch, jul. , 26 

s 
SABSAI' 

•}eg holdt øje med dig•, Lynn Jensen, aug., 43 

jeg valgte søndgasskolen, Helen \'<'alker 

Jones, feb., 45 

Sagrero, Abraham Men es 
Vores første jul, dec., 21 

SALMER (se også MUSIK) 

De retfærdiges sang, jul., 20 
Gud bar sd gddefuld en vis, \'(iilliam Cowper, 

\'(iilliam H. Bradbury og Ralph B. 

Woodward, jan., 24 

Sanchcz, Marie 
Dettabte blev fundet, apr., 12 

Saudhetle,. vil sejre 

Gordon B. Hinckley, sep., 12 
SANGE (se MUSIK) 

Schetsclaar, Britney 
Mine mdl for 2006, jan., L8 

Scolt, Richard G. 

Forsoningen kan sikrejeresfmd og lykke, 

nov.,40 
Tiden er inde Iil at tage pd mission! 

maj,87 
Se endenfra begyndelsen 

Dieter 1!. Uchtdorf, maj, 42 

..Se, j eg er det IJ•s, som J skal bolile op• 

Susan \X( Thnnec, maj, 103 

Se j eressmå 
Margaret S. Liffcrrh, nov. , 74 

Se, r·æk ud og kom til Krishts 

Anne C. Pingree, nov., ll3 
Se til lb·engene 

Mary RJch Goodwin, jul., 40 
Searle, Don L. 

l Danmark, en stille, levende tro, mar., 38 
Kampen for at finde sandbeden, apr., 22 

Nicaragua: En sult efter den •ønskværdige 

frugt•, sep., 38 

Undervisning ud fra Kirkens tidsskrifter; 

feb., 42 

SEtVBEHERSKELSE 
Pd ørnevinge1; Dieter F. Uchtdorf, jul., 14 
Tctpre i evangeliet - Eduardo, Mm·iana og 

Marcella Dourado fra Recife i Brasilien, 

R. Val Johnson , aug., U4 

SEMINAR 
Kom og lær og bcw det sjovt, Paul 

VanDenllerghe, jun., 38 
Seminm· gør mig glad, ]anet Thomas, feb., 26 

Slidcm blivet· du en sidste dages hellig 

teenager, okt., 39 

Semina.r gø•· mig glad 

Janet Thomas, feb., 26 
Sentit IJjem fra skole 

Jenny Rebecca Rytting, sep., L14 

Sbatto, Deborah 

Skift bane! mar., 46 
SIDSTE DAGES .HELLIGE RØSTER 

Afrejseintervlewet, Ofelia J. Hunaclo, apr., 39 

Barefem mirtutter mere, Elaine Brown 
Preslar, jun., 44 

Det dansende par genforenes, Kurt Stattner, 

jun., 46 
Det rette sted for mig, Francisco Ja vier Lara 

Hernåndez, okt., 42 

Din kone er indlagt! Liu Kuan Feng, feb., 46 

En enestilende kombination, Francis Davis, 

sep., 46 
En gave til min fat; Silvia Girard, jan., 46 

Evangelisk vækst, Douglas Zardo, apr., 42 

Forsinket høst, Rian W. Jones, sep., 45 
F'Ørl hen til en sandwicbbar, Chris l. Cooper, 

feb., 44 

Hangav mingave væk, Dellene Grasmick, 

dec., 44 
Hjertets indhold, Raquel Pedraza de Brosio, 

sep., 44 
IndtiLjegfandt sandheder1, 'liiny)ovel, 

aug., 40 

Intet sted at lande, Kenneth B. Smith, jan., 44 

•Jeg holdt øje med dig•, Lynn Jensen, aug., 43 
jeg valgte søndagsskolen, Helen \XIalker 

Jones, feb., 45 
jeres bog er sand, Ann Cue, apr., 41 

juletamales, Hina Burcion, dec. , 45 
Kirstens udfordring, Angela Diener, mar., 44 

Købmandsvarer eller· tiende? Charlotte 
Arnold, apr., 40 

Luk ikke op! ]anet Ounne, jan., 46 

Min lomme var tom, ]erry L. Zaugg, dec., 47 
Min persorzlige helt, Jorge Oetlefsen, mar., 46 

Ovet·vdget, KJmbedy Webb, jun., 43 
Se til drengene, Mary Rich Goodwin, jul., 40 

Skift bane! Deborah Shatto, mar., 46 

Smil besluminge1; evige uelsignelse1; 

Victor Pino Fuentes, jun., 45 

Spil for Betsy. Jessica Martinez, aug., 41 
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1ro mod min beslutning, Yazmin Ojeda, 

jul., 41 
Tro under viaduktet~ Greg Carlson, okL, 40 
Velsignel$e~t, Joel R. Bryan, juL, 42 

Vores vanskelige nabo, Diane Hubbard, 

dec., 45 
Skab et evrmgelleoriente•·et IJjem 

M. Russell 13allard, maj, 84 

SkaNed e grwe•· 

Thomas S. Monson, dec., 2 

Skift banet 

Deborah Shatto, mar .. 46 
SKILSMJSSE 

Mine forældre er skilt, og nogle gange har 

jeg det, som om vi ikke er en •tigtfg• SDH 

familie. l !vad skal jeg gøre ved den 

fole/se? dec., 22 

SKRIFTERNE (se også MORMONS BOG, 

lÆRDOMM E FRA DET GAMLE 

TESTAM ENTE) 

Al modtage ved Ånden, A. Roger Merrill, 

nov.,92 

Bibelkyndlg. mar., L6 
De hellige sk•·fjler: Guds kraft til 110res frelse, 

Robert O. llales, nov., 24 

Fordi vi bar dem for vore øjne, David A. 

Bednar, apr., 16 

Min skriftsledsbemmelighed, Melissa Domeyer 

Aina, apr., 15 
Skrifterne viser vej. Unda Magleby og 

Ell1~1beth Ricks, aug., 1.4 

Tag Imod udfordringen, dec., 34 
Trost og styrke fra skrifterne, Unda Magleby 

og Eli7.abelh Ricks, sep., l4 
Skrifteme viser vej 

Unda Magleby og Elizabeth Ricks, aug .• L4 

SKRIFTSTUDrUM (se SKRIFTERNE) 
SlÆGTSHISTORIE (se ogsd TEMPLER OG 

TEMPEt:rj ENESTE) 

Det dansende par genforenes, Kurt Stauner, 
jun., 46 

Dettabte blev fundet, Marie Sanchez, apr., 12 

·Mit navn er ogy4 Ftwl Koelliker•. Paul 
KoeJiiker, aug., 9 

Smil midt ltræ ngslerue 

Maria Luisa Gon7.ilez Haro, jul., 9 
SMITH, J OSEPH (se ogstl KJRKENS 

HISTORie, PIONERER) 
Et ur, nogle knapper og]osepbs frakke, Sally 

Odekirk, dec., 28 

Joseph Smitb: Genoprettelsens profet, jun .. 16 
Lofter fra skrifterne, Unda Magleby, jan., L4 

Portræt cif en profet, Hugh B. Brown, 

jun., IO 
Profetens martyrium, jun., l8 

Sm.itlt, Joseph Fleldlng 
Adams rolle i at føre os ind i verden, jan .. 8 

Sm.irh, Kennetb 8. 
lillet sted at lande, jan., 44 

Smø•·sktUen 

Patrida R. Jones, jun., LlO 
Små beslutnlnge•; evige vels ignelser 

VIctor Pino Fuentes, jun , 45 

Som et barn 

Henry 13. Eyring, maj, 14 
Spil fOl· Betsy 

Jessica Martinez, aug., 41 

SPORT 
Den perfekte replik, Richard D. Hawks, 

apr., 44 

På Herrens bold, R. Val Johnson, mar., 22 

SPØRGSMÅL OG SVAR 

H110rdan præsenterer man bedst MorlilOllS 

Bogfor en ven, der tilhø•·er et andet 

trossamfund? jun., 22 

Hvorfo•· er livet så Mrdt? Slipper jeg 

nogensinde fra trængsler? Hvordan kan 

jeg bolde ud? Aug., 44 

Min veninde foler sig ikke bjetnme i kirken 

Hvordall kan jeg få hende til at fole sig 

velkommen? feb., 36 
Mine forældre er skilt, og nogle gange ha•· 

jeg det, som om vi ikke er en · •·igtig• SDN· 

familie. Hvad skal jeg gøre ved den 

følelse? dec., 22 

Nogle af mine skolekammerater driller mfg. 

fordi de ved, at jeg er medietil af KMum. 

Hvordan Mndterer jeg bedst denne 

situation? apr., 46 

Nu bvot·jeg er blevet medlem af Kirken, bar 

nogle venner og familiemedlemmer 

draget min beslutning i tvivl. Hvad skal 

jeg sige til dem? okt., 22 
STANDARDER 

En fomemmelse for det bellige, D. Todd 

Christofferson, jun., 28 
Et foi'$Var og et tiljlugtsted, Boyd K. Packer, 

nov., 85 

Krymper dine standarder? jan., 43 
Lægjer det pd sinde, Larry W. Gibbons, 

nov., 102 

OpgaiJI!tl voksen, Adam C. Olson, sep., !6 
Se endenfra begyndelsen, Oleter F. Uchtdorf, 

maj, 42 
Zion midt i Babylon, David R. Stone, maj, 90 

Stol a ltid pil H ert·en 

Margaret S. llfferth, sep., 22 
Stone, David R. 

Zion midt i Babylon, maj, 90 

Stucki, B. Bruce 
Bør~ tro og familie: Sp1ingbræJ til evig lykke, 

maj,96 
Styrkfttmillertte 

jul., 25 

Sty•·ken ved et pe•·sonligt vifluesbyrd 

Dieter F. Uchtdorf, nov., 37 
Ståttner, Kurt 

Det dansende par 8Cnforenes, jun .. 46 

Svaret f bogen 

Andrew Confer og Miles 1: luason, jun., 26 

Syudeus lamke•· solitierbry des 

H. Rass \l:brkman. jul .. '\6 
SÆRLIGE VTDNER 

Kan du gælle, bvem ban er? (Ældste Dallin Il. 
Oaks), sep., Ll3 

Kan du gælle, hvem han er? (Ældste Dieter F. 

Uchtdorf), aug., Lll 

Kan du 8&1JIIe, bvem ban er? (Ældste Henry B. 
Eyring), feb., L10 

Kan du gætte, bt>em ban er? (Ældste Joseph B 
Wlllhlin), jul., ll6 

Kan du sæue. hvem ban er? (Ældste Russcll M. 
Nelson), mar., Lll 

Søg Guds t·lge 

Gordon B. Hinckley, maj, 81 
Sømmelighed 

jun.,32 

Søndagsflonellografteske 

jun., Ll6 

SØNDAGSÆSKEN 
Den som blyantspldselt JX,'ger pd, jul., ll3 

Du er evig. jean McMullin, sep., U2 

Fisk efter oplySIIinger fra Det Gamle 

Testameme, aug., Ll2 

Søndcrgsflonellografæske, jun., L16 

SØSTERSKAB 
I evigbed omsluttet tif hans kærlighed, 

Bonnie D. P.Jrkln, nov., 108 

7]en og støt buer enkelt søste1; sep., 25 

Tre søstr·e, Jessie Noemi P. Patria, mar., 30 

Så sikker en g•·•mdvold 

Thomas S. Monson, nov., 62 

Så vi altid mtf btwe IJliiiS Ånd bos os 

David A. Bednar, maj, 28 

St'lda11 blev te mplet l Hongkong t il 

MonteJ. Brough ogjohn K. Carmack, dec. , 39 

Stidan blive•· drt 011 sidste dages bellig 

teenager 

Okl., 39 

T 
Tag imod tu/fortlrlngell 

Dec., 34 
Tag udford•·lu.gcl'lle O/J 

Larry Hiller, okt., 36 
Takket være genop ••ettels en ... 

Mandi Andre, dec., 32 
Taknemligfor missfone•·l11gen 

Gordon B. Honckley, jun., U 

TAKNEl\1UGtl l!O 
juletamales, Himo Ourclon, dec., 45 

Søg Guds rigo, Gordon 13. Hinckley, maj, 81 
Takket være genoprelleisen ... , Mand i Andre, 

dec., 32 
Vores første jul, Abraham Menes 5agrcro, 

dec., 21 
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Tal om familiens arv 

L Tom Perry, sep., 12 

Tauncr, Susan W. 

•Se, jeg er del lys, som J skaf bolde op•, 

maj, 103 
Tapre 1 etJtmgeliet - Etltwt·tlo, Mar·itttw og 

Mnt·cefla Douratlo .fra Recife i Bt·asilien 

R. V..l}ohnson, aug., L14 

Ttlloueringet· og tlin mission 

Shanna Buller, mar., 18 

TEMPLER OG l'EMPEI.TJENESTE (se ogstl 

PAGTER, SlÆGTS HISTORIE, ÆGTESKAB) 

En gewe lll min fat; Silvia Girard, jan., 46 
Hav el eu/gi perspeklivl Elaine S. D~liton, 

nov., 31 
Hvad gøt·jeg nu? Richard M. Romney og 

Victor D. Gave, okt., 44 
livtul j eg vlffe ønske, at alle nye medlemmer 

vldsle - og alle .gamle• medlemmer ville 

huske pd. Jeffrey R. Holland, okt., lO 
Noordan skalmatt la/e om lempfet? Shanna 

Butler, jan .. 40: 
l Dmmutrk, en sti/fe, levende tm, Don L 

Searle, mar., 38 
Riceurio ved del, R. Val Johnson, scp., 20 

St:fda11 blev templet f Hongkong li/, dec., 39 
1omplet bandler om famfllm; Richard H. 

\Vmkel, nov., 9 
Unge voksne og templet, Russell M. Nelson, 

feb., 10 
Vi bærer vidnesbyrd for verden, Gordon B. 

Hinckley, nov., 4 
ThmjJiet band let· omjamflier 

Richard H. \VInkel, nov., 9 
Thomas, Jane! 

Et fa ld ned f miraklet, sep., 30 

Seminargør mig glad, feb., 26 
Tltleu er inde til til w ge ptl mission! 

Richard G. Scott, maj, 87 

l'IENOE 

]eg giver Gud e11 tiende, Lonnie Dobson 

Ad:to1S, okr., 113 

Købmandsvarer aller lie11de? Charloue 

Arnold, apr., 40 
Min fars sidste ortl, Jo ege Luis del Ca5tillo, 

dec .. 42 
Smorskdlen, P:nricia R. Jones, jun., L lO 
11e11deloven, Daniell~ Johnson. nov., 35 

Tiende/ove" 
Daniel 1... Johnson, nov., 35 

Tit DE SMÅ 

Edens have, Mariam Joyce Grisham, se p., L8 
Hyggebogrm, Laura Lund)\ feb., L 12 

TltGlVELSE (se ogst'i FORSONING, 

OMVENDELSE) 

14 

•}eg busker ikke mere pd deres ;ynder•, 

Boyd K. P:1cker, maj, 25 
Og fillet bliver til anstod fm· dem. David A. 

Beclnar, nov .. 89 

TILSTEDEVÆRELSE l KlRKEN 

H}en~ Megan Walker, okr., 35 

Ricardo vandrede alene, Paul 

VanDcnBecghe, feb., 8 

TIJ.:rRUJO<ET AF SIT EGET KØN 

J-Jan belbreder dem, der bærer tunge byrder. 

Dallin H. Oaks, nov., 6 
Twgey, Earl C. 

De/1 store plan for lykke, maj, 72 

Tje11 og støt h ver enkelt søstet· 

Sep., 25 

'tJENESTE 
Det godes pris, Carlos E. Agliero, jan., 14 

En lykkeligforsamling af søstre, Ulian 

Del.ong, jan., 26 
Et præstedømmekvorum, Henry 8. Eyring, 

nov., 43 
Himmelske hjem - evige familie•; Thomas S. 

Monson, jun., 66 
Hjemme i Mozambi(jue, Benjamin Thomas 

Garrison, jan., 10 

l Herrens tjeneste, William R. \'(la!ker, aug., 34 
•Se, jeg er det lys, som l skal holde op., 

Susan W Tanner, maj, 103 

S4 sikker en grundoold, Thomas S. Monson, 

nov., 62 
7]en og støt hver enkelt søster; sep., 25 
11'o, tjeneste og slandhaflighed, David S. 

S.'IXter, nov., 13 
Varme hjerter og bjælpende bænde1; 

li. David Burton, maj, 8 

Vot·es allerbedste jeg, TI1omas S. Monson, 

;1pr., 2 

Åndelige nærittgsstojJer, James E. Faust, 

nov., 53 
To aktive rollinger 

Ida L Ewing, apr., 33 
To tuw11e 

Jean Brice Lagoua, jun., 7 

TRADITIONER 

Nye medlemmer, nye tmdilionet; F. Melvin 

Jolammond, okt., 26 

Tre bt'iudklæder og eu avis til to kt·o~ter 

Richacd C. Edgley, nov., 72 

n·esøstre 
Jessie Noemi P. Patria, mar., 30 

TRO (se også KONVERTERlNG, 

VIDNESBYRD) 
At uokse ojJ for Herren, Anne C. Pingree, 

maj, 74 
Bøn, tro og familie: Springbræt til evig lykke, 

H. Bruce Stucki, maj, 96 

Et fuldkommel/l klart bdb - 111 nye 

medlemmer af Kirken, Gordon B. lfincldey, 

okt., 2 

Form ditliv med tro, Thomas S. Monson, 

jul., L2 

l uetrien, men ikke af vetriert, Quentin L 

Cook, feb., 39 

fnspb·erende !anker, Gordon B. Hinckley, 

mar., 2 

Mesrerens arbejdstegning, Thomas S. 

Monson, jan., 2 

Oms/u u et af bans kærligbeds arme, 

Gordon B. liinckley, nov., 115 
Opbyg tro pd Hen·en ]esus Kristus, feb., 25 

Som et bam, Henry B. Eyring, maj, 14 
S4 sikker en grundvold, Thomas S. Monson, 

nov., 62 
Tiende/oven, Daniel L. Johnson, nov., 35 
Tro til at jlyue bjerge, Gordon B. lfinclde)\ 

nov., 82 
11o, tjeneste og standhafligbed, David S. 

Baxter, nov., 13 
Ud af mørket, James E. Faust, mar., L2 

Vælg dett højere vej, Præsidem Gordon B. 

Hinckley, jan., L2 

7ro i buert et jodt1·i" 

James E. Faust, mar., L2 

Tro mod min besluhri11g 

Yazmin Ojeda, jul., 41 
7ro mod santiiJedeu 

Thomas S. Monson, maj, 18 
Ji·o mod oores pt·æstetlømmehverv 

Thomas S. Monson, nov., 56 

Tro til lit flyne bjerge 

Gordon B. Hinckley, nov., 82 
n·o, tjeneste og sta~tdbaftigbed 

David S. Baxter, nov., 13 

Tro uudet· viadukten 

Greg Carlson, okt., 40 

n·øst og styrke jm skrift em e 

Unda Magleby og El.iz.abeth Ricks, sep., lA 

1\Jasou, Miles T. og Andrew Confer 

Svaret i bogen, jun., 26 

Tupc, Faapisa M. 

Øst, vest, hjemme bedst, mar., 30 

TÅLMODIGHED 

Og intet bliver til anstød for dem, David A 

Bednar, nov., 89 

Tag udfo•rl•'ingeme op, l.arry Hiller, okt., 36 
Tdlmodighedens kraft, Roben C. Oaks, 

nov., 15 

Tdlmodighedens kmft 

Roben c. oaks, nov., 15 

u 
UCHTDORF, Oll':rF.R F. 

Kem du gætte, /Jvem han er? (Æ!~ te Dieter F. 

Uchtdorf), aug., Lll 

Uchtdorf, Dieter F. 
Pd ømevinge1; jul., 14 
Se endenfra begyndelsen, maj, 42 

Slyrken ved et personligt vidnesbyrd, 

nov., 37 

Ud n j møt·ket 

James E. Faust, mar., L2 

l 



: F. 

UDDANNELSE 

Omslullet af hans kærligbeds arme, 

Gordon B. Hinc;kley, nov., 115 
Rejs jer, o, ma:nd af Gud, Gordon B. 

Hinckley, nov. , 59. 
UDHOLDENHED (se MODGANG) 

Udsættelse 

jun., 21 
Udvis kærligbetl og drag omsOl-g for de 

nødlide nde 

jun., 25 

Uforglemmelige familieaftener 
Sep., S 

UNDERVISNING 

Forkynd Guds rige lærdomme, mar., 25 

Lær at b{JI·e Ilerrens røst, Aaron L WesL, 

sep., 26 

Undervisning ud fra J(jrkens tidsskrifter, 

Don L Sc;.':Jrlc, feb., 42 
Undervisning udfra Kirkens tidsskrifter 

Don L Searle, feb., 42 

UNGE 

Borgmester for en dag. Paul VanDenBcrghc, 

jul., 44 
Hjemme i Mozambique, Benjamin Thomas 

Ganison, jan., IO 

Kom og lær og hav det sjovt, Paul 
VanDenBcrghe, jun., 38 

Med skib, Mndkærre eller kondisko, Adam C. 

Olson, jul., 10 

Opgaven voksen, Adam C. Olson, sep., 16 

Vores opvoksende slægt, Ronald A. Rasband, 
maj,46 

UNGEMÆND 

Kildemmerla/er til Det Aronske 
præstedomme og Unge Piger, maj, 118; 

nov., 122 

Pligt mod Gud: Byg dndelige fæs/Ilinger, 
Adam C. Olson, aug., 16 

Velkommentil Det Aronske Præstedomme og 
Ur1ge Mænd, Charles W. Dahlquist Il, 
jun., Ll2 

UNGE PIGER 

Kildematerialer til Det Aronske 
Præstedomme og Unge Piger, maj , l L8; 

nov., 122 

Personligfremgang i ltmama, Adam C. 
Olson, aug., 12 

Velkommen i Unge Piger, Kimberly Webb, 

jul., LlO 

Unge voksne og templet 

Russell M. Nelson, feb., 10 

v 
VALG 

Det hele værd! Veronica Garcia Walkcr, 
okt, 20 

En fast beslutning. E. Israel Perez, jun., L6 

Søg Guds rige, Gordon B. Hincldey, maj, 81 

Væl.g den højere vej, Præsident Gordon B. 
Hinckley, jan., U 

Væf.!: en strAiendq Jrt~mtfd, John H. Groberg, 

sep., 34 
VanDenBerghe, PauJ 

Borgmesterfor en dag. jul., 44 
Kom og læ r og btw det sjovt, jun., 38 
Ricardo vandrede alene, feb., 8 

Varme hjerter og bjælpende hætuler 

H. David Bunon, maj, 8 

Vejen til då b 

Ok1., L6 
Velkommen l Unge Piger 

KimberlyWebb, jul., LlO 

Velkommen til Del 11t·onske Præstedømme 

og Unge Mænd 

Charles W. Dahlquist Il, jun., L12 
Velsignelsen 

Joel R. Bryan, jul., 42 

Velsiguelser, som tuløses over os 

Julie B. Beck, maj, 11 
Velsignelseme vetl at tilhøre 

Hjælpefot·eulngen 

Dec., 25 
Velsignet af pnestedømmet 

Douglas L Callister, jul., L14 

Velstguet i mlue ll·ængsler 

Bonnie D. Parldn, mar., 26 
VENLIGHED (se ogstf KÆRLIGHED, 

l]ENESTE) 

Bebovel fo•· stcm·e VOilligbed, Gordon B. 
Hinckley, maj, 58 

Der! petfekte replik, Richard D. Hawks, 

apr., 44 

Mere velsignet, Rachael C. Murdock, mar., L8 

VENSKAB 

Det relle sted for mig, Francisco )avler Lam 

Hernåndc-1., ok1., 42 

Hvad gør jeg nul Richard M. Romney og 
Victor O. Cave, ok1., 44 

Lær at fortælle andre om (W(lnge/iet, sep., 37 
Min venbule Utula, Heidi Renouf Brisco, 

feb., L14 

Vores variSkellge nabo, Diane Hubbard, 

dec., 45 
Ægte mod, Charmayne Gubler Warnock, 

jan., L14 
Vi bærer vitlnesbyt·d for verden 

Gordon B. Hinckley, nov., 4 

VTONESBYRD (se også KONVERTilRING, 
TRO) 

•Beder du ikke?• Lynn A. Mickelsen, dec. , 26 

De talte sandt, apr., L6 
Derfor tro,· jeg pd ]e~llS Kristus, Untl5ey M., 

apr., Ll4 

En lektion, der ændrede mit liv, jan., 30 
Frelserens kærlighed, Cheryl C. Lam, 

mar., Ll4 

Glæden ved et>angeliet, okt., 6 
l et russisk tog. AmyLyn Woolley Reynolds, 

aug., 32 
lndtilt•i nttPr <P< C .nrrlon R. Hinckley, 

maj, 102 

Kompen for at finde Slmdheden, Don L 

Searle, apr., 22 

Lad os være mænd, D. 'lbdd ChrisLOffellion, 

nov., 46 

Mit vendepunkt, Elswonh Gillen, jun., 27 
Nicaragua: En mit efter den -øtl.skuæ.rllgc 

fmgt•, Don L Searle, sep., 38 
Nu boor jeg er blevet medlem af Kirken, har 

nogle venner ogfttmiliemedlemmer 
dt·aget min beslumlug /tvivl. Hvad skal 

jeg sige til dem? okt., 22 

Ricardo ved det, R. Val Johnson, sep., 20 
Sandbeden sejrer, Gordon B. Hinckley, sep., U 

Slyrken ved et persoul/g vidnesbyrd, Oleter F. 

Uchtdorff, nov., 37 
VISDOM 

O, vær vise, M. Russell Ballard, nov., 17 

VISDOMSORDET 

En fast beslnmiug, E. Israel Pcre-l, jun., L6 
Væk fra lulmen, Gillian Campbel l, mar., 36 

Vor him111elske Fru/et· lmr·er og best>arer 

bønner 

Unda Magleby, jul. lA 
Vor tids lærdomme 

Maj, 115; nov., 119 

Vores allerbedste j eg 

Thomas S. Monson, apr., 2 

Voresførstejul 
Abraham Menes Sagrero, dec., 21 

Vores bellige embetle l præstedømmet 

Thomas S. Monson, maj, 54 
Vores opvokseude slægt 

Ronald A. Rasband, maj, 46 
Vot·es valtskelige uabo 

Diane Hubbard, dec., 45 
Vækfra kauteu 

Gillian Campbel!. mar., 36 
Vælg deu hojere vej 

Gordon B. Hincldey, jan., 12 

Vælg e11 strtUetule fremtld 

John H. Groberg, sep., 34 
Vælg retska,ffeubed 

Wolfgang H. Paul, okt., L14 

Væru omfamilleu 

Aug., 25 

w 
Waddoups, Anne Bentley 

Ren Igen, okt., 1.10 
WaJkcr, Megan 

Hjem, okt. , 35 
\Valker, Veronka Garcla 

Det hele t-ært/l okt., 20 
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Watker, WUJiam R. 

l Herrens tjenes/e, aug., 34 
Waroock, Charmayne Gubler 

Æg1e mod, jan., 114 

Webb, Kimberly 

Overvdgel, jun., 43 
Velkommen i Unge Piger; ju l., LJO 

West> Aaron L. 
!.ær al børe fJerrens r-øsl, sep., 26 

Wilford Woodru.ff: I brecben for troen, 

jan., J8 

W1ddisou, Marissa A. 
Cambodja - et land, h~or freden udvikler 

sig. jul., 32 
\Vilford \Voodruffi J brechen for tr·oe11 

Aaron L. West, jan., 18 

\Vinkel, Richard H. 

T&mplet handler om familier; nov., 9 

WJID'HLIN, JOSEPH B. 

Kan du gælle, hvem ban er? (Ældste 

Joseph B. Wirthlin), jul., L16 

WirLWln, Joseph B. 
Det bliver søndag Igen. nov .. 28 

Et /lu i ove-:flod, maj, 99 
Wood, .Robert S. 

Redskaber for Hernm.sfred. maj, 93 

Woodbury, Kbn 

l.yden af fljælpeforeningen, mar., 29 
W000RU1'l1; WllFORD (se også fRA 

PRÆSI.OENT Wli.FORD WOODRUFFS 

UV) 

Wf/lford Woodru.ff: l brechen for troen, 

Aaron l. West, jan., 18 

Woodward, Ralph B., \Villiam Cowper og 

WilUam ll . Bradbury 

Gud lxtr stlgt!Jdefuld e11 vis, jan., 24 

16 

Workman, H. Ross 

SynderiS lænker sønderbrydes, jul. , 36 

z 
Zardo, Douglas 

Evangelisk vækst, apr., 42 

Zaugg, Jerry L. 

Min lo11une var tom, dec., 47 
Zion miflt i Bt1bylo11 

David R. Stone, maj, 90 

Ægtemod 

Charmayne Gu bier Warnock. jan., Ll4 

ÆGTESKAB (se også PAGTER, FAMILIE, 

TEMPLER OG TEMPELTJENESTE) 

Afrejseintervlewet, Ofelia J. Hurtado, apr., 39 

At nære a.->gteskabel, Russell M. Nelson, 

maj,36 
IJt stort amvarfor at elske og vise omsorgfor 

binanden, L. Tom Perry, jun., 56 

Forberedelse til el bimmelsk ægteskab, 

Robert D. Hales, feb., !6 

Fo,·ældrerol/ens hellige ansum·, M. Russen 

Ballard. mar., 10 
Mod til at gifte sig, Melissa Howell, feb., 20 

Ægteskabet er afgørende i ban.s evige plan, 

David A. Bednar, jun., 50 

Ægteskabet e•· ajgø•·e11de i bt111s evige 

plan 

David A. Bednar, jun., 50 

JERBARHED 

Enfo,.,.temmelsefordel hellige, D. Todd 

Christofferson, jun., 28 

Njertets indhold, Raquel Pedraza de Brosio, 

sep., 44 

K1ymper dine standarder? jan., 43 

Sømmelighed, jun., 32 
ÆRBØDIGHED 

En fornemmelse for det hellige, D. Todd 

Christofferson, jun., 28 

ÆRLIGHED 
Hvot-dem skulle j eg kumze lyve? Erica Silvina 

Kleveztain de Roldån, mar., L16 

Min lomme var ton~ Jerry L. Zaugg, dec., 47 

Tre btlndklæde•· og en avis til to kroner, 

Richard C. Edgley, nov., 72 

ø 
Øst, vest, bjemme bet1st 

Faapisa M. Tupe, mat., 30 

A 
ÅBENBARING (se INSPIRATION) 

Åndelige nærit1gsstojJer 

James E. Faust, nov., 53 

ÅNDELIGHED 

Åndelige næringsstojJe1; James E. Faust, 

nov., 53 
Al vokse op for Hem m, Anne C. Pingree, 

maj, 74 

Åndens r·øst 

James E. Faust, jun., 2 



Mange børn har 

skoleuniformer. 

Hvadhar du på i 



JEG PRØVER AT 
VÆ.RE SOM JESUS 

»Den, derfølger mig, skal ald1·ig uand1·e i mørket, men have livets ~YS« Oob 8:12). 

Noget 
overraskende 
AUGUSTO B. 

Forleden tog jeg hen 

til en ven, som har 
en swimmingpool. 

Han er medJern af et 
andet trossamfund, 

så jeg fortalte ham 

om Joseph Smith. Det overraskede 
ham at høre, at vor himmelske Fader 

og Jesus havde vist sig for Joseph 

Smith. jeg fortalte ham om Mormons 

Bog. Den kendte han ikke noget til, 
han kendte kun Bibelen. Da han 
ikke havde Mormons Bog, kendte 
han ikke noget til Nefi eller de andre. 

Jeg fortalte ham om visdomsor

det. Jeg havde før spurgt ham, om 
han ville ryge eller drikke, når han 

blev større. Da jeg havde fortalt 
ham om visdomsordet, spurgte jeg 
ham igen. Og nu vil han hverken 

ryge e ller drikke. 
Jeg ville gerne have ham med i 

kirke, så jeg inviterede ham. Han 
er ikke hjemme i denne uge, så 

jeg inviterer ham igen, når han 
kommer tilbage. 

Han kunne godt Lide at høre om 

alt det her. e 
A11gusto B .. JO d t; Argentina 

Det er ikke i 
orden al slås 

ALAN S. 

En dag sloges 
nogle af mjne 

venneromen 
pigefra min 

klasse. De ville 

have, at hun skulle synes om dem. 
Jeg sagde: »Nu er det nok« og 

prøvede at skille dem. Jeg ville 
ikke have, at de skulle komme 

til skade eller holde op med at 

være venner. 
Jeg var ikke bange for, at der 

skulle ske mig Qoget, men de blev 
vrede, da jeg skilte dem. >>Hvorfor 

blander du dig?« spurgte de. Jeg 

sagde, at de skulle slappe af, fordi 
jeg ville have, at de skulle være 

venner, og Jesus vil have, at vi 
skal være gode mod hinanden. 

De blev gode venner igen og 

holdt op med at slås om pigen. e 
Alan S., Il dr, Argentina 

:-



Min tro på)esus Kristus vokser, når jeg ved, hvem han er. 
»Vi tror, og vi ved, at du er Guds heUige« Ooh 6:69) . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Jeg 
opretholdt 
biskop Sheets 



»Vi trot; at en mand må kaldes af Gud ved 
profeti og ved Mndspålæggelse af dem, 
deP haT myndighed dertil, for at kunne 
prædike evangeliet ogforrette dets ordi
nancer« (TA 1:5). 

SHEILA KINDRED 
Bygger p6 en sand beretning 

A
lle de, der kan støtte bror Rulon T. 

)) Sheets som vores nye biskop, bedes 

vise detved at hævehøjre hånd.« 

Min hånd røg i vejret. ]eg var glad for 

at f.1 bror Sheets som vores nye biskop. 

Hans datter, Peggy, var en af mine 

gode veninder. Selv om hun var et 

par år ældre end mig, inviterede 

hun mig tit med til aktiviteter 

hjemme hos dem. Bror Sheets 

deltog af og til i aktiviteterne, 

hvor han viste os et dansetrin 

sammen med Peggy eller var med til 
en gættekonkurrence. Nogle gange 

lavede han popcorn og satte sig og 

snakkede lidt med os. 

] eg var glad for at opretholde 

j bror Sheets som vores nye biskop, 

~ men mens jeg rakte min hånd op og 
~ kiggede mig omkring i kirkesalen, der l var fuld af oprakte hænder, spekulerede 
;l jeg på, hvilken stØtte min lille, U-årige 

hånd kunne tilbyde sådan en stor mand. 

Noget af det første, jeg gjorde, var at 

bruge mine hænder til at bage småkager 

til vores nye biskop. Min mor sagde, at 

biskoppen nogle gange tilbragte flere 

timer i Kirken og tit gikglip af måltider 

derhjemme, så vi bagte en portion af vores 

bedste havregrynskager. ]eg rørte i dejen, 

til den var helt rigtig. Og da kagerne var 

færdige, gik jeg hen til hans hus med dem. 

Han blev meget glad, men jeg ville gerne 

gøre noget mere. 
Nogle uger senere var jeg hjemme til 

en aktivitet hos Peggy Hun bad mig om 

at finde noget musik. Jeg brugte mine 

hænder til at dreje på kanalvælgeren på 

radioen, indtil jeg fandt en station med 

passende musik. Så skruede jeg ned for 
lyden, så det ikke var for højt. Det var jo 

biskoppens hus, og jeg ville gerne være 

med til at gøre det til et fredfyldt sted. 

Da skolen begyndte, fik biskoppens 

J
eg var 
gladfor at 
opretbolde 

bror Sheets som 
vores nye biskop, 
menmensjeg 
rakte min hånd 
op og kiggede 
mig omkring i 
kirkesalen, der 
tJarfuldaf 
oprakte hæ~rder, 
spekulerede jeg 
på, hvilken støtte 
min lille, 11-årige 
hånd kunne tilbyde 
sådan en stor mand. 



D 
a biskoppen 
nåedehen 
til kantstenen, 

stoppede ban op 
og S(l bekymret ud. 
] eg var klar over, 
at ban var for svag 
til at træde op over 
den. ] eg løb ben 
til ham. »Tag min 
bånd,« sagde jeg. 

»]eg skalnok 
hjælpe dig.« 

familie en plejedatter ved navn Carla, som 

boede hos dem. Da jeg mØdte hende, rakte 

jeg hånden frem og bød hende velkom
men. jeg vidste, at det ville hjælpe biskop

pen, hvis Carla fik nogle nye venner. 
Som månederne gik, blev biskoppen syg 

og m~ tre g~ med stok. Min mor sagde, at 

han var syg og mere end nogensinde havde 

brug for vore bønner og vores stØtte. 
Da min 12 m fødselsdag nærmede sig, 

skulle jeg til interview med biskop Sheets. 
Min mor og jeg gik hen til kirken og ankom, 

netop som biskoppen steg ud af sin bil. Han 
vinkede muntert og haltede hen ad forto

vet. J eg lagde mærke til, at selv om det var 

lørdag, havde han taget jakkesæt og slips p~ 
til mit intel'view. Det blev jeg beæret over. 

Da biskoppen nåede hen til kantstenen, 

stoppede han op og s~ bekymret ud. Jeg 

var klar over, at han var for svag til at 
træde op over den. jeg løb hen til ham. 

»Tag min hånd,« sagde jeg. »)eg skal 
nok hjælpe dig.<< 

Taknemligt 

>•Embederne som biskop og grenspræ
sident og deres rådgivere er hellige i 
denne kirke. De mænd, som besidder 
disse embeder, er respekteret af Herren 
... Vi ærer og elsker dem, og det viser 
vi ved at være betænksomme mod 

tog hanmin 
hånd og trak sig 

selv op. S~ løb 
jeg i forvejen og 

~boede de runge 
kirkedøre. ' 

dem.« 
Aldste Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostle s Kvorum, 
»Biskop, hjælpl«, Stjernen, juli 1997, s . 24. 

»Det burde jeg jo 

gøre for dig,« sagde 

han blidt. »Tak skal 
du have.« 

Inde p~ kontoret 
satte han sig med et suk 

ned i sin stol. Så bad han mig om at bede 
en bøn. Jeg foldede ærbødigt hænderne, 
og selv om jeg ikke nævnte biskoppen i 

min bøn, bad jeg i hjertet min himmelske 

Fader om at velsigne og styrke ham. 

Da bønnen var forbi, var biskoppen næ
sten sit gamle jeg igen. Han rettede sig op 

i stolen , og hans øjne strålede. Da intervie
wet var forbi, gav han mig et fast håndtryk, 

som jeg lykkeligt gengældte. 
Mens min mor og jeg gik hJem efter 

interviewet, tænkte jeg p~. hvor højt jeg 

elskede biskop Sheets, og jeg vidste> at 
han var kaldet af Gud. j eg var taknemlig 

for, at jeg, selv om mine hænder var sm~, 
kunne finde måder at stØtte og opretholde 

min elskede biskop på. e 
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S A<RLI G E VI DNER 

Hvordan kan jeg få et 
vidnesbyrd om sKriften? 

* Når du overvejer lærdomme og beder 

angående dem, så taler Helligånden til dit 

sind og dit hjerte. 

* Når du læser i Mormons Bog, så kon

centrer dig om den vigtigste person i 

bogen - lige fra første til sidste kapitel 

nemlig HerrenJesus Kristus, den levende 

Guds Søn. 
* På din rejse gennem livet, møder du 

mange hindringer og begår nogle fejl. 

Skriften kan hjælpe dig, så du kan erkende 

det forkerte og gøre det godt igen. 

* Vi værdsætter skrifterne, når vi 

studerer dem nysgelTigt og i trofast 

lydighed. 

* Mormons Bog kan hjælpe os med at 

løse personlige problemer. Vil du gerne 
slippe af med en dårlig vane? Vil du 

forbedre dit forhold til din familie? Vil du 

øge dine åndelige evner? Så læs Mormons 

Bog! 

* Enhver, der under bøn studerer 

Mormons Bog, kan modtage et vidnes

byrd om, at den er guddommelig. e 
Fra •Lev efter skt·iftens anvisninger-s Uahona, 
jan. 2001, s. 20, 21; •Et vidriesbyrd om Mormons 

.Bog•, Liahona, jar~. 2000, s. 82, 85. Nelson fra De Tolv 
Apostles Kvorum 
taler om nogle af 

sine tanker omkring 
dette emne. 



Aktiviteten og instruktionerne findes på s. L8-L9. 
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Bliv et redskab i Guds hænder ved 
at styrke dit personlige vidnesbyrd 
om Jesus Kristus 

• 

Udvælg bønsamt de 
skriftsteder og lær
domme, som bedst 
møder behovet hos 

de søstre, som J besøger. Fortæl om 
jeres egne oplevetser og bær vidnes
byrd. Lad dem, J underviser; gøre 
det samme. 

Hvordan kan jeg styrke mit 

vidnesbyrd? 

Alma 32:27: »[Væk] jeres evner til 

et forsøg med mine ord og udøv[] 

den mindste smule tro, ja, selv om I 

ikke kan gøre mere end ønske at tro, 

lad da det ønske virke i jer.« 

Ældste Richard G. Scott fro De 

Tolv Apostles Råd: »Foretag en ærlig 

vurdering af dit liv. Hvor stærkt er dit 

eget vidnesbyrd? Er det virkelig en 

livgivende kraft i dit liv, eller er det 

mere et håb om, at 

når du udøver tro 

på Jesus Kristus, 

på hans lærdomme og 

Et stærkt vidnesbyrd kommer til 

dig i stille stunder med bøn 

og overvejelse ... Et stærkt vidnes

byrd opnås linje på linje, bud på bud. 

Det kræver tro, tid og vedvarende 

lydighed og villighed til 

at ofre« (»Kraften i et 

stærkt vidnesbyrd•, 

LiahOTUl, jan. 2002, 

s. 101-103). 

Biskop Keith B. 

McMullin, andenrådgi

ver i Det Præsiderende 

Biskopråd: "At Opnå et 

... vidnesbyrd kommer 

... ikke uden personlig 

indsats. Man skal ønske a t 

vide, studere for at lære, 

leve for at gøre sig fortjent 

til at modtage og bede for 

det. Når man søger efter 

det i ydmyghed og tro, mod-

tager man viden, og med denne 

viden kommer både den rare forsik

ring om, at alt er vel samt den indre 

styrke til at realisere det« (»Ved tanken 

på min Frelser kær•, Liabona, maj 

2004, s. 33). 

Hvordan kan mit vidnesbyrd få mig 

til at gøre Guds vilje? 

Moroni 10:32: »Kom til Kristus, Og 

bliv fuldkommengjort i ham, og for

nægt jer selv al gudløshed; og hvis l 

fornægter jer selv al gudløshed og 

elsker Gud af al jeres kraft, sind og 

styrke, da er hans nåde tilstrækkelig 

for jer, så I ved hans nåde kan blive 

fuldkomne i Kristus.• 

Ældste Dal/In H. Ooks fro De 

Tolv Apostles Kvorum: »Det er ikke 

... nok for os at blive overbevist om 

evangeliet- vi skal handle og tænke, 

så vi bliver omvendt af det. I modsæt

ning til verdens institutioner, som 

lærer os at vide noget, så udfordrer 

Jesu K.tisti evangelium os til at 

blive noget ... Dette opnås ikke 

kun ved at gøre, hvad der 

er rigtigt, men ved at gøre 

det af den rigtige årsag -

'nemlig Kristi rene kærlig

hed' (Moroni 7:47), [som] 

ikke er en handling, men 

en tilstand. Man tilegner s ig 

handlinger, der fører til omven

delse. Kærlighed 

er noget, man bli
vene (»En udfor

dring til at blive•, 

Liabona, jan. 

2001, s. 40-42). 

Anne C. 

Pingree, onden

rådgiver i Hjælpeforeningens 

hovedpræsldentskob: "Vi kan sam

men glæde os over Jesu Kristi gen

givne evangelium og taknemligt 

anerkende den velsignelse, det er at 

have et vidnesbyrd om Frelseren og 

hans forsoning for hver enkelt af os. 

Dette ved jeg ... vore individuelle 

anstrengelser for at blive »redskaber 

i Guds hånd« har ikke værer lette 

og har udstrakt os indeligt-beriget 

vores jordiske rejse på de mest per

sonlige og storslåede måder« ( .. Kend 

Herrens hensigt med dig«, Liahona, 
nov. 2005, s. 114). • 



Glasmosaikker 

fra tre domkirker 

l Frankrig: Chartres 

(l midten, med billede af 

kirkens ydre øverst til ho/re); Bourges 

(til venstre); og Sens (modstOende side). 

l hvert af vinduerne skildres lignelsen om den 

barrnh/ertlge samaritaner sammen med symboler 

p6 fre/sesp/anen. 
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Den barmhjertige 
samaritaner 

Glemte symboler 
••• 

JO HN W. WElCH 
Professor ved Brigham Young Universilys 
juridiske fakultet samt chefredaktør for 
tidsskriftet BYU Studies. 

E 
n af de historier, som Jesus 

Kristus har fortalt, der har 

påvirket flest, er lignelsen 

om den barmhjertige samaritaner. 

Jesus fortalte denne lignelse til en 

mand, som spurgte: »Mester, hvad 

skal jeg gøre for at arve evigt liv?« 

Jesus spurgte ham da: »Hvad står 

der i loven?« 

Manden svarede med en 

henvisning til 5 Mosebog 6:5 og 

3 Mosebog 19:18: »Du skal elske 

Herren din Gud af hele dit hjerte 

... og din næste som dig selv.• 

Da Jesus lovede: »Gør det, så skal 

du leve«, spurgte manden udfordrende: 

»Hvem er så min næste?« Som svar på 

denne mands spørgsmål fortalte Jesus lig

nelsen om den barmhjertige samaritaner 

(se Luk 10:25-35). 

Dybere betydninger 

Frelseren talte ofte i lignelser, fordi 

hver af dem har en dybere mening, 

som kun forstås af dem, der har 

ører at høre med (Matt 13:9). 

Profetenjoseph Smith bekræf

tede, at de ikke-troende ikke for

stod Frelserens lignelser. »Men 

over for sine disciple udlagde 

[Herren lignelserne] tydeligt«, 

og vi kan forstå lignelserne, for

kyndte profeten, "hvis vi blot vil 

åbne vore øjne og læse med et 

oprigtigt sind«. 1 Når man kender 

det princip, vækkes man til over

vejelse af det symbolske budskab 

i lignelsen om den barmhjertige 

samaritaner. I lyset af Jesu Kristi evangelium 

rummer denne mesterlige historie hele frel

sesplanen på en genial måde, som .ffi nutidige 

læsere bemærker. 

Ugoelsens indhold er meget praktisk og 

dramatisk i detS indlysende betydning, men 

Denne lignelse 
kan ses som en 
gribende alle
gori om men-

· neskets fald 
og forløsning. 
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lignelsen som en omfattende allegori om men

neskehedens fald og forløsning. Den tidlige 
kristne opfattelse af den barmhjertige samari

taner ses skildret i en berømt domkirke fra 
det 11. århundrede i Chartres i Frankrig. En af 

dens pragtfulde glasmosaikker viser Adams og 
Evas uddrivelse af Edens have øverst i vinduet, 

og som parallel hertil ses lignelsen om den 
barmhjertige samaritaner nederst i vinduet. 

Dette illustrerer »en symbolsk fortolkning af 
Kristi lignelse, som var populær i middelalde
ren«.2 Da jeg så det vindue, tænkte jeg: Hvad 

har Adams og Evas fald med lignelsen om den 

barmhjertige samaritaner at gøre? 
Jeg fandt snart svaret.3 Denne allegoriske 

fortolkning har rødder tilbage til den tidlige 

kristendom. I det andet århundrede efter 
Krisrus så både Irenæus i Frankrig og Klemens 

i Alexandria den gode samaritaner som sym
bol på Kristus selv, der frelser det faldne offer, 

som er sårer af synd. Nogle ffi år senere 
bemærkede Klemens' elev Origenes, at 

han havde denne fortolkning fra tidli
gere kristne, der havde beskrevet 

allegorien på følgende måde: 
»Manden, som var på rejse, 

er Adam. Jerusalem er Paradis, 

og]eriko er verden. Røverne 

er fjendtlige magter. Præsten 
er loven, og levitten er profe

terne, og samaritaneren er Kristus. 
Sårene er ulydighed, ridedyret er 

Kristi legeme, herberget, som tager 

imod alle, der ønsker at gæste det, 
er Kirken ... Herbergsværten er Kirkens 

overhoved, som har ffiet ansvaret for denne 

omsorg overdraget. Og den kendsgerning, at 

samaritaneren lover at vende tilbage, repræ

senterer Frelserens andet komme. <<
4 

Denne allegoriske læsning blev forkyndt 

ikke alene af oldtidens disciple, men den var 
stort set anerkendt i hele den kristne verden, 

hvor den blev fremført aflrenæus, Klemens og 
Origines, og i det fjerde og femte århundrede 

af Johannes Chrysostomos i Konstantffiopel, 

Ambrosius i Milano og Augustin i Nordafrika. 
Denne fortolkning fihdes mere komplet i to 
andre glasmosaikker fra middelalderen, nemlig 

i de franske domkirker i Bourges eg Sens. 

Et sindbillede på og en skygge af 

frelsesplanen 

læserne opnår meget ved at overveje skrif

terne, især disse skrivelsers vidnesbyrd om 
Jesus Kristus (se]oh 5:39). Lignelsen om den 
barmhjertige samaritaner vidner om Kristus. 

Den forkynder frelsesplanen, Frelserens forso
nende kærlighed og vores rejse mod det evige 

livs arv. Den kan læses ikke blot som en histo-

o 
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til)eriko, men faktisk om alle, der kommer ned fra Guds 

nærhed for at leve på jorden. Dette indhold bliver mest 

tydeligt i lyset af Jesu Kristi evangelium, som det er gengivet 

af profeter i de sidste dage. 

Lad os granske historiens elementer. 

En mand var på vej fra Jerusalem ned til Jerika 

og faldt l hænderne på røvere 

En mand. De tidlige kristne mente, at manden henviste 

til Adam. Denne forbindelse kan have været mere tydelig i 

de gamle skrifter, end i de nyere oversættelser. På hebraisk 

betyder ordet adam »menneske, menneskehed«, »flertal af 

menneske« og også navnet »Adam<<.5 Derfor så Klemens af 

Alexandria med rette allegoriens offer som symbol på »OS 

alle«. Faktisk er vi, ligesom Adam og Eva, kommet ned og 

er underkastet det jordiske livs farer og forandringer: »For 

ligesom alle dør med Adam .. . « (1 Kor 15:22). 

Var pd vej ... ned. Den tidlige kristne skribent 

Chrysostomos så i denne vending 

Adams nedstigen fra haven til denne 

verden - fra herlighed til det ordi

nære, fra udødelighed til dødelighed. 

Beretningen i Lukas 10 antyder, at 

manden bevidst begav sig afsted på 

rejsen, selv om han var bekendt med 

de lurende farer. Ingen tvang ham til 

at tage ned til)eriko. Han må have De tidlige kristne 

ment, at det var værd at foretage rej- skrivere lrenæus 

sen, trods de velkendte farer på de (herover), Klemens 

dårligt vedligeholdte veje på)esu tid.6 (herover til højre) 

Fra Jerusalem. Jesus skildrer man- og Ambrosius 

den på vej ned, ikke fra et hvilket som (til højre). 

helst sted, men fra Jerusalem. På 

grund af denne tempelbys hellighed betragtede de tidli

gere kristne dette element som et fingerpeg om, at ved

kommende kom ned fra Guds nærhed. 

Til]eriko. Jerika blev hurtigt identificeret med verden. 

Jerika, der ligger mere end 250 meter under havets over

flade, er den lavest beliggende by på kloden. Dens milde 

vintre gjorde den til et hedonistisk kursted, hvor Herodes 

havde opført et overdlidigt feriepalads. Men man bør 

lægge mærke til, at den rejsende i lignelsen endnu ikke 

var nået frem til Jerika, da røverne overfaldt ham. Han 

vandrede ad den stejle vej ned til)eriko, men havde 

endnu ikke nået bunden. 

Faldt. Det er let her at se hentydningen til den faldne 

jordiske tilstand og den enkeltes syndige stade: »)a, alle 

er faldne og er fonabte« (Alma 34:9). 
l hænderne pd røvere. De tidlige kristne lærde så hen

holdsvis disse røvere som Djævelen og hans sataniske 

horder, onde ånder eller falske lærere. Det græske ord for 

»røvere«, som anvendes af Lukas, viser, at det ikke bare er 

tilfældige bøller. Den rejsende blev overfaldet af en bande 

professionelle røvere fra et velorganiseret samfund, som 

bevidst og velovervejet slog til. 

De trak tøjet af ham og slog ham, så gik de og lod 

ham ligge halvdød. 

De trak tøjet af ham. De tidlige kristne fornemmede, at 

Jesus omtalte noget vigtigt her. Origenes 

og Augustin betragtede mandens tab af 
klædning som et symbol på menneske

hedens tab af udødelighed og ufordær

vethed. Chrysostomos omtalte hans tab 

af» udødelighedens kappe« eller »lydig

hedens kappe<<. Ambrosius talte om, at 

den rejsende blev »berøvet den klæd

ning af lindelig nåde, som vi (alle] har 

modtaget (fra Gud] «. 

Angriberne var åbenbart ude efter 

den rejsendes tØj , for der omtales ikke 

nogle rigdomme eller ejendele, som han 

eventuelt havde med. Af en eller anden 

grund syntes røverne særligt interesse

ret i hans klædning, som han havde 

bragt med sig fra det hellige sted, og den var noget, som 

de misundte ham og ville have fingrene i. 

Slog ham. Disse ord blev betragtet som et sindbillede 

på livets smerter, sjælens trængsler og syndens forskel

lige lidelser og laster. Ja, sjælens fjender efterlader sår 

(se)akob 2:8-9). Overtrædelse har virkelige følger 

(se A141:10). 



Halvdød. Røverne stak af og efterlod den rejsende netop »ligesom en samaritaner ikke er fra Judæa, på samme 

•halvdød•. Vi kan i denne delalje se en henvisning til den 

første og anden død. Manden var falder, blevet underlagt 

synden og havde lidt den første død, hvorved han var blevet 
dødelig. Men den anden død, den permanente adskillelse 

fra Gud, kunne endnu afværges (se Alma 12:32-36). 
Tllfleldlgvls kom en præst den samme vel; han så 

manden, men gik forbi. Det samme gjorde en levit, 

der kom til stedet; også han så ham og gik forbi. 

Tilfældigvis. Den jødiske præst kom ,.tilfæJdigvis• forbi, 

ikke som resultat af en bevidst søgen. Han var der ikke 

som følge af nogen plan. 
En præst ... det samme gjorde en levit. De tidlige kristne 

kommentatorer betragtede præsten som et symbol på 
moseloven. Som de sll det, var det ikke et spørgsmål om, at 

bærerne af Det Gamle Testamentes præstedømme ikke ville 

hjælpe den faldne mand, men at moseloven ikke havde 
magt til at frelse ham. Faktl-;k var moseloven udelukkende 

et sindbillede på og en skygge af den forsoning, som skulle 

komme- den havde ikke dens fulde kraft (se Mosi 3:15·17). 
Levitten blev set som repræsentant for Det Gamle 

Testamentes profeter, hvis ord Herren kom for at opfylde 

(se Matt 5: 17; 3 Ne 15:2·5). Levitter, som var præster af 
lavere rang, udførte pligter i templet. l det mindste var 
denne levit tæt på at hjælpe; han »kom« og så. 

Han har måske gerne villet hjælpe, men han 

har nok set sig selv som alt for ussel til at gøre 
noget; han havde heller ikke magten til 

at frelse den døende mand. 
Men en samaritaner, som 

var på rejse, kom hen til 

ham, og han fik medynk 

med ham, da han så ham. 

Han gik hen og hældte olie og 

vin i hans slrr og forbandt dem. 

Samaritaner: De tidlige kristne skri
benter så alle sammen den barmhjertige 

samariraner som repræsenterende Kristus. 
Chrysostomos påpegede, at en samaritaner 

måde er Kristus ikke af denne verden•. 
Jesu tilhørere i)erusalem har måske her set, at 

Frelseren beneydede til sig selv. Nogle jøder fra Jerusalem 
forkastede Jesus med de hånende ord: »Har vi ikke ret i at 

sige, at du er en samaritaner?• O oh 8:48). Da Nazaret lå på 

den anden side af dalen nord for Samaria, var det let at slå 
de to lokaliteter sammen. Og ligesom samaritanerne blev 

betragtet som de laveste af mennesker, således blev det 

også forudsagt, at Messias skulle •foragtes og opgives af 
mennesker• og »regnes for intet« (se Es 53:3). 

Som var pd -rejse. Det kunne synes, som om samaritan e· 
ren (der repræsenterer Kristus) bevidst søgte efter mennes

ker, som havde brug for hjælp. Teksten siger ikke, at han 

kom forbi ved en tilfældighed. Origenes bemærkede, at •han 

drog derned i den hensigt at redde og pleje den døende 
mand«. Frelseren kom bevidst med olie og forbindinger •for 

at bringe forløsning til verden« (3 Ne 9:21). 

Medynk. Dette vigtige ord taler om Kristi rene kærlig· 
hed. Det græske ord siger, at samaritaneren blev rørt af 

dyb, inderlig medfølelse. Dette ord anvendes i Det Nye 
Testamente udelukkende, når skribenterne ønskede at 

beskrive Guds guddommelige barmhjertighed. Det spiller 

en fremtrædende rolle i lignelsen om den utaknemlige 

SYMBOLER FRA UGNELSEN OM 
DEN BARMHJERTIGE SAMARITANER 
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tjener, hvor kongen (som repræsenterer 

Gud) ,.fik medynk« med ham (se Matt 18:27), 

og i lignelsen om den fortabte søn, hvor 
faderen (der igen repræsenterer Gud) ,.fJ.k 
medynk med ham og løb hen og faldt ham 

om halsen og kyssede ham« (Luk 15:20). På 

samme måde repræsenterer samaritaneren 

den guddommeligt medfølende Kristus, som 
led, »Så hans indre kan fyldes med barmhjer

tighed, hvad angår kødet, så han, hvad angår 

kødet, kan vide, hvordan han kan bistå sit 

folk• (Alma 7:12). 

Forbandt dem. Nogle tidlige kristne sagde, 
at forbindingen repræsenterer kærlighed, tro 

og håb, »Frelserens ligatur, der ikke kan løs

nes«. Andre så forbindingen som Kristi lær

domme, som binder os til retfærdigheden. 

Sidste dages bellige kan tilføje, at den red

dede mand er bundet til Herren ved hjælp 

af pagter (se L&P 35:24; 43:9). 
Olie. En salve af olivenolie må have været 

yderst lindrende. Mens de fleste af de tidlige 

kristne skribenter her så et symbol på Kristi 

trøstende ord, så Chrysostomos det som en 
»hellig salvelse«- der kan henvise til flere for

skellige præstedømmeordinancer, såsom hel

bredelse af syge O ak 5: 14), Helligåndsgaven 
(ofte symboliseret ved olivenolie) eller sal

velsen til konge eller dronning. 

Vin. Samaritaneren hældte også vin i det 

åbne sår for at rense det. Senere kristne skri
benter så denne vin som Guds ord - noget, 

der svier- men de tidlige kristne fortolkere 

forbandt vinen med Kristi blod, som det syrn
boliseres i nadveren (se Matt 26:27-29; 3 Ne 

18:8-11). Denne vin, det forsonende blod, 
bortvaSker synd og renser sjælen, så Guds 

Ånd kan være hos os. Ud over at yde fysisk 
hjælp forretter samaritaneren også frelsende 

sonende vin svier måske i begyndelsen, men 
dens virkning medfører snart helende fred. 

Løftede ham op på sit ridedyr og bragte 

ham til et he rberg og sørgede for ham. 

Løftede ham op pd sit eget ndedyr. I opfyl
delse af profetierne bærer Kristus vore svag

heder (se Es 53:4; Alma 7:11). Man mente, at 

samaritanerens ridedyr symboliserede Kristi 
legeme. At blive anbragt på hans ridedyr er at 

tro på, at Gud tog bolig i kødet, bar vore syn 

der og led for os. 
Herberg. For de tidligere kristne var dette 

element et klart symbol på Kirken. Et herberg 

var »en kro, der var åben for alle«. Et offentligt 
værested er på mange måder at sammen

ligne med Kristi kirke. Et herberg langs ruten 
er ikke den himmelske destination, men en 

nødvendig hjælp, så de rejsende kan nå deres 

evige mål. 
Sørgede for ham. Samaritaneren blev hos 

den sårede og tOg sig personligt af ham den 

Af enelier 
anden 
gnmd 

syntes røverne sær
ligt interesserede 
i hans klæd1ring, 
som han havde 
bragt med sig fra 
det hell,ige sted, 
og den var noget, 
som de misu111ite 
ham og ville have 

Jingrene i. 
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første nar. Han overlod ikke overilet den 

sllrede til herbergets vært, men blev hos ham 

i de mørke timer. Som Origenes bemærkede, 

tager Jesus sig af den sårede »ikke blot om 

dagen, men ogsll om natten. Han vier ham 

al sin opmærksomhed og omsorg.« 

Næste dag tog han to denarer frem, 

gav værten dem og sagde: Sørg for ham, 

og hvad mere du lægger ud, vil jeg betale 

dig, n6r jeg kommer tilbage. 

Næste dag. De tidlige kristne kommenta

torer betragtede dette som en henvisning til, 
at]esus skulle opstll pli opstandelsens mor

gen. Kristus betiente personligt sine disciple 

en kort tid. Efter sin himmelfart overlod han 

den rejsende til Kirkens omsorg. 

Værten. I overensstemmelse hermed så 

eller de andre apostle og deres efterfølgere. 

Men hvis herberget er Kirken i almindelig

hed, så repræsenterer værten og hans medar

bejdere alle Kirkens ledere og medlemmer, 

som af Herren er blevet betroet det hverv 

at nære og pleje enhver frelst sjæl, som 

søger helbredelse. 

Ndt'jeg kommer tilbage. 

Personen, som repræsente

rer Kristus, lover her åbent at 

vende tilbage, en tydelig henvis

ning til Kristi andet komme. Det 

græske ord, der er oversatmed »kommer 

tilbage«, optræder kun et andet sted i Det 

Nye Testamente, nemlig i Lukas 19:15, der 

omtaler lignelsen om herren, der vender til

bage for at bedømme, hvad hans folk havde 

stillet op med de penge, der var blevet over

draget. Den forbindelse styrker tydeligt hen

visningen til det andet komme. 

Betale eller belønne. EndeUgloves værten 

at alle hans udgifter vil blive dækket: »hvad 

mere du lægger ud, vil jeg betale dig«. Mere 

end noget andet element i historien har dette 

løfte - hvor værten faktisk gives en blanco

check- foruroliget moderne bibelkommenta

torer, der forstllr historien som en begivenhed 

fra det virkeUge liv. Hvilket fornuftigt men

neske ville give et så åbent løfte til en fremmed 

herbergsvært? Men nllr historien forstås allego

riSk, giver løftet mening, for samaritaneren 

(Kristus) og hans vært kender hinanden og har 

indbyrdes tillid, inden dette løfte bliver givet. 

En evig befaling 

Fordi vi har svært ved at forstå Guds evige 

natur og guddommelige fylde, taler han til os 

i billeder (se Moses 5:7). Syrnboler fører vores 

begrænsede sind mod hellige sandheder, som 



mysterium, og en allegorisk forståelse af lignelsen om den 
barmhjertige samaritaner føjer evige perspektiver til dens 
moralske befaling. 

Med sine lignelser forkyndte Jesus sin :Faders frelses plan. 
Som et sindbillede p11 og en skygge af den plan sætter den 
barmhjertige samaritaner vores næstekærlige gerninger her 
i dette liv i evige sammenhæng, som viser, hvor vi kom fra, 
hvordan vi er faldet 

Disciple vil ogs11 se sig selv som herbergsværten, det: af 

Jesus Kristus harmet det hverv at varetage den langsigtede 
11ndelige pleje af den s11rede rejsende. 

Og til sidst kan læseren se sig selv som den rejsende. 
Da lignelsen begynder, har alle sympati med den 
ensomme og trætte rejsende. Vi har alle behov for at 
blive frelst. Da historien ender, kan alle rejsende føle sig 

trygge efter at have erfaret, at ifølge denne 
til vores nuværende 
stade, og hvordan de 
bindende ordinancer 
og den helbredende 
kærlighed fra den for
jættede Forløser og 
hans kirkes pleje kan 
redde os fra vores 
nuværende situa-

Elementer fra dette vindue l Sens er opstillet eher fortolkning er han, som »var en næste for 
ham, der faldt i røvernes hænder« (Luk 
10:36), ingen anden end den barmhjertige 
Kristus. Han er det bedste eksempel p11 
næstekærlighed. 

tion, n11r vi tjener 

og lever værdigt 
til at modtage en 
belønning ved hans 
andet komme. 

N11r man ser 
lignelsen i det lys, 
opfordres læseren 
til at identificere 
sig med næsten 
samtlige personer 
i historien. På et 
plan kan folk se sig 
selv som barmhjer
tige samaritanere, 
der virker som 
fysiske rednings
mænd og frelsere 

de temaer, som de repræsenterer. Lignelsen om den 

barmhjertige samaritaner (digitalt fremhævet til 

højre) optager de tre midterste vinduesfag, mens 

temaerne fra frelsesplanen, deriblandt Adams 

og Evas fald og Frelserens korsfæstelse (digitalt 

fremhævet t/1 venstre) omgiver lignelsen og 

fuldender vinduets billede. 

Denne indsigt besvarer den lovkyndiges 
næste spørgsm111: »Hvem er s11 min næste?«, 
ligesom den besvarer det første: »Hvad skal 
jeg gøre for at arve evigt liv?« Evigt liv kom
mer af at elske Gud "af hele dit hjerte og af 

hele din sjæl og af hele din styrke og af hele 
dit sind« (Luk 10:27) og ved at elske hans 
Søn (din næste) som dig selv: Og det sker 
ved at g11 og gøre det, som Frelseren gjorde 
ved at elske vore medmennesker, for n11r 
vi tjener dem, er vi blot i vor Guds tjeneste 
(se Mosi 2:17). • 

NOTER 
l. History oj the Church, 2:266. 
2. Malcolm Miller, Chartes Catbedral, l985, s. tiS. 
3. En udrømmende gennemgang af dtaterne i denne 

artikel og deres kilder findes J John W Wc kb, ~ The 
Good Samari ran: A 'l)'pe and Shadow of the Plan of 
Salvation•, Brigbarn Yormg Universfly Studies, 
forår 1999, s. 51·115. Andre sidste dages heUige, 
deriblandt Hugh Niblcy, Stephen Robinson, Lisie 
Brown og Jill Major, har fortolket dele af lignelsen 
om den barmhjertige samariraner på samme måde. 

4. Origines, Homl/y 34.3, oversar af.Joseph T. Lienhard 
til Origen: llomflies on Luke. Fragmentson Luke, 
1996, s. 138. 

p11 Zions bjerg og tager del i det vigtige arbejde med at 
redde vildfarne sjæle. Jesus sagde til farisæeren: »G11 du 
hen og gør liges11!« (Luk 10:37). Ved at gØre som samarita
neren medvirker vi, sammen med ham, til at udvirke frelse 
og evigt liv for menneskene. 

5. R. Laird Harris, Gleason L. Areher jun. Og Bruce K. 
Waltke, red., 7beo/ogica/ Wordbook of tiJe 0/d 

Testament, 1980, •adam•, 1:10. 
6. Se Ancbor Bib/e Dfctionary, 1992, .Trnvel and Communi~tion•, 

6:644.646. 11. grund af den overhængende riSiko for ar blive ovecfal. 
der af røvere, når man rejste i oldtidens \•erden, drog folk sjældem 
alene ud p! en færd alene, sådan som personerne i lignelsen gør. 
Og det er endnu et fingerpeg om, at beretningen skal forstås som 
et billede. 



Ti grundsætninger, 
som Clu køn bygge clit liv å 

ÆLD STE ROBERT D. HAL ES 
De Tolv Apostles Kvorum 

N ylige begivenheder viser os, at vi lever 

i de sidste dage. Nationernes stadig 

voksende forvirring minder os om vor 

Frelser Jesu Kristi ord: »I skal høre krigslarm 

og rygter om krig ... For folk skal rejse sig 

imod folk, og land imod land<< (Matt 24:6-7). 

Det er en udfordrende, men også en 

spændende tid. Evangeliet ruller frem, lige

som en sten, der uden hænder er blevet 

hugget ud af bjerget. Det opfylder hele jor

den (se Dan 2:44-45). Og nu har I det privi

legium at hjælpe det fremad. 

Når l går ud for at tjene, vil I opdage, 

at jeres største fremgang og indflydelse på 

andre ikke opstå~; udelukkende på grund 

af den kundskab, som I har tilegnet jer. Den 

udspringer af det, I gør med den kundskab -

den kloge anvendelse af handlefriheden til 

at træffe fornuftige beslutninger. 

Selvfølgelig er der nogle beslutninger, 

som må vente, til omstændighederne æn

drer sig, og jeres forståelse udvikler sig. 

Men mange af de vigtigste beslutninger 

kan og bør u-æffes nu. For eksempel kan 

I beslutte jer for de principper eller grund

sætninger, som skal påvirke jeres beslut

ninger i fremtiden. 

Her er 10 grundsætninger, som er hentet 

fra min egen erfaring med efterlevelse af 

evangeliet. Jeg håber, at de kan være en hjælp 

for jer, når I skal afgøre, hvilke principper, der 

skal lede jeres liv. 

g yndsætning 
Det er ikke hindringen, der tæller, men den 

mdcle, du håndterer den på. 
Forestil jer et øjeblik, at I var togførere. 

Mens toget drøner hen ad skinnerne, kigger I 

ud af vinduet. I det fjerne ser I en dynge mur

brokker, som spærrer vejen for jer. Hvad gør 

I? Tilkalder hjælp over radioen? Standser 

toget og klarer ærterne selv? Skovler kul i 

maskinen og pløjer gennem forhindringen? 

Det er helt grundlæggende, at vi møder 

hindringer i livet. Timelige hindringer mulig

gør evig udvikling. Så vi må beslutte os for, 

hvordan vi vil håndtere de hindringer. 

Ugesom togføreren kan vi tilkalde hjælp. 

Gennem bøn, faste og flittigt studium kan vi. 
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opnå hjælp fra vor himmelske Fader. Han vil trøste os, 

styrke os og oplyse os ved sin hellige Ånd. Ofte giver han 

os inspireret vejledning gennem forældre eller præstedøm

meledere. Ttl tider jævner han vejen for os ved at fjerne 

hinclrjngen. Nogle gange skifter han spor, så vi kommer 

over på nogle andre skinner. Men fra tid til anden er den 

eneste løsning at standse toget og fjerne murbrokkerne. 

Det gælder altid, når vi selv har skabt hindringen - for 

eksempel ved at gå imod Herrens befalinger. Omvendelse 

er den eneste måde at fjerne syndens murbrokker på, så 

vi kan komme videre med vores liv. >>Heraf kan I vide, om 

et menneske omvender sig fra sine synder: Se, han vil 

bekende dem og aflægge dem« (L&P 58:43). 

Endelig er der tidspunkter, hvor vor himmelske Fader 

giver os besked på at skovle vores åndelige kul af tro og 

håb på vognen og pløje igennem. Eller- for at bruge en 

»Derfor må I trænge jer frem med standhaftighed i 

Kristus og have et fuldkommen klart håb og en kærlighed 

til Gud og til alle mennesker. For se, hvis I trænger jer 

frem, idet I tager for jer af Kristi ord og holder ud til 

enden, se, så siger Faderen: I skal m evigt liv« (2 Ne 31:20). 

g sætning 
Stræb efter jeres m61 øf hele jeres hjerte, krøh, sind og styrke. l 

er dømt til fiasko, hvis l eherstræber dem p6 en vankelmodig m6de. 
Ofte er vi tøvende og bevæger os ikke fremad med over

bevisning. Vi famler os frem, som om vi er bange for mør

ket. Det er meget bedre at tænde for troens lys og bevæge 



os fremad med energi og overbevisning. 

Hvis vi er pli en forkert kurs, opdager vi det 

hurtigt og kan foretage de nødvendige juste

ringer. Men hvis vi følger en kurs tøvende og 

ubeslutsomt, sli er det vanskeligt at vide, om 

den er forkert eller ej, sli vi kan nli at rette op 

pli den. 

Herren har sagt: »Gid du var enten kold 

eller varm!« (Åb 3:15). 

Vi bør nu beslutte os for at træffe vore 

beslutninger under bøn og sli gli fremad med 

tro, energi og beslutsomhed. 

Det er normalt, at det slår gnister, nlir 

man bevæger sig fremad. Misforståelser, 

meningsforskelle og forskellige personlighe

der og metoder kan skabe konflikter. Husk 

pli, at hvis vi ikke er varsomme, kan smli ting 

blive til stOre tlng. 

Beslut dig nu for at slukke konfliktens 

gnister ved at tænke godt om andre. Som 

Herren har sagt: »Skynd dig ar blive enig med 

din modpart, mens du er pli vej sammen med 

ham« (3 Ne 12:25) . 

Lad være med at kritisere. Det, du siger 

om andre, kan nå tilbage til dem (og gør som 

regel). Se efter det gode i folk og ffi den god

hed frem gennem dit urokkelige venskab, 

anerkendelse, loyalitet, tillid og kærlighed. 

g u Clsætning 
Vores største styrke køn blive vores største 

svaghed. 
Du kan være godt uddannet og velforbe

redt inden for nogle af livetS omclde, men 

det kan også blive en stor svaghed, hvis du 

udelukkende stoler pli dine egne færdighe

der. Hvis du ikke er forsigtig, kan de færdig

heder, som du har tilegnet dig, blive meget 

selviske, hvis de ikke bringes i balance, og 

de kan blive meget hæmmende. 

Hvis du for eksempel ikke kan omgås 

andre mennesker, fejler du. Du skal benytte 

den viden, du har opnliet, til :at styrke Kirken, 

din familie, dit arbejde, samfundet og dine 

venskaber. 
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Vore stærke sider kan blive vore svagheder, når vi glem

mer, at vore gaver, talenter og vores intelligens er skænket 

os af Gud - når som helst vi sætter vores lid til »det natur

lige menneske« (Mosi 3: 19) og glemmer, at det er Gud, der 
giver alle livets gaver. Hvis vi vil undgå, at vore stærke sider 

bliver til svagheder, er det vigtigt, at vi »anerkender hans 

hånd i alt og ... adlyder hans befalinger« (L&P 59:21). 

g sætning 
Fiasko er ølle ticlers læremester, hvis vi hør tro nok til at 

lære øf clet. 
Frelseren har sagt: »l verden har I trængsler.« Men fordi 

han har overvundet verden, kan vi være »frimodige« G oh 

16:33) - vi kan overvinde vore fiaskoer. Derfor bør vi tage 

imod muligheden for at lære af vore fejltagelser, se på, hvor 

vi kunne gøre det bedre og så planlægge at forbedre os. 

Når vi gør det, opdager vi, at vores tilbagegang og skuf
felser, kuo skal vare ••et kort øjeblik« og »være til gavn for<< 

os (L&P 122:4, 7). Når vi udøver tro, kan vi tage Herrens 

løfte alvorligt, når han siger: »Søg flittigt, bed altid og hav 

tro, så skal alting virke sammen til gavn for jer« (L&P 90:24). 

g tlsætning 
Det er ikke clen måde, clu begynder løbet på, eller clin 

placering uneler løbet, men clen måde, clu kryeiser målstregen 
på, cler betyder noget. 

John Stephen Akhwari, en maratonløber fra Thnzania, 

deltog ved OL i sommeren 1968. Selv om han undervejs 

led under udmattelse, kramper i benene, væskemangel og 
svimmelhed, så fik en indre stemme ham til at fortsætte, 

og det gjorde han så. Udmattet og vaklende kom John 
Stephen ind på stadion som sidste mand. DaAkhwari blev 

spurgt, hvorfor han fuldførte et løb, som ban ikke havde 

chance for at vinde, svarede han: »Mit land har ikke sendt 

mig de 11.000 km hertil for at indlede et løb- de sendte 
mig 11.000 km hertil for at fuldføre det.« 

I dette liv er vl ikke bare sendt ned på denne klode for at 
leve et liv som dødelige. Vi kom hertil med en mission og 

et formål, og det er at holde ud til enden. 

lænk på lignelsen om vingårdsarbejderne. De tjente alle 

sammen herren, og alle fik de den samme løn. Det betød 

ikke noget, at nogle af dem var kommet senere end de 

andre, det der betød noget var, at de kom (se Matt 20:1-16). 
Hvis du har begået nogle fejltrin i din ungdom, så lad 

dig ikke overvælde af mismod. Herrens domme er ikke et 

åndeligt karakterblad, hvor tidligere synder og fejltrin er 

med til at give det endelige gennemsnit. Han nar lovet os, 

at »den, der har omvendt sig fra sine synder, ham er de tilgi

vet, og jeg, Herren, husker ikke mere på dem« (L&P 58:42). 

Hvis du ikke er der, hvor du gerne vil være, så beslut 
dig i dag for at nå derhen. 

Vores livseksamen bliver vurderet ud fra, hvor godt vi 

lever op til de pagter, vi har indgået i fo.t:bindelse med vore 
frelsende ordinancer - dåb, Helligåndsgaven, tvætninger, 
salvelser, begavelsen og besegling. 

Du kan komme over målstregen sammen med alle andre. 

»Gå fremad og ikke tilbage. Fat mod ... og videre, videre 
frem til sejr!« (L&P 128:22). 

g dsætning 
>>Hvis l ønsker øf blive rige, så spar op øf clet, l får. Enhver tåbe 

køn tjene penge, men det kræver et klogt menneske øf spøre op og 
bruge clem til sin egen forclel.«1 

Det er til vores fordel at fremme den ægte livsglæde. 
Profetenjoseph Smith har sagt, at denne »lykke er hensig

ten og formålet med vores eksistens«.2 Desværre lever vi i 

en tid med griskhed - en umæctelig, trælbindende hunger 
efter materielle goder. 

Husk, at det materielle forgår. Og det, der forgår, kan 
ikke skabe evige glæde. 



Så se fremad. Vælg det langsigtede perspektiv: Vær 

tålmodig. Betal din tiende og dine offerydelser. Og spar 

penge op. Lad være at prøve straks at få det, som det 

wg dine forældre mange års tålmodig opsparing at få. 

Lykkelige er de mennesker, der forstår at sætte næring 

efter tæring og nyde det. 

grdt'lclsætning 
Møn køn ikke lære Herrens vilje øf kende uden øf udøve sin 

handlefrihed og toge ansvor for sine beslutninger. 
Alt for ofte tror vi, at vi med ringe eller ingen indsats kan 

få Helligånden til at besvare vore spørgsmål. Ugesom Oliver 

Cowdery gør vi os ikke nogen tanke ud over at spørge 

(se .L&P 9:7). Og til tider beder vi desværre ikke engang. 

Men det er ikke Herrens hensigt. Han har befalet os at 

»gennemtænke det i [vores) sind; [og) dernæst ... spørge 

[ham), om det er rigtigt« (L&P 9:8; fremhævelse tilføjet). 

Når vi for eksempel skal vælge en evig livsledsager, 

fremlægger vi ikke en liste med navne for Herren og beder 

ham om at træffe beslutningen. I stedet udøver vi vores 

handlef1ih.ed ved at gå ud med forskellige. Vi lærer den 

andens indre holdninger og ydre adfærd at kende. Og så 

træffer vi en beslutning og fremlægger den for Herren. 

På den måde bliver vi ansvarlige for vore beslutninger 

og modne nok til under bøn at løse de udfordringer, 

som opstår. 

grundsætning 
Jo mere tingene ændrer sig, desto mere forbliver de som de 

o/tid hør været. 
11975 talte jeg til studerende på Brigham Young 

Universicy. jeg løftede min venstre hånd og sagde: Ni er 

her.« Så bevægede jeg min højre hånd væk fra min venstre 

og sagde: »Og verden bevæger sig længere og længere væk.« 

Den gang forestillede jeg mig at verdens veje var flere hun

drede kilometer fra evangeliets veje. Så henviste jeg igen til 

min venstre hånd og sagde: ••Men Kirken er stadigvæk her.« 

Det er næsten 32 år siden. I dag er verden en hel del 

længere væk. Set fra mit synspunkt vil jeg sige, at den er 

flere tusinde kilometer væk - måske endnu længere -

men igen har Kirken ikke rykket sig. 

Som medlem af Kirken bør du forvente at være anderle

des end din omgangskreds i verden. Du bør forvente at 

afstanden vil øges. Men bliv ikke fortvivlet. De, der har 

Øjne til at se, vil erkende, at du er som et lys, der skinner 

på bjerget, og de vil trænge gennem de sidste dages mørke 

for at være sammen med dig og bade sig i dit lys. 

II.Y~...-~ ... !IIil 
tning 

Guds tempel er det største universitet. 
Kundskaben om Jesu Kristi gengivne evangeliums sand

heder er den mest værdifulde kundskab, du nogensinde 

kan besidde. 

Tag til templet. Begavelsen er detevige pensum. Der 

belæres vi om, hvor vi kom fra, og hvorfor vi er her på jor

den, og vi modtager det løfte, at vi kan opnå evigt liv i det 

celestiale rige, hvis vi adlyder budene og pagterne. 

Med de ti grundsætninger i tankerne vil jeg bære person

ligt vidnesbyrd for jer og give jer et løfre. N.1r I su-æber efter 

at blive en fremgangsrig søn eller daner af Gud, behøver I 

aldrig at gå på kompromis med det, der hører riget til. Når 

det gælder jeres personlige mission, vil I aldrig blive straffet 

for at efterleve evangeliet. Men hvis I går på kompromis 

med Guds evige prindpper for at opnå verdslige fordele, 

vil I miste evige velsignelser, som rettelig tilkommer jer. 

Som ung mand i New York voksede jeg op som en af to 

eller tre medlemmer af Kirken på min skole, der havde flere 

tusinde elever. Ved et 50 års jubilæum for nylig mindedes 
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mine tidligere klassekammerater, at jeg havde 

levet i overensstemmelse med mine værdier 

og min tro. Da indså jeg, at blot en enkelt 

overtrædelse af visdomsordet eller mine 

moralske værdier ville have betydet, at jeg 

ikke ville have kunnet sige: »Det er, hvad jeg 

tror på<< og $tadig blive troet af mine venner. 

Vi kan kun forkynde evangeliet for andre, 

,hvis vi selv efterlever det. I min tid på col

lege, i militæret som adjudant og kamppilot, 

på universitetet og i min professionelle karri

ere i salg og marketing, som afdelingsleder 

og som vicedirektør i firmaets hovedsæde 

har jeg aldrig været tvunget til at gå på kom

promis med mine værdier eller min tro. 

Vardet let? 

Det ved jeg ikke. Jeg søgte ikke det lette. 

Var det svært? 

Jeg søgte heller ikke det svære. Sådan var 

det bare. 

Var der mænd og kvinder, som til tider 

udfordrede min tro? 

Bestemt. 

Respekterede og ærede de min beslutning 

om at efterleve evangeliet, når jeg holdt fast 

ved min tro? 

I hvert eneste tilfælde. 

derefter; hvis I vil vende ærefuldt hjem fra 

hver eneste kaldelse, pligt og opgave; hvis 

I vil være tro mod Frelserens navn og være 

værdige til hans evige velsignelser, vil I altid 

have Helligåndens lys med jer til at lede 

jer, vise vej og styrke jer. Så vill aldrig være 

i tvivl om, hvad I skal sige eller gøre. Det 

skal gives jer. 

Den måde I lever på, det, I repræsenterer, 

den m:kie, som T behandler jeres omgangs

kreds på, og den måde, som I ærer og agter 

jeres livsledsager og familie på, er med til at 

spreGle vor Frelser Jesu Kristi indflydelse. For 

der findes ingen større kristen tjeneste end 

at blive som ham, følge hans Ånds vejledning 

og gøre hans vilje. 

Som årene går, vil I finde flere grundsæt

ninger, der afspejler jeres egen erfaring med 

efterlevelse af evangeliet. lær dem og lev 

efter dem. 

Må Herren velsigne jer og bevare jer, så 

I kan have et godt liv, blive det, I ønsker at 

blive og opfylde jeres drømme nu og siden 

vende ærefuldt tilbage til evighederne. • 
Fra en tale den 14. august 2003 pd B•·igham Young 
Univers/ty. 

N OTER 

l. Brigham Young, i KirketiS p•·æ;identers lærdomme: 
Brigham Yormg, 1997, s. 229: 

2. History of lhe Church, 5:134. 
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Aldrig alene 
ANNE GRENZEBACH 

F 
arestil dig, at du har besluttet dig for at blive med

lem af en anden kirke end den, du er vokset op 
som medlem af Forestil dig så, at du skal fortælle 

din familie det. Hvordan vil de reagere? Vil de stØtte dig, 

eller vil de være skuffet over dig? Hvis du miStede deres 

Jeg boede langt fra mit hjem dengang. Når jeg kom på 

besøg, blev jeg mødt med beskyldninger og fornærmelser. 
Situationen blev værre, da jeg besluttede mig for at tage 

på mission. Min bedstemor havde tårer i øjnene, da hun 

sagde: »Anniepige, hVis du tager på den miSsion, knuser 
du mit hjerte.« jeg fortalte hende, at jeg venskab, Ville det så være værd at konvertere 

til et andet trossamfund? 
Det er nogle af de bekymringer, som jeg 

stad med for nogle år siden, da jeg under

søgte Kirken. En ven rådede mig til at følge 

mit hjerte og tro på, at Hen·en ville hjælpe 
mig med at overvinde min (rygt for famil iens 

og vennernes afvisning. Den enkle tro fik. 
mig til at gå på med krum hals og blive døbt 

S
onJdetene~ 

mediemaj 
Kirken i 

havde følt mig tilskyndet til at tage på miS

sion, og hvis jeg ikke gjorde det, så var jeg 
ikke lydig mod min himmelske Fader. 

min jatnilie fandt 
jeg flere kilder til 
styrke i Kirken. 

Mens jeg forberedte mig på min miSsion, 
fandt jeg trøst og styrke i min menighedsfa

mille. De gjorde en fantastisk indsats for 

i april2002. 
Det er ikke let at være det eneste medlem 

af Kirken i sin familie. Der er ingen støtte fra familien til 

at holde dine pagter, læse i skrifterne hver dag og gøre 
alle de små ting, som er med til at styrke ens vidnesbyrd. 

Det hviler udelukkende på dig selv at holde dig motiveret. 
Som det eneste medlem af Kirken i min familie fandt jeg 

min styrke i at fordybe mig i Kirken, tale med andre om 

evangeliet, fokusere på tempeltjeneste og aldrig miste 
håbet om, at min familie en dag bliver medlemmer af 

Støtte i modgangen 

Før jeg blev medlem af Kirken havde jeg aldrig for alvor 
skuffet min familie. Da jeg blev medlem, vidste jeg, at de 

følte sig forrådt, og jeg havde det forfærdeligt med at såre 
dem så meget. jeg fortsatte med at komme i Kirken, fordi 

jeg i mit hjerte Vidste, at det var det, Herren ønskede for 

mig - og for dem. 

at hjælpe mig med at vænne mig til de livs

stilsændringer, som fulgte med det at være 
medlem af Kirken, og de stønede mig, så jeg 

kunne stå imod modstanden fra min familie. 

Jeg fandt det lettere at holde ud trods frustrationerne, når 

jeg fordybede mig i Kirken i form af kaldelser, aktiViteter og 

undervisning sammen med miSsionærerne. Jeg boede tæt 
på Palmyra i New York, så jeg sad ofte ude i den hellige lund 

og grundede over min situation og søgte fred. 

At tjene fa milien 

Selv om jeg fik stØtte fra min menighed, følte jeg mig 

alligevel ulykkelig og misforstået af min familie. Alt det, 
som de vidste om Kitken, havde de lært fra eksterne kilder, 

og de ville ikke høre på noget af det, jeg fortalte dem. Jeg 

forsøgte at drøfte evangeliet med dem og rette op på deres 
fejlopfattelser, men vi kunne aldrig blive enige om noget. 
Skellet mellem mig og mine kære blev større, og jeg vidste 

ikke, hvordan jeg skulle mindske det. Da jeg tog af sted på 

mission til Virginia, havde jeg næsten opgivethåbet om, at 
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I de breve, som jeg skrev til min familie, 
blev jeg ved med at fortælle om evangeliet. 

Jeg kan huske, at jeg opfordrede min far til at 
tale med missionærerne. Han sagde lige ud, 
at han ikke var interesseret. At læse hans svar 
var en af de hårdeste oplevelser på min mis
sion, men det gav mig et stærkere ønske om 
at arbejde hårdt og fortælle dem, der ville 
lytte, om evangeliet. Jeg fik Øjnene op for, at 
alle er nogle andres familiemedlemmer, og 
ved at hjælpe et menneske var jeg måske 
med til at besvare en andens bønner. Jeg 
stræber efter at fortsætte min indsats med at 
forkynde evangeliet, selv om jeg ikke længere 
er fuldtidsmissionær. 

Velsignelser gennem templet 

Da ældste Henry B. Eyting fra De Tolv 
Apostles Kvorum rejste sig for at tale ved april
konferencen 2005, fik jeg den indskydelse, at 
jeg skulle høre godt efter, hvad han havde at 
sige. Han indledte med disse ord: »Mit bud
skab er til jer, som er omvendt til Kirken .. . I 

er ikke en undtagelse j Kirken. J eg ønsker at 
fortælle jer, hvor højt Herren elsker jer og sto
ler på jer. Og yderligere ønsker jeg at fortælle 
jer, hvor meget han regner med jer.<<1 

Han talte om, hvordan medlemmer, 
der havde konverteret, aldrig skulle holde 
op med at fortælle deres familie om evange
liet. Derefter forklarede han, at et andet 

M:enigbeds-
familie 

støttede mig, så 
jeg kunne stå 
imod mi11 families 
modstand, og jeg 
fandt yderitgere 
fred ved at grunde 
over min situation) 
når j eg besøgte 
den bellige lund. 
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Skønt jeg Ikke 
længere er 
fuldtidsmissio 

nær, stræber jeg 
efter fortsat at 
forkynde evangeliet. 
Slæ~orskntng og 
tempeltjeneste giver 
ogsd fred og lykke. 

vigtigt aspekt ved missianering i familien var 

tempel tjeneste. 

Ældste Eyrings ord inspirerede mig til 
at sætte mru omkring tempeldeltagelse og 

slægtsforskning. Jeg har fundet glæde ved at 

tage navne p~ slægtninge med i templet og 

har modtaget nogle forbløffende, uventede 

velsignelser i den forbindelse. Det har i høj 

grad styrket min forbindelse til dem på den 

anden side af sløret. Jeg har oplevet mirakler, 

når jeg har søgt efter deres navne, og jeg 

har følt deres nærvær, når jeg har udført 

ordinancer for dem. 

Jeg modtog endnu en velsignelse, da jeg 

så min bedstemor for første gang efter min 

mission. Hun gav 1nig en liste med navne, 

som jeg skulle tage med j templet. Hun talte 

også om, at hun gerne ville læse »mormon

bogen«, fordi hun kunne huske, at hendes 

far havde læst den. Nu ringer hun til mig 

en gang om ugen og taler om, hvad hun 

har lært fra Mormons Bog. 

Inden jeg tog på mission, fik jeg det ind

tryk, at min bedstemors mand - som døde 

i 1996, inden jeg blev medlem af Kirken

arbejdede på at blødgøre hendes hjerte. 

Mens jeg var på missionærskolen, udførte 

ældsteene i mit distrikt tempelordinancer for 

ham. Da jeg sad j det celestiale værelse blev 

jeg overvældet ved tanken om, at hele min 

familie kunne være der. Jeg holder af tanken 

om, at min bedstefar gør alt, hvad han kan for 

at m vores familie til at tage imod evangeliet. 

Bevar håbet 

Min mor kom for at hente mig efter min 

mission, og det var tilfældigvis den weekend, 

hvor oktoberkonferenen fandt sted. Hun 

deltog i tre af konferencens møder sammen 

med mig og blev så begejstret for dem, at 

hun ønskede sig dem på DVD til jul. For mig 

var det et mirakel, der viste, at jeg ikke skal 

opgive håbet. 
På nuværende tidspunkt har ingen i min 

familie vist overvældende interesse for at 

blive medlem af Kirken, men jeg tror, at det 

sker en dag - enten i dette liv eller det næste. 

Vores forhold er blevet s~ meget bedre, at jeg 

ved, at det ikke skyldes min egen indsats, 

men Åndens virke. Vor himmelske Fader vel

signer os med mirakler og opfylder vores 

hjertes retfærdige ønsker, når vi stræber efter 

at gøre hans vilje. Jeg har føJt hans styrke og 

støtte til at fortsætte, og jeg ved, at jeg aldrig 

er alene i hans sande kirke. • 

NOTE 
l. •Hjerter knyttet sammen•, Liahona, maj 2005, s. 77. 

NÅR DU ER DET ENESTE 
MEDLEM l DIN FAMILIE 
• Find trøst og styrke i din menighedsfamilie. 

• Søg fred og vejledning gennem bøn. 
• Fortæl andre om evangeliet. Husk på, at alle 

har en familie, og du kan være svaret på en 

andens bønner. 
• Deltag i slægtsforskning og tempeltjeneste. 
• Opgiv aldrig håbet om, at din familie en dag 

tager imod evangeliet. 



IDE LI STE 

Fordragelighed 
F amilieaften er i fuld sving hjemme hos familien Pardo i 

Santiago i Chile. Der er stablet tændstikker op i en høj 

stak oven på en sodavandsflaske på bordet. Det er 
16-fuige Andreas tur, og alles Øjne er rettet mod hendes 
hånd, mens den langsomt og fo.rsigtigt anbringer endnu en 
tændstik oven på den vakkelvorne stak. Der er helt stille. 

»Pas på!« råber 13-fuige]avier, så alle bliver forskrækket, 
og Andrea er lige ved at vælte den vaklende stak. 

Et Øjeblik ser det ud, som om Javier er i unåde, men 
da Andrea har fået vejret igen, griner hun sammen med 
de andre. 

Når ni mennesker bor ooder samme tag, så er det uund
gåeligt, at det opstår prøblemer fra tid til anden. Uanset 
hvordan din familie er, så er det ikke altid let at leve sam
men i fordragelighed. 

Francisco og Vivian og deres børn -Andrea, Francisco, 
Vivian, Javier, Sebastian, Elizabeth og 

Augustin -har for nylig fortalt, 
hvad de gør for at styrke 

deres indbyrdes forhold. 

Forhold tager tid 

• Giv jer tid til hinanden. Støt ctine brødre og søstre 
i deres kampe, projekter og optrædener. 

• Spis sammen så ofte I kan. 
• Sørg for at vægte familieaften højt. 

• Afsæt en dag om ugen til at gøre noget sammen 
som familie. 

• Lav mad, gør rent, bed, leg og le sammen. 

• Vær spontane. Når I har .r:~oget tid sammen, som 
ikke var planlagt, så foretag 
jer noget sjovt. 

Forhold kræver 

kommunikation 

• Giv jer tid til at 

r:ale sammen. Hold 
familieråd og foræl
dre-børn-samtaler. 

• Studer skrifterne sam

men. Det kan føre til 
pragtfulde samtaler. 

• Det kan være opbyggende at se tv 

og film sammen, men det er en dårlig 
erstatning for samtaler. 

• Når der opstår gnidninger, kan en, 
der ikke er indblandet, fungere som 
fredsstifter. 

Forhold kræver tjeneste 

• Når en af jer har et problem, er 
det jeres allesammens problem. 

• Find måder, hvorpå I kan tjene hin
anden, især dem, I har problemer med. 

• Find måder, hvorpå familien kan tjene 
sammen. 

• »For hvorledes kender en mand den herre, 
som han ikke har tjent, og som er fremmed for 

ham og er langt borte fra hans hjertes tanker og 
hensigter?« (Mosi 5:13). • 
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En ændring i 
sidste øjeblik 
Jackie Aumon 

l 
november 2001 Ak min lillesøster 

at vide, at hun led af en meget 

alvorlig form for cancer. Hun var 
45 år gammel og mor til 6re sønner, 

hvoraf en var på mission i Portugal. 

Hendes menighed og stav i Arizona 

samt hele hendes familie begyndte 
straks at fuste og bede for hende. 

Men inden slumingen af maj havde 
kræften vundet kampen, og hun lå i 

koma. Da vi havde modtaget præste

dømmevelsignelser og bedt inderligt, 

besluttede vi at fll slukket for respira

wren. Lægerne forsikrede os otn, at 
hendes bortgang ville gå hurtigt. Men 

otte dage senere var hendes tilstand 
den samme, hvilket gjorde hver dag 

lang og smertefuld. 
I månederne før havde familien 

brugt meget tid på overvejelse og 

dybe tanker. Vi elskede min sø
sler, og selv om vi forstod frel

sesplanen, var det ofte svært"' 
at have tro på, at alt var vel. Vi 

mente, at hvis vi bare havde 

tro nok, så ville min søster 
blive helbredt. Så vi begyndte 
at tvivle på troens kraft. Vi vid

ste, at vor himmelske Fader 

44 

hØrer og besvarer bønner, men 
hans svar havde knust os, og vi 

havde svært ved at finde fred. 
Vores stavskonference i Utah var 

fustsat til den 2. juni med besøg fra 

en områdehalvfjerdser. Da vi er 

mange medlemmer i staven, blev 
stavskonferencen delt over to møder. 

Vore tre sønner, som kommer i en 

menighed for unge voksne, skulle 

overvære forrniddagsmødet. Resten 
af familien skulle overvære eftermid

dagsmødet. Min mand og jeg beslut

tede, at det var bedst at overvære 
formiddagsmødet som familie. Men 

kort efter vi havde truffet den beslut

ning, blev min mand og jeg bedt om 

at indlede og afslutte med 
bøn ved eftermiddagsmø

deL Så vi ændrede planer. 

I løbet af mødet 

lørdag aften lagde vi 

mærke til en ændring. Ældste L. 

Whitney Clayton fra De Halvfjerds 

havde i sidste øjeblik fllet til opgave 
at tale til vores konference i stedet 

for områdehalvfjerdseren. 

Søndag eftermiddag indledte æld

ste Clayton sin tale med at sige, at han 
følte sig tilskyndet til at tale om noget 

helt andet end oprindeligt planlagt. 

Ånden havde fortalt ham, at han skulle 
tale til en familie, som var til stede den 

dag. ]eg fornemmede straks, at han 

ville tale til vores familie. Han fortalte 

om en stavspræsident, hvis hustru 
havde fllet at vide, at hun havde can

cer. Da familie, venner og medlemmer 

Ældste Clayton indledte 
med at sige, at han følte 
sig tilskyndet til at tak 

om noget helt andet end oprindeligt 
planlagt. Ånden sagde, at han skulle 
tale til en familie den dag. 
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af hendes sr.av havde bedt og fastet 

meget, blev hun fuldstændig helbredt. 

Ældste Clayton fortalte så om en 

anden stavs præsident, hvis hustru var 

død af cancer, mens han tjente som 

stavspræsident Hun havde efterladt 

små børn, som han mr måtte. tage sig 

af alene. Der var også mange me:n

nesker, som havde fastet og_ b€dt for, 

at hun skulle blive rask DeAAe nisto

rie havde især berørt ældste Clayton, 

fordi kvinden var hans hustrus 

eneste søster. 

Ældste Clayton forklarede så, at 

uanset hvor meget tro man udøver 

i sådanne tilfælde, så er svaret nogle 

gange nej. Derefter læste han et skrift

sted, som siden er blevet et af vores 

families yndlingsskriftsteder, nemlig 

Daniel 3:17-18: 

»Kommer det dertil, så kan vores 

Rud, som vi dyrker, redde os. Han 

kan redde os ud af ovnen med flam

mende ild og ud af din magt, konge. 

Og selv om han ikke gør det, skal 

du vide, konge, at vi ikke vil dyrke din 

gud, og at vi ikke vil tilbede den guld

stØtte, du har opstillet<< (fremhævelse 

tilføjet). 

Ældste Clayton talte ikke om nogle 

lærdomme, vi ikke allerede kendte 

til, den eftermiddag. Men der skete 

et mirakel, som indgød os ærefrygt. 

Herren havde sørget for, at vi kunne 

overvære eftermiddagsmødet ved at 

inspirere nogen til at bede os om at 

bede bønnerne. Han sørgede også 

for, at en af hans tjenere, som havde 

haft en oplevelse, der mindede om 

vores, kunne tale til os. Og endelig 

gav han os en, der var vis og lydig 

og som 

havde levet sit liv på en sådan måde, 

at han kunne høre Ånden og reagere 

på den. Vores ånd blev rørt på ube

skrivelig vis af den oplevelse. 

Næste dag modtog vi en opring

ning, hvor vi fik at vide, at min søster 

var gået bort. Skønt vi var kede af det, 

var der en dejlig trøstende ånd i vores 

hjem, da vi som familie bad for hende 

- denne gang med fast overbevisning 

om, at Herrens vilje var sket - og tak

kede ham for hans dyrebare svar på 

vore bønner. • 

Jeg kunne 
huske 
græshopperne 
Dennis Birks 

Jeg er født i England i 1942 i en 

kærlig familie med mor, far 

og en søster. Da jeg var syv 

år blev vi veJsignet med endnu en 

tilføjelse til vores familie, nemlig en 

lille dreng. Min mor elskede 

Frelseren, men var ikke med

lem af nogen bestemt kirke. 

Hun gik i den nærmeste, kirke 

og opfordrede min søster og 

mig til at gå med hende. 

Derfor lærte jeg en hel del om Jesus 

Kristus og håbede at finde en kirke, 

der kunne styrke min tro på ham. 

En dag dukkede der en bog op i 

vores hjem, bogen hed Bu.ffalo Bitl's 
Wild West Annuat [Buffalo Bills bog 

om det vilde vest]. Jeg ved ikke, hvor 

den kom fra. Dengang mente jeg, at 

det nok var en af mine venner, som 

havde haft den med og så glemt den. 

Den indeholdt tegneserier om Buffalo 

Bill og Billy the Kid. Det var lige noget 

for en dreng, der gerne ville være 

cowboy. Det var også en illustreret 

historie om et forfulgt folk, der blev 

fordrevet fra en smuk by af en forbry

derisk pøbel og tvunget til at vancire 

flere hundrede kilometer og udholde 

endeløse pinsler, 

inden de kunne 

skabe et nyt 



hjem i deo vest-

lige ødemark. Hver billede beretrede 

en dramatisk historie om lidelse og 

tro, og historien indeholdt et par 

billeder af et mirakel, som bestod 

i, at nogle græshopper ~d afgrø

derne, hvorp~ nogle m~ger kom 

og ~d græshopperne. 

jeg læste historien flere gange, før 

det gik op for mig, at det forfulgte folk 

var medlemmer af en kirke. Og lang

somt faldt det mig ind, at det netop 

var den kirke, jeg søgte efter. ]eg ville 

være medlem af den kirke. Desværre 

stod jeg over for et problem. Det sid

ste billede i historien beskrev Salt l.ake 

City i Utah. Fra andre kilder erfarede 

jeg, at Utah ~ i USA Da jeg ikke havde 

noget h~b om at rejse fra England til 

Utah, m~tte jeg opgive min plan om at 

blive medlem af Kirken. Det faldt mig 

slet ikke ind, at Kirken kunne findes 

andre steder end i USA. 

Og s~dan s~ det ud, indtilll ~ 

senere . På det tidspunkt var min 

familie immigreret til Australien og 

bosat i Sydney. Der begyndte min 

bror at undersøge en ny religion. 

Han kom hjem med nogle pjecer, som 

interesserede mig, og han sagde, at 

han ville m ældseerne til at besøge mig. 

Det sagde jeg ja til , og jeg ventede at 

la besøg af nogle distingve,·ede ældre 

herrer. Det overraskede mig derfor, 

da to unge mænd p~ min egen alder 

dukkede op og forkyndte frelsespla

nens grundlæggende elementer. 
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Detfangede 

min interesse, og jeg sagde ja til at 

fortsætte undervisningen. 

Jeg lyttede til missionærerne, men 

havde ingen planer om at blive med

lem af Kirken, især ikke da jeg hørte 

om tiende. Men s~ en dag talte en af 
missionærerne om nogle pionerer, 

som var blevet tvunget til at foretage 

en lang rejse til et sted, der hed 

Salt Lake City. ]eg spidsede ører og 

begyndte at stille spørgsmru. Var det 

den kirke med græshopperne og 

mågerne? Da han nævnte Brigham 

Young, genkendte jeg straks navnet og 

erkendte, at jeg stod ved en skillevej i 

mit liv. Hvis jeg skulle være medlem af 
en kirke, så skulle det være denne her. 

Problemet med tiende blev løst, da 

jeg hørte om visdomsordet jeg reg

nede ud, at jeg havde brugt 10 pro

cent af min indtægt på cigarettel' og 

spiritus. S~ selv om jeg betalte tiende, 

kom jeg ikke til at sidde h~dere i det, 

og pengene ville blive anvendt bedre 

end til at stoppe mine lunger til med 

sort tjære og forgifte min lever. 

I mellemtiden havde min bror 

også givet pjecerne til min mor. 

Hun gik med til at læse dem i toget 

på vej til arbejde den dag. Da hun 

vendte hjem den aften, var hun helt 

omvendt til Kirken. Hun blev skuffet 

over at høre, at hun skulle igennem 

en række missionærlektioner, før 

hun kunne blive døbt! 

Så vi blev alle medlemmer af 

Kirken - først min bror, så kom jeg en 

uge senere, og min mor blev døbt og 

bekræftet ugen efter. Min far holdt 

stand i 21. år, men blev endelig med

lem i 1985. Vi blev alle beseglet til hin

anden i templet i Sydney året efter. 

Jeg har været i Salt Lake City flere 

gange og besøgt Kirkens historiske 

steder i Palmyra, Kirtland og Nauvoo. 

Overalt hvor jeg kommer, bliver jeg 

mindet om historien i den bog om 

Buffalo Bill, og jeg er Herren dybt 

taknemlig for, at han sendte den ind 

i mit liv, da jeg var ti ~gammel. • 

En person, 
en spand 
James W. Ritchie 

D
en 12. juli 2004 vågnede jeg 

omkring 20 minutter over 

fem og så, som jeg plejede, 

ud ad vinduet. Vagten ved porten til 

vores bebyggelse var meget vågen. En 

kvinde viftede med sine hænder lige 

foran hans ansigt, og 25 andre kvinder 

stod langs hegnet, og alle bar på en 

eller flere tomme spande eller behol

dere. Jeg kom hurtigt i tøjet og gik 

udenfor. 

Der var blevet lukket for vandet 

dagen før i Tema - en by med 100.000 

indbyggere- og i hele omegnen. 

Ingen havde haft vand i et døgn, og 

panikken begyndte at brede sig. Vi 

havde ikke Jagt mærke til problemet, 
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for mi:;.sionærskolen i Ghana, hvor jeg 

var MTC-præsident, havde en stor 

lagertank, og vi pumpede vand fra 

denne tank, hvis vi havde brug for 

vand. Selv om vi ikke fik frisk vand, så 

klarede vi os med vores forråd. 

Af en eller anden grund var der 

også stadig vand i hanen uden for 

vores kirkebygning (i den samme 

bevogtede bebyggelse), og nogen 

havde fortalt masserne, at mormo

nerne havde vand. De kom alle vegne 

fra med deres små spande for at ffi 
noget. Pedellen kom til kirkebyg

ningen før mig, og han var imod at 

slippe nogen ind. Han var sikker på, 

at der kun ville gå ganske kort tid, før 
vi også stod uden vand. 

Jeg kaldte vagten og pedellen hen 

til mig. Jeg spurgte pedellen, hvad 

Frelseren ville 

Nogen 

havde 
fortalt 

masserne, at 
mormonerne 

havde vand. De 
kom alle vegne fra 

med deres små 
spande for at få 

gøre. Jeg bad 

ham om at overveje de positive eller 
negative konsekvenser af vores 

beslutning. Jeg fortalte ham, at vores 

hane sikkert kunne løbe tør for vand, 
men det ville være bedre, hvis det 

skete, mens en nabos spand fik den 

sidste dråbe. Han var enig, og vi 

åbnede porten og forsøgte at skabe 

lidt orden blandt den stadig voksende 

mængde, som kom løbende for at 

komme indenfor. Vi bønfaldt 

dem om at begrænse det, de · 

tog, til >>en person, en spand«. 

Klokken var nu ca. kvart over 

seks. Rækken var lang, og 

vandrrykket lavt, men van

det blev ved med at løbe 
ud af hanen. 

Vi formodede, at vi snart 

løb tør for vand. Ingen andre 

fik noget sted i byen vand. Vi 

fik alle til at bede sammen 

med os og bede vor him

melske Fader om at lade 

denne ene hane 

blive ved med at 

givevand 

til disse meget tØrstige mennesker. 

Hanen løb aldrig tør. Og alle var dybt 
taknemlige. 

Der skete noget andet vidunderligt 

under denne krise. Vi undersøgte 

lagertanken på MTC, og den var kun 

halvfuld. Vi ønskede ikke at fortælle, at 

vi havde dette vand, for vi tænkte, at vi 

· kunne gemme det til vir

kelige nødsituationer, hvis 

denne krise fortsatte i flere 

dage. Men så kørte en vare-

vogn med flere store tønder 

bagi ind i bebyggelsen. Den 

kom fra Tema kommunehospi

tal. De havde også en stor 
Jagertank til nødsituationer, 

men den var allerede tom, og 

de havde tørstige patienter. 

Så vi fik dem til at køre deres 

vogn hen til MTC's tank og 

fylde deres tØnder fra vores 

nødforråd. Vi sagde til dem, at 

de kunne komme tilbage efter 

mere, hvis de behøvede det. Vi 

ville gerne dele, indtil vores tank 

var tom. De var taknemlige. 

Omkring kl. 15 samme efter

middag blev der igen 1lbnet for 

vandet l byen', efg personerne i 

køen samlede deres tomme 
l")~·· ,, "> . . 

spande op og Iøb'l1}erJ1:MEfO (:le 

gode følelser er der $t-lldig. • 



Påmindelse om pagter 

Liahona hjælper mig til at blive et 

bedre menneske. Hver gang jeg læser 

artiklerne, føler jeg Guds kærlighed, 

og jeg bliver påmindet om de pagter, 

jeg har indgået med Gud. Siderne 

»Sidste dages hellige røster« flr mig 

til at erkende, at vi alle skal prøves. 

jeg lærer at være tålmodig i alle for

hold. jeg føler mig stærkere, og jeg 

arbejder på at holde ud til enden. 
Christine Torres Lagmzbay, .flllipplneme 

Herrens røst 

jeres artikler er inspirerende. 

Jeg holder meget af de personlige 

oplevelser. Men det jeg holder aller

mest af, er budskabet fra den levende 

profet, fordi jeg ved, at de er Herrens 

røst til os, de unge. jeg værdsætter 

artiklerne og holder af at fortælle om 

dem til med mine venner. 
jackeliile 8edoyal, Ecuador 

Tag for dig af Llahonas ord 

l skolen fik vi til opgave at stu

dere forskellige tidsskrifter og andre 

udgivelser. Jeg kiggede nogle af de 

andre tidsskrifter hurtigt igennem, 

men jeg læste Liahona fra ende til 
anden. Det er svært kun at læse lidt 

af det, fordi alle budskaber, nyheder 

og historier er fyldt med inspiration, 

vejledning og formaning til alle i 
vores familie. Ethvert medlem, 

som ikke tager for sig af Liahonas 

ord, går glip af noget 

meget værdifuldt. 
Jre11e Taniegra, 
Filippinerne 

Medrivende 

Jeglæser 

Liabona fra det 

øjeblik, jeg får det 

leveret, til jeg er færdig 

med det to timer senere. 

Jeg nyder hele indholdet. 

Detgiver hjælp i vanskelige situatio

ner og korrekte svar på vore spørgs

mål. Det er et redskab, so.m jeg har 

lige så stor brug for, som Lehi og hans 

familie havde. Ældste Quentin L. 

Cooks artikel »I verden, men ikke af 

verden« (februar 2006) var simpel

then fantastisk. jeg håber, at alle sid

ste dages he!Jige ivrigt læser det, som 

vore ledere og profeten fortæller os 

gennem Liabona i dag. 
Hector Iramain, Argentina 

Åndelige brødre 

jeg fandt jeres e-mail- z 

adresse i den russiske ~ 
udgave af jeres tids- ~ 

§ 
skrift. jeg vil gerne 8 
udtrykke min t-aknem- ~ 
lighed f01: tidsskriftet 

og for missionærerne. 

Jeg har et eksemplar 

af Mormons Bog, og 

jeg læser Liahona. Når 

jeg læser, finder jeg svar 

på spørgsmål om det, som 

jeg ikke forstår. jeg mener, at 

en religion, der har frembragt så 

gode mennesker, fortjener respekt 

og beundring. Og skønt jeg er rus

siskortodoks kristen, er vi åndelige 

brødre. 

Oleg Anatoljevitjjakovlev, Ukraine 



Ældste Gordon B. Hinckle_y underviser en .forsamling ved Speakers' Corner i Londons Hyde Park. 
Under sin mission til Sto1'britannien i midten af 1930erne tjente ældste Hinckley på enestående vis og blev 
til sidst kaldet som assistent til den af Kirkens apostle, som præsiderede over alle de europæiske missioner. 



'l"'Treden; hjertet, glæden ved ljlmeste, ,etvu/hden-
- nogle af velsignelserne ved at gene i templet -

C stå1· tydeligt at Læse i ansigtet pd disse unge 
mænd og unge pigerfra Jobannesburg i Sydafrika. Da de 
bar en klarfornemmelse af disse bellige huses ophøjede 
natur og ånd, f01--står de betydningen af at vise ærbødighed 
overfor sig selv og overfor Herrens tempel. 
Se »Æ1bødighed for· 
templet•, s. l O. 


