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har til Kristi offer. Nævn nogle 

undenlisningen Md.e i måder, hvorpå man kan mindes 

Kirken og i hjemmet. l. Frelseren, mens man modtager 

»Nadveren - og oHe- ~ nadveren. 
ret«, s. 10: Bed familien at • • »Tre budskaber til Unge 

lukke øjnene. Bed dem om • • Voksne«, s. 26: Bed fami· 

at se deres dåb, deres ~ lien om at tegne et bil· 

deltagelse i nadveren n~ J;., f~r ~ !!r r::!! ,-~., lede af deres liv om 20 
og en scene fra Frelserens hv for år. Få dem til at illustrere og tale 

sig. Hvordan minder disse begi· om det, som de håber at opnå. Læs 
venheder om hinanden? Når du 

har fortalt, hvad ældste David B. 

Haight oplevede, mens han var 

bevidstløs, beder du familiens 

medlemmer om at forklare, 

hvilken forbindelse nadveren 

ældste Earl C. Tmgeys råd, som 

kan hjælpe dem til at planlægge 

at opnå lykke. 

»Frihed til at danse<<, s. 32: Bed 

familien om at nedskrive nogle 

mål, som de gerne vil nå. lad dem 



Tænk over. hvorfor vi Fejrer Jeso Kristi 

opstandelse ved påsketid mens du lede!- eFter 

den slyolte VDR-ring i dette numrnen 
LILLE LIAHONA : FOR BØRN 
12 Vi lytter til profetens røst: 

FOR DE UNGE 
7 Plakat: Hele verdens Frelser 

Et glædeligt morgengty 
Præsident Thomas S. Monson 
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Elizabeth Rz:cks 
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18 Cape Towns rekordindehavende spejder 

Paul VanDenBerghe 
Kimballs liv: Klaverspil 

L8 Lær Guds lov at kende 
Patricia R. Jones 22 Spørgsmål og svar: En af mine venner i Kirken 

efterlever ikke alle af evangeliets standarder. Jeg er 
bekymret for ham. Hvordan kan jeg hjælpe ham? 

32 Frihed til at danse Adam C. Olson 

LlO Nye venner: Clara Christensen 
fra Keewatin i Ontario i Canada 
Melvin Leavitt 

39 Linje på linje: Tiende og andre offerydelser 
40 Himlens vinduer Ældste H. Bryan Richards 

L13 Sang: En engel kom til Joseph 
Smith Annajohnson og 

fortælle, hvordan de vil virkeliggøre 

deres drømme. Læs om og drøft de 

valg, som Mavi træffer for at opnå 

sine mål. Påpeg, at en retfærdig ind-

stilling og retskafne handlinger 

spiller en vigtig rolle, når vi skal 

nå vore mål. 

>>Himlens vinduer«, s. 40: Bed 

frunilien om at fremvise genstande, 

som har affektionsværdi for dem, og 

lad dem fortælle, hvorfor de sætter 

så stor pris på dem. Fortæl dem hi-
storlen om de fire kvinder i Indien. 

Hvorfor har vores tiende værdi for 

Herren? Fortæl beretningen om ind-

vielsen af kirkebygningen i Indien. 

A Laurence Lyon 
Ll4 Fra ven til ven: 

En mors indi1ydelse 
Ældste Carlos H. Amado 

L16 Malebogsside 

L=UIIe Uahona 
Hvordan blev disse mennesker Besøgsundervisning, 25 

velsignet ved at betale tiende? Bøn, 2. 10, 22 

Fremhæv og drøft de løfter, 
Dåb, 8, 44, l14 
Familie. 26 

som ældste H. Bryan Richards Fasteoffer, 39 

afgiver i forbindelse med twfast FoJberedelse, 26, 32, L6 

tiendebetaling. Forsoning, 7, 8, 15. 45 

Frihed, 32 
>>En mors indflydelse«, s. L14: Helligånden, 10, 15. 36, 46 

Fremvis et familiefoto. Thi om, Hjemmeundervisning, 6 

hvordan en mor vejleder hvert Indførelse i fællesskabet, 22 

eneste familiemedlem. Fortæl om, 
Jesus Kristus, 7, 8, 10, 15, 

L2, L4 
hvordan ældste Carlos H. Arnados Kaldelser, 26 

mor fik ham til at blive døbt og Klmball, Spencer W., L6 

tage på mission. Bed familiens 
Kyskhed. 8 

Lydighed, 32, 36, 40 
medlemmer om at fremstille kort Missionering, 8, 18, 36, 46 

til deres mor og takke hende for Mormons Bog, 18 

hendes indflydelse. 

Musik, L13 
Mødre, l14 
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• e ri~ 
dit ægtesl<ab 

PRÆSI DE NT JAMES E. FAUST 
Andenrlldgiver i Det Første Præsidentskab 

F or mange år siden, mens jeg stadig 

virkede som advokat, blev jeg opsøgt 

af en kvinde, som ønskede at blive 

skilt fra sin mand af grunde, som efter min 

mening syntes retfærdige. Efter at skilsmis

sen var endelig, så jeg hende ikke i mange 

år. Da jeg tilfældigt traf hende på gaden 

en dag, var hendes engang så smukke 

ansigt tydeligt præget af års ensomhed 

og skuffelse. 

Da vi havde udvekslet nogle ffi venlige 

ord, skyndte hun sig at sige, at hun ikke 

havde haft en videre spændende og givende 

tilværelse, og at hun var træt af at skulle klare 

alle vanskeligheder alene. Og så overraskede 

hun mig med denne afsløring: ••Selv om det 

var slemt, så ville jeg, hvis jeg kunne gøre det 

om med den viden jeg nu har, ikke have søgt 

skilsmisse. Dette er værre.« 

Statistisk set er det svært at undgå skils

misse. Eksperterne anslår, at omtrent halv

delen af alle amerikanske kvinder kommer 

ud for en skilsmisse i løbet af deres liv. 

Skilsmisse er også på fremmarch i mange 

andre lande. Medmindre den stadig stigende 

skilsmisseprocent mindskes, vil endnu flere 

ægteskaber ffi et tragisk endeligt. 

En skilsmisse kan kun retfærdiggøres i 

de allersjældneste tilfælde. Efter min mening 

bør den eneste »retfærdige grund« til skils

misse være et langvarigt og tilsyneladende 

uopretteligt forhold, som knuser ens selv

værd. Skilsmisse ødelægger ofte folks liv og 

nedbryder familielykken. Ofte taber parterne 

i en skilsmissesag meget mere, end de vinder. 

De voldsomme sjælelige påvirkninger, 

man gennemgår i en skilsmissesag, kender og 

forstår kun de færreste. Der burde bestemt 

vises meget større forståelse for og sympati 

med dem, der gennemgår denne tragedie, 

og hvis tilværelse ikke kan gøres om. De, der 

er skilt, kan dog stadig håbe på og forvente at 

ffi opfyldt deres drømme og ffi et lykkeligt liv 

ved at glemme sig selv og ved at tjene andre. 

Vanskelige spørgsmål 

Hvorfor er den ægteskabelige lykke så 

skrøbelig og flygtig for så mange, når det 

fmdes i så rigt mål hos andre? Hvorfor skal 

den efterfølgende hjertesorg og lidelse være 

så stor og gå ud over så mange uskyldige 

mennesker? 

Ægteskabet er en 
fælles søgen efter det 
gode, det smukke og 
det gudtrommelige. 



Hvilke berigende elementer mangler i så mange ægte

skaber, der begyndte med så megen lykke og med så 

mange store forventninger? 

Jeg har i lang tid grundet over disse vanskelige spørgs

mål. Efter at have tilbragt næsten en menneskealder med 

at rådgive mennesker, er jeg ret godt bekendt med pro

blemerne ved ulykkelige ægteskaber, skilsmisser og sorg

betyngede familier. jeg kan også tale med om stor lykke, 

for takket være min elskede Ruth har jeg i ægte-

skabet opnået den største berigelse, et men

neske han opnå. 

Arsager til skilsmisse 

Der findes ikke noget enkelt, let 

svar på de udfordrende og indviklede 

spørgsmål l forbindelse med lykke i 

ægteskabet. Blandt de mange forkla

ringer på :irsagerne til skilsmisse næv

nes alvorlige problemer som selviskhed, 

umodenhed, manglende lyst til at for

pligte sig, utilstrækkelig kommunikation 

og utroskab. 

Efter min erfaring er der endnu en grund til, at et 

ægteskab sl:ir fejl , og den synes ikke så indlysende, men 

den går forud for og griber ind i alle de andre. Det er 

manglen på til stadighed at berige ægteskabet. Det er 

manglen på det ekstra pift, der gør det værdifuldt, til noget 

særligt og vidunderligt, for uden det bliver alt ensformigt, 

besværligt og kedeligt. 

Berigelse af ægteskabet 

Nu tænker I måske: »Hvordan kan man konstant 

berige et ægteskab?« Vi bygger vores ægteskab på evigt 

venskab, tillid, hæderlighed og ved at stØtte og hjælpe 

hinanden. Adam, der talte om Eva, sagde: »Nu er det 

ben af mlne ben og kød af mit kød« (l Mos 2:23). Der er 

nogle ffi enkle, relevante spørgsmål, som ethvert men

neske, hvad enten han eller hun er gift eller påtænker 

ægteskab, ærligt bør stille sig selv i forsøget på at blive 

»et kød«. Det er disse: 

For det første: Er jeg i stand til at tænke på, hvad der er 

i mit ægteskabs og min ægtefælles interesse, før jeg tænker 

på mine egne ønsker? 

For det andet: Hvor oprigtigt har jeg forpligtet mig over 

for min ægtefælle, bortSet fra eventuelle andre interesser? 

For det tredje: Er min ægtefælle min bedste ven? 

For det fjerde: Har jeg respekt for min partners værdig

hed som et værdifuldt menneske? 

For det femte: Skændes vi om penge? Penge 

synes ikke i sig selv at gøre at ægtepar lykkeligt, 

ej heller gør mangel på penge nødvendigvis 

de pågældende ulykkelige. Skænderier om 

penge er ofte et tegn på selvi!skhed. 

For det sjette: Findes der et åndeligt, 

helliggørende bånd, der binder os 

sammen? 

Byg berigende broer 

Der er flere vigtige vaner, som kan 

bidrage til et rigt ægteskab. 

Bøn. Forholdet ægtefolk imellem kan 

beriges ved bedre kommunikation. En vigtig 

metode er at bede sammen. Det løser mange af 

uoverensstemmelserne, hvis der findes sådanne, mellem 

ægtefællerne, før de lægger sig til at sove. jeg ønsker ikke 

at lægge for meget vægt på ægtefællernes forskelle, men 

de er der, og de er med til at gøre ægteskabet interessant. 

]eg tror, at vore forskelle er det gran salt, som kan give 

ægteskabet smag. 

Vi kommunikerer på tusindvis af måder, som fx med 

et smH, et kærtegn eller en let berøring. Vi bør hver dag 

huske at sige: »)eg elsker dig«. Manden bør sige til sin 

hustru: »Hvor er du smuk.« Nogle andre ord, som både 

mand og hustru kan sige, når det er på sin plads, er: 

"Det er jeg ked af.« At lytte er ogs:i en glimrende form 

for kommunikation. 

Tillid. Fuldstændig tillid til hinanden er en af de allervig

tigste berigende faktOrer i ægteskabet. Der er intet, der så 

fuldstændigt ødelægger den gensidige tillid, der er nød

vendig for at opretholde et positivt forhold til hinanden, 



som utroskab. Ægteskabsbrud kan aldrig ret

færdiggøres . Men til trods for en sådan øde

læggende oplevelse sker det lejlighedsvist, 

at et ægteskab reddes og en familie bevares. 

For at gøre det muligt må den sårede part 

være i stand til at yde ubetinget kærlighed i 

så rigelig grad, at vedkommende kan tilgive 

og glemme. Det kræver, at den vildfarne part 

desperat ønsker at omvende sig og virkelig 

forsager det onde. 

Vores loyalitet over for vores evige partner 

bør ikke kun være fysisk, men lige så meget 

mental og åndelig. Da der ikke er plads til 

harmløs flirt eller jalousi efter ægteskabets ind

gåelse, er det bedst at undgå det onde i enhver 

skikkelse ved at afholde sig fra enhver tvivlsom 

kontakt med en, man ikke er gift med. 

Dyd. Dyd er den stærke lim, der holder det 

hele sammen. Herren har sagt: ••Du skal elske 

clin hustru af hele dit hjerte og skal holde dig 

til hende og ingen anden« (L&P 42:22). 

Guddommeligt nærvær. Af alt det, der kan 

velsigne et ægteskab, er der et særligt beri

gende element, der mere end noget andet 

kan bidrage til at knytte mand og kvinde 

sammen på en meget virkelig, hellig og ånde

lig måde. Det er det guddommelige 

i ægteskabet. Shakespeare 

siger gennem dronning 

Isabel i Henrik den 

Femte: »Gud, den bed

ste skaber af alle ægte

skaber, forener jeres 

hjerter til et<< (Henrik V, 

femte akt, anden scene, 

linje 67-68). Gud er også 

den bedste bevarer af 

ægteskabet. 

Der er meget, der kan 

berige et ægteskab, men 

ikke alt synes at være af samme betydning. 

Det afgørende for lykke i et ægteskab er, at 

man nyder Guds hellige og guddommelige 

ledsagelse og frugter. Åndelig samhørighed er 

ankeret. Små utætheder i ægteskabets hellig

gørende dimension tar ofte ægteskabet til at 

køre på »flade bildæk«. 

Jeg tror, at skilsmissetallet stiger, fordi 

ægteskabet i mange tilfælde mangler den 

helliggørende velsignelse, som udspringer 

af at holde Guds bud. Ægteskaber kan dø 

af mangel på åndelig næring. 

Tiende. I de næsten 20 år, jeg virkede som 

biskop og stavs præsident, lærte jeg, at en for

trinlig forsikring mod skilsmisse er betaling 

af tiende. Betaling af tiende synes at gøre det 

lettere at bevare strøromen på de åndelige 

batterier, så vi kan imødegå de situationer, 

hvor den åndelige generator går i tomgang 

eller slet ikke virker. 

Der findes ingen storslået eller majestætisk 

musik, der beseancligt frembringer den har

moni, der kendetegner stor kærlighed. Den 

mest fuldkomne musik er en sammensmelt· 

ning af to stemmer til en åndelig solo. 

Af alt det, der 
kan velsigne 
etægtes~b, 

er der et særligt 
berigende element, 
der mere end noget 
andet kan bidrage 
til at knytte mand og 
kvinde sammen på 
en meget virkelig, 
heUig og åndelig 
måde. Det er det 
guddommelige i 
ægteskabet 



Ægteskabet er den metode, som Gud har skabt til opfyl

delse af det s tørste menneskelige behov, baseret på gen

sidig respekt, modenhed, uselviskhed, sømmelighed, 

forpligtelse og ærlighed. Lykke i ægteskabet og i foræl

drerollen kan tusindfold overstige en hvilken som helst 

anden lykke. 

Forældre rollen. Ægteskabets sjæl bliver i høj grad 

beriget og den åndelige udvikling bliver i høj grad øget, 

når et ægtepar bliver forældre. For ægtepar, som kan 

få børn, bør forældrerollen bringe den største af alle 

former for lykke. En mand udvikles, fordi han som far 

må forsørge sin fam ilie. En kvinde blomstrer op, fordi 

hun som mor må glemme sig selv. Vi forstår bedst den 

fu lde betydning af kærlighed, når vi bliver forældre. 

Men selv om man ikke velsignes med børn, bliver de 

par, som er parate til at modtage dem med kærlighed, 

æret og vels ignet af Herren for deres trofasthed. 

Vores hjem bør være det mest hellige af alle jordiske 

tilflugtssteder. 

Med hensyn til at berige ægteskabet er det de små ting, 

der betyder så meget. Man skal vedvarende påskønne hin

anden og hensynsfuldt udvise taknemlighed . Et ægtepar 

skal opmuntre og hjælpe hinanden med at udvikle sig. 

Ægteskabet er en fælles søgen efter det gode, det smukke 

og det guddommelige. 

Frelseren har sagt: »Se, jeg står ved døren og banker på; 

hører nogen mig og åbner døren, vil jeg gå ind til ham og 

holde måltid med ham og han med mig« (Åb 3:20). 

Må Guds nærhed berige og velsigne alle ægteskaber 

og hjem og især hans helliges som en del af hans evige 

plan . • 

FORSLAG TIL SAMTALEEMNER FOR 
HJEMMELÆRERNE 

Efter at have studeret dette budskab under bøn vælger I den 

undervisningsmetode, som bedst får dem, l underviser, til at tage 
del i samtalen. Her er nogle eksempler: 

1. Tril to klumper modellervoks i forskellige farver til to kugler. 

Forklar at hver farve repræsenterer en af ægtefællerne. Tril de to 
kugler sammen til en kugle. Bed et familiemedlem om at skille de 

to farver ad igen. Tal om præsident Fausts seks spørgsmål, som 

enhver, der er gift eller overvejer ægteskab, bør stille sig selv. 
Bær vidnesbyrd om betydningen af at være et i ægteskabet. 

2. Bed familien om at stille sjg i en rundkreds. lad hver per

son repræsentere en vigtig vane, som kan berige ægteskabet. 
Mens l drøfter de vaner, som de repræsenterer, beder l dem stå 

arm i arm eller holde i hånd. Forklar, at kæden ville blive brudt, 

hvis et familiemedlem blev fjernet fra rundkredsen. Bær vidnes
byrd om betydningen af at styrke ægteskabet. 

3. Medbring en saltbøsse. Forklar, at salt fremhæver madens 
smag. Læs den sætning, hvor præsident Faust sammenligner for

skelligheder i ægteskabet med et gran salt og tal om, hvordan 
disse forskelle kan berige ægteskabet. Hvis l underviser et ægte

par, kan l spørge, hvad de har gjort for at øge deres påskønnelse 
af hinanden. 
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J
eg var missionær, da jeg rraf Susie (navner er æn
dret). Hun og hendes familie var blevet undervist 

i evangeliet af to missionærer, som arbejdede på 

missionskontoret sammen med mig. De havde modtaget 

samtlige lektioner og havde taget imod indbydelsen til at 
blive døbt og bekræftet. Det var mit privilegium at intervi

ewe denne pragtfulde familie på fire: Mor, far, en lillebror 

og Susie. 

Jeg havde fuldført dåbsinterview med de tre andre 
familiemedlemmer og fundet dem fremragende beredt 

og begejstrede efter at komme ind i Herrens rige. Men 
da Susie trådte ind, virkede hun stille og ikke alt for ivrig 

efter at tale med mig. 

Jeg begyndte med at stille spørgsmål om, hvad hun 

havde lært. Hun kendte historien om Joseph Smith og tro
ede på den, hun havde læst Mormons Bog og vidste, at, 

den var sand, og hun anerkendte Kirken som den eneste 
sande og levende kirke på jorden, og hun ville gerne være 

medlem af den. jeg spurgte Susie om hendes villighed til 

at efterleve tiendeloven, visdomsordet og andre bud. Hun 
sagde, at hun forstod dem og var villig til at efterleve dem 

resten aflivet. Faktisk forløb samtalen ligesom dem, jeg 
havde haft med resten af hendes familie. 

Så spurgte jeg: »Kan du fortælle mig, hvad kysk,hedslo

ven er?« Hendes ansigtSudtryk ændrede sig straks. Jeg 
blev hurtigt klar over, at det nok var å,rsagen til, at hun ikke 

havde været ivrig efter at tale med mig. Inden jeg kunne 

sige noget1 gemte hun ansigtet i hænderne og bøjede sig 
hulkende forover. 

I flere minutter sad vi uden at sige noget. jeg var ikke 
sikker på, b,vad jeg skulle sige, og Susie kunne ikke holde 

op med at hulke. Jeg bad Herren om hjælp og spurgte så 

Susi~, hvad der var i vejen. Langt om længe løftede hun 
hovedet og fortalte mig1 at en del uger før de traf missio
nærerne, havde hun og hendes kæreste gjort noget af det, 

som missionærerne havde lært hende var i modstrid med 
Herrens lov. Hun havde allerede fortalt sin kæreste, hvad 

hun havde lært, og hun havoe sagt, at hun ikke længere 

ønskede et sådant forhold. Hun havde sågar foreslået, at 
han skulle mødes med missionærerne og høre om det, 

som hun nu vidste var sandt. Men hendes sjæl var stadig 
tynget af skyldfølelse over at have medvirket til den slags. 

Mit hjerte følte med hendes. jeg ville så gerne hjælpe 
hende, for jeg fornemmede, at hendes anger og hendes 

ønske om at gøre det rette og blive døbt var oprigtigt. 
Lige i det øjeblik kom der et tydeligt svar på min bøn. jeg 

spurgte hende: »Vil du gerne befries for skyldfølelsen og 

smerten efter denne synd, Susie?« Igen gemte hun ansigtet 
i hænderne og bøjede sig forover. Hun sagde kun et ord: 

,,ja.<< Hendes tårer fik frit løb, og jeg trøstede hende ved at 

tale om forsoningen, og hvordan den kunne få betydning 
i hendes liv. ]eg forklarede, at et af formålene med dåb og 

bekræftelse er at hele de sjæle, som oprigtigt har omvendt 

sig, og at jeg ikke nærede nogen form for tvivl om, at hun 
var oprigtig. 

Vi afsluttede samtalen med en bøn. Herrens Ånd var 

tydeligt til stede, og den var stærkere end jeg nogensinde 
før havde oplevet under et interview. 

Min kammerat og jeg ankom til kirkebygningen kort 

før dåben. Der var ikke tid til at tale med Susie eller hendes 

familie inden mødet. Efter sangen og talerne blev de dØbt -
først hendes mor, så hendes far, derefter lillebroderen og 

endelig Susie. Hun tcldte ned i dåbsbassinet, og hendes 

smil sagde alt- Mesterens helbredende kraft virkede i hen
des hjerte. Da hun kom op lli vandet, havde både hun og 

jeg tårer i øjnene. Hendes smil var endnu bredere end før, 

og hendes ansigt stcllede. I det Øjeblik forstOd jeg, hvorfor 
Frelseren sagde: »Kom til mig, alle I, som slider jer trætte og 

bærer tunge byrder, og jeg vil give jer hvile<< (Matt 11 :28). 
Vi talte kort sammen efter dåbsmødet. jeg bød familien 

velkommen som nye medlemmer af Herrens rige. Da jeg 

trykkede Susie i hånden, havde jeg lyst til at fortælle hende, 
hvor meget denne oplevelse havde betydet for mig. jeg 

havde selv omvendt mig og følt forsoningens kraft, men 
jeg var taknemlig for at have oplevet den endnu stærkere 

gennem mit møde med hende. 
At slutte sig til Kirken er en stor udfordring i sig selv. Og 

det må have været en endnu større udfordring for Susie at 
blive medlem under disse vanskelige omstændigheder -

på samme måde som det er for mange andre mecllemmer. 
MenJesu Kristi forsoning gjorde udfordringen overkom

melig og førte denne dejlige Guds datter til omvendelse og 

heling af sJælen. Den lærte også en lydhør ung missionær 
en vigtig lektie om selv at gøre brug af forsoningen. • 
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Ell AN G ELISKE K LAS S IK ERE 

Nadveren 
og offeret 

-

David B. Haight blev født den 2. september 1906 i Oakley i Idaho som søn af Hector C og Clara 

Tuttie Haight. Han blev gift med Ruby Olson i templet i Salt Lake City den 4 september 1930. 

Inden han blev kaldet som genera/autoritet, havde han en flot karriere inden for detailhandel. 
Han var borgmester i Palø Alto i Californien og præsiderede senere over den skotske mission. 

Han blev ordineret til apostel den 8. januar 1976. Han døde den 31. juli 2004 i en alder af97. 

ÆLDSTE DAVID B. HAIGHT {1906-2004) 
De Tolv Apostles kvorum 

Ved aprilkonferencen for et halvt år 

siden, var jeg undskyldt fra at tale, 

da jeg var ved at komme mig efter en 

alvorlig operation. Mit liv blev skånet, og jeg 

har nu mulighed for at anerkende de velsig

nelser og den stØtte og beredvillige hjælp , 

jeg har modtaget fra mine brødre i Det 

Første Præsidentskab og De Tolvs Kvorum 

samt fra andre venner og bekendte, som jeg 

skylder så meget. De gav sig tid til at være 

omkring min kære hustru, Ruby, og mine 

børn og give dem deres opmærksomhed 

lidt endnu og give mig tid tiJ at udføre hans 

arbejde, hvis det var hans vilje. 

Under bønnen mistede jeg langsomt 

bevidstheden. Det sidste jeg husker, før jeg 

helt mistede bevidstheden, var ambulancens 

udrykningshorn. )eg var derefter bevidstløs i 

flere dage. 

De forfærdelige smerter og lyden af de 

mange mennesker omkring mig aftog. )eg 

befandt mig nu i stille og fredfyldte omgi

velser; alt føltes fredeligt og roligt. )eg var 

bevidst om to personer, der befandt sig lidt 

borte på en skråning, den ene stod lidt hø

jere oppe end den anden. )eg kunne ikke 

og bede for os ... rigtigt skelne detaljerne. Men den, der stod 

Den aften, jeg blev syg, vidste jeg, at højest, pegede på noget, som jeg ikke 

der var ved at ske noget alvorligt med mig. kunne se. 

Begivenhederne sk€te så hurtigt- smerterne )eg hørte ingen stemmer, men 

tog til med en sådan voldsomhed, at min 

kære Ruby ringede til lægen og tiJ vores børn, 

mens jeg lå på mine knæ, lænet over badekar

ret, i håb om at finde en smule lindting 

for mine smerter. )eg tryglede min 

himmelske Fader om at skåne mit liv 

Jeg vidnerfor Jet; at 

ban er Jesus Krlstus, 
Guds SØn; alles 
Ftelset;_ menneskebe
dens Forløsei; som 
... ()$ uendeftg 
kærlt~ bamrb./er· 
tigbed Qg tilgivelse, 
verdenS {ys og liv. 



Derude l 
bavenpdtog 
Frelseren 

sig, P4 en nulde der 
lim" over,gtlr vores 
forstand, byrden ti 
belemenneskebe-
4ens~llge 

jr.a Adams lid til 
verdenS elide. 
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fornemmelse af, at jeg befandt mig i nærheden 

af noget helligt, i en hellig atmosfære. I timer

ne og dagene derefter blev mit sind atter og 

atter indprentet Menneskesønnens evige mis

sion og ophøjede stilling. Jeg vidner for jer, at 

han er Jesus Kristus, Guds Søn, alles Frelser, 

menneskehedens Forløser, som skænker os 

uendelig kærlighed, barmhjertighed og tilgi

velse. Han er verdens lys og liv. Jeg vidste 

torinden, at dette er sandheden - det har jeg 

aldrig været i rvivl om. Men nu har jeg vished 

for disse guddommelige sandheder, fordi 

Ånden har indprentet det i mit hjerte og i 

min sjæl på en højst usædvanlig måde. 

Jeg så i et syn et panorama over hans jor

diske mission: Hans dåb, hans undervisning, 

hans helbredelse af syge og lamme, den 

spottene rettergang, hans korsfæstelse, hans 

opstandelse og himmelfart. Derpå fulgte 

nogle scener fra hans jordiske mission, som 

detaljeret blev indprentet i mit sind, og jeg 

fik bekræftet øjenvidners beretninger fra 

skriften. Jeg blev undervist, og min forstands 

Øjne blev åbnet af Guds hellige Ånd, således 

at jeg så mange ting. 

Den første scene var Frelseren og hans 

apostle i værelse ovenpå, den aften, hvor 

Herren blev forrådt. Derpå fulgte påskemål

tidet. Jesus gav instruktioner og tilberedte 

et måltid til sine kære venner til erindring 

om sit kommende sonoffer. Frelserens 

overvældende kærlighed til alle mennesker, 

blev skildret yderst levende for mig. Jeg var 

vidne til hans hensynsfulde opmærksomhed 

på betydningsfulde detaljer- da han vaske

de støvet af hver eneste apostels fødder, 

da han brød og velsignede det mørke brød 

og velsignede vinen, og da det i al sin gru 

stod ham klart, at der var en, der ville for

t~deham. 



Han forklarede, hvorfor Judas gik, og fortalte de andre 

om de begivenheder, som snart ville finde sted. 

De~;på fulgte Frelserens højtidelige tale til de elleve: 

»Sådan har jeg talt til jer, for at I skal have fred i mig. Iver

den har I trængsel; men vær frimodige, jeg har overvundet 

verdel;l« Ooh 16:33). 

Vor Frelser bad til sin Fader og anerkendte Faderen som 

kilden til sin magt og myndighed- som ham, der skænker 

alle, der er værdige, evigt liv. 

Han bad: >>Og dette er det evige liv, at de kender dig, den 

eneste sande Gud, og ham, du har udsendt, Jesus Kristus.<< 

Derpå tilføjede Jesus ærbødigt: 

»]eg har herliggjort dig på jorden ved at fuldføre den 

gerning, du har givet mig at gøre. 

Fader, herliggør mig nu hos dig med den herlighed, jeg 

havde hos dig, førverden var til« Ooh 17:3-5). 

Han bad ikke kun for disciplene, der var kaldet ud af 

verden og som havde været trofaste mod deres vidnesbyrd 

om ham, »men også for dem, som ved deres ord tror på 

mig<< Ooh 17:20). 

Da de havde sunget en salme, gik Jesus og de elleve 

ud til Oliebjerget Derude i haven påtog Frelseren sig, på 

en måde der langt overgår vores forstand, hele byrden af 

menneskehedens synder - lige fra Adams tid til verdens 

ende. Lukas fortæller, at Frelserens smerter var så intense, 

at »hans sved blev s0m bloddråber, der faldt på jorden« 

(Luk 22:44). Han led smerte og påtog sig en byrde, som 

intet menneskeligt væsen nogensinde ville kunne udholde 

at bære. I denne smertens time overvandt vor Frelser 

Derfor befaler jeg dig atter at omvende dig, for at jeg 

ikke skal ydmyge dig med min almægtige kraft, og at du 

skal bekende dine synder, for at du ikke skallide disse 

straffe« (L&P 19:15-16, 18, 20). 

I de dage, hvor jeg var bevidstløs, fik jeg ved 

Helligåndens gave og kraft en mere fuldkommen viden om 

hans mission. Jeg fik også en mere fuldkommen forståelse 

for, hvad det vil sige i hans navn at udøve myndighed til at 

lukke op for Guds riges hemmeligheder til frelse for alle, 

der er trofaste. Min sjæl blev gang på gang belært om begi

venhederne omkring forræderiet, forhånelserne i retten, 

og hvordan selv et medlem af Guddommen blev mishand

let i kødet. Jeg var vidne til, hvordan han i sin fysisk svæk

kede tilstand kæmpede sig op ad bakken med korset på 

ryggen, hvordan han blev udspændt på korset, der lå på 

jorden, og naglet fast med store nagler, der blev slået ind i 

hans hænder, håndled og fødder, for at hans legeme kunne 

blive hængende på korset, til udstilling for offentligheden. 

Korsfæstelsen- denne forfærdelige og smertefulde død, 

som han led - var bestemt fra begyndelsen. Det var ved 

denne uudholdelige død, at han steg ned under alt, som 

det står skrevet, ligesom han gennem sin opstandelse steg 

op til det høje (se L&P 88:6). 

Jesus Kristus døde i bogstavelig forstand, ligesom vi 

alle skal dø. Hans legeme blev Jagt i graven. J es u udødelige 

ånd, der blev valgt til at være menneskehedens Frelser, tog 

hen til de myriader af ånder, s0m havde forladt dette jor

diske liv mere eller mindre retfærdige over for Guds love. 

Han underviste i de »herlige nyheder om, at dødens bånd 

Satans magt. 

Den herliggjorte Herre gav i en åbenbaring 

Joseph Smith denne befaling til hele 

menneskeheden: 

var brudt, og at der var mulighed for frelse - (hvil

":5;;i~ijii~ ket var) et led i den enestående tjeneste, 

»Derfor befaler jeg dig at omvende dig ... 

For ... jeg, Gud, har lidt ... for alle, for 

at de ikke skal lide, hvis de vil 0m-

vende sig ... 

hvilken lidelse fik mig, selv 

Gud, den største af alle, til at 

skælve af smerte og til at bløde 

fra hver pore ... 

som (vor) Frelser var forudordineret til 
at yde den menneskelige familie.«1 

Jeg kan ikke videregive det dybe ind

tryk, som disse scener gjorde på min sjæl. 

Jeg fornemmede den evige betydning og 

indså, at >>intet i hele frelsesplanen på nogen 

måde kru:1 sammenlignes med denne, den 

Vigtigste af alle begivenheder - vor 

som nogensinde er sket i al 
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D et mest vær· 
d#fillde ved 
nadvermø

det er den beUige 
nadverordlnmu:e, 
hvor vijdr muligbed 
for at/wncenlrere os 
l tanker og hjerte om 
Frelseren og hans 
sonoffer. 

skabningens historie. Det er den klippe, som 

evangeliet og alt andet hviler på,<l således 

som det er blevet sagt. 

Fader Lehi lærte sin søn, Jakob, og os i dag 

følgende: 

»Derfor udvirkes forløsningen i og ved den 

hellige Messias, for han er fuld af nåde og 

sandhed. 

Se, han bringer sig selv som et offer for 

synd for at opfylde lovens formål for alle 

dem, der har et sønderknust hjerte og en 

angerfuld ånd, og for ingen andre kan lovens 

krav blive opfyldt. 

Af hvor stor vigtighed er det derfor ikke at 

gøre dette kendt for jordens indbyggere, så 

de kan vide, at der intet kød er, som kan bo i 

Guds nærhed, uden at det er ved den hellige 

Messias' fortjenester og barmhjertighed og 

nåde, han som nedlægger sit liv med hensyn 

til kødet og tager det igen ved Åndens kraft, 

så han ved at være den første, som skal opst<l, 

kan tilvejebringe de dødes opstandelse. 

Derfor er han førstegrøden for Gud, såle

des, at han skal gå i forbøn for alle menneske

nes børn; og de, der tror på ham, skal blive 

frelst« (2 Ne 2:6-9). 

Det mest værdifulde ved nadvermødet 

er den hellige nadverordinance, hvor vi får 

mulighed for at koncentrere os i tanker og 

hjerte om Frelseren og hans sonoffer. 

Apostlen Paulus advarede de første hellige 

mod at spise af dette brød og at drikke Herrens 

kalk på en uværdig måde (se l Kor 11:27-30). 

Frelseren gav selv nefitterne befalingen 

og sagde:» ... for den, der uværdigt spiser og 

dtikker mit kød og blod, spiser og drikker for

dømmelse for sin sjæl« (3 Ne 18:29). 

De, som deltager værdigt i nadveren, er 

i harmoni med Herren og indgår pagt med 

ham om altid at erindre hans offer for ver

dens synder, og om at de vil påtage sig Kristi 

navn og altid erindre ham og holde hans bud. 

Frelseren lover i pagten, at de, der gør dette, 

vil have hans ånd hos sig, og at de kan arve 

evigt liv; hvis de er trofaste til enden. 

Vor Herre åbenbarede til Joseph Smith, at 

»der er ingen større gave end frelsens gave<< 

(L&P 6: 13) -en plan der blandt andet omfat

ter nadverordinancen som en stadig påmin

delse om Frelserens sonoffer. Han sagde, at 

»det er nødvendigt, at kirken ofte mødes for 

at nyde brød og vin til eliudring om Herren 

Jesus« (L&P20:75). 

Vi bliver alle udødeliggjort. Det er en gratis 

gave, vi har fået alene ved Guds nåde, og den 

er ikke afhængig af retfærdige gerninger. Men 

evigt liv er belønningen for lydighed mod 

evangeliets love og orctinancer. 

]eg vidner for jer allesammen, at vor him
melske Fader besvarer vore retfærctige bøn

ner. Den yderligere kundskab, som jeg har 

fået, har haft stor indvirkning på mit liv. 

Helligåndsgaven er en dyrebar gave, og den 

åbner døren til stadig mere kundskab om 

Gud og til evig glæde. • 
Fra en tale ved oktoberkonferencen 1989. 

NOTER 

l. James E. Talmage:]esus Kristu:s, s. 622-623. 
2. Bruce R. McConkie: Mormon Doctrlne, 

1966, s. 60. 



Glæden ved 
omvendelse 
ÆLDSTE CRAIG C. CHRISTENSEN 
De halvfjerds 

G
ennem hele sit jordiske virke udviste 

Frelseren stor kærlighed til alle Guds 

sønner og døtre- især dem, der var 

faldet. I lignelserne om de vildfarne får, den 

mistede mønt og den fortabte søn fremhæ

vede Herren betydningen af at hjælpe dem, 

der er kommet på afveje eller faret vild, og 

den glæde, som vi oplever, når de vender 

tilbage (~;e Luk 15). For eksempel sagde 

han: »Sådan bliver der større glæde i himlen 

over en synder, der omvender sig, end over 

nioghalvfems retfærdige, som ikke har brug 

for omvendelse« (Luk 15:7). 

]eg vil gerne sætte fokus på den store 

glæde, som de, der arnvender sig, opnår, og 

den glædesfølelse, som vi oplever, når vi hjæl

per andre gennem omvendelsesprocessen. 

,,Menneskene er til for at kunne nyde glæde« 

Glæde er meget mere end blot et flygtigt 

øjebliks tilfredshed eller lykkefølelse. Ægte 

glæde eller »evigtvarende fryd« (2 N e 8:11) 

udspringer af, at man oplever forsoningens 

kraft gennem oprigtig omvendelse og fra 

en åndelig bekræftelse af, at vi takket være 

Herren Jesus Kristus kan forløses fra synd og 

arve evigt liv. 

Profeten Lehi sagde, at vot himmelske 

Faders plan for enhver af os er, at vi skal 

»nyde glæde« (2 Ne 2:25), og at den 

eneste sik:re vej til evigtvarende glæde 

er gennem Jesu Kristi forsoning. 

Skønt vi ikke kan modtage en fylde 

af glæde i dette liv (se L&P 93:33-34), 

så kan vi flog modtage daglige manife

stationer af glæde, når vi efterlever 

evangeliet. Mormon underviste 

i mønstret for, hvordan man 

Onder glæde, da han sagde 

følgende om de trofaste 
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Nilrvl 
amleiUier 
.ftWBorifngen 

l VOM liv, s1lal vi 
tiim1le p4Fre1Seren 
og hans uendelige 
gtWe til OSJ11døVe 
tro Jiil bam og søge 
dridellg bellræftelse 
PtJ, at ha# lian og 
vllJ6rløse os .fra vore 
~og svagheder. 

nefitter: »Alligevel fastede og bad de ofte 

og voksede sig stærkere og stærkere i deres 

ydmyghed og fastere og fastere i troen på 

Kristus, indtil deres sjæl blev fyldt af glæde 

og fortrøstning, ja, indtil deres hjerte blev 

renset og helliggjort, hvilken helliggørelse 

finder sted som følge af, at de giver deres 

hjerte hen til Gud« (Hel 3:35). 

Fyldt med glæde gennem Helligånden 

I mange skriftsteder omtaler profeterne 

følelsen af glæde og følelsen 

af Helligåndens nærvær med lignende ord. 

For eksempel kan vi i Apostlenes Gerninger 

læse, at »disciplene blev fyldt af glæde og 

Helligånd« (ApG 1362). Og Herren harafgi

vet følgendeløfte til dem, der følger ham: 

>>]eg vil give dig af min Ånd, som skal oplyse 

dit sind, og som skal fylde din sjæl med 

glæde« (L&P 11:13). 

Når vi forstår, at det at fyldes med glæde 

omfatter, at vi fyldes med lielligånden, indser 

vi, at sand lykke udspringer af omvendelse fra 

vore synder og af at leve værdigt til at kunne 

modtage Ånden. Derudover kan vi, når vi 

føler Ånden, finde stor glæde i visheden om, 

at vi helliggøres for Gud. 

Den glæde, som udspringer af omven

delse, ses på mange forskellige planer. For 

det første er der den glæde og trØst, som fyl

der den angrende sjæls hjerte, når syndens 

byrde lettes. For det andet er der den 

inderlige følelse af glæde og kærlighed, 

at komme igennem omvendelses

processen Og endelig er der den glæ

desfølelse, som en kærlig Frelser føler, 

når han ser os følge hans formaninger og 

sætte vores lid til hans sonoffers helbre

dende kraft. 

vi anvender forsoningen i vores liv, 
tænke på Frelseren og hans uende

til os, udøve tro på ham og søge 
"''l.ln,riPiio bekræftelse på, at han kan og vil 

os fra vore synder og svagheder. Så 

opleve den glæde og fred, som kun 

os gennem hans hellige Ånd. Vi vil 

noget af det samme som Zarahernias 

•Og det skete ... at Herrens Ånd kom 

og de blev fyldt af glæde, idet de 

~tld~~lse for deres synder og fik fred med 

~Yittighedt~n som følge af den overordent

tro, som de havde på Jesus Kristus, 

skulle komme« Q-A.osi 4:3). 



»At jeg kunne b ringe s jæ le til omvende lse« 

Når vi har oplevet den glæde, der kommer af forsonin

gens velsignelser, kan vi også finde stor glæde i at indbyde 

andre til at komme til Kristus. Da Alma underviste sin søn 

Helaman, sagde han: »Fra den tid og helt indtil nu har jeg 

arbejdet uden ophør for at kunne bringe sjæle til omven

delse, så jeg kunne få dem til at smage den overordentligt 

store glæde, som jeg smagte, så de også kunne blive født 

af Gud og blive fyldt af Helligånden. 

Ja, og se nu, min søn, Herren giver mig overordentlig 

stor glæde ved frugten af mit arbejde« (Alma 36:24-25). 

Frelseren selv har sagt: »Og dersom I skulle arbejde alle 

jeres dage med at råbe omvendelse til dette folk og kun 

føre en sjæl til mig, hVor stor sl<al da ikke jeres glæde være 

sammen med ham i min Faders rige! 

Og se, hvis jeres glæde skal være stor sammen med en 

sjæl, som I har ført til mig ... hvor stor skal da ikke jeres 

glæde være, hvis I fører mange sjæle til mig!« (I.&P 18:15-16). 

»Og hvor stor er Ikke hans glæde over de n s jæl, 

de r omvender sig!« 

Endelig kan jeg ikke undlade at forstille mig den ti.l.tfeds

hed, som Frelseren må føle, hver gang vi omvender os fra 

vore synder og anvender hans sonoffer. Jøhannes har tyde

ligtgivet udtryk for Frelserens følelser, da han sagde: >>]eg 

har ingen større glæde end at høre, at mine børn lever i 

sandheden« (3 Joh 1:4). Om sig selv har Kristus sagt: »Og 

hvor stor er ikke hans glæde over den sjæl, der omveoder 

sig<< (L&P 18:13). 

Efter at have forklaret sin forsoning for nefitterne og 

fortalt dem, hvad de skulle gøre for at stå uplettede for 

ham, gav Jesus udtryk for sine følelser med ordene: »Og 

se nu, min glæde er stor, ja, til fulde på grund af jer ... ja, 

endog Faderen glæder sig, og også alle de hellige engle på 

grund af jer og denne slægt, for ingen af dem er fortabt ... 

i dem har jeg en fylde af glæde<< (3 Ne 27:30-31). 

Jeg bærer vidnesbyrd om, at vi også kan finde glæde i 

dette liv og en fylde af glæde i det hinsides ved at se »hen 

til Jesus, troens banebryder og fuldender, somfor den glæ

des skyld, der ventede ham, udholdt korset uden at ænse 

dets skam og nu sidder på højre side af Guds trone« (Hebr 

12:2; fremhævelse tilføjet). • 

DEN ANGRENDE SJÆLS GLÆDE 
Vi kan lære meget om den glæde, som følger sand 

omvendelse, ved at studere apostlen Paulus' og Alma den 
Yngres oplevelser, skønt vores oplevelse måske ikke er lige 
så dramatisk (se ApG 8:1-3; 9:1-31; Mosi 27:8-31; Alma 
36:5-24). Paulus og Alma var indflydelsesrige mænd, som 
forfulgte de hellige. Midt i deres destruktive fremfærd blev 
begge mænd besøgt af himmelske sendebude. En Herrens 

engel viste sig for Alma, 
mens Jesus selv talte 
til Paulus og spurgte: 
•>Hvorfor forfølger du 
mig?« (ApG 9:4). 

B"egge mænd faldt 
til jorden som følge af 
det, de så og hørte. Alma 
blev stum, og Paulus blev 
blind. Men hvad der er 

endnu vigtigere, begge mænd overvandt deres ugudelige 
og faldne tilstand på nogenlunde samme måde. 1 den en
gelske bibeloversættelse spørger Paulus simpelthen: »Hvad 
vil du have, at jeg skal gøre, Herre?« Han overgav straks sit 
liv til Frelseren og fulgte omhyggeligt Herrens anvisninger. 
Alma beskriver sin omvendelse: 

»Og det skete, at mens jeg således blev martret med 
pinsel, mens jeg blev revet op ved erindringen om mine 
mange synder, se, da erindrede jeg også at have hørt min 
far profetere for folket .a_ngående en Jesus Kristus, Guds 
Søn, som skulle komme for at sone for verdens synder. 

Se, da mit sind greb fat om denne tanke, råbte jeg i mit 
hjerte: O Jesus, du Guds Søn, hav barmhjertighed med 
mig, som er i bitterhads galde og er omsluttet af dødens 
evigtvarende lænker. 

Og se nu, da jeg tænkte dette, kunne jeg ikke mere 
erindre mine smerter, ja, jeg blev ikke mere revet op ved 
erindringen om mine synder. 

Og åh, hvilken glæde og hvilket forunderligt lys så jeg 
ikke, ja, min sjæl blev fyldt af glæde, lige så overordentlig 
stor som min smerte havde været!« (Alma 36:17-20; 
fremhævelse tilføjet). 
Aldste Craig C. Christensen fra De halvfJerds. 
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CAPE TOWNS 
REKORDINDEHAVENDE 
SPEJDER 
Han er kun den tredje spejder i 
Sydafrikas historie) der bliver tredobbelt 
Springbok-spejder; men han er samtidig 
denførstel der også har gjort sigfortjent 
til sin Pligt mod Gud-medalje. 
PAU L VANDENBERGHE 
Kirkens Tidsskrifter 

U anset hvilket land man bor i, så kræver det meget 

at gøre sig fortjent til spejderbevægelsens højeste 

udmærkelse. Så prøv at forestille dig den indsats, der 

skal til for at gøre sig fortjent til den u·e gange. Rocco du 

Plessis er den første Springbak-spejder i den sydafrikanske 

l . Edgemead Trops 26-årige historie. Så det at blive tredob

belt Springbok-spejder er en fabelagtig præstation. 

Men Rocco gjorde sig s idste år fortjent til en anden 

belønning, som betyder lige så meget for ham. »Da jeg 

gjorde mig fortjemtil Pligt mod Gud-medaljen, var det en 

stor hjælp i min personlige og åndelige udvikling,« siger 

han. »Det drejer sig om ens forhold til sin himmelske 

Fader.« 

»Spejderprogrammet her er meget krævende,« siger 

Rocco, som er medlem af Panorama 

menighed i Cape Town Stav i Sydafrika. Det er svært at 

gøre sig fortjent til Springbok-medaljen. Selvfølgelig hjæl-

per ens spejderledere en. Men det er alligeve( svært. »Hvis 

man ikke gØr en ekstra indsats, hvis man ikke hænger i, så 

klarer man det ikke,« tilføjer Rocco. Der lægges megen tid, 

planlægning og arbejde i hvert duelighedstegn, mens man 

arbejder sig igennem spejderprogrammet, som ikke er 

kirke-sponseret i Sydaf1ika. 

I forbindelse med at Rocco gjorde sig fortjent til Pligt 

mod Gud-medaljen siger han, at støtten fra hans forældre 

og ledere l Unge Mænd har haft stor betydning. »De 

ønsker virkelig, at man skal opnå sin Pligt mod Gud

medalje,<< siger han, »Og mange af kravene er noget, som 

man allerede gør hver dag.<< Så det er blot et spørgsmål 

om at arbejde sammen med sine forældre og ledere om at 

notere sin fremgang på disse områder. »De fleste aspekter 

af det liv, som mormoner normalt lever, opfylder kravene 

i Pligt mod Gud- hvis man efterlever principperne.« Med 

andre ord, hvis en ung mand deltager i sine kirkemøder, 

beder regelmæssigt, studerer skrifterne og udfylder sine 

ansvar i præstedømmet, så er han på rette vej. 

Vejen til at blive Springbok- spejder 

Kun omkring en eller to procent af alle spejdere l 

Sydafrika modtager landets højeste spejderudmærkelse. 

Og kun en eller to procent af d isse Springbok-spejdere 

fuldfører mere end en af de tre Explorer-udfordringer. 

Rocco fuldførte alle tre udfordringer og blev dermed den 

tredje spejder i Sydafrikas historie, som har udført den 

præstation. 

En sydaf1ikanske spejder forfremmes i programmet fra 

Pamfinder (stifmder) til Adventurer (eventyrer) til Spejder 

til Explorer (opdagelsesrejsende). Explorer-mærket er 

opdelt i tre forskellige afdelinger: Land Scouts (landspej

dere), Air Scours (flyvespejdere) og Sea Scouts (søspej

dere). Normalt fokuserer en spejder på en af disse 

afdelinger, når han arbejder sig frem mod sin sidste 



Rocco s/ger, at det 

gavnede hans person

lige og 6ndellge vækst 

at gøre s/g fortJent til 

Pligt mod Gud-medal

Jen. Modst6ende side: 

Rocco sømmen med 

sin mor, Sally, sin før, 

Jeøn-Jøcq. Nederst ffl 

venstre: Rocco førte 

en gruppe speJdere p6 

en tredages vandretur 

som en del øf kravene 

til Sprlngbok-medal

len. Nederst til hø/re: 

Rocco sityder pil 

Cederberg·sltydebane, 

som drives af sidste 

dages helliget speJdere 

fra Capct Town. 



Herover til højre: 

Som en del af sine 

Air Explorer-krav 

fløj Rocco henover 

Cederberg-vlldnlsset 

og lærte om luftnavl

gatlon. Til højre: Rocco 

var en af to ledere, 

da ti spejdere van

drede over Cedar 

Mountalns. Yderst til 

højre: Spejdere bygger 

en fWimmerfl6cht ved 

en lirlig konkurrence. 

Herunder: Spejdere 

ørbe/der p6 at 

bygge den bro, som 

Rocco hør fegnet. 

Modltllende side: 

Rocc:o med en model 

",bioen og "" 
vønd~OUI'Jifff, 

forfremmelse - til Springbok. Rocco fokuse

rede på alle tre. 

Sammen med de andre duelighedstegn 

og krav omfatter hver af de tre typer 

Explorer visse obligatoriske mærker: 

Landspejderen skal gøre sig fortjent til sit 

Backwoodsman-mærke (Skovmandsmærket) 

og Mapping-mærket (Kortlægningsmærket). 

Flyvespejderen skal opnå sit Air Navigator

mærke (Flynavigatormærket) og Air Thlffic 

Controller-mærke (Flyveledermærket). Og 

søspejderen skal opnå sit Helmsman-mærke 

(Rorgængermærket) og Boatsman-mærke 

(Bådsmandsmærket), som man får for at 

kunne sejle og ro. 

Rocco forklarer, at det normalt kræver to 

weekender på et mærkekursus, før man kan 

opnå mærket. Der er hvide mærker - teorien 

bag en færdighed. Og så er der grønne 

mærker- den praktiske anven

delse af færdigheden. For 

at opnå sit Backwoodsman-mærke skal man 

fØrst lære overlevelsesteknikker, navigation 

efter stjernerne og at tænde ild uden tænd

stikker. Så følger den praktiske anvendelse. 

Man bliver sat af i vildmarken i to døgn, hvor 

man skal klare sig selv. 

Så Rocco har haft ret travlt med spejderak

tiviteter i en del år nu. Fra februar til decem

ber sidste år var han for eksempel væk i 

mange weekender. »Det var, som om jeg hele 

tiden var på mærkekursus,« siger han. Og de 

sidste fem år har Roco været tropsfører. Det 

vil sige, at han har haft ansvaret for at organi

sere alle tropslejrene. Han skulle planlægge 

måltider, købe ind, koordinere tropsmøder, 

skrive fuldmagter, som de andre spejdere og 

deres forældre skulle underskrive samt lede 

hver eneste lejrtur. 

Et af de værdifulde karaktertræk, som 

Rocco har tilegnet sig i den forbindelse, er 

udholdenhed. »]eg fejlede mindst halvdelen 



af gangene, da jeg skulle tage duelighedstegnene,« 

siger han. »Et halvt år senere kan man forsøge et tage 
det igen eller få en voksen, der har taget tegnet, til at 

se en gennemføre det.<< For eksempel er et af kravene til 

Førstehjælpsmærket, at man kan lægge en forbinding. »)eg 

dumpede til forbindingsprøven, fordi en af knuderne gik 
op,<< siger Rocco. »Så jeg måtte tage forbindingsdelen om 

for at kunne få mit førstehjælpsmærke.« 

Udover mærkerne er der også andre projekter, som 

en spejder skal udføre for at opnå Springbok-medaljen. Et 
af disse er et byggeprojekt. Rocco valgte at bygge en bro. 

Han skuUe først tegne og bygge en mindre model af broen. 

Senere skulle Rocco sammen med seks andre spejdere 

bygge broen i fuld størrelse, ca. seks meter høj og ni meter 
lang. Det tog næsten ni timer at bygge broen og skille den 
ad igen. 

Og så er der samfundstjenesten, som er en væsentlig 

del af både Springbok- og Pligt mod Gud-medaljerne. Som 

en del af sit Springbak-tjenesteprojekt besøgte Rocco 

40 pensionisters hjem og hjalp dem med småopgaver og 
reparationer. »Det eneste projekt, som overlappede, var 

et 40 timers tjenesteprojekt, som jeg kunne bruge til både 
spejderprogrammet og Pligt mod Gud,« siger Rocco. 

Af aUe de krav; som Rocco har skullet indfri for at opnå 
sine forskellige mærker, er der et krav, som Rocco mener 

har haft størst betydning for hans personlige vækst: »At 

læse Mormons Bog,« siger Rocco uden røven. »Det var den 
største og mest betigende udfordring.<< 

At blive missionær 

»)eg havde aUerede læst Mormons Bog en gang for et 
års tid siden, men dengang læste jeg den kun for at få det 

overstået,« forklarer Rocco. »Da jeg begyndte at læse den 

igen, ville jeg gerne lære noget og få et vidnesbyrd om 
den.« Han greb læsningen af Mormons Bog helt anderle

des an, da han læste den anden gang. »Inden jeg læser i 

den nu, beder jeg min himmelske Fader være med mig, 
mens jeg læser.« 

Rocco er allerede begyndt på sit næste store projekt - at 

bære sit vidnesbyrd mere aktivt for andre, mens han forbe

reder sig til at tage på fuldtidsmission. Hans erfaringer som 
spejder og opnåelsen af Pligt mod Gud-medaljen har hjulpet 

ham med hans personlige udvikling og med forberedelsen 

til at blive missionær. »For at kunne forkynde evangeliet må 
jeg vide, hvad der står i Mormons Bog, og jeg må vide, at det 

er sandt,« siger han. »Da jeg havde læst Mormons Bog for 
anden gang, fik jeg et vidnesbyrd om den.« 

Selv om der ikke havde været en Pligt mod Gud-medalje 

siger Rocco, at han ville have fuldført de fleste af kravene 

alligevel, simpelthen fordi han ville forberede sig på sin 

mission. Kirkegang, skriftstudium, daglig bøn og tjeneste 
er en del af Roccos personlighed, og en del af det, som det 

vil sige at være sidste dages hellig. 
Nu hvor ældste du Plessis har modtaget sin kaldelse 

som fuldtidsmissionær, er det vidnesbyrd, som han har 
opbygget, meget nyttigere end den bro af reb og rafter, 

som han byggede til sit 

Springbok-byggeprojekt. 
Men nogle af de overlevel

sesteknikker han lærte 

som spejder, kan han 
få brug for, mens han 
tjener i Zimbabwe, 

Zambia og Malawi. • 



En af mine venner i Kirken efterlever ikke alle evangeliets standarder. 
jeg er bekymret for ham. Hvordan kan jeg hjælpe ham? 

LI AH ONA 

D u kan hjælpe ved at være en ven. 

Din ven prøver måske at forstå, 

hvem han er, og hvor han hører 

til. Han har brug for en at tale med, gå til 

gode aktiviteter med og se op til som et godt 

eksempel. Uden at virke selvretfærdig eller 

kritisk kan du søge efter lejligheder til at tale 

om tidspunkter, hvor du levede op til dine 

standarder og blev velsignet for det. 

Bevar dine høje standarder. Hvad du end 

gør, så lad være med at sænke dine standar

eler for at »hjælpe« din ven. Hold dig fra situa

tioner, hvor Helligånden ikke kan vejlede dig. 

Til u·ods for dit venskab og din bekymring 

22 

kan din ven vælge at fonsætte med at træffe 

forkerte valg. Det kan være, at du bliver nødt 

til at omgås andre mennesker, i stedet for selv 

blive trukket med ned. 

Giv dig tid til at bede. Bed for din ven, 

men bed også for dig selv. Bed om mulighe

der for at hjælpe ham, og bed om, at du må 

erkende de muligheder og blive vej ledt, når 

de kommer. Bed om, at dine handlinger må 

være motiveret af kristuslignende kærlighed 

til din ven, og ikke blot et ønske om at ændre 

på ham. Og handl så derefter! 

Sænk Ikke dine stan

darder for at hjælpe 
din ven. 

Bed om at Helligånden 
villade dig vide, hvad 
du skal gøre, og gør 
det så! 

Stol på, at vor himmel
ske Fader virker gen
nem dig, så du kan 

påvirke din ven. 

Inviter din ven med til 
opbyggende aktivite
te.; så han kan føle 
Anden og få et ønske 

om at træHe kloge 
valg. 

Vær et eksempel på, 
hvordan overholdelse 
af budene bringer 
lykke. 

Giv ikke op. Din ven ændrer sig sikkert 

ikke lige med det samme. Det kræver en 

vedvarende, oprigtig indsats. Faktisk kan du 

aldrig være helt sikker på, hvilken virkning 

dine ord eller dit eksempel har, men hvis du 

prøver at være en ven, så har det en virkning. 

Profeten Jakob fra Mormons Bog har muligvis 

ikke troet, at sønnen Enosh lyttede til det, 

han forkyndte, men en dag huskede Enosh 

»de ord, som [han] ofte havde hørt (sin] far 

tale,«og han omvendte sig (se En 1:3·5). Dine 

ord og dit eksempel har en virkning, selv om 

det måske ikke er lige nu. 

Inddrag din ven i fællesskabet. Husk på 

Frelserens lignelse om hyrden, der forlod de 

99 fu for at finde det får, han havde mistet. 

Han besøgte ikke bare det vildfarne fu for så 

at vende alene tilbage til flokken. Han førte 

fuet med sig tilbage (se luk 15:4-7). Inviter 

din ven med til aktiviteter med mennesker, 

som har høje standarder. Den slags oplevelser 

fu ham til at se velsignelserne ve<l at leve ret

skaffent, og fu ham til at føle sig godt tilpas 

blandt mennesker med høje standarder. 

Forhåbentlig erkender han, at den glæde, 

han føler ved disse aktiviteter, er bedre en 



den midlertidige fornøjelse, som han 

opnår ved ulydighed. 

Når du stræber efter at hjælpe 

din ven, kan du regne med Herrens 

hjælp, fordi han også ønsker, at din 

ven skal træffe kloge valg. Da Nefi 

gik omkring og hjalp sit folk, sagde 

Herren til ham: »]eg vil gØre dig mæg

tig i ord og i handling« (Hel l 0:5; 

fremhævelse tilføjet) - og det gjorde 

han. Vor himmelske Fader virker gen

nem dig, hvis du s tiller din tid og dine 

evner til rådighed for ham. 

LÆS ERNE 
Bliv ved med at være en Jeg havde en ven, som længe havde 

god ven. Din ven ser op været aktiv l Kirken. Han kom altid alene, 

til dig og holder øje med, fordi hans familie havde besluttet, at de 

hvad du gør. Han vil sikkert Ikke længere ønskede at komme. Hans 

gerne have det, som du styrke og mod gjorde indtryk på mig. Nlen 

har; han ved bare ikke, hvordan han skal så en dag hørte jeg, at han Ikke længere 

opnå det. Du behøver ikke at være enig kom i Kirken. Jeg følte stærkt, at Ånden 

i alt, hvad han siger eller gør; men lad tilslcyndede mig til at tale med ham. Jeg 

ham vide, at han Iean regne med dig. Det fortalte ham, at jeg havde været impone-

/can til tider være hårdt, men det e r uma- ret over, at han altid var kommet l lcir/ce 

gen værd. Bed Herren om hjælp, så skal alene, og jeg sagde, at han ikke skulle 

det nok gå. give op. Næste sondag /co.m han til nad-

Stephanie C., 16, USA vermødet, og siden da er han blevet ved 
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med at komme i Kirken. Når vi er trofaste og 

efterlever evangeliet, kan v/ være gode eksem

pler for vore venner og give dem den kærlighed 

og støtte, de har brug for. 

Morino V., 18, Sverige 

Jeg er helt sikker på, a t det er 

bedst at tale med ham. Vær 

frimodig, men venlig. Jeg tror, at 

det kræver mod, og jeg tror, at det 

er bedst at gøre det, efter at man 

har bedt for det, for så kan man få hjælp. Jeg 

har også sådanne venner, og fordi jeg vil være 

sammen med dem l det celestiale rige, gør jeg 

en indsats for at få dem til at gå i en god retning. 

Måske er du nødt til at forbedre dig selv for 

bedre at kunne påvirke andre. Det er vigtigt, 

at du hver dag stræber efter at blive et bedre 

menneske. 

Eimi H., 17, Japan 

Du skal være et godt eksempel for din ven. 

Inviter ham med til en ungdomsaktivitet. Det 

virker bedre, hvis du tager med ham. Bær dit 

vidnesbyrd om, hvad du har opnået ved at 

efterleve evangeliets standarder. 

Jared Q., 16, Filippinerne 

Jeg har en ven, som ikke fulgte alle 

Kirkens standarder, og jeg fortryder, 

at jeg Ikke fortalte ham, hvordan 

jeg havde det med det. Fortæl din 

ven, hvordan du har det og bed for 

ham. Bliv ved med at være hans ven, så længe du 

Ikke ender med at gore det samme, som han. Hvis 

det er alvorligt, så tal med biskoppen. 
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Deborah S., 14, USA 

Sammen med min ven ville jeg finde sjove og 

sunde aktiviteter, som ikke afviger fra evangeli

ets principper. På den måde kunne han se, at der 

M
ange af 

)) voreunge 
mennesker 

trækkes den gale vej 
og fristes til at tage 
del i verdens synder. 
Sådanne mennesker 
længes efter den 
samme styrke, som 
den1, der har formået 
at stå fast i sandhe
den. Ved at leve ret
skaffent og udstrække 
en hjælpende hånd 
og et forstående 
hjerte kan du redde 
og frelse. Hvor stor 
vil da ikke din glæde 
væt'e. Og evtg er den 
velsignelse, som du 
har skænket en 
anden. « 
Præsident Thomas S. 
Monson, førsterådgiver i 
Det Første Præsidentskab, 
»Et forbillede for de 
troende"<<, Stje-rnen, januar 
1993, s . 95. 

er mange måder at more sig på, uden at gøre 

noget, der er forkert. Jeg ville ikke støtte ham i 

det, der er forkert, men derimod råde og styrke 

ham ved mit eksempel. Det vil være klogt at tale 

med ham og lade ham vide, at du bekymrer dig 

om ham, og lade ham vide, at hans svagheder 

kan blive vendt til styrke (se E ter J 2:27). Lad ham 

vide, at det er ham selv, der skal træHe beslut

ningen, men at du vil støtte ham. Du skal forblive 

stærk og ikke lade det, din ven gør, påvirke dine 

handlinger. 

Jorge B., l 7, Ecuador 

Et godt eksempel spiller en vigtig 

rolle i den slags situationer. Vi kan 

også bede vedvarende for vore 

venner og være på udkig efter 

måder, hvorpå vi kan hjælpe dem. 

Vi kan faste og bede vor himmelske Fader om at 

give os de rette ord at sige, så v/ kan hjælpe dem 

til at forstå, hvorfor vi bliver lykkelige af at efter· 

leve evangeliet. 

Virginia C., 17, Uruguay 

Svarene er ment som en hjælp og vejledning og er 
ikke en officiel udtalelse om Kirkens læ re. 

NÆSTE SPØRGSMÅL 
»Hvad skal jeg svare, når mine venner siger, 

at Jesus Kristus var en stor forkynder af moral, 

men ikke Frelseren eller Guds Søn?« 

SEND OS DIT SVAR sammen med dit fulde navn, 

fødselsdato, menighed og stav og et foto (samt 

dine forældres skriftlige tilladelse til at bringe 

fotoet) til: 

Questions & Answers 5/07 

50 E. North Tempie St., Rm. 2420 

Salt Lake City, UT 84150-3220, USA 

Eller send en e -mail til: 

liahona@ldschurch.org 

SYar Inden den r s. maj 2007. • 
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Et glædeligt 
morgengry 

Præsident Monson 

bærer vidnesbyrd 

om, at Jesus Kristus 

har overvundet 

døden. 

L2 

PRÆSIDENT THOMAS S. MONSON 
Førsteradgiver i Det Første Præsidentskab 

F 
or flere år siden bragte en avis i Salt 

Lake City en nekrolog over en nær 
ven, som døde, mens hun stadig var 

i sin bedste alder. Jeg besøgte kapellet og 
sluttede mig til den skare af mennesker, 

der var kommet for at kondolere ægte
manden og de moderløse børn. Pludselig 

genkendte det mindste barn, Kelly, mig 
og tog mig i hånden. »Kom,« sagde hun 
og førte mig hen til kisten, hvor hendes 

elskede mor lå. »]eg græder ikke,« sagde 
hun, »Og det skal du heller ikke gøre. Mor 

har tit fortalt mig om døden og livet med 
vor himmelske Fader. Jeg hører til min 
mor og far. Vi skal være sammen igen.« 
Salmistens ord dukkede op i mit sind: »Af 
børns og spædes mund har du grundlagt 
et værn« (Sl8:3). 

Gennem tårevædede Øjne så jeg mine 
lille vens smukke smil, så fuld af tro. For 

hende, hvis lille hånd knugede min, ville 
der aldrig komme et håbløshedens daggry. 
Styrket af sit urokkeUge vidnesbyrd om, at 
livet fortsætter hinsides graven, kan hun, 

hendes far, hendes brødre og søstre, ja, 
alle, som kender denne guddommeUge 

sandhed, sige til verden:''··· om aftenen 
slår gråden sig ned, om morgenen er der 

jubel« (Sl30:6). 
Af hele min sjæls styrke bærer jeg vid

nesbyrd om, at Gud lever, at hans elskede 

Søn er opstandelsen førstegrøde, at Jesu 
Kristi evangelium er det strålende lys, der 
gør enhver håbløshedens daggry til en 

jublende morgen. e 
Fra en tale ved aprilkonferencen 1976. 

NOGET AT TÆNKE OVER 
1. Der er ikke noget galt i at græde, når en 

af vore kære dør. Faktisk kan det være en hjælp. 
Men Kelly græd ikke. Hvorfor ikke? 

2. Hvorfor tror du, at Kellys mor så ofte 
fortalte hende om livet efter døden? 

3. Hvad vil det sige, at Jesus er opstandel
sens førstegrøde? (Se 1 Kor 15:23; 2 Ne 2:8-9). 
Drøft det med dine forældre. 







FÆLLESTI D 

Han lever! 
»for således elskede Gud verden, at han 

gav sin enbårne søn, for at enhver, som tror 

på ham, ikke skal fortabes, men have evigt 

liv« (Joh 3:16). 

ELIZABETH RICKS 

Søster Nielson underviste 

Solstråleklassen. Hun viste dem et 

billede af Jesus, der viser sine sår 
frem efter sin opstandelse. 

»Levede han op igen, efter at ban var død?«spw;gte 

Heather. 

Jake udbrød: »Ja, han gjorpe! Og W. skal også leve 

igenl1< 

Hvorfra vidSte treårigeJake, at Jesus levede igen? 
Hvorfra vidste han, at han også skulle leve igen? 

Hver uge lyttede Jake til søster Nielsons lektioner. 

Hun fortalte om Jesus og bar sit vidnesbyrd. Jake lyttede 
til sine for-ældre til familieaften og ved andre lejligheder. 

De underviste om Jesus og barvidnesbyrd om ham. 

Det, som Jake følte i sit hjerte, sagde ham, at han skulle 

tro på det, som hans lærer og hans forældre sagde. 

Da Jesus opstod, viste han sig for sine disdple. 
Thomas var ikke sammen med dem. De andre disciple 

fortalte Thomas, at de havde set Jesus. Men Thomas 
sagde: »Hvis jeg ikke ser naglemærkerne i hans hænder 

og stikker min finger i naglemærkerne og stikker min 

hånd i hans side, tror jegdet ikke« Ooh 20:25). 

Otte dage senere viste Jesus sig for Thomas. Jesus lod 
Thomas mærke naglemærkerne i hans hænder og såret i 

hans side. Så sagde Jesus: >>Du tror, fordi du har set mig. 
Salige er de, som ikke har set og dog tror« O oh 20:29). 

Lige.somJake kan vi tro påJesus, selv om vi ikke ser 

ham. Vores tro vokser, når vi, uden at se Jesus, ved, at 
han er vor Frelser. 

Aktivitet 

Lim side L4 på karton og klip billederne 

af}esus, Maria Magdalene, apostlene og 

Thomas ud. Fold flapperne langs den sti
plede linje, så figurerne kan stå. Fortæl din 
familie historien fra Johannes 20, om hver 

af de mennesker, som så Jesus, da han var 

opstået. 

Forslag til fællestid 

1. Fremvis tre skotøjsæsker. Tag et par s}eo op ad gangen. 

(Du kan også fremvise billeder eller tegninger af sko). Vis 

et par støvler, som skat repræsentere de soldater, som boldt 

vagt ved Jesu grav. Fortæl historien på en sådan måde, at 

børnene kanforestille sig, hvordan det var at være der, da 

Jesus Kristus blev lagt i graven. Brug derefter et par sandaler 

til at fortælle historien om Maria Maf5dalene. Spørg børnene, 

hvordan de tror, det var at stå vedgraven, da den opstandne 

Frelser viste sig Til sidst viser du et par almindelige sko, som 

børn normalt bar på. Spørg, hvordan det føles at være med

lem af Kirken og vide, at vi en dag skal opstå takket være 

Jesu Kristi forsoning og opstandelse. Bær vidnesbyrd om, 

at Jesus Kristus døde og opstod. 

2. Fortæl børnene, at du vil stille dem et drilsk spørgsmål. 

Spørg: »Hvor mange profeter bar vi på jorden i dag?• Forklar, 

at hvert medlem af Det Første Præsidentskab og De Tolv 

Apostles Kvorum opretboldes som profet, seer og åbenbarer. 

Det betyder, at vi bar 15 profeter på jorden! Men forklar ogs&, 

at det kun er Kirkens præsident, der kan modtage åbenba

ringfor hele Kirken. En uge før generalkonferencen beder 

du flere af de større børn om to uger senere at fortælle om 

en tale, som en af apostlene boldt ved genera/konferencen. 

Hvis du bar muligbed for det, kan du vise et billede af de 

pågældende apostle, mens hvert barn fortætler om hans 
budskab. e 



L6 

FRA SPENCE"R W. KIMBALLS liV 

Klaverspil 
IT ~ 

Da Spencer var dreng, sparede hans 
far op til at købe et klaver. 

Spencer, h~is du øver 

Spencer syntes, at hans fingre var for 
korte og runde til at kunne spille klaver, 
og han havde ofte sprækker efter at 
have spillet kugler. 

dig på klaveret i dag, vil jeg lade 
dig gøre det i stedet for at grave grøfter 

sammen med dine brødre. 
to 
s 
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Da Spencer var 14 
ru-, kom han med i 
et orkester og tjente 
penge ved at spille 
til baller. 

Mens han tjente som apo
stel, spillede han ofte for 
de familier, han boede hos, 
nfu- han rejste for Kirken. 
Han skrev: »De glemmer 
mine taler, men de glem
mer aldrig min sang.« 

Tilpasset fra Edward L. Kfmball og Andrew E. Kimba/l jun., Spencer W. Kirnball, 1977, s. 57-58, 61, 79-80, 232 
og Ki.I:kens præsidenters lærdomme: Spencer W. Kimball, 2005, xvii, =· 

hedder jeg også. 

Har I lyst til at høre 
en salme spillet på et 
Kiroball af en Kimball? 
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»Bring hele jeres tiende til forrådskammeret, så der kan være føde i mit hus« (Mal3: l 0). 

Lær Guds lov at kende 
PATRICIA R. JONES • BYGGER PÅ EN VIRKELIG HÆNDELSE 

llWSTRERfT Af ROBERT A. MOOY 

D 
et bliver så det tiende læs,« råbte Davids far. 

» »Kør vognen lidt højere op.« 
Den unge David O. McKay kiggede over mod 

græsmarken, som hans far pegede på. De første ni læs, 

ham. Selv om David vidste, at tiende var en lov, lige

som lydighed og offer, havde han sat deres egne 

behov først. Men Gud havde sagt, at man skulle tage 

flokkens førstefødte - de bedste dyr - og give ham 

som de havde samlet, bestod af hø af ringere 

kvalitet. David vidste, at hans far havde i 

s,inde, at dette tiende læs af det bedste hø 

skulle afleveres til biSkoppens forrådshus 

som deres tiende. Men han forstod ikke, 

hvorfor de ikke kunne give Herren det 

samme hø, som de lige havde indsamlet. 

David råbte til sin far: >>Nej, lad os dog tage 

høet, som det kommer.« 
Davids far svarede ikke. David skulle lige 

til at gentage det, da han så, at hans far 

havde vendt sig og var på vej hen imod ham. 

Pludselig var brisen over græsmarken væk, 

og solen føltes ulidelig varm. David tØrrede 

sveden af panden og nakken. Han vidste, at 

hans far ikke var på vej hen over marken for 

at give ham et skuldeklap for hans hovmo

dige svar. Han var på vej herhen for at sikre 

sig> at David forstod noget. 
»Nej, David,« sagde hans far alvorligt, men 

~mendebetallng er 
tegn på, at vi aner

kendero«ertoven. Det 
forbereder os også 
på Indvielsesloven 

og det cetestlale riges 
højere love.« 

Ældste Dallin H. 
Oab fra De Tolv 
Apostles Kvorvm, 
..tiende«, Uahonø, 

Iuii 1994, s. 34. 

(se 5 Mos 12:6). 
»Min far giver det bedste til Gud, og vi får 

det næstbedste,<< tænkte David. »Måske er 

det sådan, vi gør Herren til midtpunkt for 

vore tanker og handlinger.<< 

Der var tidspunkter, hvor David havde 

set sin mor betale tiende. I stedet for at 

bruge det, som hun behøvede og så håbe 
på, at der var nok til tiende, sendte hun 

straks tiendepengene til biskoppen, og 

så klarede hun sig selv for resten. Det 

første og det bedste blev altid givet 

til Gud. 
David vendte høvognen og kørte ned 

ad vejen til biskoppens forrådshus. Han 

kørte ind i gården og læssede høet af. Det 

var et offer for hans far at skænke I-lerren 

sit bedste hø, men David vidste, at hans 

far ikke ville gå på kompromis med det. 
Han ville give det bedste til Herren, lige-

hans rolige stemme fik David til at lytte opmærksomt 

efter. >>Det er det tiende læs, og det bedste er ikke for 

godt til Herren.<< Davids far så nøje på sin søns ansigt 

for at sikre sig, at han hørte efter. Så vendte han sig 

om og gik. 

som vor himmelske Fader gav sin fuldkomne Søn 

til verden. 
Da David vendte vognen og kørte hjemad, fyldtes 

han af en rar følelse. Han var glad for, at hans 

belært ham om tiendeloven. Det var en 

David sank en klump og førte så sin spand op ad 

bakken. Mens han læssede det afskårne hø op i vog-

huskede hele sit liv. e 
Tilpasset fra Kirke ns pcæsideme.rs lærdomme: David 
2003, s. xv. Præsident McKay (1873-1970) tjente 
præsidentfra 1951-1970. 



Hei! 
Jeg hedder 

Clara Christensen 
Jeg bor i Keewatin i 
Ontario i Canada 

Kirkens Tidsskrifter 

C Iara Christensen på 11 år kan fra 

sin baghave nyde en udsigt, der 

er smuk nok til at blive trykt i en 
kalender. Hendes hus ligger for tfVIIPn.-'.J/1~ 

af et højdedrag, der vender ud mod 

Lake o f the Woods, en stor, vid

strakt sø af klart vand, der mod 

syd når ind i USA og mod vest ind 

i Manitoba. Om sommeren glitrer 

solen i vandet. Om vinteren skinner 

søens sneklædte is. 
Søen og de omkringliggende skove 

er et drømmelandskab for en aktiv og 

udendørselskende person som Clara. Hun 

svømmer, ror, fisker, vandrer og camperer 

om sommeren. Om vinteren løber hun på 

skøjter, kører på snescooter, står på ski, 
både langrend og alpint, og rutscher 

ned af stejle bakker på 
Om vinteren fulder temperaturerne 

så lavt som til - 40° C om natten, og 

sneen ligger l til 2 meter dyb. Og 

gevel er efteråret og vinteren Claras 

yndlingSårstid er. 

Denne hårdføre udendørspige 

også mange indendørsinteresser. 



elsker at læse, strikke og spille blokfløjte og klaver. Hun 

har sat sig et mål om at lære at spille alle salmerne og 
primarysangene. Clara er meget omsorgsfuld og finder 

glæde i at tage sig af både mennesker og dyr. Ofte er 

hun babysitter for sine fætre og kusiner, og når der ikke 
er rigtige børn til stede, tager hun sig moderligt af sin 

dukkesamling. Katte er endnu en stor kærlighed. Lila, 

Hero og Hope elsker hende og sover ofte i hendes 
seng. Noas ark er hendes yndlingshistorie fra skriften 

på grund af alle dyrene. N'år Clara bliver voksen, vil 

hun gerne arbejde med enten spædbørn eller katte. 
Hvad hun end gør, så gør hun det godt, fordi hun bli

ver ved, indtil det er gjort rigtigt. Denne egenskab har 

hjulpet hende gennem svære udfordringer. Clara blev 
som mindre diagnosticeret med nedsat taleevne. Dette 

betød, at selvom hun vidste, hvad hun ville sige, så blev 

signalerne pi en eller anden måde forvrænget mellem 
hendes hjerne og mund, så hun ikke kunne tale tyde

ligt. Clara har brugt utallige timer på at lære, hvordan 
hun skal bevæge sin kæbe, sine læber og sin tunge for 

at lave de rigtige lyde og forvandle disse lyde til Qrd. 
Det har været meget hårdt arbejde, men med 

sine forældres hjælp har hun uophørligt 

Dette er min 
bedstemor, Caroline. Hun er 

min primarylærer. 

Dette er min søster 
Josie og min mor. Min 

søster Carly går på college 
og bor der. 

Jeg elsker mine katte, øvet sig og øver sig fortsat. Hun 
taler godt nu, selvom nogle ord 

stadig kræver en ekstra indsats. 
Lilo, Hero og Hope, og 

min hund, Puff. 
Sidste år blev børnene i Claras 

fjerdeklasse bedt om a:t holde taler 
på fire til fem minutter. Clara valgte at 

tale om nazisternes massemord på jøder 

under 2. verdenskrig, søm hun præsenterede, som om 
hun var en pige i en koncentrationslejr. Da hun først 

øvede sig på sin tale, tog den otte minutter og 40 sek
under, fordi mange af ordene var svære at udtale. Hun 

øvede sig igen og igen. Thlen blev langsomt kortere, 
efterhånden søm hun lærte at sige ordene mere fly

dende. T.tl sidst holdt hun talen på fire minutter og 
40 sekunder, og hendes klassekarJ!merater valgte 



Jeg elsker at løbe på skøjter 
og strikke - men ikke på samme tid! 

hende til at 
repræsentere 
demforan 

hele skolen. Da hun gjorde det, brød alle eleverne ud 
i et stort bifald. Mange af dem havde kendt Clara siden 
første klasse, og hendes fremgang syntes mirakuløs. 
»Skoleinspektøren græd,« husker Claras mor. »Claras 
lærer fra anden klasse græd. Hendes lærer fra fjerde 
klasse heppede. Det var en stor sejr- et af de bedste 
øjeblikke i mit liv!<< 

Hvad lærte Clara af denne oplevelse? >>Bliv ved 
med at prøve,« er hendes cld til alle børn. »Giv 
aldrig op.« 

det eneste medlem i sin 
primaryklasse, og hun 
bliver undervist af sin 
bedstemor, som er p.rimarypræsident. Men om somme
ren, n1lr tusindvis af turister vælter ind for at nyde lake of 
the Woods, bliver grenen fyldt op med besøgende hver 
eneste søndag. Clara nyder alle de vidunderlige nye ven
skaber. Familien holder sig tæt til Kirken hele liret rundt 
ved at deltage i stavsaktiviteter i WIDI1ipeg i Manitoba, der 
ligger to og en halv times kørsel vestpå. Nllr de kommer 
hjem om aftenen, ser de ofte nordlysene danse på himlen. 

Clara bevarer også et tæt forhold til sine slægt
ninge. juleaften sover alle kusiner og 

fætre, onkler og tanter hos bedste-BØn var selvfØlgelig ogsll en 
vigtig del af Claras sejr. Hun 
har S(Or trO pll vor himmel
ske Fader ogjesus Kristus. 
Primary, familieaftener, skrift-

Jeg elsker musik, mor. De spiser, synger, hænger jule-

sætte plakater fra New Er a 

på deres spejle. Clara har 
også læn mesterskriftste
der udenad og sammen 
med sine søstre lært præsi
dent Hinckleys Seks V'er. 

Hendes far er grenspræ
sidem, og hendes mor er 
præsident i Unge Piger, så 
Clara forbliver involveret i 
grenens aktiviteter. Kenara 
gren er lille om efteråret, 
vinteren og forliret I virke
ligheden er Clara som regel 

og jeg spiller klaver, blokfløjte strømper op, sætter julekrybben 
og klokkespil. op, hører juleevangeliet og knæler 

/ sammen i bøn. Julemorgen bringer 
~ ~ varm kakao, varme juleboller og gaver. 

Om aftenen mødes familien igen hjemme 
hos Clara til festmiddag. Anden juledag 
tager familien rundt på besøg hos ven

ner og familie og spiser 
en lille ret hvert sted. 

Clar:a er vokset op 
inspireret af naturens 
skønhed, varmen fra en 
kærlig familie og lyset i 
Jesu Kristi evangelium. 
Denne indflydelse afspej
ler sig tydeligt i hendes 
ansigt og i hendes sjæl. 
Selv på den koldeste vin- · 
terdag oplyser hun deres 
liv, som kender hende 
bedst. Som hendes mor 
siger: »Gudskelov vi har 

Clara.<< • 



En engel kom 
til Joseph Smith 

Med overbevisning J= 88-100 
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En mors indflydelse 

Carlos H. Amado 
fra De HaMterds, 

som for tiden virker 
l områdepræsi

dentskabet i 
Chile; skrevet 
af Callie Øuys 

»Afvis ikke din mors belæring« (Ordsp 1:8). 

M 
in mor er en enestående kvinde. 

Jeg er den ældste af otte sønner, 
og jeg har også syv søstre. Sådan 

en stor familie pålægger min mor meget 

ansvar. Det bedste, som min mor har gjort 

for os, var at blive døbt som medlem af]esu 

Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige. Hun 

gav os muligheden for at lære evangeliet 

at kende. 

j eg kan huske den dag, da vi fik 
besøg af missionærerne. jeg var ti eller 

elleve år. Missionærerne fortalte om 

det første syn. Så snart min mor 

hørte om det, var hun omvendt. 

Hun troede på, at Joseph Smith 

så Faderen og Sønnen. 

Vi begyndte at gå i 

kirke.Tuatbegynde 

ville jeg ikke tage imod 

evangeliet, men mis

sionærerne overtalte 

mig til at undersøge, 

hvad det gik ud på. 

Så snart jeg gjorde 

det, begyndte jeg 

at elske det. ]eg 

er min mor dybt 

taknemlig. Hun 

modtog et vid-

nesbyrd den 

første dag, 

missionærerne var hos os. Og fra sin dåb 

og op til i dag er hun ikke gået glip af et 

eneste kirkemøde. 
Min mor var en fantastisk støtte for os. 

Hun vaskede altid vores hvide 

skjorter om lørdagen, så de 

var klar til os om søndagen. 

Vi pudsede vore sko 



søskendes sko. Vi boede i et fattigt omclde i Guatemala, 

og vores naboer lo ad os om søndagen, når vi gik i kirke 

med vores hvide skjorte og slips. 
Mor indgød os altid mod til at vælge det rette. Thkket 

være hendes indflydelse var vi meget aktive i Kirken. Jeg 

kan huske, at min far på et tidspunkt tjente som søndags
skolepræsident, min storesøster tjente som primarypræsi

dent, min mor tjente som hjælpeforeningspræsident, og 

fire af mine brødre omdelte, forberedte og velsignede 

nadveren. 
På grund af vore økonomiske omstændigheder for

ventede min far, at jeg hjalp til med at forsørge familien. 

]eg ville gerne på mission, men da jeg fyldte 19, bad 

han mig om at vente et år med at tage af sted, så jeg 

kunne blive ved med at bidrage til familien. Da jeg 
fyldte 20, bad han mig vente endnu et år. 

Lige inden jeg fyldte 21, ville han bede mig om 
at vente et år mere. Men min mor sagde: »lad ham 

tage på mission, så bliver vi velsignet.<< Og det skete 

virkelig. Inden min mission var det kun en lille
bror og jeg, der havde hjulpet med til at 

forsørge familien. Men så snart jeg tog 

på mission, begyndte to andre brødre og 
mine to ældste søstre at arbejde, så fami-

lien klarede sig virkelig økonomisk 

bedre. 

Hver eneste velsignelse og kaldelse, som jeg har 

modtaget i Kirken, har fået mig til at beundre min mor 
endnu mere. I alle aspekter af mit liv tænker jeg på · 

hendes enestående indflydelse og eksempel. Min mor 

havde ikke anden uddannelse end folkeskolen, men 
hendes viden om evangeliets sandheder og hendes 

praktiske erfaring med livet og hendes forståelse af 

det var fantastisk. 
Min barndom var lykkelig, fordi jeg altid havde min 

mor hjemme hos mig. Hun havde en udsøgt sans for 
humor, og hun fandt altid på noget sjovt at lave. Hun 

brugte mange timer på at fortælle os historier om sin 

egen barndom og om min mormor 

og mine onkler og tanter og 
hendes forhold til dem. 

]eg tror på det bud, der 
siger, at vi skal ære vore 

forældre . Alt hvad jeg fore

tager mig den dag i dag, 



Min tro på Jesus Kristus øges, 
når jeg ved, at han er min Frelser 
og Forløser. 

»For således elskede Gud verden, 
at han gav sin enbårne søn, for 
at enhver, som tror på ham, ikke 
skal fortabes, men have evigt liv<< 
Ooh 3:16). 
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Bliv et redskab i Guds hænder ved at 
tage dig af de fattige og nødlidende 

Udvælg og læs under 
bøn de skriftsteder og 

svarer til de behov, som de søstre, 
J skal besøge, bar. Fortæl om jeres 
personlige etfaringer og vidnesbyrd. 
Bed dem, I underviser, om at gøre 
det samme. 

Hvad siger Herren om omsorg for 

de fattige og trængende? 

Ældste Russe/l M. Nelson fra De 

Tolv APostles Kvorum: »Vor himmelske 

Fader bekymrer sig om de futtige og 

u<engende. De er alle hans børn ... De 

fattige - især enker, forældreløse og 

fremmede- har længe nydt Guds og 

de retfærdiges omsorg ... De, der tager 

sig af de fattige, er blevet lovet velsig

nelser« (se»PåHerrens egen måde<<, 

Stjernen, aprilkonferencen 1986, s. 22). 

Matt 25:37-40: »Da skal de retfær

dige sige: Herre, hvornår så vi dig 

sulten og gav dig noget at spise, eller 

tørstig og gav dig noget ~t drikke? 

Hvornår så vi dig som en fremmed 

og tog imod dig eller så dig nøgen og 

gavdig tØj? 

Hvornår så vi dig syg eller i fængsel 

og besøgte dig? 

Og kongen vil svare dem: 

Sandelig siger jeg jer: Alt, hvad I 

har gjort mod en af disse mine 

mindste brødre, det har 

I gjort mod mig.« 

Hvordan kan jeg være et redskab 

til velsignelse for andre? 

Mosi 4:26: >>l skal give af jeres 

gods tll de fattige, enhver i forhold til 

det, som han har, så som at bespise 

de sultne, klæde de nøgne, besøge 

de syge og yde dem lindring, både 

åndeligt og timeligt i forhold til deres 

trang.« 

Ældste Henry B. Eyring fra De Tolv 

Apostles Kvorum: »]eg vil aldrig mere 

betragte hjemme- og besøgsundervis

ning som >bare< et af Kirkens program

mer ... Det er en mulighed, ikke en 

byrde ... Hvert eneste medlem har 

i dåbens vande indgået en pagt om 

at gøre gode gerninger, sådan som 

Frelseren ville gøre. Så et kald til 
at bære vidnesbyrd og udvise 

omsorg for andre er ikke 

en anmodning om at yde 

en ekstra indsats. Det er 

en velsignelse, som vor 

himmelske Fader og hans 

Sønjesus Kristus har udvir

ket ... Det er muligheder for 

at vise, hvilke velsignelser 

der kommer af at tilhøre 

pagtsfolket Og det er et 

hverv, som I har lovet at 

påtage jer« (»Guds vidner<<, Stjernen, 

januar 1997, s. 30). 

Biskop H. David Burton, Det 

Præsiderende Biskopråd: »Profeten 

Joseph Smith belærte os om, at det er 

vores ansvar at >give den sultne mad, 

klæde den nøgne, sørge for enken, 

tørre den foi"-ældreløses tårer og 

trøste den lidende, uanset om det er i 

denne kirke, i nogen anden eller slet 

ikke i nogen kirke, men hvor han end 

finder dem< (J'imes and Seasons, 15 

marts 1842, s. 732). Må vi være gav

milde med vores tid og rundhåndede 

med vores bidrag til dem, der lider~ 

(»Gå du hen og gør ligeså«, Stjernen, 

juli 1997, s. 77). 

Bonnie D. Parkin, Hjælpeforenin

gens hovedpræsident: »Herrens for

rådshus-hvor >der er nok og mere 

ti1<- er [symbolsk] det, som Herren 

har anbragt i enhver af os (L&P 

104:17). Det betyder, at en 

kvinde kan udrette noget 

for en anden. Det er 

den søster, de~: tiJby

der at lytte til eller 

talemed en 

ensom søster. Det 

er den søster, som 

skab med den søster, 

hun besøger. Det er dig 

og mig med vore styrker, 

færdigheder og talenter, 

der velsigner andre<< 

(»Welfare, the Crowniog 

11Mtr.r11n1"' of a Christian 



Tre budsl<aber til 

Hvis l sættet· det, 
der hører Gud til, 
først, tt·æffer I ktoge 
beslutninger. Intet 
andet tæller, hvis l 
ikke kvalificerer jer 
til at vende tilbage 
og leve sammen 
med vor himmelske 
Fader og hans Søn, 
Jesus Kristus. 
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ÆLDSTE EARL C. TINGEY 
De Halvfjerds' Præsidium 

M ineunge voksne venner, l lever i 
en verden med store løfter. Aldrig 

j verdens historie har der været så 

mange muligheder for at vælge og for at opnå 

succes. 

Jeg har tre budskaber, som I kan overveje, 

mens I bevæger jer frem j verden: vær aktive 

medlemmer af Jesu Kristi Kirke af Sidste 

Dages Hellige, forbered morgendagen alle

rede i dag og vær villige til at påtage jer ægte

skabets ansvar. 

Vær aktiv i Kirken 
Når I etablerer jer ved at sikre jer en god 

uddannelse, begynder at arbejde og ser 

frem til ægteskab, bør I altid tænke på 

at være aktive i Kirken. 

Unge, ugifte voksne er en meget 

mobil aldersgruppe. I skrifter ofte 

adresse og telefonnumre. Som kir

keledere bliver vi kede af det, når 

vi mister kontakten med jer. Når 

det sker, kan vi ikke få fat i jer, så 

vi kan indbyde jer til at tage imod 

en kaldelse i Kirken og til at få del 

i alle velsignelserne ved medlemskab af 

Kirken. 

En af vore største bekymringer er, at 

mange af vore unge voksne ikke er fast for

ankrede i en enhed, hvor de har en biskop, 

der ved, hvem de er. Ethvert medlem af 
Kirken bør være kendt af og være ansvariJg 

over for en biskop eller grenspræsiden t. 

Dette forhold vil give jer mulighed for at del

tage i præstedømmeordinancer, blive inter

viewet, ffi en tempelanbefaling, når det er 

passende, og modtage kaldelser i Kirken. 

Der bør være en tydelig forbindelse til en, 

der bærer præstedømmets nøgler. Hvis I har 

to biskopper, har I ingen biskop. Hvis jeres 

medlemskort ikke er i den menighed, hvor I 
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kommer, så I ikke kan modtage en kaldelse, kan I hurtigt 

blive tabt for jeres ledere. 

Det privilegium at have en kaldelse i Kirken er en af 

de mest vidunderlige velsignelser, I kan nyde på jeres sta

dium af livet. I har så meget at bidrage med i den menig

hed i tilhører. Jeres talenter og færdigheder er afgørende 

og nødvendige for en kirke i vækst. Hvis I er hjemvendte 

missionærer, kan I påvirke medlemmerne med jeres iver 

og jeres vidnesbyrd. Det er også vigtigt med en kaldelse, 

selv om I endnu ikke har været på mission. 

Hvis I ikke har gjort jer til en .del af en menighed og 

ikke er kendt af jeres biskop eller grenspræsident, vil I så 

acceptere min personlige opfordring til straks at bringe 

dette i orden? Vær ansvarlige over for jeres præstedømme

ledere. Søstre, lær søstrene i Hjælpeforeningen i jeres 

lokale område at kende. Engager jer i Hjælpeforeningens 

organisation. Unge mænd, vær værdige til at påtage jer 

øgede ansvar og til at indgå de hellige pagter, som er en 

del af at gå videre fra Det Aronske Præstedømme til Det 

Melkisedekske Præstedømme. Gør jer til en del af jeres 

lokale ældsteroes kvorum og deltag aktivt. 

Hvis I allerede er en del af en menighed eller en gren, 

opfordrer jeg jer til at tænke på venner eller bekendte i 

evangeliet, som er gået tabt for deres præstedømmele

dere. Sørg for at opmuntre disse venner til atter at fmde 

fodfæste i evangeliet og blive aktive medlemmer af Kirken. 

Bl u 

E thvert medlem af Kirken bør være kendt 

af en biskop eller grenspræsident. Det 

forhold giver dig mulighed for at bidrage 

til menigheden eller grenen, der hvor dtt bor. 
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F
å engod 
uddanne~e 

og tilegn jer 
de færdigheder, som 
skal til for at få et 
godt job, opdrag en 
familie og bliv en 
borger, der bidrager 
til samfundet. 

Forbered morgendagen 
allerede i dag 

Det andet budskab, som jeg bringer til jer 

er at foretage kloge beslutninger i forbere

delsen på jeres fremtid. 
Jeg har mødt tusindvis af studerende. Jeg 

mener ærligt at kunne sige, at det I på dette 

tidspunkt i jeres liv gør med hensyn til jeres 
uddannelse, job, forberedelse til ægteskab og 

aktivitet i Kirken, grundlæggende fastsætter 

jeres fremtidige mønster. 
Hvis I sætter det, der hører Gud til, først, 

så træffer I kloge beslutninger. Det er så let 

at træffe en beslutning, som synes tiltræk
kende i nuet, men senere vil medvirke til at 

kan sikre jer et arbejde, opdrage børn og 

bidrage til samfundet. 
Det kan være dyn at tage en uddannelse 

eller lære at fag. Lær hvordan man sparer 

penge op og fornuftigt anvender de midler, 

som man har til rådighed. Det vil hjælpe med 

til at minimere jeres gæld, når I er færdige 

med jeres uddannelse. 
Hvis I uddanner jer, mens I er gift, kræver 

det, at l og jeres ægtefælle udviser evne til at 
træffe kloge beslutninger, fordi I er nødt til 

at yde ofre for at sørge for jeres familie. I må 

sikre jer, at jeres families behov, jeres arbejde 
og jeres uddannelse ikke bringes i fare. 

Hvad enten I er ugift eller gift, bør de af jer, 

føre jer væk fra Guds rige. Der er intet andet, som arbejder, udvikle en god arbejdsmoral. 

som tæller i evigheden, hvis I ikke i dag kvali- Vær produktive og øg jeres jobfærdigheder. 

!kerer jer til at vende tilbage og leve sammen Vær loyal over for jeres arbejdsgiver. Søg 
med vor himmelske Fader og hans Søn, Jesus muligheder for forfremmelse og for at påtage 

Kristus. 
I skrifterne finder vi adskillige udtalelser, 

som kan være til hjælp for jer. Jesus Kristus 

sagde: »Men søg først Guds lige og hans ret
færdighed, så skal alt det andet gives jer i til-

gift« (Matt 6:33). 
Ved en anden lejlighed sagde Frelseren: 

»Den, der har reddet sit liv, skal miste det, 
og den, der har mistet sit liv på gtund af 

mig, skal redde det« (Matt 10:39). Forstår 

I, at I ved at miste livet i tjeneste for andre 
gør det muligt for jer at finde jer selv i 

Guds rige? Alternativet- at være selvcen
trede og ikke deltage i at hjælpe andre og 

ikke tillade jer selv at være i Guds tjeneste 
- vil ofte resultere i, at I mister jeres liv i 

en evig betydning. 
Når I forbereder jeres fremtid, 

er jeres aktivitet i og tilknytning til 
Kirken det vigtigste. 

F& en god uddannelse 

Vi opfordrer jer til at få en god 
uddannelse og erhverve jer de nød

vendige færdigheder, så I med held 

jer yderligere ansvar. Betal jeres tiende og offe
rydelser. Spar noget af jeres indtægt op og få til 

vane at være sparsommelige og uafhængige. 

Kend penges sande værdi 

En af de største udfordringer på dette sta
dium af jeres liv er at vide, hvordan I træffer 

beslutninger med hensyn til, hvordan I vil 

bruge jeres penge. 
Præsident Brigham Young har sagt: »Hvis 

I ønsker at blive rige, så spar det op, I får. 
Enhver tåbe kan tjene penge, men det kræver 

en klog mand at spare og bruge dem til sin 

egen fordel.«1 

I vores samfund i dag er der mange tillok

kende og interessante produkter, som er til 
rådighed til fornøjelser og fritid. De er spæn

dende og synes nødvendige. 
Men Frelseren har sagt: 

»Saml jer ikke skatte på jorden, hvor møl 
og rust fortærer, og hvor tyve bryder ind og o 

stjæler. 
Men saml jer skatte i himlen, hvor hverken 

møl eller rust fortærer, og hvor tyve ikke bry
der ind og stjæler. 
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For hvor din skat er, der vil også dit hjerte være« (Matt 
6:19-21). 

Sørg for ikke uklogt at omgive jer med fysisk og timeligt 

>>legetØj«, som måske ikke er nødveneligt eller afgørende 
for jer på dette tidspunkt l livet. I skal ikke føle, at I med det 

samme bør have det samme, som jeres forældre havde, da 

I forlod deres hjem. I de fleste tilfælde har det taget jeres 
forældre årtier at anskaffe de smukke møbler og bekvem

meligheder i et moderne hjem, og det er ganske enkelt 
ikke praktisk at søge at opnå dem, når I stifter en ny familie. 

]eg kan personligt vidne om, at nogle af de bedste 
minder, som min hustru og jeg har, er fra den tid, hvor 

vores lille familie boede i en lille lejlighed, da jeg afsluttede 
jurastudiet Vi havde kun ffi af livets luksusting. Vi vidste 

ikke, at vi var fattige, for vi havde hinanden og evangeliets 
velsignelser. Disse velsignelser overskyggede manglen på 
fysiske ejendele. 

Vær villige til at acceptere 
ægteskabets ansvar 

Det tredje budskab, som jeg gerne vil drøfte med jer, 
og som hænger sammen med de to øvrige budskaber, er 
at være villige til at acceptere ægteskabets ansvar. 

Kirkens generalautoriteter nærer dyb og vedvarende 
bekymring for, om vore unge enlige voksne kencler 

Kirkens lærdom med hensyn til ægteskab. Kirkens lær

domme med hensyn den evige familie er meget klar. Lad 
mig dtere fra Lære og Pagter: 

»Hvis en mand derfor ægter en kvinde i denne verden, 
og han ikke gifter sig med hende ved mig eller ved mit 

ord, og han indgår pagt med hende, så længe han er i ver
den, og hun med ham, da er deres pagt og ægteskab ikke 

i kraft, når de er døde, og når de er ude af verden; derfor 
er de ikke bundet sammen ved nogen lov, når de er ude 
af verden. 

Når de derfor er ude af verden, hverken gifter de sig 
eller bliver giftet bort, men bliver udpeget til engle i Wm

len, hvilke engle er hjælpende tjenere, til at betjene dem, 
som er værdige til en langt mere omfattende og overmåde 

stor og evig vægt af herlighed« (L&P 132: 15-16). 
Sagt på en meget enkel måde: Ægteskab for tid og al 

evighed er afgørende for ophøjelse. 
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Udfordringer, som kan forsinke ægteskabet 

Lad mig med dette skriftsted i tankerne nævne nogle 

faktorer, der kan udskyde ægteskabet. 
l. Nogle synes måske, at det virker som om, at hjem

vendte missionærer i mindre grad end før opfordres 

til at blive gift. Hvis det er jeres forståelse, er det baseret 
på en falsk antagelse. Alle hjemvendte missionærer 

bør, når de vender hjem, opmuntres til at forblive 

aktive i Kirken, sikre sig en uddannelse, skaffe sig 
jobfærdigheder og arbejde hen imod at finde en evig 

ægtefælle. 
2. Nogle unge mænd føler måske ikke, at de kan leve 

op til forventningerne hos visse unge kvinder. Udtrykket 

»at være dyr i drift« bruges ofte til at beskrive dem, som 
giver det indtryk, at de har behov for mere end den anden 

kan tilvejebringe. God kommunikation kan fjerne denne 
usikkerhed. 

3. Når man lægger meget vægt på uddannelse eller 

kaniere, kan det gøre ægteskabet mindre væsentligt. 
Ægteskab, uddannelse og karriere kan gå hånd i hånd. 
En karriere uden familie- i de tilfælde hvor en familie 

er mulig - er en tragedie. 

30 

4. Lad ikke jeres liv blot være en eksistens, som kun er 
sjov eller selvisk. Livet er mere end en forlystelsespark. Bliv 

ikke afhængig at skaffe jer ejendele. Påtag jer et ansvar. 

5. En negativ opfattelse af ægteskabet som resultat af 
familiens, vennernes eller mediernes påvirkning kan virke 

afskrækkende. Nogle mennesker siger: »Hvorfor gifte sig, 

når der er så mange skilsmisser?« At der findes skilsmisser 

betyder ikke, at I ikke kan få et lykkeHgt og godt ægteskab. 
Lad ikke andres handlinger bestemme jeres beslutninger. 

Beslut jer for, at jeres ægteskab ikke skal slå fejl. 

6. Nogle udskyder ægteskabet af økonomisk årsager. At 

udskyde ægteskab, indtil man har penge nok, er at føre en 

ufornuftig livsstil. En stor del af samlivet- kampen for at 

klare sig og lære at håndtere livets udfordringer sammen -

går tabt, når man gør det. 
Disse og mange, mange andre årsager kan resultere i 

udskydelsen af ægteskabet. Det er ikke min hensigt at tage 

fat på hver eneste af disse indvendinger. ]eg vil ganske 
enkelt forklare Kirkens lærdomme med hensyn til ægte

skab og opmuntre jer til at nære tilstrækkelig tro til at 
træffe en beslutning om at gå fremad i denne den vigtigste 

beslutning i jeres liv: 

Frygt 

Hvis jeg kunne komme med et ord, som bedst beskriver 

alle disse udskydelser af ægteskabet, som jeg netop har 
omtalt, og mange andre, vil det være .frygt. Frygt for fremti

den, frygt for at slå fejl. Det er ikke unormalt at være 

bange. Frygt kan overvindes ved forberedelse og tro. 
Da de første aposde frygtede, at et frygteligt uvejr ville 

sænke deres skib »rejste (Kristus) sig, truede ad stormen 

og sagde til søen: >'TI stille, hold inde!< Og stormen lagde 
sig, og det blev helt blikstille. 

Så sagde han til dem: >Hvorfor er I bange? Har I endnu 
ikke trO?<« (Mark 4:39-40). 

Apostlen Paulus skrev: »For Gud har ikke givet os en fej 
ånd, men en ånd med kraft og kærlighed og besindighed« 

(2 Tim 1:7). 

Når muligheden for at gifte sig med den rigtige person 

kom, kan jeg ærligt sige, at i min generation og blandt 
mine søskende og venner kom udfordringerne i forbin

delse med at fonsætte sin uddannelse i anden række i 
forhold til den alleJ:Vigtigste beslutning, nemlig at gifte 

sig med den rette. Mange af jer unge voksne har allerede 
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truffet denne beslutning og bevæger jer beslutninger, der påvirker jeres fremtid. F amU,.. • .,.,.. 
v fremad i livet uden at have alle de bekvem- Familien er alting. Den overskygger fuldstæn- skygger alle 

meligheder, som I ellers kunne have haft. digt alle andre forhold og beslutninger. andre for-
Men I bevæger jer frem i henhold til en evig bold og beslutninger. 
plan og i henhold til et guddommeligt mø n- Ikke a lle b liver gift Medmindre J forstår, 
ster, som opfylder den evige skæbne, som Jeg ved godt, at ikke alle, som gerne vil hvad fremtiden 
denne kirke tilbyder alle medlemmer. giftes, bliver det i dette liv. Det er der taget byder på med betrsyn 

hensyn til i Herrens plan. tilfamilielivet, kan 
Familie Den vidunderlige beretning om Ruth i det være svært at 

Fol' nogen tid siden havde søster Tmgey Det Gamle Testamente er beretningen om en træffe kloge beslut-
og jeg, som nu har fire børn og 21 børne- kvinde, som mistede sin mand, og som valgte ninger. Et evigt ægte-
børn, en aften, hvor alle pigerne blandt vore ikke forfølge sine egne mål. Ruth var alene, skab og en familie er 
børnebørn overnattede hos os. Fem af dem men hun forblev hengiven over for sin familie alt besværet værd. 
er i alderen 6 til 14. Udover at være kusiner, og over for Gud. 

er de meget nære venner. Ruths svar til s in svigermoder, da Naomi 

Vi spiste et vidunderligt måltid, der var opmuntrede hende til at komme videre med 

e tilberedt af søster Tingey. Så lavede pigerne sit liv, er en stor trosfremmende udtalelse: 

lidt kunsthåndværk, atter forberedt af søster »Du må ikke tvinge mig til at forlade dig og 

Tingey. Bagefter spillede vi deres favoritspil vende tilbage. Nej, hvor du går hen, vil jeg gå, 

og de præsenterede et lille talentshow for hvor du bor, vil jeg bo; dit folk er mit folk, og 

~ bedstefar og bedstemor. I løbet af dette din Gud er min Gud« (Ruth 1:16). 

talentshow sang de adskillige af deres ynd- Som I husker, så mødte Ruth senere i livet 

lingsprimarysange, som var blevet tilpasset Boaz, og de blev gift og blev et led i kæden 

til bedsteforældre, som for eksempel denne: blandt Jesu forfædre. Alle de velsignelser, som 

~r 
jeg er så glad, rulr bedstefar kommer hjem, 

loves Herrens trofaste hellige, blev hendes. 

for sclleger vi, 
Familien er evangeliets hjerte og sjæl. Vi 

i- udvikler os gennem familien i evighederne. 
lige til jeg skal i seng, 

Et evigt ægteskab og en evig familie er alt 
den time elsker vi. 

Armen bar jeg om hans bals, 
besværet værd. 

bolder fast pd ham. 
Overvej disse tanker, som jeg har fremlagt 

Gæt sd, hvad ban fdr af mig? 
for jer. Bed om dem. Vid, at vor himmelske 

Et mægtigt kram. 2 
Fader vil velsigne jer og vil erstatte frygt med 

tro, hvis I beder ham om det. 

Da de sang den sang, havde jeg fem bør- Jeg bærer ydmygt mit vidnesbyrd for jer 

nebørn på mit knæ, med armene omkring om, at det at forblive aktiv i Kirken, berede 

min hals; de strøg mig over mine kinder og sig på fremtiden og blive beseglet til en ægte-

gav mig store kys. fælle for tid og al evighed, kan hjælpe jer til 

Det er det, det handler om. Det er familie- at finde den glæde, som er lovet i Jesu Kristi 

liv. Dette er evangeliet. Det overskygger fu ld- evangelium. • 
stændig alle fysiske ejendele og ting, som Fra et CES{oredrag afholdt f Ogden.s 

koster penge. 
Religionsinstitut den 2. maj 2004. 

Medmindre I kan forstå, hvad jeres frem- NOTER 

tid indeholder med hensyn til familieliv, vil 1. Kirkens præsidenters lærdomme: B•·igbam Young, 
1997, s. 229. 

det være vanskeligt for jer at træffe kloge 2. •Nlr far kommer hjem•. Børnenes sangbog. s. 110. 
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ADAM C. OLSON 
Kirkens Tidsskriher 

B
allerinaen glider hen over scenen- hun 

svinger sig, spinder rundt og springer 

op i luften, så let som hvis tyngdekraften 

holdt ferie. Hendes bevægelser er et glidende 

udtryk for frihed. 

Som så mange andre små piger besluttede 

Maria VictOtia Rojas Rivera fra Chile- Mavi 

blandt venner- allerede som fireårig, at hun 

ville være baUetina. Og som alle andre små 

piger måtte hun hurtigt sande, at den ynde og 

• 

Reglerkan 
synes hæm
mende) men 
lydighed gør 
detmuligt 
forMavi 
at svæve. 

danse. Vi måtte give afkald på en masse 

andet.« 

Tmg som fritid og bestemte fødevarer. 

Mavi måtte bruge meget tid og slid på at 

træne og øve. Hun skulle passe på, hvad hun 

spiste. Og der var ikke meget tid til venner, 

når dansen og skolen skulle passes. 

Mavi besluttede, at hendes drøm 

betød nok til, at hun ville gøre en 

indsatS. 

frihed, som hun så på scenen, havde en høj pris. Den ind

satS og disciplin, som kræves af en professionel ballerina, 

»Teenageårene kan være en svær tid,« siger 

hun. >>Mine venner forstod ikke altid, hvo(for der 

var ting, jeg ikke ville spise, og hvorfor jeg ikke er for meget for mange små drømmere. 

Drømmens pris 

»Når man er lille, fatter man ikke de ofre, som kræ

ves,« siger Mavi. »Da jeg begyndte at danse som tiårig, 

fortalte vores lærer os, at vores halve liv ville gå med ar 

~L_ _______ _ 
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kunne blive sent ude sammen 

med dem.<< 





Frihedens pris 

Mavi erfarede hurtigt, at det, der syntes at være en 

begrænsning af nendes frihed, faktisk var den eneste 

måde, hvorpå hun kunne gøre sig fri af det, det kunne 

hindre hende i at nå sit mål. 

»]eg valgte, at jeg ikke ville være sent ude, og jeg valgte 

at bruge tid på at øve i stedet for at gå i centret med mine 

venner,« siger Mavi. »Hvis jeg var træt, fordi jeg havde 

været sent oppe, eller hvis jeg ikke kendte danseuinnene, 

fordi jeg ikke havde øvet, så kunne jeg ikke danse.« 

Det var ikke let at være så disciplineret, men Mavi siger, 

at det var umagen værd. 

»Alle oplever Øjeblikke, hvor de har lyst til at give op,<< 

indrømmer Mavi, »men man kan selv vælge. Disciplin kan 

virke hæmmende, men selvdisciplin er et valg. Og jeg 

valgte denne livsstil for at kunne danse.« 

Et mere langsigtet m&l 

På et tidspunkt under sin krævende indsats for at blive 

balledna fik Mavi øjnene op for, at dansen ikke var hendes 

eneste mål eller det eneste, der var værd at yde ofre for. 

Undervejs fik hun et ønske om at følge Jesus Kristus, 

og hun indså, at det, som balletten havde lært hende 

om disciplin, også gjaldt efterlevelsen af evangeliet. 

Ligesom vennerne havde undret sig over, at hun ville 

ofre så meget for sin dans, spurgte de hende også, 

hvorfor hun efterlevede så hæmmende evangeliske 

principper. 

••Jeg forklarede, at vi har frihed til at vælge; og jeg har 

valgt at påtage mig denne livsstil for at kunne være fri for 

synd og have Helligånden med mig,« siger hun. 

Eller som Frelseren udtrykte det: En discipel skal »tage 

sit kors op,• hvilket vil sige at nægte sig selv al ugudelig

hed og enhver verdslig lyst og holde Guds bud (se Joseph 

Smiths oversættelse af Matt 16:26). En sådan selvdisciplin 

giver os "frihed og evigt liv ved alle menneskers store for

midler,<< mens det at leve uden for budenes vej fører til 

»fangenskab og død i overensstemmelse med Djævelens 

fangenskab og magt« (2 N e 2:27). 

»Lydighed giver større flihed og fred end noget andet,« 

siger Mavi. •Mine mål er ikke begrænsede til dette jordiske 

liv, men omfatter evigheden.« 
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Ofteret værd 

Mavi svæver hen over scenen, som et blad, 

der bæres af strømmen. Hun glider fra den 

ene bevægelse til den anden - developpe og 

pirouette, glissade oggrandjete. 
En ballerina kan fi sin krop til at bevæge 

sig på måder, som ville volde de fleste andre 

smerte. Denne bevægelsesfrihed er afgø

rende for at kunne kommunikere med 

publikum. Men selv om en god ballerina 

får hver bevægelse til at synes let på scenen, 

så har hun lagt meget arbejde i det uden 

for scenen. 

Efter otte år med ofre og mange timers 

øvelse næsten hver dag udlevede hun sin 

drøm på scenen - og i evangeliet. 

»Folk synes, at det ser så smukt og ynde

fuldt ud,« siger Mavi. »Men bevægelserne er 

meget kontrollerede. Det kræver stor styrke 

at kunne kontrollere sin krop på den måde.« 

Den evangeliske parallel er meget vigtig. 

Det kræver styrke at følge Kristus. Og beløn

ningen er dejlig. 

»Belønningen for de mange ofre er, at jeg 

kan danse,« siger Mavi. »]eg føler mig stærk, 

og jeg fornemroer Helligåndens vejledning i 

hvert eneste trin, jeg tager- både på og uden 

for scenen.« 

Ikke færdig med at danse 

Ifølge Nefi skal vi, når vi har følt et ønske 

om at følge Kristus og er blevet døbt og 

bekræftet, stadig holde ud til enden (se 2 Ne 

31:19-20). Balletten kræver en lignende hen

givenhed af Mavi. 

Efter at have danset i Paraguay vendte 

hun tilbage til Vina del Mar i Chile for at 

undervise i et par år. Nu har hun fået lyst 

til at gå et skridt videre med sin dans. Hun 

har sat sig nye mål, som har ført hende til 

Argentina, Tyskland, Irland og Spanien for 

at studere og aflægge prøver hos forskellige 

balletkompagnier. 

Hun ved, at hun skal blive ved med at 

stræbe - både på scenen og i evangeliet. Hun 

skal fortsat være disciplineret, hvis hun vil 

nyde friheden til at danse. Og hun skal fort

sætte i troen, hvis hun vil nyde den frihed, 

som kommer af at være discipel. »Hvis I bliver 

i mit ord, er I sandelig mine disciple, og I skal 

lære sandheden at kende, og sandheden skal 

gøre jer frie« Ooh 8:31-32). • 

DANS MED VISDOM 

Mavi må yde en stor indsats uden for 

scenen for atforblive sund og i god 
form. Udover at passe på, hvad hun spi

ser og få tilstrækkeligt med hvile, skal 
Mavi også øve meget, og hun danser 

mindst fem timer næsten hver dag. Men 
hun passer ikke kun på sin krop, fordi hun 

er danser. 
»Som medlem af Kirken forstår jeg, at 

min krop er min ånds tempel. Som kunst
ner har jeg brug for, at hver eneste del af 

min krop tungere korrekt, så jeg værner 
om den, så godt jeg kan. Men som med

lem af Kirken vidste jeg jo allerede, at jeg 
skulle gøre det.« 

Hendes vidnesbyrd om, at visdomsor
det er inspireret, er blevet styrket af hendes 

erfaringer med balletten. »Man kan mærke 

de~ når man behandler sin krop rigtigt,<< 
siger hun. 

Men skal passe godt på sin krop, hvis 

man vil være ballerina, men Mavi siger: 
»Vi bør også passe på vores krop, selv 

om vi ikke er dansere. Vi kan ikke selv 
vælge vores krop, men vi bør være 

taknemlige for og værne om det, vi har 
fået. Det er en gave fra Gud, og vi har 
fået vores krop i en bestemt hensigt.« 



En kvindes gode 
eksempel - som bu· 
stru, mor og men
neske - udstrdlede 
evangeliets budskab. 
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empel 
ÆLDSTE BRUCE C. HAFEN 
De Halvfjerds 

O 
verskrifteo på en e-mall for nylig 

bragte mig en trist nyhed: »Wendy 

Knaupps begravelse.<< Mens jeg rør

rede tårerne bort, tænl<te jeg på den dag for 

mere end 40 år siden, da min missionærkam

merat og jeg traf Wendy og Paul Knaupp nær 

en blomsterbod på Frankfurt Hovedbanegård. 

De var et ungt amerikansk par, som militæret 

havde udstationeret i 'JYskland. De var langt 

hjemmefra og ventede deres første barn. Da 

vores missionspræsident netop havde opfor

dret os til »altid at være missionærer,« faldt vi 

i snak med dem. 

Da vi underviste dem, gjorde Wendys lyse 

sjæl indtryk på mig. Hun var munter og kvik 

og åndeligt levende. Hun fornemmede gan

ske naturligt genoprettelsens betydning. Det 

var et privilegium at være tæt nok på til at se 

hendes vidnesbyrd vokse og lyset i hendes 

ansigt øges. 

Mere end 30 år senere genkaldte Wendy 

sig sit første møde med os: »]eg vil altid 

huske den følelse, jeg havde, da jeg første 

gang hørte historien om Joseph Smith! ]eg 

ser for mig den lille lejlighed i 'JYskland, som 

ikke var meget større end vores nuværende 

soveværelse. Der sad vi på kanten af 

sengen/sofaen og så på missionærerne. Jeg 

kan huske, at jeg følte en undren og en let

telse. Jeg havde altid ment, at der måtte være 

noget sådant et sted derude. Det syntes ikke 

logisk, at Gud skulle lade os fumle omkring i 

blinde, som vi jo tydeligvis gjorde ... Det syn

tes helt rigtigt, og jeg troede på det.« 

Men kort efter at Wendy og Paul havde 

besluttet sig for at blive døbt, hørte de fra 

et familiemedlem, som kritiserede Kirkens 

politik med hensyn til, hvem der kunne 

modtage præstedømmet. De blev forvirrede 

og skuffede. De sagde, at vi ikke skulle 

besøge dem mere - bortset fra en enkelt 

gang for at sige farvel. Vi anede ikke, hvor

dan vi skulle besvare deres spørgsmål, men 

vi vidste, at vi kun havde en sidste chance. 

Mens vi talte sammen, følre jeg en tilskyn

delse til at læse et skriftsted, som jeg 

for nyUg havde set under mit personlige 

studium. Det var historien om Peter og 

Cornelius i ApG 10-11. Den aften oplevede 

jeg opfyldelsen af Herrens løfte til missio

nærer: »For der skal blive givet jer i samme 

stund, ja, i samme Øjeblik, hvad I skal sige ... 



[og] Helligånden [skal] bevidne alt, hvad I 

end skal sige« (L&P 100:6, 8). 
Mange år senere sagde Wendy om samme 

oplevelse: »]eg kan ikke huske, hvad de for
talte os eller hvad vi talte om, men det lys ... 
Ånden ... vendte tilbage, og jeg vidste, at det 

var sandt, og selvom jeg ikke forstod det hele, 
så var budskabet dog sandt, og vi skulle tage 

imod det, og senere ville vi forstå det hele.« 
Paul og Wendy blev døbt. Kort efter blev 

de beseglet i templet. Og midt i familielivets 

almindelige trængsler opdrog de fem børn, 
som alle med tiden blev aktive i Kirken. Nogle 
af dem tog på mission. Paul var skolelærer. 

Paul og Wendy sang smukke duetter sammen 
i Kirken. Wendy var korleder i menigheden 

i mange år. De elskede templet og erfarede 
selv >>de helliges glæde« (En 1:3). 

Engang da min hustru og jeg var i kirke i 

London, traf vi en kvinde, som hed Libby 
Ca.sas. Hun var fra Maine. Da Knaupps var de 

eneste mennesker, vi kendte i Maine1 spurgte 

D et, der først 
imponerede 
Libbyved 

Kirken, var styrken 
i Wendys personlige 
eksempel. I Libbyes 
øjne var Wend~ i 
hvert fald i begyndel
sen, selve genoprette/· 
sens budskab. 
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Præsident 
Gordon B. 
Hinckley har 

om missloneringen 
sagt: »Enhver, som 
I ser komme ind 
i Kirken takket 
være jeres Indsats, 
bringer jer glæde.« 

vi, om hun kendte dem. Hendes ansigt lyste 

op: »Om jeg kender dem? Wendy er min 

kæreste ven. Hun præsenterede mig for evan
geliet!<< Wendy havde truffet Libby i et mønt

vaskeri - to mødre, som ordnede familiens 

vasketøj - og hun fortalte Libby om evange
liet, sådan som vi havde fortalt Wendy om det 

på banegården. Det, der først imponerede 

Libby ved Kirken, var styrken i Wendys per
sonlige eksempel- som mor, hustru og men

neske. I Libbys øjne var Wendy, l hvert fald i 

begyndelsen, selve genoprettelsens budskab. 
Senere Dyttede familien Knaupp til 

Oregon. Og sidste år, da vi havde hørt, at 

Wendy havde ffiet kræft, havde vi den velsig
nelse at mØde dem i Utah under general kon

ferencen. Wendys mand, deres hjemvendte 

missionærsøn og jeg gav hende en velsig
nelse. Vi udvekslede erindringer fra dengang 

for fire årtier siden. Det stod klart, at evange
liet betød alt for dem. Det var midtpunktet 

i deres og deres børns liv og selve deres 

livsindhold. Paul og Wendy ønskede bræn
dende at være raske, så de kunne realisere 

deres drøm om at tage på mission sammen. 
Wendy skrev et brev til mig, kort før hun 

døde. »)eg fØler virkelig, at jeg er i Herrens 
arme. Han kan gøre alt, hvad 

han sætter sig for, og jeg 
er i hans varetægt.<< Hun 

gav udtryk for taknemlighed for evangeliet og 

sin familie, og så skrev hun: »Er Herren ikke 

bare vidunderlig?<< 

Nu er Wendy borte, og hendes familie 
savner hende utrolig meget. Da hendes søn 

skrev til os om hendes død, sagde han: >>Tak 

fordi du førte mor ind i evangeliets lys. Hun 
levede i lydighed mod budene.« Han sagde, at 

hans mor engang havde skrevet til ham: »)eg 

elsker Herren, <:>g jeg er ham taknemlig, fordi 
han skænkede mig det dyrebare evangelium. 

)eg ønsker mere end noget andet at vise mig 

trofast, og det bestræber jeg mig på at være.•• 
Fordi evangeliet betød alt for Wendy og 

hendes familie, forstår de af os, som var hen
des missionærer, hvor stor vores glæde skal 
være med hende i vor Faders rige (se L& P 

18:15). Evangeliet betød alt for hende, og 

derfor betyder min missionæroplevelse med 
hende alt for mig. Det er intet under, at 

Herren har sagt, at det at missionere er »det, 
der vil være af størst værdi for dig« (L&P 15:6; 

fremhævelse tilføjet). 

Præsident Gordon B. Hinckley har sagt: 
»]eg bønfalder de hellige om at gøre alt, 

hvad I overhovedet kan for at skaffe henvis
ninger til mennesker, som missionærerne 

kan undervise ... Enhver, som I ser komme 

ind i Kirken takket være jeres indsats, bringer 
jer glæde. Det løfte giver jeg enhver af jer« 
(>>Inspirerende tanker«, Liahona, oktober 

2003, s. 3). 
Jeg har selv erfaret, hvad det løfte betyder. 

)eg bønfalder jer også om at præsentere blot 

et menneske for Kirken i år- og giv ikke op, 
hvis de møder modstand. Hvis I sikrer jer, at l 

ikke går glip af den mulighed, kan I sammen 
.med Wendy Knaupp sige: »Er Herren ikke 

vidunderlig?<< • 
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Tiende og andre offerydelser 
Du vil gerne gøre en forskel i verden, men du ved ikke, 

hvordan du skal gøre det? Svaret ligger lige for hånden i din 
tiendekuvert. Her er en oversigt over, hvordan de penge, du 

lægger i den lille kuvert, er med til at opbygge Herrens rige 
over hele verden - og i din egen menighed. 

Navn 

Fasteoffer 

Hver fastesøndag 
bar sidste dages hellige 
m ulighed for at bidrage 
til fasteoffe•fonden. Først 
benytter biskoppen eller grens
præsidenten disse penge til at 
hjælpe mennesker i din egen 
menighed, som har brugfor penge 
til at købe mad eller betale husleje. 
Og hvis der er noget til overs, gilrfaste
offermidlerne videre til trængtmde i 
andre omrilder 

Menighedens missionsfond 

Kirleens missionsfond 

Her bidrager du med penge tit at stØtte 
missionærer og misstonering overalt l Kirken. 

Hvis du gerne vil være med til at betale for eksemp larer af Mormons 
Bog, som kan /!ære med til at om tiende mennesker rundt omkring i 
verden, sil skal du bidrage her. 

»En dag talte en gruppe mænd med profeten 
Joseph Smith, da de modtog nyheden om, at en 
fattig bror ... havde mistet sit hus ved en brand. Alle 
udtrykte sorg over det, der var sket. Profeten lyttede 
et øjeblik og •Stak så hånden i lommen, tog fem 
dollars frem og sagde: •Min medfølelse for denne 
bror svarer til fem dollars. Hvor meget føler l med 

ham?« ... Sidste år reagerede flere millioner af jer på andres sorg 
med jeres midler, varme hjerter og hjælpende hænder. Tak for 

jeres vidunderlige gavmildhed.<< 
Biskop H. David Burton, præsiderende biskop, 

»Varme h jerter og hjæ lpende hænder«, Uahona, 
maj 2006, s. 8 . 

Tempelbyggeri 

Humanitær hjælp 

Nilr som helst der sker en 
større naturkatastrofe et sted 

i verden, er Kirken pil pletten og 
hjælper med at skaffe nødhjælp. Den 

pumanitære nødbjælpsjond sender ogsd 
mad til mennesker, som lider af underer
næring og sulter, og der sendes skolema
terialer til fattige bøm. For eksempel 
har den humanitære nødhjælpsfond 
bid raget til at vaccinere millioner af 
afrikanske bøm mod mæslinge•: 

Hvis du vil være med til at bidrage tit tempelbyggeriet Olie•· 
hele verden, kan du bidrage her. 

Den selvsupplerende uddannelsesfond 

J mange omrilder af verden er uddannelse over folkeskoleni
veau ulilgængeli8for mange unge sidste dages hellige. Den selv
supplerende uddannelsesfond gilier uddannelsesliln, som 
skaber en lysere fremtid for studerende i mange lande. 

Andet 

Skal d u betale for en spejderlejr, en UP-lejr eller en anden kirkeakti
vitet? Sil skriv beløbet ber under •andet•. Skønt disse midler ikke er 
egentlige bidrag, gør dette punkt det muligt f or lokale ledere at ftfre 
regnskab for pengene og give dig en kvittering. 
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Himlens 
vinduer 
ÆLDSTE H. BRYAN RICHARDS 
Virkede som medlem af De Halvfjerds 
fro 1998 til 2006 

J eg fik mit første rigtige job, da jeg var 

cirka 13 år. Jeg var avisbud. Jeg kan sta

dig huske, hvordan jeg kørte rundt i 

mit kvarter i Salt I..ake City hver aften og 

smed aviser på mine naboers dørtrin. Jeg 

tjente lkke ret mange penge på det, men 

hver måned når jeg modtog min løn, var der 

slet ikke nogen tvivl om, at jeg skulle betale 

tiende. Mine forældre havde været gode 

eksempler på tiendebetalere, og jeg vidste, 

at det var en befaling fra Herren (se L&P 

119:3-4). 
Jeg kan huske, at jeg var til tiendeopgø

relse med min far og min mor, da jeg var 

dreng. Det føltes så naturligt for mig at tale 

med biskoppen og erklære, at jeg betalte 

en ærlig tiende. Selv da jeg blev ældre og 

begyndte at tjene flere penge, betalte jeg 

altid min tiende først. 

Da jeg selv blev far, betød det meget for 

mig, at hvert af mine børn talte med biskop

pen til tiendeopgørelsen. Min hustru og jeg 

havde, lige fra de var helt små, lært dem at 

betale tiende af de lommepenge, som vi gav 

dem, så aL Je, uår Je blt:v :større, allerede 

havde set velsignelserne og vidste, hvad de 

skulle gøre. 

Velsignelserne følger 

Da søster Richards og jeg blev gift, læste 

vi begge og havde kun en beskeden indtægt 

at gøre godt med. Det var et stort offer at 

betale tiende. Men søster Richard overvejede 

ikke engang at anvende vore tiendepenge 

på andre ting, som vi virkelig havde brug for, 

som fx mad eller husleje. Hun insisterede på, 

at vi betalte vores tiende først, og det gjorde 

vi altid. Sommetider havde vi kun en enkelt 

penny tilbage, når alle regninger var betalt, 

men vi havde altid lige akkurat penge nok 

til at betale det hele. Det var en af velsig

nelserne ved at udøve vores tro og betale 

tiende. 

En af de velsignelser, som jeg mener 

udspringer af vores tiendebetaling er, at jeg 

aldrig på noget tidspunkt i min karriere, har 

gået særlig længe uden et job. Tidligt i mit 

karriereforløb blev jeg afskediget fra mit job, 

og i løbet af to uger havde jeg fået et andet 

job, hvor jeg tjente mere, end jeg havde tjent 

i det tidligere job. I løbet af de 25 år, jeg var 

ansat i er bestemt firma, oplevede jeg mange 
perioder, hvor der blev afskediget mange 

Hvis l vil udøve den 
fornødne tro til at 
betale tiende, s4 
lover jeg jer, at l 
bliver velsignet 
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ansatte, men aldrig 

mig. Jeg tror, at det 

var Herren> der vel

signede mig, fordi 

jeg betalte min 

tiende. 

Mine unge brød

re og søstre, hvis 

I vJl udøve den 

fornødne tro til at betale 

tiende, så lover jeg jer, at 

I bliver velsignet. Uanset 

hvor småt jeres bidrag er, 

så betal det uden tøven. 

Gør det til det første, I 

gør, når I har tjent penge. 

I udvikler u·o til at gøre 

l ~;;..W'~~=:!~'!'!-"-:: meget, som I ellers ikke 
""- vil mene, at I havde evner til. 

Dajegvari 
Indten for at 
overvære det 

første spadestik ttl 
ldf'kebygntngen t 
Rajabmundry, traf 
jeg trofaste sidste 
dages beUige. }eg 
blev mindet om, at 
tiende Ikke er en 
økonomisk befaling 
det er et trosprlndp. 
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I bliver fornuftigere i jeres pengesager, og l 

opnår den dejlige vished, som udspringer af 

at gøre det, som man ved, at Herren ønsker 

af en. Det er en kilde til styrke, og I vil kunne 

trække på den kilde i fremtiden. 

Jeg ved, at søster Richards og jeg har mod

taget mange velsignelser som følge af vores 

tiendebetaling. Jeg har også oplevet den over

flod af velsignelser, som er strømmet til sidste 

dages hellige i fjerne egne af verden, fordi de 

har været villige til at betale tiende. 

Kirken i Indien 

Der er især en episode, som gjorde et dybt 

induyk på mig. I år 2000 fik jeg mulighed for 

at overvære det møde, hvor man tog første 

spadestik til den første sidste dages hellige 

kirkebygning, som blev opført helt fra grun

den i Indien. Kirkebygningen blev opført i 

Rajahmundry, som ligger nær landets østkyst. 

Efter indiske forhold er det en ret lille by, 

skønt den har tre millioner indbyggere. 

Jeg rejste til Rajahmundry sammen med 

min hustru og missionspræsident Ebenezer 

Solomon og hans hustru. Da vi ankom til 

den travle bandegård i Rajahmundry, blev jeg 

dybt rørt af at se den utrolige fattigdom, som 

mange mennesker levede i. Der var mange 

mennesker, som sov på det hårde gulv, hvor 

der nu var plads. Da vi ankom til mødet, 

bemærkede jeg konerasten mellem den elen

dighed, jeg lige havde set, og den glæde, som 

strålede ud af Øjnene på de medlemmer, som 

var samlet for at tage imod os. De smilede 

varmt og vinkede, da vi nærmede os. De var 

så glade og begejstrede. Skønt de også 

efter nogle standarder levede i fattige 

kår, så var her ingen tego. på fortvivlelse 

eller tomhed. 

Jeg begyndte straks at forstå, hvorfor 

man havde valgt dette sted til kirkebyg

ningen. Jeg indrømmer, at jeg havde været 

noget usikker på, hvorfor Kirkens midler 

blev anvendt i sådan en afsidesliggende by. 

Men efter at have været sammen med de hel

lige i Rajahmundty i kort tid, var al min tvivl 

vasket bort. Disse sidste dages hellige var så 

trofaste og begejstrede over at få deres egen 

kirkebygning. 

Enkens mønt 

Efter mødet præsenterede præsident 

Solomon mig for fire enker, som var blevet 

døbt flere år tidligere. De var alle i halvfjerd

serne. Præsident Solomon fortalte mig, at 

disse kvinder havde været trofaste tiendebe

talere siden deres dåb. Det gjorde indtryk på 

mig, at disse trofaste kvinder fra et område 

med så stor fattigdom aldrig havde svigtet en 

mulighed for at betale deres tiende, selv om 

jeg er sikker på, at det må have været et offer 

for dem. 

Jeg spurgte præsident Salomon, hvor 

meget hver søster betalte i tiende hver 

måned. Han opgav beløbet i rupees, som er 

møntfoden i Indien. Beløbet sagde mig ikke 

noget, så jeg spurgte ham, hvad det ville 
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\ 
svare til i dollars. 

Jeg glemmer alclrig hans 

svar: »De betaler mellem halvanden til 

to pennies.« (Hvilket svarer til ti-tyve øre). Jeg blev 

atter mindet om, at tiendebetaling ikke er et spørgsmål 

om penge, men derimod tro! Det gjorde mig ydmyg at 

erkende, at velsignelsen ved denne kirkebygning var en 

følge af disse helliges villighed til at yde ofre for at betale 

tiende- selv om det så kun var nogle få pennies. Jeg er 

sikker på, at Herren forvandler de pennies til millioner 

af dollars. 

Tiende er ikke en økonomisk befaling - det er et tros

princip. Herren beder om ti procent af vores indtægt og 

venter på at se, om vi udøver tro på ham ved at yde det 

offer. De hellige i Rajahmundry havde en sådan tro. 

Da vi nåede frem til byggepladsen, blev jeg imponeret 

over at se en rød løber, som var rullet ud fra vejen og hen 

til den baldakin, som de hellige var samlet under. Den var 

cirka 30 meter lang. Under baldakinen stod røde tløjlsstole. 

De var store og imponerende. Tæppet og stolene var 

slidte, men det var det allerbedste, de hellige kunne til

byde. De ville ikke give mindre end deres bedste. Det var 

en oplevelse, som gjorde mig meget ydmyg. Disse hellige 

fra Rajahmundryviste et godt eksempel ved at give trofast 

til Herren, både når det gjaldt tiendebetaling og den bedst 

mulige luksus til de besøgende kirkeledere. 

Det kan være, at I mener, at ti procent af jeres indtægt, 

stor eller lille, ikke kan udrette meget godt eller betyde 

noget særligt. Men jeg lover jer, at det er vigtigt. Det er vig

tigt, at I efterlever tiendeloven nu, for det styrker jeres tro 

og forbereder jer på senere trængsler. 

Herren gav os det løfte, at hvis vi vil adlyde hans befa

linger, så er han forpligtet til at give os den lovede velsig

nelse (se L&P 82:10; 130:2l).Jeg så den velsignelse blandt 

de hellige i Rajahmundry, og I kan selv opleve velsignelsen, 

hvis r trofast betaler jeres tiende . • 
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Alice Foulkner 

D a jeg var barn, fandt jeg et 
digt på en side, som var revet 
ud af en pjece, som nogen 

havde revet i stykker og strøet ud 
over fortovet. Jeg voksede op i et 
socialt boligbyggeri og var lidt af en 
enspænder, men jeg havde tre store 

interesser: Bøger, Elvis Presley-film_. :._.'Jf~{~~;ej~lf!~~ 
ogdigte.Jeg , .. 

elskede poesi. 
Det rørte ved 

ikke vidste, hva 
Det syntes ikke at være noget 
ord for det. Jeg blev nysgerrig og 
tog digtet med mig hjem. 

Jeg læste det digt hver dag, til 
tider flere gange om dagen, i det 
!r, der fulgte. Når jeg sad henne 
i skolen, eller gik ned ad gangen 
til og fra timerne, eller sad alene 
i frikvarteret, så dukkede strofer 
af digtet op i mit sind. Jeg havde 
aldrig tidligere lært et digt udenad, 
men det var noget andet med det 
her. Der var noget ved det, der talte 
til mig og rørte mig. 

Mangen gang en lønlig tanke 

bvisked': »Du er frrtmmed her!~ 

Engangfri og salig vandred' 

jeg din Fadertrone nær! 

ysgerrlgt 
samlede 
jegdigtet 

op og tog det med 
hjem. Der var 
11oget ved det, som 
talte til mig og 
rørte mig. 

og hvis jeg virkelig 
tænkte mig om, 
kunne jeg næsten 
huske det. Digtet 
fremmede disse 
følelser. Fra tid til 
anden tog jeg det 

op af skuffen og læste det. ]eg speku
lerede på, hvor mange andre men
nesker som mig, der fandtes i verden, 
og jeg tænkte på, om jeg mon en dag 
skulle møde nogen af dem. 

I en bensigt vis og be1'lig 

]eg havde altid følt mig anderledes 
end de andre børn. Ttl tider følte jeg, 
at der fandtes et andet hjem et sted, 

bar du mig pd jorden sat! 

Himmelsk byrd og slægt og venne1; 

alt er skjult i glemslens nat. 

Forestil jer min overraskelse, da jeg 
som undersøger mange år senere sad 
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til mit første nadvermøde og slog op i 
salmebogen på den anviste salme og 
så det digt, som jeg havde fundet for 
mange år siden. Arrangementet var 
lidt anderledes end det, jeg havde 
sunget højt for mig selv, hvis jeg ikke 
kunne sove, eller når jeg vågnede 
grædende om natten, men jeg gen
kendte de toner, som lød fra orglet. 

O min fader; du som trone1· 

i en navnløs betlig fred, 

ndr skat jeg dit åsyn skue, 

se din nærbeds her-lighed? 

Mens alle andre sang >•0 min 

Fader« (Salmer og sange, nr. 189), 
kunne jeg kun sidde og græde, for jeg 
vidste, at Gud havde anbragt denne 
sang på min vej som barn. 
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Engangfør min spæde barndom 

hm· min dnd jo dvælet der; 

o min Fader i din vdning, 

stod jeg tit din trone nær! 

Mens jeg sad til nadvermødet og 

hørte mit digt blive sunget af forsam

lingen, vidste jeg, at jeg var p! rette 

vej. ]eg vidste, at det, som missionæ

rer:ne fortalte mig, var sandt. ]eg 

vidste, at Jesu Kristi Kirke af Sidste 

Dages Hellige var Guds eneste sande 

kirke på jorden. Så da jeg knælede 

og spurgte Gud, om det var ham vel

behageligt, at jeg lod mig døbe og 

bekræfte i Kirken, overraskede det 

mig ikke, at svaret var ja. 

Da ældste Walker og ældste 

Whittaker havde undervist mig i tre 

uger, sænkede ældste Walker mig ned 

i dåbens vande. Jeg blev vasket ren, 

renere end jeg nogensinde havde 

troet, at jeg kunne blive. Sammen 

med ældsteene i kredsen af præ

stedømmebærere, der bekræf-

O min Fader, du mig lærte 

ved din dnd at kalde sd, 

men før kundskabsnøglen 

skænk tes, 

grunden dertil dunkel/d. • 

Min søn lever 
o ogsa 

Brenda Hunt 

E 
n kvinde i min menighed 

lærte mig en dyrebar lektie 

om den dejlige fred, som 

udspringer af en sikker tro på Jesus 

Kristus og hans forsoning. 

tede mig som medlem af Kirken, 

var også min første biskop, den 

mand, som havde taget telefo

nen, da jeg ringede og bad om 

at ffl besøg af missionærerne. 

Endelig blev 
parrets 
bønner 

Jeg kunne høre ordene fra 

mit elskede digt, der genlød 

som et smukt refræn og vævede 

sig ind og ud mellem de men

nesker, jeg traf, og hver eneste 

handling, som førte mig ind i 

Kirken - ord, som havde rørte 

et smertende hjerte, der længtes 

efter atter at kende sin evige Pader. 

besvaret. De købte 
møbler, tØj og 
andet babyudstyr. 

Denne kvindes patriarkalske veJ-· 

Signelse havde lovet hende moder

skabets glæder. Men der gik mange 

år, hvor hun og hendes mand 

bad om og ventede på at ffi børn. 

Endelig blev deres bønner besvaret: 

l ni måneder var deres liv fyldt med 

lyksalig forberedelse. De malede 

børneværelse, købte møbler, tØj 

og andet babyudstyr og bad mange 

bønner. lægen sagde, at hun ikke 

kunne ffi flere børn, når hun havde 

født dette barn, så alle hendes 

håb og drømme knyttede sig til 

dette barn. 

Så oprandt den dag, hvor denne 

søster fødte og hørte sin babys gråd. 



,.Det er en dejlig dreng,« sagde 

sygeplejersken. 

Moderen lukkede sine øjne og 

bad en taknemlig bøn. Fire minutter 

senere var barnet dødt. 

Hvorfor sagde 
o 

Anden det 
]eg så hende til et nadvermøde 

to uger senere. Som menighedens 

musikleder gik hun op på forhøj

ningen og indtog sin plads ved siden 

af orglet. Mens hun dirigerede, sang 

vi: »Han lever! Vor Forløser stor« 

(Salmer og sange, nr. 70). Hun stod 

høj og rank med klare øjne, der 

udsuålede hendes 

vidnesbyrd. Af og til 

til mig? 
Roger B. Woolstenhulme 

l sommeren 1980 nærmede jeg 

mig afslutningen på mit virke i 

Boston-missionen i Massachusetts. 

En aften havde vi en aftale orn at for

tælle en lovende ung studerende om 

frelsesplan en. 

havde hun svært ved 

at synge teksten. Hun 

sank en klump og 

bed tænderne sam

men. Så holdt hun op 

med at synge, men 

hendes arm blev ved 

Fleregange 
t løbet af 
lektionen 

Flere gange i løbet af lek

tionen blev jeg næsten over

vældet af Helligånden, som 

gentagne gange vidnede for 

mig, at de principper, som vi 

forkyndte, var sande. ]eg kan 

med at dirigere os, 

mens vi sang. 

Senere bar denne 

søster et enkelt vid

nesbyrd, mens 

blev jeg næsten 
overvældet af 
Helligånden. 

tårerne løb ned ad hendes kinder: 

>>]eg ved, at min Fodøser lever. Jeg 

ved, at han er retfærdig, og at han 

elsker os. Og fordi han lever, 

lever min søn også.« 

I hendes tro så jeg en vished 

om Forløserens eksistens, hvis 

forsoning gør os udødelige og 

gør det evige liv muligt. Hendes 

søn var blevet taget fra hende, 

men hun vidste, at hun en dag 

ville ffi ham tilbage. • 
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huske, at jeg næsten højlydt 

sagde: »Det ved jeg godt. ]eg har 

undervist i denne lektion adskillige 

gange de sidste to år. Jeg er taknem

lig for at fornemme din Ånd, men jeg 

beder dig om også at vidne for vores 

undersøger!« 

Kort efter dette møde talte jeg 

med min missionspræsiden t, som 

fortalte mig, at min mor var om

kommet ved en tragisk trafikulykke. 

Naturligvis kom dette pludselige tab 

som et chok for min familie og hele 

vores omgangskreds. Men da de før

ste voldsomme følelser havde lagt sig, 

og jeg fik tid til at tænke mig om, hu

skede jeg tydeligt Åndens stærke vid

nesbyrd, som jeg havde modtaget 

under lektionen om frelses planen. 

]eg vidste, at det var en kærlig him

melsk Faders værk, der beredte mig 

j 



på det tab, som skulle komme. 

Der går ikke en dag, hvor jeg 

ikke savner min mors vejledning 

og selskab. Men der går heller ikke 

en dag, uden at jeg bliver mindet 

om, hvordan en kærlig himmelsk 

Fader beredte mig på det kom

mende tab. • 

Et uforklarligt 
opkald 
Claudio Zivic 

Lørdag den 7. februar 2004 

befandt min hustru og jeg os 

på et hotel i Gij6n i det nord

lige Spanien, hvor jeg tjente som præ

sident for Bilbao-missionen. Da vi 

afsluttede vores aftensmåltid, så jeg 

efter, om der var indløbet nogen 

opkald på min mobiltelefon, som 

jeg ikke havde hørt. Og jeg s&, at 

der faktisk var en æld

ste, som havde ringet. 

]eg så, hvem det var og 

overrasket og 
svarede, at ban 
ikke bavde ringet 
til mig. 

fordi jeg ikke havde ringet til 

dig. jeg vidste, at Herren for

taJte mig, at jeg straks skulle 

taJe med dig.'' trykkede nummeret 

ind for at ringe tilbage 

til ham. 

Missionæren tog telefonen, og 

efter en kort hilsen spurgte jeg ham, 

hvad han ville. Han lød overrasket 

og sagde, at han ikke havde ringet 

til mig. )eg fastholdt, at min telefon 

havde registreret et opkald fra ham, 

men han gentog, at han ikke havde 

ringet. 

Vi afsluttede vores samtale, men 

fem minutter senere ringede han mig 

op og sagde: »Præsident, jeg har er 

problem, som plager mig, og jeg er 

meget bekymret over det. Jeg har 

bedt Herren om hjælp for at finde ud 

af, hvad jeg skal gøre. jeg syntes ikke, 

at jeg kunne ringe til dig, men mens 

jeg spurgte Herren, hvad jeg skulle 

gøre, ringede du. Jeg blev overrasket, 

Vi taJte sammen et stykke 

tid, og så fik vi løst hans 

problem. 

Da jeg talte med ældsten ro dage 

senere, spurgte jeg ham igen, om han 

havde ringet til mig. »Nej, præsident,« 

svarede han, »det var Herrens værk.« 

Han sagde, at hans telefon viste, at 

han ikke havde tastet mit nummer -

selv ikke ved en fejltagelse. 

Herren har sagt: »'Vær du ydmyg, så 

skaJ Herren din Gud lede dig ved hån

den og give dig svar på dine bØnner« 

(L&P 112:10). Da Alma underviste 

sin søn Helaman, sagde han: ~Mdfør 

dig med Herren i alle dine gerninger, 

så vejleder han dig til din gavn« (Al 

37:37). Vi skalgøre det, som vor him

melske Fader ønsker, hvis vi vil føle 

den fred, som vi altid har brug for. • 
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Styrke l delte fam ilier 

Jeg har tilbragt det meste af mit liv 

i en familie, hvor kun nogle af os var 

medlemmer af Kirken. Jeg har mødt 

mange udfordringer, nit- jeg har 

stræbt efter at efterleve evangeliet. 

lnspirerende kirkematerialer, især 

Liahona, har hjulpet mig med at 

bevare Ånden. 

Mange tak, fordi I hver måned 

minder mig om, at evangeliet ændrer 

folks liv: 
Sandra Vlnocuna, Ecuador 

Profetens røst 

Oktobernummeret af Liahona for 

2005 synes jeg var særlig dejligt. ]eg 

værdsatte hver: eneste artikel i det, 

især præsident James E. Fausts bud

skab: »Tusindvis afkærlighedstråde«. 

Jeg synes, at alle burde læse det. Jeg 

takker min himmelske Fader, fordi 

han har velsignet os med 

profeter, som leder os i 

disse sidsæ dage. 
Ældste Emenike Hope 
Onwucbekwa, lbrJdan
mfsslonett l Nigeria 

Tak for PDF-udgaven 

Liahona er en stor 

inspiration for min familie, og det 

hjælper os med at efterleve evangeliet 

og forkynde det for andre. Vi bliver 

absolut velsignet ved vore anstreng

elser. Ikke alene er indholdet åndeligt 

stærkt og trosfremmende, der er også 

smukt sat op og illustreret. 

Vi er også glade for, at tidsskriftet 

nu er tilgængeligt på mange spmg i 

PDF-format på nettet - så er der slut 

med at klippe i papirudgave! Når jeg 

gerne vil hænge er citat eller et bil

lede op på køleskabet eller have 

materiale med til fællestid eller fam

ilieaften, så udskriver jeg bare det, 

jeg skal bruge. Herligt! 
Christian Karlsson, USA 

Bemærk: Liailona ligger på nettet på flere 
sprog p& www.lds.org. Httls dtt skat bruge 
den engelske udgave, klikker du på •Gospel 
Library•. Skal du bruge et andet sprog, 
klikker du peluerdenskortel. 

De n smukkeste perle 

]eg er taknemlig for hvert num

mer ai Liahona, som I udgiver. Det , 

lærer os om Herrens vilje, og vores 

vidnesbyrd bliver styrket. Det er 

virkelig en strålende perle i disse 

sidste dage. 

Budskaberne fra Det Første 

Præsidentskab motiverer os til at 

leve som Frelseren, og de underviser 

os i vor Herre Jesu Kristi rene evan

gelium. Vi lever nok i for

skellige kulturer, men vi 

har samme mål. Det fylder 

mig med glæde at vide, at 

uden for mit lands græn

ser, ja, selv på den anden 

side af det store ocean, 

er der en sidste dages 

hellig, der læser det 

samme tidsskrift. 
]ose Ramfrez, Venezuela 

Mit eget sprog 

Jeg er fra Ukraine, men for otte 

måneder siden flyttede min mand og 

jeg til Idah.o i USA. J eg er ikke så god 

til engelsk, og nogle gange forstår 

jeg ikke rigtig det, jeg hører i Kirken 

om søndagen. Jeg fornemmer stadig 

Helligånden til møderne, men lige nu 

ANMODNING 
OM ARTIKLER 
H ar du oplevet de åndelige og 

fysiske velsignelser ved vis
domsordet? VI opfordrer dig til at 
sende os din beretning om, hvordan 
motion, sund kost og omsorg tor dit 
legeme har været til velsignelse for 
dig. Send dit indlæg (800 ord eller 
derunder) inden den 15. maj 2007 
tll liahona@ldschurch.org eller til: 

liahona, Word of Wisdom 
50 E. North Tempie St. Rm. 2420 
Salt Lake City, UT 84150-3220, 
USA 
Vedlæg dit navn, adresse, tele

fOnnummer, e-mailadresse og nav
net på din menighed og stav. Vi giver 

besked til de bidragydere, hvis indlæg 

er jeg taknemlig for, at jeg har mulig

hed for at læse vore lederes ord på 

mit eget sprog. I mine øjne bringer 

Liahona os virkelig hellig skrift. 
Lena Cantor, USA 

Ba re taknemlig 

Liahona er en dejlig følgesvend og 

hjælp for mig. Hver måned møder jeg 

udf0rdringer, men for flere måneder 

siden følte jeg, at Liahona er skrevet 

specielt til mig og mine udfordringer. 

Jeg ved, at Gud ønsker, at vi skal blive 

tykkelige gennem lydighed. 

Georgia Adoplho Palm/aya, Filtppineme 



Johannes Døber viser sig for Joseph Smlth og Oliver Cowdery, af Del Parson 

Den 15. maj 1829 viste Johannes Døber sig på Susquehanna-.flodens bred i nærheden afHannony i 
Pennsylvania og ordinerede Joseph Smith og Oliver Cowckry til Det Amnske Præstedømme. Han sagde: •1l'l je1; 
mine medtjenere, ove1·dragerjeg i Messias' navn Arons præstedømme, som besidder nøglerne til englebetjening 

og til omvendelsens evangelium og til dåb ved nedsænkning til syndemes.forladelse« (L&P 13: 1). 



..Vores dyrebareste religtøse 
oplevelse undet· nadvennødet er 

nadvet·ens hellige ordinance, 
for den giver os mulighed for 

at rette vores sind og vores hjerte 
mod Frelseren og hans offer.« 

Se ældste David B. Haight, 
»Nadveren- og qfferet«, s. 10. 


