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BUD S KAB FRA D ET FØ RSTE PRÆ S IDENTSKAB 

Byd alle 
veJJ(ommen 
PRÆSIDENT JAMES E. FAUST 
Andenrådgiver i Det Første Præsidentskab 

D 
et er mit ønske med dette budskab 

at tilbyde muligheder for udvikling 
og lykke for alle medlemmer, hvad 

enten de er gifte eller enlige. For at få styr 
på jeres liv og for at opnå fremgang, uanset 

ægteskabelig status vil jeg anbefale, at I lærer 
jeres himmelske Fader at kende. 

Det gør man bedst ved hjælp af bøn, stu­
dium og efterlevelse af budene. Husk altid 
på, at han elsker jer og vil vejlede og støtte 
jer, hvis I inviterer ham ind i jeres tilværelse. 

Tag ham med i jeres beslutninger. Tag ham 
med, når I tager jeres personlige værd op til 
vurdering. Bed til ham, når I er modløse, 

for jeg bærer vidnesbyrd om, at han vitterlig 
hører vore råb om hjælp. I sin vise tale om 
bøn bemærkede profeten Zenos: »Og du 
hørte mig på grund af mine trængsler og 

min oprigtighed<< (Alma33:11). 
Vi bliver meget bevæget og berørt, når vi 

hører mange samstemmende udtalelser fra 

mange af vore enlige medlemmer. For nogle 
er ensomhed og modløshed konstante føl­
gesvende. Et storslået menneske, som har en 
god biskop, en god hjemmelærer, en god stil­

ling og trygge økonomiske forhold har sagt: 
»]eg har ikke brug for mere at lave; jeg har 

brug for en at gøre det sammen med.<< Det er 
en alvorlig sag, når vi tænker på, at omtrent 
en tredjedel af Kirkens medlemmer er enlige. 

Uden at undervurdere ensomhedens 
smerte, som nogle enlige føler, kom præsi­
dent Gordon B. Hinckley med en mulig løs­
ning, da han sagde: »]eg tror, atfor de fleste 

af os er den bedste kur mod ensomhed, at 
man arbejder for og tjener andre. Jeg forklej­
ner ikke jeres problemer, men jeg tøver ikke 

med at sige, at der er mange andre, hvis pro­
blemer er meget større end jeres. Gør en ind­
sats for at tjene og opmuntre dem. Der er så 
mange drenge og piger, der klarer sig dårligt 

i skolen, fordi de savner en smule opmærk­
somhed og opmuntting. Der er så mange 
ældre mennesker, som lever i elendighed og 
ensomhed og frygt, og for dem ville blot en 

samtale bringe en vis grad af håb og glæde i 
tilværelsen.«' 

Vi har alle været enlige, er måske enlige 
nu, eller bliver det igen på et tidspunkt; så 
der er ikke noget usædvanligt i at være enlig 
i Kirken. Der følger også udfordringer og 

ansvar med at være gift. I har måske hørt 
om den unge brud, der sagde: »Når jeg bliver 
gift, kan jeg se enden på mine problemer.« 
Hendes kloge mor svarede: >>]a, min ven, 
men hvilken ende.« 

Vor himmelske 
Fadet· kender 
jerbedstaf 

alle, ha11 kender 
jeres talenter· og 
stærke sider, såvel 
som jeres svagheder. 
Han har anbragt jer 
ber på denne jord 
ptl dette tldsprmkt 
for at udvikle og for· 
ædle disse karakter· 
træk . .f eg lover jer, 
at han vil hjælpe jer. 
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Mål fremgangen 

Det nytter ikke noget at blive så besat af ønsket om at 

blive gift, at vi helt overser de velsignelser og muligheder, 

som findes, mens vi er enlige. jeg u·or også, at det vil være 

en s tor hjælp at sætte os mål, for uden mål kan man ikke 

måle sin fremgang. Men bliv ikke fortvivlet, fordi I ikke ser 

nogle åbenlyse sejre. Der er meget, som ikke kan måles. 

Hvis I stræber efter at bedre jer- hvis I hver dag gør jeres 

bedste og udnytter jeres tid og energi fornuftigt til at nå 

realistiske mål - så opnår I fremgang, hvad enten I er gift 

eller enlig. 

Præsident Harold B. Lee (1899-1973) har e ngang sagt 

til de enlige: »Blandt jer findes nogle af Kirkens fineste 

medlemmer - trofaste, pålidelige, stræbsomme i at leve 

Herrens befalinger, i at 

hjælpe med at opbygge 

riget på jorden og til 

at tjene jeres med­

mennesker.«2 Alt 

for ofte er vi tanke­

løse og ufølsomme 

over for disse 

dyrebare sjæles 

følelser. En 

velmenende 

præstedømmeleder, der var bekymret for en af disse 

dyrebare enlige kvinder, hvis h jerte længtes efter en livs­

ledsager og et rigere liv, spurgte: »Hvorfor finder du dig 

ikke en mand?« Hun svarede godmodigt: »Der var intet, 

jeg hellere ville, broder, men jeg kan jo ikke plukke en 

på træerne.« 

Skønt mange enlige voksne medlemmer har tilpasset 

sig livet og dets problemer, har de dog brug for kærlig 

omsorg fra Kirken og dens medlemmer, så de kan 

bekræftes i, at der er brug for dem, og at Gud elsker 

hver eneste en af dem. Kirkens korrekte og passende 

fokus på hjemmet og familien får ofte nogle enlige med­

lemmer, som ikke har en livsledsager eller børn, til at 

føle sig udenfor. 

En af dem skriver: »Mange medlemmer af Kirken 

behandler os fraskilte, som om vi var spedalske. jeg har 

tilhørt en bestemt SDH-menighed i Salt Lake City i mange 

år, og hvert år afholdt de julefest for enker og enkemæ nd. 

]eg blev aldrig inviteret med. ]eg har altid bestræbt mig 

på at leve ordentligt, og jeg u·or, at Frelseren ville have 

inviteret mlg. Jeg har bekendte, som har oplevet både 

dødsfald og skilsmisse, og de siger, at skilsmisse er værre 

end dødsfald.« 

En anden skriver: >>'fro mig, med den vægt som Kirken 

lægger på familier og børn, er vi helt klar over, at vi er 

>særlinge<. Det har været dejligt at blive aner-

Præsident 
Harold B. Lee 
harengmtg 

sagt: »Lykken er ikke 
afhængig af det, der 
sker udetr for dig 
selv, men derimod 
det, der sker inden 

kendt som et ganske almindeligt menneske.« 

Ingen bør føle sig udenfor, fordi vedkommende 

er enlig. Vi vil gerne have, at alle skal føle sig 

hjemme i Kirken, sådan som Paulus udtrykte 

det i brevet til efeserne: >>Så er I da ikke længere 

fremmede og udlændinge. I er de helliges med­

borgere og hører til Guds husstand<< (Ef2:19). 

Vi tilhører ikke alene Herrens kirke, men også 

hinanden. i dig selv. Den måles 
i kraft af den åud, 
som du møder livets 
problem el' med.« 

Hele samfundet, også enlige voksne med­

lemmer, har en interesse i fædre, mødre og 

familier. For nogle år siden sagde præsident 

Boyd K. Packer, fungerende præsident for 

De Tolv Apostles Kvorum, til Kirkens enlige 



medlemmer: »Vi taler meget om familier. I 

bitterhed har I måske til tider lyst til at sige: 

•Al den snak o m familier! Jeg har ikke nogen 

familie, og ... < Stop lige der! Lad være med 

at tilføje den næste sætning: •Jeg ville ønske, 

at de ville holde op med at tale så meget 

om familier.< I burde bede til, at vi bliver ved 

med at tale om familier; om fædre og mødre 

og børn og familieaften, tempelægteskab 

og parforhold og alt det andet, for det vil alt 

sammen blive jeres en dag. Hvis vi holder op 

med at tale om det, bliver I, blandt mange 

andre, taberne.«' j eg er helt enig med den 

udtalelse. Med tiden bliver det alt sammen 

jeres. 

Find frem til de nødlidende 

Vi mindes lignelsen om den gode hyrde, 

der forlod hjorden og drog ud for at søge 

efter det ene ar, som var faret vild (se Luk 

15:3-6). Nogle af vore enlige medlemmer 

kan fare vild, medmindre vi gør en indsats 

for dem. Vi må gøre e n indsats på flere 

områder, hvis vi vil hjælpe dem, der har 

behov for hjælp. 

Hvad kan vi som enkeltpersoner gøre for at 

hjælpe enlige? En ting, som vi kan gøre, er at 

inddrage dem mere. Når vi ser nogen sidde for 

sig selv ved et kirkemøde, kan vi enten gå hen 

og sætte os hos vedkommende, eller indbyde 

vedkommende til at sidde sammen med os. Vi 

kan tilbyde vores venskab. Faktisk vil det være 

klogt af os at tænke på præsident Hinckleys 

råd med hensyn til nye medlemmer og så 

anvende det på dem, som er alene: De har 

brug for en ven, en kaldelse og næring ved 

Guds gode ord. Jeg tror, at vi kan føje en ting 

mere tillisten - en god hjemmelærer. Flittige 

hjemmelærere tilpasser deres hjemmelærer­

budskab til de enlige medlemmers behov. De 

kan også tilbyde venskab, opmuntring, aner­

kendelse og, især for enllge søstres vedkom­

mende, tilbyde præstedømmevelsignelser. 

Det er så let at stemple nogen som enllg 

og så være ude af stand til at sætte os ud over 

det stempel. Enllge er mennesker og vil 

F 
ra retnings­
linjer· for 
klrkeledere: 

»Enlige medlemmer 
bør tilbydes stavs- og 
merrigbedsaktivite­
ter, som fx foredrag, 
fester, kor, seminarer 
om forberedelse 
til præstedømmet, 
tempelforberedel­
sesseminar, tempel­
besøg, kullurelle 
begiveribeder 
og sport.« 
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belianelles som sådan. Ikke alle har selv valgt at være 

enlige. Lad os, som Salmisten skriver, være .,faderløses 

fader« og huske på, at »Gud giver de ensomme et sted at 

bo« (SI 68:6-7). Vi tilhører alle Guds familie og skal en dag 

vende tilbage til ham til de boliger, som han har beredt 

for alle sine børn. 

Sådan kan ledere hjælpe 

Her er nogle retningslinjer for kirkeledere: » Biskoprådet 

(eller grenspræsidentskabet) kan organisere en eller flere 

hjemmeaftensgrupper for enlige medlemmer, som ikke 

har hjemmeboende børn, og som ikke bor sammen med 

deres forældre.«4 Desuden bø r enlige medlemmer >>tilby­

des stavs- og menighedsaktiviteter, som fx foredrag, fester, 

kor, seminarer om forberedelse til præstedø mmet, tempel­

forberedelsesseminar, tempelbesøg, kulturelle begivenhe­

der og sport.«5 

Kirkeledere bør regelmæssigt ved lederskabsmøder 

overveje de enliges behov og inddrage dem i menings­

fyldte kaldelser, opgaver og aktiviteter. Kvorums- og hjæl­

peforeningsledere bør være forsdiende over for enlige 

medlemmers behov, især når lektionerne omfatter emner 

som ægteskab og børn. Enlige medlemmer skal h uskes 

og plejes. 

Vær lykkelig nu 

Bare fordi man er enlig, behøver man ikke at udskyde 

lykken. Som præsident Harold B. Lee (1899-1973) engang 

sagde: »Lykken er ikke afhængig af det, der sker udenfor dig 

selv, men derimod det, der sker inden i dig selv. Den måles 

i kraft af den ånd, som du møder livets problemer med.<<6 

Jeg vil minde jer om, at mange, som er enlige, tilfører 

familiemedlemmer og andre en styrke, som der er stor 

behov for, og de yder s tøtte, anerkendelse og kærlighed til 

niecer og nevøer, brødre og søstre og andre slægtninge. Så 

på en måde kan enlige virke som forældre. Når de gør det, 

kan de ofte øve stor ind flydelse, for de kan tit sige noget, 

som forældre ikke kan sige til deres egne børn. 

Mit sidste cl d til dem af jer, som er enlige, er at bede 

ofte, for vor himmelske Fader, som kender jer bedst af alle, 

kender jeres talenter og stærke sider, såvel som jeres svag­

heder. Han har anbragt jer her på denne jord på dette tids­

punkt for at udvikle og forædle disse karakteru-æk. Han er 

klar over jeres behov; og med tiden vil l opnå de lovede 

velsignelser i form af et parforhold . • 

NOTER 
L »En samtale med enlige voksne•, Liahona, nov. 1997, s. 20. 
2. Styrkelse afbjemmet. pjece, 1973, s. 10. 
3. Melchizedek Priesthood MIA Conference, juni 1973; citeret i James E. 

Faust, . Happiness rs Havinga Father Who Cares•, Ensign, jan. 1974, 
s. 23. 

4. Kirkens instruktionshllndbog, Bog 1: Sta·vspræsidentskaber 
ogbtskoprlld, 2006, s. 127-128. 

5. Kirkens instruktionsbllnd bog, Bog 1, s. 128. 
6. •A Sure Trumpct Sound: Quotatioos from President Lee•, EtiSign, 

feb. 1974, s. 78. 

FORSLAG TIL SAMTALEEMNER FOR 
HJEMMELÆRERNE 

Efter at have studeret dette budskab under bøn vælger 1 den 

undervisningsmetode, som bedst får dem, l underviser, til at tage 

del i samtalen. Her er nogle eksempler: 

1. Drøft præsident Fausts opfordring til at finde dem, der har 

behov for hjælp. Giv familien til udfordring at besøge et enligt 

medlem eller ikke-medlem. Lad familien foreslå andre måder, 

hvorpå de kan hjælpe vedkommende til at føle sig mere velkom­

men og værdsat. l bør opmuntre dem til at lære vedkommende 
bedre at kende. 

2. Begynd lektionen med en drøftelse eller et spil eller en leg. 
Under aktiviteten bedes en af personerne om at forlade lokalet 

i et par minutter. Kald vedkommende ind igen, inden l sender en 

anden ud. Når alle har været sendt ud af lok~let. taler 1 om, hvor­

dan det føltes at være alene. Forklar, at >>Vi har alle været enlige, 

er måske enlige nu, eller bliver det igen på et tidspunkt«. Tal om, 

hvordan vi hver især kan sørge for, at vores liv er lykkeligt og 

meningsfyldt, uanset hvordan vore omstændigheder er. 

3. Medbring en lineal eller et målebånd. Fremvis det, mens 1 

refererer gode råd fra afsnittet »Mål fremgangen«. Tal om, hvor­

dan vi bør måle vores liv. Bær vidnesbyrd om, at hvis vi stræber 
efter at blive bP.dre, kan vi opnå succes. 



Det begyndte 
med en pjece 

En ung postmedarbejder i Koreafandt det svar; 
han søgte, men ville hans familie høre på det? 

DON L. SEARLE 
Kirkens Tidsskrifter 

E n dag i sommeren 1969 gav en 

ung missio,nær i Chuncheon 

i Republikken Korea en 

pjece om formålet med livet 

til den mand, som sorte­

rede udenlandsk post 

på postkontoret. 

Den unge ældste var 

næppe klar over, hvilken 

lang række af samtaler han 

havde sat i gang. 

Det var den postmedarbejder, 

der modtog pjecen heller ikke. Cho 

Joong Hyun var ikke klar over, hvorfor hans 

job i det offentlige havde ført ham så langt væk 

fra hans hjem i Suncheon, der ligger nær den kore­

anske halvøs sydspids. Først senere blev han klar over, 

at han havde været netop der på det tidspunkt for at 

kunne modtage pjecen. 

Denne lille hændelse førte til hele hans families 

omvendelse, og senere blev mange andre omvendt på 

grund af deres indflydelse. Men alle de omvendelse\ 
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~t"'l Der ØSTK!NESISICS 

forløb ikke let. »Det tog mere end 20 ~r at ffl Smith og tog derfor 

hele min familie døbt,« siger han. Takket være ud til sit yndlings-

hans indsats kan hans forældre og søskende sted i bjergene 

og deres ægtefæller og børn nyde evangeli- for at bede. Men 

ets velsignelser. 

Cho Joong Hyuns egen omvendelse 

var vanskelig. Den pjece, som missionæren 

havde givet ham, var »rigtig god«, siger han, 

for den gav ham svar p~ formålet med livet, 

noget han aldrig havde fundet i den kristne 

kirke, han tlcUigere var kommet i. Men allige­

vel mente han ikke, at en ukendt amerikansk 

kirke kunne tages alvorligt, s~ han smed pje­

cen i en skuffe og glemte alt om den en tid. 

Han glemte den, lige ril en morgen hvor 

han vågnede efter endnu en aften med druk 

og billard med venner. Han lå og tænke p~. at 

han burde I~e sit liv om. S~ kom han i tan­

ker om pjecen, der havde givet ham svar. 

Det første sidste dages hellige søndags­

møde, som han overværede, gjorde ikke syn­

derligt indtryk p~ ham. Den lejede bygning 

var meget lille, og han mindes, at forsam­

lingen til søndagsskole bestod af missionæ­

rerne, deres husholderske, en bedstemor 

og to børn samt et par studerende. 

Men de svar, som pjecen gav, og de unge 

ældseers ydmyghed og vidnesbyrd fik ham til 

fonsat at tale med missionærerne, selv om 

han var forsigtig med hensyn til deres kirke. 

Han kan huske, at han diskuterede religion 

med dem. Da de citerede skriftsteder fra 

Mormons Bog, tænke han: »De er virkelig 

gode til at finde på det der. Det lyder næsten 

ligesom Bibelen.« De gav ham et eksemplar af 

Mormons Bog, og foran i bogen havde nogen 

skrevet Morani 10:3-5, hvori læseren bliver 

lovet, at vedkommende gennem Helligånden 

kan få at vide, om bogen er sand. Cho Joong 

Hyun kom i tanker om historien om Joseph 

ligt svar. 

»De er sande« 

s~ en dag, hvor han 

sad på et bibliotek og læste i 

Mormons Bog og lære og Pagter, hørte han 

tydeligt en stemme, der sagde: »De er sande, 

og de er mine.« Han så sig omkring for at se, 

om andre havde hørt stemmen. T~erne løb 

ned ad hans kinder, da han blev klar over, at 

budskabet var til ham alene. 

Da Cho Yong Hyun blev døbt og bekræftet 

i 1969, ændrede alt sig for ham. Mennesker 

og ting, som tidligere havde været ham imod, 

var det ikke længere. Han så skønhed ovemit 

omkring sig, selv om intet egentlig var for­

andret. Han tilbragte en del tid med at banke 

p~ døre sammen med missionærerne og 

bære vidnesbyrd. 

Han måtte lægge missioneringen til side 

en tid, mens han gjorde tjeneste i militæret 

under Vietnamkrigen. Men han begyndte at 

forkynde evangeliet igen, da han vendte hjem 

til Suncheon i midten af 1970erne. 

Der var ikke andre medlemmer af Kirken 

i den by. En af de måder, hvorpå han prø­

vede at ændre p~ det, var ved at uddele 

eksemplarer af Mormons Bog til de men­

nesker, han mødte. »Jeg syntes, at jeg burde 

fortæUe andre om denne sande og dyrebare 

bog,« siger han. Men der kom ikke meget 

ud af deL. Hau:; :;tørste indflydelse som 

missionær fandt sted blandt hans egne 

søskende. 



Hans yngste søster, Cho Sungja (koreanske kvinder 

beholder deres pigenavn, når de bliver gift), mindes, at 

hendes bror i begyndelsen simpelthen afholdt familieaf­

tener for sine søskende og forkyndte evangeliske princip­

per for dem. Og med tiden præsenterede han dem for 

missionærerne. 
Cho Sungja tog straks imod evangeliet. Hun fornem­

mede Helligånden vidne for hende om, at]oseph Smiths 

første åbenbaring virkelig var sand. Medlemmer af et andet 

trossamfund havde vist hende et skriftsted i Johannes 

Åbenbaring, som de hævdede var en advarsel mod at føje 

mere til den bogs ord (seÅb 22:18.19). Men da hun en dag 

slog op i Mormons Bog og læste 2 Nefi 29, fortal te nogle af 

versene i det kapitel hende, hvorfor der var brug for yderli­

gere åbenbaring (se versene 11-14), og atter fornemmede 

hun, at Ånden vidnede om, at det var sandt 

Hendes far advarede hende mod at slutte sig til Kirken, 

men til sidst, som svar på hendes bønner, gav han hende sin 

tilladelse. Hun blev døbt og bekræftet i 1976, 16 år gammel. 

Deres betroede vejleder 

Ligesom sin banebrydende storebror, joong Hyun, viUe 

Sungja forkynde det evangelium, hun havde fundet. Hun 

fortalte vidt og bredt om det til sine venner i skolen, og 

med tiden blev fem af dem døbt og bekræftet. 

Sungjas næstældste bror, Cho Yong Hyun, havde lyttet 

til missionærerne sammen med sine søskende. Deres 

forældre havde travlt med at bestyre familierestaunulten, 

og Yong Hyun, der var deres næstældste søn, fik ofte til 

opgave at passe på sine yngre søskende. Hans søskende 

var kommet til at elske ham og stole på hans dømme­

kraft. »]eg respekterede virkelig min storebror, så da 



Herover: Cho Sungja, 
det andet medlem 
af familien Cho, 
der sluttede sig til 
Kirken, efter sin æld­

ste bror. Modstående 
side: Cho Yong Hyun, 
det tredje medlem 

tf{ familien Cbo, 
der sluttede sig til 
Iarlum, ses ber sam­

med sin~ 

han præsenterede mig for evangeliet, rog 

jeg imod det,<< siger Yong Hyun. 

Men Yong Hyuns omvendelse byggede 

ikke udelukkende p1l broderens vidnesbyrd; 

han modtog sit eget stærke vidnesbyrd om 

.. sandheden, og da han først var blevet med­

lem, besluttede han sig for at tjene trofast. 

Og den beslutning førte ham, mens han 

endnu læste, til at nære et ønske om at udføre 

en mission -noget hans far var meget imod. 

Men Yong Hyun opnåede sin fars accept ved 

at love at studere endnu flittigere, når han 

vendte hjem. Og det løfte holdt han. 

Far og søn kom atter op at skændes om 

Kirken nogle år senere, da Yong Hyun blev til­

budt en stilling i Kirkens Uddannelsessystem. 

Han sad i en god stilling i et firma i oliebranc­

hen p1l det tidspunkt, men han tog imod stil­

lingen i Kirken og har virket som koordinator i 

Kirkens Uddannelsessystem i Gwangju-områ­

det i det sydlige Korea siden 1986. Hans far 

var meget imod det jobskifte, for han syntes, 

at det var uklogt at forlade et godt job hos et 

anset firma for at arbejde for en forholdsvis 

ukendt kirke, som havde sin oprindelse i USA 

Faderen fortalte senere, at han havde grædt 

bitterligt over Yong Hyuns beslutning, og han 

havde været lige ved at slå hånden af ham. 

Heldigvis blev de forsonet. 

Alle Cho-børnene siger, at deres far var 

deres værste modstander, når det gjaldt deres 

ønske om at studere og efterleve evangeliet. 

Han kunne være meget krævende, og i sin 

traditionelle rolle som familiens overhoved 

forventede han lydighed. 

Løsningen var tjeneste 

Men nogle af de andre søskende havde 

deres egne forbehold med hensyn til Kirken. 

Den næstældste datter, Cho Gil )a, spekulerede 

meget p1l, hvorfor hendes storebror forvente­

des at tjene så meget i Kirken uden at B løn 

for det, sådan som præster gjorde i andre kir­
ker. Hun traf en ung mand, giftede sig og fik 

selv børn, før hun endelig efterkom sin brors 

opfordring til at lytte til missionærerne . 

Da de bad hende om at læse Mormons 

Bog, blev hun så grebet af den, at hun læste 

den p1l tre dage. Hu fulgte Moronis formaning 

om at bede angående dens lære og modtog 

en klar bekræftelse på, at den er sand. Hun 

sagde, at i det øjeblik »følte jeg, at der m1ltte 

være noget, jeg kunne gøre for Gud.« Den til­

kendegivelse, som hun modtog som svar på 

dette ønske var, at hun også skulle komme i 

Kirken og tjene. 

Gil)a havde lært at tjene fra andres eksem­

pel. Hendes mor havde altid efterlever det 

princip. Hun tjente Kirkens medlemmer, før 

hun selv blev medlem. 

Hendes mor fattede kærlighed til Kirkens 

medlemmer og de søstermissionærer, som 

så gerne ville undervise hende. Men det var 

svært for hende at give afkald på sin religi­

øse tradition. I sit skab havde hun en lille 

Buddhastatue, som hun bad til hver dag. 

Vendepunktet i hendes omvendelse kom, 

da hun drømte, at hun bad til sin Buddha, 

hvorefter den begyndte at græde tårer fra 

sine malede øjne og langsomt vende hende 

ryggen. Hun forstod , at drømmen betød, at 

det var på tide, hun fulgte en ny trosretning. 

Tre år efter at hun var blevet døbt og 

bekræftet, gik hendes mand - der på det 

tidspunkt var det eneste familiemedlem, 

som stadig stad uden for Kirken - med til at 

lytte til evangeliet, og han blev omvendt. Da 

han blev medlem af Kirken, blev han et helt 

andet menneske, siger hans børn - sødere, 

venligere og mere tolerant. 



En forenet familie 

Omtrent 26 år efter Cho Joong Hyuns dåb, var hele 

hans familie langt om længe medlemmer af Kirken. Det 

var en stor begivenhed for familien, da deres far og mor 

blev beseglet til hinanden i templet i Seoul i Korea. Et 

andet gribende øjeblik for familien var, da alle børnene 

i familien Cho sang den vuggevise for deres far, som han 

altid sang for dem, da de var små. 

Deres mor tjente trofast i Kirken indtil sin død. Selv 

mens hun lå på hospitalet med mavekræft, var hun missio­

nær for pigen i sengen ved siden af, og hun præsenterede 

hende for evangeliet. 

Hendes sønner og døtre viderefører den tjenesretra­

dition. Der er to præsident Cho'er i familien. Yong 

Hyun, der er koordinator i Kirkens Uddannelsessystem, 

har tjent i en lang række lederskabskaldelser i præste­

dømmet i årenes løb, og han virker i dag som stavspræsi­

dent for Gwangju Stav. Cho Joong Hyun, der førte sin 

familie ind i Kirken, har også virket i en lang række 

lederskabskaldelser i Suncheon, blandt andet som di­

strikts præsident. I dag er han præsident i Suncheon Gren. 

Cho GilJa har tjent som hjælpeforeningspræsident i 

både menighed og stav i mere end 16 år. Andre brødre 

og søstre i familien er aktive i deres områder, og de er 

alle gift med aktive medlemmer. 

Indtil videre har syv af familien Chos børn og børne­

børn været på fuldtidsmission, og andre bereder sig på 

ar tage af sted. Flere af børnene og børnebørnene e1 gift 

med hjemvendte missionærer. Nu vokser fjerde genera­

tion af familien Cho op i Kirken. Deres liv har ikke været 

uden vanskeligheder, men de har modraget velsignelser 

for deres lydighed. 

Den missionær, som gav en pjece til en ung postmedar­

bejder for fire årtier siden, kunne umuligt vide, hvad der 

ville vokse op fra det frø, han havde sået Men høsten har 



Den l<ristne 
læres rod 
THOMAS B. GRIFFITH 

P ræsidem Gordon B. Hinckley har sagt, ar vi skal 

blive bedre til at rodfæste evangeliet i vores hjerte 

og i hjertet på dem, som vi elsker og tjener. Jeg 

mener, at en måde at leve op til præsident Hinckleys 

opfordring på, er ar fokusere på Jesu Kristi forsoning. 

For mange år siden talte præsident Boyd K. Packer, fun. 

gerende præsidene for De Tolv Apostles Kvorum om den 

barmhjertighed, som vor Formidler, Jesus 

Kristus, tilbyder os: .. Dette er selve 

den luisene læres rod. Det kan 

godt være, at I kender meget til 

evangeliets forgreninger fra 

hvis de grene ikke har forbindelse til roden, hvis de er 

afskåret fra den sandhed, så er der hverken liv eller sub· 

stans eller forløsning i dem.«1 

Jeg vil komme med tre forslag til, hvordan vi kan knytte 

ved samme lejlighed 

m rodfæstet 



evangeliet i vores eget hjerte og i hjertet på 

dem, vi tjener. 

Modtag symbolerne p6 hans lidelse 

Under vores tempelanbefalingsinter­

view bliver vi spurgt: »Har du et vid­

nesbyrd om Kristi forsoning og hans 

rolle som Frelser og Forløser?<< jeg 

kan med glæde meddele, at det er 

som biskop og stavspræsident, at jeg aldrig 

har oplevet, at nogen har 

besvaret det 

»Det er den s~rede 
Kristus, som er vor sjæls 
banebryder - han, som 
endnu bærer offerets ar, 
kærlighedens, ydmyghe­

dens og tilgivelsens 
læsioner. 

De sår er det, som han 
indbyder unge og gamle, 

dengang som nu, til at 
træde frem og se og 
mærke (se 3 Ne 11 :15; 
3 Ne 18:25). Så ihukom­

mer vi med Esajas, at det 
var for hver og en af os, at 
Mesteren blev •foragtet og 
opgivet ... en lidelsernes 

mand, kendt med syg­
dom, (Es 53:3). Alt dette 
bør vi huske på, når en 
knælende, ung præst ind­

byder os til at ihukomme 

Aldste JeHrey R. Holland 
fra De Tolv Apostles 
Kvorum, »Gør dette III 
Ihukommelse af mig«, 
Stjernen, lan. 1996, 
s. 67-69. 



Nadverem 
brød og 
vand er 

stærke symboler, der 
skal vække en dyb 
taknemligbed og 
ærbødigbed for 
Frelseren. 

spørgsmru med andet end ja. Men jeg har 

længe været bekymret for, at vi ikke fuldt 

ud forstår spørgsmruet. ] eg mener, at det 

er sigende, at det blandt Kristi mange roller 

kun er hans roller som Frelser og Forløser, 

vi adspørges om. Det må være noget ved 

disse roller, der har særlig betydning for 

templet - et sted, hvor han knytter os til 

sig ved hjælp af pagter. 

om stavens 

medlemmer 

nesbyrd om 

Kristi forsoning og hans rolle som Frelser og 

Forløser«. ]eg havde en fornemmelse af, at de 

fleste af dem elskede Ktistus - hvilket er stort 

i sig selv- men jeg var bange for, at alt for få af 

dem kendte ham som deres Frelser (en, som 

har frelst dem) eller deres Forløser (en, som 

har løskøbt dem). En dag mens jeg grundede 

over dette, læste jeg i 3 Nefi 11 og bemæ rkede 

noget, som jeg aldrig havde lagt mærke til før. 

Det folk, som vi læser om i det kapitel, er 

de retfærdige overlevende; dem, der havde 

fulgt profeternes advarsler. De var beredt til at 

møde Herren. Da den opstandne Herre viste 

sig for dem, »Strakte [han] s in hånd ud« og 

viste sine sår - symbolet og beviset på hans 

offer. »Og [han] talte til folket og sagde: Se, 

jeg er Jesus Kristus, som profeterne bevid­

nede skulle komme til verden« (3 Ne 11:9-10). 

Derefter sagde han: »Og se, jeg er 

verdens lys og liv; og jeg har drukket 

af det bitre bæger, som Faderen har 

givet mig, og har herliggjort Faderen 

ved at påtage mig verdens synder, 

hvorved jeg har underkastet mig 

Faderens vilje i alt fra begyndelsen« 

(3 Ne 11:11) . 

Det var hans budskab. Han er den 

Salvede, som profeterne har vidnet om. Han 

er Skaberen. Han led for os. 

Izg mærke til folkets reaktion: »Og det 

skete, at da Jesus havde talt disse ord, faldt 

hele mængden til jorden, for de huskede, at 

det var blevet profeteret blandt dem, at 

Kris tus skulle vise sig for dem« (3 Ne 11:12). 

Det, der så skete, er, i mine øjne, den mest 

hellige del af denne begivenhed. Jesus befa­

lede dem at træde frem, en efter en og gøre 

noget vanskeligt: >>Rejs jer, og kom hen til 

mig, så I kan stikke jeres hænder i min side, 

og så I også kan føle naglemærkerne i mine 

hænder og i mine fødder, så l kan vide, at jeg 



er Israels Gud og hele jordens Gud og er blevet sl~et ihjel 

for verdens synder« (3 Ne 11:14). 

Disse mennesker havde fysisk kontakt med disse S}'m­

boler p~ hans lidelser: ,.og det skete, at mængden kom 

frem og stak deres hænder i hans side og følte naglemær­

kerne i hans hænder og i hans fødder; og dene gjorde de, 

idet de kom frem en efter en, indtil de alle var kommet 

frem« (3 Ne 11:15)- alle 2.500. 

I.æg mærke til, hvad der s~ skete: 

.. og da de alle havde været henne og havde erfaret for 

sig selv, rnbte de som med en røst og sagde: 

Hosianna! Velsignet være Gud den Højestes navn! Og 

de faldt ned for Jesu fødder og tilbad ham« (3 Ne 11:16-17). 

Den anden gang disse mennesker faldt ned for Jesu 

fødder, "tilbad (de] ham«. Første gang faldt de m~ke 

til jorden af flere forskellige ~rsager: Ff}'gt, ærefrygt eller 

gruppepres. Men anden gang faldt de til jorden for at 

tilbede ham. Hvorfor var reaktionen anderledes denne 

gang? Anden gang r~bte de i kor: · Hosianna!« hvilket 

betyder ,.frels os nu!« Hvorfor anrnbte disse mennesker 

Kristus om at frelse dem nu? 

Lad mig fors!~ et muligt svar. Skønt de havde været 

!}'dige, havde de m~ke endnu ikke lært ham at kende som 

deres Frelser, fordi de ikke havde følt noget behov for ar 

blive frelst. De havde ført et liv fuld af gode gerninger. De 

kendte Jesus som Gud og Forbillede. Men m~ke kendte 

de ham endnu ikke som Frelser. Deres bøn lød ikke: »Vi 

takker dig, fordi du tidligere har frelst os og minder os 

om det ved din tilstedeværelse i dag.« Nej, bønnen var en 

aktuel anmodning: "Hosianna!« eller ,.frels os nu!« I mine 

øjne antyder det, at de nu lærte ham at kende som Frelser. 

Hvad havde forandret dem fra gode, lydige mennesker 

til gode, lydige mennesker, som nu kendte Jesus Kristus 

som Frelser? Hvad havde fflet dem til at falde ned for hans 

fødder og tilbede ham? Det var den fysiske kontakt med 

tegnene ptl hans lidelse. 

Det var det, medlemmerne af vores stav havde brug for, 

s~ de ogs~ kunne komme til at kende Kristus som deres 

Frelser og Forløser: Fysisk kontakt med tegnene p~ hans 

lidelse. Men hvordan kan vi sørge for det? Og s~ slog det 

mig: Vi har den oplevelse hver søndag, nM vi modtager 

nadveren. Vi spiser det brudte brød, som tegn p~ hans 

sønderbrudte legeme. Vi drikker vandet, som symbol p~ 

hans blod, der blev udgydt. Det er stærke symboler, der 

skal vække en dyb taknemlighed og ærbødighed i os. 

Jeg tror, at nM vi tager del i nadveren, som jo er Herrens 

m~tid, så vil vi i hjertet anrnbe Kristus: ,.frels os nu!«, og 

vi vil føle u-ang til at falde til jorden og tilbede ham. 

Tænk over hans oHer 

Hvis vi vil rodfæste evangeliet i vores eget hjerte og i 

hjertet på dem, vi tjener, skal vi have et indgående kend­

skab til og fornemmelse for de begivenheder, som udgør 

Jesu Kristi forsoning. I I.ære og Pagter afsnit 19 giver Herren 

en førstehåndsberetning om de lidelser, som han udholdt: 

,.for se, jeg, Gud, har lidt dette for alle, for at de ikke 

skal lide, hvis de vil omvende sig ... 

hvilken lidelse fik mig, selv Gud, den stØrste af alle, til at 

skælve af smerte og til at bløde fra hver pore og til at lide 

p~ både legeme og ~nd -og jeg ønskede, at jeg ikke skulle 

drikke det bitre bæger, men undlade det« (vers 16 og 18). 

Hvad er det for en Gud, vi tilbeder? En Gud, som ønsker, 

at vi skal vide, at hans kærlighed til os er uendelig og evig. 

En Gud, som ønsker, at vi skal vide, at hans kærlighed til os 

indgød ham styrke til at lide for os. Den viden burde være 

nok til at bevæge os til at underkaste os ham i lydighed og 

taknemlighed. 

For noget tid siden hørte jeg en ophedet debat mellem 

to mennesker ang~ende et kunstværk, som rummede 

en realistisk beskrivelse af Kristi lidelser. Den ene af dem 

havde noget at indvende imod værket og sagde: •Jeg vil ikke 

tvinges til at tænke p~. hvor meget Kristus har lidt.« ]eg syn­

tes, at det var noget underligt noget at sige, for jeg trOr ikke, 

at nogen af os har ret til at undgå at tænke p~. hvad han har 

lidt, skønt vi ikke fuldt ud kan fatte, hvor meget han led. 

Loden Moroni afsluttede sin beretning i Mormons 

Bog med en formaning om at komme til Kristus (se Moro 

10:30, 32), gengav han et personligt brev fra sin far for os. 

Det~ have gjon et ston indtf}'k på ham, og jeg går ud fra. 

at han håbede, at det ogs~ ville gøre indtr}'k p~ os: •Min 

søn, vær trofast i Kristus; og m~tte ikke det, som jeg har 

skrevet, bedrøve dig, ~ det tynger dig til døde. men m~ne 
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Kristus løfte dig op, og måtæ nans lidelser og død og det, at 

han viste sit legeme for vore fædre, og hans barmhjertighed 

og langmodighed og håbet om hans herlighed og om det 

evige liv bo i dit sind for evigt« (Moro 9:25). 

Blandt det, der skal bo i vores sind for evigt, er Kristi 

»lidelser og død«. Vi bør ikke undgå at tænke over den pris, 

som han har betalt for at vinde vore sjæle. Vore salmer 

minder os om denne sandhed: 

ja, ofte jeg tænker på sånme i hans kød, 

de smertet; han led for at frelse min sjælfra død. 2 

Lad mig aldrig glemme, at du døde smertefuldt for mig; 

da på k01-sets træ på Golgata voldeligt man døde dig. 3 

Du forløste, tænk på Kris t 

hvad han led for digfor vist 

hist på jorden angstens sved 

faldt som blod i støvet ned 

ban på korsetfandt sin grav, 

hvorved han dig frelse gav. • 

Ved et nadvermøde for nylig fulgte jeg med, mens taleren 

oplæste et velkendt skriftsted: »Husk, at sjæles værdi er stor i 

Guds Øjne<< (L&P 18:10). Så opfangede mit sind en tanke fra 

det næste vers, som jeg aldrig tidligere havde bemærket. For 

at vise os, at vore sjæle har stor værdi, sagde Herren: »For se, 

Herren, jeres forløser, led døden i kødet; således led han alle 

menneskers smerr.er,jor at alle mennesker kunne omvende 

sig og komme til ham« (L&P 18:11; fremhævelse tilføjet). 

Hans lidelser beviser hans kærlighed, men de gør 

mere end det. De er det middel, hvorved han mr os ill at 

»omvende [os) og komme ill ham«. Når vi får en vis forstå­

else af, hvad han har gjort for os - og i særdeleshed hvad 

han har lidt for os - er vores naturlige reaktion som Guds 

børn at ønske at vise vores taknemlighed og kærlighed ved 

at adlyde ham. Dette vers er, efter min mening, den mest 

klare og koncise beskrivelse - fra Herren selv - om, hvor­

dan vi rodfæster evangeliet i vores hjerte. 

Den bedste måde at overtale folk ill at omvende sig og 

komme Ul Klistu:; på tr ved ar m dem til at tænke over, 

hvad han har gjort for os, og især over, hvad han har lidt 

for os. Det er sådan, Herren selv gør det. 

Husk ham 

For mange år siden høne jeg ældste Gerald N. Lund 

fra De Halvfjerds beskrive en artikel om bjergbestigning. 

Artiklen omhandlede sikring med reb - det system, som 

bjergbestigere benytter ill at beskytte hinanden. Når en 

bjergbestiger når op ill et sikkert punkt, fastgør han rebet 

på et godt sred og råber ned til sine kammerater: »l er sik­

ret!« Det vil sige: »]eg har fat i jer.« Lederen af en skole for 

bjergbestigere, Alan Czenkusch, beskrev sin egen ople­

velse med sikring ill artiklens forfatter: 

»Sikring har skænket Czenkusch nogle af hans bedste 

og værste oplevelser med bjergbestigning. Engang faldt 

Czenkusch ned fra et højtsiddende klippefremspring, 

hvorved han rev tre sikringsanordninger ud og ilåede sin 

sikrer ned fra en afsats. Han blev stoppet, med hovedet 

nedad, u·e meter fra jorden, da hans sikrer bremsede 

faldet med sine udstrakte a1me. 

•Don reddede mit liv,< siger Czenkusch. •Hvordan takker 

man sådan en fyr? Ved at give ham et brugt klatrereb ill jul? 

Nej, man husker ham. Man husker ham altid.«<5 

Præsident Gordon B. Hinckley har sagt: 

»Intet medlem af denne kirke må nogensinde glemme 

den forfærdelige pris, som vor Forløser betalte, da han gav 

sit liv for, at alle mennesker kan leve- pinen i Getsemane 

Have, den fornedrende domsfældelse, den afskyelige tor­

nekrone, som flåede i hans kød, folkeskarens blodtørst hos 

Pilatus, den tunge, ensomme vandring til Golgata, den gru­

fulde smerte, da store nagler trængte gennem hans hæn­

der og fødder ... 

Det må vi ikke glemme. Vi må aldrig glemme det, for 

det var her, at vor Frelser, vor Forløser, Guds Søn gav sig 

selv som stedfortrædende offer for hver eneste af os.~ 

Må vi altid huske ham og den pris, som han har betalt 

for at vinde vores sjæl. • 

Fra en tale pd Brigham l1>ung Uniuersily, den 14. marts 2006. 

NOTER 
l. • Formidleren•, Stjemell, okt. 1977, s. 54-56. 
2. •0, se hvilken k:eclighed•, Salmer og sallge, nr. 114. 
3. •Ydmygt, Rerr<>, ht>c!Pr vi dig•, Salmt!r og stmge, nr. 102. 
4. •Ydmygt med ærbødighed., Salmer og sange, nr. 106. 
5. Eric G. Anderson, •The Verrical Wildemess•, PrivatePractice, 

nov. 1979, s. 21. 
6. •Symbolet p~ vores tro•, Liahona, apr. 2005. s. 4. 







RUSSELL OG BRAD WILCOX 

J 
eg glæder mig til at se min veninde igen,« 

)) vedbleven ung kvinde med at sige til sine 
forældre, mens hun gjorde sig klar til et 

særligt gensyn. Hun var netop vendt hjem 
efter at have boet udenbys i længere tid. I 
lang tid havde hun glædet sig til dette øjeblik. 

Da de to venner så hinanden igen, smilede 
de begge og var glade. De krammede og lo, 
da de sammen tog af sted for at genopfriske 
deres venskab. Men det kom bag på foræl­
drene, da deres datter kom hjem meget tidli­
gere end ventet. 

»Hvad er der i vejen?« spurgte de. 
»Jeg havde sådan glædet mig til at snakke, 

sådan som vi plejer at gøre, men hun brugte 
hele aftenen på at sms'e med sine andre ven­
ner.« Hun var tydeligvis såret og skuffet, da 
hun sagde: »]eg ville ønske, at smsaldrig var 
blevet opfundet.« 

Ligesom alle andre kommunikationsred­
skaber kan mobiltelefoner med sms være 
både til gavn eller ulempe, alt efter hvordan 
de anvendes. Der kan fortælles historier om 
en fødselsdagshilsen via sms, som virkelig 
reddede dagen, eller om katastrofer, som er 
blevet afværget, fordi nogen sendte en hurtig 
og effektiv advarsel via sms. Men der kan også 
fortælles mindre positive historier om teena­
gere, der sms'er deres venner i søndags­
skoletiden eller under seminarlektioner, om 
mennesker, som er blevet såret af indholdet 
af en sms, de har modtaget, eller, som i oven­
nævnte eksempel, om mennesker, der und­
går eller ignorerer de mennesker, de er 
sammen med for i stedet at sms'e med andre. 

Ligesom e-mail kan sms være en pragtfuld 
måde at kommunikere på og styrke venska­
ber, men det er ikke venskabet i sig selv. Hvis 
man sms'er fornuftigt og behersket, kan det 
have en positiv virkning. Men hvis det fu 
lov til at tage overhånd, kan det være forstyr­
rende eller endog skadeligt. 

Foruroligende tendenser 

Vi adspurgte flere hjemvendte missionæ­
rer om sms. Disse venner, som havde tilbragt 
deres mission i et »sms-løst« miljØ, talte om 
foruroligende tendenser, som de havde 
bemærket, efter at de var vendt hjem. De 
talte om, hvordan sms'er kan skabe en falsk 
rryghedsfomemmelse og medføre dårlige 
kommunikationsevner, eller det kan være 
en ligegyldig og følelsestom aktivitet. 

»Man føler let, at man har en beskyttende 
mur omkring sig, når man sms'er," sagde en 
af dem. »Det er så let at afsende en uoverlagt 
invitation eller et skarpt svar, fordi man føler 
sig i sikkerhed.« Sådan en følelse er ikke altid 
sund. Det svarer til at råbe ad en anden bilist 
inde fra sin egen rrygge kabine. Afstanden 
gør, at man tør sige meget, som man aldrig 
ville sige, hvis man mødtes ansigt til ansigt. 
Har I nogensinde oplevet, at en lærer har 
skrevet nogle hårde og måske ondsindede 
bemærkninger på en stil, som I har brugt 
timer på at skrive? På afstand følte læreren sig 
sikker nok til at skrive et feedback, som måske 
ikke var opbyggende. Hvis han eller hun 
havde siddet over for jer på tomandshånd, 
ville vedkommendes feedback sikkert have 
antaget en mildere og mere taktfuld tone. 

En anden hjemvendt missionær 
bemærkede, at i hans øjne 
lærer sms ikke nogen 
gode kommunikations­
færdigheder. Hvornår 
lærer man at holde 
en samtale i gang i 
mere end få minut­
ter?, spurgte han. 
»Hvornår lærer man 
så at lytte til de verbale og non­
verbale budskaber, som andre udtryk­
ker?« Han nævnte, at det næsten virker 
morsomt at gå omkring på universite­
tets område eller i en lufthavn og 
se, hvordan alle sidder med deres 

Er smsgodt 
eller skidt? 
Detkommer 
an på, 
hvordan du 
anvender det. 



B enyt chancen 
forattak 
medandre 

og få nye venner. 
Når man plejer 
personlig omgang 
med folk, kan man 
lægge større dybde 
ogforståelse i 
venskabet. 

mobiltelefon og kommunikerer med nogen 

»derude«, mens de totalt ignorerer dem, der er 

»lige her«. Den hjemvendte missionær sagde: 

»Det virker helt forkert, som den selvoptagede 

superstjerne, der er så optaget af at kommuni­

kere med sit publikum i illmen eller pli CD'en, 

men som samtidig behandler øvrige medvir­
kende, roadies eller fans elendigt.<< 

»Den største ulempe ved det er måske 

nok, at det gør det muligt at forholde sig 

totalt ligegyldig over for folk,« sagde en 

anden hjemvendt missionær. Forhold er som 

en bankkonto: sætter man ikke noget ind, får 
man ingen renter. Hvis man ikke investerer 
noget af sin tid på at pleje omgang med 

andre, så får man meget lidt ud af det. Denne 

tidligere missionær sagde: »Det er ligesom 

med undersøgere. Hvis man holder sine 

følelser tilbage fra dem og ikke udviser 

omsorg, så gør det mliske ikke så ondt, hvis 

de afviser ens budskab, men til gengæld ved 

man heller; aldrig, hvad der kunne være sket, 
hvis man virkelig havde 

kan let tage følelserne ud af den omgang med 

andre, som er så vigtig for os. »Det er ligesom 
at spise ukrydret mad. Man går glip af meget.« 

Tag hånd om situationen 

Hvordan undgår vi ulemperne og bruger 

sms pli en god måde? Disse hjemvendte mis­

sionærer kom med nogle glimrende cld: Sms, 

når I er alene, bevar en sund balance mellem 

elektronisk og ikke-elektronisk kommunika­

tion, og sørg for at finde mange forskellige 

måder at underholde jer selv på. 

»Tal med andre mennesker,« sagde en 

hjemvendt missionær. »lær at indlede en 

samtale med mennesker, som I ikke kender. 
Spørg: >Hvor kommer du fra?< eller >har du 

altid boet her?< Det er noget af det sværeste 

for helt nye missionærer, og sådan burde det 

ikke være. Det burde ikke være så svært at tale 

med den, der klipper ens hår, eller en, som 

står foran en i supermarkedskøen. Man behø­

ver ikke at henvende sig til vildfremmede pli 

gaden. Bare kom med en bemærkning eller 

stil et spørgsm1il til den, der sidder ved siden 
af jer i S-toget.« 

En anden tidligere missionær 
siger: »Sms, aflytning af tele­

fonsvarerbeskeder eller 

besvarelse af opkald kan 
vente. Gør det, når J 

er alene, men ikke 



med andre.« Han sagde: »Min missionspræsident havde en 

mobiltelefon, men han havde altid sat den på lydløs og tog 
den aldrig under konferencer eller interview. Vi var altid 
klar over, at vi havde hans udelte opmærksomhed.« 

Sms kan faktisk være en form for underholdning for 
mange mennesker. »Det er da trist, hvis det er det sjoveste, 
man kan finde på,~ sagde en hjemvendt søstermissionær. 

Hvad vil man så fortælle sine kommende børn, at man 
underholdt sig med i »de gode gamle dage«? Vil man virke­
lig indrømme, at ens underholdning drejede sig om video­

film, computerspil og sms? Denne søstermissionær 
spurgte: »Hvad med spændende stævnemøder, brætspil 
eller hyggestunder, hvor man sidder og fortæller historier 
og griner, til man fik ondt i maven?« 

Russells erfaring 

Da RusseU vendte hjem fra sin mission, blev han meget 
glad for at ffi en mobiltelefon. Han havde tidligere haft en, 
men den havde hverken spil, kamera eller sms. En af de før­

ste weekender efter at han var vendt hjem, blev han bedt 
om at hjælpe til ved et loppemarked. Mens folk vandrede 
omkring mellem de genstande, som var stillet frem pli plæ­
nen, Jegede RusseU med sin nye telefon og begyndte at 

sende sms'er til sine venner, hvori han fortalte, hvor meget 
ban savnede sin mission. Pludselig fik han øje pli en kvinde, 
som virkede lidt forvirret, mens hun kiggede pli forskellige 
genstande. Han lagde mobiltelefonen væk og gik hen til 

hende. Han fandt snart ud af, at hun var ny i kvarteret og 
talte spansk, men kun meget lidt engelsk. Da han havde 
tjent i en spansktalende mission, kunne han glæde hende 
med at tale spansk til hende. Inden længe havde han ikke 

alene hjulpet hende med at finde nogle gode ting, men han 
havde også ffiet hendes navn og adresse, som han havde i 
sinde at give videre til missionærerne. 

RusseJl siger: »Der stod jeg og sms'ede mine venner 
om, hvor meget jeg savnede min mission, og så var jeg lige 

ved at lade en mulighed for at missionere smutte fra mig. 
Da jeg lagde mobiltelefonen væk, endte det faktisk med, 
at jeg fik en henvisning til missionærerne. Jeg var glad for 
min nye mobiltelefon, og det var da sjovt at sm.s'e med 
mine venner, men intet gjorde mig lykkeligere end at ffi 
den henVisning til missionærerne.« 

Harsmssin berettigelse? Ja, selvfølgelig. Vi skal bare 

sørge for, at det ikke tager overhånd. • 



Hvor meget kunne 
medievold påvirke 
mig? Svaret kom 
bag på mig. 

NAVNET TILBAGEHOLDT 

Å h, kom nu, far1<< plagede jeg. »Den 

)) eneste grund til, at den er forbudt 

for børn, er, at der er lidt vold i 

den. Vi tager da ikke skade af en smule 

indstuderede slagsmål.« 

Min 16-årige fætter og jeg 

havde normalt ikke for vane 

at bede om lov til at se film, 

som var beregnet til et ældre publi­

kum. Vi var gode knægte, aktive i seminar 

og vore præstedømmekvorummer. Men vi 

havde begge hørt, hvor fantastisk den film 

var, og hvor man~e priser den stod til at 

vinde. Desuden havde vi laet at vide, at der 

hverken var sex, lumre hentydninger, nøgen­

scener ellel' særlig meget banden. Og det er 

jo alt det slemme, ikke? 

Men sådan så min far ikke på det. Til sidst 

ændrede han taktik. »Udmærket,« sagde han. 

»l ved, hvad der er rigtigt og forkert. Gør, 

hvad I synes er rigtigt.« 

Kirkens ledere har fortalt os, at vi ikke bør 
se upassende film , og i vores famille havde vi 

den regel, at vi ikke kunn.e se film, der var for­

budt for børn under 17. Jeg havde vel prøvet 

at se, om jeg kunne tl min far til at sige, at det 

var i orden for min fætter og mig at se film, så 

jeg kunne gøre, som jeg havde lyst til, uden at 

føle dårlig samvittighed. I stedet havde han 

nu lagt beslutningen over på mine skuldre. 

Nå, han havde da ikke sagt nej. Og desu­

den var det jo kun en lille smule vold. 

Da min fætter og jeg havde set filmen, 

havde jeg det forfærdeligt. Jeg troede, at jeg 

havde det skidt, fordi filmen var forbudt for 

børn, så jeg lovede mig selv, at jeg aldrig ville 

se sådan en film igen. Men senere, da jeg 



håvde set en lidt mindre volde­
Ug flJm (som dog var tilladt for teen­
agere), opdagede jeg, at jeg havde 
samme forfærdelige følelse. 

Hvad var der sket? Havde jeg ikke gjort 
det rette ved at vælge en flJm, der ikke var 

forbudt for børn? ~ke var det ikke bare 
flJmcensuren, det drejede sig om. ~ke var 

det selve volden. Men kunne vold Virkelig 
~virke mig så voldsomt? 

Da jeg trak min miniudgave af 1fl styrkejbt 

de unge-pjecen frem, ove~~e"'cf.~~WJ~~· 
jeg havde overset si v~lt·et~PWillt1~ 

Under •Underholdning og~~~~ 



HOLD DIG 
NÆ.R ANDEN 
»Standarden er 
helt klar. Hvis 
noget, som vi tæn­
ker, ser, hører eller 
gør, distancerer 
os fra Helligånden, 
så bør vi holde op 
med at tænke, se, 
høre eller gøre det. 
Hvis det, der er til­
tænkt som under­
holdning, fjerner 
os fra Helligånden, 
så er den type 
underholdning 
bestemt ikke noget 
for os.« 
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~ldste David A. Bednar 
fra De Tolv Apostles 
Kvorum, »At vi altid 
m6 have hans And 
med os«, Uahona, 
mal 2006, s. 30. 

»Undgå alt, som på nogen måde er vulgært, 

umoralsk, voldeligt eller pornografisk.« 

Men jeg var stædig. »Godt,« sagde jeg til 

mig selv, »der er måske nok nogen, som bli­

ver påvirket af vold, men jeg ved jo, at det 

ikke er rigtigt. Og ja, der er da film, som 

udpensler volden meget, men en lille smule 

skader vel ikke noget, vel?« Men pludselig 

følte jeg mig ikke så sikker mere. 

Og så kom nådestødet. Uge efter at have 

formanet os til at undgå vold, understreger 

pjecen: »Forpligt dig til at efterleve Guds 

standarder.« 

Av! Jeg var skyldig. jeg kunne selvfølge 

undskylde mig med, at jeg gjorde det rette 

ved at undgå vulgaritet, umoral og porno­

grafi. Men var det nok at efterleve de fleste 
af Guds standarder? Havde jeg forpligtet mig 

til at efterleve dem, hvis jeg ikke varvillig til 

at følge dem aUe? 

Det betød ikke noget, hvad filmcensuren 

havde sagt, og det betød ikke noget, at der 

kun var en smule vold i den. Det havde 

MEDIEVOLD 

været nok til at krænke Ånden. Og hvis det 

var tilfældet med film, kunne det samme 

princip måske så også gælde for andre ting? 

Måske er der ord, der støder Ånden, selv 

om de ikke er eder, og måske er der musik, 

som støder Ånden, selv om teksterne ikke 

er dårlige. 

Da jeg besluttede mig for at være mere 

selektiv i det, jeg så, spillede, læste, sagde 

og lyttede til, kunne jeg i løbet af få dage 

mærke en forskel. Jeg var slet ikke klar over, 

hvor ufølsom jeg var blevet over for Åndens 

indflydelse. 

Da jeg skar ned på min voldsdosis, 

blev det lettere for mig at styre mit tempera­

ment, og jeg sloges ikke så meget med mine 

brødre mere. Jeg opdagede, at skønt mit 

sprog ikke var grimt, så mærkede jeg dog 

en stor forandring, da jeg rensede ud i det. 

Og bedst af alt, jeg kunne mærke Ånden 

stærkere. 

Det lærte mig, at >>bare en smule vold« er 

mere, end Ånden har lyst til at se. • 

Det kan påvirke dig at se voldelige film eller tv-serier, 
uanset hvad censuren siger om dem. l mere end 30 år har 

Kirkens ledere advaret os mod at se på vold. l 2000 fulgte 
ledere fra USA' s sundhedsvæsen så trop med følgende 
udtalelse: 

»Flere end tusind undersøgelser ... viser med over. 

vældende tydelighed, at der kan være en årsagssam­
menhæng mellem medievold og visse børns aggressive 
adfærd. Sundhedsvæsnets konklusion, som bygger på 30 

års forskning, er, at det kan føre til en øget aggressiv indstil· 

Jing, aggressive værdinormer og aggressiv adfærd at dyrke 
voldelige medier« (»Joint Statement on the lmpact of 
Entertainment Violence on Children«, 26. juli 2000, 
http://www.aap.org/advocacy/releases/jstmtevc.htm). 





.................................. 

FØLG EN 

PROFET 
PRÆSIDENT GORDON B. HINCKLEY 

11915 bad præsident]oseph F. Smith 

Kirkens medlemmer om at afholde 

familieaften. Min far sagde, at det skulle 
vi gøre, vi ville varme op i stadsstuen, hvor 

mors flygel stod og gøre, som Kirkens præ­

sidem havde bedt os om. 

Vi børn var elendige til at optræde. 

Vi kunne gøre alt muligt sammen, når vi 

legede, men at bede en af os om at synge 

solo, mens de andre så på, var som at bede 

flødeis om at forblive frossen på en koge­

plade. I begyndelsen lo vi og kom med 

sjove bemærkninger om hinandens opu;æ­

den. Men vores forældre holdt stædigt ved. 

Vi sang sammen. Vi bad sammen. Vi lyttede 

stille, mens mor læste histoder fra Bibelen 

og Mormons Bog. Far fortalte os histo rier 
fra sin erindring. 

Af de små enkle møder, som vi holdt i 
stadsstuen i vores gamle hjem, udsprang 

noget ubeskriveligt og vidunderligt. Vores 

kærlighed til vore forældre blev styrket. 

Vores kærlighed til brødre og søstre blev 

fremmet. Vores kærlighed til Herren øge­

des. En påskønnelse for de enkle glæder 

voksede frem i hjertet på os. Disse vidun­
derlige ting skete, fordi vore forældre 

fulgte Kirkens præsidents råd. e 
Fra en tale ved aprilkonferencen 1993. 

TING TIL OVERVEJELSE 
J. Hvorfor begyndte familien Him;kley at 

afholde familieaften? Er der noget, som du 

burde begynde at gøre af samme llrsag? 

2. Har du været genert over at skulle 

gøre noget, som du ikke er særlig god til? 

Hvad kan du lære af præsident Hinckleys 

oplevelse? 

3. Hvilke velsignelser modtog familien 

Hinckley, fordi de fulgte profetens råd? Hvilke 

velsignelser modtager din familie ved at folge 

profeten i dag? 

4. Kan du finde andet, som man burde 

overveje l denne beretning? Hvis du kan det, 

så fortæl din familie det, sil de ogsll kan tænke 

over det . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . 
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FÆLLESTID 

Lyt til den 
still e, sagte røst 

»for se, Talsmanden ved alt og aflægger vidnesbyrd 

om Faderen og om Sønnen« (L&P 42:17). 

ELIZABETH RICKS 

Hvad er vigtigt at vide? Vi skal vide, hvordan 

man snører sine sko. Vi skal vide, hvordan 

man skriver sit navn. 
Der er noget, som er vigtigere end alt andet. Det kan 

vi læse om i Joh 17:3. Johannes har skrevet de ord, som 

Jesus sagde til sin far, vor himmelske Fader: ~og dette 
er det evige liv, at de kender cljg, den eneste sande Gud, 

og ham, du har udsendt, Jesus Kristus.«At kende vor 

himmelske Fader og hans Søn, Jesus Kristus, er den 

vigtigste kundskab, du kan fl Den kundskab kaldes 

et vidnesbyrd. 
Hvordan kan vi finde ud af det? Vi er velsignet med 

to hold forældre - jordiske forældre og himmelske for­
ældre. Når du gerne villære noget som fx at snøre dine 

sko, kan dine jordiske forældre hjælpe dig. De kan også 

anvende ordbøger, fagbøger og skrifterne til at finde 

svar på dine spørgsmål. 
Hvis du vil have et vidnesbyrd om det hellige, 

må du tale med din himmelske Fader. Han benytter 

som regel det tredje medlem af Guddommen ­

Helligånden - til at svare dig. Helligånden vidner 
om Faderen og Sønnen. Med sin stille, sagte røst 

kan Helligånden vidne for dig, at Jesus e r Guds 
Søn. Han kan vidne for dig, atJoseph Smith gengav 

evangeliet, og at vi har en profet i dag. I Mormons 

Bog fortæller Moroni os, at vi ved Helligåndens 
kraft kan kende sandheden i alle ting (se Moro 

10:5). 
Når du lytter til den stille, sagte røst, kan du få et 

vidnesbyrd. Din u·o på Jesus Kristus øges, når du lytter 

til Helligånden. 

Aktivitet 

Et tæppe e1ler en dyne kan varme dig, ligesom 

Helligånden kan fylde dig med en varme og fred. Du 
kan lære mere om Helligånden ved at slå hver af skrift­

stedshenvisningerne på vattæppet op. Du kan under­
strege ordene Talsmand, Guds Ånd eller Hetligdnd i 

dine skrifter. Derefter farvelægger du firkanten på vat­
tæppet. Hæng billedet op i nærheden af din seng, så 
det kan minde dig om, at Helligånden kan u·øste dig, 
og at din tro vokser, når du lytter til hans tilskyndelser. 

Forslag til fællestid 

l. Fortæl, bvm'dan Alma modtog et vidnesbyrd og læg 
især vægt på Alma 5:454.6. Vi:S, at Alma skulle faste og bede 
for at kunne modtage et vidnesbyt-d ved Helligåndens kraft. 
Hjælp børnene med at lære L&P 42:17 udenad. Bed dem om 
at slå skriftstedet op og nævne Guddommens medlemmer. 
Fork/m; at »Talsmanden• er et andet navn for Helligånden. 
Del Prima1y op i tre grupper. T-ad en gruppe rejse sig og sige 
»Talsmanden«, en anden »Om Faderen« og den sidste ~om 
SØnnen". Gentag, mens l hver gang tilføjer et par· ord. En 
måde at bære vidnesbyrd på er ved at synge. Lad børnene 
synge e-n sang om vidnesbyrd. 

2. Inden Primmy begynder, skriver du ordet Invitation på 
et stort kort. Bed børnene om at tække bdnden op, hvis de 
kunne tænke sig at modtage en invitation. Luk kortet op, så 
alle kan se følgende budskab: »jeg indbyder Helligåndens til­
skyndelser, nårjeg ... " Spørg børnene, hvordan de kan indbyde 
Helligånden til at tilskynde dem. På kortets inderside skriver 
du forslag, sd som at bede, at studere sknfterne, at bolde 
budene og at følge de levende profetet: Giv hvert barn et kort, 
som de kan folde til en invitation. Lad dem kopiere teksten: 
»]eg indbydet" Helligdndens tilskyndelser, når jeg ... • på kortets 
forside. Lad dem skrive den liste med forslag, som l bar talt 
om, inde i kortet, og lad dem tilføje det·es egne forslag. e 
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Som dreng så Spencer nogle jævnaldrende drenge stjæle vand­
meloner fra naboernes marker eller smadre dem, så de kunne 
ligge og rådne op, hvorpå drengene løb bort. 

Da Spencer var diakon, havde han blandt 
andet ansvar for ar indsamle fasteoffer, 
hvilket dengang ofte bestod af frugt, mel 
og grøntsager. Spencers far lod ham låne 
hesten og vognen, og Spencer tog ansva­
re t meget alvorligt. 
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Nogle år senere blev 
Spencer stoppet af søn­
dagsskolepræsidenten, 
da han var på vej ud af 
søndagsskoleklassen. 

I skolen blev Spencer valgt som elevrådsrepræsen­
tant. En dag lånte Spencer og nogle venner en gam­
mel hestevogn, så de kunne køre en tur op i 
bjergene. Den ujævne vej var for meget for vognen. 

Herren kunne bruge Spencer W. 
Kimball som leder og eksempel, 
fordi han var ærlig, lydig og 
pålidelig. 

Omskrevet ft·a Edward L. Kfmba/1 og Andrew E. KimballJr., Spencer \Vl. .KimbaU, 1977, s. 55-56, 61 
og Kirkens præsidenters lærdomme: Spencer W K.imbaU, 2006, s. xviii-x/;).~ 125. 
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MALEBOGSSIDE 

MIN TRO PÅ JESUS 
KRISTUS VOKSER, 

NÅR JEG LYnER TIL 
HELLIGÅNDEN 

»For se, Talsmanden 
ved alt og aflægger 

vidnesbyrd om 
Faderen og om 

Sønnen« (L&P 42:17). 



>>Det bedste sted 
at have et lager 
af mad er i 
hjemmet ... 
»Vi kan begynde i det små. Vi kan 
begynde med fødevarer til en uge og 
så udbygge det til en måned og siden 
til tre måneder ... Men jeg er bange for, 
at mange føler, at det langtrækkende 
forråd ligger uden for deres formåen, 
så derfor gør de slet ikke noget. 

»Begynd i det små ... og arbejd lidt 
efter lidt frem mod et rimeligt mål. << 

Gordon B. Hinckley 
Liallonn, nov. 2002, s. 58. 



»Mange flere mennesker 
kunne sejle gennem stormens 
bølger i deres økonomiske liv, 
hvis de havde et års forråd af 
mad ... og var gældfrie. l dag 
oplever vi, at mange har fulgt 
dette råd negativt: De har 
mindst et års forråd af gæld 
og har ingen mad.« 

Thomas S. Monson, 
Clrurclt Nc·w~, 12. maj 2001, ~. 7. 

»Enhver far og mor sørger for 
familiens forråd. De bør oplag­
re det, som deres familie 
ønsker at have i tilfælde af en 
nødsituation ... 

Hvis vi ikke har midler til at 
anskaffe os et års forråd, må vi 
arbejde på at have forråd til en 
måned. jeg tror på, at hvis vi er 
forudseende og styrer vore per­
sonlige og vores families sager 
klogt, og hvis vi er trofaste, så 
vil Gud hjælpe os gennem vore 
trængsler.« 

James E. Faust 
St;emerr, aprilko nferencen 
1986, ~. 19. 

Forråd: Kom i gang! 
Dette tillæg kan tages ud af 
tidsskriftet ved forsigtigt at 
trække langs midten. Overvej, 
mens l studerer principperne 
beskrevet i vedlagte pjece, • • . 
hvordan følgende trin kan 
hjælpe jer med at begynde at 
opbygge jeres forråd: 

• Føj regelmæssigt nogle få 
varer med lang holdbarhed 
til jeres forråd. Noget, som l 
typisk har brug for og bruger. 

• Opbevar vand, som kan 
drikkes uden risiko. 

• Læg lidt penge til side, også 
selv om det er nogle få møn­
ter hver uge. 

Denne beskedne metode vil 
hurtigt muliggøre, at I har 
flere måneders reserver til 
rådighed. 

Med tiden udvider I disse ind­
ledende trin, når jeres situa­
tion muliggør det, og hvor 
det er lovligt, så l får et års 
forråd af korn, bælgfrugter 
og andre grundlæggende 
fødevarer. 

Personlig og familiemæssig 
beredthed hviler på en grund­
vold af tro på Jesus Kristus, 
lydighed mod hans befalinger 
og en forudseende livsstil. Vær 
forsigtig; I bør ikke gå i panik 
eller være ekstreme i jeres ind­
sats for at opbygge et forråd af 
mad og økonomiske reserver, 
men I bør begynde. I vil blive 
velsignet med større visdom, 
tryghed, fred i sindet og per­
sonligt velbefindende ved at 
gøre det. 

Se yderligere oplysninger og 
råd om forråd ved at besøge 
www. providentlivi ng.org. 



»Organiser jer, bered alt, hvad der behøves, 

grundlæg et hus, ja, et bønnens hus, 

et fastens hus, et troens bus, et undervisningens hus, 

et herlighedens hus, et ordens hus, ja, et Guds hus<< 

(L&P 109:8). 

Besøg 
www.providentliving. org 

og få mere information om forråd. 

JESU KRISTI 
KIRKE 

AF SIDSTE DAGES HELLIGE 
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BUDSKAB FRA DET FØRSTE PRÆSIDENTSKAB 

Kære brødre og søstre 

Vor himmelske Fader skabte denne smukke jord med al dens rigdorn 
til vores gavn og brug. Hans formål var at sørge for vores behov, når vi 
vandrer i tro og lydighed. Han har kærligt befalet os: >>Bered alt, hvad 
der behøves« (L& P 109:8). Hvis modgangen så kommer, kan vi sørge 
for os selv, vore naboer og støtte biskopperne, idet de sørger for andre. 

Vi opfordrer Kirkens medlemmer overalt i verden til at forberede sig 
på modgang i tilværelsen ved at have et lager af fødevarer og vand samt 
en opsparing. 

Vi beder jer være vise, når l opbevarer fødevarer og vand og opbygger 
jeres opsparinger. Overreager ikke, det er for eksempel ikke klogt at stifte 
gæld for at skabe et forråd af fødevarer på en gang. Med omhyggelig 
planlægning kan l med tiden skabe et lager af forråd og en økonomisk 
reserve. 

Vi er godt klar over, at nogle af jer ikke har økonomiske midler eller 
plads til et sådant forråd. Loven forbyder måske nogle af jer at opbevare 
store mængder fødevarer. Vi opfordrer jer til at opbevare så meget, som 
omstændighederne tillader. 

Må Herren velsigne jer i jeres forrådsindsats. 

Det Første Præsidentskab 

DET FUNDAMENTALE HJEMMEFORRÅD 

TRE MÅNEDERS FORRÅD 
Opbyg et lille lager af fødevarer, som er en del af 

jeres normale daglige kost. En måde at gøre dette 
er ved at købe et lidt ekstra varer hver uge for at 
opbygge et lager af fødevarer til en uge. Så kan man 
lidt efter lidt øge lageret, indtil der er nok til tre 
måneder. Disse varer skal udskiftes jævnligt for at 
undgå fordærvelse. 

DRIKKEVAND 
Opbevar drikkevand til situationer, hvor vandet 

kan være forurenet eller afbrudt. 

Hvis vandet kommer direkte fra en god forbehand­
let kilde, så er ydertig renselse unødvendig, i modsat 
fald forbehandles vandet før brug. Opbevar vandet 
i robuste, tætte og brudsikre beholdere. Overvej at 
bruge plastikflasker sædvanligvis brugt til juice og 
sodavand. 

Opbevar ikke vandbeholderne varmt og i direkte 
sollys. 

ØKONOMISK RESERVE 
Skab en økonomisk reserve ved hver eneste uge 

spare Lidt penge op og lidt efter lidt øge det til et 
fornuftigt beløb (se vejledningen: Bered alt, hvad 
der behøves: Familieøkonom i). 

FORRÅD PÅ LÆNGERE SIGT 
l bør på længere sigt, og hvor det er tilladt, lidt 

efter lidt opbygge et forråd med fødevarer, som er 
langtidsholdbare, og som kan bruges til at holde jer i 
live, så som hvede, hvide ris og bønner. 

Disse varer kan holde sig i 30 år eller mere, når 
de er emballeret korrekt og opbevaret koldt og tørt. 
En del af disse varer kan rotere i jeres tremåneders 
forråd. 



SÆRLIGE VIDN ER 

Hvad sl<al jeg tænl<e på, 
når jeg modtager nadveren? 

* Vi kunne tænke på Frelserens før­

jordiske tilværelse og alt det, som vi ved, at 

han udførte som den store]ahve, Skaberen 

af himlen og jorden og alt det, som er i dem. 

* Vi kunne tænke p~ Kristi mirakler og 

hans lærdomme, hans helbredelser og hans 

hjælp, hans barmhjer-

tighed og stadige 

venlighed. 

* Nogle dage har vi god grund til at 
tænke på den grove behandling, som han 

fik, den afvisning, som han oplevede, og 

den uretfærdighed, som han udholdt. 

* Vi kunne tænke p~, at selv om 

Frelseren havde aet en højtidelig mission, 

glædede han sig over livet. Han holdt af 
mennesker og fortalte sine disdple, at de 

skulle være ved godt mod. * Vi kunne- og burde- tænke på de 
vidunderlige velsignelser, som vi har mod. 

taget, og at »alt det, som er godt, kommer 

fra Kristus« (Moro 7:24). e 
Fra •Gør d.ette til ihukommelse af mig~. Liahona, 

jan. 1996, s. 67-69. 

Ældste Jeffrey R. 
Holland fra De 1blv 

Apostles Kt•orum taler 
om nogle af sine tan­
ker om dette emne. 
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En 
ADVARSELSRØST 

»Rør ikke ved noget ur-ent!« (Es 52: 11) . 

Byggel over en sand beretning 

S 
vedperler trillede ned over Theis ansigt, mens 
han trak græsslåmaskinens græspose ud gennem 
lågen til gyden. Det eneste Tad tænkte på denne 

steghede lørdag var et glas koldt vand. Da han tog låget 
af metalskraldespanden for at hælde græsset i den, fik 
han øje på et tidsskrift, som lå på bunden. 

Tad stak hånden ned og samlede det op, men da 
han trak armen op igen, strøg den mod skraldespan-
dens varme metalkant. Av! Han rettede sig op og kig­
gede på det blad, han holdt i hånden. På forsiden var 
der en smilende kvinde, som var meget upassende 
klædt. 

Tad kunne huske, at hans far havde advaret ham mod 
blade med den slags billeder. Nogen måtte have smidt 
bladet i skraldespanden, da vedkommende gik gennem 
gyden. 

»Vil du have noget at drikke, Tad?« råbte mor inde 
fra baghaven. 

Thds hjerte hamrede. Han vidste, at han burde lade 
bladet ligge i skraldespanden, men han kunne ikke få 
sig selv til at slippe det. 

»]eg kommer nu, mor,« råbte Tad. Han rullede hurtigt 
bladet sammen og proppede den ene ende ned i buk­
serne, hvorefter han trak skjorten hen over det. Han 
hæld æ græsset i skraldespanden og gik ind gennem 
lågen igen. Mor rakte ham et glas limonade. 

L lO 

>>Thk, mor,« sagde han. 
>>Tak, fordi du har slået græsset,« sagde mor. >>Du må 

hellere gå indenfor. Du er helt rød i hovedet af varme.« 
Hun vendte sig og gik indenfor igen. 

Thd vidste, at han sikkert var rød i hovedet af frygt for 
at blive afsløret. Da han stillede det tomme glas i køkke­
net, kom far pludselig ind. Tad f6r sammen. 

»Er du færdig med haven, Tad?« spurgte far. 
»Jeps.« 
>>]eg kunne godt bruge din hjælp til at reparere 

bilen,<< sagde far. >>Hvad siger du til det?<< 
>>Gerne,<< svarede Tad. >>]eg kommer lige straks.<< 
>>Thk,<< sagde far og gik ud af døren. 
>>Pyha! Det var tæt på,« tænkte Tad. Han skyndte sig 

ind på sit værelse og lukkede døren bag sig. Han tog bla­
det frem. Hans hænder rystede, mens han ledte efter et 
sted at gemme det. Tad delte værelse med sin Wlebror 
Alex, og han ville ikke have, at han skulle finde bladet. 
Tad trak en stol over til skabet. Han kravlede op og kig­
gede ind på den øverste hylde, hvor han fik øje på et 
tomt paprør, som hans teleskop engang havde været i. 
Han gemte bladet i røret, hvorefter han skubbede det 
om bagest på hylden. Han fik en nagende følelse af, at 
hvis han skulle luske på den måde, så var han måske i 
færd med noget forkert. Tad skød følelsen fra sig øg gik 

ud for at hjælpe far. 





Tad havde så travlt resten af dagen, at 
han måtte glemme bladet. Han var i vildrede 
med sig selv og meget forvirret. Da han om 
søndagen gjorde sig klar til at gå i kirke, følte 
han sig mere og mere utilpas. Han havde en 
dyster fornemmelse, som han ikke kunne 
ryste af sig. 

»Hvorfor beholdt jeg det dog?<< tænkte 
han. »Hvorfor lod jeg det ikke bare ligge?« 

I Primary talte Tads klasse om at vælge det 

rette og for drengenes vedkommende om at 
forberede sig på at modtage præstedømmet. 
Thd var fordybet i tanker på vej hjem. Han 
besluttede sig for, at han ville brænde bladet 
om mandagen efter skoletid. Han fik det 
allerede bedre. 

Da Tad kom hjem fra skole om mandagen, 
skyndte han sig ind på sit værelse. »]o før jeg 

»Helligånden beskyt­
ter os mod bedrag, 
men for at nyde godt 
af den vidunderlige 
velsignelse, skal 
vi altid gøre, hvad 
vi kan for at have 
Anden hos os.« 

Æ.ldste Dallin H. Oaks 
fra De Tolv Apostles 

Kvorum, >~Lad jer ikke 
bedrage«, Liahona, 

nov. 2004, s. 46. 

kram. »}eg har været så bekymret for dig 
hele dagen. Vor himmelske Fader var også 
bekymret for dig. Han ville ikke have, at du 
skulle kigge på pornografi, fordi du ville få 
grimme billeder i dit sind.<< 

»]eg er ked af det, mor,« sagde Tad. Han 

skammede sig meget. 
»Det kan jeg se på dig, Tad. Hele dagen 

har jeg tænkt på Helligåndens vidunderlige 

gave og den advarselsrøst, som han kan 
være.« 

Tad var glad for, at hans mor havde lyttet. 
Han besluttede sig for, at næste gang ville 

han også lytte. 
Da Thd knælede ved sin seng den aften, 

var lugten af maling stadig tung i værelset. 
Han kunne se, hvor godt skabet så ud uden 
skrammer, snavs og fingeraftryk. Selv om det 

tår det overstået, desto bedre,« tænkte han. Men da 
han drejede om hjørnet, var han lige ved at snuble 
over en stak bøger, der lå på gulvet. Han bemærkede 
en kraftig lugt af maling. 

sjofle blad kun havde ligget i hans skab weekenden over 
føltes de to dage som 

Thd kiggede ind på værelset og fik øje på mor, 
der sad på hans seng. Der lå malergrej spredt på et 
stort stykke stof på gulvet. Da mor så på Tad, vidste 
han, at hun havde fundet det vulgære blad. 

Tads hjerte hamrede endnu mere. >•Hvad laver 
du inde på mit værelse?<< spurgte han. 

»]eg ville male det, og jeg fØlte mig kraftigt til­
skyndet til at begynde med skabet,<< sagde mor. 
Hun gjorde tegn til, at Tad skulle sætte sig ved siden 
af hende. Hun lagde armen om ham, og et stykket 
tid sagde hun ikke noget. »HeUig~nden ville have, 
at jeg skulle finde det, du havde gemt i skabet.« 

Thd bøjede hovedet. Han var bange for, hvad hans 
mor nu måtte tænke om ham. Han fik tårer i øjnene. 

>>Hvor har du det fra?« spurgte hans mor alvorligt. 
»Det lå i skraldespanden ude i gyden,« sagde 

ban. »Lørdag eftermiddag.<< 
»Har du kigget i det?« 
»Nej, det har jeg ikke, mor. Om søndagen havde jeg 

bare en dårlig følelse. Jeg besluttede mig for at brænde 
det efter skoletid i dag.« 

»Det er jeg glad for at høre, Tad!« Mor gav ham et 
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de længste og klam­
meste i hans Hv. Da 
Thd begyndte at bede, 
vidste han, at det første, 
han ville takke vor him­
melske Fader for, var 
hans mor. e 



l. Hærføreren Moroni 

A. Liahona 
(l Ne 16:10:Aima 37:38) 

C. Fiskenet 
(Matt qJ8-19) 

5.l..ehi 

BARE FOR SJOV 

2. Peter 

Helte fra 
skriften 
AR IE VAN DE GRAAFF 

Kan du sætte hver af disse helte fra skriften sammen 
med den rette genstand? Slå skriftstederne op, 

hvis du får brug for hjælp. 

F. Frihedserklæringen 
(Alma qs:ll-13) 

3. Joseph Smith 

B. Guldplader 
(JS-H 1:51-Sq. 59) 

E. SI[Jnge 
(l Sam 17) 

S. Moses 



od i at føre 
dagbog 

NICOLE ANTUNEZ FRA SANTIAGO l CHILE 
ADAM C. OLSON 
Kirkens Tidsskrifter 

N 
icole Antunez elsker at sjippe. Hun hopper på 

stedet, eller mens hun slentrer af sted, eller sågar 

når hun spurter hen ad fortovet med det lange, 

mørke hår blafrende bag sig. 
For ikke så længe siden lærte Nicole et nyt trick, 

mens hun sjippede. Det var noget, hun havde øvet sig 

på i flere dage. Hun var så glad for, at hun endelig havde 

lært det, at hun skrev om det i sin dagbog, så snart hun 

fik mulighed for det. 
Det er, fordi Nicole holder endnu mere af at skrive 

dagbog, end at sjippe. 

Hvorfor skrive? 

»Hun sktiver om alt det, hun oplever,« siger hendes 

mor, som kigger over Nicoles skulder, mens den otte­

årige pige skriver i sin lille dagbog med det farverige 
omslag. Nicole skynder sig at smække bogen i og ryn­

ker brynene. Hendes mor ler drillende. 

Nicole lader ikke særlig mange læse i sin dagbog. 

>>Jeg lader ikke nogen læse i den, medmindre jeg 

selv har valgt, hvad de må læse,« siger hun. Selv ikke 

hendes bedste veninde fra Kirken og sjippemakker 

Claudia har læst hendes dagbog. 

Hvad er der så spedelt ved det, hun skriver? 

Nicole fortæller, at hun i går skrev om en fest omkring 

en vens svømmebassin. I dag skriver hun om at gå i 

kirke. »Og jeg talte med en fraLiahona,<< tilføjer hun. 

Sandsynligvis skriver hun også om det i sin 

dagbog. 
Hvorfor betyder Nicoles dagbog så meget 

for hende? 
>•Jeg vil ikke glemme alt det sjove, når 

jeg bliver ældre,<< forklarer Nicole. Og når 

hun glemmer noget, sådan som vi alle 

jo gør, så håber hun, at hun ved at 

læse i sin dagbog, »når jeg bliver 

ældre, vil kunne lære noget om 

mig selv, som jeg havde glemt.<< 

Det er det, man kan bruge en 

dagbog til. Men det er ikke det eneste. 

Et personligt skatkammer 

Nicoles mor opmuntrer Nicole ti l at skrive dagbog. 

Da søster Igor var yngre, skrev hun også dagbog. 



om l sin dagbog? 

fn otte6rig Iean 

have meget at sige. 



Hvor siaiver Nicole 

l sin døtlbofl? Uden for 

sit lille lllem l stodlyen 

SanffafiO l Chile. 

GIOIIUS; MOWfTAIN HIGH NN$ 
0 1993 DIGIW. 'MSD()M, INC. 

Desværre mistede hun den, da hun flyttede 

til Santiago og blev gift. 
»]eg var utroligt ked af at miste den,« 

siger søster Igor. ••Det var jo mit liv, alt 

det, jeg havde oplevet. Det var et uvurder­

ligt personligt skatkammer.« 

Så da Nicoles storebror Boris blev født, 

begyndte søster Igor forfra. Hun skrev om 

alt det, som hun tænkte og følte, da først 

Boris og siden Nicole blev født. 

Nu nyder Boris og Nicole at læse om 

deres mor. »Det får mig til at forstå, hvad 

min mor har været igennem,<< siger Nicole. 

Hun håber, at hendes egne børn kan lære 

hende at kende på samme måde. 

Hvad skal man skrive? 

Nicole er fulgt i sin mors fodspor og har 

skrevet dagbog hver dag, siden hun fik den 

som del af et projekt i skolen. Hun skriver i 

den, hver gang hun føler, at hun har noget 

at sige. Det er lige meget, om det er dag 

eller nat, bare hun har noget at skrive. 

Men det betyder noget, hvor hun skriver. 

Hun holder mest af at skrive udenfor, 

hvor ingen forstyrrer hende. På den måde 

kan hun tænke over det, som hun skriver­

uden at være bange for, at nogen skal kigge 

hende over skulderen. 

Skriv h e r og nu 

Da Spencer W. Kimball (1895-1985) blev kaldet 
som præsident for Kirken i 1973, fyldte hans dagbog 
33 bind. Han opfordrede Kirkens medlemmer til 
at føre dagbog og sagde. at Frelseren ønsker, at 
medlemmer skal skrive dagbog. 

Her er noget af det. som præsident Kimball 
foreslog, at man kan skrive om: 

• Venskaber 
• Dit vidnesbyrd 
• Præstationer 
• Velsignelser, du har modtaget 

Det, som hun 

skriver om, kan 

variere fra dag 

til dag. Hun 

skriver om 

mennesker, 

hun kender, 

eller steder, hun 

har været. Hun skriver om sine livretter 

og sine hjerteveninder. Og hun skriver 

om det, hun lærer, som fx det nye 

sjippetrick. 

Hun skriver, når hun er glad, og hun 

skriver, når hun er ked af det. 

»]eg holder meget af at gå tilbage og læse 

om det sjove, jeg har oplevet,« siger hun. 

Nicole, som for nylig fyldte otte og blev 

døbt og bekræftet, skriver også om det, der 

betyder meget for hende. »Da jeg blev døbt 

og bekræftet, skrev jeg om, hvordan det var 

at føJe Helligånden,« siger hun. Hun ved, 

at det er vigtigt at huske det senere, så det 

kan styrke hendes vidnesbyrd, når hun har 
det svært. 

Hun holder allerede meget af at bladre 

tilbage og læse det, hun har skrevet. »Der 

er en side, som jeg holder meget af at læse,<< 

siger hun med et lille smil. »Men jeg kan 

ikke fortælle dig om det.« e 

• Det. du gør, siger eller tænker 
• Det, der gør dig glad 
• Det, du synes om ved dig selv 
• Oplevelser med Helligånden 
• Udfordringer, og hvordan du tacklede dem 

»Når vore etterkommere læser om vore oplevelser, 
lærer de os at kende og kommer til at elske os. Og når 
den storslåede dag kommer, hvor vores familie for­
enes i evighederne, kender vi allerede hinanden.<< 

Fra • Prasldent Klmball taler ud om dagbeger«, 
~nslgn, d ec. 1980, s. 61. 



BUDSKAB FRA OMRÅDEPRÆSIDENTSKABET 

Zion sl(al rejse sig 

Gennem pagter binder Gu 

til os, og vi binder os til h 

En af disse pagter påvirke 

sten af Zions stave på en særlig l 

Profeten Joseph Smith erklæ 

»Opbygningen af Zion er en sag 

har interesseret Guds folk i alle 

tidsaldre; det er et tema, som pt 

ter, præster og konger har dvæle 

ved med særlig glæde og fryd; d• 

med glædefyldt forventning set B 

til den dag, vi lever i; og opfyldt: 

himmelske og glade forventning~ 

har de sunget, skrevet og profere 

om denne vor dag. De døde udet 

op!eve den, men deres forudfølel 

om denne tid, som vi lever i, som 

kan glæde os over, hvor evangelie. 

er på jorden i dets fylde, gav dem 

styrke til at holde ud og udholde 

alt.<< Er vi klar over, at det er os, der 

lever i denne vidunderlige tid? 

l L&P 82:14-15 erklærer Herren: 

»For Zion må tiltage i skønhed og i 

hellighed; hendes grænser skal udvi­

des; hendes stave skal forstærkes; ja, 

sandelig siger jeg jer: Zion skal rejse 

sig og iføre sig sine smukke klæder« 

(fremhævelse tilføjet). Herren sagde 

ikke, at det ville blive rart, eller at jeg 

ville blive glad, hvis Zion skulle vokse. 

Nej, Zion skal tiltage. Og så står der i 

vers 15: »Derfor giver jeg jer denne 

befaling, at I binder jer ved denne 

pagt, og det skal gøres i henhold til 

Herrens love« (fremhævelse tilføjet). 

Hvis vi virkelig »binder os selv ved 

LOKALNYT 

~IIann Wondra 

gt, « ville det så tillade et 

et, middelmådigt og afslap­

øe i opbygningen af Zion? 

erview med præstedøm-

e i en stav drøftede vi 
___ ~de »at binde os selv ved 

en pagt«, og i Mosija 28:3 læser vi 

om Mosijas sønner, at de ønskede, 

at "frelse skulle blive kundgjort for 

enhver skabning, for de kunne ikke 

bære, at nogen menneskesjæl skulle 

fortabes.« Vi spurgte os selv: »Har 

vi dette •brændende ønske< med 

hensyn til ikke-medlemmer, mindre 

aktive medlemmer og lunkne kirke­

gængere?<< Og i hvilken grad er dette 

>>brændende ønske« synligt i vores 

tjeneste i vores familie, i Kirken og i 

vores professionelle liv? 

Og vi læser videre i Mosija 27:28-

29 (fremhævelse tilføjet): »Alligevel, 

efter at have vadet gennem megen 

trængsel og omvendt mig næsten til 

døde«- omvendt mig næsten til 

døde! - »har Herren i sin barmhjer­

tighed fundet det tjenligt at rive mig 

ud af en evigtvarende brænden, og 

jeg er født af Gud ... ]eg var i den 

mørkeste afgrund; men nu ser jeg 

Guds forunderlige lys.« Vi forstod 

det. Dette »brændende ønske<< i 

MoSljas sønners hjerte, dette »Store 

behov« for at arbejde utrætteligt for 

folket var kraften fra Jesu Kristi for­

soning. Denne kraft i forsoningen 

gennemtrængte hele deres væsen. 

Denne indsigt fører os til det afgø­

rende spørgsmål. Hvis synd så svæk­

ker dette »brændende ønske«, og 

omvendelse styrker dette ønske, hvad 

er så vores synd, som forhindrer 

dette »Store behow fra at have sin 

virkning, enten helt eller delvist? 

Vores svar var, og det er det stadigt 

for mig, det er de helliges selvtilj1·eds­

hed En bror, som tænkte over dette, 

sagde: »]a, jeg er faktisk ret heldigt 

stillet, meget heldigt stillet, i min 

familie, i min karriere, og faktisk føler 

jeg mig for det meste ret godt tilpas i 

Kirken. jeg er tilfreds med det, jeg 

har, jeg har ikke brug for mere ... 

Denne tilstand af passivitet, apati og 

komfort er beskrevet i Helaman 12:1, 

2, 4 og 5: »Og således kan vi se, hvor 

falske og ogsll hvor ustadige menne­

skenes børns hjerte er ... Ja, og vi kan 

se, at på selv samme tid, som han 

[Herren] giver sit folk fremgang ... 

ja, og ved kort sagt at gøre alt for sit 

folks vellærd og lykke, ja, da er det, 

at de forhærder hjertet og glemmer 

Herren deres Gud ... O, hvor ... 

hurtige ... er ikke menneskenes børn 
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Hvor siaiver Nicole 

l sin døfibog? Uden for 

s1t ""• hfem 1 sfolbven 
Scrntløf10 l Chile. 

GLOBUS MOUNTAIN HIQH NNS 
C 1993 DIOIWIYISOOI>I.INC. 

Desværre mistede hun den, da hun flyttede 

til Santiago og blev gift. 

»]eg var utroligt ked af at miste den,« 

siger søster Igor. »Det var jo mit liv, alt 

det, jeg havde oplevet. Det var et uvurder­

ligt personligt skatkammer.<< 

Så da Nicoles storebror Boris blev født, 

begyndte søster Igor forfra. Hun skrev om 

alt det, som hun tænkte og følte, da først 
Boris og siclPn M:~- ' :ødt. 

Nu nyde !at læse om 
deres mor. 1 t forstå, hvad 
minmor ha, ,«siger Nicole. 
Hun håber,~ •Ørn kan lære 
hende at ken åde. 

Hvad skal ma 

Nicole er fl.\ isporog har 
skrevet dagbo~ hun fikden 
som del af et p, lun skriver i 
den, hver gang 1 har noget 
at sige. Det er li) :ter dag 
eller nat, bare ht krive. 

Men det betyo un skriver. 
Hun holder m jenfor, 

hvor ingen forst71 ~n måde 
kan hun tænke ov skriver -
uden at være bang kal kigge 
hende over skulde1 

Skriv her og nu 
Da Spencer W. Kimball (1895-1985) blev kaldet 

som præsident for Kirken i 1973, fyldte hans dagbog 
33 bind. Han opfordrede Kirkens medlemmer til 
at føre dagbog og sagde, at Frelseren ønsker, at 
medlemmer skal skrive dagbog. 

Her er noget af det, som præsident Kimball 
foreslog, at man kan skrive om: 

• Venskaber 
• Dit vidnesbyrd 
• Præstationer 
• Velsignelser, du har modtaget 

skriver om, kan 

variere fra dag 

til dag. Hun 

skriver om 

mennesker, 

hun kender, 

har været. Hun skriver om sine livretter 

og sine hjerteveninder. Og hun skriver 

om det, hun lærer, som fx det nye 

sjippetrick 

Hun skriver, når hun er glad, og hun 

skriver, når hun er ked af det. 

»]eg holder meget af at gå tilbage og læse 

om det sjove, jeg har oplevet,« siger hun. 

Nicole, som for nylig fyldte otte og blev 

døbt og bekræftet, skriver også om det, der 

betyder meget for hende. >>Da jeg blev døbt 

og bekræftet, skrev jeg om, hvordarl det var 

at føle Helligånden,« siger hun. Hun ved, 

at det er vigtigt at huske det senere, så det 

kan styrke hendes vidnesbyrd, når hun har 

det svært. 

Hun holder allerede meget af at bladre 

tilbage og læse det, hun har skrevet. »Der 

er en side, som jeg holder meget af at læse,« 

siger hun med et lille smil. »Men jeg kan 

ikke fortælle clig om det.<< e 

• Det, du gør, siger eller tænker 
• Det, der gør dig glad 
• Det, du synes om ved dig selv 
• Oplevelser med Helligånden 
• Udfordringer, og hvordan du tacklede dem 

»Når vore efterkommere læser om vore oplevelser. 
lærer de os at kende og kommer til at elske os. Og når 
den storslåede dag kommer, hvor vores familie for­
enes l evighederne, kender vi allerede hinanden.<< 

Fra • Præsident Klmball taler ud om dagbøger«, 
fnslgn, dec. 19110, s. 61. 



Bliv et redskab i Guds hænder 
ved forberedelse til og deltagelse 

~ i tempeltjenesten 

Under bøn udvælger 
og læser l de skriftste­
der og lærdomme fra 
dette budskab, som 

bedst svarer til de behov, som de sø­
stre, I skat besøge, har. Fortæl om 
jeres personlige etjatinger og vidnes­
byrd. Bed dem, som I underviser, 
om at gøre det samme. 

Hvordan kan forberedelse til 

tempeltjeneste hjælpe mig til at 

blive et redskab i Guds hænder? 

L&P 95:8: »]eg gav jer den befaling, 

at I skulle bygge et hus, i hvilket hus 

jeg agter at begave dem, som jeg har 

udvalgt, med kraft fra det høje.« 

Ældste Russell M. Nelson fra De 

Tolv Apostles Kvorum: >>De guddom­

melige pagter hjælper os med at fil­

trere de urenheder bortfra vores 

sind, som kan skade os. Når vi vælger 

at fornægte os selv al ugudelighed, så 

mister vi ikke noget af værdi og opnår 

det evige livs herlighed. Pagter holder 

os ikke nede, de løfter os op over de 

begrænsninger, som vores egen kraft 

og indsigt udgør ... Templets ordinan­

cer forholder sig til personlig udvik­

ling og ligeledes tiL forløsningen af 

afdøde forfædre ... Tjeneste på deres 

vegne tilvejebringer gen­

tagne muligheder for at 

tilbede i templet ... Kan 

enkeltpersoner, som er rede til tem­

plets velsignelser, gøre en forskel i en 

verden, som er smittet med åndeligt 

forfald? Ja! Disse hellige er •Herrens 

pagtsfolk ... udrustet med retfærdig­

hed og med Guds kraft i stor herlig­

hed< (l Ne 14:14). Deres eksempel 

kan opløfte hele menneskeheden« 

(••Personlig forberedelse til templets 

velsignelser<<, Liahona, juli 2001, 

s. 38-39). 

Hvordan kan deltagelse i 

tempeltjenesten hjælpe mig til at 

blive et redskab i Guds hænder? 

Elaine S. Dalton, forsteråd­

giver i Unge Pigers hoved­

præsidentskab: »Personlig 

værdighed er afgørende 

for at kunne træde ind i 

hans hellige templer og tiL 

sidst blive arvinger til >alt, 

hvad Faderen har< (L&P 

84:38). Herren har sagt: •Lad 

dyd uophørligt pryde dine ran­

ker, da skal din selvtillid vokse 

sig stærk i Guds nærhed< (L&P 

121:45). Når vi gør det, kan vi 

med selvtillid træde ind i Guds bellige 

templer med viden om, at vi er vær­

dige til at færdes, hvor Herren selv fær­

des. Når vi er værdige, kan vi ikke blot 

være i templet, templet kan også være 
i os. Hen·ens løfte om frelse og lykke 

bliver vores - og vores jordiske mis­

sion bliver hans<< (»Hav et evigt per­

spektiv!«,Liahona, nov. 2001, s. 32). 

Ældste Joseph 8. Wirthlin fra De 

Tolv Apostles Kvorum: »Når vi modta­

ger vores egen begavelse i templet og 

ofte vender tilbage dertil for at udføre 

hellige ordinancer for vore afdøde 

slægtninge, øges vores tro, styrkes 

vores håb og uddybes vores kærlig­

hed. Vi modtager vores egen tempel­

begavelse med den tro og det håb, 

at vi vil forstå Herrens plan for hans 

børn, erkende de guddommelige 

muligheder i hver enkelt af os som 

børn af vor himmelske Fader, og at 

vi vil være trofaste til enden i at 

holde de pagter, som vi 

indgår. At udføre tem­

pelordinancer for de 

døde er et bevis på 

kærlighed, fordi 

det muliggør 

afgørende velsig­

nelser for dem, 

som er gået forud 

for os, velsignelser, som 

ikke var til rådighed for 

dem, mens de levede. 

Vi har det privilegium 

at kunne gøre det, som 

de ikke kan gøre for 
()>Opelsk gud-





Sæt nye grænser og bliv 
jævnbyrdige partnere 

ÆLDSTE BRUCE C. HAFEN 
De Halvfjerds 

OG MAR IE K. HAFEN 

H an har sat hoveddørs­

nøglen i låsen. Han er 

kommet hjem fra arbejde 

og skallige til at u-æde indenfor. 

Ude i køkkenet er virkeligheden i 

fuld gang. Den mindste græder. 

Den tedrige har lige skænket 

mælk op- ikke i sit glas, men ud 

over hele køkkenbordet. Den syv­

årige har brug for fars opmærksom­

hed. Og maden er slet ikke klar. 

Han har en deadline på arbejdet 

i morgen, er stadig ør efter myldre­

tidstrafikken og har et kirkemøde 

'!empeVÆgteskabetspg,gter 
fører ikke som ved ren: 'liitlgi 

tillfghed i partnerskabet. 

De står nu i en situation, hvor 

de begge er nødt til at træffe nogle 

valg. Udnytter de øjeblikket tJJ at 

øve sig på at være den slags livsled­

sager, som de har indgået pagt om 

at være? Eller falder de hver især til­

bage i deres indgroede vaner - af 

både familiemæssig og kulturel art? 

Visse holdninger og tanker er lang­

somt blevet en del af dem, og det 

er en udfordring, nfu: de su-æber 

efter at arbejde sammen i stedet 

for imod hinanden. De pagterforpligter os til en 
fælles udviklingsproces. Lad os antage, at han er vokset 

op med en far, som var en domine-i aften, så han håber, at hun vil 

aflaste ham lidt. 

Da hun hører ham træde ind ad døren, glæder hun 

sig over, at aflastningen er kommet! Men da hun ser 

skuffelsen malet i hans ansigt, mens han ser sig omkring, 

forsvarer hun sig: »Hør her, jeg arbejder altså også hele 

dagen. Jeg har været sammen med ungerne hele tiden, 

så jeg trænger ti l en pause. Gider du lige gøre spaghetti­

saucen færdig og hjælpe mig med børnene?« 

Hendes anmodning .ffir hans håb om lidt fred til at 

forvandles til fortvivlelse, og han skal lige til at tage til 

genmæle. 

rende ægtemand, og en mor, som 

var en underdanig hustru. Den muntre ægtemand råber: 

»Så er jeg hjemme, skat!« når han træder ind ad den pole­

rede hoveddør. Den rolige hustru - hvis frisure sidder per­

fekt og som er iført frisk læbestift og et nystrøget forklæde 

- byder ham velkommen med ordene: »Middagsmaden er 

klar, min egen. Bare tag slif>set af og sæt dig ned.« Alt er i 
skønneste orden. 

Lad os antage, at hans forældre mente, at en hustrus 

fornemmeste pligt er~ sådan som en ameåkansk kirke for 

nylig skrev i sin trosbekendelse, at »underordne sig sin 
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mand i ærefrygt«. Og lad os antage, at de mente, at det var 

mandens pligt at give instrukser- at lede, uddele opgaver 

og forvente resultater. 

Lad os antage, at hun var vokset op i en familie, som 

bekendte sig til kvindernes frigørelse. Hendes mor er 

taknemlig over at leve i en 

tid, hvor kvinder ikke læn­

gere føler sig presset ind i 

en streng, selvopofrende 

rolle, der synes at fornægte 

deres egen person. 

Måske ville hendes 

mor, ja, og såmænd også 

hendes far, sige, at en klog 

hustru sætter grænser for, 

hvor meget af sin tid hun 

vil bruge på at stØtte sin 

mand og børn, fordi hen­

des vigtigste behov er at 

tænke på sig selv og sine 

personlige prioriteter i 

denne tid med frihed for 

kvinder. 

Bliv afhængige af 

hinanden 

»Familien: En prokla­

mation til verden«, der gør 

op med begge disse yder­

liggående holdninger og forkynder et forhold mellem 

ægtemand og hustru, som adskiller sig fra begge de tænkte 

familiemønstre, som vore ægtefæller voksede op i. Den 

siger, at fædre skal »lede« og »SØrge for livets fornødenhe­

der samt beskytte deres familier«, mens mødre »primært 

[har] ansvaret for at opdrage deres børn«. Fædre og mødre 

skal »hjælpe hinanden« med at opfylde disse ansvar som 

•>jævnbyrdige partnere«.1 

Vores unge ægtemands foxældre tror på den gamle 

tanke om, at kvinder er fuldt og helt afhængige af deres 

ægtemænd. Vores unge hustrus forældre tror på den 

nyere tanke om, at kvinder er uafhængige af deres ægte­

mænd. Men det gengivne evangelium lærer os, at den 

evige tanke er, at ægtemænd og hustruer er afhængige 
af hinanden. De er lige. De er partnere. 

Den kristne histories vrangforestilling om, at hustruer skal 

være afhængige, begyndte med den forkerte ide, at Adams 

og Evas fald var en tragisk fejltagelse, og at Eva var den 

hovedskyldige. Kvinders 

traditionelle underkastelse 

under deres mænd blev 

betragtet som en rimelig 

straf for Ev.as synd. 2 

Heldigvis har genopret­

telsen gjort det klart, at 

Evas- og Adams- valg 

var af afgørende betydning 

for Guds børns evige 

udvikling. Vi hylder dem 

for det, de gjorde, snarere 

end at fordømme dem, og 

vi betragter Adam og Evas 

som jævnbyrdige partnere. 

Den moderne frigørel­

sestanke om, at ægtefæl­

ler er uafhængige af 

hinanden, er også forkert. 

Den vil typisk hævde, at 

der ikke er nogen med­

født forskel på mænd og 

kvinder, og selv om der 

skulle eksistere nogle for­

skelle, så har ingen ret til at defmere kønsbestemte roller. 

På en måde har den overdrevne uselviskhed hos den 

afhængige hustru tilladt og måske endda fremmet man­

dens dominans. Som reaktion på det kørte den yderliggå­

ende fløj af kvindebevægelsen over i den modsatte grøft, 

nemlig total uafhængighed, og derved rykkede man sig 

langt væk fra muligheden for gensidig afhængighed. 
Denne kulturelle bevægelse og stemning skubbede nogle 

kvinder fra at være overdrevent usetviske til at blive over­

drevent selviske- og det fik dem til at gå glip af den per­

sonlige vækst, som kun kan opnås ved selvvalgte ofre, 

der muliggør kvindens evne til at blomstre op ved at 

vise omsorg for sin nærmeste kreds (seJ oh 17:19). 



Thnken om gensidigt afhængige, jævnbyrdige partnere partnere eller begrænsede partnere, men snarere bidra­

gende partnere ogfuldgyldige partnere.«6 er velfunderet i det gengivne evangeliums 

lære. Eva var Adams ••hjælper« (1 Mos 2:18). 

Det hebraiske ord antyder, at Eva kunne måle 

sig med eller var lige med Adam. Hun var ikke 

hans tjener eller hans underordnede. Det 

hebraiske ord for hjælp er ezer, en vending, 

der viser, at Eva trak på himlens kræfter, da 

hun tilføjede deres ægteskab det åndelige 

instinkt, som er kvinders kønsbestemte gave.3 

I l Mosebog3:16 
står der, at Adam 
»hersker over« 

Ægtefæller behøver ikke at udføre de 

samme funktioner for at være lige. Kvindens 

medfødte åndelige instinkter er som en 

moralsk magnet, der peger mod den ånde­

lige nordpol- undtagen når magnetens 

partikler er blevet bragt i uorden. Mandens 

præsiderende gave er præstedømmet- und­

tagen når han ikke efterlever retfærdighe­

dens principper. Hvis manden og hustruen 

er fornuftige, så rådfører de sig med hinan­

den: Han lytter til tilskyndelserne fra hendes 

indre åndelige kompas, ligesom hun lytter 

Eva, men det gør 
ikke Adam til dikta-
tor. Adam skuUe leve 
pil en sildan mdde, 
at andre kunne 

Som præsident Boyd K. Packer, fungerende 

præsident for De Tolv Apostles Kvorum, har 

sagt, så er mænd og kvinder fra naturens hånd 

forskellige, og skønt de deler mange grund­

læggende menneskelige træk, så »falder de 

sætte ham som 
millestokfor deres 
eget retskafne liv. 

dyder og karaktertræk, hvorpå fu ldkommen-

hed og ophøjelse afhænger, [mere] naturligt 

for kvinder«.4 

I l Mosebog 3:16 står der, at Adam »her­

sker over« Eva, men det gør ikke Adam til 

diktator. Adam skulle leve på en sådan måde, 

at andre kunne sætte ham som målestok for 

deres eget retskafne liv: At være hersker er 

ikke så meget et magtprivilegium, men en for­

pligtelse til at leve, som man taler. Og ordet 

over i »hersker over« er det hebraiske bet, 

der betyder at herske med, ikke herske over. 

Hvis en mand udøver »herredømme ... i 

nogen som helst grad af uretfærdighed« (L&P 

121:37; fremhævelse tilføjet), så gør Gud en ende 

på hans magt. 

Måske fordi falske lærdomme havde ændret skrif-

tens oprindelige betydning, foretrak præsident Spencer 

W. Kimball (1895-1985) ordet »præsidere« i stedet for 

»herske«. Han sagde: »Kirkens ledere har aldrig nogen­

sinde bedt nogen kvinde om at følge sin mand ned l ugu­

delighedens søle. Hun skal kun følge ham, i det omfang 

han følger og adlyder verdens Frelser, men når hun skal 

afgøre, om han adlyder Kristus eller ej, bør hun altid sikre 

sig, at hun er fair.«5 Præsident Kimball så på den måde 

ægteskabet ••som et jævnbyrdigt partnerskab«, og han 

sagde: »Vi ønsker ikke, at SD H-kvinder skal være passive 

til hans retfærdige råd. 

Og i et jævnbyrdigt ægteskab bringer 

begge partnere, uanset køn, en åndelig 

modenhed ind i partnerskabet. Begge har 

en samvittighed og Helligånden til at vejlede 

dem. Begge ser familielivet som deres vigtig­

ste opgave. Og de stræber begge efter at 

blive erfarne disciple af Jesus Kristus- fuld-

komne åndelige væsner. 

Et jævnbyrdigt ægteskab 

Ældste Neal A. Maxwell (1926-2004) fra 
De 1olv Apostles Kvorum sagde, at det alt 

for længe havde været sådan i Kirken, at 

mændene var teologer, mens kvinderne var de 

kristne.7 Hvis vi skal være jævnbyrdige partnere, 

bør begge parter være både teolog og kristen. 

Da ældste Maxwell i 1996 fik at vide, at han havde 

leukæmi, var diagnosen nedslående. Han havde i mange år 

arbejdet hå(dt på at gøre sig selv »villig til at underkaste sig« 

(Mosi 3: 19) Herrens vilje. Hvis tiden var inde til at se døden 

i øjnene, ville han ikke vige tilbage fra at drikke sit bitre 

bæger. 

Men hans hustru, Colleen, mente, at han var alt for 

villig til at give op. Med kærlig ligefremhed sagde hun, at 

selv Kristus først bad oprigtig: » ... hvis det er muligt, så lad 

dette bæger gå mig forbi«. Først derefter underkastede han 

sig villigt og sagde: »Dog, ikke som jeg vil, men som du 
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vil« (Matt 26:39). Ældste Maxwell erkendte sin hustrus gangen, en samtale ad gangen, en beslutning ad gangen. 

doktrinære indsigt og samtykkede. Derfor 

tryglede de sammen om, at hans liv måtte 

blive skånet. Ældste Maxwells læge blev moti­

veret af deres beslutsomhed og fandt en 

medicinsk behandling, som forlængede hans 

liv med adskillige år. Ældste Maxwell var 

raknemlig for, at han ikke var den eneste 

teolog i deres ægteskab.8 

I et jævnbyrdigt ægteskab »er kærlighed 

ikke en besiddelse, men noget, man tager 

aktivt del i ... det er en del af det fælles skaber-

værk, som ervores menneskelige kaldelse«.9 

Når der er tale om ægte delragelse fra begges 

side, smelter mand og hustru sammen i en 

synergisk enhed i >>et evigtvarende rige<<, som 

»uden tvang« skal flyde med åndeligt liv til 

dem og deres efterkommere »for evigt og 

altid« (L&P 121:46). 

I det lille kongerige, som en familie er, giver 

hver ægtefælle noget, som den anden ikke har, 

og foruden hvilket ingen af dem kan blive fuld­

komne og vende tilbage til Guds nærhed. Et 

ægtepar består ikke af en solist med akkom-

pagnement og heller ikke af to solister. Det 

er gensidigt afl-.ængige dele af en duet, der 

synger sammen i harmoni på et niveau, 

som ingen solist kan nå op på. 

Hver af dem bringer en fylde til ægte­

skabet. Som Paulus skrev: 

Hvismanden 
og hustruen 
erfornuf 

tige, så rådfører de 
sig med hinanden: 
Han lytter til tilskyn­
delserne fra hendes 
indre åndelige kom­
pas, ligesom hun 
lytter til hans retfær· 
dige råd. 

:~ 

-1 ' . ' 

z ·-

Og det kræver hårdt arbejde at nå dertil -

som fx t1l.lmodigt at løse op foL· forskellige 

forventninger om, hvem der skulle hjælpe 

hvem den aften eller tusinder af andre afte-

nersom den. 

Mens mælken drypper ned fra køkkenbor­

det, står hun med en pakke spaghetti i hån­

den, han har en deadline og et møde at tænke 

på, og begge føler trætheden tynge dem. 

Hvordan ville folk i et albalanceret pagtSfor­

hold tackle sådan en situation, og hvordan 

ville de næste par minutter kunne være med 

til at fremme et jævnbyrdigt forhold? 

Unge hustru, ser du i ham en, der har 

arbejdet hele dagen for at bringe mad på 

bordet? Unge ægtemand, ser du i hende e n, 

der har arbejdet hele dagen for at omsætte 

denne mad til næring? Kan I begge se ud 

over dagens gøremål og i stedet tænke på, 

hvilket uvurderligt menneske I er gift med? 

Kærlighedens tærskler 

Når I har øvet jer sammen i tll.lmodighed 

gennem et helt liv, hvordan vil jeres sidste 

jordiske tærskel da se ud? Vil den minde lidt 

om John og Therissa Clarks? I 1921 skrev 

John Haslem Clark fra Man ti i Utah det, 

der skulle blive hms sidste dagbogsnotat: 

»Det er jo ikke, for at andre kan el det lettere og I el 
>>Familien har været her i dag, men 

de er raget hjem nu. Lyden af løbende 

fødder og latteren og den lystige plu­

dren er stilnet af. Vi er alene. Vi to. Vi to, som skæbnen har 

gjort til et. For længe siden, ja, det er tres år siden nu, at vi 

mødtes under junis grønne træer. Jeg var den første, der 

kyssede dig. Hvor var du dog e n genert ung pige. Ingen 

anden kvinde på denne jord eller i himlen kunne betyde 

mere for mig, end du gør. J eg ville hellere have dig her ved 

min side, kvinde, med dit grå hår, end nogen frisk, smuk, 

ung kvinde. Der, hvor du er, er mit hjem. Og hvor du ikke 

er, findes der kun hjemlængsel. Når jeg ser på dig, indser 

jeg, at der findes noget, som er større end kærlighed, skønt 

J./ .. --.· .. >, 
.,1 l .., . ~]··.· 

~~~· 
besvær, men for at der kan være ligevægt. 

For Øjeblikket må jeres overflod afhjælpe de andres 

mangel, for at deres overflod til gengæld kan afhjælpe 

jeres mangel. Så bliver der ligevægt<< (2 Kor 8: 13-14). 

Tempelægteskabets pagter fører ikke som ved ren magi 

tillighed i partnerskabet. De pagter forpligter os til en 

udviklingsproces, hvor vi sammen øver os på at øge kund­

skab og vokse i fællesskab. 

Det par, som vi mødte i køkkensituationen, er fælles om 

løftet om en evig familie. Men jævnbyrdige partnerskaber 

opstår ikke i himlen, de skabes her pil jorden, et valg ad 

1 

i 



kærlighed er det største her på jord. Det er loyalitet. For 

hvis jeg blev jaget bort i skam, ville du følge mig. Hvis jeg 

brændte af feber, ville dine kølige hænder bringe mig lin­

dring. Med din hånd l min kan jeg gå bort og indtage min 

plads blandt de frelste i himlen. Da jeg er otte år ældre end 
dig - og som årene gik, og 

jeg fornemmede, at afske­

dens time nærmede sig ­

dukkede det ofte op i 

vore tanker og samtaler: 

Hvordan skulle den ene af 

os dog kunne blive alene 

tilbage? Alene, efter at have 

levet sammen i 56 år. Jeg 

turde knap tænke på det, 

og lidt egoistisk u·østede 

jeg med ved tanken om, at 

vores alder taget i beutlgt­

ning ville det næppe blive 

mig, der kom til at sidde 

alene tilbage.« 

En anden håndskrift 

dukker op på samme 

side. Det er Therissas 

røst, der blidt afslutter 

Johns dagbog: 

var si tæt på, før han pludselig gled ind i bevidstløsheden 

nogle timer før sin død. Åh, må vi altid være så rene og 

rede til at træde frem for vores Skaber, som han var.«1o 

Vi kender ikke detaljerne om Johns og TI1edssas liv, da de 

trådte over livets sidste tærskel. Men vi ved, at 56 års daglige 

samtaler i den sidste ende 

formede de mennesker, 

som de blev; og den kær­

lighed, som de kendte. 

Hvis vores unge par 

blot kunne vide, at det 

er den kærlighed, de kan 

føle og forsti, nir deres 

liv er ved at være omme, 

hvad ville de så ikke give 

for det? De ville lytte mere 

og vælge klogere, igen og 

igen, dag efter dag, beslut­

ning efter beslutning. De 

ville ved tålmodig erfaring 

lære, at »arbejde er synlig­

gjort kærlighed«.11 Som 

årene gik, ville de indse, 

»Der er gået næsten to 

og et halvt år siden det sid­

ste notat, og de efterføl­

gende begivenheder har John og Therissa Clarks daglige samtaler formed e 

at deres ægteskab hjælper 

dem til at blive bedre Jesu 

Kristi disdple, ja, til at blive 

mere som han. Og da vil 

de, når de oversklider jor­

delivets sidste tærskel, for­

stå, at i hvor høj grad de 
været så Uiste og hjerte- de personligheder, som blev deres. er blevet et med ham 

skærende for denne, hans livsledsagerske, at jeg har måuet afhænger af i hvor høj grad de er blevet et med hinanden . • 
lægge pennen fra mig flere gange, før jeg endelig fik afslu t-

tet denne dagbog. Følelsen af tab og ensomhed er altid til 

stede og vil være det til mine dages ende ... Vil tiden mildne 

denne tdsthed, så jeg kan forlade vores gamle hjem uden 

at føle, at han venter på mig der og kalder på mig? Kun her­

hjemme føler jeg mig tilfreds, her, hvor jeg føler, at han 

våger over mig, og hvor hans tilstedeværelse altid føles. 

Den 11. marts 1923 gikJohn Haslem Clark bort efter 

blot en uges sygdom. Han virkede helt som han plejede, 

han snakkede og var aktiv. Vi anede ikke, at afskedens time 

NOTER 
l. Liabona, okt . 2004, s . 49: frembævelse til føjet. 
2. Se Elaine Pagels, Adam, Eve, and tbe Serpem , 1988, s. 68. 
3. Donald \'(( Parry, professor ved Brigham Young University, hjalp med 

oversættelsen fra hebraisk. 
4. •For tid og al evighed•, Liabona, jan. 1994, s. 22. 
5. •The Blcssings and Responsibilities of'X'omanbood•, Enslgn, mar. 1976. 
6 . •Søsu-es privilegier og ansvar•, Stjemen, apr. l979, s . 161·170 . 
7. Se I'Vberefore, Ye i'rlrtSt Press Forward, 1977, s. 127. 
8 . Se Bruce C. Hafen, ADfscip/e's Life: n1e 8iograp/J)' ofNeaf A . 

.Maxwef/, 2002, s. 14-15, 555. 
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»Hvordan holder jeg sabbatsdagen hellig? jeg har fokuseret på alt det, 
jeg ikke må. Hvordan gør j eg det til en dag, jeg ser frem til, i stedet 

for en dag, hvor jeg ikke må foretage mig noget sjovt?« 

LIA H ONA 

H erren har afsat sabbatsdagen som 

en dag med hvile og tilbedelse. 

Eftersom sabbatten ikke er som 

ugens andre dage, vælger vi at undlade at 

gøre det samme, som vi gør på ugens øvrige 

dage. Men det betyder ikke, at der ikke er 

meget, som man kan gøre. Når man lærer at 

sætte Herren først på sabbatsdagen, »kalder 

[man] sabbatten frydefuld« (Es 58:13). Her 

er nogle forslag til, hvad du kan gøre for 

at holde sabbatten hellig, men alligevel 

se frem til den. 

Fokuser på det, du kan gøre. På)esu tid 

var der mange regler for, hvad man måtte 

e ller ikke måtte på sabbatten. Folk kritise­

rede sågar Jesus, når han helbredte folk på 

sabbatten. Ved sin forkyndelse og ved sit 

eksempel viste Jesus, at det er vigtigere at 

gøre godt på sabbatten end at tænke på alt 

det, man ikke må. 

Planlæg. 'lænk først over det, du gerne 

vil gøre på sabbatten - så som at arbejde 

Fokuser på det gode, 
som du kan gøre. 

Planlæg fremad, så 
du kan se frem til 
sabbøtsdøgen. 

Hyg dig sømmen 
med din familie om 
søndagen. 

Søbbøfsdogen er til 
for din skyld; du bliver 
velsignet, når du hel­
ligholder den. 

med din målsætning til Personlig fremgang 

eller Pligt mod Gud - og planlæg så at gøre 

det. For det andet skal du sørge for at ordne 

lektier, pligter og andre opgaver i løbet af 

ugen, så du kan fokusere på det åndelige 

på sabbatsdagen. 

Tilbring tid sømmen med din familie. 

Præsident Gordon B. Hinckley har forklaret 

en vigtig måde at helligholde sabbatsdagen 

på: »Bliv hjemme og saml jeres familie 

omkring jer. Undervis dem i evangeliet, hyg 

jer sammen på sabbatsdagen, overvær jeres 

møder og vær aktiv.«1 Når du tilbringer tid 

sammen med din familie, kan du føle glæde 

på sabbatten. 

Bed om hjælp. Hvis du ikke er sikker 

på, hvad du kan gøre på sabbatten, eller 

hvis du har svært ved at se frem til sabbat­

ten, så bed. Herren har befalet os at holde 

sabbatsdagen hellig, og han giver os ikke 

befalinger uden at gøre det muligt for os 

at adlyde dem (se l Ne 3:7). Hvis du beder 



til din himmelske Fader, hjælper 

han dig, så du kan vide, hvad du 

skal gøre på sabbatten, og han 

vil hjælpe dig med at ændre 

indstilling. 

Sabbatten blev til for vores skyld 

(se Mark 2:27). Når du gør dit bedste 

for at helligholde sabbatten, bliver 

du velsignet og kan se frem til hver 

eneste søndag. 

NOTE 
1. •Excerpts from Recent Addresses o( 

President Gordon B. Hinckley•, Ensfgrt, 
aug. 1996, s. 61. 

LÆSERNE 
Sabbatsdagen er en særlig 

dag for mig, fordi det er det 

tidspunkt, hvor jeg lærer 

mere om Frelseren og evan­

geliet og kommer tættere 

pli min himmelske Fader. Jeg kan ogslt 

fornemme hans Ands stilhed og fred 

bedre, fordi jeg ikke distraheres af ver­

dens larm. Hvis man søger Herren ihær­

digt gennem faste, bon og skriftstudium, 

slt finder man ham, og han velsigner en 

med sin And (se Jer 29: J 3). Hans And 

hjælper dig med at lægge verdslige 

bekymringer fra dig og blive et bedre 

menneske (se Es 58:13- 14). 

Mariah M., 15, ldaho i USA 

Jeg ved, hvordan du har 

det. Men med tiden lærte 

jeg at indse, hvor vidunder­

lig sabbatsdagen er. VI kan 

glemme alt det, vi ikke kan 

gøre, hvis vi beder vor himmelske Fader 

om styrke. N lir v/ beder om styrke, bliver 

sabbatten en dag, man glæder sig til. Pli 

sabbatsdagen kan man hvile sig, bede, 
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tjene, modtage velsignelser, nære sin &nd og 

udvikle en enest&ende &ndelig styrke. 

Richord R., 16, Norino i Colombio 

Gør sabbatsdagen til noget andet 

end ugens øvrige dage. Det kan 

godt være, at du foler, at du g& r glip 

af at tilbringe tid med vennerne 

eller at bruge den som en dag til 

lektielæsning. Men hvis du vælger disse verdslige 

elementer frem for den sande sabbatsoverhol­

delse, s& tænk p&, hvilke evige velsignelser og 

glæder du g&r glip af. N&r du holder sabbatsda­

gen hellig, føler du dig ikke alene &ndeligt mættet 

og rede til at tackle den kommende uge, men du 

viser også din himmelske Fader ærbødighed. Jeg 

har et stærkt vidnesbyrd om, at man oprigtigt kan 

sige, at sondag er ugens bedste dag. 

Sophio W., 16, Moine i USA 

Jeg ser altid med glæde frem til sobbatsdogen. 

Den dog fornemmer jeg vor himmelske Foders store 

kærlighed. På sabbatten glemmer jeg alle mit livs 

trængsler. N&r jeg modtoger nadveren, går mine 

tanker til det store offer, som Jesus Kristus udførte 

for os. Jeg ihukommer de frygtelige lidelser, som 

han udholdt, for at vi kan vende tilbage til vor 

himmelske Foder. Mit hjerte fyldes med næstekær­

lighed. Jeg får lyst til at dele den foleise med min 

næste, især dem, som ikke er medlemmer af Kirken. 

Anno R., 20, Ukroine 
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Jeg har erfaret, at det er lettere at 

koncentrere mig om sabbatsdagen, 

når jeg passer mine kirke- og præ­

stedommekaldelser. Når jeg udfører 

mine pligter som præst og hjælper 

lærerne og diakonerne med deres pligter, tænker 

jeg ikke så meget på det, som jeg ikke må, men i 

stedet husker jeg på det, som jeg skal gøre. 

Andrew S., 17; Montono i USA 

S 
abbatten er .. . 

» en dag, hvor 
manvedhol­

dende overværer 
Kirkens møder og 
tilbeder Herren, drik­
ker af kundskabens 
og undervisningens 
kilde, nyder samvær 
med familien og 
lader sig opbygge 
af musik og sang 

Sabbatten er en 
helligdag, hvor man 
foretager sig det, der 
er værdigt og helligt 
... For at helligholde 
den skal man knæle i 
bøn, forberede lektio­
net; studere evange­
liet, meditere, besøge 
de syge og ulykkelige, 
skrive breve til mis­
sionærer, hvile, læse 
opbyggende litteratur 
og ovet·være alle 
møder.« 
Præsident Spencer W. 
Kimball (1 895 -1985), 
»Sabbatsdagen - en fryd«, 
Stfernen, Iuii 1978, s. S. 

Betragt sabbatten som mulighe­

dernes dag. Tænk på alle de 

familieaktiviteter, du kan få tid 

til. l mit hjem består sandagen 

af at g& l kirke, læse opbyggende 

materialer, se kirkefilm, g& til foredrag og 

lege med min familie. Det er en dag, hvor 

jeg tilbringer mere tid sammen med familien 

og kommer tættere på min himmelske 

Fader. 

Justin D., 18, Woshington i USA 

Siden jeg besluttede at helligholde Herrens dag, 

er det blevet min yndlingsdag. Jeg har opstillet 

en mentalliste af ting, som kan hjælpe mig med 

at bevare ærbødighedens og tilbedelsens &nd 

på sabbatten. For eksempel omfatter min liste 

det at stå tidligt op, læse i skrifterne, arbejde 

på Personlig fremgang, skrive i min dagbog 

og skrive breve. Når jeg gør det og andre ånde­

lige aktiviteter, fornemmer jeg den dejlige ånd 

og glæde, som findes i mig. Jeg har også lagt 

mærke til, at jeg slet ikke har tid til mindre 

åndelige aktiviteter. 

Sllvio M., 18, Rio Gronde do Sul i Brosil ien 

Svarene er ment som en hjælp og vejledr~lng og er 
ikke en officiel udta lelse om Kirkens lære. 

NÆSTE SP ØRGSMÅ L 
»Jeg har et par venner, som ikke kommer i 

Kirken mere. Hvordan kan jeg hjælpe dem 

tilbage?« 

SEND OS DIT SVAR samt fulde navn, fødselsdato, 

menighed og stav og et foto (med dine forældres 

skriftlige tilladelse til at trykke det) til: 

Qustions & Answers 9/ 07 

50 E. North Tempie St., Rm. 2420 

Salt Loke City, UT 841 50-3220, USA 

Eller send en e-mol/ til: liahono@ldschurch.org 

Svar inde n den 15 . september 2007 •• 



LÆR AT 

Midt under borgerkrigens 
rædsler fandt jeg en bog og 
en plastikpose. 

MARlAMA KALLON 
Fortalt til Riley M. lorimer, Kirkens Tidsskrifter 

Sierra Leone var et trist sted i mine 

teenageår, men det var mit hjem. I 

en stor del af mit liv har mit lille vest­

afrikanske land været splittet af borgerkrig. 

Krigen påvirkede alt. Min familie og jeg var 

bestandigt på flugt i et forsøg på at undslippe 

oprørssoldaterne. Det var frygteligt, hver 

gang oprørerne holdt deres indtog i en by. 

Nogen så deres fakler nærme sig i natten og 

advarede de andre, hvorpå vi alle flygtede 

ud mod bushen og tog det, vi kunne, med 

os på vejen. 

Cirka syv år efter krigens begyndelse, 

nåede oprørerne til vores by. Hele min 

familie løb for at undslippe, men mine 

forældre, som kun var få skridt bag 

mig, blev skudt og dræbt. jeg var 

ulykkelig over at miste dem, 

Nlariama Kallon, klædt f sin 

traditionelle afrikanske dragt, 

fremviser en af sine mest dyrebare 

ejendele - et hygiejnesæt. 



Kirken sendte 
mad og nød­
hjælpspakker 

til medlemmer af 
Kirken og a11dre i 
Sierra Leone. j eg 
fik et tæppe og et 
hygiejnesæt. De var 
uvurderlige. 

men jeg var nødt til at fortsætte. 

Min bror, søster og jeg flyttede til et sik­

kert sted, og i et stykke tid klarede vi os, 

men til sidst angreb oprørerne ogs! den by. 

Denne gang kunne vi ikke nå at løbe væk. 

Min bror blev taget til fange og blev senere 

dræbt. Min søster og jeg blev stillet op på 

række udenfor sammen med alle de andre 

kvinder. Oprørssoldaterne huggede lem­

mer af alle kvinderne i rækken. Vi var alle 

meget bange. Alle græd og bad - selv men­

nesker, som aldrig før havde troet på Gud. 

Jeg var ikke medlem af Kirken dengang, 

men jeg troede på Gud og bad til, at hans 

vilje måtte ske, og håbede, at han ville 

fmde en måde at redde mig på. 

Min kære søster, som stod et godt stykke 

fra mig i rækken, fik begge ben hugget af. 

Men da oprørerne nåede til kvinden fo.ran 

mig, kom vores hær stormende, og oprø­

rerne løb væk. Jeg ved, at jeg ikke var mere 

værd end de mennesker, som stod foran 

eller bag mig, men jeg takkede Gud for, at 

jeg var blevet skånet, og bad til, at jeg ville 

komme tU at forstå hans plan for mig. 

Jeg flyttede til en anden by for at bo hos 

en ven. Da jeg fortalte om det, jeg havde 

oplevet, til min ven og nogle af hendes 

naboer, sagde den ene nabo: »Mariama, vi 

kan ikke tilbyde dig andet end en invita­

tion til at komme med i kirke i morgen. 

Der finder vi tryghed. Der finder vi 

håb.«]eg elskede allerede Gud og 

havde brug for trøst i mit liv; så jeg 

besluttede mig for at tage med. 

Min første søndag i en sidste dages 

hellig menighed er en dag, jeg aldrig 

vil glemme. Jeg lærte om håb. Det 

var tydeligt at se, at disse mennesker 

nærede håb, og det dragede mig mod 

dem. Jeg flk en Mormons Bog og begyndte 

at læse den med det samme. Jeg kan huske, 

at jeg i Kirken hørte om, hvordan familier 

kan være sammen igen efter døden, og at jeg 

læste i Alma 11 om, hvordan vores legeme 

atter vU blive fuldkommengjort i opstan­

delsen. Jeg mærkede Ånden meget stærkt, 

når jeg tænkte på min familie. Jeg vidste, at 

Kirken var sand, og at vi kunne være sammen 

for evigt - alle sammen raske og hele. 

Der var ingen missionærer i Sierra Leone 

dengang, så jeg modtag lektionerne fra min 

grenspræsident og blev døbt og bekræftet 

kort tid efter. Vi var velsignede i vores by, 

fordi Kirken sendte mad og nødhjælpspak­

ker til Kirkens medlemmer og andre. Maden 

holdt os i live. Alle var yderst taknemlige for 



at modtage selv en lille pose ris eller bønner. 

Jeg fik et tæppe og et hygiejnesæt, der inde­

holdt en tandbørste, tandpasta, shampo, 

sæbe, en kam og en vaskeklud. 

Kort tid efter slog oprørerne til igen. De 

brændte det hus, jeg boede i, ned, og da jeg 

flygtede fra flammerne, tog jeg mig kun tid 

til at redde to ting: Mine skrifter og mit hygi­

ejnesæt. Vi m~tte leve p~ flugt et stykke tid 

derefter, og jeg brugte mit hygiejnesæt til at 

hjælpe dem omkring mig. Jeg trykkede en 

W le smule tandpasta ud til hver person, og 

vi gik sommetider ned til floden, hvor vi for­

sigtigt sendte mit sæbestykke fra den ene til 

den anden. Sættet var af stor værdi for os. 

Tæppet var ogsi uvurderligt. Det gav os ly i 

mange dage, indtil jeg brugte det til at svøbe 

en garnmel dame i, eftersom hun var død og 

ikke havde noget at blive begravet i. 

Til sidst kunne jeg vende tilbage til min 

by og min menighed. Da besluttede jeg, at 

jeg gerne ville på mission. Det var en svær 

beslutning for mig, fordi jeg ikke ejede 

noget og rejste fra mennesker, jeg 

elskede. Mens jeg prøvede at træffe 

min beslutning, læste jeg L&P '") 

84:81 og 88, hvor der stir: »Nær ~ 
derfor ingen bekymring for dagen 

i morgen, for hvad I skal spise, eller 

hvad I skal drikke, eller hvad l skal klæ­

des i ... for jeg vil drage foran jeres ansigt. 

Jeg vil være ved jeres højre hånd og ved 

jeres venstre, og min Ånd skal være i jeres 

hjerte og mine engle rundt omkring jer til 

at styrke jer.« Jeg vidste, at Herren ville sørge 

for mig, så jeg sendte mine missionspapirer 

ind og blev kaldet til Tempel Square-missio­

nen i Salt I.ake City i Utah. 

Jeg ankom til Utah med stort set ingen­

ting, men jeg insisterede på at tage mit hygi­

ejnesæt med, fordi det betød så meget for 

mig. En dag blev min kammerat og jeg vist 

rundt i Kirkens humanitære center i Salt 

Lake City, og jeg genkendte et tæppe, som 

havde Hjælpeforeningens logo broderet 

på det, præcis ligesom det, jeg havde haft 

i Sierra Leone. Jeg så mig omkring og så 

hygiejnesæt ligesom mit samt velkendte 

poser med bønner og ris, og jeg begyndte 

at græde. 

»Det er her, de kom fra,« tænkte jeg ved 

mig selv. Tårer Løb ned ad mine kinder, da 

jeg tænkte på, hvad disse ting, som lå stab­

let i Kirkens humanitære center, betød for 

mine venner og mig i Sierra Leone. Jeg var 

så taknemlig for, at Herren havde beskyttet 

mig, bragt evangeliet ind i mit liv og ladet 

mig tage på mission. Jeg vidste, at hans 

engle virketig havde været omkring mig 

for at opbygge mig. • 

D
ajegfik 

mirl nød· 

bjælpspakke, 

fik min stedsøste1· et 

skolesæt. Hun var det 

eneste bam i sirt skole, 

der IJavde papil: 

Forsigtigt rev hun et 

ark af til hver af sine 

ven11er og knækkede 

sine tre blyanter midt 

over og gav en halvdel 

til hver ven. Hver dag 

skrev børnene i sko· 

len, og hver aften vis· 

kede de forsigtigt det 

hele ttd, så de kmme 

bruge arket igen 

næste dag. De var sil 

taknemlige fm· disse 

skoleredskabe1: 



Sådan bliver 
du en god 

medlemsmissionær 
Nu hvor missioneringen er centreret i 
menigheder og grene, hvad kan med­
lemmerne så gøre for at blive bedre 
missionære1~? Her er nogle for­
slagfra sidste dages hellige i 
British Columbia i Canada. 
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R. VAL JOHNSON 
Kirkens Tidsskrifter 

S 
øs ter Ma er muligvis verdens bed-

ste missionær. Det mener i hvert fald 

And1ony Middleton, der er præsident 

for Vancouver-missionen i Canada. Hans udtalelse er 

lidt overraskende, når man tager i betragtning, at Lena 

Ma slet ikke er en af hans fuldtidsmissionærer, og at hun 

udelukkende taler mandarin i det engelsktalende British 

Columbia. Alligevel er der hvert år mindst to personer af 

dem, som hun præsenterer for evangeliet, der slutter sig 

til Kirken. 

Præsident Middleton erkender, at British Columbia i 

lang tid ikke har haft en rig høst af omvendte. Men det er 

ved at ændre sig. Præsident Middleron siger, at takket være 

søster Ma og andre medlemmer som hende er antallet af 

undersøgere, som anmoder om dåb og bekræftelse, steget 

markant i missionen. Nu, hvor missioneringen nyder 

stor opmærksomhed fra præstedømmelederne, er de 

sidste dages hellige i British Columbia virkelig ved at 

blive medlemsmissionærer. Og det, de har lært, kan anven­

des af missionærmindede medlemmer over hele verden. 

Forandring 

Vancouver-missione n har i årevis kæmpet 

for at øge antallet af nye medlemmer. 

Collin van Horne, der er præsident for 

Nanaimo Stav i Btitish Columbia, for~a­

rer, ar i British Columbia »hersker der 

en uudtalt aftale om, at religion ikke er 

noget, man drøfter. I Canada siger folk: 

>Ellers tak, min ven.<« Ilang tid har den ind­

stilling overladt al misslonering til fuldtidsmis-

sionærerne, som tilbragte det meste af deres tid 

med at banke på døre. Desværre er det ikke nogen særlig 

effektiv måde at ftnde interesserede undersøgere på. 

Så opmuntret af generalautoriteterne iværksatte mis­

sionspræsidenten og stavspræsidenten i British Columbia 

for et par år siden nogle forandringer. De fleste af disse 

forandringer gik ud på at hjælpe medlemmerne til at 

blive bedre til at invitere andre. 

Iværksat rundvisninger i kirkebygningerne 

En af de ændringer, som stavspræsidenten foretog, var 

at følge den måde, som man udførte misslonering på i det 

nærliggende Thcoma i staten Washington i USA og tilpasse 

det til lokale forhold. Missionærerne der inviterer straks 

interesserede undersøgere med hen til den nærmeste 



Jean Zhao (til venstre) på sin dåbsdag sammen med sin ven Lena Ma. Soster Zhao 

til at invitere deres bekendte med på 

en rundvisning. Missionen i Vancouver 

har optegnelser, som viser, at hvis syv 
personer inviteres på en rundvisning i 

en kirkebygning, og helst i selskab 

med et medlem, så ender en af dem 

med at blive døbt og bekræftet. 

»Det, som vi ønsker at opnå 

med rundvisningen,« siger præsident 

Middleton, »er, at ikke-medlemmet 

skal rænke: •Jeg ville faktisk føle mig 

godt tilpas som medlem af denne 

kirke. Jeg tror, at den lige har noget 

for mig.<« 

Mange nye medlemmer i British 

Columbia mindes deres første besøg 

i e n sidste dages hellig kirkebygning 

og deres oplevelse med Ånden der. 

Malcolm Coffill fra Port Alberni 

Menighed i Nanaima Stav i British 

Columbia blev medlem af Kirken 

i august 2005, efter at være blevet 

præsenteret for evangeliet af sine 

naboer, Tom og Maria Housholder. 

Bror Coffill siger, at det, der flk ham 

til at blive medlem af Kirken, var 

>>den vidunderlige følelse, som jeg 

følte, da jeg første gang trådte ind i 

den skønne bygning og blev så ven­

ligt modtaget«. 

er et af de mange mennesker, som søster Ma har ført ind i Kirken. 

Søster Jill Berrett, der er fuldtids­

missionær i Vancouver-missionen, 

fortæller om en undersøger, som 

kirkebygning og giver dem en rundvisning. Mens mis­

sionærerne forklarer Kirkens faciliteter og programmer, 

sørger de også for at forkynde om genoprettelsen. 

Rundvisningen afsluttes i kirkesalen eller i nærheden af 

et billede af den første åbenbaring, hvor missionærerne 

bærer vidnesbyrd om profeten Joseph Smith og indbyder 

gæsterne til at bede sammen med dem. 

I British Columbia er rundvisninger l kirkebygningerne 

nu en del af en omfattende missionærindsats, hvor man 

opmuntrer medlemmer- ikke kun fuldtidsmissionærer -

var blevet opfordret til at tage en 

rundvisning af en 18-årig bekendt. »Mens hun var med 

på rundvisningen, blev hun grebet af stemningen og ville 

straks undervises. Hendes ven forærede hende et eksem-

plar af Mormons Bog, og en anden ven inviterede hende 

med på UP-lejr. Hun følte sig så elsket og engageret, at hun 

begyndte at omtale menigheden som ·hendes menighed<, 

længe før hun blev døbt.« 

Selvfølgelig er det ikke alle, der besøger en sidste dages 

hellig kirkebygning, som straks fornemmer Ånden. Men 

mange ffir lyst ti l at høre mere om Kirken. 
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L igesomfami­
lien Orrego 
(herover) bar 

fremgangsrige med­
lemsmissionærer 
fundetfrem til, hvad 
der virker bedstfor 
dem og så gjort det 
til en del af deres 
hverdag. FamUien 
Orrego anvender 
en familiemlsstone­
rlngsplan til at sikre 
si& at de mtllrettet 
Inviterer andre til 
at børe mere om 
evangellet 
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Lær af fremgangsrige medlemsmissionærer 

Søster Ma har inviteret folk med til 
Herrens hus i ti år. Flere end 20 af dem, som 
kom, er siden blevet døbt. »]eg har aldrig set 

søster Ma til en aktivitet i Kirken, uden at hun 
havde et ikke-medlem med på slæb,« siger 
præsident Middleton. Og hun sørger altid 
for, at folk ved, hvad de har i vente, inden 

de kommer med på deres første besøg. 
Tag nu for eksempel Ruby. Lena Ma traf 

Ruby på biblioteket og faldt i snak med 
hende. »]eg spurgte Ruby, hvad hun normalt 

foretager sig om søndagen,« siger søster 
Ma. »]eg spurgte hende, om hen­

des egen kirke havde nogle 
tilbud til hendes søn. Så for­
talte jeg om vores Primary­
organisation og inviterede 
hende til selv at komme 
og se nærmere på det. Hun 

kom og overværede en del 
møder. Hun begyndte på mis­
sionærlektionerne i går.« 

Sonny og Shaina Sala, som for nylig er 
flyttet fra Salt Spring Island Gren i British 
Columbia til Cardston 8. Menighed i Alberta, 

har anlagt samme fremgangsmåde som 
søster Ma. Sonny og Shaina har talt med 

flere hundrede, ja, måske flere 
tusinde bekendte og fremmede 
om evangeliet. »Når vi møder 
nogen,« siger Shaina, »Så spørger 

vi med det samme: •Går du i 
kirke her i omegnen? Vi kommer 
i Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages 
Hellige. Har du hørt om den?< 

Vi forsøger også at m lidt sjov 
ud af det. Forleden fik Sonny mig 
til at gå ben og hilse på en mand, 
fordi han lignede et tidligere 

medlem af vores gren. Da jeg gik 

hen til ham, opdagede jeg, at 
Sonny tog gas på mig. Manden 
var en vildfremmed. Der var et 

Øjebliks pinlig tavshed, inden jeg sagde: •Du 
ligner en ven, jeg engang havde. Han var med­
lem af min kirke. Har du hørt om mormonkir­
ken?< Det viste sig, at han engang havde været 
medlem. Vi kom til at tale om tro, og jeg ind­

bød ham til at komme i kirke. Og han sagde: 
•Jeg er lige kommet hjem fra hospitalet, og så 
står du her, som en engel, og indbyder mig til 
at komme tilbage til Kirken.< Hvis jeg ikke 

havde sagt noget, havde jeg jo aldrig vidst, at 
han lige var kommet hjem fra hospitalet og 
gerne ville i kontakt med Kirken igen.<< 

»Når man overgiver sig i Herrens hæn­
der,« siger Sonny, »Så anbringer han 

folk på ens vej.« Han fortæller 
om, hvordan han en dag kom 

• til at bakke sin autocamper 
ned i en grøft. Han ringede 

- efter en kranvogn, og Ånden 

tilskyndede ham til at fortælle 
chaufføren om evangeliet. »]eg 

sagde: •Herren sendte mig ned i 
den grøft, så jeg kunne møde dig.< 

Han lo, og vi fik os en snak. Det viste sig, 

at hans bedstemor engang havde været mor­
mon. Han ville gerne have et eksemplar af 
Mormons Bog. Vi har altid nogle eksemplarer 
på. os, så jeg kunne med glæde give han1 et." 



Læg missioneringsplaner for menigheden og familien 

Søster Ma og familien Salas har gjort missianering til en 
naturlig del af deres daglige ro øder med andre mennesker. 
Men nogle af os finder det overvældende at skulle tale med 
andre om evangeliet. Vi har brug for en smule hjælp til at 
komme i gang. Og der kommer roerughedens eller gre­
nens missioneringsplan ind. 

Ved et koordineringsmøde for stavs præsidenter, kort 
efter at præsident Middleton blev missionspræsiden t, 
drøftede stavspræsidenterne i British Columbia stavenes 
miss ianeringsplaner og lagde nogle retningslinjer for 

Maria og Tom Housholder (herover) indbyder 

Anden til at dvæle i deres herberg. En af dem, der 

fornemmede Anden der, Malcolm CoHill (til højre), 

blev senere medlem af Kirken. 

menighedernes missioneringsplaner, sådan som Fat·kynd 

mit evangelium foreslår. Antagelsen er den, at de, der skri­
ver deres egne missioneringsplaner, motiveres til at sørge 
for, at planerne kommer til at fungere. Stavspræsidenterne 
fastlagde fire principper, som hver menighed og gren i 
deres stave skulle benytte til at udforme deres planer: 

l. Planen skulle inddrage alle medlemmer, ikke kun 
missionslederne. 

2. Den skulle have målbare mål. 
3. Den skulle opfordre familier til at lægge deres egne 

missioneringsplaner. 
4. Den skulle være enkel. 

De fleste menigheder og grene i Sritis h Columbia 
har nu Jagt deres egne missioneringssplaner. Disse 
planer er sli enkle, at de uden besvær kan nedskrives 
på et lille kort og sættes op på kØleskabsdøren. Nogle 
menigheder, som fx Vicwria 2. Menighed, er gået et 
skridt videre. Biskop Frank Hitchmough og missions­
lederen, Michael Mulholland, har; besøgt familierne 
i roerugheden og hjulpet dem med at lægge deres 
egne missioneringsplaner. Planerne omfatter mål og 
de metoder, som hver enkel familie synes, at de kan 
bruge. 

Gå i spidsen 

Bror Mulholland gør det klart, at nøglen til 
fremgang inden for missionelingen ikke blot 
er at have en gennemførlig plan. »Det drejer sig 
ikke så meget om planen, som om hvem, der 
går i spidsen,~< siger han. »Når man har et stavs­
præsidentskab som præsident Keyes og hans 

rådgivere, så får det planen til at fun­
gere. De giver biskopperne retnings­
linjer, og når biskopperne lægger vægt 
på missionering, så sker der noget.« 

Præsident Randy Keyes fra Victoria 
Stav i British Columbia fortæller, hvor­
dan præstedømmeledere i British 
Columbia af deres områdehalvfjerd­
sere blev bedt om at overveje, hvor 
høj prioritet de havde givet missione­
ringen. For mange menigheder og 
grene stod det ret langt nede på li­

sten. For præstedømmeledere i British Columbia rangerer 
det nu på en andenplads, lige efter ansvaret for de unge. 

I menigheder, hvor medlemsmissioneringen har frem­
gang, lægger biskopperne vægt på projektet i deres PUK­
møder, menighedsrådsmøder samt præstedømme- og 
hjælpeforeningsmøder. De delegerer opgaver og sammen 
med menighedens ledere følger de undersøgeres og min­
dre aktive medlemmers fremgang. 

Et af de mere succesrige aspekter ved mange missione­
ringsplaner er en medlemsmissionærklasse, hvortil bi­
skoppen kalder seks til otte medlemmer til at deltage. En 
lokalmissionær eller fuldtidsmissionær underviser klassen. 
Lektionshæftet er Forkynd mit evangelium, og emnerne 
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er lærdommene bag missionering, 

selvmotivation og praktiske færdigheder. 

Klassens deltagere nyder at tale om per­

sonlige missionæroplevelser og udføre 

rollespil. 

l den sidste ende hviler missione­

ringen jo på det enkelte medlems skuldre. 

Hvert medlem må beslutte, hvordan han 

missionærernes distriktsmøder og zonekon-

ferencer, hvor han minder om. at det er 

missionærernes opgave at undervise, og 

medlemmernes opgave at indbyde folk. 

Medlemmerne stØtter missionærerne 

og bærer vidnesbyrd, når muligheden 

eller hun bedst kan forkynde evangeliet - og så 

gøre det. 

opstår; nu og da fflr de endda mulighed 

for at forkynde evangeliske prind pper, men 

for det meste inviterer de andre med opfor­

dringen: »Kom og se« O oh 1:39, 46). 

Benjamin og Robin Orrego fandt ud af, hvad der fun­

gerer bedst for deres familie, og det gjorde de så til en 

del af deres families misslonsindsats, længe før de blev 

bedt om at lægge en plan. De inviterer folk hjem til 

husmøder i deres hjem. Her drøfter man inspirerende 

emner, som ikke nødvendigvis er SDH-emner. Spil og 

god mad er også en del af aftenens program. Familien 

Orrego uddeler også kirkefilm og -litteratur. 

Men de erkender, at det er mere effektivt at være en del 

af en organiseret, forenet missionær-

En af hans mest kreative ideer er at ~ medlemmer 

af andre trossamfund til at undervise Kirkens medlem­

mer i færdigheder, som de ikke har. »For nylig afholdt 

vi en VY-konference med mange seminarer. Normalt 

tænker vi: Hvem kender vi, som er blikkenslager? 

Hvem er mekaniker? jeg sagde: >Lad os ikke ~ medlem­

mer til at undervise ved de seminarer. Find en blikken­

slager ude i byen. Find en altmuligmand. Bed dem om 

at komme. Giv dem en rundvisning i kirkebygningen, 

indsats, end udelukkende at klare sig 

alene, og derfor har de gjort det til en 

fast del af deres missioneringsplan 

hvert år at invitere tre mennesker med 

på en rundvisning i kirkebygningen. 

Det mål, eller variationer af det, er en 

del af menigheds- og familieplaner i 

hele Btitish Columbia. Ideen opstOd 

hos præsidenten for Abbarsford Stav 

i Bristish Columbia, Paul Christensen, 

og den bredte sig hurtigt. 

Vær kreativ og naturlig 

Præsident Christensen har ogsli bedt 

medlemmerne i sin stav om at overveje 

nogle andre ideer. Hver mlined foreslår 

stavspræsidentskabet en ny gruppe 

mennesker, som medlemmer kunne 

overveje at invitere, så som forskellige 

faggrupper, kolleger eller naboer. Han 

nskcr også, at missionærerne ikke 

Iene skal deltage i PUK og menigheds-

ridsmødcrne, men også i hjælpefor­

ningsmødcrnc. Han deltager i 

HAR DU EN HISTORIE, DU 
GERNE VIL FORT4LLE OS? 

Medlemmer i British Columbia i 

Canada har udviklet flere forskellige 

måder til at invitere andre til at 

høre om evangeliet. Hvis du har en 

metode, som har fungeret for dig, 

så vil vi gerne høre om den, så andre 

læsere af Uahona kan høre om den. 

Send os din ide l en e-mail tillia­

hona@ldschurch.org eller send det 

i brev til: 

Missionary ldeas, Uahona 

50 E. Nortil Tempie St. Rm 2420 

Salt Lake City, UT 84150-3220 

USA 

så de ved, hvem vi er.< Vi må lære at 

skue udad.« 

Victoria Stav har taget denne udad­

skuen til sig i længere tid. I 1978 stif­

tede Sandra Gill et slægtshistorisk 

selskab, som til at begynde med mød­

tes i hendes kælder. Hun deltager sta­

dig i selskabets møder og underviser 

nogle klasser, men hun bruger det 

meste af sin tid i stavscentrets slægts­

historiske bibliotek. Der har hun sel­

skab af 60 andre hjælpere, hvoraf de 

fleste er ikke-medlemmer. Biblioteket 

har åbent 45 timer om ugen, og 70 % 

af dets besøgende er ikke medlemmer 

af Kirken. 

Ugesom søster Gill har Tom og 

Maria Rousholder fundet kreative 

måder, hvorpå de kan anvende deres 

interesser og omstændigheder til at 

forkynde evangeliet. Bror og søster 

Housholder ejer er mindre Bed & 

Breakfast-herberg i Port Alberni. De 

sørger for, at Kirkens tidsskrifter ligger 

fremme i vestibulen, og at der ligger 



en Bibel og en Mormons Bog på hvert 

eneste værelse. I løbet af de tre år, hvor de 

har bestyret herberget, har de »mistet« mere 

end 30 eksemplarer af Mormons Bog og 

håber på at miste mange flere. De e r også 

værter for en musikfestival og er krybbespil 

ved juletid. Et af korene kommer fra Port 

Alberni Menighed, hvor Tom Rousholder 

virker som biskop. 

Vær der, hvor Ånden er 

Præsident Christensen fra Abbotsford Stav 

tror oprigtigt på den guddommelige kraft, 

som ledsager den fysiske ?lstedeværelse af 

SD H-templer. Det er en af grundene til, at 

han blev så glad, da templet i Vancouver blev 

bekendtgjort i juni 2006. »]eg tror ikke, at vi 

ffir et tempel, fordi vi er specielt retskafne,« 

siger han. »}eg tror, at vi fu et tempel, fordi 

vi har brug for det til at udbrede evangeliet. 

Vi har brug for det lys, som det bringer 

med sig.•• 

Et overraskende stort antal mennesker 

har sluttet sig til Kirken i British Columbia 

på grund af den følelse, som de fyldtes af 

ved templet. »)eg glemmer aldrig den følelse, 

som jeg oplevede, da jeg gik gennem porten 

til Tempelpladsen i Salt l.a.ke City,<< siger Julie 

Keyes fra Victoria Stav. »Der var, som om 

jeg vandrede fra mørket og ind i lyset.« Hele 

oplevelsen gjorde dybt indtryk på hende ­

de mennesker, hun talte med, Joseph Smiths 

vidnesbyrd og den store fokus på Jesus 

Kristus. »)eg tænkte: •Det her må jeg høre 

mere om.<« Da hun vendte hjem til British 

Columbia, ringede hun til den lokale SDH­

kirke og bad om at få lov ar mødes med 

missionærerne. 

Søster Keyes, der nu er gift med præsiden­

ten for Victoria Stav, besøgte Tempelpladsen, 

fordi et medlem af Kirken havde inviteret 

hende til at tage derhen, og hun blev overra­

sket over den varme, som medlemmer viste 

hende. Ja, faktisk, er der en rød tråd i de 

fleste af beretningerne, som nye medlemmer 

i British Columbia fortæller, og det er: Lys, 

glæde og oprigtig venlighed fra Kirkens med­

lemmer. Det, der motiverede dem til at ville 

høre mere, var at være sammen med Kirkens 

medlemmer og opleve Ånden. 

Det synes at være det mønster, som 

Kirkens medlemmer i British Columbia finder 

mest effektivt. De har erfaret, at det ikke 

er dem, der om vender folk; det er Herren. 

Kirkens medlemmer skal bare efterleve evan­

geliet, elske mennesker og indbyde dem til at 

være der - i kirkebygningen, til kirkeaktivite­

rer, i medlemmers hjem eller ved templet ­

hvor Ånden er. De mest erfarne medlemsmis­

sionærer bekymrer sig ikke om, hvorvidt folk 

afviser deres indbydelse. De bliver bare ved 

med at invitere folk. Missionærerne bliver ved 

med at undervise. Og Herren bliver ved med 

at velsigne sine børn med vidnesbyrd, som 

bæres af hans Ånd. • 

Nårbiskop­
perne læg­
gerstor 

vægt på missione· 
ring, så sker der 
noget, siger mis· 
sionsleder l Vietorla 
2. Menighed, 
Michael Mulholla"d 
(herover), der 
ses sammen med 
nyomvendte En"a 
McArthur (til 
venstre) og Beth 
Landry. 
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SIDSTE DAGES HELLIGE RØSTER 

Vores tempelægteskab var hele 
prisen værd 
Geovonny Medino 

D et var først, da min første for­
retning brød sammen og den 
næste brændte ned til grun­

den, at jeg begyndte at spekulere på, 
om jeg ville være i stand til ar tage 
min forlovede, Beny, med til templet. 
Vi havde hørt, at det var en prøve på 
ens tro at komme derhen, men da vi 

satte os det m1ll at blive gift i templet, 
anede vi ikke, hvor hårdt vores tro 
skulle blive prøvet. 

Beny og jeg mødtes i 
vores fædreland Panama 
efter vores mission. 
Dengang blev man i 

Panama borgerligt viet, 
inden man drog af sted til det 
nærmeste tempel, som lå i Guatemala 

City for at blive tempelviet Det var en 
dyr og vanskelig tur, men beseglingen 
var en velsignelse, som vi ikke ville 
undvære. 

Dagen efter 
at jeg havde 

friet, mistede jeg mit job. Uforu·ødent 
besluttede jeg at tjene penge ved at 
køre busture. Men min bus brød sam­
men den første aften. Bekymret, men 

dog st1llsat, besluttede jeg at sælge T­
shirts. Den morgen, hvor jeg tog hen 
for at hente mine T-shirts fra fabrikan­
ten, opdagede jeg, at bygningen var 

brændt ned til grunden den foregå­
ende aften. Mine forhåbninger syntes 

også at g1l op i røg. 
Der var kun nogle a måne­

der til den næste planlagte 
tempeltur, men på 

dette tidspunkt 
var alle de 

ansu·engelser, 

som jeg havde 
gjort for at 

skaffe penge, endt i fiasko. Jeg forlod 
den rygende ruin og tog hen for at 
tale med Beny. 

»]eg har intet,« fortalte jeg hende. 
»Måske skulle du lade være med at 
gifte clig med mig.« 

»Hvis jeg giftede mig for pengenes 
skyld, så havde jeg væretgift allerede,« 
sagde hun. »Men jeg gifter mig ikke 
for pengenes skyld. Jeg gifter mig med 
clig, fordi jeg elsker clig.« 

Det var et vendepunkt. Vi følte, 
at vi havde klaret en stor prøvelse. 
Da vi gik på med tro og krum hals, 

Vi blevved 

med at gå 

og overnat­

tede på små raste­

pladser langs 

ruten, indtil vi 

nåede frem til 

grænsen til 
Nicaragua. Derfra 

tog vi en taxi til 

hovedstaden. 



begyndte døre at åbne sig for os. skulle af sted på forretningsrejse ctisse oplevelser en lutrings proces. 
jeg fandt arbejde som møbelsnedker, samme dag. Vi var sønderknust. 'fre af de fire brødre, som nåede frem 
skønt lønnen ikke var god nok til at Havde alle vore trængsler været for- til templet på den tur, blev senere 
dække vore behov. Så tilbød en rar gæves? Vi strøg Benys brudekjole og kaldet som biskopper. To tjener i dag 
biskop at hjælpe os med busbilletten. stolede på, at hVis Herren havde hjul- som rådgivere i stavs præsidentskaber. 
Selv om hans tilbud begejstrede os, pet os så langt, så ville han nok også Vi er alle blevet tigt velsignet. Det var 
så Virkede det bare ikke rigtigt. Vi var føre os helt frem til målet. en af mit livs største oplevelser. 
fast besluttet på at klare os selv. Men Selv om vi regnede med, at vores Hvis vores beslutning om at blive 
da vi så, at han oprigtigt ønskede at biskop var rejst, besluttede vi at ringe gift i templet udelukkende hvilede 
hjælpe os, spurgte vi, om han kunne til ham alligevel. Ttl vores oven--a- på jordisk kærlighed, så havde vi ikke 
tilbyde Ben y et job i stedet. Og det skeise var han ikke taget af sted på klaret det. Men forcti vi troede på, at 
gjorde han. forretningsrejse. Han sagde, præstedømmets beseglingsmagt er 

Da vi havde tjent penge nok til at at han havde følt, at han gengivet i vore dage, gav vi ikke 
rejse til templet, blev vi borgerligt viet skulle blive hjemme i s te- op, for vi vidste, at vores tern-
og var så endelig på vej til Guatemala det. Vi var ovenud lykke- pelægreskab - for tid og al 
sammen med ti andre medlemmer af lige! Han lovede at faxe evighed - ville være et hVilket 
Kirken. Men vore prøvelser var ikke de nødvenelige papirer, som helst offer værd. • 
overstået endnu. så snart han kom i nær-

Omfattende busstrejker standsede heden af en fax. 
os ved grænsen til Costa Rica. Da vi Vi ventede og ven- Min sidste havde ventet ved grænsen i to dage, tede, mens vi sad og bad 
besluttede vores chauffør at vende i templets brudeværelse. chance 
om. Men Beny og jeg samt to brødre Det var lørdag, og to 

Luis Mello 
og et andet par besluttede, at vi ikke timer senere ville tern-
ville give op. Da vi havde set v01:es plet holde lukket indtil s om •tten1rig beslut· 
bus vende om og køre bort, vandrede mandag. Hvorfor varede tede jeg at forlade 
vi ind i Costa Rica. Vi blev ved med at det så længe? Endelig Kirken. For en tid syn-
gå og overnattede på små rasteplad- ankom faxen med en und- tes det ikke at have nogle kon-
ser langs ruten, indtil vi nåede frem skyldning fra vores biskop: sekvenser, at jeg forlod Frelserens 
til grænsen til Nicaragua. Derfra tog vi Strømmen var gået, netop som han side. Jeg kunne leve godt af min løn i 
en taxi til hovedstaden, hvor vi købte skulle til at sende faxen. mit hjemland Chile. ]eg troede, at jeg 
en busbillet til den honduranske Endelig, efter alle vore trængsler altid ville kunne finansiere min verds-
grænse. To dage - og to busrejser- og forsinkelser, blev vi viet til hinan- lige livsstil og blive ved med at igno-
senere nåede vi endelig frem til tern- den som mand og hustru for al evig- rere de løfter, som jeg havde afgivet 
plet. Vi var lykkelige, men vi var snav- hed. Vores glæde - som bestemt var i dåbens vande som fjortenårig. 
sede og u-ærte og havde brugt langt alt arbejdet, ventetiden og bekym- ]eg fortsatte på den måde i en del 

~ flere penge, end vi havde planlagt. ringerne værd - var fuldkommen! år, men så begyndte det at gå galt for 

g Da Beny og jeg havde vasket os, Ikke alle, som bliver gift i templet, mig. Det hele begyndte at se sort ud. 
8 opdagede vi, at vi havde mistet vores kommer ud for den slags prøvelser, )eg mistede n;it job og havde svært ~ 

l tempelanbefalinger! Og hvad værre men for Beny og mig (og de andre, ved at finde arbejde. )eg måtte tage et 
var, vores biskop hjemme i Panama som rejste til templet med os) var hvilket som helst arbejde bare for at 
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Jeg frygtede, 
atjeg igen 
skulle svigte 

og skuffe min him· 
melske Fader, men 
jeg overvandt de 
tanker og meldte 
mig til en program­
møruddant~else. 

overleve. Det burde have ffiet mig til 
at vågne op og tinde tilbage på stien 

igen, men det gjorde det ikke. 

Kort efter, i 1998, døde min far. 

Da jeg var den ældste søn, hvilede 

en stor del af ansvaret for at forsørge 

min mor og mine yngre brødre på 

mine skuldre. jeg måtte sig farvel til 

mit sorgløse liv og fik øjnene op for, 

at Herren til tider tillader, at der sker 

forskelUge ting, som vi ikke forstår, 

før vi ser slutresultatet. 

]eg tror, at han tillod, at jeg blev 

økonomisk drænet, så han kunne 

vise mig, at den eneste udvej var at 

betale tiende, hvilker jeg gjorde, da 

jeg vendte tilbage til Kirken og forny· 

ede mine pagter. På den måde førte 

han mig tålmodigt og kærligt tilbage 
til folden. 

Under generalkonferencen i 2001 

introducerede præsident Gordon B. 

Hinckley den selvsupplerende 

uddannelsesfond. Jeg havde brug 

for de muligheder, som det program 

bød på for at komme økonomisk på 

fode igen, men jeg var ikke sikker 

på, at jeg kunne leve op til program­

mets krav. 

Under et nadvermøde nogle 

måneder senere talte vores stavspræ­

sident om programmet. Til rnln store 

overraskelse erfarede jeg, at jeg fak­

tisk var kvalificeret til at m del i det. 

]eg tænkte: »Det er min sidste chance. 
Den må jeg ikke gå glip af« 

Så begyndte jeg at rænke over 

det ansvar, som programmet ville 

pålægge mig, og jeg blev bange for, 

at jeg igen ville svigte og skuffe min 

himmelske Fader. Men jeg overvandt 

de tanker og efter at have indhentet 

oplysnlnger hos den lokale institut­

leder, sendte jeg min ansøgning ind. 

]eg følte ikke, at jeg fortjente at få 

den velsignelse, selv om jeg havde 

omvendt mig og var vendt ti lbage 

tiJ Kirken. 

Da jeg modtOg et 

positivt svar fra Kirkens 

hovedsæde, jublede min 

familie og jeg. Den sum, 

som jeg fik, var ikke nok 

til at dække hele skoleåret, 

men jeg tiJmeldte mig 

alligevel til et program­

mørstudlum. jeg fik gode 

karakterer og modtog et 

legat, som dækkede resten 

af uddannelsen. 

Siden da har jeg gjort alt, 

hvad jeg kunne for at vise min 

taknemlighed. jeg arbejder 

hårdt, jeg studerer flittigt, og jeg 

passer mine pligter i Kirken. jeg 

overværer institutklasserne for at 

indhente de år, som jeg spildte, så 

jeg kan lære, hvad Herren forventer 
afrnlg. 

Men det vigtigste er, at jeg ved, at 

jeg har fået t ilgivelse for alt det, som 

jeg har gjort. Alle mine fremtidspla­

ner bygger på den vished. jeg vil 

fortsat hjælpe min familie, men nu 

viJ jeg være i stand til at gøre det på 

en bedre måde. • 

Forenet i bøn 
Daniel Openshaw 

R ekruttiden var barsk, især 

åndeligt. jeg var omgivet 

af beskidt sprog og dårlig 

påvirkning. Bønner og præstedøm­

mevelsignelser gav mig styrke til 

at holde ud, men jeg længtes efter 

mere end udelukkende personlig 



bøn. Da jeg havde været på mission, 

kendte jeg den kraft og enhed, som 

udspringer af fæUesbøn med en mak­

ker. Enhed var noget, som vores 

gruppe på 56 flyvevåbenrekrutter 

helt afgjort manglede. 

lte uger inde i rekruttræningen 

kæmpede vi stadig med at lære at 

omgås hinanden og fungere som et 

team. Jeg henvendte mig til underof­

ficererne og anmodede om tilladelse 

til at afholde bønnemøde hver aften 

for dem, som måtte have lyst til at 

deltage. Til min overraskelse gav de 

mig ikke blot tilladelse, men støttede 

også åbenlyst ideen . 

Der kom seks menige til det første 

møde. Efter tappenstreg, hvor lyset 

blev slukket, brugte vi lommelygter 

til at læse nogle vers fra Det Nye 

Testamente, som havde for­

bindelse til de udfordringer, 

vi stod midt i. Derefter 

bad vi en bøn 

Ånd med os, og at vi måtte være 

taknemlige for det, vi havde. 

fl hjælp til at klare nogle problemer, 

og ar han måtte blive Styrket under 

den sidste uge af rekruttiden. Han 

sagde, at han ville savne vore bønne­

møder, når rekruttræningen var forbi, 

og at han fremover ville bede bøn 

hver aften, inden han gik i seng. 

Langsomt begyndte flere menige 

at dukke op til vore møder. Snart 

var vi oppe på 15. Nogle gange læste 

vi vers fra Bibelen, andre gange fra 

Mormons Bog. Hver aften fik de, 

der måtte ønske det, mulighed for 

at bede. 

Kort efter udtrykte han under en 

bøn i vores gruppe taknemlighed for, 

at hans bønner for familien En menig, som 

vovede sig hen til vores 

bønnemøde, nøjedes 

med at lytte i begyn­

delsen. Da det blev hans 

tur til at bede, anmo­

dede ham om at blive 

sprunget over. Men 

nogle uger senere, tog 

han aktivt del og bad 

om, at hans familie måtte 

Efter tap­
penstreg, 
hvor lyset 

blev slukket, 
brugte vi lomme· 
lygter til at læse 
nogle vers fra Det 
Nye Testametrte, 
som havdef orbin­
delse Hl de udf01·· 
dringer, vi stod 

var blevet hørt. Derudover 

sagde han, at han var blevet 

styrket, så han nu havde 

selvsikkerhed nok til at fon­

sætte rekruttræningen. 

Aftenen før vi skulle rejse 

videre til vore forskellige 

tekniske skoler, forklarede 

denne menige, at han, 

inden han begyndte at over­

være vore bønnemøder, 

kun havde hørt lidt om 

Gud, og han havde ikke 

troet på ham. Men efter 

at have læst skrifterne sam­

men med os og set det eksem­

pel, som andre menige viste, 

når de bad, var han begyndt 

at udvikle tro. Han fortalte os 

i fortrolighed, at den første 

bøn, han havde bedt i grup­

pen, var den første bøn, 

han nogensinde havde bedt. 

Som jeg havde håbet 

hver enkelt af 

os og hjalp os med at 

søge vor himmelske 

Fader. • 
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Inspireret af Herren 

]eg vil gerne bære vidnesbyrd om, 

at artiklerne i Liabona er inspireret 

af Herren, og det er derfor, at det 

vidner, ændrer holdninger og arnven­

der folk- selv medlemmer af Kirken. 

Jeg har tillagt mig den vane at 

læse i Liahona hver dag, 

sil snart jeg v11gner. 

læse, speku-

lerer jeg på, hvorn11r 

jeg mon begynder 

N11r jeg sætter 

mig for at 

at græde. Ånden er meget stærk, 

n11r jeg læser, og han vidner om, 

at artiklerne er sande. 
Eva/do Gomes de A/meida, Brasillen 

Artikler indgyder styrke 

En dag, hvor jeg skulle træffe en 

vanskelig beslutning, var jeg så forvir­

ret, at jeg ikke vidste, hvad jeg skulle 

føle eller tænke. Jeg knælede ned 

og bad desperat til min himmelske 

Fader, og da slog den tanke mig, 

at jeg skulle læse i Liahona. Til at 

begynde med havde jeg svært ved at 

læse, men efter et stykke tid bemær­

kede jeg, at Ånden var med mig. 

Artiklerne styrkede min tro. Især æld­

ste H. Ross Workman (se juli 2006) 

gav mig styrke til at indse, hvad jeg 

skulle gøre. 
Ingelore Penshom, JYskland 

Vidunderlige sammenligninger 

]eg er dybt taknemlig for Liabona 

pil portugisisk. Det rummer altid et 

budskab, der henvender sig direkte 

til mig. J eg holdt især af ældste Dieter 

F. Uchtdorfs budskab »Pil ørnevinger« 

i julinummeret 2006. Jeg læser fysik, 

og jeg synes, at den sammenligning, 

som han drog mellem aerodynamik 

og evangeliets principper, var 

vidunderlig. Det afsnit, der 

omtalte Hellig11nden 

som »vinden 

underdine 

vinger«, 

rørte mig 

især dybt. 
Ludmara Moraes, Brasilien 

Små handlinger førte til omvendelse 

Den l. december 2002 gik jeg ind i 

en boghandel og købte et eksemplar 

af Mormons Bog. Der var anbragt en 

pjece om frelsesplanen inden i den. 

Pil pjecen var der skrevet: »SØstrene 

Burgey og Sorensen« og så deres tele­

fonnummer. r juli 2003 ringede jeg til 

det nummer. 

I sommeren 2004 blev jeg under­

vist af ældsteroe Swensen, Vernon og 

Gregory. Og endelig den 28. august 

2006 blev jeg døbt. I septembernum­

meret af Liahona for 2006 læste jeg 

artiklen >>Forsinket høst« af Rian W 

Jones, og den mindede mig om de 

små handlinger, der havde ført til 

min d11b og bekræftelse. 
Nicolal Penchikov, Rusland 

Sømmelig inspiration 

]eg skriver for at takke jer for 

artiklen »Sømmelighed«, som blev 

trykt i juninummeret 2006. Jeg var 

vild med den, og den har været en 

stor hjælp for mig. ]eg stod i et 

tlilemma, fordi min dimission nær­

mede sig, og jeg vidste ikke, hvad 

jeg skulle have pil til festen. Da jeg 

gik ud for at købe noget, kunne jeg 

ikke finde noget, som var b11de pas­

sende og sømmeligt. J eg brugte hele 

dagen pil at tænke over, hvad jeg 

skulle tage pil, og jeg overvejede 

silgar at blive hjemme eller tilside­

sætte mine standarder og iføre mig 

en af de kjoler, jeg havde kigget pil, 

da jeg var på indkøbstur. Men da jeg 

læste »Sømmelighed«, vidste jeg, at 

jeg ikke kunne sænke mine standar­

der, og at jeg skulle vise respekt for 

min krop, mit tempel. 

Jeg besluttede til sidst at tage 

noget pænt på, som var i overens­

stemmelse med mine principper, og 

som jeg ville føle mig godt tilpas i at 

bære i min himmelske Faders og min 

Frelsers nærhed. Det bedste ved det 

hele var, at min mor til sidst syede en 

smuk kjole til mig med sine egne 

hænder og med al den kærlighed, 

der findes. ]eg elsker min himmelske 

Fader og Jesus Kristus, og je~ vil 

aldrig sænke mine standarder for at 

være som alle andre. 

Stepbanie Magatia Talavera, Mexico 





V i har alle været enlige, e1· måske enlige nu, eller 

)) bliver det igen pd et tidspunkt; så det er ikke noget 

usædvanligt at være enlig i Kirken ... Vi vil gerne 

have, at alle skalføle sig hjemme i Kirken, seJdan somPaufus 

udnykte det i brevet til ejeserne: ·Sd er l da ikke længere 

fremmede og udlændinge. l eT de helliges medborgere og 

hører til Guds husstand< (E/2:19). Vi tilhører ikke alene 

Herrens ki1·ke, men ogsd hinanden.« Se præsident]ames E. 

Faust, »Byd alle velk01nmen~, s. 2. 


