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2 Budskab fra Det Forste Prazsidentskab:
Byd alle velkommen Preesident James E. Faust
7 Det begyndte med en pjece Don L. Searle
12  Den kristne lzeres rod  Thomas B. Griffith
25 Bespgsbudskabet: Bliv et redskab i Guds
haender ved forberedelse til og deltagelse
i tempeltjenesten
26 Szt nye graenser og bliv jeevnbyrdige partnere
celdste Bruce C. Hafen og Marie K Hafen
38 Sddan bliver du en god medlemsmissionzer
R. Val Jobnson
44  Sidste dages hellige roster
Vores tempelegteskab var
hele prisen vaerd  Geovanny Medina
Min sidste chance Luis Mella
Forenet i bon Daniel Openshaw
48 Kommentarer fra lzeserne

s N
PL OMSLAGET 7 Der hegyndle med en pjece
Modelfotos: Marthew Reier
LILLE LIAHONAS FORSIDE
Nlustration; Jim Madsen
IL FAMILIEAFTEN
Disse forslag kan benyttes bdde »Lad ikke sms tage overhdands,
til undervisning i Kirken 5. 18: Prowv ved lektionens begyn-
og i hjemmel. delse at fore en samtale

»Den kristne lzeres udelukkende ved at

rody, 5. 12: Tegn eller frem- skrive. Tal om vanskelighe-

vis en plante. Hvordan derne ved skriftlig kom-
munikation. Find frem
til nogle af proble-

merne omkring sms, som

skulle en plante over-
leve og vokse, hvis
den ikke havde rgdder? Hvordan
kan vi nzere vores vidnesbyrd, omtales i artiklen. Hvordan
ligesom plantens rgdder nacrer anvender vi sms fornuftigt?
den? Laes artiklens forslag og dreft, Planleg mider, hvorpi jeres
hvordan I kan anvende dem i jeres familie kan benytte dette
hverdag. Folg op pd det ved naeste redskab uden at lade det tage
familieaften. overhind.




18 lud ikke sms fage overhiind

FOR DE UNGE
17

';,;%-}“ o
35 Larathibe

Plakat: Modtager du det rigtige budskab?

L2

L9

LILLE LIAHONA: FOR BORN
Vi lytter til profetens rpst: Folg en profet
preesident Gordon B. Hinckley
Feellestid: Lyt til den stille, sagte rast
Elizabeth Ricks

Fra praesident Spencer W, Kimballs liv:
At vaere leder
Malebogsside
Seerlige vidner: Hvad skal jeg teenke pd,

ndr jeg tager nadveren?

18 Lad ikke sms tage overhdnd Russell og Brad Wilcox 110
22 Bare en smule vold? Navnet tilbageboldt 113
32 Spergsmadl og svar: Hvordan holder jeg sabbats-
dagen hellig? Jeg har fokuseret pd alt det, jeg ikke L14
md, Hvordan ger jeg det til en dag, jeg ser frem til,
i stedet for en dag, hvor jeg ikke mé foretage mig
noget sjovt?
35 Leerathibe Mariama Kallon

»Sédan bliver du en god med-
lemsmissionaer«, 5. 38; Giv forskel-
lige familiemedlemmer historier
fra artiklen, som de skal fremlzgge
for resten af familien. Skriv en liste
over venner, som I kan prasentere
for evangeliet. Find forslag i artiklen
og lav smd rollespil med dem, som
I synes virker bedst. Szt en dato,
hvor 1 vil fagre dem ud i livet,

»Folg en profet«, 5. L2: Lav en
indbydelse til hvert medlem af
familien, hvori de indbydes til
en serlig familieaften. Den aften
synger I sange, beder bgnner

og fremforer en lektion, som:
omhandler prasident Gordon B.
Hinckleys budskab. Beslut jer som
familie for at folge profeten ved at
afholde meningsfyldte familieafte-
ner hver uge.

»En advarselsroste, 5. L10: Bed
familiens medlemmer om at lytte
godr efter, mens du lzser Tads hi-
storie hoit, s de kan finde ud af,
hvad det var, der fik ham til at fole
sig dérlig tilpas. Hold en brain-
storm, hvor 1 finder pé ideer til,
hvordan I kan undgd at ende i ér_s
lignende situation.

L14 Spring ud i ot

Eldste Jeffrey R. Holland

En advarselsrpst  Terry Reed
Bare for sjov: Helte fra skriften
Arie Van De Graaff

Nye venner: Spring ud i at fore
dagbog - Nicole Antunez fra Santiago
i Chile Adam C. Olson

fore daghog

| = Lilfe Liahona

Besggsundervisning, 25

Ban, 46

Dagbager, L14

Den selvsupplerende
uddannelsesfond, 45

Enhed, 46

Enlige, 2

Familie, 2, 7, 26, 35

Familigaften, 1, L2

Forkynd mit evangelium, 38

Forsoningen, 12

Helliganden, 22, L4,
L8, L10

Hjemmeundervisning, 6

Hizlpeforeningen, 25

Humaniter hjzlp, 35

Hab, 35

Jesus Kristus, 12

Kimball, Spencer W.,
LG, L14
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Kommunikation, 17, 18
Konvertering, 7, 35
Karlighed, 26
Lederskab, L6
Medievoid, 22
Mediemsmissionarer,

7,38
Nadver, 12, L9
Pornografi, L10
Primary, L4
Sabbatsdagen, 32
Sms-beskeder, 17, 18
Tempelpagter, 25, 44
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Udfordringer, 35, 44
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BUDSKAB FRA DET FORSTE PRAESIDENTSKAB

velkommen

PRAESIDENT JAMES E. FAUST
Andenrédgiver i Det Forste Praesidentskab
et er mit gnske med dette budskab
at tilbyde muligheder for udvikling
og lykke for alle medlemmer, hvad
enten de er gifte eller enlige. For at fd styr
pé jeres liv og for at opnd fremgang, uanset
aegteskabelig status vil jeg anbefale, at I lzerer
jeres himmelske Fader at kende.

Det gor man bedst ved hjzlp af bgn, stu-
dium og efterlevelse af budene. Husk altid
pd, at han elsker jer og vil vejlede og statte
jer, hvis Linviterer ham ind i jeres tilvaerelse.
Tag ham med i jeres beslutninger. Tag ham
med, ndr I tager jeres personlige veerd op il
vurdering. Bed til ham, nir I er modlgse,
for jeg baerer vidnesbyrd om, at han vitterlig
herer vore rdb om hjaelp. I sin vise tale om
bgn bemarkede profeten Zenos: »Og du
herte mig pd grund af mine treengsler og
min oprigtighed« (Alma 33:11).

Vi bliver meget bevaeget og bergrt, nir vi
herer mange samstemmende udtalelser fra
mange af vore enlige medlemmer. For nogle
er ensomhed og modlgshed konstante f@l-
gesvende. Et storsldet menneske, som har en
god biskop, en god hjemmelaerer, en god stil-
ling og trygge pkonomiske forhold har sagt:
»Jeg har ikke brug for mere at lave; jeg har

brug for en at ggre det sammen med.« Det er
en alvorlig sag, ndr vi tzenker pd, at omtrent
en tredjedel af Kirkens medlemmer er enlige.

Uden at undervurdere ensomhedens
smerte, som nogle enlige faler, kom praesi-
dent Gordon B. Hinckley med en mulig lps-
ning, da han sagde: »Jeg tror, at for de fleste
af os er den bedste kur mod ensomhed, at
man arbejder for og tjener andre. Jeg forklej-
ner ikke jeres problemer; men jeg tgver ikke
med at sige, at der er mange andre, hvis pro-
blemer er meget stgrre end jeres. Gor en ind-
sats for at tjene og opmuntre dem. Der er sd
mange drenge og piger, der klarer sig ddrligt
i skolen, fordi de savner en smule opmaerk-
somhed og opmuntring. Der er sd mange
xldre mennesker, som lever i elendighed og
ensomhed og frygt, og for dem ville blot en
samtale bringe en vis grad af hdb og glaede i
tilveerelsen.«!

Vi har alle veeret enlige, er méske enlige
nu, eller bliver det igen pa et tidspunkt; s3
der er ikke noget uszdvanligt i at vare enlig
i Kirken. Der fglger ogsd udfordringer og
ansvar med at veere gift. I har méske hort
om den unge brud, der sagde: »Nér jeg bliver
gift, kan jeg se enden pd mine problemer.«
Hendes kloge mor svarede: »Ja, min ven,

men hvilken ende.«

or himmelske
Fader kender
Jer bedst af
alle, han kender
Jeres talenter og
steerke sider, savel
som jeres svagheder:
Han bar anbragt jer
her pad denne jord
pa dette tidspunkt
Jor at udvikle og for-
wdle disse karakier-
treek, Jeg lover jer,
at han vil hjcelpe jer.
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Mal fremgangen

Det nytter ikke noget at blive sd besat af gnsket om at
blive gift, at vi helt overser de velsignelser og muligheder,
som findes, mens vi er enlige. Jeg tror ogsd, at det vil vere
en stor hjaelp at seette os mdl, for uden mdl kan man ikke
male sin fremgang, Men bliv ikke fortvivlet, fordi I ikke ser
nogle dbenlyse sejre. Der er meget, som ikke kan miles.
Hvis I streber efter at bedre jer — hvis I hver dag gar jeres
bedste og udnytter jeres tid og energi fornuftigt til at nd
realistiske mdl - sd opndr I fremgang, hvad enten I er gift
eller enlig.

Praesident Harold B. Lee (1899-1973) har engang sagt
til de enlige: »Blandt jer findes nogle af Kirkens fineste
medlemmer — trofaste, pilidelige, strebsomme i at leve
Herrens befalinger, i at
hjzlpe med at opbygge

riget pd jorden og til

at tjene jeres med-

mennesker.«* Alt
for ofte er vi tanke-
lpse og ufplsomme
over for disse
dyrebare sjeles
4 folelser. En
‘g‘ velmenende

selv, men derimod
det, der sker inden
i dig selv. Den mdles

praestedgmmeleder, der var bekymret for en af disse

dyrebare enlige kvinder, hvis hjerte lzengtes efter en livs-
ledsager og et rigere liv, spurgte: »Hvorfor finder du dig
ikke en mand?« Hun svarede godmodigt: »Der var intet,
jeg hellere ville, broder, men jeg kan jo ikke plukke en
pd tracerne.«

Sk@nt mange enlige voksne medlemmer har tilpasset
sig livet og dets problemer, har de dog brug for keerlig
omsorg fra Kirken og dens medlemmer, s de kan
bekraeftes i, at der er brug for dem, og at Gud elsker
hver eneste en af dem. Kirkens korrekte og passende
fokus pd hjemmet og familien fir ofte nogle enlige med-
lemmer, som ikke har en livsledsager eller barn, til at
fgle sig udenfor.

En af dem skriver: »Mange medlemmer af Kirken
behandler os fraskilte, som om vi var spedalske. Jeg har
tilhgrt en bestemt SDH-menighed i Salt Lake City i mange
dr, og hvert dr afholdt de julefest for enker og enkemaend.
Jeg blev aldrig inviteret med. Jeg har altid bestraebt mig
pd at leve ordentligt, og jeg tror, at Frelseren ville have
inviteret mig. Jeg har bekendte, som har oplevet bide
dedsfald og skilsmisse, og de siger, at skilsmisse er veerre
end dgdsfald.«

En anden skriver: »Tro mig, med den vaegt som Kirken
legger pd familier og bgrn, er vi helt klar over, at vi er

»saerlinge« Det har vaeret dejligt at blive aner-

reesident kendt som et ganske almindeligt menneske.«
Harold B. Lee  Ingen bar fole sig udenfor, fordi vedkommende

har engang er enlig. Vi vil gerne have, at alle skal fale sig

_ sagt: »Iykken erikke  hjemme i Kirken, sdan som Paulus udtrykte
afbeengig af det, der det i brevet til efeserne: »84 er I da ikke laengere
sker uden for dig fremmede og udlendinge. I er de helliges med-

borgere og hgrer til Guds husstand« (Ef 2:19).
Vi tilhgrer ikke alene Herrens kirke, men ogsé
hinanden.

” i kraft af den dnd, Hele samfundet, ogsé enlige voksne med-
< som du moder livels lemmer, har en interesse i fedre, madre og
problemer med. « familier. For nogle dr siden sagde prasident

Boyd K. Packer, fungerende praesident for
De Tolv Apostles Kvorum, til Kirkens enlige




medlemmer: »Vi taler meget om familier. I
bitterhed har I méske til tider lyst til at sige:
»Al den snak om familier! Jeg har ikke nogen
familie, og ...« Stop lige der! Lad vaere med
at tilfgje den neeste s®tning: »Jeg ville gnske,
at de ville holde op med at tale s4 meget

om familier.< I burde bede til, at vi bliver ved
med at tale om familier; om faedre og m@dre
og bern og familieaften, tempelaegteskab

og parforhold og alt det andet, for det vil alt
sammen blive jeres en dag. Hvis vi holder op
med at tale om det, bliver I, blandt mange
andre, taberne.« Jeg er helt enig med den
udtalelse. Med tiden bliver det alt sammen
jeres.

Find frem til de nedlidende

Vi mindes lignelsen om den gode hyrde,
der forlod hjorden og drog ud for at sgge
efter det ene fir, som var faret vild (se Luk
15:3-6). Nogle af vore enlige medlemmer
kan fare vild, medmindre vi ggr en indsats
for dem. Vi mi ggre en indsats pa flere

omrider, hvis vi vil hjaelpe dem, der har
behov for hjzlp.

Hvad kan vi som enkeltpersoner ggre for at
hjzlpe enlige? En ting, som vi kan g@re, er at

inddrage dem mere. Nér vi ser nogen sidde for

sig selv ved et kirkem@de, kan vi enten gd hen
og sxtte 0s hos vedkommende, eller indbyde
vedkommende til at sidde sammen med os. Vi
kan tilbyde vores venskab. Faktisk vil det veere
klogt af os at taenke pd praesident Hinckleys
rad med hensyn til nye medlemmer og sd
anvende det pd dem, som er alene: De har
brug for en ven, en kaldelse og nzering ved
Guds gode ord. Jeg tror, at vi kan fgje en ting
mere til listen — en god hjemmelaerer. Flittige
hjemmelaerere tilpasser deres hjemmelaerer-
budskab til de enlige medlemmers behov. De
kan ogs tilbyde venskab, opmuntring, aner-
kendelse og, iser for enlige s@stres vedkom-
mende, tilbyde pracstedgmmevelsignelser.

Det er sd let at stemple nogen som enlig
og sd vaere ude af stand til at satte os ud over
det stempel. Enlige er mennesker og vil

ra relnings-

linjer for

kirkeledere:
»Enlige medlemmer
bor tilbydes stavs- og
menighedsaktivite-
ter; som fx foredrag,
Jester, kor, seminarer
om forberedelse
til preestedommet,
tempelforberedel-
sesseminar, tempel-
besag, kulturelle
begivenheder

0g sporl.«
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behandles som sddan. Ikke alle har selv valgt at vere
enlige. Lad os, som Salmisten skriver, vere »faderlgses
fader« og huske pd, at »Gud giver de ensomme et sted ar
bo« (S 68:6-7). Vi tilhgrer alle Guds familie og skal en dag
vende tilbage til ham til de boliger, som han har beredt
for alle sine barn.

Sddan kan ledere hj=ipe

Her er nogle retningslinjer for kirkeledere: »Biskopridet
(eller grensprassidentskabet) kan organisere en eller flere
hjemmeaftensgrupper for enlige medlemmer, som ikke
har hjemmeboende bgrn, og som ikke bor sammen med
deres forzldre.«* Desuden bgr enlige medlemmer »tilby-
des stavs- og menighedsaktiviteter, som fx foredrag, fester,
kor, seminarer om forberedelse til preestedgmmet, tempel-
forberedelsesseminar, tempelbesog, kulturelle begivenhe-
der og sport.«®

Kirkeledere bgr regelmaessigt ved lederskabsmader
overveje de enliges behov og inddrage dem i menings-
fyldte kaldelser, opgaver og aktiviteter. Kvorums- og hjael-
peforeningsledere bar vaere forstdende over for enlige
medlemmers behov, iser ndr lektionerne omfatter emner
som agteskab og bdrn. Enlige medlemmer skal huskes
og plejes.

Veer lykkelig nu

Bare fordi man er enlig, behgver man ikke at udskyde
lykken. Som praesident Harold B. Lee (1899-1973) engang
sagde: »Lykken er ikke afhzengig af det, der sker udenfor dig
selv, men derimod det, der sker inden i dig selv. Den méles
i kraft af den dnd, som du mgder livets problemer med.«*

Jeg vil minde jer om, at mange, som er enlige, tilfgrer
familiemedlemmer og andre en styrke, som der er stor
behov for, og de yder statte, anerkendelse og keerlighed til
niecer og neveer, bradre og s@stre og andre slaegtninge. S4
pd en mide kan enlige virke som forzldre. Nir de gor det,
kan de ofte gve stor indflydelse, for de kan tit sige noget,
som forzldre ikke kan sige til deres egne born.

Mit sidste rdd til dem af jer, som er enlige, er at bede

ofte, for vor himmelske Fader, som kender jer bedst af alle,

kender jeres talenter og steerke sider, sdvel som jeres svag-

heder. Han har anbragt jer her pd denne jord pa dette tids-
punkt for at udvikle og foradle disse karaktertraek. Han er
klar over jeres behov, og med tiden vil I opnd de lovede
velsignelser i form af et parforhold.

MOTER

1. »En samtale med enlige voksne«, Liahona, nov. 1997, s, 20,

2, Styrkelse af hjemmet, pjece, 1973, s. 10.

3. Melchizedek Priesthood MIA Conference, juni 1973; citeret i James E.
Faust, »Happiness Is Having a Father Who Cares«, Ensign, jan. 1974,
5. 23.

4. Kirkens instruktionshdndbog, Bog 1: Stavspreesidentskaber
og biskoprdd, 20006, 5. 127-128,

5. Kirkens instruktionshdndbog, Bog 1, s. 128.

6. »A Sure Trumpet Sound: Quotations from President Lee«, Ensign,
feb. 1974, 5. 78.

FORSLAG TIL SAMTALEEMNER FOR
HIJEMMELERERNE

Efter at have studeret dette budskab under ben valger | den
undervisningsmetode, som bedst far dem, | underviser, til at tage
del i samtalen. Her er nogle eksempler:

1. Draft prasident Fausts opfordring til at finde dem, der har
behov for hjelp. Giv familien til udfordring at besage et enligt
medlem eller ikke-medlem. Lad familien foresla andre mader,
hvarpa de kan hjzlpe vedkommende til at fale sig mere velkom-
men og vaerdsat. | ber opmuntre dem fil at l&re vedkommende
bedre at kende.

2. Begynd lektionen med en draftelse eller et spil eller en leg.
Under akiiviteten bedes en af personerne om at forlade lokalet
i et par minutter. Kald vedkommende ind igen, inden | sender en
anden ud. Nar alle har vaeret sendt ud af lokalet, taler | om, hvor-
dan det faltes at vaere alene. Forklar, at »vi har alle veeret enlige,
er maske enlige nu, eller bliver det igen pé et tidspunki«. Tal om,
hvordan vi hver is@r kan srge for, at vores liv er lykkeligt og
meningsfyldt, uanset hvordan vore omstandigheder er.

3. Medbring en lineal eller et maleband. Fremvis det, mens |
refererer gode rad fra afsnittet »Mal fremgangen«. Tal om, hvor-
dan vi bar male vores liv. Ber vidnesbyrd om, at hvis vi streeber
efter at blive bedre, kan vi opna succes.

£N CHO
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Det begyndte
med en pjece

En ung postmedarbejder i Korea fandt det svar;
han sogte, men ville hans familie hore pad det?

DON L. SEARLE
Kirkens Tidsskrifter
n dag i sommeren 1969 gav en
ung missionzr i Chuncheon
i Republikken Korea en
pjece om formdlet med livet
til den mand, som sorte-
rede udenlandsk post
pé postkontoret.

Den unge @ldste var
nappe klar over, hvilken

D)\ lang raekke af samtaler han
JQD havde sat i gang,
A r Det var den postmedarbejder,
Fo V4 der modtog pjecen heller ikke. Cho

Joong Hyun var ikke klar over, hvorfor hans
job i det offentlige havde fgrt ham si langt vaek

fra hans hjem i Suncheon, der ligger nzr den kore-
anske halvgs sydspids. Farst senere blev han klar over,
at han havde vaeret netop der pd det tidspunkt for at

kunne modtage pjecen.

Denne lille hzendelse fprte til hele hans families
omvendelse, og senere blev mange andre omvendt pd
grund af deres indflydelse. Men alle de omvendelser
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Herover: Cho Joong
Hyun, den forste
af familien Cho,
som sluttede sig
til Kirken, og hans
bustru, Lee Hyun

forlgb ikke let. »Det tog mere end 20 ir at fi
hele min familie dgbt,« siger han. Takket vaere
hans indsats kan hans forzeldre og sgskende
og deres agtefrller og bern nyde evangeli-
ets velsignelser.

Cho Joong Hyuns egen omvendelse
var vanskelig. Den pjece, som missionzeren
havde givet ham, var »rigtig gods, siger han,
for den gav ham svar p formilet med livet,
noget han aldrig havde fundet i den kristne
kirke, han tidligere var kommet i. Men allige-
vel mente han ikke, at en ukendt amerikansk
kirke kunne tages alvorligt, si han smed pje-
cen i en skuffe og glemte alt om den en tid.

Han glemte den, lige til en morgen hvor
han vignede efter endnu en aften med druk
og billard med venner. Han 13 og tenke pd, at
han burde laegge sit liv om. S kom han i tan-
ker om pjecen, der havde givet ham svar.

Det fgrste sidste dages hellige spndags-
mgde, som han overvaerede, gjorde ikke syn-
derligt indtryk pd ham. Den lejede bygning
var meget lille, og han mindes, at forsam-
lingen til sgndagsskole bestod af missionze-
rerne, deres husholderske, en bedstemor
o0g to bern samt et par studerende.

Men de svar, som pjecen gav, og de unge
zldsters ydmyghed og vidnesbyrd fik ham til
fortsat at tale med missionzrerne, selv om
han var forsigtig med hensyn til deres kirke.
Han kan huske, at han diskuterede religion
med dem. Da de citerede skriftsteder fra
Mormons Bog, tenke han: »De er virkelig
gode til at finde pd det der. Det lyder naesten
ligesom Bibelen.« De gav ham et eksemplar af
Mormons Bog, og foran i bogen havde nogen
skrevet Moroni 10:3-5, hvori leeseren bliver
lovet, at vedkommende gennem Helligdnden
kan fi at vide, om bogen ersand. Cho Joong
Hyun kom i tanker om historien om Joseph

Smith og tog derfor
ud til sit yndlings-

sted i bjergene
for at bede. Men
han modtog ikke
noget gjeblikke-

ligt svar.

»De er sande« \
Si en dag, hvor han _ £

sad pd et bibliotek og leste i

Mormons Bog og Lare og Pagter, horte han

tydeligt en stemme, der sagde: »De er sande,
og de er mine.« Han sd sig omkring for at se,
om andre havde hgrt stemmen. Térerne lgb

ned ad hans kinder, da han blev klar over, at

budskabet var til ham alene.

Da Cho Yong Hyun blev dgbt og bekraftet
i 1969, zendrede alt sig for ham. Mennesker
og ting, som tidligere havde vaeret ham imod,
var det ikke lzngere. Han s skonhed overalt
omkring sig, selv om intet egentlig var for-
andret. Han tilbragte en del tid med at banke
pa dgre sammen med missionzrerne og
beere vidnesbyrd.

Han mdtte lzegge missioneringen til side
en tid, mens han gjorde tjeneste i militzeret
under Vietnamkrigen. Men han begyndte at
forkynde evangeliet igen, da han vendte hjem
til Suncheon i midten af 1970erne.

Der var ikke andre medlemmer af Kirken
i den by. En af de mader, hvorp han pre-
vede at 2endre pé det, var ved at uddele
eksemplarer af Mormons Bog til de men-
nesker, han mgdte. »Jeg syntes, at jeg burde
fortelle andre om denne sande og dyrebare
bog,« siger han. Men der kom ikke meget
ud af det. Hans stprste indflydelse som
missionzr fandt sted blandt hans egne
suskende.
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Hans yngste sgster, Cho Sungja (koreanske kvinder
beholder deres pigenavn, nir de bliver gift), mindes, at
hendes bror i begyndelsen simpelthen afholdt familieaf-
tener for sine sgskende og forkyndte evangeliske princip-
per for dem. Og med tiden praesenterede han dem for
missionaErerne.

Cho Sungja tog straks imod evangeliet. Hun fornem-
mede Helligdnden vidne for hende om, at Joseph Smiths
forste dbenbaring virkelig var sand. Medlemmer af et andet
trossamfund havde vist hende et skriftsted i Johannes
Abenbaring, som de haevdede var en advarsel mod at fgje
mere til den bogs ord (se Ab 22:18.19). Men da hun en dag
slog op i Mormons Bog og laeste 2 Nefi 29, fortalte nogle af
versene i det kapitel hende, hvorfor der var brug for yderli-
gere dbenbaring (se versene 11-14), og atter fornemmede
hun, at Anden vidnede om, at det var sandt.

. o losbhani

Hendes far advarede hende mod at slutte sig til Kirken,
men til sidst, som svar pd hendes b@nner, gav han hende sin
tilladelse. Hun blev dgbt og bekraeftet i 1976, 16 ir gammel.

Deres betroede vejleder

Ligesom sin banebrydende storebror, Joong Hyun, ville
Sungja forkynde det evangelium, hun havde fundet. Hun
fortalte vidt og bredt om det til sine venner i skolen, og
med tiden blev fem af dem dgbt og bekreftet.

Sungjas nzsteldste bror, Cho Yong Hyun, havde lyttet
til missionzererne sammen med sine spskende. Deres
forzeldre havde travlt med at bestyre familierestauranten,
og Yong Hyun, der var deres nzsteldste sgn, fik ofte til
opgave at passe pa sine yngre sgskende. Hans sgskende
var kommet til at elske ham og stole pd hans demme-
kraft. »Jeg respekterede virkelig min storebror, sd da




han prasenterede mig for evangeliet, tog
jeg imod det,« siger Yong Hyun.

Men Yong Hyuns omvendelse byggede
ikke udelukkende pé broderens vidnesbyrd;
han modtog sit eget steerke vidnesbyrd om
__ - sandheden, og da han farst var blevet med-
lem, besluttede han sig for at tjene trofast.
Og den beslutning fgrte ham, mens han

Herover: Cho Sungja, endnu lzeste, til at nzere et gnske om at udfere

det andet medlem en mission — noget hans far var meget imod.
af familien Cho, Men Yong Hyun opndede sin fars accept ved
der sluttede sig til at love at studere endnu flittigere, ndr han
Kirken, efter sin eeld- vendte hjem. Og det lgfte holdt han.
ste bror. Modstdende Far og se¢n kom atter op at skeendes om
side: Cho Yong Hyun, Kirken nogle dr senere, da Yong Hyun blev til-
| det tredje medlem budt en stilling i Kirkens Uddannelsessystem.
af familien Cho, Han sad i en god stilling i et firma i oliebranc-
der sluttec hen pd det tidspunkt, men han tog imod stil-

ig til
e S lingen i Kirken og har virket som koordinator i
' Kirkens Uddannelsessystem i Gwangju-omri-
det i det sydlige Korea siden 1986. Hans far
var meget imod det jobskifte, for han syntes,
atdet var uklogt at forlade et godt job hos et
anset firma for at arbejde for en forholdsvis
ukendt kirke; som havde sin oprindelse i USA.
Faderen fortalte senere, at han havde gradt
bitterligt over Yong Hyuns beslutning, og han
havde veeret lige ved at sl hinden af ham.
Heldigyis blev de forsonet.

Alle Cho-bgrnene siger, at deres far var
deres vaerste modstander, nir det gjaldt deres
enske om at studere og efterleve evangeliet.
Han kunne vare meget krzevende, og i sin
traditionelle rolle som familiens overhoved
forventede han lydighed.

Lesningen var tieneste

Men nogle af de andre sgskende havde
deres egne forbehold med hensyn til Kirken.
Den nzesteldste datter, Cho Gil Ja, spekulerede

meget pd, hvorfor hendes storebror forvente-
des at tjene sd meget i Kirken uden at f3 lgn
for det, sidan som praester gjorde i andre kir-
ker. Hun traf en ung mand, giftede sig og fik
selv bgrn, for hun endelig efterkom sin brors
opfordring til at lytte til missionzrerne,

Da de bad hende om at laese Mormons
Bog, blev hun s grebet af den, at hun lzeste
den pd tre dage. Hu fulgte Moronis formaning
om at bede angdende dens lzere og modtog
en klar bekreeftelse pd, at den er sand. Hun
sagde, ati det gjeblik »fplte jeg, at der méte
veere noget, jeg kunne ggre for Gud.« Den til-
kendegivelse, som hun modtog som svar pa
dette gnske var, at hun ogsd skulle komme i
Kirken og tjene.

Gil Ja havde lzrt at tjene fra andres eksem-
pel. Hendes mor havde altid efterlevet det
princip. Hun tjente Kirkens medlemmer, for
hun sely blev medlem,

Hendes mor fattede keerlighed til Kirkens
medlemmer og de s@stermissionzrer, som
sd gerne ville underyise hende. Men det var
sveert for hende at give afkald pd sin religi-
@se tradition. I sit skab havde hun en lille
Buddhastatue, som hun bad til hver dag.
Vendepunktet i hendes omvendelse kom,
da hun drgmte, at hun bad til sin Buddha,
hvorefter den begyndte at graede tirer fra
sine malede gjne og langsomt vende hende
ryggen. Hun forstod, at drgmmen betad, at
det var pd tide, hun fulgte en ny trosretning,

‘Tre dr efter at hun var blevet dabt og
bekraftet, gik hendes mand — der pi det
tidspunkt var det eneste familiemedlem,
som stadig stod uden for Kirken — med til at
lytte til evangeliet, og han blev omvendt. Da
han blev medlem af Kirken, blev han et helt
andet menneske, siger hans barn — sadere,
venligere og mere tolerant,




En forenet familie

Omtrent 26 4r efter Cho Joong Hyuns ddb, var hele
hans familie langt om lenge medlemmer af Kirken. Det
var en stor begivenhed for familien, da deres far og mor
blev beseglet til hinanden i templet i Seoul i Korea. Et
andet gribende gjeblik for familien var, da alle bernene
i familien Cho sang den vuggevise for deres far, som han
altid sang for dem, da de var sma.

Deres mor tjente trofast i Kirken indtil sin dad. Selv
mens hun 13 pd hospitalet med mavekrzft, var hun missio-
naer for pigen i sengen ved siden af, og hun prasenterede
hende for evangeliet.

Hendes sgnner og dptre viderefgrer den tjenestetra-
dition. Der er to president Cho'er i familien. Yong
Hyun, der er koordinator i Kirkens Uddannelsessystem,
har tjent i en lang rekke lederskabskaldelser i praeste-
dgmmet i drenes lgb, og han virker i dag som stavspraesi-
dent for Gwangju Stav. Cho Joong Hyun, der fgrte sin

familie ind i Kirken, har ogsd virket i en lang reekke
lederskabskaldelser i Suncheon, blandt andet som di-
striktspraesident. I dag er han prasident i Suncheon Gren.
Cho Gil Ja har tjent som hjzlpeforeningspraesident i
bide menighed og stav i mere end 16 dr. Andre bradre
og spstre i familien er aktive i deres omrider, og de er
alle gift med aktive medlemmer.

Indtil videre har syv af familien Chos bgrn og berne-
bern varet pd fuldtidsmission, og andre bereder sig pd
at tage af sted. Flere af bgrnene og bgrnebgrnene er gift
med hjemvendte missionaerer. Nu vokser fjerde genera-
tion af familien Cho op i Kirken. Deres liv har ikke vaeret
uden vanskeligheder, men de har modtaget velsignelser
for deres lydighed.

Den missionaer, som gav en pjece til en ung postmedar-
bejder for fire 4rtier siden, kunne umuligt vide, hvad der
ville vokse op fra det frg, han havde sdet. Men hgsten har
veeret rig — og det er maske kun begyndelsen. ll




Den Kkristne
leeres rod

THOMAS B. GRIFFITH

reesident Gordon B. Hinckley har sagt, at vi skal hvis de grene ikke har forbindelse til roden, hvis de er &8

blive bedre til at rodfaeste evangeliet i vores hjerte afskdret fra den sandhed, sd er der hverken liv eller sub- %g

og i hjertet pd dem, som vi elsker og tjener. Jeg stans eller forlpsning i dem.«! g;ﬁ
mener, at en mdde at leve op til prasident Hinckleys Jeg vil komme med tre forslag til, hvordan vi kan knytte s
opfordring p4, er at fokusere pé Jesu Kristi forsoning. - forbindelse til den rod og :;é
For mange dr siden talte prasident Boyd K. Packer, fun- P ved samme lejlighed %gg
gerende preesident for De Tolv Apostles Kvorum om den fA rodfaestet G

barmhjertighed, som vor Formidler, Jesus

Kristus, tilbyder os: »Dette er selve
den kristne lares rod. Det kan

godt veere, at I kender meget til
evangeliets forgreninger fra

roden, men hvis I kun ken-

der grenene, og




evangeliet i vores eget hjerte og i hjertet pa
dem, vi tjener.

Modtag symbolerne pé hans lidelse
Under vores tempelanbefalingsinter-

view bliver vi spurgt: »Har du et vid-

nesbyrd om Kristi forsoning og hans

rolle som Frelser og Forlgser?« Jeg

kan med gleede meddele, at det er

min erfaring

som biskop og stavspraesident, at jeg aldrig

har oplevet, at nogen har
besvaretder

AT ERINDRE
HAM ALTID

»Det er den sdrede
Kristus, som er vor sjels
banebryder — han, som
endnu barer offerets ar,
keerlighedens, ydmyghe-
dens og filgivelsens
lsioner.

De sér er det, som han
indbyder unge og gamle,

- dengang som nu, til at

traede frem og se 0g

. marke (se 3 Ne 11:15;

3 Ne 18:25). Sa ihukom-
mer vi med Esajas, at det

~ varfor hver og en af os, at

Mesteren blev -foragtet og
opgivet ... en lidelsernes
mand, kendt med syg-
dom« (Es 53:3). Alt dette
bor vi huske pa, nar en
knalende, ung prest ind-
byder os til at ihukomme
Kristus.«

Fldste Jeffrey R. Holland
fra De Tolv Apostles
Kvorum, »Gor dette til
ihukommelse af mige,
Stjernen, jon. 1996,

5, 67-69.




adverens

brod og

vand er
steerke symboler, der
skal veekke en dyb
taknemlighed og
cerbodighed for
Frelseren.

sporgsmal med andet end ja. Men jeg har
lzenge vaeret bekymret for, at vi ikke fuldt
ud forstdr spprgsmalet. Jeg mener, at det
er sigende, at det blandrt Kristi mange roller
kun er hans roller som Frelser og Forlaser,
vi adspg@rges om. Det md vare noget ved
disse roller, der har szerlig betydning for
templet — et sted, hvor han knytter os til
sig ved hjeelp af pagter.

Som stavsprasident var jeg bekymret for,
om stavens

medlemmer

havde »et vid-

nesbyrd om

‘Salvede, som profeterne har vidnet om. Han

Kristi forsoning og hans rolle som Frelser og
Forlgser«. Jeg havde en fornemmelse af, at de
fleste af dem elskede Kristus — hvilket er stort
i sig selv — men jeg var bange for, at alt for 4 af
dem kendte ham som deres Frelser (en, som
har frelst dem) eller deres Forlgser (en, som
har lpskgbt dem). En dag mens jeg grundede
over dette, leste jeg i 3 Nefi 11 og bemaerkede
noget, som jeg aldrig havde lagt mzrke til for.
Det folk, som vi leeser om i det kapitel, er
de retfzrdige overlevende; dem, der havde
fulgt profeternes advarsler. De var beredt til at
mgde Herren. Da den opstandne Herre viste
sig for dem, »strakte [han] sin hind ud« og
viste sine sar — symbolet og beviset pd hans
offer. »Og [han)] talte til folket og sagde: Se,
jeg er Jesus Kristus, som profeterne bevid-
nede skulle komme til verden« (3 Ne 11:9-10).
Derefter sagde han: »Og se, jeg er

verdens lys og liv; og jeg har drukket
af det bitre baeger, som Faderen har
givet mig, og har herliggjort Faderen
ved at pdtage mig verdens synder,
hvorved jeg har underkastet mig

Faderens vilje i alt fra begyndelsen«
(3 Ne 11:11).

Det var hans budskab. Han er den

er Skaberen. Han led for os.

Laeg merke til folkets reaktion: »Og det
skete, at da Jesus havde talt disse ord, faldt
hele mzngden til jorden, for de huskede, at
det var blevet profeteret blandt dem, at
Kristus skulle vise sig for dem« (3 Ne 11:12).

Det, der si skete, er, i mine gjne, den mest
hellige del af denne begivenhed. Jesus befa-
lede dem at trzede frem, en efter en og ggre
noget vanskeligt: »Rejs jer, og kom hen til
mig, 53 I kan stikke jeres haender i min side,
0g 54 I 0gsd kan fole naglemacrkerne i mine
hander og i mine fedder, i I kan vide, at jeg
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er Israels Gud og hele jordens Gud og er blevet sldet ihjel
for verdens synder« (3 Ne 11:14).

Disse mennesker havde fysisk kontakt med disse sym-
boler pd hans lidelser: »Og det skete, at mangden kom
frem og stak deres haender i hans side og felte naglemaer-
kerne i hans hzender og i hans fadder; og dette gjorde de,
idet de kom frem en efter en, indtil de alle var kommet
frem« (3 Ne 11:15) —alle 2.500.

Laeg meerke til, hvad der si skete:

»Og da de alle havde vaeret henne og havde erfaret for
sig selv, ribte de som med én rgst og sagde:

Hosianna! Velsignet vaere Gud den Hgjestes navn! Og
de faldt ned for Jesu fadder og tilbad ham« (3 Ne 11:16-17).
Den anden gang disse mennesker faldt ned for Jesu

fodder, »tilbad [de] hame«. Farste gang faldt de maske

til jorden af flere forskellige drsager: Frygt, aerefrygt eller
gruppepres. Men anden gang faldt de til jorden for at
tilbede ham. Hvorfor var reaktionen anderledes denne
gang? Anden gang rabte de i kor: »Hosianna!« hvilket
betyder »Frels os nu!« Hvorfor anribte disse mennesker
Kristus om at frelse dem nu?

Lad mig forsld et muligt svar. Skent de havde vaeret
lydige, havde de madske endnu ikke lzrt ham at kende som
deres Frelser, fordi de ikke havde fglt noget behov for at
blive frelst. De havde fart et liv fuld af gode gerninger. De
kendte Jesus som Gud og Forbillede. Men méske kendte
de ham endnu ikke som Frelser. Deres bon lgd ikke: »Vi
takker dig, fordi du tidligere har frelst os og minder os
om det ved din tilstedeverelse i dag.« Nej, bennen var en
aktuel anmodning: »Hosianna!« eller »Frels os nul« I mine
@jne antyder det, at de nu lzerte ham at kende som Frelser.

Hvad havde forandret dem fra gode, lydige mennesker
til gode, lydige mennesker, som nu kendte Jesus Kristus
som Frelser? Hvad havde fiet cdem til at falde ned for hans
fadder og tilbede ham? Det var den fysiske koniakt med
tegnene pd bhans lidelse.

Det var det, medlemmerne af vores stav havde brug for,
sd de ogsd kunne komme til at kende Kristus som deres
Frelser og Forlgser: Fysisk kontakt med tegnene pd hans
lidelse. Men hvordan kan vi sprge for det? Og sé slog det

mig: Vi har den oplevelse hver sgndag, ndr vi modtager

nadveren. Vi spiser det brudte brapd, som tegn pd hans
spnderbrudte legeme. Vi drikker vandet, som symbol pd
hans blod, der blev udgydt. Det er starke symboler, der
skal vackke en dyb taknemlighed og zrbedighed i os.

Jeg tror, at ndr vi tager del i nadveren, som jo er Herrens
malticl, sd vil vi i hjertet anrdbe Kristus: »Frels os nul«, og

vi vil fgle trang til at falde til jorden og tilbede ham.

Teenk over hans offer

Hvis vi vil rodfeste evangeliet i vores eget hjerte og i
hjertet pd dem, vi tjener, skal vi have et indgiende kend-
skab til og fornemmelse for de begivenheder, som udger
Jesu Kristi forsoning. I Laere og Pagter afsnit 19 giver Herren
en forstehdndsberetning om de lidelser, som han udholdt:

»For se, jeg, Gud, har lidt dette for alle, for at de ikke
skal lide, hvis de vil omvende sig ...

hvilken lidelse fik mig, selv Gud, den starste af alle, til at
skaelve af smerte og til at blgde fra hver pore og til at lide
pd bide legeme og dnd — og jeg pnskede, at jeg ikke skulle
drikke det bitre bager, men undlade det« (vers 16 og 18).

Hvad er det for en Gud, vi tilbeder? En Gud, som @nsker,
at vi skal vide, at hans karlighed til os er uendelig og evig.
En Gud, som onsker, at vi skal vide, at hans keaerlighed til os
indgad ham styrke til at lide for os. Den viden burde vaere
nok til at bevaege os til at underkaste os ham i lydighed og
taknemlighed.

For noget tid siden hgrte jeg en ophedet debat mellem
to mennesker angiende et kunstverk, som rummede
en realistisk beskrivelse af Kristi lidelser. Den ene af dem
havde noget at indvende imod vaerket og sagde: »Jeg vil ikke
tvinges til at tenke pd, hvor meget Kristus har lidt.« Jeg syn-
tes, at det var noget underligr noget at sige, for jeg tror ikke,
at nogen af os har ret til at undgi at taenke pd, hvad han har
liddt, skent vi ikke fuldt ud kan fatte, hvor meget han led.

Inden Moroni afsluttede sin beretning i Mormons
Bog med en formaning om at komme til Kristus (se Moro
10:30, 32), gengav han et personligt brev fra sin far for os.
Det méd have gjort et stort indtryk pd ham, og jeg gdr ud fra,
at han hibede, ar det ogsi ville gore indtryk pa os: »Min
sgin, veer trofast i Kristus; og métte ikke det, som jeg har
skrevet, bedrave dig, sd det tynger dig til dpde, men mitte
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Kristus lpfte dig op, og métte hans lidelser og dgd og det, at
han viste sit legeme for vore feedre, og hans barmhjertighed
og langmodighed og hibet om hans herlighed og om det
evige liv bo i dit sind for evigt« (Moro 9:25).

Blandt det, der skal bo i vores sind for evigt, er Kristi
»lidelser og dad« Vi bgr ikke undgd at taenke over den pris,
som han har betalt for at vinde vore sjzle. Vore salmer
minder os om denne sandhed:

Ja, ofte jeg teenker pd sdrene i hans kod,
de smerter; han led for at frelse min sjcel fra dod?

Lad mig aldrig glemme, at du dode smertefuldt for mig;
da pd korsets tree pd Golgata voldeligt man dode dig?

Du forloste, teenk pad Krist
bvad ban led for dig for vist
hist pd jorden angstens sved
Sfaldt som blod i stovet ned
han pad korset fandt sin grav,
bvorved ban dig frelse gav.”

Ved et nadvermgde for nylig fulgte jeg med, mens taleren
opleste et velkendt skriftsted: »Husk; at sjzles veerdi er stor i
Guds gjne« (L&P 18:10). S4 opfangede mit sind en tanke fra
det nzeste vers, som jeg aldrig tidligere havde bemzerket. For
at vise os, at vore sjzele har stor veerdi, sagde Herren: »For se,
Herren, jeres forlgser, led dgden i kadet; sdledes led han alle
menneskers smerter, for at alle mennesker kunne omvende
sig og komme til ham« (L&P 18:11; fremhzaevelse tilfgiet).

Hans lidelser beviser hans kaerlighed, men de gor
mere end det. De er det middel, hvorved han fir os til at
somvende [os] og komme til hame Nir vi fir en vis forstd-
else af, hvad han har gjort for 0s — og i seerdeleshed hvad
han har lidt for 0s — er vores naturlige reaktion som Guds
born at gnske at vise vores taknemlighed og keerlighed ved
at adlyde ham. Dette vers er, efter min mening, den mest
klare og koncise beskrivelse — fra Herren selv — om, hvor-
dan vi rodfaester evangeliet i vores hjerte,

Den bedste mide at overtale folk til at omvende sig og
komme til Kristus pd er ved at f3 dem til at tzenke over,

hvad han har gjort for 0s, og iser over, hvad han har lidt
for 0s. Det er sddan, Herren selv gor det.

Husk ham

For mange dr siden hgrte jeg @ldste Gerald N. Lund
fra De Halvfjerds beskrive en artikel om bjergbestigning,
Artiklen omhandlede sikring med reb — det system, som
bjergbestigere benytter til at beskytte hinanden. Nir en
bjergbestiger nir op til et sikkert punkt, fastger han rebet
pd et godt sted og rdber ned til sine kammerater: »1 er sik-
retl« Det vil sige: »Jeg har fat i jer.« Lederen af en skole for
bjergbestigere, Alan Czenkusch, beskrev sin egen ople-
velse med sikring til artiklens forfatter:

»Sikring har skeenket Czenkusch nogle af hans bedste
og verste oplevelser med bjergbestigning. Engang faldt
Czenkusch ned fra et hgjtsiddende klippefremspring,
hvorved han rev tre sikringsanordninger ud og fliede sin
sikrer ned fra en afsats: Han blev stoppet, med hovedet
nedad, tre meter fra jorden, da hans sikrer bremsede
faldet med sine udstrakte arme,

Don reddede mit liv,e siger Czenkusch. sHvordan takker
man sddan en fyr? Ved at give ham et brugt klatrereb til jul?
Nej, man husker ham. Man husker ham altid.«®

Prasident Gordon B. Hinckley har sagt:

»Intet medlem af denne kirke ma nogensinde glemme
den forfeerdelige pris, som vor Forlgser betalte, da han gav
sit liv for, at alle mennesker kan leve — pinen i Getsemane
Have, den fornedrende domsfaldelse, den afskyelige tor-
nekrone, som fliede i hans kad, folkeskarens blodterst hos
Pilatus, den tunge, ensomme vandring til Golgata, den gru-
fulde smerte, da store nagler trengte gennem hans hzen-
der og fodder ...

Det md vi ikke glemme. Vi m4 aldrig glemme det, for
det var her, at vor Frelser, vor Forlgser, Guds Sgn gav sig
selv som stedfortraedende offer for hver eneste af 0s.«

Ma vi altid huske ham og den pris, som han har betalt
for at vinde vores sjzl. B
Fra en tale pd Brighan Young University, den 14, marts 2006,

NOTER
L. »Formidleren«, Stjernen, okt. 1977, 5. 54-56.
2, »Q), se hvilken kerligheds, Salmer og sange, nr. 114
3. «Ydmygt, Herre, beder vi dige, Salmer ag sange, nr. 102,
4. »Ydmygt med erbodigheds, Salmer og sange, nr. 106.
5. Eric G, Anderson, »The Vertical Wilderness«, Private Practice,
nov. 1979, 5. 21.
6. »Symbolet pi vores tros, Liabona, apr. 2005, 5. 4.










ILLLISTRATION: SCOTT JARRARD

RUSSELL OG BRAD WILCOX

eg gleder mig til at se min veninde igen, «
3 [ vedblev en ung kvinde med at sige til sine
forzeldre, mens hun gjorde sig klar til et
seerligt gensyn. Hun var netop vendt hjem
efter at have boet udenbys i lengere tid. I
lang tid havde hun glaedet sig til dette gjeblik.

Da de to venner sd hinanden igen, smilede
de begge og var glade. De krammede og lo,
da de sammen tog af sted for at genopfriske
deres venskab. Men det kom bag pd forzel-
drene, da deres datter kom hjem meget tidli-
gere end venter.

»Hvad er der i vejen?« spurgte de.

»Jeg havde sddan gleedet mig til at snakke,
sddan som vi plejerat ggre, men hun brugte
hele aftenen pd at sms’e med sine andre ven-
ner.« Hun var tydeligvis sdret og skuffet, da
hun sagde: »Jeg ville gnske, at sms aldrig var
blevet opfundet.«

Ligesom alle andre kommunikationsred-
skaber kan mobiltelefoner med sms vaere
bade til gavn eller ulempe, alt efter hvordan
de anvendes. Der kan fortzlles historier om
en fadselsdagshilsen via sms, som virkelig
reddede dagen, eller om katastrofer, som er
blevet afvaerget, fordi nogen sendte en hurtig
og effektiv advarsel via sms. Men der kan ogsd
fortzelles mindre positive historier om teena-
gere, der sms'er deres venner i sgndags-
skoletiden eller under seminarlektioner, om
mennesker, som er blevet siret af indholdet
af en sms, de har modtaget, eller, som i oven-
nzvnte eksempel, om mennesker, der und-
gir eller ignorerer de mennesker, de er
sammen med for i stedet at sms’e med andre,

Ligesom e-mail kan sms vaere en pragtfuld
méide at kommunikere pd og styrke venska-
ber, men det er ikke venskabet i sig selv. Hvis
man sms’er fornuftigt og behersket, kan det
have en positiv virkning. Men hyis det fir
lov til at tage overhdnd, kan det vaere forstyr-
rende eller endog skadeligt.

Foruroligende tendenser

Vi adspurgte flere hjemvendte missionz-
rer om sms. Disse venner, som havde tilbragt
deres mission i et »sms-lgst« miljg, talte om
foruroligende tendenser, som de havde
bemzerket, efter at de var vendt hjem. De
talte om, hvordan sms’er kan skabe en falsk
tryghedsfornemmelse og medfgre dirlige
kommunikationsevner, eller det kan vare
en ligegyldig og fplelsestom akrivitet.

»Man fgler let, at man har en beskyttende
mur omkring sig, nir man sms’er,« sagde en
af dem. »Det er sd let at afsende en uoverlagt
invitation eller et skarpt svar, fordi man faler
sig i sikkerhed.« Sddan en fplelse er ikke altid
sund. Det svarer til at ribe ad en anden bilist
inde fra sin egen trygge kabine. Afstanden
gor, at man tgr sige meget, som man aldrig
ville sige, hvis man madtes ansigt til ansigt.
Har I nogensinde oplevet, at en laerer har
skrevet nogle hirde og maske ondsindede
bemzerkninger pa en stil, som I har brugt
timer pd at skrive? P afstand fglte leereren sig
sikker nok til at skrive et feedback, som mdske
ikke var opbyggende. Hvis han eller hun
havde siddet over for jer pd tomandshand,
ville vedkommendes feedback sikkert have
antaget en mildere og mere taktfuld tone.

En anden hjemvendt missionzer
bemaerkede, at i hans gjne
lzerer sms ikke nogen
gode kommunikations-
feerdigheder. Hvorndr
lzerer man at holde
en samtale i gang i
mere end fi minut-
ter?, spurgte han.

»Hvorndr laerer man

s4 at lytte til de verbale og non-
verbale budskaber, som andre udtryk-
ker?« Han navnte, at det naesten virker
morsomt at gd omkring pd universite-
tets omride eller i en lufthavn og

se, hvordan alle sidder med deres

Er sms godlt
eller skidt?
Det kommer
an pa,
hvordan du

anvender det.




Jor at tale

med andre
og fa nye venner.
Nar man plejer
personlig omgang
med folk, kan man
lcegge storre dybde
og forstdelse i
venskabel,

enyt chancen

mobiltelefon og kommunikerer med nogen
»derude«, mens de totalt ignorerer dem, der er
»lige her«. Den hjemyendte missionaer sagde:
»Det virker helt forkert, som den selvoptagede
superstjerne, der er sd optaget af at kommuni-
kere med sit publikum i filmen eller pd CD’en,
men som samtidig behandler gvrige medyir-
kende, roadies eller fans elendigt.«

»Den stgrste ulempe ved det er miske
nok, at det ggr det muligt at forholde sig
totalt ligegyldig over for folk,« sagde en
anden hjemvendt missionaer. Forhold er som
en bankkonto: satter man ikke noget ind, fir
man ingen renter, Hvis man ikke investerer
noget af sin tid pd at pleje omgang med
andre, 54 fir man meget lidt ud af det. Denne
tidligere missionar sagde: »Det er ligesom
med undersggere. Hvis man holder sine
folelser tilbage fra dem og ikke udviser
omsorg, si gor det méske ikke sd ondt, hvis
de afviser ens budskab, men til gengzld ved
man heller aldrig, hvad der kunne vzre sket
hvis man virkelig havde
lagt sin sjeel i det.« Sms
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kan let tage folelserne ud af den omgang med
andre, som er sd vigtig for 0s. »Det er ligesom
at spise ukrydret mad. Man gdr glip af meget.«

Tag hénd om sifuationen

Hvordan undgdr vi ulemperne og bruger
sms pd en god mide? Disse hjemvendte mis-
sionzerer kom med nogle glimrende rdd: Sms,
ndr I er alene, bevar en sund balance mellem
elektronisk og ikke-elektronisk kommunika-
tion, og s@rg for at finde mange forskellige
médder at underholde jer sely pd.

»Tal med andre mennesker,« sagde en
hjemvendt missionzr. »Lzer at indlede en
samtale med mennesker, som I ikke kender.
Sperg: »Hvor kommer du fra? eller shar du
altid boet her?« Det er noget af det svaereste
for helt nye missionarer, og sidan burde det
ikke vaere. Det burde ikke vaere s4 svaert at tale
med den, der klipper ens hér, eller en, som
stdr foran en i supermarkedskgen. Man behg-
ver ikke at henvende sig til vildfremmede pd
gaden. Bare kom med en bemarkning eller
stil et spergsmal til den, der sidder ved siden
af jer i S-toget.«

En anden tidligere missionzr
siger: »Sms, aflytning af tele-
fonsvarerbeskeder eller
besvarelse af opkald kan
vente. Gar det, nir 1
er alene, men ikke

nér I er sammen




med andre .« Han sagde: »Min missionsprassident havde en
mobiltelefon, men han havde altid sat den pa lydias og tog
den aldrig under konferencer eller interview. Vi var altid
klar over, at vi havde hans udelte opmaerksomhed.«

Sms kan faktisk vaere en form for underholdning for
mange mennesker. »Det er da trist, hyis det er det sjoveste,
man kan finde p4,« sagde en hjemvendt s@stermissionzr.
Hyad vil man si fortzelle sine kommende bgrn, at man
underholdt sig med i »de gode gamle dage«? Vil man virke-
lig indrgmme, at ens un_derholdning drejede sig om video-
film, computerspil og sms? Denne sgstermissionzer
spurgte: »Hvad med spandende stevnemader, braetspil
eller hyggestunder, hvor man sidder og fortaller historier
og griner, til man fir ondt i maven?«

Russells erfaring

Da Russell vendte hjem fra sin mission, blev han meget
glad for at fi en mobiltelefon. Han havde tidligere haft en,
men den havde hverken spil, kamera eller sms. En af de for-
ste weekender efter at han var vendt hjem, blev han bedt
om at hjzlpe til ved et loppemarked. Mens folk vandrede

omkring mellem de genstande, som var stillet frem pi plae-
nen, legede Russell med sin nye telefon og begyndte at

sende sms’er til sine venner, hvori han fortalte, hvor meget
han savnede sin mission. Pludselig fik han gje pd en kvinde,
'som virkede lidt forvirret, mens hun kiggede pd forskellige
genstande, Han lagde mobiltelefonen vak og gik hen til
hende. Han fandt snart ud af, at hun var ny i kvarteret og
talte spansk, men kun meget lidt engelsk. Da han havde
tjent i en spansktalende mission, kunne han glede hende
med at tale spansk til hende. Inden lenge havde han ikke
alene hjulpet hende med at finde nogle gode ting, men han
havde ogsd fiet hendes navn og adresse, som han havde i
sinde at give videre til missionzrerne.

Russell siger: »Der stod jeg og sms’ede mine venner
om, hvor meget jeg savnede min mission, og sd var jeg lige
ved at lade en mulighed for at missionere smutte fra mig.
Da jeg lagde mobiltelefonen vack, endte det faktisk med,
at jeg fik en henvisning til missionzererne. Jeg var glad for
min nye mobiltelefon, og det var da sjovt at sms'e med
mine venner, men intet gjorde mig lykkeligere end at f
den henvisning til missionaererne.«

Har sms sin berettigelse? Ja, selviolgelig. Vi skal bare
sprge for, at det ikke tager overhind. M




NAVNET TILBAGEHOLDT

Huvor meget kunne h, kom nu, far,« plagede jeg. »Den
medievold pavirke » eneste grund til, at den er forbudt
mig? Svaret kom for bern, er, at der er lidt vold i
bag pa mig. den. Vi tager da ikke skade af en smule

indstuderede slagsmal.«

Min 16-drige feetter og jeg
havde normalt ikke for vane
at bede om lov til at se film,
som var beregnet til et zeldre publi-
kum. Vi var gode knaegte, aktive i seminar
og vore prastedgmmekvorummer. Men vi
havde begge hgrt, hvor fantastisk den film
var, og hvor mange priser den stod til at
vinde. Desuden havde vi fiet at vide, at der
hverken var sex, lumre hentydninger, nggen-
scener eller szrlig meget banden. Og det er
jo alt det slemme, ikke?

Men sddan sd min far ikke p det. Til sidst
andrede han taktik. »Udmzerket,« sagde han.
»L ved, hvad der er rigtigt og forkert. Gar,
hvad I synes er rigtigt.«

Kirkens ledere har fortalt os, at vi ikke bar
se upassende film, og i vores familie havde vi
den regel, at vi ikke kunne se film, der var for-
budt for bgrn under 17. Jeg havde vel pravet
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at se, om jeg kunne fi min far til at sige, at det

var i orden for min feetter og mig at se film, s3
jeg kunne ggre, som jeg havde lyst til, uden at
fole darlig samvittighed. I stedet havde han
nu lagt beslutningen over pd mine skuldre.

N4, han havde da ikke sagt nej. Og desu-
den var det jo kun en lille smule vold.

Da min faetter og jeg havde set filmen,
havde jeg det forfaerdeligt. Jeg troede, at jeg
havde det skidt, fordi filmen var forbudt for
bern, sd jeg lovede mig selv, at jeg aldrig ville
se sddan en film igen. Men senere, da jeg

ILLLISTRERET AF CARY HEMRIE
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HOLD DIG
NAR ANDEN

»Standarden er
belt klar. Hvis
noget, som vi teen-
ker, ser, hgrer eller
gor, distancerer

os fra Helligdnden,
sd bpr vi bolde op
med at teenke, se,
bore eller gore det.
Huis det, der er til-
teenkt som under-
holdning, fierner
os fra Helligdanden,
sd er den type
underholdning
bestemt ikke noget
Jor os.«

Rldste Dovid A. Bednar
fra De Tolv Apostles
Kvorum, »At vi altid

mé have hans And
med os«, Liohona,

maj 2006, s, 30.

»Undgd alt, som pd nogen mide er vulgzert,
umoralsk, voldeligt eller pornografisk.«

Men jeg var staedig. »Godt,« sagde jeg til
mig sely, »der er miske nok nogen, som bli-
ver pavirket af vold, men jeg ved jo, at det
ikke er rigtigt. Og ja, der er da film, som
udpensler volden meget, men en lille smule
skader vel ikke noget, vel?« Men pludselig
folte jeg mig ikke sd sikker mere.

Og sd kom nddestadet. Lige efter at have
formanet os til at undgd vold, understreger
pjecen: »Forpligt dig til at efterleve Guds
standarder.«

Av! Jeg var skyldig. Jeg kunne selvfolge
undskylde mig med, at jeg gjorde det rette
ved at undgd vulgaritet, umoral og porno-
grafi. Men var det nok at efterleve de fleste
af Guds standarder? Havde jeg forpligtet mig
til at efterleve dem, hvis jeg ikke var villig til
at fplge dem alle?

Det betgd ikke noget, hvad filmcensuren
havde sagt, og det betgd ikke noget, at der
kun var en smule vold i den. Det havde

MEDIEVOLD

Det kan pavirke dig at se voldelige film eller tv-serier,

uanset hvad censuren siger om dem. | mere end 30 &r har
Kirkens ledere advaret os mod at se pa vold. | 2000 fulgte.

ledere fra USA's sundhedsvasen sa trop med falgende
udtalelse:

»Flere end tusind undersogelser ... viser med over-
veeldende tydelighed, at der kan veere en drsagssam-
menheeng mellem medievold og visse bamns aggressive

vaeret nok til at kraenke Anden. Og hvis det
var tilfeldet med film, kunne det samme
princip miske si ogsa geelde for andre ting?
Mdske er der ord, der stgder Anden, selv
om de ikke er eder, og méske er der musik,
som stader fmden, selv om teksterne ikke
er dirlige.

Da jeg besluttede mig for at veere mere
selektiv i det, jeg sd, spillede, lzste, sagde .
og lyttede til, kunne jeg i lebet af fi dage |
maerke en forskel. Jeg var slet ikke klar over,
hvor ufglsom jeg var blevet over for Andens
indflydelse.

Da jeg skar ned pd min voldsdosis,
blev det lettere for mig at styre mit tempera-
ment, og jeg sloges ikke s4 meget med mine
brgdre mere. Jeg opdagede, at skent mit
sprog ikke var grimt, sd maerkede jeg dog
en stor forandring, da jeg rensede ud i det.
Og bedst af alt, jeg kunne marke Anden
steerkere.

Det lzerte mig, at »bare en smule vold«er
mere, end Anden har lyst til at se. l

\

|z
|8

adferd. Sundhedsvasnets konklusion, som bygger pd 300
ars forskning, er, at det kan fere il en aget agaressiv indstil-
ling, aggressive vardinormer og aggressiv adfard at dyrke
| voldelige medier« (»Joint Statement on the Impact of
Entertainment Violence on Children«, 26. juli 2000,
http://www.aap.org/advocacy/releases/jstmteve.htm).
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PRESIDENT GORDON B. HINCKLEY

1915 bad praesident Joseph E. Smith

Kirkens medlemmer om at afholde

familieaften. Min far sagde, at det skulle
vi gore, vi ville varme op i stadsstuen, hvor
mors flygel stod og gore, som Kirkens prae-
sident havde bedt os om.

Vi barn var elendige til at optrede.

Vi kunne ggre alt muligt sammen, ndr vi
legede, men at bede en af os om at synge
solo, mens de andre sd pd, var som at bede
flpdeis om at forblive frossen pé en koge-
plade. I begyndelsen lo vi og kom med
sjove bemzerkninger om hinandens optra-
den. Men vores forzldre holdt stedigt ved.
Vi sang sammen. Vi bad sammen. Vi lyttede
stille, mens mor lzeste historier fra Bibelen
0g Mormons Bog. Far fortalte os historier
fra sin erindring.

Af de smd enkle mader, som vi holdt i
stadsstuen i vores gamle hjem, udsprang
noget ubeskriveligt og vidunderligt. Vores
kaerlighed til vore forzldre blev styrket.
Vores kerlighed til bradre og sgstre blev

fremmet. Vores keerlighed til Herren gge-
des. En pdskgnnelse for de enkle gleder
voksede frem i hjertet pd os. Disse vidun-
derlige ting skete, fordi vore forzldre
fulgte Kirkens prasidents rid. @

Fra en tale ved aprilkonferencen 1993.

TING TIL OVERVEJELSE

1. Hvorfor begyndte familien Hinckley at
afholde familieaften? Er der noget, som du
burde begynde at gore af samme drsag?

2. Har du veeret genert over at skulle

gore noget, som du ikke er szerlig god til?
Hvad kan du lsere af praesident Hinckleys
oplevelse?

3. Hvilke velsignelser modtog familien
Hinclkley, fordi de fulgte profetens r&d? Hvilke
velsignelser modtager din familie ved at folge
profeten i dag?

4. Kan du finde andet, som man burde
overveje i denne berefning? Hvis du kan det,
54 fortzel din familie det, sé& de ogsd kan taenke

over def.
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Bemaerk: Huis du ikke pnsker ai fferne siderne fra tidsskriftet, kan denne aktivitet

kopieres, tegnes af eller skrives ud fra internettet pd wuwnw.lds.org. Hvis du vil
have den pa engelsk, klikker du pd »Gospel Librarys. Hvis du skal bruge

den pd et andet sprog, klikker du pd -Languages-.
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Lyt til den
stille, sagte rost

»For se, Talsmanden ved alt og afle=gger vidnesbyrd
om Faderen og om Sennen« (L&P 42:17).

ELIZABETH RICKS

s

Hvad er vigtigt at vide? Vi skal vide, hvordan
man sngrer sine sko. Vi skal vide, hvordan

man skriver sit navn.

Der er noget, som er vigtigere end alt andet. Det kan
vi laese om i Joh 17:3. Johannes har skrevet de ord, som
Jesus sagde til sin far, vor himmelske Fader: »Og dette

er det evige liv, at de kender dig, den eneste sande Gud,

og ham, du har udsendt, Jesus Kristus.« At kende vor
himmelske Fader og hans S@n, Jesus Kristus, er den
vigtigste kundskab, du kan fi. Den kundskab kaldes
et vidnesbyrd.

Hvordan kan vi finde ud af det? Vi er velsignet med
to hold forzldre — jordiske foreldre og himmelske for-
#ldre. Nir du gerne vil lzere noget som fx at sngre dine
sko, kan dine jordiske forzldre hjzlpe dig. De kan ogsd
anvende ordbgger, fagbgger og skrifterne til at finde
svar pd dine sp@rgsmal.

Hvis du vil have et vidnesbyrd om det hellige,
ma du tale med din himmelske Fader. Han benytter
som regel det tredje medlem af Guddommen —
Helliginden - til at svare dig. Helligdnden vidner
om Faderen og Sennen. Med sin stille, sagte r@st
kan Helliginden vidne for dig, at Jesus er Guds
S@n. Han kan vidne for dig, at Joseph Smith gengay
evangeliet, og at vi har en profet i dag. I Mormons
Bog fortzller Moroni os, at vi ved Helligindens
kraft kan kende sandheden i alle ting (se Moro
10:5).

Nér du lytter til den stille, sagte rgst, kan du fd et
vidnesbyrd. Din tro p Jesus Kristus @ges, ndr du lytter
til Helligdnden.

Aktivitet

Et teppe eller en dyne kan varme dig, ligesom
Helliginden kan fylde dig med en varme og fred. Du
kan lzere mere om Helligdnden ved at sl hver af skrift-
stedshenvisningerne pd vattazppet op. Du kan under-
strege ordene Talsmand, Guds And eller Helligdnd i
dine skrifter. Derefter farvelaegger du firkanten pa vat-
teeppet. Haeng billedet op i nerheden af din seng, sd
det kan minde dig om, at Helligdnden kan trgste dig,
og at din tro vokser, ndr du lytter til hans tilskyndelser.

Forslag til feellestid

1. Forteel, bvordan Alma modtog et vidnesbyrd og leeg
iscer veegt pd Alma 5:45-46. Vis, at Alma skulle faste og bede
for at kunne modtage et vidnesbyrd ved Helligdndens kraft.
Hijeelp barnene med at leere LGP 42:17 udenad. Bed dem om
at sld skriftstedet op og ncevne Guddommens medlemmer.
Forklar. at »Talsmanden-« er et andet navn for Helligdnden.
Del Primary op i tre grupper. Lad en gruppe rejse sig og sige
sTalsmandens, en anden »om Faderen« og den sidste »om
Sonnens. Gentag, mens I hver gang tilfojer et par ord. En
mdde at beere vidnesbyrd pd er ved at synge. Lad bornene
synge en sang om vidnesbyrd.

2. Inden Primary begynder; skriver du ordet Invitation pd
et stort kort. Bed bornene om at reekke hdnden op, bvis de
kunne teenke sig at modtage en invitation. Luk kortet op, sd
alle kan se folgende budskab: »Jeg indbyder Helligdndens til-
skyndelser, ndr jeg ...« Sporg bornene, hvordan de kan indbyde
Helligdnden til at tilskynde dem. Pd kortels inderside skriver
du forslag, sd som at bede, at studere skrifterne, at bolde
budene og at folge de levende profeter. Giv hvert barn et kort,
som de kan folde til en invitation. Lad dem kopiere teksten:
vfeg indbyder Helligdndens tilskyndelser, ndr jeg ...« pd kortels
forside. Lad dem skrive den liste med forslag, som 1 bar talt
om, inde i kortet, og lad dem tilfoje deres egne forslag. @




FRA"PRESIDENT SPENCER W. KIMBALLS LIV

At veere leder

Som dreng sd Spencer nogle jevnaldrende drenge stjzle vand-
meloner fra naboernes marker eller smadre dem, si de kunne
ligge og rddne op, hvorpd drengene lob bort.

Det er jo ikke
sjovt. Det er bare
ondskabsfuldt.

Hvorfor det, hvis
57 du spurgte en hvilken som

of helst landmand her i Thatcher |
om vandmeloner, og han ville J§

give dig al den melon, du /

kunne fi ned.
Jeg
vil ikke vaere
med til det.

Lé

Spencer blev siden sekretar og
senere pracsident for diakonernes
kvorum.

b

Da Spencer var diakon, havde han blandt
andet ansvar for at indsamle fasteoffer,
hvilket dengang ofte bestod af frugt, mel
og grontsager. Spencers far lod ham line
hesten og vognen, og Spencer tog ansva-
ret meget alvorligt,

De andre drenge er
ikke kommet, men opgaven
skal jo udfares.

Jeg md bare
klare det alene.

EUGENIO MATTOZZI

G

ILLUSTRATIONER; SAL VELLUTO O
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Nogle dr senere blev

ﬁ» ';:

Jeg vil bede dig
om at undervise en

Spencer stoppet af sgn-
dagsskoleprasidenten, =
da han var pd vej ud af i
sondagsskoleklassen.

=] 1

b PR

ol = f b,

I skolen blev Spencer valgt som elevridsreprasen-
tant. En dag linte Spencer og nogle venner en gam-
mel hestevogn, sd de kunne kere en tur op i
bjergene. Den ujavne vej var for meget for vognen.

spndagsskoleklasse,

Spencer.
5 TG
6
> ,(_u
S ¢
¥ At
Mig? Men
jeg erjo kun
14 ir.

N
Stol pd Herren, sd
skal det nok gd godit,
"

Naeste dag tog Spencer
ordet i klassen.

Den fieder skal
erstattes, om jeg sd selv
skal betale for den.

Hvis du skyder
penge i det, si
gor jeg det ogsd,
Spencer.

Der er rgget
en fieder.

Hvad er der
ivejen?

Herren kunne bruge Spencer W,
Kimball som leder og eksempel,
fordi han var zrlig, lydig og
pdlidelig.

|

De egenskaber, han udviklede
som ung, hjalp ham til at blive en
stor profet,

ILLUSTRATIOMER: SAL VELLUTO DG EUGENIO MATTOZZI

LILLE LIAHONA AUGUST 2007 L7

Omskrevet fra Edward L. Kimball og Andrew E. Kimball Jr, Spencer W. Kimball, 1977, 5. 55-56, 61
og Kirkens presidenters laerdomme: Spencer W Kimball, 2006, s. xviti-vix, 125.
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I MIN TRO PA JESUS
KRISTUS VOKSER, |

| NAR JEG LYTTER TIL 1
\\ ‘ HELLIGANDEN !
\ »For se, Talsmanden '
‘ ved alt og afleegger l
vidnesbyrd om ,
Faderen og om

PN S@nnens (L&P 42:17).
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»Det bedste sted
at have et lager
af mad er i
hjemmet ...

»Vi kan begynde i det sma. Vi kan
begynde med fodevarer til en uge og !
sa udbygge det til en maned og siden
til tre mdneder ... Men jeg er bange for,
at mange foler, at det langtreekkende
forrad ligger uden for deres forméen,
sa derfor gor de slet ikke noget.

»Begynd i det sma ... og arbejd lidt }
efter lidt frem mod et rimeligt mal.«

Liahona, nov. 2002, s. 58.

Gordon B. Hinckley i/ f)l

ILLUSTRATION: THOMAS'S. CHILD
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»Mange flere mennesker
kunne sejle gennem stormens
bolger i deres pkonomiske liv,
hvis de havde et drs forrad af
mad ... og var geldfrie. 1 dag
oplever vi, at mange har fulgt
dette rad negativt: De har
mindst et ars forrad af gald
og har ingen mad.«

Thomas S. Monson,
Church News, 12. maj 2001, s, 7.

»Enhver far og mor serger for
familiens forrad. De ber oplag-
re det, som deres familie
onsker at have i tilfelde af en
nedsituation ...

Hvis vi ikke har midler til at
anskaffe os et ars forrad, ma vi
arbejde pa at have forrad til en
maned. Jeg tror pa, at hvis vi er
forudseende og styrer vore per-
sonlige og vores families sager
klogt, og hvis vi er trofaste, sa
vil Gud hjzlpe os gennem vore
treengsler. «

James E. Faust

Stjernen, aprilkonferencen
1986, 5. 19.

Forrad: Kom i gang!

Dette tillaeg kan tages ud af
tidsskriftet ved forsigtigt at
traekke langs midten. Overvej,
mens I studerer principperne

beskrevet i vedlagte pjece, °e

hvordan felgende trin kan
hjelpe jer med at begynde at
opbygge jeres forrad:

* Foj regelmaessigt nogle fa
varer med lang holdbarhed
til jeres forrad. Noget, som I
typisk har brug for og bruger.

* Opbevar vand, som kan
drikkes uden risiko.

* Lag lidt penge til side, ogsa
selv om det er nogle fa men-
ter hver uge.

Denne beskedne metode vil
hurtigt muliggere, at [ har
flere maneders reserver til
radighed.

Med tiden udvider I disse ind-
ledende trin, nar jeres situa-
tion muligger det, og hvor
det er lovligt, s I fér et ars
forrad af korn, baelgfrugter

og andre grundlaeggende
fodevarer.

Personlig og familiemaessig
beredthed hviler pa en grund-
vold af tro pa Jesus Kristus,
lydighed mod hans befalinger
og en forudseende livsstil. Ver
forsigtig; I ber ikke ga i panik
eller veere ekstreme i jeres ind-
sats for at opbygge et forrad af
mad og skonomiske reserver,
men | ber begynde. I vil blive
velsignet med sterre visdom,
tryghed, fred i sindet og per-
sonligt velbefindende ved at
gare det.

Se yderligere oplysninger og
rad om forrad ved at besage
www.providentliving.org.
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»Organiser jer, bered alt, hvad der behaves, B ERED ALT’
grundlaeg et hus, ja, et bennens hus, %
et fastens hus, et troens hus, et undervisningens hus, HVAD D ER
BEHOVES

et herlighedens hus, et ordens hus, ja, et Guds hus«

(L&P 109:8).

Besgg
www.providentliving.org
0g fa mere information om forrad.

JESU KRISTI

KIRKE 0
AF SIDSTE DAGES HELLIGE HJ EMME Fo RRAD

OBT1U|”L

04008 110

DANISH

4 ” |02040
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BUDSKAB FRA DET F@RSTE PRASIDENTSKAB

Kere brodre og sostre

Vor himmelske Fader skabte denne smukke jord med al dens rigdom
til vores gavn og brug. Hans formadl var at serge for vores behov, nar vi
vandrer i tro og lydighed. Han har karligt befalet os: »Bered alt, hvad
der behgves« (L&P 109:8). Hvis modgangen sa kommer, kan vi serge
for os selv, vore naboer og statte biskopperne, idet de serger for andre.

Vi opfordrer Kirkens medlemmer overalt i verden til at forberede sig
pa modgang i tilveerelsen ved at have et lager af fedevarer og vand samt
en opsparing.

Vi beder jer vaere vise, nar I opbevarer fadevarer og vand og opbygger
jeres opsparinger. Overreager ikke, det er for eksempel ikke klogt at stifte
geeld for at skabe et forrad af fedevarer pa en gang. Med omhyggelig
planlaegning kan I med tiden skabe et lager af forrad og en skonomisk
reserve.

Vi er godt klar over, at nogle af jer ikke har skonomiske midler eller
plads til et sadant forrad. Loven forbyder maske nogle af jer at opbevare
store mangder fedevarer. Vi opfordrer jer til at opbevare si meget, som
omstendighederne tillader.

Ma Herren velsigne jer i jeres forrddsindsats.

Det Ferste Praesidentskab

DET FUNDAMENTALE HJEMMEFORRAD

TRE MANEDERS FORRAD

— Opbyg et lille lager af fodevarer, som er en del af

I jeres normale daglige kost. En made at gore dette
er ved at kebe et lidt ekstra varer hver uge for at
opbygge et lager af fadevarer til en uge. Sa kan man
lidt efter lidt ege lageret, indtil der er nok til tre
maneder. Disse varer skal udskiftes jevnligt for at
undga fordeervelse.

DRIKKEVAND

Opbevar drikkevand til situationer, hvor vandet
kan veere forurenet eller afbrudt.

Hvis vandet kommer direkte fra en god forbehand-
let kilde, sa er yderlig renselse unedvendig, i modsat
fald forbehandles vandet for brug. Opbevar vandet
i robuste, taette og brudsikre beholdere. Overvej at
bruge plastikflasker ssedvanligvis brugt til juice og
sodavand.

Opbevar ikke vandbeholderne varmt og i direkte
sollys.

OKONOMISK RESERVE

Skab en gkonomisk reserve ved hver eneste uge
spare lidt penge op og lidt efter lidt ege det til et
fornuftigt belgb (se vejledningen: Bered alt, hvad
der behoves: Familiepkonomi).

FORRAD PA LANGERE SIGT

I ber pa laeengere sigt, og hvor det er tilladt, lidt
efter lidt opbygge et forrdd med fodevarer, som er
langtidsholdbare, og som kan bruges til at holde jer i
live, sa som hvede, hvide ris og benner.

Disse varer kan holde sig i 30 ar eller mere, nar
de er emballeret korrekt og opbevaret koldt og tert.
En del af disse varer kan rotere i jeres tremaneders
forrad.




SARLIGE VIDNER

Hvad skal jeg teenke pa,
nar jeg modtager nadveren?

3 Vi kunne tznke pd Frelserens for-
jordiske tilvaerelse og alt det, som vi ved, at
han udfgrte som den store Jahve, Skaberen
af himlen og jorden og alt det, som er i dem.

3 Vi kunne teenke pd Kristi mirakler og
hans lzerdomme, hans helbredelser og hans
hjzlp, hans barmhjer-
tighed og stadige
venlighed.

3 Nogle dage har vi god grund til at
teenke pé den grove behandling, som han
fik, den afvisning, som han oplevede, og
den uretferdighed, som han udholdt.

¥ Vi kunne renke pi, at selv om
Frelseren havde fdet en hgjtidelig mission,
gleedede han sig over livet. Han holdt af
mennesker og fortalte sine disciple, at de
skulle vaere ved godt mod.

¥ Vi kunne —og burde — taznke pd de
vidunderlige velsignelser, som vi har mod-
taget, og at »alt det, som er godt, kommer
fra Kristus« (Moro 7:24). @
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Bygget over en sand bereining

vedperler trillede ned over Tads ansigt, mens

han trak greesslimaskinens graespose ud gennem

ligen til gyden. Det eneste Tad tzenkte pd denne
steghede lprdag var et glas koldt vand. Da han tog liget
af metalskraldespanden for at haelde graesset i den, fik
han gje pd et tidsskrift, som 14 pd bunden,

Tad stak hdnden ned og samlede det op, men da
han trak armen op igen, strgg den mod skraldespan-
dens varme metalkant. Av! Han rettede sig op og kig-
gede pd det blad, han holdt i hdnden. P forsiden var
der en smilende kvinde, som var meget upassende
klaedr.

Tad kunne huske, at hans far havde advaret ham mod
blade med den slags billeder. Nogen métte have smidt
bladet i skraldespanden, da vedkommende gik gennem
gyden.

»Vil du have noget at drikke, Tad?« ribte mor inde
fra baghaven.

Tads hjerte hamrede. Han vidste, at han burde lade
bladet ligge i skraldespanden, men han kunne ikke fa
sig sely til at slippe det.

»Jeg kommer nu, mor,« ribte Tad. Han rullede hurtigt
bladet sammen og proppede den ene ende ned i buk-
serne, hvorefter han trak skjorten hen over det. Han
hzeldte graesset i skraldespanden og gik ind gennem
ldgen igen. Mor rakte ham et glas limonade.

ADVARSELSROST

»Ror tkke ved noget urent!s (Es 52:11).

»Tak, mor,« sagde han.

»Tak, fordi du har sldet graesset,« sagde mor. »Du ma
hellere gd indenfor. Du er helt rod i hovedet af varme .«
Hun vendte sig og gik indenfor igen.

Tad vidste, at han sikkert var rgd i hovedet af frygt for
at blive afslgret. Da han stillede det tomme glas i kgkke-
net, kom far pludselig ind. Tad f6r sammen.

»Er du ferdig med haven, Tad?« spurgte far.

»jeps.«

»Jeg kunne godt bruge din hjalp til at reparere
bilen,« sagde far. »Hvad siger du til det?«

»Gerne,« svarede Tad. »Jeg kommer lige straks «

»lak,« sagde far og gik ud af dgren.

»Pyha! Det var teet pd,« teenkte Tad. Han skyndte sig

ind pi sit vaerelse og lukkede dpren bag sig. Han tog bla-

det frem. Hans haender rystede, mens han ledte efter et
sted at gemme det. Tad delte verelse med sin lillebror
Alex, og han ville ikke have, at han skulle finde bladet.
Tad trak en stol over til skabet. Han kravlede op og kig-
gede ind pé den gverste hylde, hvor han fik gje pd et
tomt paprer, som hans teleskop engang havde varet i.
Han gemte bladet i rgret, hvorefter han skubbede det
om bagest pd hylden. Han fik en nagende folelse af at
hvis han skulle luske pd den mdde, sd var han méske i
ferd med noget forkert. Tad skad felelsen fra sig og gik
ud for at hjzlpe far. ;

ILLUISTRERET AF SAM LAWLOR
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Tad havde s travlt resten af dagen, at
han mitte glemme bladet. Han var i vildrede
med sig selv og meget forvirret. Da han om
spndagen gjorde sig klar til at gd i kirke, folte
han sig mere og mere utilpas. Han havde en
dyster fornemmelse, som han ikke kunne
ryste af sig,

»Hvorfor beholdt jeg det dog?« teenkte
han. »Hvorfor lod jeg det ikke bare ligge?«

[ Primary talte Tads klasse om at vaelge det
rette og for drengenes vedkommende om at
forberede sig pd at modtage prastedgmmet.
Tad var fordybet i tanker p4 vej hjem. Han

»Helliganden beskyt-
ter os mod bedrag,
men for at nyde godt
af den vidunderlige
velsignelse, skal
vi altid gare, hvad
vi kan for at have
Anden hos 0s.«

Kldste Dallin H, Oaks
fra De Tolv Apostles
Kvorum, sLad jer ikke
bedragew, Lichona,
nov. 2004, s. 46.

besluttede sig for, at han ville breende bladet
om mandagen efter skoletid. Han fik det
allerede bedre.

Da Tad kom hjem fra skole om mandagen,

skyndte han sig ind pd sit vaerelse. »Jo for jeg
fir det overstdet, desto bedre,« teenkte han. Men da
han drejede om hjgrnet, var han lige ved at snuble
over en stak bgger, der |13 pd gulvet. Han bemaerkede
en kraftig lugt af maling.

Tad kiggede ind pa varelset og fik gje pd mor,
der sad pA hans seng. Der 14 malergrej spredt pd et
stort stykke stof pa gulvet. Da mor s pé Tad, vidste
han, at hun havde fundet det vulgzere blad.

Tads hjerte hamrede endnu mere. »Hvad laver
du inde pd mit veerelse?« spurgte han.

»Jeg ville male det, og jeg falte mig kraftigt til-
skyndet til at begynde med skabet,« sagde mor.

Hun gjorde tegn til, at Tad skulle saette sig ved siden
af hende. Hun lagde armen om ham, og et stykket
tid sagde hun ikke noget. »Helliginden ville have,
at jeg skulle finde det, du havde gemt i skabet.«

Tad bgjede hovedet. Han var bange for, hvad hans
mor nu métte taznke om ham. Han fik tirer i gjnene.

sHvor har du det fra?« spurgte hans mor alyorligt.

»Det 4 i skraldespanden ude i gyden,«sagde
han. »Lgrdag eftermiddag.« ot

»Har du kigget i det?«

»Nej, det har jeg ikke, mor. Om sgndagen havde jeg
bare en dirlig fplelse. Jeg besluttede mig for at braende
det efter skoletid i dag.«

»Det er jeg glad for at hgre, Tad!« Mor gav ham et

----------------------------

kram. »Jeg har veret sd bekymret for dig
hele dagen. Vor himmelske Fader var ogsd
bekymret for dig. Han ville ikke have, at du
skulle kigge pa pornografi, fordi du ville fi
grimme billeder i dit sind.«

»Jeg er ked af det, mor,« sagde Tad. Han §
skammede sig meget.

»Det kan jeg se pd dig, Tad. Hele dagen
har jeg taznkt pd Helligdndens vidunderlige
gave og den advarselsrgst, som han kan
Vaere.« |

Tad var glad for, at hans mor havde lyttet.
Han besluttede sig for, at naeste gang ville
han ogsa lytte.

Da Tad knzlede ved sin seng den aften,
var lugten af maling stadig tung i veerelset.

Han kunne se, hvor godt skabet sd ud uden
skrammer, snavs og fingeraftryk. Selv om det

sjofle blad kun havde ligget i hans skab weekenden over

foltes de to dage som
de laengste og klam-
meste i hans liv. Da

Tad begyndte at bede,
vidste han, at det forste,
han ville takke vor him-
melske Fader for, var
hans mor. @

ILLLISTRERET AF ARIE VAN DE GRAAFF O BETH WHITTAKER




BARE FOR SJOV

Helte fra
skriften

ARIE VAN DE GRAAFF

A Lihona

(1 Ne 16:10; Alma 37:38)

Kan du sztte hver af disse helte fra skriften sammen

med den rette genstand? Sld skriftstederne op,
hvis du far brug for hjzlp.

C. Fiskenet
(Matt ¥:18-19)

| tibad
(2 Mos 20)

F. Frihedserkiceringen
(Alma 46:11-13)

|LLUSTRERET AF ARSE VAN DE GRAAFF OG BETH WHITTAKER

(J8-H 1:51-5%,59)

E. Slynge
(1 Sam 17)

6. Moses
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NICHOLE ANTUNEZ FRA SANTIAGO | CHILE

ADAM C. OLSON

Kirkens Tidsskrifter
icole Antiinez elsker at sjippe. Hun hopper pd
stedet, eller mens hun slentrer af sted, eller sgar
ndr hun spurter hen ad fortovet med det lange,

marke hir blafrende bag sig.

For ikke s laenge siden lzerte Nicole et nyt trick,
mens hun sjippede. Det var noget, hun havde gvet sig
pé i flere dage. Hun var s glad for, at hun endelig havde
leert det, at hun skrev om det i sin dagbog, sd snart hun
fik mulighed for det.

Det er, fordi Nicole holder endnu mere af at skrive
dagbog, end at sjippe.

Hvorfor skrive?

»Hun skriver om alt det, hun oplever,« siger hendes
mor, som Kigger over Nicoles skulder, mens den otte-
drige pige skriver i sin lille daghog med det farverige
omslag. Nicole skynder sig at smaekke bogen i og ryn-
ker brynene. Hendes mor ler drillende.

Nicole lader ikke sarlig mange lese i sin dagbog.
»Jeg lader ikke nogen lese i den, medmindre jeg
selv har valgt, hvad de ma laese,« siger hun. Selv ikke
hendes bedste veninde fra Kirken og sjippemakker

Claudia har lzest hendes dagbog.
Hvad er der sd specielt ved det, hun skriver?
Nicole forteller, at hun i gir skrev om en fest omkring
en vens svgmmebassin. I dag skriver hun om at gd i
kirke. »Og jeg talte med en fra Liahona,« tilfgjer hun,
Sandsynligyis skriver hun ogsd om det i sin
dagbog.
Hvorfor betyder Nicoles dagbog sd meget
for hende?
»Jeg vil ikke glemme alt det sjove, ndr
jeg bliver zeldre,« forklarer Nicole. Og nir
hun glemmer noget, sddan som vi alle
jo gar, si hdber hun, at hun ved at
leese i sin dagbog, »ndr jeg bliver
zldre, vil kunne laere noget om
mig selv, som jeg havde glemt.«
Det er det, man kan bruge en
dagbog til. Men det er ikke det eneste.

=
=
=
=

FOTC: ADAM €. OLSON

Et personligt skatkammer
Nicoles mor opmuntrer Nicole til at skrive dagbog.
Da sgster Igor var yngre, skrev hun ogsd dagbog.




Hvaod skriver Nicole
om i sin dagbog?
E_n-oﬂe'&riy kan
have meget ot sige.




Hvor skriver Nicole

| isin daghog? Uden for
- sitllle hjem i storbyen
Santiago i Chile.

Desvarre mistede hun den, da hun flyttede
til Santiago og blev gift.

»Jeg var utroligt ked af at miste den «
siger sgster Igor. »Det var jo mit liv, alt

det, jeg havde oplevet. Det var et uvurder-

ligt personligt skatkammer. «

Sd da Nicoles storebror Boris blev fgdt,
begyndte sgster Igor forfra. Hun skrev om
alt det, som hun tankte og folte, da fgrst
Boris og siden Nicole blev fadt.

Nu nyder Boris og Nicole at l&se om
deres mor. »Det fir mig til at forstd, hvad
min mor har vaeret igennem,« siger Nicole.
Hun héber, at hendes egne bgrn kan lere
hende at kende pd samme méde.

Hvad skal man skrive?

Nicole er fulgt i sin mors fodspor og har
skrevet dagbog hver dag, siden hun fik den
som del af et projekt i skolen. Hun skriver i
den, hver gang hun fgler, at hun har noget
at sige. Det er lige meget, om det er dag
eller nat, bare hun har noget at skrive.

Men det betyder noget, hvor hun skriver.

Hun holder mest af at skrive udenfor,
hvor ingen forstyrrer hende. P4 den mide
kan hun tzenke over det, som hun skriver —
uden at vaere bange for, at nogen skal kigge
hende over skulderen.

Skriv her og nu

Da Spencer W. Kimball (1895-1985) blev kaldet
som prassident for Kirken i 1973, fyldte hans dagbog
33 bind. Han opfordrede Kirkens medlemnmer fil
at fere daghog og sagde, at Frelseren ansker, at
medlemmer skal skrive dagbog.

Her er noget af det, som prasident Kimball
foreslog, at man kan skrive om:

= Venskaber

= Dit vidnesbyrd

= Praestationer

= Velsignelser, du har modtaget

Det, som hun §
skriver om, kan |
variere fra dag
til dag. Hun
skriver om

mennesker,

hun kender,

eller steder, hun -
har veeret. Hun skriver om sine livretter

og sine hjerteveninder. Og hun skriver
om det, hun lzrer, som fx det nye
sjippetrick.

Hun skriver, ndr hun er glad, og hun
skriver, ndr hun er ked af det.

»Jeg holder meget af at gd tilbage og lase
om det sjove, jeg har oplevet,« siger hun.

Nicole, som for nylig fyldte otte og blev
dgbt og bekrzftet, skriver ogsd om det, der
betyder meget for hende. »Da jeg blev dgbt
og bekraeftet, skrev jeg om, hvordan det var
at fple Helligdnden, « siger hun. Hun ved,
at det er vigtigt at huske det senere, s4 det
kan styrke hendes vidnesbyrd, nir hun har
det svaert.

Hun holder allerede meget af at bladre
tilbage og lzse det, hun har skrevet. »Der
er en side, som jeg holder meget af at laese,«
siger hun med et lille smil. »Men jeg kan
ikke fortelle dig om det.« @

= Det, du ger, siger eller tenker

» Det, der gor dig glad

» Det, du synes om ved dig selv

» Oplevelser med Helliginden

= Udfordringer, og hvordan du tacklede dem

»Nar vore efterkommere l&ser om vore oplevelser;
Izrer de os at kende og kommer fil at elske 0s, Og ndr
den storsléede dag kommer, hvor vores familie for-
enes i evighederne, kender vi allerede hinanden. «

Fra »Prasident Kimball taler ud om dagheger«,
Ensign, dec. 1980, 5. 61.




BUDSKAB FRA OMRADEPRASIDENTSKABET

Zion skal rejse sig

ennem pagter binder Gu

til 0s, og vi binder os til h

En af disse pagter pavirke
sten af Zions stave pd en saerlig |

Profeten Joseph Smith erkle
»Opbygningen af Zion er en sag
har interesseret Guds folk i alle
tidsaldre; det er et tema, som pt
ter, praster og konger har dvaele
ved med sarlig glede og fryd; dq
med gledefyldt forventning set |
til den dag, vi lever i; og opfyldt :
himmelske og glade forventninge
har de sunget, skrevet og profete
om denne vor dag. De dgde uder
opleve den, men deres forudfalel
om denne tid, som vi lever i, som
kan glade os over, hvor evangelie
er p jorden i dets fylde, gav dem
styrke til at holde ud og udholde
alt.« Ervi klar over, at det er os, der
lever i denne vidunderlige tid?

I L&P 82:14-15 erklaerer Herren:
»For Zion md tiltage i skenhed og i
hellighed; hendes graenser skal udvi-
des; hendes stave skal forstaerkes; ja,
sandelig siger jeg jer: Zion skal rejse
sig og ifgre sig sine smukke klzder«
(fremhaevelse tilfpjet). Herren sagde
ikke, at det ville blive rart, eller at jeg

ville blive glad, hvis Zion skulle vokse.

Nej, Zion skal tiltage. Og s4 stdr der i
vers 15: »Derfor giver jeg jer denne
befaling, at I binder jer ved denne
pagt, og det skal ggres i henhold til
Herrens loves« (fremhaevelse tilfgjer).

Hvis vi virkelig »binder os selv ved

LOKALNYT

s>hann Wondra

1gt,« ville det s4 tillade et

et, middelmadigt og afslap-

de i opbygningen af Zion?

“erview med praestedpm-

ie i en stay drgftede vi

ide »at binde os selv ved
en pagt«, og i Mosija 28:3 laeser vi
om Mosijas sgnner, at de onskede,
at »frelse skulle blive kundgjort for
enhver skabning, for de kunne ikke
baere, at nogen menneskesjal skulle
fortabes.« Vi spurgte os selv: »Har
vi dette :breendende gnske« med
hensyn til ikke-medlemmer, mindre
aktive medlemmer og lunkne kirke-
gaengere?« Og i hvilken grad er dette
»breendende gnske« synligt i vores
tjeneste i vores familie, i Kirken og i
vores professionelle liv?

Og vi laeser videre i Mosija 27:28-
29 (fremhaevelse tilfgjer): »Alligevel,
efter at have vadet gennem megen
treengsel og omvendt mig neesten til
dade« — omvendt mig nasten til

dode! — »har Herren i sin barmhjer-
tighed fundet det tjenligt at rive mig
ud af en evigtvarende brenden, og
jeg er fodt af Gud ... Jeg var i den
merkeste afgrund; men nu ser jeg
Guds forunderlige lys.« Vi forstod
det. Dette »braendende gnske« i
Maosijas spnners hjerte, dette »store
behovs for at arbejde utraetteligt for
folket var kraften fra Jesu Kristi for-
soning. Denne kraft i forsoningen
gennemtrengte hele deres vasen.
Denne indsigt forer os til det afap-
rende sporgsmal. Hvis synd si svaek-
ker dette »braendende gnske«, og
omvendelse styrker dette gnske, hvad
er sd vores synd, som forhindrer
dette »store behove« fra at have sin
virkning, enten helt eller delvist?
Vores svar var, og det er det stadigt
for mig, det er de helliges selvtilfreds-
bed. En bror, som tzenkte over dette,
sagde: »Ja, jeg er faktisk ret heldigt
stiller, meget heldigt stillet, i min
familie, i min karriere, og faktisk foler
jeg mig for det meste ret godt tilpas i
Kirken. Jeg er tilfreds med det, jeg
har, jeg har ikke brug for mere.«
Denne tilstand af passivitet, apati og
komfort er beskrevet i Helaman 12:1,
2, 4 og 5: »Og siledes kan vi se, hvor
falske og ogsd hyor ustadige menne-
skenes borns hjerte er ... Ja, og vi kan
se, at pd selv samme tid, som han
[Herren| giver sit folk fremgang ...
ia, og ved kort sagt at ggre alt for sit
folks veltaerd og lykke, ja, da er det,
at de forhaerder hjertet og glemmer
Herren deres Gud ... O, hvor ...

hurtige ... er ikke menneskenes born
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sit llle hjem i storbyen

 Santiago i Chile.

Desvaerre mistede hun den, da hun flyttede

til Santiago og blev gift.

»Jeg var utroligt ked af at miste den,«
siger sgster Igor. »Det var jo mit liv, alt

det, jeg havde oplevet. Det var et uvurder-

ligt personligt skatkammer.«

S4 da Nicoles storebror Boris bley fadt,
begyndte sgster Igor forfra. Hun skrev om
alt det, som hun tenkte og folte, da fgrst

Boris og siden Ni=-

Nu nyde
deres mor. |
min mor ha
Hun hiber, ¢
hende at ken

Hvad skal ma
Nicole er fu
skrevet dagbog
som del af et pi
den, hver gang

‘adt.

> at laese om
t forstd, hvad
«siger Nicole.
wrn kan lere
ide.

Ispor og har
hun fik den
[un skriver i
1 har noget

at sige. Det er li; :t er dag
eller nat, bare ht krive.

Men det betyc un skriver,

Hun holder m denfor,
hvor ingen forsty 2n mide
kan hun tznke ov skriver —
uden at veere bang kal kigge
hende over skuldel

Skriv her og nu

Da Spencer W. Kimball (1895-1985) blev. kaldet
som prasident for Kirken i 1973, fyldte hans dagbog
33 bind. Han opfordrede Kirkens medlemmer til
at fare dagbog og sagde, at Frelseren snsker, at
medlemmer skal skrive dagbog.

Her er noget af det, som prasident Kimball
foreslog, at man kan skrive om:

» Venskaber

« Dit vidnesbyrd

* Prastationer

= Velsignelser, du har modtaget

Det, som hun §
skriver om, kan
variere fra dag
til dag. Hun
skriver om
mennesker,
hun kender,
eller steder, hun

har veeret. Hun skriver om sine livretter

og sine hjerteveninder. Og hun skriver
om det, hun lzrer, som fx det nye
sjippetrick.

Hun skriver, ndr hun er glad, og hun
skriver, ndr hun er ked af det.

»Jeg holder meget af at g4 tilbage og laese
om det sjove, jeg har oplevet,« siger hun.

Nicole, som for nylig fyldte otte og blev
dgbt og bekreftet, skriver ogsd om det, der
betyder meget for hende. »Da jeg blev dgbt
og bekrzftet, skrev jeg om, hvordan det var
at fole HelligAnden « siger hun. Hun ved,
at det er vigtigt at huske det senere, s det
kan styrke hendes vidnesbyrd, nir hun har
det sveert.

Hun holder allerede meget af at bladre
tilbage og leese det, hun har skrevet. »Der
er en side, som jeg holder meget af at lese,«
siger hun med et lille smil. sMen jeg kan
ikke fortzlle dig om det.« ®

= Det, du gar, siger eller tenker

» Det, der ger dig glad

= Det, du synes om ved dig selv

= Oplevelser med Helligdnden

» Udfordringer, og hvordan du tacklede dem

»Nar vore efterkommere lser om vore oplevelser,
leerer de os at kende og kommer til at elske os. Og nér
den storsldede dag kommer, hvor vores familie for-
enes i evighederne, kender vi allerede hinanden.«

Fra »Prasident Kimball taler ud om dagbegers,
Ensign, dec, 1980, 5. 61.




BESOGSBUDSKABET

I tempeltjenesten

Under bon udveelger
\ 0g lceser I de skriftste-
| der og leerdomme fra
T Jorte hudskab, som
bedst svarer til de bebov, som de so-

CHARLOTTE DYBVANG BA

_ stre, I skal besage, bar. Fortcel om

D,

FOT

I jeres personlige erfaringer og vidnes-
N byrd Bed dem, som I underviser;
om at gore det samme.

Hvordan kan forberedelse il
tempeltjeneste hjzlpe mig til at
blive et redskab i Guds hander?
L&P 95:8: »Jeg gav jer den befaling,
at I skulle bygge et hus, i hvilket hus
jeg agter at begave dem, som jeg har
udvalgt, med kraft fra det hpje «
Kldste Russell M. Nelson fra De
Tolv Apostles Kvorum: »De guddom-

F__d melige pagter hjzlper os med at fil-
trere de urenheder bort fra vores
sind, som kan skade os. Nar vi vaelger

i

at fornzegte os selv al ugudelighed, sd

mister vi ikke noget af veerdi og opnér
det evige livs herlighed. Pagter holder
os ikke nede, de lgfter os op over de
begraensninger, som vores egen kraft
og indsigt udger ... Templets ordinan-
cer forholder sig til personlig udvik-
ling og ligeledes til forlgsningen af
afdgde forfeedre ... Tieneste pd deres
vegne tilvejebringer gen-
tagne muligheder for at
tilbede i templet ... Kan

D

Bliv et redskab i Guds heender
ved forberedelse til og deltagelse

enkeltpersoner, som er rede til tem-
plets velsignelser, gore en forskel i en
verden, som er smittet med dndeligt
forfald? Ja! Disse hellige er »Herrens
pagtsfolk ... udrustet med retfzerdig-
hed og med Guds kraft i stor herlig-
hed« (1 Ne 14:14). Deres eksempel
kan oplgfte hele menneskeheden«
(»Personlig forberedelse til templets
velsignelsers, Liahona, juli 2001,

s. 38-39).

Hvordan kan deltagelse i
tempeltjenesten hjzelpe mig til at
blive et redskab i Guds heender?
Elaine S. Dalton, forsterad-
giver i Unge Pigers hoved-
preesidentskab: »Personlig
vardighed er afggrende
for at kunne trede ind i
hans hellige templer og til
sidst blive arvinger til »alt,
hvad Faderen har< (L&P
84:38). Herren har sagt: Lad |
dyd uophgrligt pryde dine tan-
ker, da skal din selvtillid vokse
sig staerk i Guds naerhed: (L&P
121:45). Nar vi gor det, kan vi

med selviillid traede ind i Guds hellige

templer med viden om, at vi er vaer-
dige til at ferdes, hvor Herren selv foer-

des. Nir vi er veerdige, kan vi ikke blot

veere i templet, templer kan ogsd veere
i os. Herrens lgfte om frelse og lykke

bliver vores — og vores jordiske mis-

sion bliver hans« (»Hav et evigt per-

spektivle, Liabona, nov. 2001, 5. 32).
£ldste Joseph B. Wirthlin fra De 5
Tolv Apostles Kvorum: »Ndr vi modta- -?:!;k
ger vores egen begavelse i templet og ;Qi;
ofte vender tilbage dertil for at udfgre
hellige ordinancer for vore afdgde @

slaegtninge, @ges vores tro, styrkes
vores hib og uddybes vores kaerlig-
hed. Vi modtager vores egen tempel-
begavelse med den tro og det hib,

at vi vil forstd Herrens plan for hans
bgrn, erkende de guddommelige
muligheder i hver enkelt af os som

bern af vor himmelske Fader, og at

vi vil vaere trofaste til enden i at

holde de pagter, som vi
indgér. At udfgre tem-

pelordinancer for de

dede er et bevis pi

kaerlighed, fordi

det muligggr

afggrende velsig-

nelser for dem,

som er gaet forud
for s, velsignelser, som
ikke var til ridighed for
dem, mens de levede.

Vi har det privilegium
at kunne ggre det, som
de ikke kan gare for
(Opelsk gud-
imelige egenska-







. Seet nye greenser 0g bliv
Jeevnbyrdige partnere

ELDSTE BRUCE C. HAFEN
De Halvfierds

0G MARIE K. HAFEN

an har sat hoveddgrs- 3 De stdr nu i en situation, hvor

ngglen i ldsen. Han er = de begge er ngdt til at treffe nogle
kommet hjem fra arbejde valg. Udnytter de gjeblikket til at

og skal lige til at treede indenfor.
Ude i kgkkenet er virkeligheden i
fuld gang. Den mindste greder.
Den tredrige har lige skaenket
maelk op - ikke i sit glas, men ud
over hele kgkkenbordet. Den syv-
arige har brug for fars opmaerksom-
hed. Og maden er slet ikke klar.
Han har en deadline pd arbejdet
i morgen, er stadig gr efter myldre-

@ve sig pd at vere den slags livsled-
sager, som de har indgdet pagt om
at veere? Eller falder de hver iszer til-
bage i deres indgroede vaner — af
bide familiemaessig og kulturel art?
Visse holdninger og tanker er lang-
somt blevet en del af dem, og det
er en udfordring, nir de streber
efter at arbejde sammen i stedet
for imod hinanden.

Lad os antage, at han er vokset
op med en far, som var en domine-

tidstrafikken og har et kirkemade

i aften, sd han hiber, at hun vil

aflaste ham lidt. [
Da hun hgrer ham trade ind ad dgren, gleeder hun var en underdanig hustru. Den muntre agtemand riber:

rende aegtemand, og en mor, som

sig over, at aflastningen er kommet! Men da hun ser »54 er jeg hjemme, skat!« ndr han traeder ind ad den pole-
skuffelsen malet i hans ansigt, mens han ser sig omkring, rede hoveddgr. Den rolige hustru — hvis frisure sidder per-
forsvarer hun sig: »Hegr her, jeg arbejder altsd ogsd hele fekt og som er ifgrt frisk laebestift og et nystroget forklede
dagen. Jeg har veret sammen med ungerne hele tiden, — byder ham velkommen med ordene: »Middagsmaden er
sd jeg treenger til en pause. Gider du lige ggre spaghetti- klar, min egen. Bare tag slipset af og seet dig ned.« Alt er i
saucen faerdig og hjelpe mig med bgrnene?« skgnneste orden.
Hendes anmodning fir hans hdb om lidt fred til at Lad os antage, at hans forzldre mente, at en hustrus

forvandles til fortvivlelse, og han skal lige til at tage til fornemmeste pligt er, sddan som en amerikansk kirke for

genmale. nylig skrev i sin trosbekendelse, at »underordne sig sin




mand i aerefrygt« Og lad os antage, at de mente, at det var
mandens pligt at give instrukser — at lede, uddele opgaver
og forvente resultater.

Lad os antage, at bun var vokset op i en familie, som
bekendte sig til kvindernes friggrelse. Hendes mor er
taknemlig over at leve i en
tid, hvor kvinder ikke laen-
gere fpler sig presset ind i
en streng, selvopofrende
rolle, der synes at fornzegte
deres egen person.

Miske ville hendes
mor, ja, og sdmaend ogsd
hendes far, sige, at en klog
hustru setter greenser for,
hvor meget af sin tid hun
vil bruge pi at stgtte sin
mand og bgrn, fordi hen-
des vigtigste behov er at
teenke pd sig selv og sine
personlige prioriteter i
denne tid med frihed for
kvinder,

Bliv afheengige af
hinanden

»Familien: En prokla-
mation til verden«, der ggr
op med begge disse yder-
liggdende holdninger og forkynder et forhold mellem
agtemand og hustru, som adskiller sig fra begge de teenkte
familiemgnstre, som vore ®gtefeller voksede op i. Den
siger, at feedre skal »lede« og »sgrge for livets forngdenhe-
der samt beskytte deres familier«, mens mgdre »primeert
[har] ansvaret for at opdrage deres bprn«. Fedre og madre
skal »hjzlpe hinanden« med at opfylde disse ansvar som
ricevnbyrdige partnere«.

Vores unge egtemands forzldre tror pd den gamle
tanke om, at kvinder er fuldt og helt afheengige af deres
xgtemand. Vores unge hustrus forzldre tror pi den
nyere tanke om, at kvinder er uafbeengige af deres agte-
mand. Men det gengivne evangelium laerer os, at den

evige tanke er, at zegtemaend og hustruer er afbcengige
af hinanden. De er lige. De er partnere.

Den kristne histories vrangforestilling om, at hustruer skal
vare afbeengige, begyndte med den forkerte idé, at Adams
og Evas fald var en tragisk fejltagelse, og at Eva var den
hovedskyldige. Kvinders
traditionelle underkastelse
under deres maend blev
betragtet som en rimelig
straf for Evas synd.?

Heldigyis har genopret-
telsen gjort det klart, at
Evas — og Adams — valg
var af afggrende betydning
for Guds bgrns evige
udvikling. Vi hylder dem
for det, de gjorde, snarere
end at fordgmme dem, og
vi betragter Adam og Evas
som jeevnbyrdige partnere,

Den moderne friggrel-
sestanke om, at egtefel-
ler er uafhcengige af
hinanden, er ogsd forkert.
Den vil typisk haevde, at
der ikke er nogen med-
fadt forskel pd maend og
kvinder, og selv om der
skulle eksistere nogle for-
skelle, sd har ingen ret til at definere kensbestemte roller.

P4 en mdde har den overdrevne uselviskhed hos den
afheengige hustru tilladt og miske endda fremmet man-
dens dominans. Som reaktion pd dert korte den yderliggd-
ende flgj af kvindebevaegelsen over i den modsatte groft,
nemlig total uafbeengighed, og derved rykkede man sig
langt vaek fra muligheden for gensidig afbcengighed.
Denne kulturelle bevagelse og stemning skubbede nogle
kvinder fra at vaere overdrevent uselviske til at blive over-
drevent selviske — og det fik dem til at gd glip af den per-
sonlige vaekst, som kun kan opnds ved selvvalgte ofre,
der muligggr kvindens evne til at blomstre op ved at
vise omsorg for sin neermeste kreds (se Joh 17:19).
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Tanken om gensidigt afhangige, jaevnbyrdige partnere
er velfunderet i det gengivne evangeliums

lzere. Eva var Adams »hjzlper« (1 Mos 2:18), W 1 Mosebog :

Det hebraiske ord antyder, at Eva kunne méle stdr
sig med eller var lige med Adam. Hun var ikke whe

hans tjener eller hans underordnede. Det moralsk magnet, der peger mod den dnde-

hebraiske ord for hjceip er ezer, en vending, ikke Adam til dikta- lige nordpol — undtagen nir magnetens

der viser, at Eva trak pd himlens kreefter, da tor, Adam skulle leve partikler er blevet bragt i uorden. Mandens

hun tilfgjede deres aegteskab det dndelige pa en sadan mdde, prasiderende gave er praestedgmmet — und- j

instinkt, som er kvinders kgnsbestemte gave.> @t andre kunne ; tagen ndr han ikke efterlever retferdighe- 4
Som praesident Boyd K. Packer, fungerende  seette bam som dens principper. Hvis manden og hustruen

prasident for De Tolv Apostles Kvorum, har madlestok for deres er fornuftige, sd ridferer de sig med hinan-

sagt, sd er maend og kvinder fra naturens hind  eget retskafne liv. den: Han lytter til tilskyndelserne fra hendes

forskellige, og skent de deler mange grund-
leggende menneskelige trek, s »falder de
dyder og karaktertrek, hvorpd fuldkommen-
hed og ophgielse afhznger, [mere] naturligt
for kvinder«.!

I 1 Mosebog 3:16 stir der, at Adam »her-
sker over« Eva, men det gor ikke Adam til
diktator. Adam skulle leve pd en sidan méide,
at andre kunne szette ham som mdlestok for
deres eget retskafne liv: At veere hersker er
ikke sd meget et magtprivilegium, men en for-
pligtelse til at leve, som man taler. Og ordet
over i»hersker over« er det hebraiske bet,
der betyder at herske med, ikke herske over.
Hvis en mand udgver »herredgmme ... i
nogen som belst grad af uretfeerdighed« (L&P
121:37; fremhaevelse tilfgjet), sd gor Gud en ende
pa hans magt.

Miske fordi falske lzerdomme havde @ndret skrif-
tens oprindelige betydning, foretrak praesident Spencer
W, Kimball (1895-1985) ordet »prasidere« i stedet for
»herske«. Han sagde: »Kirkens ledere har aldrig nogen-
sinde bedt nogen kvinde om at felge sin mand ned i ugu-
delighedens sple. Hun skal kun fglge ham, i det omfang
han fglger og adlyder verdens Frelser, men ndr hun skal
afggre, om han adlyder Kristus eller ej, ber hun altid sikre
sig, at hun er fair.«’ Preesident Kimball sd pd den mide
axgteskabet »som et jaevnbyrdigt partnerskabe, og han
sagde: »Vi gnsker ikke, at SDH-kvinder skal vaere passive

Eva, men det gor

partnere eller begreensede partnere, men snarere bidra-
gende partnere og fuldgyldige partnere.«®
Zgtefeller behover ikke at udfere de

samme funktioner for at veere lige. Kvindens
medfadte dndelige instinkter er som en

indre dndelige kompas, ligesom hun lytter
til hans retferdige rad.

Og i et jevnbyrdigt azgteskab bringer
begge partnere, uanset kon, en dndelig
modenhed ind i partnerskabet. Begge har
en samvittighed og Helligdnden til at vejlede
dem. Begge ser familielivet som deres vigtig-
ste opgave, Og de straber begge efter at
blive erfarne disciple af Jesus Kristus — fuld-
komne dndelige vaesner.

Et jeevnbyrdigt segteskab
/Eldste Neal A. Maxwell (1926-2004) fra
De Tolv Apostles Kvorum sagde, at det alt
for laznge havde vaeret sidan i Kirken, at
maendene var teologer, mens kvinderne var de !
£/ kristne.” Hvis vi skal vaere jaevnbyrdige partnere, ‘
bgr begge parter vere bide teolog og kristen.

Da xldste Maxwell i 1996 fik at vide, at han havde
leukaemi, var diagnosen nedsldende. Han havde i mange ir
arbejdet hdrdt pd at gore sig selv »villig til at underkaste sig«
(Mosi 3:19) Herrens vilje. Hvis tiden var inde til at se dpden
i pjnene, ville han ikke vige tilbage fra at drikke sit bitre
baeger.

Men hans hustru, Colleen, mente, at han var alt for
villig til at give op. Med kerlig ligefremhed sagde hun, at
selv Kristus ferst bad oprigtig: »... hvis det er muligt, 54 lad
dette baeger gd mig forbi« Forst derefter underkastede han
sig villigt og sagde: »Dog, ikke som jeg vil, men som du
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doktrinzere indsigt og samtykkede. Derfor
tryglede de sammen om, at hans liv mitte
blive skidnet. Zldste Maxwells laege blev moti-
veret af deres beslutsomhed og fandt en
medicinsk behandling, som forleengede hans
liv med adskillige dr. Zldste Maxwell var
taknemlig for, at han ikke var den eneste
teolog i deres egteskab.®

I et jeevnbyrdigt aegteskab »er kaerlighed
ikke en besiddelse, men noget, man tager
aktivt del i ... det er en del af det flles skaber-
vaerk, som er vores menneskelige kaldelse«?

vil« (Matt 26:39). Aldste Maxwell erkendte sin hustrus

ﬁgerséfd#wde

sig med binanden:
Han lytter til tilskyn-
indre dndelige kom-
pas, ligesom hun
ytter til bans retfer-
dige rad. :

gangen, en samtale ad gangen, en beslutning ad gangen.

Og det kreever hirdt arbejde at nd dertil -
som fx tAlmodigt at lgse op for forskellige
forventninger om, hvem der skulle hjzlpe
hvem den aften eller tusinder af andre afte-
ner som den.

Mens meelken drypper ned fra kpkkenbor-
det, stdr hun med en pakke spaghetti i hin-
den, han har en deadline og et mgde at tenke
pd, og begge faler traetheden tynge dem.
Hvordan ville folk i et afbalanceret pagtsfor-
hold tackle sddan en situation, og hvordan
ville de naeste par minutter kunne vaere med

Nir der er tale om aegte deltagelse fra begges
side, smelter mand og hustru sammen i en
synergisk enhed i »et evigtvarende rige«, som
»uden tvang« skal flyde med dndeligt liv til
dem og deres efterkommere »for evigt og
altid« (L&P 121:46).

I det lille kongerige, som en familie er, giver
hver zgtefzlle noget, som den anden ikke har,
og foruden hvilket ingen af dem kan blive fuld-
komne og vende tilbage til Guds naerhed. Et
xgtepar bestdr ikke af en solist med akkom-
pagnement og heller ikke af to solister. Det
er gensidigt afhaengige dele af en duet, der
synger sammen i harmoni pi et niveau,
som ingen solist kan nd op pi.

Hver af dem bringer en fylde til zgte-
skabet. Som Paulus skrev:

»Det er jo ikke, for at andre kan f4 det lettere og 1 fi
besvaer, men for at der kan vaere ligevaegt.

For gjeblikket ma jeres overflod afhjelpe de andres
mangel, for at deres overflod til gengeld kan afhjaelpe
jeres mangel. S bliver der ligevaegt« (2 Kor 8:13-14).

Tempelagteskabets pagter forer ikke som ved ren magi
til lighed i partnerskabet. De pagter forpligter os til en
udviklingsproces, hvor vi sammen @ver os pd at gge kund-
skab og vokse i fellesskab.

Det par, som vi madte i kpkkensituationen, er fzlles om
lgftet om en evig familie. Men jeevnbyrdige partnerskaber
opstdr ikke i himlen, de skabes ber pd jorden, et valg ad

til at fremme et jeevnbyrdigt forhold?

Unge hustru, ser du i ham en, der har
arbejdet hele dagen for at bringe mad pa
bordet? Unge aegtemand, ser du i hende en,
der har arbejdet hele dagen for at omsztte
denne mad til nzering? Kan I begge se ud
over dagens goremdl og i stedet teenke pd,
hvilket uvurderligt menneske I er gift med?

Kzrlighedens terskler
Nér I har gvet jer sammen i tilmodighed

gennem et helt liv, hvordan vil jeres sidste
jordiske taerskel da se ud? Vil den minde lidt
om John og Therissa Clarks? I 1921 skrev
John Haslem Clark fra Manti i Utah det,
der skulle blive hans sidste dagbogsnotat:

»Familien har vaeret her i dag, men
de er taget hjem nu. Lyden af lebende
fodder og latteren og den lystige plu-
dren er stilnet af. Vi er alene. Vi to. Vi to, som skabnen har
gjort til ét. For laenge siden, ja, det er tres 4r siden nu, at vi
mgdtes under junis grgnne treeer, Jeg var den fgrste, der
kyssede dig. Hvor var du dog en genert ung pige. Ingen
anden kvinde pd denne jord eller i himlen kunne betyde
mere for mig, end du ger. Jeg ville hellere have dig her ved
min side, kvinde, med dit gri hir, end nogen frisk, smuk,
ung kvinde. Der, hvor du er, er mit hjem. Og hvor du ikke
er, findes der kun hjemlengsel. Nir jeg ser pd dig, indser
jeg, at der findes noget, som er stgrre end keerlighed, skent

S
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keerlighed er det stgrste her pd jord. Det er loyalitet. For
hvis jeg blev jaget bort i skam, ville du fglge mig. Hvis jeg
braendte af feber, ville dine kolige haender bringe mig lin-
dring. Med din hind i min kan jeg g4 bort og indtage min
plads blandt de frelste i himlen. Da jeg er otte 4r zldre end
dig — og som drene gik, og
jeg fornemmede, at afske-
dens time narmede sig —
dukkede det ofte op i
vore tanker og samtaler:
Hvordan skulle den ene af
os dog kunne blive alene
tilbage? Alene, efter at have
levet sammen i 56 dr. Jeg
turde knap tzenke pd det,
og lidt egoistisk trgstede
jeg med ved tanken om, at
vores alder taget i betragt-
ning ville det nazppe blive
mig, der kom til at sidde
alene tilbage.«

En anden hindskrift
dukker op pd samme
side. Det er Therissas
rgst, der blidt afslutter
Johns dagbog:

»Der er gdet nzesten to
og et halvt r siden det sid-
ste notat, og de efterfpl-
gende begivenheder har
vaeret s triste og hjerte-
skaerende for denne, hans livsledsagerske, at jeg har mittet
leegge pennen fra mig flere gange, for jeg endelig fik afslut-
tet denne dagbog. Folelsen af tab og ensomhed er altid til
stede og vil vaere det til mine dages ende ... Vil tiden mildne
denne tristhed, s4 jeg kan forlade vores gamle hjem uden
at fole, at han venter pd mig der og kalder pd mig? Kun her-
hjemme foler jeg mig tilfreds, her, hvor jeg faler, at han
vager over mig, og hvor hans tilstedevaerelse altid fgles.

Den 11. marts 1923 gik John Haslem Clark bort efter
blot en uges sygdom. Han virkede helt som han plejede,
han snakkede og var aktiv. Vi anede ikke, at afskedens time

John og Therissa Clarks daglige samtaler formede

de personligheder, som blev deres.

var sd taet pd, for han pludselig gled ind i bevidstlgsheden
nogle timer for sin dgd. Ah, ma vi altid vaere sd rene og
rede til at treede frem for vores Skaber, som han var.«'”

Vi kender ikke detaljerne om Johns og Therissas liv, da de
tradte over livets sidste taerskel. Men vi ved, at 56 drs daglige
samtaler i den sidste ende
formede de mennesker,
som de blev, og den kaer-
lighed, som de kendte.

Hvis vores unge par
blot kunne vide, at det
er den kaerlighed, de kan
fole og forstd, ndr deres
liv er ved at veere omme,
hvad ville de 54 ikke give
for det? De ville lytte mere
og valge klogere, igen og
igen, dag efter dag, beslut-
ning efter beslutning. De
ville ved tdlmodig erfaring
lzere, at »arbejde er synlig-
gjort kaerlighed«. ' Som
drene gik, ville de indse,
at deres acgteskab hjelper
dem til at blive bedre Jesu
Kristi disciple, ja, til at blive
mere som han. Og da vil
de, nir de overskrider jor-
delivets sidste taerskel, for-
std, at i hvor hgj grad de
er blevet ét med ham
athzenger af i hvor hgj grad de er blevet ét med hinanden. l
NOTER

1. Liabona, okt. 2004, s. 49; fremhzvelse tilfpjet.
2. 5S¢ Elaine Pagels, Adam, Eve, and the Serpent, 1988, s. 68.
3. Donald W Parry, professor ved Brigham Young University, hjalp med
overszttelsen fra hebraisk.
4. »For tid og al evigheds, Liahona, jan. 1994, s. 22.
5. »The Blessings and Responsibilities of Womanhoods, Ensign, mar. 1976.
6. »Sgstres privilegier og ansvare, Stjernen, apr. 1979, s. 161-170.
7. Se Wherefore, Ye Must Press Forward, 1977, s. 127,
8. Se Bruce C. Hafen, A Disciple’s Life: The Biography of Neal A.
Maxwell, 2002, 5. 14-15, 555.
9. Madeleine L'Engle, The Irrational Season, 1976, 5. 98.
10. 1 Bruce C. Hafen, Covenant Hearts: Marriage and the Joy of Human

Love, 2005, 5. 265-266.
11. Kahlil Girbran, The Prophet, 1973, s. 28.
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»Hvordan holder jeg sabbatsdagen hellig? Jeg har fokuseret pd alt det,
Jeg ikke md. Hvordan gor jeg det til en dag, jeg ser frem til, i stedet
Jor en dag, hvor jeg ikke md foretage mig noget sjovt?«

LIAHONA

erren har afsat sabbatsdagen som
en dag med hvile og tilbedelse.
Eftersom sabbatten ikke er som
ugens andre dage, velger vi at undlade at
gpre det samme; som vi gor pi ugens gvrige
dage. Men det betyder ikke, at der ikke er
meget, som man kan ggre. Nir man laerer at
satte Herren forst pd sabbatsdagen, »kalder
[man] sabbatten frydefuld« (Es 58:13). Her
er nogle forslag til, hvad du kan ggre for
at holde sabbatten hellig, men alligevel
se frem til den.

Fokusér pé& det, du kan gore. P4 Jesu tid
var der mange regler for, hvad man métte
eller ikke mdtte pd sabbatten. Folk kritise-
rede sdgar Jesus, nir han helbredte folk pd
sabbatten. Ved sin forkyndelse og ved sit
eksempel viste Jesus, at det er vigtigere at
gore godt pd sabbatten end at teenke pd alt
det, man ikke ma.

Planlaeg. Tenk farst over det, du gerne
vil ggire pd sabbatten — sd som at arbejde

Fokusér pa det gode,
som du kan gore.

Planlaeg fremod, sa
du kan se frem til
sabbatsdagen.

Hyg dig sammen
med din familie om
sondagen.

Sabbatsdagen er til
for din skyld; du bliver
velsignet, nér du hel-
ligholder den.

med din mdlsztning til Personlig fremgang
eller Pligt mod Gud — og planlag si at ggre
det. For det andet skal du serge for at ordne
lektier, pligter og andre opgaver i lgbet af
ugen, sd du kan fokusere pa det 4ndelige

pa sabbatsdagen.

Tilbring tid sammen med din familie.
Praesident Gordon B. Hinckley har forklaret
en vigtig mide at helligholde sabbatsdagen
pé: »Bliv hjemme og saml jeres familie
omkring jer. Undervis dem i evangeliet, hyg
jer sammen pa sabbatsdagen, overvar jeres
me@der og vaer aktiv.<! Ndr du tilbringer tid
sammen med din familie, kan du fgle glede
pd sabbatten.

Bed om hjeelp. Hvis du ikke er sikker
pd, hvad du kan ggre pd sabbatten, eller
hvis du har svaert ved at se frem til sabbat-
ten, sd bed. Herren har befalet os at holde
sabbatsdagen hellig, og han giver os ikke
befalinger uden at ggre det muligt for os
at adlyde dem (se 1 Ne 3:7). Hvis du beder
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til din himmelske Fader, hjzlper
han dig, sd du kan vide, hvad du
skal ggre pd sabbatten, og han
vil hjelpe dig med at 22ndre
indstilling.

Sabbatten blev til for vores skyld
(se Mark 2:27). Nér du gor dit bedste
for at helligholde sabbatten, bliver
du velsignet og kan se frem til hver
eneste spndag.

MNOTE
1. »Excerpts from Recent Addresses of
President Gordon B. Hinckley«, Ensign,
aug. 1996, s. 61.

LEASERNE

Sabbatsdagen er en sserlig
dag for mig, fordi def er det
tidspunkt, hvor jeg leerer
mere om Frelseren og evan-
geliet og kommer teettere
pé min himmelske Fader. Jeg kan ogsd
fornemme hans Ands stilhed og fred
bedre, fordi jeg ikke distraheres of ver-
dens larm. Hvis man soger Herren ihser-

digt gennem faste, bon og skriftstudium,

sa finder man ham, og han velsigner en
med sin And (se Jer 29:13). Hans And
hjselper dig med at lzegge verdslige

bekymringer fra dig og blive et bedre
menneske (se Es 58:13-14).
Moriah M., 15, Idaho i USA

Jeg ved, hvordan du har
det. Men med tiden leerte
jeg at indse, hvor vidunder-
lig sabbatsdagen er. Vi kan
glemme alf def, vi ikke kan
gore, hvis vi beder vor himmelske Fader
om styrke. Ndr vi beder om styrke, bliver
sabbatten en dag, man gleeder sig til. Pa
sabbatsdagen kan man hvile sig, bede,

LIAHONA AUGUST 2007

i
33




tiene, modtage velsignelser, nzere sin and og

dvikle en taende andelig styrke.
Richard R., 16, Narifio i Colombia

Gor sabbatsdagen til noget andet
end ugens pvrige dage. Det kan
godt vaere, at du foler, at du géar glip
af at tilbringe tid med vennerne
eller at bruge den som en dag til
lektielaesning. Men hvis du vaelger disse verdslige
elementer frem for den sande sabbatsoverhol-
delse, sa teenk pa, hvilke evige velsignelser og
glaeder du gér glip af. Nar du holder sabbatsda-
andeligt

og rede til at tackle den kommende uge, men du

gen hellig, foler du dig ikke al

viser ogsa din himmelske Fader serbodighed. Jeg
har et steerkt vidnesbyrd om, at man oprigtigt kan
sige, at sondag er ugens bedste dag.

Sophia W., 16, Maine i USA

Jeg ser altid med glaede frem til sabbatsdagen.
Den dag fornemmer jeg vor himmelske Faders store
keerlighed. Pa sabbatten glemmer jeg alle mit livs
treengsler. Nar jeg modtager nadveren, gér mine
tanker til det store offer, som Jesus Kristus udforte
for os. Jeg ihukommer de frygtelige lidelser, som
han udholdt, for at vi kan vende tilbage ftil vor
himmelske Fader. Mit hjerte fyldes med naestekzer-
lighed. Jeg far lyst til at dele den folelse med min
naeste, isser dem, som ikke er medlemmer of Kirken.
Anna R., 20, Ukraine

Jeg har erfaret, at det er lettere at

koncentrere mig om sabbatsdagen,

nér jeg passer mine kirke- og prae-

stedommekaldelser. Nér jeg udforer

mine pligter som praest og hjeelper
lzererne og diakonerne med deres pligter, feenker
jeg ikke s& meget pa det, som jeg ikke ma, men i
stedet husker jeg pé det, som jeg skal gore.
Andrew S., 17; Montana i USA

abbattener ...
» en dag, bvor
man vedhol-
dende overveerer
Kirkens moder og
tilbeder Herren, drik-
ker af kundskabens
og undervisningens
kilde, nyder samuvcer
med familien og
lader sig opbygge
af musik og sang.
Sabbatten er en
helligdag, hvor man
foretager sig det, der
er veerdigt og belligt
... For at belligholde
den skal man kneele i
bon, forberede lektio-
ner, studere evange-
liet, meditere, besgge
de syge og ulykkelige,
skrive breve til mis-
sioncerer; bvile, lcese
opbyggende litteratur
og overveere alle
mgder.«

Prazsident Spencer W.
Kimball (1895-1985),
»Sabbatsdagen - en fryde«,
Stjernen, juli 1978, 5. 5.

Betragt sabbatten som mulighe-
dernes dag. Teenk pa alle de
fomilieaktiviteter, du kan fé tid
til. I mit hjem bestar sendagen
af af ga i kirke, l=ese opbyggende
materialer, se kirkefilm, ga til foredrag og
lege med min familie. Det er en dag, hvor
jeg tilbringer mere tid sammen med familien
og kommer feettere pa min himmelske
Fader.
Justin D., 18, Washington i USA

Siden jeg besluttede at helligholde Herrens dag,
er det blevet min yndlingsdag. Jeg har opstillet
en mental liste af ting, som kan hjselpe mig med
at bevare aerbadighedens og tilbedelsens and
pa sabbatten. For eksempel omfatter min liste
det at sta tidligt op, lsese i skrifterne, arbejde
pa Personlig fremgang, skrive i min dagbog

og skrive breve. Nér jeg gor det og andre énde-
lige aktiviteter, fornemmer jeg den dejlige and
og glade, som findes i mig. Jeg har ogsa lagt
maerke til, at jeg slet ikke har tid til mindre
dandelige aktiviteter.

Silvia M., 18, Rioc Grande do Sul i Brasilien

Svarene er ment som en hjcelp og vejledning og er
ikke en officiel udtalelse om Kirkens leere.

NESTE SPORGSMAL

»Jeg har et par venner, som ikke kommer i

Kirken mere. Hvordan kan jeg hjzelpe dem
tilbage?«

SEND OS DIT SVAR samt fulde navn, fodselsdato,
menighed og stav og et foto (med dine forzeldres
skriftlige tilladelse til at trykke det) til:

Qustions & Answers 9/07

50 E. North Temple St., Rm. 2420

Salt Lake City, UT 84150-3220, USA

Eller send en e-muail til: liahona@Ildschurch.org
Svar inden den 15. september 2007. H
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Midt under borgerkrigens
reedsler fandt jeg en bog og
en plastikpose.

MARIAMA KALLON

Fortalf til Riley M. Lorimer, Kirkens Tidsskrifter

ierra Leone var et trist sted i mine

teenagedr, men det var mit hjem. [

en stor del af mit liv har mit lille vest-
afrikanske land vaeret splittet af borgerkrig,
Krigen pdvirkede alt. Min familie og jeg var
bestandigt pd flugt i et forsgg pd at undslippe
oprorssoldaterne. Det var frygteligt, hver
gang oprererne holdt deres indtog i en by
Nogen sd deres fakler nzerme sig i natten og
advarede de andre, hvorpd vi alle flygtede
ud mod bushen og tog det, vi kunne, med
0s pd vejen.

Cirka syv dr efter krigens begyndelse,
ndede oprarerne til vores by. Hele min
familie lgb for at undslippe, men mine
forzldre, som kun var fi skridt bag
mig, blev skudt og drabt. Jeg var
ulykkelig over at miste dem,

Mariama Kallon, klsedt i sin
fraditionelle afrikanske dragf,
fremviser en af sine mest dyrebare

ejendele - et hygiejnesaet.




irken sendte
K mad og nod-
hjeelpspakker

til medlemmer af
Kirken og andre i
Sierra Leone. Jeg
Jik et teeppe og et
hygiejnescet. De var
wvurderlige.

men jeg var ngdt til at fortsaette.

Min bror, s@ster og jeg flyttede til et sik-
kert sted, og i et stykke tid klarede vi os,
men til sidst angreb oprgrerne ogsi den by
Denne gang kunne vi ikke nd at lpbe vaek.
Min bror blev tager til fange og blev senere
drzebt. Min sgster og jeg bley stillet op pd
raekke udenfor sammen med alle de andre
kvinder. Oprgrssoldaterne huggede lem-
mer af alle kvinderne i rackken. Vi var alle
meget bange. Alle greed og bad — selv men-
nesker, som aldrig for havde troet pd Gud.
Jeg var ikke medlem af Kirken dengang,
men jeg troede pd Gud og bad til, at hans
vilje mitte ske, og hdbede, at han ville

finde en mide at redde mig pi.

Min keere sgster, som stod et godt stykke
fra mig i reekken, fik begge ben hugget af.
Men da oprgrerne niede til kvinden foran
mig, kom vores haer stormende, og oprg-
rerne lgb vaek. Jeg ved, at jeg ikke var mere
veerd end de mennesker, som stod foran
eller bag mig, men jeg takkede Gud for, at
jeg var blevet skinet, og bad til, at jeg ville
komme til at forstd hans plan for mig.

Jeg flyttede til en anden by for at bo hos
en ven. Da jeg fortalte om det, jeg havde
oplevet, til min ven og nogle af hendes
naboer, sagde den ene nabo: »Mariama, vi
kan ikke tilbyde dig andet end en invita-
tion til at komme med i kirke i morgen.
Der finder vi tryghed. Der finder vi

héb.« Jeg elskede allerede Gud og
havde brug for tr@st i mit liv; s jeg
besluttede mig for at tage med.
Min farste sendag i en sidste dages
hellig menighed er en dag, jeg aldrig
vil glemme. Jeg lzrte om hib. Det
var tydeligt at se, at disse mennesker
nzrede hab, og det dragede mig mod

dem. Jeg fik en Mormons Bog og begyndte
at lzese den med det samme. Jeg kan huske,
at jeg i Kirken hdrte om, hvordan familier
kan veere sammen igen efter daden, og at jeg
leeste i Alma 11 om, hvordan vores legeme
atter vil blive fuldkommengjort i opstan-
delsen. Jeg maerkede Anden meget staerkt,
ndr jeg tenkte pd min familie. Jeg vidste, at
Kirken var sand, og at vi kunne veere sammen
for evigt — alle sammen raske og hele.

Der var ingen missionaerer i Sierra Leone
dengang, sd jeg modtog lektionerne fra min
grensprassident og blev dgbt og bekraeftet
kort tid efter. Vi var velsignede i vores by,
fordi Kirken sendte mad og ngdhjalpspak-
ker til Kirkens medlemmer og andre. Maden
holdt os i live. Alle var yderst taknemlige for
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at modtage selv en lille pose ris eller bgnner.
Jeg fik et tzeppe og et hygiejneszt, der inde-
holdt en tandbgrste, tandpasta, shampo,
saebe, en kam og en vaskeklud.

Kort tid efter slog oprarerne til igen. De
brendte det hus, jeg boede i, ned, og da jeg
flygtede fra flammerne, tog jeg mig kun tid
til at redde to ting: Mine skrifter og mit hygi-
ejnesaxt. Vi métte leve pé flugt et stykke tid
derefter, og jeg brugte mit hygiejnesact til at
hjzlpe dem omkring mig,. Jeg trykkede en
lille smule tandpasta ud til hver person, og
vi gik sommetider ned til floden, hvor vi for-
sigtigt sendte mit seebestykke fra den ene til
den anden: Saettet var af stor vaerdi for os,
Teppet var ogsa uvurderligt. Det gav 0s ly i
mange dage, indtil jeg brugte det til at svobe
en gammel dame i, eftersom hun var ded og
ikkke havde noget at blive begravet i.

Til sidst kunne jeg vende tilbage til min
by og min menighed. Da besluttede jeg, at
jeg gerne ville pd mission. Det var en sveer
beslutning for mig, fordi jeg ikke ejede
noget og rejste fra mennesker, jeg
elskede. Mens jeg prgvede at treffe
min beslutning, laeste jeg L&P
84:81 og 88, hvor der stir: »Naer
derfor ingen bekymring for dagen '\
i morgen, for hvad I skal spise, eller \
hvad I skal drikke, eller hvad I skal klze- .
des i ... for jeg vil drage foran jeres ansigt.

b

Jeg vil vaere ved jeres hgjre hind og ved
jeres venstire, og min And skal vaere i jeres
hjerte og mine engle rundt omkring jer til
at styrke jer.« Jeg vidste, at Herren ville sprge
for mig, sd jeg sendte mine missionspapirer
ind og blev kaldet til Tempel Square-missio-
nen i Salt Lake City i Utah.

Jeg ankom til Utah med stort set ingen-
ting, men jeg insisterede pd at tage mit hygi-
ejneszet med, fordi det betad sd meget for
mig. En dag blev min kammerat og jeg vist

rundt i Kirkens humanitaere center i Salt
Lake City, og jeg genkendte et teppe, som
havde Hjelpeforeningens logo broderet
pd det, praecis ligesom det, jeg havde haft
i Sierra Leone. Jeg sd mig omkring og sd
hygiejnesat ligesom mit samt velkendte
poser med banner og ris, og jeg begyndte
at grede.

»Det er her, de kom fra,« tenkte jeg ved
mig selv. Tarer lgb ned ad mine kinder, da
jeg taenkte pd, hvad disse ting, som 14 stab-
let i Kirkens humanitzre center, betgd for
mine venner og mig i Sierra Leone. Jeg var
sa taknemlig for, at Herren havde beskyttet
mig, bragt evangeliet ind i mit liv og ladet
mig tage pd mission. Jeg vidste, at hans
engle virkelig havde vaeret omkring mig
for at opbygge mig. ll

a jeg fik
min nod-
- hjcelpspakke,

ik min stedsoster et
skolescet. Hun var det
eneste barn i sin skole,

der bavde papir.

Forsigtigt rev bun et
ark af til hver af sine
venner og knekkede
sine tre blyanter midt
over og gav en halvdel
til hver ven. Hver dag
skrev bornene i sko-
len, og hver aften vis-
kede de forsigtigt det
hele ud, sa de kunne

bruge arket igen

neeste dag. De var sd
taknemlige for disse

skoleredskaber.




adan bliver
du en god

medlemsmissionaer

Nu hvor missioneringen er centreret i
menigheder og grene, bvad kan med-
lemmerne sa gore for at blive bedre

missioncerer? Her er nogle for-
slag fra sidste dages bellige i
British Columbia i Canada.

R. VAL JOHNSON
Kirkens Tidsskrifter
gster Ma er muligvis verdens bed-
ste missionzer. Det mener i hvert fald
Anthony Middleton, der er praesident
for Vancouver-missionen i Canada. Hans udtalelse er
lidt overraskende, ndr man tager i betragtning, at Lena
Ma slet ikke er en af hans fuldtidsmissionaerer, og at hun
udelukkende taler mandarin i det engelsktalende British
Columbia. Alligevel er der hvert r mindst to personer af
dem, som hun prasenterer for evangeliet, der slutter sig
til Kirken.

Preesident Middleton erkender, at British Columbia i
lang tid ikke har haft en rig hpst af omvendte. Men det er
ved at sendre sig. Praesident Middleton siger, at takket vaere
spster Ma og andre medlemmer som hende er antallet af
| undersggere, som anmoder om dib og bekraftelse, steget

markant i missionen. Nu, hvor missioneringen nyder

stor opmarksomhed fra prasstedgmmelederne, er de

sidste dages hellige i British Columbia virkelig ved at
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blive medlemsmissionaerer. Og det, de har lert, kan anven-

des af missionzermindede medlemmer over hele verden.

Forandring
Vancouver-missionen har i drevis kaempet
for at pge antallet af nye medlemmer.
Collin van Horne, der er prassident for
Nanaimo Stay i British Columbia, forkla-
rer, at i British Columbia »hersker der
en uudtalt aftale om, at religion ikke er
noget, man drgfter. I Canada siger folk:
»Ellers tak, min ven.«I lang tid har den ind-
stilling overladt al missionering til fuldtidsmis-
sionarerne, som tilbragte det meste af deres tid
med at banke pd dgre. Desvaerre er det ikke nogen saerlig
effektiv mide at finde interesserede undersggere pa.

S4 opmuntret af generalautoriteterne ivaerksatte mis-
sionspraesidenten og stavsprasidenten i British Columbia
for et par dr siden nogle forandringer. De fleste af disse
forandringer gik ud p4 at hjeelpe medlemmerne til at
blive bedre til at invitere andre.

Iveerksat rundvisninger i kirkebygningerne

En af de @ndringer, som stavsprassidenten foretog, var
at fplge den mide, som man udferte missionering pa i det
nzrliggende Tacoma i staten Washington i USA og tilpasse
det til lokale forhold. Missionaererne dér inviterer straks
interesserede undersggere med hen til den naermeste
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Jean Zhao (til venstre) pa sin dabsdag sammen med sin ven Lena Ma. Sester Zhao

er et af de mange mennesker, som sester Ma har fort ind i Kirken.

kirkebygning og giver dem en rundvisning. Mens mis-
sionzrerne forklarer Kirkens faciliteter og programmer,
sprger de ogsi for at forkynde om genoprettelsen.
Rundvisningen afsluttes i kirkesalen eller i nzerheden af
et billede af den farste dbenbaring, hvor missionaererne
bazerer vidnesbyrd om profeten Joseph Smith og indbyder
gaesterne til at bede sammen med dem.

I British Columbia er rundvisninger i kirkebygningerne
nu en del af en omfattende missionaerindsats, hvor man
opmuntrer medlemmer — ikke kun fuldtidsmissionzrer —

til at invitere deres bekendte med pi
en rundvisning. Missionen i Vancouver
har optegnelser, som viser, at hvis syv
personer inviteres pd en rundvisning i
en kirkebygning, og helst i selskab
med et medlem, sd ender en af dem
med at blive debt og bekraftet.

»Det, som vi gnsker at opni
med rundvisningen,« siger prasident
Middleton, »er, at ikke-medlemmet
skal taenke: »Jeg ville faktisk fole mig
godt tilpas som medlem af denne
kirke. Jeg tror, at den lige har noget
for mig.«

Mange nye medlemmer i British
Columbia mindes deres farste bespg
i en sidste dages hellig kirkebygning
og deres oplevelse med Anden der.
Malcolm Coffill fra Port Alberni
Menighed i Nanaimo Stav i British
Columbia blev medlem af Kirken
i august 2005, efter at vaere blevet
prasenteret for evangeliet af sine
naboer, Tom og Marla Housholder.
Bror Coffill siger, at det, der fik ham
til at blive medlem af Kirken, var

»den vidunderlige fglelse, som jeg

fplte, da jeg forste gang tridte ind i
den skgnne bygning og blev si ven-
ligt modtaget«.

Sester Jill Berrett, der er fuldtids-
missionager i Vancouver-missionen,
fortzeller om en undersgger, som
var blevet opfordret til at tage en
rundvisning af en 18-drig bekendt. »Mens hun var med
pé rundvisningen, blev hun grebet af stemningen og ville
straks undervises. Hendes ven forerede hende et eksem-
plar af Mormons Bog, og en anden ven inviterede hende
med pd UP-lejr. Hun fglte sig s elsket og engageret, at hun
begyndte at omtale menigheden som shendes menighed:,
leenge for hun blev dgbt.«

Selvfplgelig er det ikke alle, der bespger en sidste dages
hellig kirkebygning, som straks fornemmer Anden. Men
mange fir lyst til at hgre mere om Kirken,
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flere hundrede, ja, médske flere
tusinde bekendte og fremmede
om evangeliet. »Nir vi m@der
nogen,« siger Shaina, »si sporger
vi med det samme: >Gar du i
kirke her i omegnen? Vi kommer
i Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige. Har du hgrt om den?

Vi forsgger ogsd at fa lidt sjov
ud af det. Forleden fik Sonny mig
til at gd hen og hilse pd en mand,
fordi han lignede et tidligere
medlem af vores gren, Da jeg gik
hen til ham, opdagede jeg, at

Sonny tog gas pa mig. Manden

igesom fami-

lien Orrego

(berover) bar
Jremgangsrige med-
der virker bedst for
dem og sa gjort det
til en del af deres
bverdag. Familien
Orrego anvender
en familiemissione-
ringsplan til at sikre
sig, at de mdlrettet
inviterer andre til
at hore mere om
evangeliet.
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Lar af fremgangsrige medlemsmissionzrer

Sa@ster Ma har inviteret folk med til
Herrens hus i ti 4r. Flere end 20 af dem, som
kom, er siden blevet dgbt. »Jeg har aldrig set
s@ster Ma til en aktivitet i Kirken, uden at hun
havde et ikke-medlem med pi sleb,« siger
prasident Middleton. Og hun sgrger altid
for, at folk ved, hvad de har i vente, inden
de kommer med pd deres forste bespg.

Tag nu for eksempel Ruby. Lena Ma traf
Ruby pd biblioteket og faldt i snak med
hende. »Jeg spurgte Ruby, hvad hun normalt
foretager sig om sgndagen, « siger sgster
Ma. »Jeg spurgte hende, om hen-
des egen kirke havde nogle
tilbud dl hendes sgn. §4 for-
talte jeg om vores Primary-
organisation og inviterede
hende til selv at komme
og se nermere pa det. Hun
kom og overvaerede en del
meder. Hun begyndte pd mis-
sionzerlektionerne i gir.«

Sonny og Shaina Sala, som for nylig er
flyttet fra Salt Spring Island Gren i British
Columbia til Cardston 8. Menighed i Alberta,
har anlagt samme fremgangsmade som
spster Ma. Sonny og Shaina har talt med

var en vildfremmed. Der var et
@jebliks pinlig tavshed, inden jeg sagde: sDu
ligner en ven, jeg engang havde. Han var med-
lem af min kirke. Har du hgrt om mormonkir-
ken? Det viste sig, at han engang havde varet
medlem. Vi kom til at tale om tro, og jeg ind-
bgd ham til at komme i kirke. Og han sagde:
Jeg er lige kommet hjem fra hospitalet, og sd
stdr du her, som en engel, og indbyder mig til
at komme tilbage til Kirken.« Hvis jeg ikke
havde sagt noget, havde jeg jo aldrig vidst, at
han lige var kommet hjem fra hospitalet og
gerne ville i kontakt med Kirken igen.«

»Ndr man overgiver sig i Herrens hzen-
der,« siger Sonny, »sd anbringer han
folk pd ens vej.« Han fortzeller

om, hvordan han en dag kom
_ til at bakke sin autocamper
"\ nedi en groft. Han ringede
__ efteren kranvogn, og Anden
S 4 tilskyndede ham til at forteelle

chaufféren om evangeliet. »Jeg
sagde: »Herren sendte mig ned i
den groft, s jeg kunne made dig.«

Han lo, og vi fik os en snak. Det viste sig,

at hans bedstemor engang havde vaeret mor-
mon. Han ville gerne have et eksemplar af
Mormons Bog. Vi har altid nogle eksemplarer

pa 0s, 54 jeg kunne med glede give ham et.«




Leag missioneringsplaner for menigheden og familien

Sgster Ma og familien Salas har gjort missionering til en
naturlig del af deres daglige mpder med andre mennesker.
Men nogle af os finder det overvaldende at skulle tale med
andre om evangeliet. Vi har brug for en smule hjzlp til at
komme i gang. Og der kommer menighedens eller gre-
nens missioneringsplan ind.

Ved et koordineringsmgde for stavsprasidenter, kort
efter at praesident Middleton blev missionspraesident,
drpftede stavspraesidenterne i British Columbia stavenes
missioneringsplaner og lagde nogle retningslinjer for

Marla og Tom Housholder (herover) indbyder
Anden til at dveele i deres herberg. En af dem, der
fornemmede Anden der, Malcolm Coffill (til hojre),

blev senere medlem of Kirken.

menighedernes missioneringsplaner, sidan som Forkynd
mit evangelium foreslir. Antagelsen er den, at de, der skri-
ver deres egne missioneringsplaner, motiveres til at sgrge
for, at planerne kommer til at fungere. Stavsprasidenterne
fastlagde fire principper, som hver menighed og gren i
deres stave skulle benytte til at udforme deres planer:

1. Planen skulle inddrage alle medlemmer, ikke kun
missionslederne.

2. Den skulle have méilbare ml.

3. Den skulle opfordre familier til at laegge deres egne
missioneringsplaner.

4. Den skulle vaere enkel.

De fleste menigheder og grene i British Columbia
har nu lagt deres egne missioneringssplaner. Disse
planer er sd enkle, at de uden besvaer kan nedskrives
pd et lille kort og sattes op pd keleskabsdgren. Nogle
menigheder, som fx Victoria 2. Menighed, er gdet et
skridt videre. Biskop Frank Hitchmough og missions-
lederen, Michael Mulholland, har besggt familierne
i menigheden og hjulpet dem med at laegge deres
egne missioneringsplaner. Planerne omfatter mil og
de metoder, som hver enkel familie synes, at de kan

bruge.

Ga i spidsen
Bror Mulholland gor det klart, at ngglen til

| fremgang inden for missioneringen ikke blot
‘ er at have en gennemforlig plan. »Det drejer sig

ikke s meget om planen, som om hvem, der
‘ gdr i spidsen,«siger han. »N4r man har et stavs-
prasidentskab som praesident Keyes og hans
rddgivere, sd fr det planen til at fun-
gere. De giver biskopperne retnings-
linjer, og ndr biskopperne legger vazgt
pa missionering, s sker der noget.«

Praesident Randy Keyes fra Victoria
Stav i British Columbia fortacller, hvor-
dan prastedemmeledere i British
Columbia af deres omradehalvfjerd-
sere blev bedt om at overveje, hvor
hgj prioritet de havde givet missione-
ringen. For mange menigheder og
grene stod det ret langt nede pi li-
sten. For praestedpmmeledere i British Columbia rangerer
det nu pd en andenplads, lige efter ansvaret for de unge.

I menigheder, hvor medlemsmissioneringen har frem-
gang, lzegger biskopperne vaegt pd projektet i deres PUK-
mgder, menighedsridsmgder samt praestedemme- og
hjzlpeforeningsmgder. De delegerer opgaver og sammen
med menighedens ledere folger de undersggeres og min-
dre aktive medlemmers fremgang.

Et af de mere succesrige aspekter ved mange missione-
ringsplaner er en medlemsmissionaerklasse, hvortil bi-
skoppen kalder seks til otte medlemmer til at deltage. En
lokalmissionzr eller fuldtidsmissionzer underviser klassen.
Lektionshaftet er Forkynd mit evangelium, og emnerne
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er lzrdommene bag missionering,
selvmotivation og praktiske fzrdigheder.
Klassens deltagere nyder at tale om per-
sonlige missionaeroplevelser og udfere
rollespil.

I den sidste ende hviler missione-
ringen jo pa det enkelte medlems skuldre.
Hvert medlem md beslutte, hvordan han
eller hun bedst kan forkynde evangeliet — og s
gore det.

Benjamin og Robin Orrego fandt ud af, hvad der fun-
gerer bedst for deres familie, og det gjorde de s til en
del af deres families missionsindsats, leenge for de blev
bedt om at lzgge en plan. De inviterer folk hjem til
husmg@der i deres hjem. Her drgfter man inspirerende
emner, som ikke ngdvendigvis er SDH-emner. Spil og
god mad er ogsd en del af aftenens program. Familien
Orrego uddeler ogsd kirkefilm og -litteratur.

Men de erkender, at det er mere effektivt at vacre en del
af en organiseret, forenet missionzer-

indsats, end udelukkende at klare sig

missionzrernes distriktsmgder og zonekon-
ferencer, hvor han minder om, at det er
missionzrernes opgave at undervise, og
medlemmernes opgave at indbyde folk.
Medlemmerne stgtter missionaererne
og bacrer vidnesbyrd, nir muligheden
opstdr; nu og da fir de endda mulighed
for at forkynde evangeliske principper, men
for det meste inviterer de andre med opfor-
dringen: »Kom og se« (Joh 1:39, 46).

En af hans mest kreative ideer er at fA medlemmer
af andre trossamfund til at undervise Kirkens medlem-
mer i ferdigheder, som de ikke har. »For nylig afholdt
vi en UV-konference med mange seminarer. Normalt
taenker vi: Hvem kender vi, som er blikkenslager?

Hvem er mekaniker? Jeg sagde: >Lad os ikke fi medlem-
mer til at undervise ved de seminarer. Find en blikken-
slager ude i byen. Find en altmuligmand. Bed dem om
at komme. Giv dem en rundvisning i kirkebygningen,
sd de ved, hvem vi er.< Vi mi lzere at
skue udad.«

alene, og derfor har de gjort det til en
fast del af deres missioneringsplan
hvert dr at invitere tre mennesker med
pd en rundvisning i kirkebygningen.
Det mdl, eller variationer af det, er en
del af menigheds- og familieplaner i
hele British Columbia. Ideen opstod
hos prasidenten for Abbotsford Stav

i Bristish Columbia, Paul Christensen,

og den bredte sig hurtigt.

Veer kreativ og naturlig

Praesident Christensen har ogsé bedt
medlemmerne i sin stav om at overveje
nogle andre ideer. Hver mdned foreslir
stavsprasidentskabet en ny gruppe
mennesker, som medlemmer kunne
overveje at invitere, si som forskellige
faggrupper, kolleger eller naboer. Han
gnsker ogsd, at missionzrerne ikke
alene skal deltage i PUK og menigheds-
rddsmederne, men ogs i hjelpefor-

eningsmgderne. Han deltager i

HAR DU EN HISTORIE, DU
GERNE VIL FORTELLE OS?

Medlemmer i British Columbia i
Canada har udviklet flere forskellige
méader til at invitere andre til at
hare om evangeliet. Hvis du har en
metode, som har fungeret for dig,

s vil vi gerne hore om den, s andre
leesere af Liahona kan hare om den.
Send os din idé i en e-mail til lia-
hona@Idschurch.org eller send det

i brev til:

Missionary Ideas, Liahona

50 E. North Temple ST., Rm 2420

Salt Lake City, UT 84150-3220

USA

Victoria Stav har taget denne udad-
skuen til sig i laengere tid. I 1978 stif-
tede Sandra Gill et slaegtshistorisk
selskab, som til at begynde med m@ad-
tes i hendes kaelder. Hun deltager sta-
dig i selskabets mgder og underviser
nogle klasser, men hun bruger det
meste af sin tid i stavscentrets slagts-
historiske bibliotek. Der har hun sel-
skab af 60 andre hjzlpere, hvoraf de
fleste er ikke-medlemmer. Biblioteket
har dbent 45 timer om ugen, og 70 %
af dets besogende er ikke medlemmer
af Kirken.

Ligesom s@ster Gill har Tom og
Marla Housholder fundet kreative
mdder, hvorpd de kan anvende deres
interesser og omstandigheder til at
forkynde evangeliet. Bror og sgster
Housholder ejer et mindre Bed &
Breakfast-herberg i Port Alberni. De
sprger for, at Kirkens tidsskrifter ligger
fremme i vestibulen, og at der ligger




en Bibel og en Mormons Bog pa hvert
eneste vaerelse. [ lgbet af de tre 4r, hvor de
har bestyret herberget, har de »mistet« mere
end 30 eksemplarer af Mormons Bog og
haber pd at miste mange flere. De er ogsa
vaerter for en musikfestival og et krybbespil
ved juletid. Et af korene kommer fra Port
Alberni Menighed, hvor Tom Housholder
virker som biskop.

Vzr der, hvor Anden er

Praesident Christensen fra Abbotsford Stav
tror oprigtigt pi den guddommelige kraft,
som ledsager den fysiske tilstedevarelse af
SDH-templer. Det er en af grundene til, at
han blev sd glad, da templet i Vancouver blev
bekendtgjort i juni 2006. »Jeg tror ikke, at vi
far et tempel, fordi vi er specielt retskafne «
siger han. »Jeg tror, at vi fir et tempel, fordi
vi har brug for det til at udbrede evangeliet.
Vi har brug for det lys, som det bringer
med sig.«

Et overraskende stort antal mennesker
har sluttet sig til Kirken i British Columbia
pi grund af den fglelse, som de fyldtes af
ved templet. »Jeg glemmer aldrig den folelse,
som jeg oplevede, da jeg gik gennem porten
til Tempelpladsen i Salt Lake City;« siger Julie
Keyes fra Victoria Stav. »Det var, som om
jeg vandrede fra mgrket og ind i lyset.« Hele
oplevelsen gjorde dybt indtryk pd hende —
de mennesker, hun talte med, Joseph Smiths
vidnesbyrd og den store fokus pd Jesus
Kristus. »Jeg tenkte: :Det her mi jeg hare
mere om.« Da hun vendte hjem til British
Columbia, ringede hun til den lokale SDH-
kirke og bad om at fi lov at m@des med
missionarerne.

Sgster Keyes, der nu er gift med praesiden-
ten for Victoria Stav, bespgte Tempelpladsen,
fordi et medlem af Kirken havde inviteret
hende til at tage derhen, og hun blev overra-
sket over den varme, som medlemmer viste
hende. Ja, faktisk, er der en rad trid i de

fleste af beretningerne, som nye medlemmer
i British Columbia fortzeller, og det er: Lys,
glede og oprigtig venlighed fra Kirkens med-
lemmer. Det, der motiverede dem til at ville
hgre mere, var at veere sammen med Kirkens
medlemmer og opleve Anden.

Det synes at vaere det mg@nster, som
Kirkens medlemmer i British Columbia finder
mest effektivt. De har erfaret, at det ikke
er dem, der omvender folk; det er Herren.
Kirkens medlemmer skal bare efterleve evan-
geliet, elske mennesker og indbyde dem til at
veaere der — i kirkebygningen, til kirkeaktivite-
ter, i medlemmers hjem eller ved templet —
hvor Anden er. De mest erfarne medlemsmis-
sionzerer bekymrer sig ikke om, hvorvidt folk
afviser deres indbydelse. De bliver bare ved
med at invitere folk. Missionzererne bliver ved
med at undervise. Og Herren bliver ved med
at velsigne sine bgrn med vidnesbyrd, som
bzeres af hans And. W

ring, sa sker der
noget, siger mis-
sionsleder i Victoria
2. Menighed,
Michael Mulbolland
(berover), der

ses sammen med
nyomvendte Erma
McArthur (til
venstre) og Beth
Landyry.
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SIDSTE DAGES HELLIGE RGSTER

Vores tempeleegteskab var hele

prisen vaerd

Geovanny Medina

et var fgrst, da min forste for-

retning bresd sammen og den

nzeste braendte ned til grun-
den, at jeg begyndte at spekulere pi,
om jeg ville vaere i stand til at tage
min forlovede, Beny, med til templet.
Vi havde hert, at det var en preve pd
ens tro at komme derhen, men da vi
satte os det mdl at blive gift i templet,
anede vi ikke, hvor hirdt vores tro
skulle blive prgvet.

Beny og jeg mg@dtes i
vores faedreland Panama
efter vores mission.
Dengang blev man i
Panama borgerligt viet,
inden man drog af sted til det
naermeste tempel, som 1 i Guatemala
City for at blive tempelviet. Det var en
dyr og vanskelig tur, men beseglingen
var en velsignelse, som vi ikke ville
undveere.
Dagen efter

at jeg havde

friet, mistede jeg mit job. Ufortrgdent
besluttede jeg at tjene penge ved at
kgre busture. Men min bus brgd sam-
men den forste aften. Bekymret, men
dog stdlsat, besluttede jeg at seelge T-
shirts. Den morgen, hvor jeg tog hen
for at hente mine T-shirts fra fabrikan-
ten, opdagede jeg, at bygningen var
brzendt ned til grunden den forega-
ende aften. Mine forhdbninger syntes
ogsd at gd op i rog.

Der var kun nogle fA mine-
der til den naeste planlagte
tempeltur, men pé

dette tidspunkt

var alle de
anstrengelser,
som jeg havde
gjort for at

skaffe penge, endt i fiasko. Jeg forlod
den rygende ruin og tog hen for at
tale med Beny:

»Jeg har intet,« fortalte jeg hende.
»Miske skulle du lade vaere med at
gifte dig med mig.«

»Hvis jeg giftede mig for pengenes
skyld, sd havde jeg veeret gift allerede,«
sagde hun. »Men jeg gifter mig ikke
for pengenes skyld. Jeg gifter mig med
dig, fordi jeg elsker dig.«

Det var et vendepunkt. Vi falte,

| atvi havde klaret en stor pravelse.
| Davi gik pd med tro og krum hals,

i blev ved

med at gd

0g overnal-
tede pd smd raste-
pladser langs
ruten, indtil vi
ndede frem til
greensen til
Nicaragua. Derfra
tog vi en taxi til

hovedstaden.

ILLUSTRERET AF DOUG FAKKEL
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ILLUSTRERET AF DOUG FAKKEL

begyndte dgre at dbne sig for os.

Jeg fandt arbejde som mebelsnedker,
skant lgnnen ikke var god nok til at
daekke vore behoy. $3 tilbad en rar
biskop at hjzlpe os med busbilletten.
Selv om hans tilbud begejstrede os,
sa virkede det bare ikke rigtigt. Vi var
fast besluttet pa at klare os selv. Men
da vi sd, at han oprigtigt enskede at
hjelpe os, spurgte vi, om han kunne
tilbyde Beny et job i stedet. Og det
gjorde han.

Da vi havde tjent penge nok til at
rejse til templet, blev vi borgerligt viet
og var sd endelig pd vej til Guatemala
sammen med ti andre medlemmer af
Kirken. Men vore prgvelser var ikke
overstdet endnu.

Omfattende busstrejker standsede
os ved grensen til Costa Rica. Da vi
havde ventet ved greensen i to dage,
besluttede vores chauffgr at vende
om. Men Beny og jeg samt to brodre
og et andet par besluttede, at vi ikke
ville give op. Da vi havde set vores
bus vende om og kgre bort, vandrede
vi ind i Costa Rica. Vi blev ved med at
g4 og overnattede pd smd rasteplad-
ser langs ruten, indtil vi ndede frem
til greensen til Nicaragua. Derfra tog vi
en taxi til hovedstaden, hvor vi kabte
en busbillet til den honduranske
grense. To dage — og to busrejser —
senere niede vi endelig frem til tem-
plet. Vi var lykkelige, men vi var snav-
sede og traette og havde brugt langt
flere penge, end vi havde planlagt.

Da Beny og jeg havde vasket os,
opdagede vi, at vi havde mistet vores
tempelanbefalinger! Og hvad veerre
var, vores biskop hjemme i Panama

skulle af sted pd forretningsrejse
samme dag. Vi var senderknust.
Havde alle vore treengsler vaeret for-
gaves? Vi strog Benys brudekjole og
stolede pd, at hvis Herren havde hjul-
pet os sd langt, sd ville han nok ogsd
fore os helt frem til mélet.

Selv om vi regnede med, at vores
biskop var rejst, besluttede vi at ringe
til ham alligevel. Til vores overra-
skelse var han ikke taget af sted pa
forretningsrejse. Han sagde,
at han havde folt, at han
skulle blive hjemme i ste-
det. Vi var ovenud lykke-
lige! Han lovede at faxe
de ngdvendige papirer,
s4 snart han kom i nzer-
heden af en fax.

Vi ventede og ven-
tede, mens vi sad og bad
i templets brudevarelse.
Det var lgrdag, og to
timer senere ville tem-
plet holde lukker indtil
mandag. Hvorfor varede
det sd lenge? Endelig
ankom faxen med en und-
skyldning fra vores biskop:
Strgmmen var giet, netop som han
skulle til at sende faxen.

Endelig, efter alle vore traengsler
og forsinkelser, blev vi viet til hinan-
den som mand og hustru for al evig-
hed. Vores glade — som bestemt var
alt arbejdet, ventetiden og bekym-
ringerne vaerd — var fuldkommen!

Ikke alle, som bliver gift i templet,
kommer ud for den slags pravelser,
men for Beny og mig (og de andre,
som rejste til templet med os) var

disse oplevelser en lutringsproces.
Tre af de fire bradre, som ndede frem
til templet pd den tur, blev senere
kaldet som biskopper. To tjener i dag
som rddgivere i stavspraesidentskaber.
Vi er alle blevet rigt velsignet. Det var
en af mit livs st@rste oplevelser.
Huyis vores beslutning om at blive
gift i templet udelukkende hvilede
pd jordisk keerlighed, sd havde vi ikke
klaret det. Men fordi vi troede pd, at
pracstedgmmets beseglingsmagt er

gengivet i vore dage, gav vi ikke
op, for vi vidste, at vores tem-
pelegteskab — for tid og al
evighed — ville vaere et hvilket
som helst offer vaerd. l

Min sidste
chance

Luis Mella

om attendrig beslut-
tede jeg at forlade
Kirken. For en tid syn-
tes det ikke at have nogle kon-
sekvenser, at jeg forlod Frelserens
side. Jeg kunne leve godt af min lgn i
mit hjemland Chile. Jeg troede, at jeg
altid ville kunne finansiere min verds-
lige livsstil og blive ved med at igno-
rere de lpfter, som jeg havde afgivet
i dibens vande som fjortendrig.
Jeg fortsatte pd den mide i en del
ar, men sd begyndte det at gd galt for
mig. Det hele begyndte at se sort ud.

Jeg mistede mit job og havde svaert

ved at finde arbejde. Jeg métte tage et
hvilket som helst arbejde bare for at
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at jeg igen

skulle svigte
og skuffe min bim-
melske Fader, men
Jeg overvandt de
tanker og meldte
mig til en program-
moruddannelse.

overleve. Det burde have fiet mig til
at vigne op og finde tilbage pd stien
igen, men det gjorde det ikke.

Kort efter, i 1998, dode min far.
Da jeg var den @ldste sgn, hvilede
en stor del af ansvaret for at forserge
min mor og mine yngre bradre pd
mine skuldre. Jeg mitte sig farvel til
mit sorglase liv og fik gjnene op for,
at Herren til tider tillader, at der sker
forskellige ting, som vi ikke forstdr,
fer vi ser slutresultatet.

Jeg tror, at han tillod, at jeg blev
okonomisk drzenet, $3 han kunne
vise mig, at den eneste udvej var at
betale tiende, hvilket jeg gjorde, da
jeg vendre tilbage til Kirken og forny-
ede mine pagter. P4 den mide forte
han mig tdlmodigt og kaerligt tilbage
til folden.

Under generalkonferencen i 2001
introducerede prasident Gordon B.
Hinckley den selvsupplerende

uddannelsesfond. Jeg havde brug

for de muligheder, som det program
bad pd for at komme gkonomisk pd
fode igen, men jeg var ikke sikker
pd, at jeg kunne leve op til program-
mets krav.

Under et nadvermgde nogle
mdneder senere talte yores stavsprae-
sident om programmet. Til min store
overraskelse erfarede jeg, at jeg fak-
tisk var kvalificeret til at fi del i det.
Jeg teenkte: »Det er min sidste chance.
Den mi jeg ikke gi glip af«

S4 begyndte jeg at tzenke over
det ansvar, som programmet ville
pdlegge mig, og jeg blev bange for,
at jeg igen ville svigte og skuffe min
himmelske Fader. Men jeg overvandt
de tanker og efter at have indhentet
oplysninger hos den lokale institut-
leder, sendte jeg min ansggning ind.
Jeg folte ikke, at jeg fortjente at fi
den velsignelse, selv om jeg havde
omvendt mig og var vendt tilbage
til Kirken.

Da jeg modtog et
positivt svar fra Kirkens
hovedsade, jublede min
familie og jeg. Den sum,
som jeg fik, var ikke nok
til at deekke hele skoledret,
men jeg tilmeldte mig

alligevel til et program-

mgrstudium. Jeg fik gode
karakterer og modtog et
legat, som dakkede resten
af uddannelsen.

Siden da har jeg gjort alt,
hvad jeg kunne for at vise min
taknemlighed. Jeg arbejder
hérdt, jeg studerer flittigt, og jeg
passer mine pligter i Kirken. Jeg
overvaerer institutklasserne for at
indhente de dr, som jeg spildte, si
jeg kan leere, hvad Herren forventer
af mig.

Men det vigtigste er, at jeg ved, at
jeg har fiet tilgivelse for alt det, som
jeg har gjort. Alle mine fremtidspla-
ner bygger pd den vished. Jeg vil
fortsat hjeelpe min familie, men nu
vil jeg veere i stand til at gore det pd
en bedre mide. W

Forenet i bon

Daniel Openshaw

ekruttiden var barsk, iser
andeligt. Jeg var omgivet
af beskidt sprog og darlig
pavirkning, Bgnner og prastedom-
mevelsignelser gav mig styrke til
at holde ud, men jeg leengtes efter
mere end udelukkende personlig




bgn. Da jeg havde vaeret pd mission,
kendte jeg den kraft og enhed, som
udspringer af fellesbgn med en mak-
ker. Enhed var noget, som vores
gruppe pa 56 flyvevibenrekrutter
helt afgjort manglede.

Tre uger inde i rekruttreeningen
keempede vi stadig med at leere at
omgds hinanden og fungere som et
team. Jeg henvendte mig til underof-
ficererne og anmodede om tilladelse
til at afholde bgnnemgde hver aften
for dem, som mdtte have lyst til at
deltage. Til min overraskelse gav de
mig ikke blot tilladelse, men stottede
ogsd dbenlyst ideen.

Der kom seks menige til det f@rste
m@de. Efter tappenstreg, hvor lyset
blev slukket, brugte vi lommelygter
til at lzzse nogle vers fra Det Nye
Testamente, som havde for-

bindelse til de udfordringer,

vi stod midt i. Derefter
bad vi en bgn

om, at vi matte
have Guds

And med os, og at vi mitte vare
taknemlige for det, vi havde.
Langsomt begyndte flere menige
at dukke op til vore m@der. Snart
var vi oppe pa 15. Nogle gange leste
vi vers fra Bibelen, andre gange fra
Mormons Bog. Hver aften fik de,
der matte gnske det, mulighed for
at bede.
En menig, som
vovede sig hen til vores

f4 hjzlp til at klare nogle problemer,
og at han mdtte blive styrket under
den sidste uge af rekruttiden. Han
sagde, at han ville savne vore bgnne-
mgder, ndr rekruttreeningen var forbi,
og at han fremover ville bede bon
hver aften, inden han gik i seng.
Kort efter udtrykte han under en
ben i vores gruppe taknemlighed for,
at hans bgnner for familien
var blevet hgrt. Derudover

i Ster tap-
bennemade, ngjedes benstreg sagde han, at han var blevet
med at lytte i begyn- ; styrket, sd han nu havde
Y EY hvor lyset 2 ¢ R
delsen. Da det blev hans selvsikkerhed nok til at fort-
y blev slukket, :
tur til at bede, anmo- seette rekruttrazningen,
. brugte vi lomme- i G :
dede ham om at blive Aftenen for vi skulle rejse
lygter til at lcese ! ] Y
sprunget over. Men videre til vore forskellige
| : nogle vers fra Det iR B
NnOgie uger senere, to CKNISKE SKOIET, lorkiarede
& g & Nye Testamente, i z
han aktivt del og bad denne menige, at han,
il som havde forbin- i i '
om, at hans familie métte inden han begyndte at over-
delse til de udfor- : &) 1
veere vore bgnnemgder,
dringer, vi stod ;
I E kun havde hgrt lidt om
midt i,

Gud, og han havde ikke
troet pd ham. Men efter
at have laest skrifterne sam-

men med os og set det eksem-

pel, som andre menige viste,

nir de bad, var han begyndt

at udvikle tro. Han fortalte os

| i fortrolighed, at den forste

L bon, han havde bedt i grup-

pen, var den farste ban,

han nogensinde havde bedt.
Som jeg havde hibet

skabte vore bgnnemoder

hed i gruppen. Men de

Sstyrkede hver enkelt af

05 og hjalp os med at

s@ge vor himmelske
Fader. B
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Inspireret af Herren
Jeg vil gerne bzre vidnesbyrd om,
at artiklerne i Liahona er inspireret
af Herren, og det er derfor, at det
vidner, @endrer holdninger og omven-
der folk — selv medlemmer af Kirken.
Jeg har tillagt mig den vane at
leese i Liahona hver dag,
sd snart jeg vagner.
Nir jeg satter
mig for at

KOMMENTARER FRA LASERNE

gav mig styrke til at indse, hvad jeg
skulle gpre.
Ingelore Penshorn, Tyskland

Vidunderlige sammenligninger
Jeg er dybt taknemlig for Liabona
pa portugisisk. Det rummer altid et
budskab, der henvender sig direkte
til mig. Jeg holdt isar af ldste Dieter
E. Uchtdorfs budskab »P4 @rnevingers«
i julinummeret 2006. Jeg leser fysik,
og jeg synes, at den sammenligning,
som han drog mellem aerodynamik
og evangeliets principper, var
vidunderlig. Det afsnit, der
omtalte Helligdnden
som »vinden
under dine
vingers,

lese, speku-
lerer jeg pd, hvorndr
jeg mon begynder

at greede. Anden er meget staerk,

ndr jeg lzser, og han vidner om,
at artiklerne er sande.

Evaldo Gomes de Almeida, Brasilien

Artikler indgyder styrke

En dag, hvor jeg skulle traffe en
vanskelig beslutning, var jeg sa forvir-
ret, at jeg ikke vidste, hvad jeg skulle
fole eller tenke. Jeg knzlede ned
og bad desperat til min himmelske
Fader, og da slog den tanke mig,
at jeg skulle laese i Liabona. Til at
begynde med havde jeg svert ved at
laese, men efter et stykke tid bemaer-
kede jeg, at Anden var med mig.
Artiklerne styrkede min tro. Iser zld-
ste H. Ross Workman (se juli 2006)

rgrte mig
iszr dybt.

Lucimara Moraes, Brasilien

Sméa handlinger forte til omvendelse

Den 1. december 2002 gik jeg ind i
en boghandel og kgbte et eksemplar
af Mormons Bog. Der var anbragt en
pjece om frelsesplanen inden i den.
P4 pjecen var der skrevet: »S@strene
Burgey og Sorensen« og s4 deres tele-
fonnummer. I juli 2003 ringede jeg til
det nummer.

I sommeren 2004 blev jeg under-
vist af zeldsterne Swensen, Vernon og
Gregory. Og endelig den 28, august

2006 blev jeg dgbt. I septembernum-
meret af Liabona for 2006 leste jeg
artiklen »Forsinket h@st« af Rian W,
Jones, og den mindede mig om de
smd handlinger, der havde fart il
min dab og bekrzftelse.

Nicolai Penchikov, Rusland

Semmelig inspiration

Jeg skriver for at takke jer for
artiklen »Spmmelighed«, som blev
trykt i juninummeret 2006. Jeg var
vild med den, og den har vaeret en
stor hjelp for mig. Jeg stod i et
dilemma, fordi min dimission nzer-
mede sig, og jeg vidste ikke, hvad
jeg skulle have pd til festen. Da jeg
gik ud for at kgbe noget, kunne jeg
ikke finde noget, som var bide pas-
sende og spmmeligt, Jeg brugte hele
dagen pd at tenke over, hvad jeg
skulle tage pd, og jeg overvejede
sagar at blive hjemme eller tilside-
sette mine standarder og ifere mig
en af de kjoler, jeg havde kigget pd,
da jeg var pd indkgbstur. Men da jeg
lzeste »S@mmeligheds, vidste jeg, at
jeg ikke kunne sznke mine standar-
der, og at jeg skulle vise respekt for
min krop, mit tempel.

Jeg besluttede til sidst at tage
noget p2nt pd, som var i overens-
stemmelse med mine principper, og
som jeg ville fole mig godt tilpas i at
bere i min himmelske Faders og min
Frelsers nzrhed. Det bedste ved det
hele var, at min mor til sidst syede en
smuk kjole til mig med sine egne
hznder og med al den keerlighed,
der findes. Jeg elsker min himmelske
Fader og Jesus Kristus, og jeg vil
aldrig seenke mine standarder for at
vare som alle andre.

Stephbanie Magana Talavera, Mexico
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i bar alle veeret enlige, er mdske enlige nu, eller
» bliver det igen pd et tidspunkt; sd det er ikke noget
uscedvanligt at veere enlig i Kirken ... Vi vil gerne
have, at alle skal fole sig hjemme i Kirken, sddan som Paulus
udtrykte det i brevet til efeserne: »Sd er I da ikke leengere

[fremmede og udlcendinge. I er de belliges medborgere og
barer til Guds busstand. (Ef 2:19). Vi tilharer ikke alene
Herrens kirke, men ogsd hinanden.« Se preesident james E.
Faust, »Byd alle velkonimens, s. 2.




