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»Seelges ikke fem
spurve for to skilling?
Oq ikke én af dem er
glemt af Gud.

Ja, selv alle jeres
hovedhar er talt. Frygt
ikke, I er mere veerd
end mange spurve.«

Lukas 12:6-7
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BUDSKABER ARTIKLER 36 Aldrig alene i Sierra Leone
N C. Hill
4 Budskab fra Det Forste 12 Herren har brug for jer nu! T:;or;saori]eres lr svelser ved disse
Preesidentskab: Familier /ldste M. Russell Ballard sidste dagesll)zellige at deres
og bgn Tre mdder, hvorpd man iforer . o
Prazsident Henry B. Eyring sig »Guds fulde rustninge 0g gir himmelske Fader erindrer dem.
L. i kamp i dag.
7 Besogsbudskabet: Jesu Kristi
guddommelige egenskaber — 18 Velsign vore bgrn ved at FASTE ARTIKLER
Mzegtig og fuld af herlighed forbedre vores zgteskab 8  Noter fra aprilkonferencen 2015
Lori Cluff Schade
Kualiteten af jeres cegteskab pavir- 10 vores hjem og familie:
ker jeres born mere, end I tror. Bon — en mors gave

Navnet er tilbageholdt
24 Templet og aegteskabets
naturlige orden 40 Sidste dages hellige roster
/ldste Bruce C. Hafen
Ved at falge den cegteskabsor-
den, som Gud gav til Adam og
Eva, kan cegtefeeller blive som
Frelseren.

30 Kirkens handbeger:
Den skriftlige orden
/ldste Per G. Malm

Prover 1 at lcere jeres pligt i jeres

80 Til vi ses igen: Et besog
af Frelseren
Praesident Lorenzo Snow

PA OMSLAGET o kaldelse? Har I et sporgsmdl om
Forsiden: Foto: Cody Bell. Foto pa indersiden af 3 . . .
forsiden: Fotoillustration: David Stoker. Indersi- Kirkens retmngslmj er? Kirkens
den af bagsiden: Foto: Craig Dimond. héndb@ger har svarene.
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UNGE VOKSNE

44 Jeg meerkede kraften i
Jesu Kristi forsoning, da ...
Unge voksne fortceller, hvordan de
har kunnet anvende Frelserens for-
soning i deres tilvcerelse til at finde
Jred, hab og styrke.

48 En kultur med tro i Guatemala
Lisa Lopez
Denne unge voksne bliver velsignet
ved at veere aktiv i Kirken og af
Jeellesskabet med andre hellige.

Se, om du

kan finde den
Liahona, der

er gemt i dette

nummer.
Vink: Hvordan
Joles det, nar

du leeser i
Mormons Bog?

2 Lliahona

UNGE

SO Sadan omvender man
sig virkeligt
/ldste D. Todd Christofferson
Fem sider af omvendelse, som kan
Jorandre den mdde, 1 ser pa dette
grundlceggende princip.

5 1 plakat: Sog det levende vand

52 Blive eller adlyde?
Melvin Rondilla
Han maitte treeffe et valg: Gore sin
JSamilie tilfreds eller faige Herren.

54 I kan aendre jer
David Dickson
1skolen som i livet behover jeres
tidligere resultater ikke at afgore
Jeres fremtidige potentiale.

56 Ikke af verden

Huvordan kan I folge Frelserens
befaling om at vcere i verden
i dag, men ikke af den?

59 Lige til sagen
60 Seminar er det hele vaerd!

Unge over hele verden yder ofre for
at deltage i seminar, men de er alle

enige om, at det, seminar tilbyder,
gor det veerd at yde ofret.

62 »Jeg har erfaret for mig selv«
Travis Searle
Seminar tilbyder nu to nye mdder
at styrke dit vidnesbyrd pa.

64 Kun for unge

BORN

66 Skikkelser i Det Nye
Testamente: Den fortabte son

67 Vore kvindelige ledere
69 En lys idé

70 Lindsays familiepuslespil
Jill Hacking
Lindsays far forklarede, hvordan
slcegtsforskning er som at lcegge
et puslespil.

72 Slaegtshistorisk quiz
Carolyn Colton
Du kan lege denne leg sammen
med din familie og lcere mere
om din slcegts beretninger.

73 Seerlige vidner: Hvordan kan
jeg vise andre venlighed?
/ldste Dallin H. Oaks

74 Jeg hjeelper med glaede
Amie Jane Leavitt
William og hans sgstre var glade,
da de var feerdige med at rive
blade sammen i deres have, men
sa bemceerkede de naboens have.

76 Tid til skriften: Nadveren:
En pamindelse om Jesus
Erin Sanderson

78 Til mindre bern: En ny folelse
Francislaine Urquidi Farfan Vasser
Gabriel folte noget, han aldrig
havde folt for, da han Iceste
Mormons Bog sammen med
sin_familie!
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Forslag til familieatten

Dette nummer indeholder artikler og aktiviteter, der kan anvendes til familieaften.
Her falger to eksempler:

»lkke af verdenc, side 56: Overvej at laese
om zldste Perrys oplevelser med beslutnin-
gen om at holde et glas maelk til cocktail-
parties. (Se henvisningen til hans beretning
pa s. 57). Draft som familie kreative mader,
hvorpa vi kan vaere i verden, men ikke af
verden. Hvad ville | fx gare, hvis en gruppe
venner bestemte sig for at se en upassende
film eller se pornografi? Hvordan kunne

| reagere, hvis nogen taler nedszettende
om jeres tro i forbindelsen med Joseph
Smith, aegteskab eller kyskhedsloven? Nar

| besvarer disse spgrgsmal i familien, sa
husk Kristi eksempel.

»En ny folelse, side 78: Nar | har lzest
artiklen sammen, kan | drgfte, hvordan
Helligdnden taler til os. Brug skriftsteder
som Galaterne 5:22-23 (giver fglelser af
kaerlighed, glaede, fred, tdlmodighed,
sagtmodighed, venlighed, tro og hab);
Johannes 14:26 (lzerer sandheden og
minder os om den); Alma 19:6 (erstatter
marke med lys); Moroni 10:5 (abenbarer
sandhed); L&P 6:14-15 (oplyser sindet);
8:2-3 (giver tanker i sindet, falelser i
hjertet). Overvej at fortzelle om personlige
oplevelser, hvor | har maerket Helliganden.

PA DIT SPROG

Liahona og andre kirkematerialer er tilgaengelige pa mange sprog pa languages.lds.org.
Besgg Facebook.com/liahona.magazine og find forslag til familieaften, hjzelp til sendags-
lektioner og inspirerende budskaber, som du kan fortlle til venner og familie.[Facebooksi-
den findes kun pa engelsk, spansk og portugisisk].

EMNER | DETTE NUMMER
Tallene angiver forste side for artiklen.
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BUDSKAB FRA DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Preesident
Henry B. Eyring
Farsteradgiver

i Det Farste
Praesidentskab

Famlher
““bon

ngang sad jeg ved min fars seng hele natten,

mens han talte om sin barndom. Han talte om

sin keerlighed til sine foraldre i svere tider og
om sin kzrlighed til vor himmelske Fader og Frelseren.
Jeg vidste, at han var ved at dg af kreeft, sa det overra-
skede mig ikke, at han nu og da blandede sine fglelser
for vor himmelske Fader med sin jordiske fars kaerlighed
og venlighed. Min far havde ofte sagt, at nir han bad,
syntes han, at han i sit sind kunne se vor himmelske
Faders smil.

Hans foraldre havde ved deres eksempel leert ham at
bede, som om han talte til Gud, og at Gud ville svare ham
i keerlighed. Hen mod slutningen havde han brug for det
eksempel. Nar smerten blev for intens, fandt vi ham om
morgenen pa sine kna ved siden af sengen. Han havde
vaeret for svag til at komme op i sengen igen. Han fortalte
os, at han havde bedt til vor himmelske Fader om, hvor-
for han skulle lide s3 meget, nir han altid havde provet
at veere god. Han fortalte, at der kom et venligt svar: »Gud
har brug for tapre sgnner.c

Sa han blev ved og keempede videre i tillid til, at Gud
elskede ham, lyttede til ham og ville lgfte ham op. Han
var velsignet med i en tidlig alder at vide og aldrig glemme,
at en keerlig Gud ikke er leengere vaek end en bgn.

Det er derfor, at Herren har sagt til forzldre: >Og de skal
ogsa leere deres bgrn at bede og at vandre retskaffent for
Herrene (L&P 68:28).

4 Liahona

Jesu Kristi evangelium er blevet gengivet — sammen med
Mormons Bog og alle de praestedgmmenggler, som kan
binde familier - fordi Joseph Smith som dreng bad i tro.
Han erhvervede den tro i en kaerlig og trofast familie.

For 20 ar siden gav Herren dette rad i »Familien: En pro-
klamation til verden« fra Det Farste Praesidentskab og De Tolv
Apostles Kvorum: »Vellykkede zgteskaber og familier opbygges
og bevares ved tro, bgn, omvendelse, tilgivelse, respekt, kaerlig-
hed, barmhjertighed, arbejde og sunde fritidsbeskzeftigelser.«!

Vi har en overvaldende taknemlighedsgzeld til profeten
Joseph Smiths familie for hans opvackst. Hans familie var
ikke blot et eksempel pa tro og bgn, men ogsa pa omven-
delse, tilgivelse, respekt, kaerlighed, barmhjertighed, arbejde
og sunde fritidsbeskaeftigelser.

De generationer, der fglger jer, vil maske kalde jer velsig-
nede for jeres eksempel pa bgn i jeres familie. I opdrager
maske ikke en af Guds store tjenere, men I kan ved jeres
bgnner og jeres eksempel pa trofasthed hjelpe Herren
Jesus Kristus med at f4 gode og elskede disciple.

Og bgn vil vare centralt for alt, hvad I matte valge at
gore for at hjelpe Herren. Der er tilsyneladende almindelige
mennesker, der, ndr de beder, inspirerer andre til at dbne
deres gjne for at se, hvem der er til stede. I kan blive sadan
en person.

Teenk pa, hvad det kan betyde for dem, der knaeler med
jer i familiebgn. Nar de fgler, at I taler til Gud i tro, vil deres
tro vokse, sa de ogsa taler med Gud. Nar I beder for at



takke Gud for velsignelser, som de
ved er kommet, vil deres tro pd, at
Gud elsker dem, og at han besvarer
jeres bgnner og vil besvare deres,

vokse. Det kan kun ske i familiebgn,
nar I har haft den oplevelse i person-

lig ben, gang pa gang.

Jeg bliver stadig velsignet af en far

og en mor, som talte med Gud. Deres
eksempel pa bgnnens kraft i familien
velsigner stadig generationer, som
kom efter dem.

Mine bgrn og bgrnebgrn bliver

velsignet hver dag af mine forzeldres

FEJRING AF 20-ARET FOR FAMILIEPROKLAMATIONEN

amilien: En proklamation til

Fverden« underviser i princip-
per, der er lige sa aktuelle i dag,

som da de forst blev preesenteret

den 23. september 1995. Overvej at

invitere de personer eller familier,

| underviser, til at fejre proklamatio-

nens 20 ars fodselsdag ved at -

1. naevne de principper, den indehol-
der, der har szerlig betydning for
dem. (Se, hvordan praesident Eyring
gor dette med begn i budskabet
herover).

2. drgfte, hvordan hvert enkelt

princip kan velsigne dem i dag

og i fremtiden.

eksempel. Troen pa, at en kaerlig

Gud hgrer og besvarer bgnner, er
videregivet til dem. I kan skabe en
sadan arv i jeres familie. Jeg beder

til, at I vil. l

NOTE
1. »Familien: En proklamation til verdens,
Liahona, nov. 2010, s. 129.

3. seette specifikke mal om at
anvende disse principper i deres
tilvaerelse og at forteelle andre
om dem.
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Bliv bedre til at bede

Praesident Eyring siger, at jeres familie kan blive velsignet
af jeres steerke forhold til vor himmelske Fader. | kan for-
bedre jeres forhold til ham ved at forbedre jeres benner! Her
er nogle forslag til, hvordan man ger det:

Tag et gjeblik, for | begynder jeres ben, til at taenke over,
hvad | gnsker at sige. Overvej jeres eventuelle spergsmal eller
noget, der har generet jer — | kan tilmed skrive dem ned, sa |
ikke glemmer dem. Brug denne tid til at fjerne dagens tumult
fra jeres sind, sa | kan fokusere pa Helligandens stille tilskyn-
delser. Hvis jeres sind vandrer lidt rundt, mens | beder, sa prov
at forestil jer, at vor himmelske Fader lytter. Tal specifikt. Afse
0gsa nogle minutter efter bgnnen til at lytte til Andens til-

skyndelser. | kan maske skrive jeres indtryk ned i jeres dagbog.

Husk, at ban er blevet kaldet »en form for arbejde« (Bible
Dictionary, »Prayer«), sa veer ikke bekymret, hvis det kreever

-~

N

Vor himmelske Fader

RIZIRIER
JERIES
B@INN[E[R.

Han e|s|<erjer.
Han kender

Jeres navn.

Preesident Henry B. Eyring,
forster&dgiver i Det Forste Prassidentskab,

»Fortsat dbenbaring, Liahona, nov. 2014, s. 73.

lidt gvelse eller synes svaert! Jeres indsats for at bede kan
hjeelpe jer til at skabe et forhold til Gud, der vil velsigne
flere generationer.

En pamindelse om bgn

Praesident Eyring siger, at det er vigtigt at bede
sammen med jeres familie. | kan veere et eksem-
pel for jeres familie ved at bede hver dag. | kan
0gsa minde jeres familie om at bede sammen hver
dag. Klip kortene ud i venstre side og placer dem,
hvor hele jeres familie kan se dem. Pa den made
kan | altid huske, at vor himmelske Fader gerne

vil here fra jer!

ILLUSTRATION: VAL CHADWICK BAGLEY



BESOGSBUDSKABET

DETALJE FRA LAZARUS OPVAKKES FRA DE D@DE, AF CARL BLOCH

Studér bonsomt dette materiale for at vide, hvad 1 skal tale om. Hvordan kan en forstdelse af Tro, Familie,
Frelserens guddommelige egenskaber age jeres tro pa ham og velsigne dem, I vdger over som Tjeneste
besggsleerere? Fa yderligere oplysninger ved at bespge reliefsociety.lds.org.

Fra skrifterne

Jesu Kristi
guddommelige
egenskaber -
Meaegtig og fuld
af herlighed

Dette er en del af en serie af besagsbudskaber,
der omhandler Frelserens forskellige egenskaber.

krifterne fortaller os, at Jesus

Kristus »modtog al magt, bade
i himlen og pa jorden, og Faderens
herlighed var med ham« (L&P 93:17).
Aldste M. Russell Ballard fra De
Tolv Apostles Kvorum har sagt, at
vor Frelser med denne magt skabte
himlene og jorden, udfgrte mirakler
og udholdt smerten i Getsemane og
pa Golgata.! Nar vi begynder at forsta
dette, vil vores tro pa Kristus vokse,
og vi vil blive staerkere.

Nar vi indgédr og holder tempelpag-
ter, velsigner Herren os med sin kraft.
Linda K. Burton, Hjzlpeforeningens
hovedpraesident, har sagt: >Overhol-
delse af pagter styrker, beskytter og
giver os kraft ... Jeg fik for nylig en
dejlig, ny ven. Hun bar vidnesbyrd
om, at efter, at hun havde modtaget

Til overvejelse
Hvordan giver Guds magt os kraft
og herlighed?

sin tempelbegavelse, folte hun sig
styrket og havde kraft til at modsta
fristelser.”

Nefi baerer vidnesbyrd om kraf-
ten i pagten: »Jeg, Nefi, si Guds lams

kraft, at den kom ned ... over Herrens
pagtsfolk ... og de blev udrustet med

retfeerdighed og med Guds kraft i stor
herlighed« (1 Ne 14:14).

Yderligere skriftsteder
Jeremias 51:15; Johannes’ Abenbaring
1:6; Jakob 4:6-7; Mosija 3:17

NOTER
1. Se M. Russell Ballard, »Dette er min gerning
og herligheds, Liahona, maj 2013, s. 18.
2. Se Linda K. Burton, »Styrken, gleeden og
kaerligheden i at holde pagterne«, Liahona,
nov. 2013, s. 111.

Jesus Kristus havde stor medli-
denhed med Martha og Maria og
oprejste deres bror Lazarus fra de
dode ved den magt fra Gud, som
han besad.

Jesus kom til Marthas og
Marias hjem, da Lazarus havde
ligget i graven i fire dage. De
gik til Lazarus’ grav, og Jesus
befalede, at stenen for indgan-
gen skulle fjernes. Jesus sagde til
Martha: »Har jeg ikke sagt dig,
at hvis du tror, skal du se Guds
herlighed?« Han bad derpa til
Gud Faderen og »rabte ... med
hej rost: sLazarus, kom herud!«

Og den dgde kom ud, med
strimler af linned viklet om fod-
der og haender« (se Joh 11:1-45).
Frelseren bruger sin magt til at
forlgse og give os kraft. Vores tro
pa ham vil vokse, nar vi husker,
at han har magt og herlighed.

September 2015



NOTER FRA APRILKONFERENCEN 2015

»Hvad jeg, Herren, har talt, har jeg talt ... hvad enten det er ved min egen rost

eller ved mine tjeneres rost, det er det samme« (LGP 1:38).

Nar I gennemgar aprilkonferencen 2015, kan | bruge disse sider (og noter til konferencer i
fremtidige numre) som hjzelp i jeres studium og anvende de levende profeters og apostles

0g andre kirkelederes nylige undervisning.

LARDOMSMASSIGE HOGJDEPUNKTER

Tro pa eegteskabet

»Ingen er hidtil kommet frem med
en mere effektiv made at opfostre
den naxeste generation pa end en
husstand bestiende af et egtepar
med bgrn ...

Vi er ngdt til at minde os selv om
det en gang imellem, ligesom jeg blev
i Rom, at det vidunderlige og fortrgst-
ningsfulde faktum er, at segteskab og
familie stadig er habet og malet for
de fleste mennesker, og vi star ikke
alene med denne overbevisning. Det

har aldrig vaeret en stgrre udfordring

8 Liahona

at finde den praktiske balance mellem
arbejde, familie og personlige behov,
end det er i dag. Som kirke gnsker vi
at bistd med alt, vi kan, for at opbygge
og stgtte steerke aegteskaber og
familier.«

Aldste L. Tom Perry (1922-2015) fra De Tolv
Apostles Kvorum, »Hvorfor egteskab og familie
betyder noget - overalt i verden, Liahona,

maj 2015, s. 41, 42.

Se flere lierdomsmaessige artikler fra aprilkonfe-
rencen 2015: Boyd K. Packer, »Den store plan for
lykkeg, s. 26; Linda K. Burton, »Vi stiger op sam-
meng, s. 29; og D. Todd Christofferson, »Hvorfor
aegteskab, hvorfor familie, s. 50.

PROFETISK LOFTE

'3
Guds nade
tilgeengelig
for alle

»Guds nade er vores store og
evigtvarende hab.

Gennem Jesu Kristi sonoffer til-
fredsstiller barmhjertighedens plan
retfeerdighedens krav »og tilveje-
bringer en made for menneskene,
hvorpa de kan have tro til omven-
delse« (Alma 34:15).

Vore synder kan, selvom de er
som skarlagen, blive hvide som sne.
Fordi vor elskede Frelser >gav sig
selv som lgsesum for allec (1 Tim
2:6), har vi faet en indgang til hans
evige rige ...

Guds nade er tilgeengelig i dag
og for evigt for alle, hvis hjerte
er sgnderknust, og hvis and er
angerfuld ...

Jeg beder til, at vi vil vise vores
kzerlighed til Gud og vores taknem-
lighed for Guds evindelige nades
gave ved at holde hans bud og med
glaede >leve et nyt livc (Rom 6:4).«
Praesident Dieter F. Uchtdorf, andenradgiver

i Det Forste Praesidentskab, »Nadens gavec,
Liahona, maj 2015, s. 108, 110.



SVAR TIL JER

Ved hver konference kommer profeter og apostle med inspi-
rerede svar pa spergsmal, som Kirkens medlemmer har. Brug
jeres Liahona fra maj 2015 eller besgg conference.lds.org for
at finde svar pa disse spgrgsmal:

¢ Jeg tror pa Jesu Kristi forsoning, men hvordan kan jeg
fa adgang til dens kraft i mit liv? Se Dale G. Renlund,
»Sidste dages hellige bliver ved med at prove, s. 56.

¢ Hvordan fastseetter man, hvor man kommer pa mis-
sion? Hvad kan jeg gere for at klare overgangen fra

Huvis | vil lzese, se eller lytte til generalkonferencetaler, s& beseg
conference.lds.org.

missioneer til hjemvendt missioneer? Hvordan bliver

jeg velsignet ved at deltage i seminar og institut? Se

M. Russell Ballard, »Den bedste generation af unge
voksneg, s. 67.

Hvordan kan jeg veere en bedre far? Se Larry M. Gibson,
»Faderrollen — Vores evige skeebne, s. 77.

Hvad er de unikke velsignelser ved et jordisk legeme og
livet pa jorden? Se Joseph W. Sitati, »Veer frugtbare, og
mangfoldigger jer, og underlaeg jer jorden, s. 126.

GODE BERETNINGER
FRA KONFERENCEN

Hvad fanger vores opmaerksomhed bedre end en
god beretning? Her er fire ud af de mange beret-
ninger, som blev fortalt under konferencen:

¢ Hvorfor ved sgster Yazzie fra Chinle Stav i
Arizona ikke, hvor mange bernebgrn hun
har? Sgster Yellowhair kommer med det uven-
tede svar. - Se Carole M. Stephens, »Familien
kommer fra Gud, s. 11.

¢ Drama og mod beskriver historien om Marie
Madeline Cardon, en ung kvinde, der forsva-
rede sin sidste dages hellige tro i 1850 mod
en pebelhob i Alperne i det nordlige Italien.
Hun star som et eksempel for os i dag. — Se
Bonnie L. Oscarson, »Familieproklamationens
forsvarere, s. 14.

¢ Laes, hvordan fasteofre velsignede familien
Turay under borgerkrigen i 1991 i Sierra
Leone. — Se Henry B. Eyring, »Den faste,
jeg ensker, s. 22.

* Denne historie om mod, hab og at felge lyset
kommer fra de seneste nyhedsoverskrifter,
men dens budskab har evig betydning for os.
- L. Whitney Clayton, »Veelg at trog, s. 36.
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VORES HJEM OG FAMILIE

BON: EN MORS GAVE

Navnet er tilbageholdt

Trods min sens oprar holdt jeg aldrig op med at bede for ham.

eg har aldrig bedt si meget, som da
Jen af mine sgnner blev 17 ar. Han
begyndte at fa lidt tvivl om evangeliet,
og til tider var han oprgrsk og gnskede
ikke at lytte. Min mand og jeg pro-
vede altid at insistere pa, at han kom i
kirke, men mange gange naegtede han.
Vi havde vore familieaftener, laeste i
skrifterne og bad som familie, men
han valgte ofte ikke at deltage. Jeg
kan ikke huske, hvor mange gange jeg
knzlede ned for at bede vor himmel-
ske Fader om at rgre hans hjerte og
hjeelpe ham til at fglge den rette ve;j.

I de naeste par ar havde han mange
op- og nedture. Kirkeledere stgttede
mig, og de talte med ham, men intet
syntes at hjelpe. Til sidst rejste han
hjemmefra.

I al den tid ophgrte jeg aldrig med
at bede for ham. Nogle gange blev
min mand traet af det og sagde til mig:
»Lad ham vaere. Han har sin hand-
lefrihed.« Men mit svar var altid det
samme: >Nej, jeg vil ikke miste habet.c

10 Liahona

Efter nogen tid kom vores sgn
hjem til os. Han bad mig om tilgivelse
og sagde til mig: »Mor, jeg gnsker at
komme hjem.« Min mand og jeg var
lidt pa vagt, men efter at have talt om
det, indvilgede vi. Da han kom hjem,
sa vi hans faste forset om at forandre
sig. Han blev aktiv i Kirken og deltog

HJALP DIT BARN

i aktiviteter. Han blev senere kaldet
som primarylarer, en oplevelse, der
beted meget for ham.

En dag heengte jeg en plakat op
fra Liahona, hvor der stod: »Lad ikke
bekymringer eller tvivl afholde dig
fra at udfgre en fuldtidsmission.<!
Den hang pa hans verelse i et par

Born, der farer vild, har deres handlefrihed, og de reagerer maske ikke pa

andelige tilskyndelser, men evangeliet giver jer mange mader at hjeelpe sadan

et barn pa:

¢ Tal sammen med din eegtefeelle
og andre barn.

e Styrk jer selv andeligt, sa | kan
handle ud fra tro og keerlighed,
ikke frygt.

e Veer veerdig og s@g personlig
abenbaring om, hvordan man
hjeelper jeres barn.

e Veer et levende eksempel pa en

Jesu Kristi disciple.

e Udtryk keerlighed til jeres barn
i ord og handlinger.

¢ Inviter ham eller hende til at
deltage i evangelisk undervis-
ning i hjemmet og i familieak-
tiviteter som ferier, helligdage
og projekter.

¢ Giv aldrig op.



BON, AF WALTER RANE

maneder, hvorpd han pludselig

en dag sagde til mig: »Mor, jeg vil
gerne pa mission sidst pa dret.c
Det var fantastisk. Min mand og
jeg graed, og selvfglgelig stgttede
vi ham, mens han forberedte sig
pa at tage til templet og til at tage
pa mission. Jeg blev ved med at bede
hele tiden, men nu takkede jeg vor
himmelske Fader for at have rgrt
min sgns hjerte.

Efter nogen tid pa mission skrev
han i et af sine breve til mig: »Mor,
jeg har et stort vidnesbyrd om bgn
takket veere dig. Jeg ved, at du bad

for mig hele tiden, og nu er jeg pa
mission, fordi Herren rgrte mit hjerte,

ikke fordi jeg er serlig god. Tak, mor.

Fortel sgstrene om dette princip, der
forandrede mit liv.c

Min sgn har nu fuldfgrt en trofast
mission og deltaget i et vidunderligt
vaerk. Jeg er vor himmelske Fader
meget taknemlig for at lytte til mine
benner i alle disse ar og for at rgre
min sgns hjerte, hvilket fik ham
tilbage pa den rette vej. B

Forfatteren bor i Guatemala.
NOTE
1. »>Tag det neeste skridt«, Liahona, juni 2009,
s. 31.

FORZALDRES
INDFLYDELSE

»Forzeldre, som aerer tempel-
pagter, er i en position til med
tiden at udgve stor andelig
indflydelse pa deres barn.
Trofaste medlemmer af Kirken
kan finde trgst i at vide, at de
kan gare krav pa lgfter om
guddommelig vejledning og
kraft, gennem Helligdndens
inspiration og praestedgmmets
privilegier, i deres indsats for
at hjzaelpe familiemedlemmer
med at modtage frelsens og
ophgielsens velsignelser ...

En sadan indflydelse kan
ikke tilsidesaette barnets
handlefrihed, men kan alligevel
invitere og kalde. | sidste ende
ma et barn udgve sin handlefri-
hed og handle i tro, omvende
sig af hele sit hjerte og handle
i overensstemmelse med
Kristi leere.«

Kldste David A. Bednar fra De Tolv
Apostles Kvorum, »Trofaste foraeldre og
vildfarne bern: Styrk habet og overvind

misforstaelser«, Liahona, mar. 2014, s. 19.
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Aldste
M. Russell Ballard

De Tolv Apostles
Kvorum

en verden, vi lever i nu, bevaeger sig hurtigt vaek

fra Kristi lerdomme i sine love og skikke. Som

folge heraf arbejder Satan pa overtid for at forvirre
Guds sgnner og dgtre og for at bortlede selv de udvalgte
fra at opfylde deres pligt og modtage en fylde af Herrens
velsignelser.

Satan gnsker, at I holder op med at praktisere de gode
vaner, I har leert derhjemme, i seminar og institut samt pa
jeres mission — sa som dagligt skriftstudium, daglig ben,
vaerdig deltagelse i nadveren hver uge og at yde xgte,
medfglende tjeneste. Han gnsker ogsa, at I stir pa sidelin-
jen i vore dages vigtige og afggrende kampe.

Husk, vi er i krig — men ikke en krig med krudt og kug-
ler. Ikke desto mindre er krigen virkelig, med utallige ofre.
Krigen er faktisk en fortszttelse af den, der begyndte i den
forjordiske tilvaerelse.

Paulus opfordrede os til at ifgre os >Guds fulde rustninge.

Han sagde: »Thi for os star kampen ikke mod ked og blod,
men mod myndigheder og magter, mod verdensherskerne
i dette mgrke, mod ondskabens dndemagter i himmelrum-
mete (Ef 6:11-12).

Som Herren Jesu Kristi apostel opfordrer jeg jer til at
ifgre jer »Guds fulde rustninge« og tage del i kampen i dag,
ligesom Helamans sgnner gjorde for sd mange ar siden.

12 Liahona

HERREN
HAR
BRUG
-OR JER '
[

nu

Som Herren Jesu Kristi
apostel opfordrer jeg
Jer til at ifore jer »Gudls
Jfulde rustning« og tage
del i kampen i dag.

Vent ikke, til I bliver gift, begynder jeres livslange karriere
eller bliver zldre. Kirken har brug for vore unge nu. Herren
har brug for jer nu!

I husker nok, at de to tusind unge krigere »indgik en
pagt om at keempe for nefitternes frihed« (Alma 53:17). Kir-
ken har brug for nutidige unge krigere, der har indgaet en
pagt om »at std som Guds vidner til alle tider og i alle ting
og pa alle steder« (Mosi 18:9).

Unge maend og unge kvinder er Helamans nutidige
sgnner og dgtre. Ma der blive sagt om jer, som der blev
sagt om dem: »[De] blev ... nu pa dette tidspunkt ...
en stor stgtte« (Alma 53:19).

Bekeempelse af pornografi

Vi har brug for, at I tilslutter jer os i kampen mod por-
nografi. Det er en forferdelig plage, der breder sig over
hele verden.

For over 180 ar siden abenbarede Herren sin sundheds-
lov og advarede blandt andet mod brugen af tobak (se L&P
89). Mange mennesker lyttede til Herren, men mange flere
gjorde det ikke. Ingen kendte pa det tidspunkt, og ikke
engang da jeg var pd jeres alder, rygningens langtidsvirk-
ninger. I dag, efter artier med videnskabelige undersggel-
ser, kender vi nu til rygnings bidrag til lungekraeft og andre

DETALJE FRA TO TUSIND UNGE M/ND GAR | KRIG, AF ARNOLD FRIBERG.






dgdelige sygdomme. Herrens visdomsord var en beskyt-
tende velsignelse.

P4 tilsvarende made har Herren i dag advaret os mod
virkningerne af pornografi. Millioner af mennesker falger
trofast Herrens rad, hvorimod utallige andre ikke ggr.
Mine kaere venner, vi behgver ikke at vente i 180 eller
bare 10 ar pa at opdage pornografiens gdelaeggende virk-
ninger. Nuvaerende videnskabelige undersggelser har vist,
at pornografi skader unge voksne pé adskillige mader og
forgifter deres chancer for en dag at fa et kaerligt og varigt
egteskabeligt forhold.

Undersggelser har vist, at jeevnlig brug af pornografi kan
fore til tvangshandlinger og kan omprogrammere hjernen,
sa en person bliver fanget i et athangighedsforhold. Under-
sogelser har ogsa bekraeftet, at pornografi skaber urealisti-
ske forventninger og forarsager skadelig fejlinformation om
sund intimitet mellem to mennesker.

Som det mest lumske bearbejder pornografi jer til at se
mennesker som ting, som man kan lade hant om og ikke
vise respekt, hverken fglelsesmaessigt eller psykisk.

Et andet aspekt ved pornografi er, at det seedvanligvis er
en hemmelig beskaftigelse. Brugere skjuler ofte eller baga-
telliserer deres brug over for alle, herunder deres kareste
eller egtefaelle. Undersggelser har vist, at nar folk involve-
rer sig i den slags hemmeligholdelse — nar de gor noget, de
ikke er stolte af og holder det hemmeligt for deres familie
og venner — skader det ikke kun deres forhold og fir dem
til at fgle sig alene, men det ggr dem ogsd mere sarbare
over for depression, angst og lavt selvvaerd. At have hem-
meligheder skader tillid.

Til at begynde med ma vi selv undga pornografi, fordi
det er dgdbringende. Det draber ®gte, gmme forhold
mellem mennesker — det gdeleegger egteskaber og fami-
lier. Det gdelegger anden hos den person, der ggr brug
af det, sa sikkert, som nar den mest dgdelige gift draeber
legemet og sindet.

Lad jer ikke bedrage! Tro ikke, at I kan stoppe denne
athaengige adferd, nar I tager pa mission eller bliver gift.
Hvis I er fanget i denne praksis nu, sa fa dndelig hjzlp nu.
I kan med Frelserens hjelp overvinde pornografi. Vent

14 Liahona

ikke! Jeg bgnfalder jer om at undga den! Der er mange
hjelpekilder pa LDS.org, der kan hjzlpe jer med at over-
vinde mgrket fra pornografiske billeder.

Vi lever i en udfordrende tid — men ikke mere udfor-
drende end pa Helamans tid med de unge krigere, da
de tradte frem for at forsvare deres familie og Kirken. Nu
er det jer, der skal treede frem og tilslutte jer reekkerne af
andre retskafne og trofaste unge maend og kvinder og
kaempe kampen mod pornografi.

Laeren om agteskabet

Jeg onsker, at I forstar Kirkens stilling til segteskabet, som
vor himmelske Fader har givet os gennem skrifterne og
»Familien: En proklamation til verden«. Denne inspirerede
erkleering fastslar: »Familien er indstiftet af Gud. £gteskabet
mellem mand og kvinde er grundlaeggende i hans evige
plan. Bgrn har ret til at blive fgdt inden for zgteskabets
rammer og blive opdraget af en far og en mor, som arer
deres xgteskabslgfter med fuldsteendig troskab.«!

Apostle har til opgave at vaere udkigsposter pa tirnene,
til at se »fienden, mens han endnu [er] langt borte« (L&P
101:54) og til at undervise om Kristi laere. I ved allesam-
men, at den traditionelle definition pa sgteskab er under
angreb i dag. Der findes de mennesker, som baserer dis-
kussionen pa at fokusere pa menneskerettigheder. Det
Farste Praesidentskab og De Tolv Apostles Kvorum har for-
klaret Kirkens stilling og leere om Guds formél med og plan
for hans andelige bgrn om at opleve livet pa jorden, som er
af afggrende betydning for vores evigtvarende og evige liv.

Jeg citerer fra en udtalelse udsendt til kirkeledere i 2014
og beder jer om omhyggeligt at laese den:

»/Endringer i landets lovgivning ®ndrer ikke, ja, kan
ikke sndre de moralske love, som Gud har fastlagt. Gud
forventer, at vi stgtter op om og holder hans befalinger,
uanset modstridende meninger eller tendenser i samfun-
det. Hans kyskhedslov er klar: Seksuelle forhold er kun
passende mellem en mand og en kvinde, der er lovforme-
ligt viet som aegtemand og hustru. Vi opfordrer jer til at
gennemga og undervise Kirkens medlemmer i leeresztnin-
gerne, der star i Familien: En proklamation til verden.«

DETALJE FRA ADAM OG EVA OFRER, AF D. KEITH LARSON



Udtalelsen fortsatter:

»Ligesom personer, der taler for vielse af
par af samme kgn, har ret til hensyn og hef-
lighed, gaelder det samme for personer, der
er modstandere deraf ...

Som medlemmer af Kirken er det vores
ansvar at undervise i Jesu Kristi evangelium
og at fremhaeve de store velsignelser, der
kommer af at folge Guds befalinger, sa vel
som de uundgielige konsekvenser af at
ignorere dem. Vi opfordrer jer til at bede
for, at mennesker alle vegne vil fa blgdgjort
deres hjerte over for evangeliets sandheder,
og at der ma skeenkes visdom til de menne-
sker, der bliver bedt om at afggre sporgsmal
af stor betydning for samfundets fremtid.<?

Jeg ved, at I elsker og stgtter Herren og
opretholder hans profeter, men jeg ved
ogsd, at nogle af jer maske er forvirrede
over de mange konsekvenser af Kirkens
beslutning om at stgtte Guds abenbarede
plan for sine bgrn.

Jeg ved ogsd, at nogle af jer unge kaem-
per med at forstd, hvordan man kan forklare

A\

leren om familien og agteskabet og stadig

Vor Fader i himlen
kendte konsekvenserne
ved at leve i en falden
verden og sgrgede
derfor for en frelser til
sine bgrn, »det slagtede
lam« »fra verden blev
grundlagt«.

bevare en venlig, mild og karlig indstilling
til dem, der er uenige. Maske er I bange
for at blive stemplet som fanatiker og for
at vere intolerant.

I kender maske en, der keemper med at
veaere tiltrukket af sit eget kgn eller har truffet
en beslutning om at leve i et forhold med en
af samme kgn. Jeres keerlighed til denne per-
son som Guds sgn eller datter kan forarsage
en indre kamp, nar [ prgver at elske og stgtte
ham eller hende og stadig forsvare Herrens
evige plan for lykke.

Lad os sige det tydeligt: Jesu Kristi Kirke
af Sidste Dages Hellige mener, at »situatio-
nen med tiltreekning af ens eget kgn er en
kompleks virkelighed for mange mennesker.
Tiltreekningen i sig selv er ikke en synd, men
det er det at fglge den. Selv om personer ikke
velger at fole en sadan tiltreekning, vaelger de
dog, hvordan de vil reagere pa den. Kirken
raekker ud med keerlighed og forstaelse til
alle Guds bgrn, herunder [dem, der tiltraekkes
af deres eget kgn].
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HJZLP OG
FORSTAELSE

irken tilbyder

Khjaelp og forsta-

else for personer, der

bekaemper pornografi
eller keemper med at
veere tiltrukket af sit
eget kan. Den tilby-
der ogsa ressourcer til
kirkemedlemmer, som
onsker at uddybe deres
forstaelse af eegteska-
bet som en guddom-
melige institution eller
at forteelle om evan-
geliet online. Overvej
at besoge folgende
hjaelpekilder online:

e »QOvercoming Porno-
graphy through the
Atonement of Jesus
Christ«, overcoming
pornography.org.

¢ »God Loveth His
Childrenc, Ids.org.

¢ »The Divine Insti-
tution of Marriage,
mormonnewsroom.
org.

¢ »Sharing the
Gospel Onlineg,
Ids.org/church/share.
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Kirken underviser ikke om eller er forta-
ler for at undga nogen eller udvise anden
lignende ukristen adfaerd. Vi ma elske
andre og s@ge at hjelpe dem til at forsta,
at ingen bgr ignorere eller se bort fra Guds
befalinger.

Et vidne og en advarsel

I>Familien: En proklamation til verden« har
Det Fgrste Praesidentskab og De Tolv Apost-
les Kvorum udtalt: »Vi advarer om, at perso-
ner, som bryder deres lgfte om troskab, som
misbruger deres xgtefzlle eller deres bgrn,
eller som ikke opfylder ansvaret i familien, en
dag skal sta til ansvar over for Gud. Vi adva-
rer endvidere om, at familiens oplgsning vil
pafgre enkeltpersoner, lokalsamfund og nati-
oner de ulykker, som er forudsagt af fordums
og nutidige profeter.«!

Jeg er en af dem, der var med i den advar-
sel. Som en af udkigsposterne pa tarnet
har jeg ansvaret for at stgde »i hornet for at
advare folket« (se Ez 33:1-9). Det ggr jeg,
fordi jeg elsker jer og gnsker, at I forstar, at vi
ma se Herren i gjnene og holde hans befalin-
ger. Det er min pligt.

Herrens advarsel fglges ogsa af en opfor-
dring til at komme til ham. Vor Fader i himlen
kendte konsekvenserne ved at leve i en fal-
den verden og sgrgede derfor for en frelser til
sine bgrn, »det slagtede lam«»>fra verden blev
grundlagt« (Ab 13:8).

I Johannesevangeliet leerer vi, at »saledes
elskede Gud verden, at han gav sin enbarne
son, for at enhver, som tror pa ham, ikke skal
fortabes, men have evigt live (Joh 3:16).

Husk, at evangeliet er et »glaedeligt bud-
skab«’® Det er et budskab om héb. Hvis I har
problemer nu, sa fa hjelp. Herren er barm-
hjertig og tilgivende.

Apostlen Paulus leerte:

>Hvem kan skille os fra Kristi keerlighed?
Ngd eller angst? Forfglgelse, sult eller nggen-
hed? Fare eller svaerd? ...

Men i alt dette mere end sejrer vi ved ham,
som har elsket os.

For jeg er vis pa, at hverken dgd eller liv
eller engle eller magter eller noget nuvae-
rende eller noget kommende eller krafter

eller noget i det hgje eller i det dybe eller
nogen anden skabning kan skille os fra Guds
kaerlighed i Kristus Jesus, vor Herre« (Rom
8:35, 37-39).

Takket vaere Jesus Kristus kan skyld erstat-
tes med fred. Sunde forhold kan genoprettes.
Afhaengighed kan overvindes.

Vi er ngdt til at lade vores familie og vore
venner kende denne sandhed: Gud er kaerlig-
hed, »og han opfordrer dem alle til at komme
til sig og tage del i hans godhed, og han afvi-
ser ingen, som kommer til hame (2 Ne 26:33).

Vi har brug for, at I er involverede i arbejdet
med frelse fgr, under og efter jeres mission.

Brug teknologien til at velsigne andre

Herren opfordrer jer til at engagere jer og
bruge de sociale medier, I foretraekker, til at
udbrede evangeliet og treede frem som Hela-
mans nutidige sgnner og dgtre i de sidste
dages store kampe. Han gnsker, at I bliver
nutidens unge krigere, der star fast og er for-
enede bag sandheden. Han gnsker, at I skal
vare modige og stalsatte over for fiendens
fremfoerd. Vi ved, at Herren til sidst vil vinde
og Satan blive besejret.

I har nu muligheden for at bruge alle disse
sociale medier klogt. Husk, at der er et pas-
sende tidspunkt og sted, hvor I kan bruge de
sociale medier, og at videregive jeres tanker
og baere vidnesbyrd om det, I leerer og faler,

LEHIS DROM, AF GREG K. OLSEN.



Jeg ved, at nogle af jer er bekymrede for at blive fejlbedemt, latterliggjort og endda chikaneret, hvis | tager vor himmelske
Faders, Herren Jesu Kristi og Kirkens parti. Mine kzere, elskede unge venner, veer ikke bekymrede for menneskene i den

store og rummelige bygning.

er et af dem. I kan gennem de forskellige sociale medier
have samtaler om evangeliet med familie, venner og for
hjemvendte missionzrer, tilmed med tidligere undersggere
og nye medlemmer. I kan std som et vidne for sandheden
og forsvare riget.

Forsvar riget

Jeg ved, at nogle af jer er bekymrede for at blive fejlbe-
dgmt, latterliggjort og endda chikaneret, hvis I tager vor
himmelske Faders, Herren Jesu Kristi og Kirkens parti. Jeg
forstar jeres bekymringer.

Jeg tjente i Den Britiske Mission, da anden verdenskrig lige
var afsluttet. P4 det tidspunkt var mormoner »til spot og spe«
(3 Ne 16:9), og man grinede af missionaererne og gjorde nar
ad dem. Nogle kastede tilmed ting efter os, og nogle spyttede
pa os. Vi trak os dog ikke tilbage, men fortsatte med at baere
vores vidnesbyrd og forkynde evangeliet. Ligesom Abinadi
veg vi ikke, ligesom Paulus veg vi ikke, og ligesom Frelseren
veg vi ikke. P4 det tidspunkt kunne vi ikke forestille os virk-
ningen af vore anstrengelser. Vi havde 14 distrikter og ingen
stave. I dag findes der 46 af Zions stave pa De Britiske Jer.

Mine kaere, elskede unge venner, vaer ikke bekymrede
for menneskene i den store og rummelige bygning. Nefi si,
at de ville spotte og pege »fingre ad dem, der var naet frem

til og spiste af frugten«. Vaer ikke som dem, der »efter at de
havde smagt frugten, skammede de sig pa grund af dem,
som hanede dem, og de faldt fra, ind pa forbudne stier, og
blev vaeek« (1 Ne 8:27, 28).

I er en storsliet og betydningsfuld generation, og dette
er en stralende tid at leve i! Fremtiden ser lys ud. Sig til jer
selv: »Jeg hjelper Herren, nar jeg raekker ud og baerer mit
vidnesbyrd og forklarer de sandheder, Gud har dbenbaret
i disse de sidste dage.«

Ma Herren velsigne jer med visdom, der overgar jeres
alder, sa I klogt vil erkende, at vi star midt i denne krig, og
at vi ma std sammen, unge og gamle. Ma I pa den rejse, I
er pd, aldrig glemme, at I er uvurderlige for fremtiden ved
at forberede verden til den dag, hvor Jesus Kristus vil sige:
»Det er nok,« og han vil komme tilbage for at herske og
regere som Frelseren, herrernes Herre, kongernes Konge,
verdens Forlgser, som jeg vidner om lever. ll

Fra et CES-foredrag for unge voksne, »Veer rolig og vid, at jeg er Gude, holdt
i Californien i USA den 4. maj 2014.

NOTER
1. »Familien: En proklamation til verdens, Liahona, nov. 2010, s. 129.
2. Brev fra Det Forste Praesidentskab i Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige, 10. jan. 2014 (USA) og 6. mar. 2014 (uden for USA).
3.»Love One Another: A Discussion on Same-Sex Attraction,
mormonsandgays.org.
4. »>Familien: En proklamation til verden, s. 129.
. Se Guide til Skrifterne, »Evangeliernex.
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Velsign vore
born

VED AT FORBEDRE VORES AGTESKAB

Lori Cluff Schade
Autoriseret aegteskabs- og familieterapeut

n dag havde jeg en terapisession med en teenager, der Kuvaliteten af jeres

for nylig havde udsat sit liv for en stor risiko ved at ggre cegteskab p quirker
noget, der var farligt. Jeg havde tidligere arbejdet med ,
hendes foraldre og forsggte at vurdere hendes opfattelse og for- jeres born, uanset
stielse af hendes familieforhold. Da jeg spurgte om hendes forel- 072 1 s€r det eller ¢j.
dres zgteskab, s3 hun mig i gjnene og svarede uden tgven: »Mine ~ Ndr I 0g jeres cegte-

foreeldre kan ikke lide hinanden.« foelle arbejder pa"

Jeg spurgte hende, hvordan hun vidste det, for hendes foraldre .
, , at forbedre jeres for-
havde gentagne gange fortalt mig, at de aldrig skaendes, og havde

givet udtryk for deres vished om, at deres bgrn ikke kendte til deres hold, bliver jeres
egteskabelige problemer. Det var en pastand, jeg som zgteskabs- barn velsignet.
og familieterapeut regelmaessigt har hgrt fra mange par.

»Det kan man bare fornemme,« svarede hun. Hun forklarede, at hun hele tiden var
bekymret for det mulige sammenbrud i sin familie. Med tarer i gjnene afslgrede hun,
at det gjorde hende fysisk syg, og at hun havde problemer med at sove og med at ga

i skole. »Jeg teenker pad det hele tiden,« sagde hun.
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Det stak mig i hjertet, mens jeg sad overfor hende og
overvejede det alt for velkendte scenarie. Jeg vidste, at
begge hendes forzeldre elskede hende og gnskede at ggre
alt for at hjelpe hende, og alligevel var jeg bekymret for, at
de undervurderede omfanget af den skade, som deres pro-
blemfyldte xgteskab pafgrte hende og deres andre bgrn.

Familieproklamationen udtaler, at »eegtemand og hustru
har et stort ansvar for at elske og vise omsorg for hinanden
og for deres bgrn.«! Nogle gange er jeg bekymret for, at
»for deres bgrn« fuldstaendig overskygger »for hinandenc.

I min profession ser jeg medlemmer af Kirken yde
enorme ofre for deres bgrn for at hjelpe dem til at fa
succes. Disse foraeldre fremmer positive religigse skikke
hos deres bgrn som bgn, skriftstudium og kirkegang. De
opfordrer til uddannelsesmaessig straben og erhvervelse
af feerdigheder, der vil forberede bgrnene til en stralende
fremtid. Jeg frygter imidlertid, at nogle af dem undervur-
derer den verdifulde ressource, som et agteskab af hgj
kvalitet tilbyder i forberedelsen af unge til evige formal.

Mange par vier deres opmarksomhed pa omrader, der er
vaerdifulde, men g@r meget lidt for at styrke deres sgteskab.

20 Liahona
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Nogle tilpasser med iver deres planlaegning for at overvare
bgrnenes optreeden, men synes ikke at kunne finde tid til
en date med en xgtefelle. I hvirvelvinden bestdende af bgr-
neopdragelse, skabe sig en karriere og varetagelse af kirke-
kaldelser bliver gteskaber let forsgmt og kan sommetider
tilmed blive fyldt med konflikt, nag og svigt.

Nar par bliver mere opmaerksomme pa den store indfly-
delse, deres zgteskab har pa deres bgrn, bliver det tydeligt,
hvor langtrackkende fordelene kan vaere, nar et par aktivt
sgger at nere og styrke deres xgteskab.

Agteskabets kvalitet pavirker bgrn

Jeg tror, at de fleste sidste dages hellige par gnsker, at
deres xgteskab skal fa succes, og jeg er imponeret over
graden af forpligtelse over for aegteskabet, som de fleste
viser. Generelt tager sidste dages hellige, som indgér i den
evigtvarende aegteskabspagt (se L&P 131:2), den pagt alvor-
ligt og vil ofte udholde enorme maengder af kvaler for at
bevare deres xgteskab intakt.

Jeg mg@der imidlertid sommetider xgteskaber, der
tilbyder mere stabilitet end kvalitet. Nogle par teenker



fejlagtigt, at hvis de blot afstar fra at skeendes foran
deres bgrn, vil deres bgrn ikke opdage den manglende
sammenhaeng i egteskabet. Bgrn er ekstremt intuitive
og har normalt en fornemmelse af, at noget ikke gar
godt, og det kan fgre til dyb usikkerhed. Fraveer af kon-
flikter i et ®gteskab er en billig erstatning for en sikker
sammenhang.

Forskning i egteskabers kvalitet og bgrn viser, at egte-
skab af hgj kvalitet fremmer en fglelse af fglelsesmaessig
tryghed og fremmer bgrns generelle velbefindende.? I min
kliniske praksis er jeg vidne til, at bgrn bliver dybt bergrt
af deres foraeldres aegteskabelige kvalitet. Dette princip
er afspejlet i ordene fra prasident Spencer W. Kimball
(1895-1985): »Agteskab ... drejer sig ikke alene om den
gjeblikkelige lykke, men ogsd om evig gleede. Det pavir-
ker ikke alene de pagaldende to mennesker, men ogsa
deres familier og iser deres bgrn og bgrnebgrn igennem
mange generationer.<® Jeg forklarer ofte folk, at de ikke
blot skaber deres eget agteskab, men faktisk ogsa deres
bgrns og bgrnebgrns xgteskab.

Aldste Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles Kvorum har
yderligere udtalt: »Svaekkelsen af opfattelsen af, at xegte-
skabet er varigt og dyrebart, har langtrackkende konse-
kvenser. Pavirket af deres egne foraeldres skilsmisse eller
af populere forestillinger om, at egteskabet er en laenke,
der forhindrer opfyldelse af ens personlige drgmme, er der
nogle unge, der skyr segteskabet. Mange af dem, der gifter
sig, forpligter sig ikke fuldt ud, men er parate til at flygte
ved den farste alvorlige udfordring.«*

Som xgteskabsterapeut kan jeg bekrefte, at voksne,
hvis foraeldre er skilt eller havde et zgteskab af lav kvali-
tet, ofte taler om usikkerheden omkring deres egne evner
til at naere og med succes gennemfgre et langvarigt for-
hold. De er ofte hyperfglsomme over for enhver uenighed
i egteskabet og gar langt for at undgd konflikter, hvilket
til tider kan begreense naerheden i aegteskabet. Det er ikke
ualmindeligt for mig at se voksne greede, nar de mindes
den fglelsesmassige smerte, de oplevede ved at se deres
egne forzldres xegteskab g ned ad bakke og blive oplgst.
Tilliden til gteskabet formindskes i husstande med darlig
kvalitet i zegteskabet.

Veelg at forbedre kvaliteten i segteskabet

Forbedring af kvaliteten i aegteskabet handler meget
om at velge. Aldste Russell M. Nelson fra De Tolv Apost-
les Kvorum har bekraftet, at »et forelsket par kan vaelge et
xgteskab af hgjeste kvalitet eller en ringere udgave, der
ikke vil holde.®

Den kendte xgteskabsterapeut og -forsker William J.
Doherty har skrevet om betydningen af at kombinere for-
pligtelse med hensigter eller med andre ord ggre en aktiv
indsats for at forbedre forholdet i gteskabet: »Selv om vi
har en ufravigelig forpligtelse over for vores partner, er de
fleste af os blinde for, hvordan vi mister vores agteskab
ved en langsom erosion, hvis vi ikke konstant ggder jor-
den ... Forpligtelse uden hensigter leder til et stabilt, men
stillestiende aegteskab.«® Talrige par giver udtryk for stor
forpligtelse og stabilitet, men ggr ikke meget om noget for
at prgve aktivt at gavne deres agteskab. Det er nedsliende
at se veerdifuld gteskabelig kapital forblive uudnyttet.

Elsk din segtefzelle

Da den tidligere hovedpraesident for Unge Piger
Elaine S. Dalton holdt en tale og foreslog, at det vigtigste,
en far kunne ggre for sin datter, var at »elske hendes mor,<’
gik erkendelsen rent ind hos mig, at det var mig og ikke
min mand, der havde brug for at hgre talen. Han havde
meget mere bevidst kommunikeret til mine bgrn, hvor
meget han elskede mig, end jeg havde gjort den anden vej.
Jeg tenkte pa de utallige gange, hvor jeg var kommet ind
i et vaerelse, og min mand havde spurgt en af mine bgrn:
»Ved du hvad?¢, hvortil en ville svare: »Jeg ved det godt ...
du elsker mor,« eller »Jeg ved det godt ... mor er din bedste
vene eller »Jeg ved det godt... mor er din drgmmepige« eller
mange tilsvarende udtalelser, som han havde banket fast
gennem arene. Jeg forstod, at den umadelige tryghed, jeg
folte i mit aegteskab, og som jeg havde taget for givet, var et
direkte resultat af min mands gavmildhed med at udtrykke
sin keerlighed, beundring og respekt for mig til vore bgrn.

Betydningen af sgster Daltons instruktion bliver under-
streget af profeten Jakob i Mormons Bog. Mens han irette-
satte nefitterne for deres ugudelighed, papegede han som
kontrast, at lamanitternes >mand elsker deres hustruer, og
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AGTESKABETS
POTENTIALE

»ZAgteskabet med-
farer starre mulighed
for lykke end noget
andet forhold mellem
mennesker. Alligevel

er der nogle agtepar,
som ikke opnar deres
fulde potentiale. De
lader romantikken
ruste, de tager hin-
anden for givet, og
tillader andre interesser
eller forsgmmelser at
overskygge og tilslgre
visionen om, hvordan
deres agteskab kunne
vaere. ZAgteskaber ville
veere lykkeligere, hvis de
blev naeret med starre
omtanke.«

Aldste Russell M. Nelson fra
De Tolv Apostels Kvorum,
»At neere segteskabetc,
Liahona, maj 2006, s. 36.
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deres hustruer elsker deres maend; og deres
maend og deres hustruer elsker deres bgrnc
(Jakob 3:7), hvilket understreger, at Herren
betragter dette som meget betydningsfuldt.

Homefront, Kirkens public service tv-
reklamer havde et populart indslag, der hed
»By the Hour« (pr. time), hvori en lille dreng
prover at fa sin arbejdende fars opmaerksom-
hed. P2 et tidspunkt siger faderen: »Hvis far
ikke arbejder, far far ingen pengex, hvortil
moderen tilfgjer: >Folk som far arbejder sa
meget, at de betaler ham for det.<® Det er et
af mine yndlingsindslag, fordi moderen und-
gar en almindelig og ueffektiv situation, hvor
en forelder traeder ind og statter et barn ved
at skeelde ud pa den fravaerende forzlder.
Det medfgrer typisk, at den anden forzlder
forsvarer sig, og at barnet fgler sig usikker.
Med en positiv og strategisk udtalelse stgtter
moderen i reklamen bide faderen og barnet.
Jeg er overbevist om, at hvis flere foraeldre
endrer deres samtaler, si de ligner denne
mere, vil den overordnede kvalitet i egteska-
bet og i familien forbedres.

Forslag til at forbedre kvaliteten
i egteskabet

Den gode nyhed om at forbedre kvaliteten
i xgteskabet er, at selv sma sendringer poten-
tielt kan have omgaende virkning. Her er
nogle forslag:

Formuler og fortcel om, hvordan I gnsker,
at jeres cegteskab ser ud om 5, 10 eller 20 ar.
Jeg er altid overrasket over, hvor mange
xgtepar der ikke taler om, hvilken slags
xgteskab de gnsker. Sidan en samtale place-
rer egteskabet midt pd scenen og leder par
i retning af aktive forbedringer i zegteskabet
og forpligtelser for fremtiden.

Skriv et positivt minde i cegteskabet ned
og fortcel om et positivt minde i cegteskabet.

Negative fglelser har en tendens til at absor-
bere alt, si de ofte skubber alt hab ud. Nar
folk teenker pa og taler om positive minder,
skaber de plads til at fole hab igen.

Fortcel et minde om et tidspunkt, hvor
I overvandt en udfordring sammen. For et
gift par er det at mindes sadanne situationer
en made at na frem til enighed.

Skab smad, men meningsfulde ritualer til
tidspunkter, hvor I gar hver til sit, og til, ndr
I ses igen. Det virker maske intuitivt, men par
glemmer ofte betydningen, som et forudsi-
geligt kys, kram eller mundtligt udtryk kan
have i at skabe positivitet i gteskabet hen
over tid.

Introducer et element af noget nyt i jeres
dating. Der er undersggelser, der stgtter, at
®gtepar, som bevidst dater ved at sgge nye
oplevelser, ofte opnar en forbedret kvalitet
i forholdet. Det kraever kreativitet og indsats,
ikke penge.

Foricel regelmcessigt jeres born, hvad I
beundrer ved jeres cegtefcelle. Dette er min
favorit. Nar segtepar i terapi fglger op pa
dette forslag, rapporterer de om omgaende
og positive resultater.

Sag aktivt oploftende hjcelpekilder til at
forbedre forholdet i cegteskabet. Det omfatter
beger og artikler (trykt eller lydband), spil,
forelaesninger, foredrag, workshop, konfe-
rencer osv.

Sporg ofte hinanden, om I er mere eller
mindre knyttede sammen som par end for og
draft, hvad I kan gore for at mindske afstan-
den. Det kan ggres dagligt, ugentligt eller
tilmed manedligt, og det skaber en mulighed
for pa ny at fokusere pa zgteskabet.

Radlfor jer om ngdvendigt med jeres biskop
for at fa adgang til professionelle hjcelpekilder.
Af forskellige grunde udsatter folk ofte
at sgge hjxlp. Jeg kan ikke telle det antal



gange, hvor jeg ville gnske et par havde s@gt hjelp mange
ar tidligere, for stor bitterhed har forgiftet deres zgteskab.
Bed. President Henry B. Eyring, fgrsteradgiver i Det
Fgrste Praesidentskab, har givet fglgende rad: »Bed til at fa
den kaerlighed, der gor det muligt for jer at se det gode i
jeres partner. Bed til at fa den keerlighed, der far svagheder
og fejltagelser til at virke sma. Bed til at fa den kaerlighed,
der gor jeres partners glade til jeres egen. Bed til at fi den
kaerlighed, der gnsker at mindske laesset og lindre sorgen
hos din partner.<’ Hvis dette matte synes for sveert, kan
xgtefzller ogsa bede om at gnske at opna dette.

Vor himmelske Fader gnsker, at vi har
lykkelige aegteskaber

Praesident Howard W. Hunter (1907-1995) erklaerede,
at »det, Jesus laegger sine haender pa, vil leve. Hvis Jesus
laegger sine haender pa et xgteskab, lever det. Hvis han far

lov til at legge sine haender pa familien, lever den.<' Jeg

er overbevist om, at vor himmelske Fader gnsker, at vi har
fremragende xgteskaber af den hgjeste kvalitet, og at han
vil vejlede os i vores indsats for at forbedre disse forhold til
gavn for vores familie. Lykkelige segteskaber bidrager med
omfattende velsignelser til os og til vore bgrn. B

Forfatteren bor i Utah i USA.

NOTER
1. »Familien: En proklamation til verden«, Liahona, nov. 2010, s. 129.
2. Se E. Mark Cummings og Patrick T. Davies, Marital Conflict and
Children: An Emotional Security Perspective, 2010.
3. Kirkens preesidenters lcerdomme: Spencer W, Kimball, 20006, s. 197.
4. Dallin H. Oaks, »Skilsmisse«, Liahona, maj 2007, s. 70
5. Russell M. Nelson, »Celestialt eegteskab«, Liahona, nov. 2008, s. 92.
6. William J. Doherty, Take Back Your Marriage: Sticking Together in
a World That Pulls Us Apart, 2. udg., 2013, s. 8, 9.
7. Elaine S. Dalton, »Elsk hendes mor«, Liahona, nov. 2011, s. 77.
8. Se »By the Hour« (video), Homefront tv-reklamer, lds.org/
media-library/video/homefronts.
9. Henry B. Eyring, »Vores fuldkomne eksempels, Liahona,
nov. 2009, s. 71.
10. Howard W. Hunter, »Studium af skrifterne«, Den danske stjerne,
maj 1980, s. 100-101.
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TIL VENSTRE: FOTO: GUSTAVO HARTEL; TIL H@JRE: FOTO AF TEMPLET VED COLUMBIA RIVER | WASHINGTON: RUSS MAY

Dette er den anden af to artikler skrevet af celdste Hafen, der bidrager til at
Sejre 20- dret for »Familien: En proklamation til verden«. Den forste artikel blev
trykt i Liahona i august 2015.

ar en forvirret kultur forvirrer os om, hvad segteska-

bet betyder, kan vi alt for hurtigt opgive hinanden

og os selv. Men der er hab. Templets evige mgnster
kan hjxlpe os til at overvinde det moderne kaos.

Hver gang vi besgger templet, viser ordinancerne os
tilbage til universets naturlige orden, og herunder xgteska-
bets naturlige orden. Som sgmanden fordum ser vi mod
himlen for at pejle vores position — og det ggr vi i templet.
Den sidste dages hellige forsker Hugh Nibley skrev:

»Templet er bygget, si det reprasenterer de organise-
rende principper i universet. Det er skolen, hvor menne-
sker lerer om dette ...

Det jordiske tempel er midtpunktet for alt ... hvorom
alle de himmelske bevagelser roterer, det knob, der
binder jord og himmel sammen.«!

Siledes har templet kraft til at indprente Guds naturlige
love om xgteskab og familieliv i vores hjerte.

Adams og Evas segteskab

Vi hgrer forst templets laere om egteskabet i historien
om Adam og Eva — den grundliggende historie i templet.
En ven spurgte mig engang: >Hvis Kristus er det centrale
i evangeliet og i templet, hvorfor underviser tempelbega-
velsen sa ikke i beretningen om Kristi liv? Hvad er alt dette
om Adam og Eva

Templet er det knob, der
binder himlen og jorden
sammen.

Jeg er ndet frem til, at Kristi liv er beretningen om at give

forsoningen. Beretningen om Adam og Eva er beretningen
om at modtage forsoningen trods den sommetider formi-
dable modstand i livet pa jorden.

Adam og Eva var de fgrste mennesker, som modtog Jesu
Kiristi forsoning. De var ogsa de fgrste foreldre, der ople-
vede den kerlighed, som et nyt barn bringer, de sjelsud-
vidende ofre ved at opdrage et barn og smerten ved at se
bgrn bruge deres handlefrihed uklogt.

Lehi fortzller os den leremaessige sammenhaeng for at
forsta deres oplevelse — og vores. Han fortaeller os, at hvis
Adam og Eva ikke havde spist fra kundskabens tre, ville de
»veere forblevet i Edens have ...

Og de ville ingen bgrn have faet; derfor ville de vaere
forblevet i en tilstand af uskyld uden at have glaede, for de
kendte ikke til elendighed; uden at ggre noget godt, for de
kendte ikke til synd ...

Adam faldt, for at menneskene kunne blive til, og men-
neskene er til for at kunne nyde gleede« (2 Ne 2:22-23, 25).
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Sa helt paradokst bidrog synd, elendighed og bgrn til at

skabe den sammenhzeng til at leere, hvad glaede betyder —
en proces, der blev muliggjort ved Jesu Kristi forsoning.

P4 grund af forsoningen kan vi leere af vore oplevelser
uden at blive fordgmt af dem. Og at modtage forsoningen,
som Adam og Eva gjorde, er ikke blot en lzere om at bortvi-
ske sorte pletter; det er den centrale leere, der tillader men-
neskelig udvikling. Altsa lod Kristi offer dem ikke vende
tilbage til Edens uskyldighed. Det ville veere en historie
uden handling og uden karakterudvikling. I stedet forlod
de haven, holdt fast i hinanden og gik fremad — sammen —
ind i den verden, hvor vi nu lever.

Templets primzere beretning er helt bevidst historien om
et gift par, som hjalp hinanden med at mgde konstant mod-
gang i livet. For kun ved at konfrontere den sommetider
forfeerdelige modstand kunne de laere at forstd sand glede.

Lad os overveje to konsekvenser af Adam og Evas
beretning for vores forstaelse af zgteskabet. Den fgrste
er genoprettelsens positive syn pa faldet. Vi ved, at Adam
og Eva valgte klogt i haven, for kun livet pa jorden kunne
give de ngdvendige erfaringer til at opfylde Guds plan
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for dem - og for os. I kontrast hertil lerer den traditi-
onelle kristendom, at Evas valg var en tragisk fejl, som
nedkaldte Guds vrede over hele menneskeheden.
Nogle kristne kirker laerer stadig, at fordi kvinder er
dgtre af den tibelige Eva, bgr en hustru vere afhengig
af sin mand.

Som en kraftig modreaktion pa denne tanke siger de fle-
ste mennesker i dag, at en hustru bgr vere uafhcengig af sin
mand. Og for at veere retfaerdige vil de tilfgje, at en mand
ogsa bgr vaere uathaengig af sin hustru. Men nér begge er
uafhaengige af hinanden, accepterer de kun i dags »ikkebin-
dende forpligtelsere, og folk forlader deres gteskab, nar
det ikke er sjovt laengere — eller nar der kommer problemer.

Hvad er korrekt: Afhaengighed eller vatheengighed?
Ingen af dem. Det gengivne evangelium — i modsatning
til resten af kristendommen - lerer, at Eva og Adams
valg i haven ikke var en fejl eller en ulykke, det var sna-
rere en bevidst og tilmed glorveerdig del af frelsesplanen.
Saledes ser genoprettelsen Eva — og alle kvinder —
som xdle personer, der er fuldsteendig ligeveerdige
med maend.

Eva er altsa ikke afhaengig af Adam, og hun er heller
ikke uatheengig af ham. Eva og Adam er snarere gensidigt
afheengige af hinanden. De er »j&vnbyrdige partneres, som
skal »hjeelpe hinandenc i alt, hvad de ggr.?

Bring et senderknust hjerte til alteret

For det andet fortalte Herren Adam og Eva, da de forlod
haven, at de skulle bygge et alter og ofre dyr. Efter mange
dage spurgte en engel Adam, hvorfor han bragte slagtofre.
Han svarede: »Det ved jeg ikke, ud over at Herren befalede

Eva og Adam er gensidigt

- th \ k ]
Q‘ afheengige, ligeveerdige partnere,
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mig det.« Sa sagde englen til ham: »Dette er et sindbillede
pa Faderens Enbarnes offer« (Moses 5:6-7).

Derved blev de dyr, Adam og Eva ofrede, symboler,
der pegede dem mod Faderens fremtidige, forlgsende
ofring af sin Sgn. Englen laerte dem sa, at Kristi offer og
forlgsningsplanen ville give al deres modgang mening
og formal - ja, faktisk for alle deres oplevelser pa jorden.

Nogle af os gar i dag i templet pa samme made, som
Adam og Eva ofrede i begyndelsen — blot fordi vi har
faet en befaling om det og uden at vide hvorfor. Enkel
lydighed er bestemt bedre end slet ikke at udfere ordi-
nancerne. Men Herren, som sendte englen, ma have
gnsket, at de vidste hvorfor — og jeg tror, at han gnsker,
at vi ved hvorfor.

Er tempelordinancerne i dag ogsa »et sindbillede pa
[den] Enbarne< Tank pa, hvordan templets altre, ligesom
Adam og Evas alter, er altre til bgn, offer og pagter. Teenk
pa stgrrelserne af ofre i alle begavelsens pagter.

Siden den tid, hvor Kristus fuldfgrte sit sonoffer, ofrer vi
ikke leengere dyr, men vi indgar pagt om at ofre. P4 hvilken

made? Kristus underviste nefitterne: »I skal som offer bringe
mig et sgnderknust hjerte og en angerfuld dnde« (3 Ne 9:20;
se ogsa 2 Ne 2:7).

Dyreofre er et symbol pa Faderens offer af Sgnnen,
men ofret af et sgnderknust hjerte og en angerfuld and
er et symbol pa Sgnnens offer af sig selv. £Aldste James E.
Talmage (1862-1933) fra De Tolv Apostles Kvorum skrev,
at »Jesus dgde, fordi hans hjerte brast.<> Som et sindbillede
tilbyder vi at ofre os selv — vores eget sgnderknuste hjerte
- som et personligt offer.* Som aldste Neal A. Maxwell
(1926-2004) fra De Tolv Apostles Kvorum har sagt: »Et
xgte og personligt offer har aldrig bestaet i at placere et
dyr pa alteret. I stedet er det en villighed til at laegge dyret
i os pa alteret og lade det fortereld

Mens jeg for nylig tjente som praesident for templet i
St. George i Utah, skulle jeg til at besegle et ungt par. Da
jeg bad dem om at g3 til alteret, og brudgommen tog sin
brud i hianden, forstod jeg, at de pa det offeralter skulle til
at leegge deres egne sgnderknuste hjerter og angerfulde

and - et uselvisk offer af sig selv til hinanden og til Gud

.




som en efterligning af Kristi offer for dem. Og med hvilket
formal? For at de gennem et helt liv med ofre for hinan-
den — det vil sige prgve at leve, som han gjorde — kan blive
stadig mere, som han er.

Ved at leve pa den made hver dag, vil de hver iseer
komme Gud narmere, hvilket ogsa vil bringe dem naer-
mere hinanden. Saledes vil efterlevelse af beseglingsordi-
nancens pagter helligggre ikke blot deres xgteskab, men
ogsa deres hjerte, ja, hele deres liv.

Denne forstaelse af agteskabet er meget anderledes
og sterkere end det herskende syn pa agteskabet i
dag. Jesus beskrev i sin lignelse om den gode hyrde en
daglejer — en, der blev betalt for at passe far. Nar ulven
kommer, sagde han, lader daglejeren »farene i stikken
og flygter«. Hvorfor flygter daglejeren? Fordi farene ikke
er hans. I modsaxtning hertil sagde Jesus om sig selv:

»Jeg er den gode hyrde ... jeg satter mit liv til for farenec
(se Joh 10:11-15).

Mange mennesker i dag betragter et zegteskab som et
uformelt arrangement mellem to daglejere. Nar en daglejer
faler sig truet af en truende ulv, flygter han ganske enkelt.
Hvorfor skulle en daglejer risikere komfort og behagelig-
hed, ja, tilmed livet?

Men nar vi i vores aegteskab tilbyder et sgnderknust hjerte
og en angerfuld dnd ligesom den gode Hyrde, da lover vi
at give vores liv for farene i vores pagt, en dag, eller tilmed
en time ad gangen. Denne proces inviterer os til uselvisk
at patage os bade treengsler og glaeder fra vores partner og
begrn, idet vi pa vores egen begreensede made efterligner
den made, hvorpa Frelseren patog sig vore treengsler.

»Tag del i hans treengsler« (L&P 30:6), sagde Herren
til Peter Whitmer om hans missionaerkammerat Oliver
Cowdery. Esajas sagde noget tilsvarende i sin beskrivelse
af Kristus og dem, han forlgser: >Og han blev en frelser for
dem i al deres ngd ... han ... bar dem alle fortidens dage«
(Es 63:8-9; se 0gsa L&P 133:53).

En tempeltjener, hvis hustru dgde efter flere ars alvorlig
sygdom, fortalte mig: »Jeg troede, at jeg vidste, hvad kaerlig-
hed var — vi havde haft over 50 velsignede ar sammen. Men
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forst i mit forspg pa at pleje hende de sidste fa ar erfarede

jeg, hvad keerlighed virkelig er.c

Denne mand fandt ved at vaere en del af sin hustrus
traengsler dybtliggende kilder til barmhjertighed i sit hjerte,
som en daglejer aldrig ville kende. Summen af sidanne
opdagelser producerer den helligggrende proces, hvor
vi kan blive som den gode Hyrde — ved at leve og give,
som han gjorde. Det er ikke tilfzeldigt, at den made at leve
pa puster en uerstattelig styrke ind i vores kulturs sociale
interesser.

Agteskab og virkelig gleede

En ven spurgte for nylig: >Hvor teet pa fuldkommenhed
ma vi leve for at modtage de ophgjede lgfter i en tempel-
besegling?« £Agtefaeller kender hinanden s godt, iseer dem
der sgger evige velsignelser, at de nogle dage helt zrligt
kan undre sig over, om de lever tet nok pa fuldkommen-
hed - eller om deres xgtefzlle gor.

Jeg kan lide svaret i Moronis farvelord: »Hvis I fornaegter
jer selv al gudlgshed og elsker Gud af al jeres kraft, sind
og styrke, da er hans nade tilstreekkelig for jer, sa I ... kan
blive fuldkomne i Kristus« (Moro 10:32; fremhaevelse til-
fojet). En made at rense os for ugudelighed er at forblive
teet pa templet, for i dets ordinancer »tilkendegives gud-
dommelighedens kraft« (L&P 84:20; fremhaevelse tilfgjet).



Desuden betyder at elske »Gud af al [vores] kraft« at elske
i det omfang, vores egen enestiende, personlige kapaci-

tet kan, ikke efter en abstrakt og uopnaelig malestok for

fuldkommenhed.

Nar vi fornaegter os selv al ugudelighed og @rligt elsker
Gud i det omfang, vi kan, kan Kristi fuldkommenggrende
nade fuldende processen, der ggr os hele. Et brev fra Det
Forste Praesidentskab fra 1902 har et forslag til, hvordan
Kristi samlede offer tilsammen med vores eget samlede
offer vil se ud: »Nar vi har niet det fuldkomne stade i
livet, vil personer ikke leengere have andre gnsker i livet
end at leve i harmoni med [retfeerdighed], herunder det,
der forenede dem som mand og hustru ... De, der opnar
den forste eller celestiale opstandelse, ma ngdvendigvis
vare rene og hellige, og de vil ogsa have et fuldkomment
legeme ... Hver eneste mand og kvinde, som nar denne
usigelige tilstand i livet, vil veere smuk som de engle, der
omgiver Guds trone ... for kgdets svagheder vil da vare
blevet overvundet og glemt; og begge [vil] veere i harmoni
med loven, som forenede dem.<®

En kvinde, jeg kender, blev gift for omkring 50 ar
siden i templet. Efter hun og hendes mand havde faet
flere bgrn, fgrte hans turbulente liv til deres skilsmisse
og hans udelukkelse af Kirken. Derefter opgav hun sit
eget medlemskab af Kirken og valgte nogle tornefyldte
veje. Senere dgde hendes tidligere mand. Jeg mgdte
hende, da hendes datter tog hende med til mit kontor
for at undersgge, om moderen nogensinde kunne
komme tilbage til templet.

Templets evige mgnster kan
hjaelpe os til at overvinde det
moderne kaos.

Efter en fredfuld samtale om, hvordan vi kan leere af
vores erfaring uden at blive fordgmt af den, drgftede vi
processen med omvendelse, gendab og gengivelse af
tempelvelsignelser. Derpa fortalte jeg hende, at gengivel-
sesordinancen ogsa ville gengive hendes tempelbesegling.
Var hun Klar til det?

Datteren talte f@rst. »Jeg har en bipolar lidelse,« sagde
hun. »Min sgn har ogsa en bipolar lidelse. Vi ved langt
mere om den lidelse, end vi gjorde for, og vi fair medicin,
som hjzlper. Nir jeg ser tilbage, s tror jeg, at min far
ogsa havde det, og det har sikkert pavirket mange
af vanskelighederne i vores familieliv. Jeg fordgmmer
ham ikke i dag.c

Moderen svarede blidt: »Hvis jeg virkelig kan komme
tilbage til templet en dag, er jeg klar til, at min besegling
bliver gengivet.«

Mens jeg sa dem ga ned ad gangen, forstod jeg, at tem-
plet og profeten Elias’ beseglingsmagt er kilder til forligelse,
som ikke blot vender bgrns og foraldres hjerte til hinan-
den, men ogsa vender agtefzllers hjerte til hinanden. Jeg
fik senere at vide, at moderen var blevet gendgbt.

Jeg vidner om, at den zgteskabsorden, som Gud gav til
Adam og Eva, er alt det vaerd, det matte kraeve — for at finde
den, opbygge den og fastholde den i vores liv. Jeg vidner
ogsa om, at egtefzeller, som prgver at leve som den gode
Hyrde, vil finde og vil give hinanden et liv i stgrre overflod
med virkelig glaede. B

Fra talen »Marriage, Family Law, and the Temple« holdt ved det drlige foredrag
JforJ. Reuben Clark Law Society i Salt Lake City den 31. januar 2014.

NOTER
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Temple, i The Collected Works of Hugh Nibley, 19 bd., 2008, 17:312,
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and Functions of Temples, 4:1458-1459.

2. »Familien: En proklamation til verden«, Liahona, nov. 2010, s. 129.

3. James E. Talmage, Jesus Kristus, s. 699.

4.»0g pa ét sted var der samlet en utallig skare af dnder af de retfaerdige,
som havde vaeret trofaste i vidnesbyrdet om Jesus, mens de levede
som dgdelige, og som havde bragt slagtofre som et sindbillede pa
Guds Sgns store offer og havde lidt traengsler i deres forlgsers navne
(L&P 138:12-13).

5. Se Neal A. Maxwell, »Fornzegt jer selv alt, hvad der er ugudeligtc,
Stjernen, juli 1995, s. 69; fremhaevelse tilfgjet.

6. Joseph F. Smith, John R. Winder og Anthon H. Lund, brev til Christine
Eggleston, 28. jan. 1902, SDH-kirkens historiske bibliotek.
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Kirkens

handboger

De Halvfjerds
DEN SKRIFTLIGE ORDEN

Nar vi folger hdandbagerne og anvender den kollektive
visdom, de indeholder, vil Herren hjcelpe os og dem,
vi tjiener, til at blive fuldkomne »i hame.

om hjemvendt missionzer og travlt optaget med familie og mit eget

firma blev jeg kaldet som praesident for en rimelig stor gren med

mange trofaste og modne medlemmer. Fglte jeg mig forberedt, oplart
og uddannet til at begynde at tjene? Nej! Jeg havde gode radgivere, som jeg
kunne drgfte tingene med. Men var deres hjelp nok? Nej!

Herren forventer, at hver mand lere[r] sin pligt« (L&P 107:99), og han for-
venter, at vi »gem[mer] ... [Guds] ord i [vores] sind« (L&P 84:85). Derefter for-
venter han, at vi stoler pa Helligdindens inspiration — den satrlige gave, der er
givet til alle medlemmer med lgftet om vedvarende vejledning og abenbaring.

Nar jeg teenker tilbage pa den kaldelse og andre kaldelser, indser jeg, at
udover Helliginden og skrifterne var det, som virkelig hjalp mig, Kirkens
handbgger! De var en skat fyldt med oplysninger — en vejledning til min for-
ste oplaering og et vaerdifuldt opslagsvaerk undervejs.

Hvorfor har vi brug for Kirkens handbgger?
Zldste Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles Kvorum har sagt: »>Selv om
handbggerne ikke nyder samme status som skriften,
repraesenterer de imidlertid de nyeste fortolkninger og

Nar jeg taenker tilbage pa retningslinjer for forretningsgange fra Kirkens hgjeste
min kaldelse som grensprae- myndighed.<! £ldste Russell M. Nelson fra De Tolv
sident, indser jeg, at udover Apostles Kvorum tilfgjede, at den myndighed — Det
Helligdnden og skrifterne var Farste Praesidentskab og De Tolv Apostles Kvorum —
det, som virkelig hjalp mig, bestar af mand med »modenhed, erfaring og lang tids
Kirkens handbgger! forberedelse.<?
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SIKKERHED |
HANDBOGERNE

»Hvad enten | har
veeret medlem

af Kirken hele
jeres liv eller er et
relativt nyt med-
lem, konsulterer

| handbogen, nar

| er usikre pa nogle
retningslinjer eller
en procedure. | tror
maske, at | ved,
hvordan | skal
gribe situationen
an, hvor | i vir-
keligheden kan
veere pa afveje.
Der er sikkerhed

i handbggerne.«

Praesident Thomas S.
Monson, »Indledende
bemaerkninger«,
Verdensomspaendende
oplzeringsmgde for
ledere, 2010.

32 Liahona

Saledes afspejler Kirkens handbgger den
kollektive visdom, der kommer fra profeter-
nes og apostlenes afprgvede erfaringer. Den
visdom lerer os den bedste made pa over
tid at opna gode resultater i udfgrelsen af
Kirkens mission. Herren har givet os fglgende
rad: »Sgg flittigt, og leer hinanden visdomsord;
ja, sog visdomsord i de bedste bgger« (L&P
88:118; 109:7). Visdommen i haindbggerne
kan bestemt betegnes som »de bedste bggere.

Handbggerne hjelper os med holde
retningslinjer, procedurer og programmer

Praesident Thomas S. Monson har erklae-
ret, at uden handbggerne »ville [det] vaere
naermest umuligt at bevare Kirkens enhed
omkring retningslinjer, procedurer og pro-
grammer.« Han tilfgjede: >Gennem arene har
vi mattet korrigere mange forsgg fra velme-
nende ledere pa at eendre nogle af Kirkens
programmer.c

President Monson sagde, at hvis lederne
ikke fglger procedurerne, »ma vi i Det Fgrste
Praesidentskab stadfaeste handlingen eller fa

den gjort igen.« Hvis vi ignorer hindbggerne,
kan vi med andre ord ende med at gge Det
Forste Praesidentskabs arbejdsbyrde.

»Naesten alle tilfelde ville ikke fore-
komme,« sagde han, »hvis lederne blot ville
laese, forstd og folge haindbogen ... Der er
sikkerhed i handbggerne.<

Praesident Monson tilfgjede, at uanset hvil-
ken lederkaldelse vi har, sa indeholder hand-
bggerne en skat af oplysninger og vejledning,
der kan hjzlpe os til at administrere effektivt,
forsta Kirkens rette funktion, leere og udfare
vore pligter (se L&P 107:99) og forberede os
pa kommende lederstillinger.

Handbggerne underviser i det,
der er vigtigt

Handbggerne underviser i, at selvom
»foraeldre har et vigtigt ansvar for at hjzlpe
deres bgrn med at forberede sig pa at vende
tilbage til vor himmelske Fader« sgrger Frel-
serens kirke »for organisationen og midlerne
til at undervise alle Guds bgrn i Jesu Kristi
evangelium.« Hindbggerne underviser ogsa
i, at Kirken »sgrger for praestedgmmets myn-
dighed til at forvalte frelsens og ophgjelsens
ordinancer til alle, som er veerdige og villige
til at acceptere dem.«*

Den doktrinzere ramme for forvaltning af
Kirken findes i de tre fgrste kapitler af Hdand-
bog 2: Forvaltning af Kirken:

1. Familien og Kirken ifglge Guds plan
2. Prestedgmmets principper
3. Ledelse i Jesu Kristi Kirke

Vi bgr omhyggeligt studere disse tre kapit-
ler. De minder os om, at Kirken »blev orga-
niseret af Gud for at fremme hans veerk med
at tilvejebringe frelse og ophgjelse for sine
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bgrn.<® Det sker gennem aktiviteter, muligheder og pro-
grammer til at tjene, velsigne og sgrge for personlig udvik-
ling, der fokuserer pa det guddommeligt udpegede ansvar,
som stgtter og styrker den enkelte og familien.

»Disse ansvar omfatter at hjelpe medlemmer med at
efterleve Jesu Kristi evangelium, indsamle Israel gennem
missionering, udvise omsorg for de fattige og treengende
samt at sgrge for frelse af de afdgde ved at opfgre templer
og udfgre stedfortreedende ordinancer.<®

Nar vi forstar denne doktrineere ramme, bliver forma-
let og rollen for alle kaldelser i Kirken tydelig: »Praeste-
dgmme- og organisationsledere samt undervisere streeber
efter at hjeelpe andre med at blive Jesu Kristi sande til-
haengere. Kirkens organisationer og programmer eksiste-
rer [desuden] for at velsigne den enkelte og familien og
er ikke et mal i sig selv.<’

Héandbggerne er baseret pa skrifterne, der-
iblandt Frelserens formaning til Peter: >Og nr
du engang vender om, sa styrk dine brgdrec
(Luk 22:32).

Handbggerne fremmer abenbaring

Da en biskop skulle hjelpe et mindre aktivt
medlem tilbage til Kirken, gennemlaste han
kapitlet om kirkedisciplinering i Hdndbog 1:
Stavspreesidenter og biskopper. Da biskoppen
havde talt med sin stavspraesident, besluttede
han sig for at sammenkalde et disciplineerrad.

»Vi mgdtes pa forhand som biskoprad og
gennemgik handbogen for at minde os selv
om de rette procedurer og for at finde rele-
vante punkter til sagen « fortalte biskoppen.
»Vi meerkede staerkt Herrens And, som hjalp
os, idet vi talte med medlemmet.«

Handbggerne er baseret pa skrifterne, deri-
blandt Frelserens formaning til Peter: »Og nar
du engang vender om, sa styrk dine brgdre«
(Luk 22:32).

Senere da biskopradet havde bedt om Herrens hjzlp,
folte en af radgiverne sig tilskyndet til, at de igen skulle
laese de relevante afsnit af Handbog 1 hgjt. Da de var fer-
dige, spurgte biskoppen hver ridgiver om hans anbefaling.

»Biskop, du bliver méaske overrasket, men det her er,
hvad jeg foler,« sagde forsteradgiveren, da han gav sin
anbefaling. Andenradgiveren fglte det samme, og det
gjorde biskoppen ogsa.

»At lzese hindbogen for hinanden gav Anden mulighed
for at oplyse vores sind,« mindes biskoppen. »Principperne
bliver tydeligere for den relevante situation, og vi blev
hver iser vejledt til det samme svar. Vi var godt forbe-
redt til at give det rette rad for at hjelpe vores kaere bror
tilbage til Kristus.«

Som biskopradet opdagede, kan de instruktioner, der

findes i Kirkens handbgger, »gare det lettere at modtage

.
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Nar vi felger hand-
bogerne og anven-
der den kollektive
visdom, de inde-
holder, vil Herren
hjzelpe os og dem,
vi tjener, til at blive
fuldkomne »i ham«
(Kol 2:10).

abenbaringer, hvis de bruges til at opnd en
Jorstaelse af principper, retningslinjer og pro-
cedurer, der skal anvendes, mens man spger
Andens vejledning.<

Handbggerne hjzelper os med at
velsigne dem, vi tjener

Nar vi laeser, forstar og falger hindbggerne,
bliver de en velsignelse for dem, vi tjener.’
En 2ndring i retningslinjerne i Handbog 2
hjalp for eksempel en biskop med at velsigne
og styrke en far, der ikke troede, at han ville
vare i stand til at ordinere sin 12-arige sgn til
Det Aronske Praestedgmme.

I kapitel 20 star der: »Biskopper og

stavspraesidenter kan efter skgn ... tillade
praestedgmmebaerere, der ikke fuldt ud

er tempelvaerdige, at udfgre og deltage

i nogle ordinancer og velsignelser,« deri-
blandt dab og ordination til Det Aronske
Praestedgmme.'® Denne far troede ikke,

at han kunne ordinere sin sgn uden

en tempelanbefaling. Men hans biskop,
»som vejledt af Anden«"! gav ham tilladelse
efter et interview.

»Den oplevelse blev et vendepunkt i hans
liv,« fortalte hans nuvaerende biskop. »Det
blev en del af processen med at blive vaer-
dig til at komme i templet, blive beseglet til

sin hustru i templet og fa deres bgrn
beseglet til dem.«

Fleksibilitet og tilpasning
- inden for rimelighedens
graenser

Overensstemmelse i Kirkens
principper, retningslinjer og
procedurer »bringer Helligaindens
indflydelse ind i lederes og med-
lemmers tilvaerelse,« sagde aldste
Quentin L. Cook fra De Tolv Apostles
Kvorum.'? Men i en verdensomspaen-
dende kirke, hvor medlemmerne
mgder forskellige politiske, sociale
og gkonomiske omstendigheder, kan
nogle grene og menigheder mangle
medlemmer, ledelse og ressourcer til
at have Kirkens fulde program. Andre
enheder kan st over for problemer
med hensyn til sikkerhed, transport,
kommunikation og familiernes
gkonomiske omstendigheder.
Kapitel 17 i Handbog 2 tyde-
ligggr »hvor overensstemmelse er
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pakravet« og »omstaendigheder, som kan berettige lokal
tilpasninge i forhold til organisationernes bemanding og
programmer og i formatet og hyppigheden af lederskabs-
mgder og aktiviteter. Tilpasning bgr selvfglgelig kun forega,
nar lederne har sggt vejledning fra Helligdinden."

Nar de gor det, kan »alle menigheder, uanset stgrrelse
og omstendigheder ... opleve det samme rige mal af
Herrens And .4

Den skriftlige orden

Héandbggerne indeholder det, som vi kunne kalde »den
skriftlige orden.

Hdndbog 1, til biskopper og stavsprasidenter, beskri-
ver »stavsprasidenters og biskoppers generelle ansvar og
indeholder detaljerede oplysninger om retningslinjer og
procedurer<® om alt fra templer, segteskab og missionering
til velfeerd, kirkedisciplinering og gkonomi.

Hdndbog 2, til alle kirkeledere (findes pa LDS.org),
begraenser det komplekse i Kirkens programmer og giver
som nzevnt tidligere mulighed for fleksibilitet og lokale til-
pasninger. Den »er en vejledning for medlemmer af menig-
heds- og stavsrad«!® og organisationerne i forvaltningen af
Kirken og dens arbejde med frelse.

Den kollektive visdom, der findes i hAindbggerne, er
organiseret pa en made, si den er nemmere at fa adgang til
og skabe en sand stemning af tjeneste, som burde eksistere
i alle menigheder og stave i Frelserens kirke. Men for at fa
adgang til den visdom ma vi studere handbggerne, lere af
dem, udleve deres principper og sxtte handling bag disse
principper! Resultatet vil blive lys, forstaelse og den lang-
varige velsignelse ved at opdage den bedste made at tjene
vore sgskende pa.

Med hensyn til vores tjeneste i Kirken har praesident
Dieter F. Uchtdorf fra Det Farste Prasidentskab sagt fgl-
gende: »Nar vi dbner vore arme og hjerter for andre i kri-
stuslignende keerlighed, sker der noget vidunderligt med
os. Vores egen and heles, lutres og styrkes. Vi bliver gla-
dere, mere fredfyldte og mere modtagelige over for Hellig-
andens hvisken.«!”

Handbggerne hjalper os til at se hele billedet

Under aprilkonferencen 2015 fortalte zldste Rafael E.
Pino historien om, hvordan en af hans sgnner blev frustre-
ret, da han lagde et puslespil. »Han leerte til sidst at legge
puslespillet,« mindes zldste Pino, »da han forstod, at hver
lille brik havde sin plads i det endelige billede«.'®

I enhver kaldelse i Kirken giver hindbggerne pa samme
made som billedet uden pa puslespilskassen os en vision —
det endelige billede. Det billede vil vejlede os og giver os en
bedre forstaelse af det, som Herren gnsker, at vi skal opnd
i hans tjeneste. Nar vi fglger hindbggerne og anvender den
kollektive visdom, de indeholder, vil Herren hjelpe os og
dem, vi tjener, til at blive fuldkomne »i hame« (Kol 2:10).

Handbggerne vil forblive en integreret del af forvaltnin-
gen af Kirken og velsigne medlemmer og ledere uanset
fremtidige @endringer i format og indhold. Som prasident
Henry B. Eyring, forsteradgiver i Det Fgrste Praesidentskab,
har sagt, bliver hdndbggerne »en skat for jer, nar I anvender
den som en hjxlp til at lede andre til at vaelge vejen til det
evige liv. Det er [deres] formal.<"* Bl
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ALDRIG ALENE

Norman C. Hill

Praesident, Accra Vest-missionen i Ghana (2013 til 2016)
og Freetown-missionen i Sierra Leone (2014-2015)

vordan ville Kirken klare sig, hvis jeres land, som
stadig var ved at komme sig efter en borgerkrig,
blev ramt at en dgdbringende virus og derpa blev
isoleret fra alle andre lande pa grund af den sygdom?
Hvad ville I ggre, hvis missioneererne, bortset fra lokale
missionzrer, blev trukket ud, ikke blot én gang, men
gentagne gange.
Hvis I bor i Sierra Leone i Vestafrika, ville I stole
pa Herren og se Kirken blomstre alligevel. I ville se
lokale ledere hgjne deres kaldelser. I ville se medlemmer
styrke hinanden, missioneringen fortsatte og troen over-
vinde frygt.

Stabil vaekst

Trods borgerkrigen fra 1991 til 2002 har Sierra Leone
set stabil vaekst i antallet af medlemmer af Kirken. Fuld-
tidsmissionaerer ankom fgrste gang til dette land syd
for Sahara i maj 1988. To ar efter blev et distrikt dannet.
Pa forskellige tidspunkter i 1990’erne blev missionarerne
trukket ud pa grund af krigen, men lokale medlem-
mer holdt Kirken gdende, og den voksede. I 2007 blev
Freetown-missionen i Sierra Leone, som omfattede
Liberia, dannet. I december 2012 dannede zldste
Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles Kvorum en stav
i Sierra Leones hovedstad Freetown. Det var stav
nr. 3.000 i Kirken.

36 Liahona

Kamp mod ebola

Sa kom ebola. Udbruddet af haemoragisk feber forarsa-
get af den virus begyndte i Guinea i marts 2014. Den kom
til Sierra Leone i maj og spredte sig hurtigt. Fuldtidsmissio-
narer blev sendt andre steder hen, og missionspraesidenten
i Ghana blev bedt om ogsa at tjene som missionspraesident
i Sierra Leone — mens han forblev i Accra.

»Da missionaererne var rejst, var vi bekymret over at
vaere overladt til selv at klare os,« sagde distriktspraesiden-
ten i Kenema Jonathan Cobinah. -Men samme uge fik vi
et brev fra det vestafrikanske omradepraesidentskab, der
forsikrede os om, at det ikke ville ske.« Fra da af modtog
de 13.000 medlemmer i Sierra Leone stgtte fra omradet, og
mens internationale organisationer forberedte sig til at yde
ngdhjxlp, arbejdede Kirkens velfeerdstjeneste og ngdhjaelp
pa at finde partnere blandt forskellige internationale orga-
nisationer for at imgdekomme samfundets behov (se gverst
pa side 38).

»[ Igbet af nogle fa dage havde vi en videokonference
med den missionspraesident, der havde faet tildelt vores
omrade,« sagde praesident Cobinah. »Han fortalte os, at
Kirkens mgder og aktiviteter skulle afholdes med omtanke
for at undgd smitte med sygdommen, men ellers kunne vi
fortsaette, som vi havde gjort hidtil.«

For at forhindre yderligere spredning af sygdom-
men udstedte Sierra Leones praesident et nationalt
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| SIERRA LEONE

Trods sygdom, isolation og vedvarende folger af krig ved sidste dages
hellige i dette afrikanske land, at vor himmelske Fader erindrer dem.

Sidste dages hellige er forblevet
trofaste i at studere og fortelle
om evangeliet og holde mader i
hjemmene, nar det var nad-
vendigt for at undga at sprede
ebola. Til hgjre: Rengeringsma-
terialer leveret i plasticspande
bidrog til at bekeempe udbre-
delsen af den dedelige virus.



SAMARBEJDE

udgangsforbud, som skulle begynde nogle fa dage efter.
Under udgangsforbuddet skulle alle borgere forblive
indendgrs. De fleste mennesker matte klare sig med
den mad, de havde i deres hjem.

| sidste @jeblik

Heldigvis var Det Vestafrikanske Omrade, blot fa uger
for udgangsforbuddet blev bekendtgjort, begyndt i sam-
arbejde med Kirkens hovedsade at godkende levering af
renggringsmidler til alle 7.800 sidste dages hellige familier
i Sierra Leone foruden en 50 kg sxk ris og flere liter mad-
lavningsolie til flere end 2.500 SDH-familier efter behov.
Uden kendskab til det kommende udgangsforbud hastede
lokale kirkeledere med at levere disse forsyninger.

»Det er svaert at forklare det presserende behov, som vi
folte dengang,« mindes Sahr Doe, der var saerlig assistent til
missionsprasidenten. »Den weekend, hvor fordelingen af
forsyningerne blev godkendt, fandt vi ud af, at et bestemt
omrade maske ville komme i karantene. Det ville ggre det
meget svaert at levere forsyninger, sa vi arbejdede dggnet
rundt pa at lesse lastbiler og fa dem af sted til grene over-
alt i landet. I en by ankom forsyningerne kun timer, for
adgangsrestriktionerne tradte i kraft. Over hele landet fik
vi leveret forsyningerne lige for udgangsforbuddet. Det var
en velsignelse for os alle og et nutidigt mirakel.«

Udbruddet af ebola medfgrte voldsom arbejdslgshed.
»Jeg havde naesten mistet hdbet,« sagde s@ster Sai Kamaia
fra Allentown Gren, der er mor til tre og lever af at handle
med varer pa markedet. »Alle mine penge var blevet brugt
i september, allerede fgr udgangsforbuddet. Folk var
bange for at handle. Jeg vidste ikke, hvad jeg skulle ggre.c
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irken har foruden timelig hjeelp til sine medlem-
Kmer 0gsa rakt ud for at bekeempe ebola i mange
lokalsamfund, hvor der ikke bor sidste dages hellige.
Kirken har gennem sin humaniteere organisation
samarbejdet med forskellige grupper for at bidrage

med nodhjeelp i syv lokale projekter. Takket vaere
dette samarbejde har lokalsamfund, der er ramt hardt
af ebola i Liberia, Sierra Leone og Mali, modtaget
mad, sengetgj, hygiejnematerialer og -instruktioner,
medicin og sundhedsforsyninger samt beskyttelsestgj
til behandlere af ebola.

Ligesom andre graed hun glaedestarer, da hun modtog
forsyninger fra Kirken.

»Som enke og familieoverhoved fgltes det sa godt, at
Kirken kunne hjelpe os,« sagde sgster Mary Margay fra
Kissy 2. Gren. »Vi spekulerede pa, hvor vi kunne bo under
udgangsforbuddet. Vi folte os helt overvaeldet over, at vi
kunne forblive hjemme og havde mad at spise.«

Som kirkemedlemmer overalt streeber de hellige i Sierra
Leone efter at vaere selvhjulpne. Men i denne uventede
periode med behov ankom forsyningerne i sidste gjeblik
for mange, som ikke havde andre muligheder. >Denne
hjaelp i rette tid lod de hellige her vide, at de aldrig vil sta
alene,« sagde Mariatu Browne, den nationale information-
schef. Under karanteenen delte de sidste dages hellige ogsa
deres forsyninger med naboer og velsignede mange, som
ellers ville have meget lidt eller ingenting.

I Herrens hand

Desvarre var det eneste problem ikke at undga sult.
Nogle sidste dages hellige fik sygdommen. Simon Kamara
fra Teko Road Gren, som kun havde vaeret medlem af
Kirken i et ar, sa sin hustru og sgn dg af ebola. Sa blev
han ogsa smittet.

>Mit liv er i Herrens hand « sagde han, mens han var ind-
lagt pa et behandlingscenter. »Som enhver far gnsker jeg det
bedste for mine bgrn. Men nu, hvor jeg har fundet evangeliet
og forstar frelsesplanen, har jeg hab for mig selv og min fami-
lie, uanset hvad der sker.« Trods gode tegn pa helbredelse
i begyndelsen dgde bror Kamara. Hans overlevende bgrn
savner deres foreldre meget, selv om der bliver sgrget godt
for dem af medlemmer og venner, og de klarer sig godt nu.



Et personligt mirakel

Sgster Haju Julloh fra Waterloo Gren er sygeplejerske.
Hun passede de syge og var dagligt udsat for smittefare.
Da antallet af patienter steg, blev beskyttelsesdragterne pa
hospitalet, hvor hun arbejdede, nogle gange ikke vasket og
renset tilstrackkeligt grundigt. Kort tid efter hun tilsluttede
sig Kirken i august 2014, blev sgster Julloh testet positiv for
ebola og sat i karantene i sit hjem.

»Jeg kunne ikke ga i kirke, sa grenens medlemmer rin-
gede og opmuntrede mig,« fortzeller hun. »Jeg var begraen-
set til at veere i mit vaerelse, sa jeg besluttede at koncentrere
mig om at studere Mormons Bog. Jeg leeste om de mange
andelige oplevelser, herunder mirakler, der skete for
almindelige mennesker som mig. Jeg gnskede et mirakel,
men vidste ikke, om jeg burde spgrge. Jeg blev ved med
at lese og tale med venner i telefonen om det, jeg laeste.
Efter nogle uger hjemme blev jeg igen testet for virussen,
og testresultatet var negativt. Jeg skulle forblive i karantaene
endnu en uge og blev si igen testet. Igen var resultaterne
negative. Jeg fik sa lov til at forlade mit hjem og ga i kirke
og igen at gi pa arbejde. Det var et mirakel for mig.«

Fremskynd veerket

Skulle missioneringen fortsatte i disse vanskelige tider?
De hellige i Sierra Leone har en tradition. De fortsaetter
med at forteelle om evangeliet uanset hvad.

»I stedet for at klage over vores lod eller forblive stille-
stiende bliver vi opfordret til, at de hellige stir sammen
ved at kalde lokalmissionaerer til at erstatte fuldtidsmissio-
naxrerne,« forklarer praesident Bai Seasy fra Kossoh Town-
distriktet. »Vi havde ikke tid til at have ondt af os selv; vi

‘ ;

Til venstre: Ris, olie og rengeringsmaterialer ankom i sidste
gjeblik for mange, som ikke havde andre muligheder. Under
karantanen delte de sidste dages hellige deres forsyninger

med naboer og velsignede mange, som ellers ville have
meget lidt eller ingenting. Herover: Dab i Naije Town Gren.

skulle arbejde med frelsen. Vi satte de hjemvendte missio-
neerer og vordende missionaerer sammen parvis og organi-
serede dem i zoner.c

»Hver missionsleder fik et telefonkort til brug til missi-
oneringen. De var ansvarlige for brugen af det, men det
hjalp lokalmissionaererne til at holde kontakt med bade nye
undersggere og nyomvendte, og den kontakt har gjort en
stor forskel,« sagde Brian Robbin-Taylor, en anden saerlig
assistent til missionspraesidenten.

»Vi havde stelefonlektioner« med undersggere og nyom-
vendte « fortsatte han. »Dette supplerede de ugentlige lekti-
oner med missionzrerne i kirkebygningen. Vi har tilpasset
os til medlemmers og undersggeres behov, som vi maske
ellers ikke ville have kontakt med pa grund af enten karan-
teenerestriktioner eller frygt for at blive syge.c

I dag er antallet af nydgbte i Sierra Leone kun lidt min-
dre end dengang, hvor fuldtidsmissionaerer var der, mange
mindre aktive medlemmer er blevet aktive, og Kirkens
vakst er stabil.

Stor arsag til hab

Under udbruddet oversteg arbejdslgsheden 60 procent.
Afgrgderne kunne ikke leveres til markedet pa grund af
karantenerestriktioner. Mange mistede deres kaere. Der er
utvivlsomt mange flere udfordringer forude i Sierra Leone.

Men de hellige er trods sidanne udfordringer trofaste,
og Kirken trives. Mariatu Browne har sagt: »Vi ved, at vor
himmelske Fader har os i tankerne. Og nar Herren er med
os, Kirken stgtter os, og vi arbejder side om side, sa er der
stor arsag til hab. Som hellige i Sierra Leone er vi aldrig
alene.«
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SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

STRANDET | LIMON

P 4 en tur for at se vores slegtninge
en sommer dgde vores 12 ar gamle
minivan med rigtig mange kilometer
pa bagen, og bilen trillede kun ganske
kort videre. Vi var strandet. Heldigvis
var vi kun 8 km fra den lille by Limon
i Colorado i USA.

Den lokale mekaniker gav os de
dérlige nyheder. Vores gearkasse
skulle udskiftes, og vi matte vente
mindst fem dage pa reservedele.

Vi havde ikke sd mange kontanter,
men vi havde vores telt og lidt cam-
pingudstyr, sa vi valgte at bo pa den
lokale campingplads.

Hundredvis af kilometre fra familie
og venner overvejede vi, hvordan vi
kunne komme til en butik for at kebe
lidt mad for at overleve. Vi besluttede
at finde den lokale grenspraesident

i hab om at f4 lidt kgrehjelp. Vi ringede
til praesident Dawson, og i lgbet af en
halv time var vi blevet ringet op af to
medlemmer af den lille grens Hjalpe-
forening. Vi fandt ud af, at en familie
boede en halv kilometer fra camping-
pladsen. De kom og besggte os nogle
fa timer efter vores opringning.

I lgbet af den naeste uge blev vi
helt overvaeldet af den kzerlighed og
omsorg, vi modtog fra den lille gren
pa Colorados vindblaeste sletter. Fami-
lien fra nabolaget inviterede os hjem
til aftensmad den forste dag, og vi ngd
en dejlig aften, hvor vi talte med for-
xldrene, mens vore bgrn legede med
deres datter. Den naeste formiddag
kegrte et andet medlem os hen for at
kgbe mad og andet til vores ophold.

Gavmildheden hos grenens

i var strandet. Heldigvis var vi

kun 8 km fra den lille by Limon
i Colorado i USA.

medlemmer fortsatte ud over vores
forste anmodning. De hentede os til
kirke om sgndagen. De gav os nogle
uforglemmelige minder pa byens
historiske togmuseum. Vore bgrn
fandt ly i deres hjem under en hagl-
storm. Et af medlemmerne ansatte
tilmed min mand i nogle dage som
hjelp til at betale for bilreparationen.

Hver aften gav medlemmerne i den
lille gren os mad og underholdt vore
bgrn i deres hjem. Hen mod slutnin-
gen af vores ophold inviterede en
anden familie os ud pa deres ranch,
hvor vore bgrn laerte at ride.

Da vi efter en uge forlod Limon,
takkede vi i bgn for en ny gruppe
gode venner, som tog imod os og fik
os til at fgle os hjemme i Limon. l
Christina Wadley fra Missouri i USA
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DET, JEG SKULLE LARE

fter mit forste ar pa universitetet

begyndte jeg et projekt for bedre
at forstd Bibelen. Jeg besluttede at
studere leeren hos nogle fa religigse
grupper, som jeg havde hgrt ikke var
kristne, og derefter sammenligne dem
med Bibelens laere.

Da nzeste semester begyndte,
begyndte jeg at studere Jesu Kristi Kirke
af Sidste Dages Hellige. Et af mine fag
kraevede, at jeg samarbejdede med en
partner, og jeg bad om at finde nogen,
der kunne lzere mig det, jeg skulle laere.

Jeg valgte en plads, og kort tid efter
kom en studerende hen til mig og
spurgte, om jeg havde en partner. Han
prasenterede sig som Lincoln. Jeg
kunne ikke huske at have set ham pa
universitetet aret fgr, og jeg spurgte,
om han var flyttet hertil.

»Faktisk « sagde han, »er jeg lige
kommet hjem fra en mission for Jesu
Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige.«

Jeg fortalte Lincoln, at jeg var
begyndt at studere hans kirke og
havde nogle spgrgsmal. Han gik
med glede med til at besvare dem.

I de naeste tre mineder stillede jeg
spprgsmal om Mormons Bog, tem-
pler, sidste dages hellige profeter og
nutidig abenbaring. Selv om jeg laerte
meget i denne tid, mente jeg stadig, at
mormoner ikke var kristne.

En weekend tabte vores skolehold
en vigtig kamp. Nogle undervisere
i faget talte om nederlaget og brugte
gentagne gange Herrens navn til at
bande. Lincoln gik hen til undervi-
serne og bad dem om at holde op
med at tale om Jesus pa den made.

»Generer det dig virkelig spurgte
de med tvivl i stemmen.

»Ja,« svarede Lincoln. »Jesus er min
bedste ven.«

I det gjeblik 2endrede min undersg-
gelse af Kirken sig fra en intellektuel
gvelse til et spgrgsmal om tro. Hvis

denne religion producerede maend

som dette, sa var den kristen pa
enhver mdde, der talte.

Da Lincoln og jeg gik den aften,
spurgte jeg, om jeg kunne ga i kirke
med ham pa et tidspunkt. Da jeg
havde varet i kirke, spurgte jeg ham,
om jeg kunne fa en Mormons Bog, og
om jeg kunne mgde missionzrerne.

I to ar undersggte jeg Kirken og til-
bragte tid med dens medlemmer. Jeg
sa et konsekvent mgnster af oprigtige
maend og kvinder, som flittigt straebte
efter at blive Mesterens disciple. Ved
talrige lejligheder bekraftede Hellig-
anden for mig, at Jesus Kristus, som
jeg altid havde gjort mit bedste for at
tjene, virkelig havde genoprettet sin
kirke i vore dage. Profeter og apostle
forte tilsyn med den, og den blev ledt
direkte af Herren.

Jeg blev dgbt og har nu nydt en
lille snes ar med velsignelser fra det
gengivne evangelium og dets lere.
Hvor er jeg taknemlig for, at vor him-
melske Fader besvarede min bgn om
at finde en partner, som kunne hjzlpe
mig til at leere det, jeg skulle laere. W
Michael Hendricks fra Wyoming i USA




SONDAGSSANING

For nogle ar siden lige fgr paske

regnede det hele ugen. Jeg havde
vaeret i Benin i Vestafrika, men var
kommet hjem for at tilbringe pasken
i Togo. Det regnede ikke om lgrda-
gen, da jeg kom hjem, men den nat
begyndte det at regne igen.

Jeg vidste, at Kirken begyndte
kl. 9 om sgndagen, men fordi det
havde regnet sa meget, og jeg lige var
kommet hjem, blev jeg enig med mig
selv om, at det var for tidligt for mig.

Jeg taenkte ved mig selv: >Jeg tager
afsted til kirke lidt sent og kommer der-
hen kl. 10.« S gik jeg hen til min bror.
Jeg sagde til ham: I stedet for at ga i
kirke kl. 9, sa lad os ga over til det stykke
land, der ligger ved siden af mit hus.c
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Da vi kom, sa vi, at jorden var klar
og vad efter al regnen. Jeg teenkte:
»Det er sgndag, og vi venter, indtil kI.
10 med at ga i kirke. Hvorfor ikke sa
nogle bgnner, far vi gar?«

Sa min bror og jeg saede et lille
stykke land pd omkring 6 m?2 Sa gik
vi i kirke, en time for sent. Den naeste
dag gik vi til en naerliggende by, hvor
jeg havde et andet stykke jord. Der
sdede vi majs og flere bgnner.

Da jeg to maneder senere kom
hjem igen, gik jeg hen for at tjekke
det lille stykke jord ved siden af mit
hus. Det var meget tomt, bortset fra
en lille smule ukrudt, som jeg snub-
lede over, da jeg gik pa marken.

»>N3, ja,« sagde jeg til mig selv, »vi

eg havde ikke holdt sabbatsdagen
hellig den péskesgndag, og jeg var
snublet over en smule ukrudt for at

minde mig om, at jeg Tkke havde.

sdede bgnner her paskespndagle

Af alt det, vi havde saet, var det
eneste, der voksede, en smule ukrudt.
Bgnnerne og majsen, som vi sdede pa
den anden mark om mandagen efter
paske, voksede fint. Lige siden har alt,
hvad vi har sdet pa jordstykket ved
siden af mit hus, vokset normalt.

Jeg havde ikke holdt sabbatsdagen
hellig den paskesgndag, og jeg var
snublet over en smule ukrudt for at
minde mig om, at jeg ikke havde. Siden
den dag har jeg husket, at jeg ikke kan
gore, hvad som helst jeg har lyst til pa
Herrens dag. I stedet husker jeg altid at
holde sabbatsdagen hellig. B

Desire Koami Gbedjangni fra Togo
i Vestafrika
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JEG BEGYNDTE AT BEDE FOR RUTH

eg havde som enlig kvinde oplevet
Jnogle uventede gkonomiske for-
pligtelser og vidste, at jeg matte finde
et ekstra job. Kort efter henvendte
Marty, en sgster i min menighed, sig til
mig og bad om hjxlp. Hun og hendes
mand skulle pd mission, sa hun matte
sige sit job op. Hun forklarede, at
hun hver lgrdag hjalp Ruth, en xldre
kvinde, som boede pai et plejecenter.
Marty tilbgd mig sit job og fortalte, at
Ruth ville betale mig for mit arbejde.

Den nzste mandag forklarede
Marty og Ruth mig mine opgaver, og
jeg begyndte at arbejde nogle dage

J eg begyndte med at
samle Ruths vasketgj
og beere det ovenpé til
vaskerummet. Lidt efter
kom Ruth farende ind

og rébte ad mig.

efter. Jeg begyndte med at samle
Ruths vasketgj og baere det ovenpa
til vaskerummet. Lidt efter kom Ruth
farende ind og rabte ad mig. Hun
fortalte mig, at jeg aldrig matte vaske
hendes tgj uden at spgrge hende fgrst.
Jeg gjorde kun det, som hun og
Marty havde bedt mig om at ggre.
Frustreret og siret keempede jeg for at
holde tarerne tilbage. Jeg sagde til mig
selv, at jeg ikke havde brug for mere
stress eller flere problemer i mit liv.
Jeg ville veere gaet i det gjeblik, hvis
jeg ikke havde lovet Marty, at jeg ville
passe Ruth, mens hun var vaek.

Uge efter uge rabte Ruth vredt ad
mig over alt, hvad jeg gjorde. Det vir-
kede, som om jeg aldrig kunne gore
hende tilpas, uanset hvor hardt jeg
provede.

Jeg begyndte at bede om styrke
til at holde Ruth og hendes barske
ord ud, men intet endrede sig. Jeg
blev ved med at veere modvillig mod
at hjelpe hende.

Sa en dag &ndrede jeg mine bgn-
ner. Jeg holdt op med at bede for mig
selv og begyndte at bede for Ruth.
Jeg bad vor himmelske Fader om at
hjeelpe mig til at forsta hendes behov,
og hvordan jeg kunne hjelpe hende.

Fra den dag af endrede alt sig. Mit
hjerte blev blgdgjort, og min kaerlig-
hed til Ruth voksede. Ruth forandrede
sig ogsa. Hun abnede sig og fortalte
om sit liv, sine gleeder og sine sorger.
Hun fortalte mig, at hun savnede sin
familie. Hun fortalte mig om de vidun-
derlige ting, hun havde gjort tidligere,
men ikke lengere kunne ggre. Hun
fortalte mig, at hun var ensom og trist.

Jeg begyndte at se frem til at se Ruth
hver uge, og hun sa frem til at se mig.

Min oplevelse med Ruth lerte mig
en verdifuld lektie. Mens jeg virkelig
tiente af hele mit hjerte, leerte jeg at for-
sta det, praesident Spencer W. Kimball
(1895-1985) sagde: »I det mirakel, det
er at tjene, er der i dets midte Jesu lgfte
om, at ved at miste os selv finder vi os
selvl« (se »Sma tjenesteydelsere, Den
danske Stjerne, dec. 1976,s.1). i
June Foss fra Utah i USA
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Jeg m%r&e&e
kraften i Jesu Kist

forsoning, do ..

Unge voksne fortzeller

om deres oplevelser
med at anvende
Frelserens forsoning.

FRELSEREN HJALP
MIG | GODE OG
DARLIGE TIDER

Min dabsdag var som en drgm —

jeg var sa lykkelig og ivrig efter at
begynde livet som fuldkommen. Men
jeg skaendtes med mine sgskende fa
timer efter min dab. Jeg kan huske,
at jeg falte mig nedtrykt over, at

det ikke havde taget mig ret lang

tid at gdelaegge alt efter min dab

og bekraeftelse, men jeg kan ogsa
huske, at nar jeg omvendte mig, falte
jeg mig fuldstzendig hel igen. Sé i en
meget tidlig alder |zerte jeg, at Jesu
Kristi forsoning bringer den ngdven-
dige lindring for synd.

Da jeg fortsat udviklede min
forstaelse af evangeliet, lzerte jeg, at
forsoningen ikke kun var noget, jeg
kunne bruge, hvis jeg havde syndet.
Forsoningen kunne vaere en del af
mit liv i tider med praver, glaede, hjer-
tesorg og succes. Nar jeg keempede
med at fgle mig accepteret af mine
jeevnaldrende, bad jeg til vor himmel-
ske Fader, og jeg fandt trast i at vide,
at Frelseren havde kaempet med de
samme fglelser. Nar jeg klarede mig
godt med noget, blev min glaede blot
stgrre, nar jeg taenkte pa Frelserens
glaede, for han havde oplevet de
samme felelser.

Abby McKeaon, Utah, USA
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JEG LARTE AT STOLE PA HERREN

| mange ar falte jeg mig alene og forladt. Jeg keempede med uretfaer-
dige gnsker, der farte mig til synd, og med tiden sendte mig til en ond
cirkel af skyld og skam. Heldigvis lzerte en kaerlig biskop mig om den
rolle, Frelserens forsoning spiller for at daekke over svaghed, smerte og
sorg sa vel som synd. Min biskop glaedede sig, nar det gik godt for mig,
og trastede mig, nar jeg gled.

Jeg lzerte, at en teoretisk viden om Frelseren ikke var nok — jeg matte
bede til vor himmelske Fader og aktivt omvende mig gennem Jesu Kristi
forsoning. Nar jeg gjorde det, blev jeg mere lydig over for Guds befalin-
ger og kom naermere Frelseren.

Selv om jeg stadig keemper med fristelse, har jeg lzert, at jeg fuldt ud
kan stole pa min Frelser og hans forsoning. Nar jeg star pa min Forlgsers
klippe, kan min svaghed vaere en styrke. Med Paulus kan jeg sige: »Jeg
vil altsa helst vaere stolt af min magteslashed, for at Kristi magt kan veere
over mig ... For nar jeg er magteslgs, sd er jeg staerk« (2 Kor 12:9-10).

Jacob H. Taylor, Idaho, USA
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JEG OPLEVEDE EN
FORANDRING | HJERTET

| high school var jeg ikke helhjertet interes-
seret i evangeliet. Pa min mission laerte jeg
langsomt, hvad en mission virkelig handlede
om, og jeg gnskede den kraft og fremgang,
som jeg kunne fa i mit liv, hvis jeg virkelig var
veerdig. Til sidst knaekkede skyld og sorg fra
tidligere overtraedelser mig, og jeg @nskede
frined — at veere ren og et bedre redskab i
Herrens hand. Efter nogle draftelser med
min missionspraesident rejste jeg hjem for
at fa tid til at omvende mig.

At komme hjem var noget af det svaere-
ste i mit liv. Jeg begyndte at laese i skriften
pa en ny made, hvor jeg faktisk forstod og
anvendte dem. Selv om jeg gjorde alt »rig-
tigt«, felte jeg stadig en stor byrde af skyld.
Sa begyndte jeg at fokusere mine studier
pa Kristus og hans forsoning, hvordan han
kunne vaere min Frelser, og hvordan hans
uendelige forsoning kunne forlgse min sjzl.
En aften, mens jeg mediterede over
alt, hvad jeg havde laert fra disse
bansomme studier, maerkede jeg
Anden rare mit hjerte, helbrede min
sieel og trgste mig. Jeg falte mig tryg
og elsket, og min skyld forsvandt.

Lige da jeg kom hjem, troede
jeg, at en forandring i hjertet var alt,
hvad jeg behgvede i omvendelses-
processen. Nu ved jeg, at jeg havde
brug for tid til at omvende mig —
forandring kommer linje pa linje, lidt
af gangen. Det kraever en langvarig
indsats at forandre vores hjerte,
gnsker og vaner til at vaere mere
som Kristus. Vi kan ikke pa et gjeblik
foretage 180 graders andringer,
men pa grund af forsoningen kan
de ske fuldstzendigt.

Navn tilbageholdt, Georgia, USA
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JEG LARTE AT TILGIVE

Der var et tidspunkt i mit liv, hvor jeg var sa felelsesmaessigt saret, at det
pavirkede alle andre aspekter af mit liv. Jeg kunne ikke fokusere i skolen
eller pa lektier, mit forhold til mine bofzeller var anspaendt, og jeg var kon-
stant pa gradens rand. Mere end noget andet havde jeg svaert ved at tilgive
den person, der i farste omgang havde sdret mig — og jeg var endnu mere
vred over, at jeg havde sa svaert ved at tilgive.

Endelig besluttede jeg mig for, at jeg var faerdig med at vaere ked af det
og vred. Jeg @nskede ikke laengere at baere den byrde. Jeg banfaldt vor
himmelske Fader om at hjaelpe mig til at tilgive. Inden jeg vidste af det,
kunne jeg baere smerten. Den var ikke vaek, men jeg kunne baere den. Af
denne oplevelse lzerte jeg, at Frelserens forsoning ikke blot tillader os at
omvende os, den hjeelper os 0gsa med at blive helbredt. Da jeg kom til
vor himmelske Fader med mine byrder, i ydmyghed og med et oprigtigt
hjerte, hjalp han mig med at baere de sarede falelser, den smerte og den
hjertesorg, jeg havde.

Dani Lauricella, Californien, USA




HANS FULDKOMNE
FORSONING

Jeg plejede at tro,

at der var et hul

i Kristi forsoning —

at han kunne frelse alle —
undtagen mig.

Men jeqg tog fejl.
Der er ikke et hul,
men syv.

To huller i

hans haender,

hvor de naglede ham
til et kors.

Pa deres gnske

ville han do

for at frelse.

To huller i

hans handled,

hvor de sikrede,

at veegten af hans legeme
ikke ville fa

hans haender

til at blive flaet op,

for hans bod

var fuldendt.

To huller i

hans fedder,

hvor han stod

som et vidne for alle

om Guds urokkelige keerlighed

til hvert
af hans barn.

Og et hul i

hans side,

hvor de gennemborede ham
for at vise, at hans veerk

var fuldfert.

Syv.
Fuldkommenhed.
Syv fuldkomne huller
i jordens eneste
fuldkomne mand.

Den fuldkomne forsoning

til at lappe hullerne i vores liv.
Hans huller ger os

hele.

Jeg tog fejl.

Der er en
helhed

i Kristi forsoning.
For mig

trods alt.

Kasey Hammer, Utah, USA

JEG FANDT TRAST
| HANS OPSTANDELSE

Da jeg var 23 ar, dade min bedstemor. Selv om
hun havde levet et smukt liv, var hun stadig
relativ ung, og hendes dad kom hurtigere end
forventet. Jeg vidste, at mange havde mistet
langt mere end mig, og at min bedstemor havde
faet fred, men jeg falte stadig smerte ved at
vide, at jeg aldrig mere ville se hende i dette liv.

Trods denne tristhed falte jeg vor himmelske
Fader og Frelseren raekke ud til mig. Venlige
besggslaerere og venner kom med sgde hilsener
og laekkerier, og en god nabo kom forbi vores
hjem med en bog, som hun sagde, at hun fglte
sig inspireret til at kabe til 0s. Bogen indeholdt
citater af apostle og profeter om frelsesplanen
og virkeligheden af livet efter daden.

Mens jeg laeste profeternes ord hgjt sam-
men med min sgster den aften, maerkede jeg
den smukkeste fred sla sig ned i mit hjerte. Jeg
ved, at vi alle pa grund af Jesu Kristi forsoning
kan blive rene og i stand til at bo hos ham i
det naeste liv. Jeg ved, at »han tilvejebringer de
dades opstandelse« og at alt — og alle menne-
sker — skal blive bragt tilbage til dets rette orden
(Alma 40:3; se ogsa Alma 41:2). Jeg vidste, at
alle i min familie, herunder de afdade, pa grund
af forsoningen kan vaere sammen for evigt, og
for det vil jeg for evigt vaere taknemlig.

Amanda Seeley, Utah, USA
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UNGE VOKSNE-

En kultur med t

(Suatemalo

Lisa Lépez
Kirkens Tidsskrifter

de 68 ar, siden Kirken fgrst kom til

Guatemala, er medlemstallet blom-

stret. Guatemala er et land rigt pa
regnskove og en mangfoldig Maya-
kultur. Guatemala bliver ofte trods sin
skgnhed beskrevet som et land med
fattigdom og politisk uro. Det betyder
dog ikke, at landet er fattigt i anden.
Merci Arens, der er 25 édr og fra Guate-
mala City, foler sig personligt velsignet
ved at bo i et land, hvor befolkningen
stort set tolererer og accepterer for-
skellige religioner. »Et af hovedkende-
tegnene pa kulturen i Guatemala er, at
vi af natur er et meget religigst folk «
siger hun. »Kulturen og omgivelserne
er meget gaestfrie og livlige.« Nar det er
sagt, sa har det ikke altid vaeret let at

finde jeevnaldrende, der har samme tro.

»Mine standarder virker vold-
somme for andre pa arbejdet og pa
min uddannelse, som aldrig har hgrt
om mormonisme « siger hun. Det
afskrekker dog ikke Merci, der frem-
haever betydningen af at vaere aktiv i

48 Liahona

kirkekaldelser og til aktiviteter. >Nar
jeg gar til disse aktiviteter, sd snakker
jeg med folk for at skabe band til
andre, som stort set har de samme
mal og principper som jeg.« Hun har
erfaret, at det at have venner, som hun
kan fortelle andelige oplevelser til,
har styrket hendes vidnesbyrd. Merci
har ogsé fundet en uventet velsignelse
pa grund af disse venskaber. »Jeg har
oplevet, at dating er lettere, nir jeg
dater venner. Jeg har set dem i for-
skellige situationer, s det giver mig
mulighed for at laere dem at kende pa
en mere naturlig made.c

Nu og da indrgmmer Merci, at hun
marker presset om at blive gift, men
hun holder fast i visheden, hun har i
sit hjerte, om, at alt gar og vil ga godt.
»Jeg ser frem til at m@de en partner, der
gennem vores forhold kan hjelpe mig
til at komme Gud narmere, og at vi
sammen kan opbygge en evig familie.«

Af alle de velsignelser, Merci har
modtaget, er der isaer en, der skiller

o

sig ud: »Jeg mistede min mor som
15-arig. Hendes dgd medfarte en
masse spgrgsmal. Men disse spgrgs-

mal og de efterfglgende svar pa dem
har fuldsteendig formet mit liv.« Merci
har gennem oprigtig bgn kunnet
modtage den trgst, at hun en dag vil
kunne give sin mor de samme knus,
som hendes mor gav hende, da hun
var en lille pige. »Evangeliets sand-
hed oplyser min hverdag og mine
aktiviteter,« siger hun. »Jeg ved, at

jeg er forbundet til Guds guddom-
melige keerlighed, og det fylder mig
pa enhver mide.« &l
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MERE OM MERCI

Hvad er din yndlingsret fra Guatemala?

Den hedder »Hilachas« — en stuvning besta-
ende af rgde kartofler og lange strimler af
oksekad. Nogle tilfgjer granne begnner eller
gulergdder, men jeg foretreekker min med
kun kartofler.

Hvad er nogle af dine yndlingssteder?

Guatemala er et land med smuk natur. Et af
mine yndlingssteder er at besgge Atitlan-sgen
og den neerliggende by Panajachel, som bare
oser af Maya-kultur. De lokale har gjort en stor
indsats for at bevare deres traditionelle sprog,
og jeg elsker at beundre farverne og de kom-
plekse monstre i deres handvaevede tgj.

Hvordan er de hgjere uddannelser
i Guatemala?

I mit land er uddannelse et kompliceret
speorgsmal. Analfabetisme er et problem for en
stor del af befolkningen. Efter gymnasiet har de

fleste unge voksne et skonomisk ansvar, der tvin-

ger dem til at veelge mellem at ga pa universite-
tet eller arbejde fuldtids. Men Kirken har veeret
et fantastisk redskab til at hjeelpe medlemmer
med at fa en hgjere uddannelse.

FAKTA OM GUATEMALA
Hovedstad: Guatemala City
Sprog: Spansk

STATISTIK

14.647.083 indbyggere (skgn i juli 2014)
21 nationalparker

3 aktive vulkaner

KIRKEN | GUATEMALA
247.708 sidste dages hellige
417 menigheder

2 templer

6 missioner
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Aldste D. Todd
Christofferson

De Tolv Apostles
Kvorum

SADAN

mvendelse er et omfattende

emne, og jeg vil gerne nevne

bare fem aspekter ved dette
grundlzeggende evangeliske princip,
som jeg haber kan vzre nyttige.

For det farste er opfordringen
til omvendelse et udtryk for
keerlighed. Frelseren begyndte »at
predike: ~Omvend jer, for Himme-
riget er kommet nzerle (Matt 4:17),
det var et keerlighedsbudskab, hvor
han inviterede alle, der ville, til at
komme til ham »og nyde det evige
livs ord i denne verden og evigt liv
i den tilkommende verden« (Moses
6:59). Hvis vi ikke opfordrer andre til
at eendre sig, eller hvis vi ikke kraever
omvendelse af os selv, svigter vi en
fundamental pligt, som vi skylder
hinanden og os selv.

For det andet betyder omvendelse
at keempe for at sendre sig.
Det ville vaere at hane Frelserens
lidelser pa vegne af os i Getsemane
have og pa korset at forvente, at han
skulle forvandle os til engle uden
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nogen virkelig indsats fra vores side.
Derimod sg@ger vi hans nade for at
fuldende og belgnne vores allerflit-
tigste indsats (se 2 Ne 25:23). Virkelig
omvendelse, €n Vil’ke“g foran-
dring kan kraeve gentagne

fo rs@g, men der er noget fored-
lende og helligt ved en sidan straeben.

For det tredje betyder omvendelse
ikke kun at ophere med synd,
men ogsd at forpligte sig til
lydighed. Bible Dictionary fastslir:
»>Omvendelse far betydningen at vende
sit hjerte og sin vilje til Gud, [savel
som] en forsagelse af synd, som vi har
en naturlig tilbgjelighed til« GRepen-
tanceo). For at vores omvendelse til
Herren skal vare fuldstaendig, ma den
indeholde intet mindre end en pagt
om lydighed over for ham.

For det fjerde kraever omven-
delse en oprigtig hensigt og
en villighed til at holde ud,
selv gennem smerte. Forsgg pa at lave
en liste over bestemte trin for omven-
delse kan vaere nyttig for nogle, men

den kan ogsa fore til en mekanisk

afkrydsningsmetode uden agte folel-
ser eller forandring. Sand omvendelse
er ikke overfladisk. Herren fremsaetter
to overordnede krav: »Heraf kan I
vide, om et menneske omvender sig
fra sine synder: Se, han vil bekende
dem og afleegge deme (L&P 58:43).

For det femte opsluges en
hvilken som helst omkostning ved
omvendelse cif tilgivelsens
gleede.

Jeg anerkender og vidner taknem-
ligt om, at vor Herres ufattelige lidelse,
dgd og opstandelse stilvejebringer
betingelsen for omvendelse« (Hel
14:18). Omvendelsens gud-
dommelige gave er naglen
til glaede nu og i livet herefter. Med
Frelserens ord og i dyb ydmyghed og
kaerlighed opfordrer jeg alle: \Omvend
jer, for Himmeriget er kommet nzerle
(Matt 4:17). Jeg ved, at nar I tager
imod denne opfordring, vil | finde
glaede bade nu og for evigt. B

Fra en tale holdt ved oktoberkonferencen i 2011.

FOTOILLUSTRATION: DAVID WINTERS



vil give jer hvile«

(Matt 11:28).
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Da jeg fortalte
mine foreeldre, at
jeg gerne ville pé
mission, var deres

svar uventet. De
bad mig veelge
mellem min familie

eller en mission.




ILLUSTRATION: SCOTT JARRARD

BLIVE
eller ADLYDE?

Melvin Rondilla

eg kan stadig huske ordene fra

missiongererne, som underviste

mig: »Hvad end Gud befaler, sa
gor det, og velsignelser fglger.« De ord
gjorde dybt indtryk pa mig. Jeg blev
dgbt som 16-arig, det eneste medlem
af Kirken i min familie. Otte maneder
senere var jeg sa velsignet at se den
yngste af mine spskende blive dgbit.

Da jeg blev 18 ar, gnskede jeg at
tjene pa en fuldtidsmission og hjelpe
til i Herrens vaerk. Jeg fortalte ivrigt
mine foreldre om min plan, og hvor-
dan jeg gnskede at invitere andre til
at komme til Kristus ved at hjelpe
dem med at modtage og efterleve
evangeliets principper og ordinancer.
Deres reaktion overraskede mig. De
sagde, at det knuste deres hjerte at
teenke pa, at jeg tog pa mission, og
at jeg matte vaelge: Min familie eller
en mission.

Jeg var chokeret, da jeg hgrte disse
ord. Jeg gik straks hen til kirkebyg-
ningen i naerheden af mit hjem og
gik ind i et af lokalerne for at knzele
ned og spgrge vor himmelske Fader:
»Hvad skal jeg ggre? Hvad skal jeg
vaelge: Min familie eller en mission?
De er begge vigtige for mig.

Mens jeg 14 pd mine knae, kom
missionarernes ord til mig: »Hvad
end Gud befaler, si gar det.«

Jeg elsker min familie og gnsker at
vare sammen med dem for evigt. Jeg
respekterer deres fglelser. Men skriften
siger: »At adlyde er bedre end offer«

(1 Sam 15:22). Herrens And fyldte mig,
og jeg blev styrket. Jeg besluttede mig

for at tage pa mission, for jeg vidste, at
vor himmelske Fader ville hjeelpe min

familie til at forsta det.

Jeg tog hjem, hvor jeg blev sendt
vk af min fars vrede ord og bedt
om aldrig at komme tilbage. Jeg pak-
kede mine ting og vidste ikke, hvor
jeg skulle tage hen. Jeg var ikke spor
bange, for jeg vidste, at Herren var
med mig, at han har en plan for alle
familier, og at min familie en dag ville
forsta denne smukke plan.

Jeg var kun naet et par skridt vaek,
da min mor indhentede mig. Hun gav
mig et knus og sagde, hvor hgijt hun
elskede mig. Da jeg gik, kunne jeg se
hende greede med en mors hele kerlig-
hed og smerte over at se sit barn rejse.

I over et ar boede jeg hos en hjem-
vendt missionaer, som jeg havde mgdt,
da jeg var undersgger. Herren holdt

sit lofte i 1 Nefi 3:7 — han beredte en
vej, sd jeg kunne adlyde hans befalin-
ger. Han sendte denne uselviske og
gavmilde mand til at sgrge for mig og
skabe et andeligt miljg, hvor jeg kunne
forberede mig til min mission. Jeg
kunne maerke Guds hand stgtte mig i
mine udfordringer. Jeg kunne maerke
vor Frelser Jesu Kristi kaerlighed gen-
nem hans sonoffer. Den kaerlighed fik
mig gennem mine treengsler, indtil jeg
blev indsat som fuldtidsmissionaer i
Cauayan-missionen i Filippinerne.
Nogle fa maneder senere modtog
jeg et brev fra min familie, hvor de
fortalte mig, at de sa frem til min hjem-
komst. Jeg mistede aldrig troen pa
og habet om, at hele min familie blev
medlemmer af Kirken, blev beseglet
i templet for al evighed og til en dag
at veere sammen med vor himmelske
Fader og hans Sgn, Jesus Kristus.
Efter min hjemkomst fra min mis-
sion begyndte jeg at se den drgm
ga i opfyldelse. Jeg fik mulighed for
at dgbe min mor, der nu forbereder
sig til at komme i templet. Jeg ser
ofte min familie, og vi er tettere end
nogensinde. l

Forfatteren bor i Filippinerne.
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Uanset, hvad jeres nuveerende mangler métte veere,

kan [ beslutte jer for, hvordan | kan udleve jeres

fremtidige potentiale.

David Dickson
Kirkens Tidsskrifter

ed afslutningen pa gymnasiet

kan alle mulige tanker fare

gennem hovedet. Hvad sker
der nu? Er man klar? Vil man bevare
kontakten med sine venner?

Men ikke mig. Jeg havde kun et
sporgsmal, da det blev min tur til at
ga frem foran alle, da de sagde mit
navn: Ville jeg rent faktisk besta?

Jeg var ikke preecis det, der hedder
flittig. Lektieleesning stod aldrig gverst
pa min huskeliste. Og i mit sidste
ar klarede jeg mig sa darligt i et fag,
at jeg slet ikke vidste, om jeg havde
bestdet faget. Den endelige eksamen
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tidligere pa ugen ville besegle min
skeebne, men karakteren kom ikke
for en uge senere.

Huvis jeg dumpede i dette fag, ville
jeg ikke besta min eksamen.

Jeg kravlede lige over grensen
med den mindst mulige margen og
bestod. (Puha!) Nu havde jeg 14
maneder, indtil jeg fyldte 19, der pa
det tidspunkt var aldersgreensen for
en mission. Jeg havde til hensigt at
arbejde i den tid for at spare op til
min mission. Jeg vidste, at jeg ikke
var god til at studere, sd pa intet tids-
punkt planlagde jeg at ga pa college.

F/ALDEN VED AT FASTLASE

Har I nogensinde haft den fglelse?
Som at jeres sidste praestation pa et
tidspunkt i livet en gang for alle har
vist jeres evner.

Fald ikke for den tankegang. Det er
en af Satans stgrste lpgne!

»>Nar vi i det hele taget konkluderer —
»Sadan er jeg bare, sa opgiver vi vores
evne til at sendre os,« fortalte seldste
Donald L. Hallstrom fra De Halvfjerds’
Praesidium. »Vi kan lige sa godt hejse
det hvide flag, nedleegge vabnene,
indrgmme nederlaget og bare overgive
os — enhver udsigt til sejr er tabt.<!

ILLUSTRATIONER: J. BETH JEPSON



Skolegang kan vare meget inti-
miderende, nar man ikke klarer sig
godt. Det er alt for nemt med blot
nogle fa darlige karakterer at sige, at
det aldrig bliver bedre. Men det er
ikke sandt.

»Den, vi er, [er] ikke ... lig med den,
vi kan blive,« sagde aldste Hallstrom.?

EN REN TAVLE

Trods tvivlens eller svigtets irrite-
rende hvisken der nar vores gre, kan
vi altid veelge at se fremad og holde
op med at sla os selv i hovedet med
fortiden.

»Der er noget helt fantastisk habe-
fuldt ved en ny begyndelse,« sagde
praesident Dieter F. Uchtdorf, anden-
radgiver i Det Forste Praesidentskab.?

Nar I beslutter jer for at begynde
forfra, sa glem ikke at bede til Gud
om hjelp. Fortzl ham, at I gnsker at
fa succes og leg sa meerke til tilskyn-
delser og vejledning fra Helliginden
og fra jeres ledere.

Det kan kraeve en smule omjustering
af prioritering. »Vores daglige opfarsel
og valg bgr stemme overens med vore
mal« sagde zldste Quentin L. Cook
fra De Tolv Apostles Kvorum. >Mange
valg er ikke i sig selv onde, men hvis
de tager al vores tid og holder os fra
de bedste valg, bliver de lumske.<*

FIND JERES NYE JEG

Spol hurtigt 3% ar frem fra min
high school-eksamen. Jeg havde
arbejdet i halvandet ar, vaeret to ar
pa mission og til sidst besluttet trods
alt at prgve college.

Jeg ville gnske, at jeg kunne sige,
at jeg folte mig voksen og klar til en
uddannelse, men det var helt til grin.
Jeg folte mig mere intimideret end
nogensinde. Hvis jeg klarede mig dar-
ligt i high school, hvordan i alverden
kunne jeg hindtere en videregdende
uddannelse? Denne gang besluttede
jeg mig for at ggre mit bedste og
involvere Gud undervejs. Jeg bad
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intenst om at udvikle nye og bedre
studieferdigheder.

Det var chokerende, men jeg
endte med at klare mig sa godt det
semester, at jeg kunne fa et legat.
Ingen var mere overrasket end mig!
Alligevel kunne jeg let se tilbage pa
de foregaende maneder og se Guds
hand hjelpe mig, mens jeg lerte at
blive en god studerende.

Det, jeg troede om mig selv tilbage
i high school, var ganske enkelt ikke
sandt. Derfra og med Guds hjxlp
kunne jeg bane en helt ny vej, der
forte mig gennem college og videre.

Nar vi involverer Herren i vores klat-
ren og beslutter os for en ny start pa
ethvert omrade i livet, kan vi nd hgjder,
som vi aldrig drgmte om var mulige. ll

NOTER
1. Donald L. Hallstrom, »Hvilken slags maend?,
Liahona, maj 2014, s. 53.
2. Donald L. Hallstrom, »Hvilken slags
maend?<, 53.
. Dieter F. Uchtdorf, »Det bedste tidspunkt at
plante et tree pa<, Liahona, jan. 2014, s. 4.
4. Quentin L. Cook, »Velg klogt« Liahona,
nov. 2014, s. 49, 48.
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IKKE at

verden

At std frem som medlem af Kristi kirke kan veere vanskeligt
i verden i dag, men vi kan veere i denne verden uden at
blive pdvirket af den.

ar I nogensinde undret jer over, hvor udtrykket »i verden, men
ikke af verden« kom fra? Det er mere end et motto eller en smart
anvendelse af forholdsord — det kommer faktisk fra Jesus Kristus.
Forestil jer aftenen fgr hans korsfaestelse. Han mg@dtes med sine
apostle, vaskede deres fodder, underviste dem og administrerede
nadveren. P2 et tidspunkt i lgbet af aftenen bad han hgit for apostlene
til sin Fader.
»Jeg beder ikke om, at du skal tage dem ud af verden, men at du
vil bevare dem fra det onde.
De er ikke af verden, ligesom jeg ikke er af verden ...
Ligesom du har udsendt mig til verden, har jeg ogsa udsendt dem
til verden« (Joh 17:15-16, 18).

Frelseren selv levede hele sit liv med at veere i verden, men ikke af
verden. Han blev fristet, men han gav ikke efter for fristelse. Han undgik
det onde. Han omgav sig med disciple og troende, men ogsa med syndere

og hyklere. Han var et eksempel for alle.
Men han efterlod ikke sine disciple med et vrissent: »Hvis jeg kan, sa kan
I ogsa.« I stedet var han barmhjertig. Han bad om, at Faderen ville hjelpe
dem. Men han bad ikke om, at udfordringen matte blive taget fra dem. Mens
Frelseren var pa jorden, og gennem sine nutidige profeter og apostle har han
laert os, at det er vigtigt for os at veere gode pavirkninger i verden.
Unge fra hele verden star hele tiden med udfordringer, mens de uddanner

sig, far nye venner og deltager i fritidsaktiviteter. Med Frelseren ved deres side
og evangeliet i hjertet har de fundet mader, hvorpa de kan holde sig fra at veere
af verden. Laes, hvordan nogle af dem valger at fglge Frelserens eksempel.



VAR IVRIGT ENGAGEREDE

ar jeg star over for fristelser, sparger jeg mig selv: >Hvad ville Jesus
N gore?« eller »Vil dette f4 mig teettere pa det celestiale rige?« Jeg gar til
seminar hver morgen, selv om jeg er virkelig traet, for det hjelper mig til
at vokse andeligt. Nar jeg laeser mine skrifter med hensigten om at leere
noget nyt eller noget, der kan hjzlpe mig til at blive en bedre person, er
det en kilde til vejledning for mig. Nar vi holder sabbatsdagen hellig og gar
til vore aktiviteter, kan vi bedre vinde over Satan. Nar vi er ivrigt engageret
i Herrens verk, kan han hjelpe os med alle de komplicerede situationer,
vi gir igennem.
Brenda H., 17 ar, Minnesota, USA

HENT STYRKE FRA ANDRE

eg holder mine standarder ved at deltage i aktiviteter med

s mine venner fra Kirken. Selvfglgelig inviterer jeg venner, som
VAR KREATIVE, NAR |

VALGER DET RETTE
N&r folk omkring os ikke har de

ikke er medlemmer, med til aktiviteterne, sa de kan se og forsta,
hvorfor jeg gnsker at holde disse standarder. Mine foraeldre og

\ min storebror er gode eksempler for mig. Jeg har mange gode
samme standarder som os, er vi 8 p 8- Jeg 8¢ 8

L IRERAAIS S S venner, som ikke er medlemmer af Kirken, som ogsa er gode

N NN N eksempler for mig. De har mange gode egenskaber, som jeg

gerne selv vil udvikle.
Celina W, 15 dar, Tyskland

p&, mens vi holder vore standarder.
Aldste L. Tom Perry (1922-2015)
fra De Tolv Apostles Kvorum gjorde
preecis det, da han befandt sig i en
ubehagelig situation som forret-
ningsmand for mange &r siden. Alle
forretningsfolkene ved de sociale
sammenkomster, som han skulle
deltage i, drak spiritus. | kan finde ud
af, hvad han gjorde ved at besgge
LDS.org og leese hans artikel »Det
harmoniske, retskafne livs traditio-

ner« (Liahona, aug. 2011, s. 30-37).
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ABN MUNDEN

Danmark bliver man betragtet som anderledes,

hvis man gar i kirke, ikke drikker og har hgje
standarder. Men jeg har oplevet, at hvis man ikke
er bange for at tale om de vaerdier, man har, far
man hurtigt en masse respekt fra sine jeevnal-
drende. Jeg har oplevet, at andre synes, at det er
sejt, nr andre passer pa sig selv pa den made.

Emma K., 18 dr, Danmark
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NOGET AT TANKE OVER
TIL SONDAG

Hvordan vil det veere en hjeelp for jer at vide, at Jesus
Kristus bad vor himmelske Fader om at »bevare [jer]
fra det ondeq, naeste gang | mader fristelse?

Teenk over Frelserens liv. Hvad gjorde han, mens han
levede i verden? Hvordan holdt han sig fra at veere af
verdenen? Hvad kan vi leere af hans eksempel?

Teenk p& en udfordrende situation »i verden«, som

| kan opleve. Naevn noget kreativt, | kan gare, s8 | stér
for sandheden. | kan méaske bede jeres venner og

familie om flere forslag.

VIS JERES LYS
or nogle ar siden deltog mit rugbyhold i en ugelang turnering.

FDet bet@d syv dage vaek hjemmefra, fra foreldre og kirkele-
dere. Vi gik pa en kirkeskole, og alle pa mit hold var medlem af
Kirken. Naesten hver aften den uge holdt de andre hold pa vores
hotel fest pa deres verelser med hgj musik, dans, drikkeri, ryg-
ning og hgje rab til hinanden. Vores hold samledes i et verelse for
at deltage i vores tradition med skriftstudium og aftenmgder. Det
foltes godt at gore det rette uden at fa det fortalt af vore forzldre.
Da de andre hold lidt overrasket havde set os, vandt vi deres
respekt. De var stille, nar de vidste, at vi afholdt et aftenmgde.
De syntes at vaere interesserede i det, vi gjorde, og nogle deltog
tilmed, nér vi laeste i skrifterne og bad sammen.

Vi vandt ikke turneringen den uge, men vi vandt pa en anden
made. Vi fik mulighed for at vise vores lys og ved vores eksempel
at andre hjerter og sind. l

Elisara E., 20 ar, Samoa

FOTOILLUSTRATION: CODY BELL



LIGE TIL SAGEN

Hvad betyder det i den
8. trosartikel,

nar der star: »Vi tI'OI',
at Bibelen er Guds ord,
for sa vidt som
den er rigtigt
oversat.>

ibelen er ikke mindre vaerd end anden

hellig skrift. £ldste M. Russell Ballard fra
De Tolv Apostles Kvorum har sagt: »Vi tror
pa, xrer og elsker Bibelen. Vi har yderligere
hellig skrift ... men den understgtter Bibelen,
den erstatter den ikke« (se »Bibelens mirakels,
Liahona, maj 2007, s. 81).

Den 8. trosartikel lyder: »Vi tror, at Bibelen
er Guds ord, for sa vidt som den er rigtigt
oversate, P4 Joseph Smiths tid betgd ordet
overscette ikke blot at tage noget fra et sprog
til et andet; det kunne ogsa betyde at over-
fore, gengive, fortolke eller forklare. Og selv
om der er fejl i forskellige gengivelser af det
oprindelige hebraiske og graske, si er det
store problem, at >mange tydelige og dyre-
bare ting ... er taget bort« i gengivelsen af de
fordums tekster til nutiden (1 Ne 13:28). Sa
da bibelteksterne blev overfort til os, gik visse
leresatninger tabt. Det er en af grundene til,
at folk har sa mange forskellige fortolkninger
af Bibelen, som Joseph Smith oplevede (se
JS-H 1:12). Derfor bidrager nutidig abenba-
ring til at tydeligggre og bekrafte sandheder
i Bibelen ved at gengive andre sandheder,
der var giet tabt (se 1 Ne 13:39-40). B

c
=
o
m

1oz .- dreng .. vil gerne
opfordre piger i .: i
sig mere arbart.
v~ hvordan gor jeg det uden
at virke ubehzv|e|:?

et er rigtigt af dig at veere forsigtig pa dette omrade.
D Selv om nogle unge piger kleeder sig usgmmeligt med
fuldt overleeg, sa ville mange blive chokerede over at hgre,
at nogen mente, at de var klaedt uspmmeligt. Veer hensyns-
fuld og konsekvent. Nar man generelt kommer til at tale
om arbar pakledning, sa stgt begejstret Herrens standarder
for erbarhed, men fordgm ikke enkeltpersoner. Sgrg ogsa
for, at dine egne paklaedningsstandarder og handlinger er
i overensstemmelse med dine holdninger. Unge piger leegger
meerke til, hvordan du kleder dig, og de legger helt sik-
kert maerke til, om du er mere opmaeerksom pa usgmmeligt
klaedte end eerbart kleedte piger. Bl
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Det krsever méske nogle ofre, men disse unge ved,

at seminar kan veere en stor velsignelse.

»Jeg teenker ikke pa det som at sove
en time mindre; jeg teenker pa det
som en time, hvor jeg forbereder mig
andeligt.«

Megan C., 17 ar, Californien, USA

»Mit vidnesbyrd er blevet styrket
meget af seminar, og jeg har et bedre
kendskab til skrifterne. Mit vidnesbyrd
om Frelserens offer i Getsemane er
steerkere pa grund af seminar.c

Vina C., 17 ar, Hong Kong, Kina

»Seminar er det faste sted, hvor jeg
kan maerke Anden. Hjiemme er jeg
det eneste aktive medlem, men mine
foreldre stgtter mig meget. P4 grund
af seminar udvikler jeg mig si meget.
Amanda L., 17 dr, Utah, USA

»Seminar forbereder os til det, der
sker i lgbet af dagen. Hvis jeg fornem-
mer, at darlige tanker er pa vej, kan
jeg teenke over seminarlektionen. Det
vokser ud over seminar.c
Eric G., 15 ar, Ipswich, England

»Det er virkelig vigtigt at ga til semi-
nar, for vi kan laere mere om vores
kirke og opbygge vores forhold til vor
himmelske Fader. Grunden til, at jeg
kan lide seminar, er, at jeg loerer mere
om Kirkens historie og virkelig ved, at
evangeliet er sandt, og at vor himmel-
ske Fader og Jesus elsker migl«

Breck M., 17 ar, Kentucky, USA

»Jeg elsker seminar, for det hjelper
mig til at treeffe beslutninger. I klas-
serne kan jeg maerke Herrens And og
fa bekreeftet, at dette er Kristi evan-
gelium. Det er slet ikke muligt ikke
at elske det. Jeg ved, at mit studium
i disse fire ar vil hjelpe mig til at tage
pa mission.«

Karolina O., 16 dr, Jodo Pessoa, Brasilien

»Selv om man maske ikke har lyst
til at std sa tidligt op om morgenen, er
man fyldt med denne saerlige and en
lille smule mere hver dag. Dine kam-
merater leegger maerke til det hos dig,
og nogle gange giver det dem lyst til at
hgre mere om, hvorfor du er sidan.« l
Karen K., 18 dr, Maine, USA

BAGGRUNDE: NIK_MERKULOV/ISTOCK/THINKSTOCK AND ARTISHOKCS/ISTOCK/THINKSTOCK



SKRIFTERNE GJORDE EN FORSKEL FOR MIG

Maria Mahonri-Yggrazil Andaca

Filippinerne er der naturvidenska-

belige gymnasier for dygtige stude-
rende. Eleverne pa disse skoler har
flere fag, bruger flere timer i klassen
og bruger meget tid pa lektier.

Dette miljg var som gift for mig.
Jeg matte give afkald pa meget, da jeg
begyndte pa denne skole. Jeg holdt
op med at spille pa instrumenter. Jeg
kom naesten aldrig til aktiviteterne i
Kirken og gik sommetider glip af sgn-
dagsmgderne pa grund af konkurren-
cer mellem skolerne. Jeg keempede
med at komme til seminar, selv om
klasserne meget belejligt blev atholdt
i weekenderne.

En lgrdag fortalte min seminarleerer
os om, hvor travlt hun havde haft i
gymnasiet, og alligevel klarede hun at
udfgre sine seminaropgaver og stu-
dere mesterskriftstederne. Hun udfor-
drede os til at ggre det samme.

Udfordringer er mit liv, sd jeg
modtog denne. Jeg havde mine
mesterskriftstedskort med overalt.
Jeg bad om hjelp til at klare det
sammen med kravene fra min skole.
Jeg brugte ethvert ledigt gjeblik, jeg

havde. Jeg lerte skriftstederne ude-
nad pa vej til skole. Jeg sludrede
mindre og tog i stedet kortene op af
lommen. Mine venner bemarkede
det. At blande mesterskriftstedskort
blev vores nye aktivitet i frikvar-
tererne og til frokost. De ngd at
udspgrge mig. Nogle begyndte at
medbringe deres egne skrifter — selv
dem, der tilhgrte andre trossamfund.
De fortalte om aktiviteter i deres
egne kirker. Jeg folte en forandring i
atmosfaeren omkring mig, og skolen
foltes lettere og bedre.

Mine tre yngre sgstre fulgte mit
eksempel, og nu hgster min fami-
lie velsignelser fra skrifterne i vores
forhold i hjemmet. Det var mere
end at leere ord udenad; min semi-
narleerer leerte mig den forskel, som
skrifterne kan udggre i mit liv og for
andre omkring mig. Jeg ved, at uanset
hvilken udfordring eller prgvelse min
familie og venner far, vil vi altid finde
styrke, vejledning og fred i ordene fra
vores kerlige Frelser. ll

Forfatteren bor i Metro Manila
i Filippinerne.

—an

BENYT JER AF SEMINAR

»N&r | har mulighed for at veere invol-
veret i seminar ... [ber I] benytte jer
af den mulighed ... meget af det, | f&r
ud af jeres tid i seminar, [afheenger]
af jeres indstilling og jeres villighed til
at blive undervist. M3 jeres indstilling
veere preeget af ydmyghed og et
gnske om at leere ... seminar ... har

spillet en afgarende rolle i min udvik-

ling og i udviklingen af mit vidnesbyrd.

Seminar kan aendre liv.c

Przesident Thomas S. Monson, »Tro, adlyd og hold
ud, Liahona, maj 2012, s. 127-128.
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) @ »Jeg har ERFARET for MIG SELV«

Travis Searle
Seminar og institut

Onsker | selv at vide,
at evangeliet er sandt?
Hazev niveauet for jeres
evangeliske lsering

[ seminar.

Se flere oplysninger om de nye krav til at besté ved
at besgge seminary.lds.org. [Hjemmesiden er kun
pa engelsk] Se et eksempel pa en ung voksen, der
fik et vidnesbyrd ved oprigtigt at studere skrifterne
og bede ved at lzese Clayton M. Christensens
oplevelse i »Den nyttigste form for viden«, Liahona,
jan. 2009, s. 22-24; kan ses pa liahona.lds.org.
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eg har erfaret for mig selve, var seks enkle ord udtalt af profeten

Joseph Smith til sin mor, da han havde oplevet det farste syn
» (JS-H 1:20). Disse ord indeholder en stor lektie for os i dag.

President Thomas S. Monson har udtalt: »Uanset om I er 12 eller 112 —

eller et sted imellem — sa kan I personligt vide, at Jesu Kristi evangelium
er sandt.<!

For at hjzlpe jer til »selv at vide det« opfylder seminarelever over
hele verden nu to ekstra krav for at besta seminar: (1) leese standard-

varket for kurset og (2) besta to evalueringer af indleering i lgbet

af hvert kursus. Sddan kan de nye krav til bestaelse bidrage til at

styrke jeres vidnesbyrd:




| leser og studerer skrifterne, der herer til kurset.

Nér I studerer skrifterne, begynder I at marke Andens
tilskyndelser, der vil fgre jer til en hgjere grad af omven-
delse. En seminarelev fortalte, da hun havde feerdiggjort
leesekravet i skrifterne i det sidste ar i seminar, at hun
havde lert meget mere, fordi hun »virkelig lzeste skrifterne
— ikke kun laeste dem, men studerede dem.«

Aldste D. Todd Christofferson fra De Tolv Apostles Kvo-
rum har fortalt, hvad det vil sige at studere: »Nar jeg siger
sstudere,, mener jeg ... at I laeser nogle fa vers, standser op
for at overveje dem, og derpa omhyggeligt leeser disse vers
igen, og mens I teenker pd, hvad de betyder, beder om
forstaelse, stiller spgrgsmal i jeres sind, venter pa andelige
indtryk og skriver disse indtryk og denne indsigt ned, som
gor, at I kan huske det og laere mere.<

| kan bruge evaluering af indleering til at vurdere,
hvad | har leert.

En evaluering af indleering er som det spgrgsmal,
Herrens engel stillede til Nefi: >Hvad ser du?« (1 Ne 11:14).
Dette sporgsmal fik Nefi til at vurdere og give udtryk for,
hvad han havde leert.

Evaluering af indlaering bestir af tre dele: Multiple
choice-spgrgsmal og en kort besvarelse af et spgrgsmal,
og disse giver en karakter, samt en personlig bedgmmelse
af jeres tro, som der ikke gives karakter for. Efter at have
gennemgaet en evaluering af indleering sagde en elev: »Jeg
sa frem til det, for jeg ville gerne se, hvad jeg havde faet
ud af seminar.« En anden elev kommenterede, at evalu-
ering af indlaering vil »hjaeelpe dig til at forsta, hvor du er
i evangeliet, og hvor du bgr vzere.«

Evalueringerne kan vaere endnu mere effektive, nar
I fokuserer pa de evangeliske laeresaetninger og princip-
per, der er grundlaget for spgrgsmalene i evalueringen af
indleeringen. Da en seminarklasse havde drgftet leeresaet-
ningerne bag spgrgsmalene, udtalte en elev: »Det endrede
hele meningen med prgven til mere at vere en droftelse
og opbygger af vidnesbyrd. Det var med til at styrke det,
man havde leert.«

iDNN

HVAD KAN ELEVERNE LIDE VED
EVALUERINGERNE AF INDLZ£RING?
Elevkommentarer:

»Jeg faler, at jeg kan tage p& mission og vide,
hvad jeg taler om.«

»Det hjeelper os til bedre at fastholde det,
vi leerer i seminar.«

Wi fattede begreberne meget bedre.«

»Vores selvtillid er styrket.«

i leerte faktisk disse ting, i stedet for blot at
have en god felelse og sddan p& en m&de glemme

leeresaetningerne.«

Man kan lzere at elske selv at lsere noget.

Selv at erfare, at Jesu Kristi gengivne evangelium er
sandt, kan vare en af de bedste og mest glaedelige ople-
velser i livet.> En elev sagde: »Jeg har nydt at vaere mere
involveret og har forstdet, at jeg ma give det lidt mere
hver dag i stedet for blot at komme og sidde i en stol
og lytte, men ikke ngdvendigvis deltage.«

Aldste David A. Bednar fra De Tolv Apostles Kvorum
har sagt om betydningen af at laere: »At laere at elske
leering er centralt i Jesu Kristi evangelium, det er afgg-
rende for vores fortsatte andelige og personlige udvikling
og er en absolut ngdvendighed i den verden, hvor vi nu
og stadig vil leve, tjene og arbejde.*

Jo stgrre indsats, I investerer, jo mere glaede og lering
vil I opleve. B
NOTER

1. Thomas S. Monson, »Vov at std alene«, Liahona, nov. 2011, s. 62.

2.D. Todd Christofferson, »Nar du engang omvender dig«, Liahona,
maj 2004, s. 11.

3. Se Craig C. Christensen, »Jeg kender selv til dette«, Liahona,

nov. 2014, s. 50.
4. David A. Bednar, »Learning to Love Learnings, Ensign, feb. 2010, s. 26.
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KUN FOR UNGE

VORES FORMAL PA JORDEN

ores skole afholdt en temama-
Vned om verdier og uddannelse.
Vores laerer bad os om at skrive en
stil over emnet: »Hvorfor er jeg her?
Jeg skulle skrive 10 afsnit om vores
formal i livet. Da jeg leeste emnet
pa tavlen, folte jeg mig tryg og glad
i hjertet. Som medlem af Kirken
har jeg kendt mit formal som Guds
datter i mange ar. Men da jeg sa

SADAN HJALP MORMONS BOG MIG

M ormons Bog inspirerer os,
hver gang vi har brug for svar
pa spgrgsmal, eller nar vi har brug
for at fgle os nzermere pa Herrens
And. Den indeholder profetier, der
blev modtaget af personer, som var
udvalgt af Faderen, fordi de var trofa-
ste og retfeerdige. Fra den bog mod-
tager vi mere visdom om evangeliet,
og vi kan se, at Herren altid vil vaere
den samme.

Mormons Bog hjlper os nu,
fordi mennesker i fortiden havde
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pa mine klassekammeraters ansigt,
blev jeg meget trist. Hvorfor? Fordi
de begyndte at beklage sig over det
sveere emne. De havde ikke den
samme viden, som jeg havde.

Da jeg afleverede min stil, forstod
jeg, hvor velsignet jeg er ved at vere
medlem af den eneste sande kirke.
Fra den dag blev mit gnske om at
tage pa mission og fortzlle andre

vanskeligheder, som kan ligne de
vanskeligheder, vi mgder i dag, lige
fra familieproblemer til pavirkninger
fra andre mennesker. Deres eksempel
giver os styrken og gnsket om at ga
videre i tro og retskaffenhed uden at
miste modet. Som os gennemgik de
fordums folk forskellige pravelser, men
sejrede derved, at modstanderen ikke
kunne overvinde dem. Det giver os et
stgrre gnske om at forblive steerke og
urokkelige i Jesu Kristi evangelium. l

Caroline M., Sao Paulo, Brasilien

om mit vidnesbyrd om Jesu Kristi
evangelium styrket.

Jeg ved, at vor himmelske Fader
elsker mig og gnsker, at jeg skal
veere sammen med ham en dag.
Jeg ved ogsa, at det er mit formal
at tjiene andre. l

Jaymee A., Filippinerne

ILLUSTRATIONER: DAVID MALAN



TJENE, HVOR VI BLIVER BEDT OM DET

Lige for templet i San Salvador i El
Salvador blev indviet, besluttede
min familie og jeg at hjzlpe til ved
abent hus og hjzlpe dem, der ikke
er medlemmer, til at blive bekendt
med Jesu Kristi evangelium, nir de
besggte templet. Jeg fik til opgave at
vaere rundviser og tale med folk om
hvert rum i templet, de hellige pagter,
vi indgar der, og hvordan vores
tilveerelse forandres, nar vi holder
disse pagter.

Det blev min tur, og jeg begyndte
min rundvisning. Jeg havde knap nok
forladt lokalet, da nogen bad om en

ekstra rundviser, fordi en stor gruppe

lige var ankommet. Jeg blev bedt om

at ga tilbage til modtagelseslokalet for
at fa tildelt en ny gruppe.

Da jeg kom derhen, blev jeg igen
bedt om at ndre min opgave og vise
en video for folk, der lige var kommet
til templet. Jeg var lidt trist over, at jeg
ikke kunne tale med folk og fortalle
dem om templet.

Omkring en halv time senere kom
en gruppe fra USA, hvor ingen talte
spansk. Flere frivillige lgb rundt og
ledte efter nogen, som talte engelsk

og kunne vise denne gruppe rundt.

Da var det, at jeg forstod, at Herren
sender os hen, hvor han har brug for
os, ikke ngdvendigvis, hvor vi gnsker
at veere. Jeg var den eneste, som vid-
ste, hvordan man brugte videoen og
kunne byde velkommen pa engelsk.
Amerikanerne var glade, og da de gik,
takkede de mig for at modtage dem
med sa stor varme.

Ved dagens slutning fglte jeg mig
taknemlig for, at Herren viste mig,
at nar vi ggr det pa den made, han
tilskynder os til, vil vi fgle os tilfredse
med vores indsats. ll
Erick A., El Salvador
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SKIKKELSER | DET NYE TESTAMENTE

Lim denne side pa noget kraftigt papir eller karton. Klip figurerne ud
og lim dem pa nogle pinde eller papirsposer. Gem dem i en kuvert
med skriftstedshenvisningen pa forsiden. B
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1 kan udskrive flere kopier pa
liahona.lds.org.

ILLUSTRATIONER: BETH M. WHITTAKER
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Disse kvinder er hustruer, mgdre og bedstemadre. Her er nogle andre sjove oplysninger

om dem! | kan udskrive flere kort fra liachona.lds.org.

e ledere
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Vore kvindel

S

Soster Carole M. Stephens

Forsterddgiver
i Hjselpeforeningens hovedpreesidentskab

Soster Linda K. Burton

Hovedpreesident
for Hjeelpeforeningen

Soster Linda S. Reeves

Andenrddgiver
i Hjselpeforeningens hovedpreesidentskab

Sester Carol F. McConkie

Forsterddgiver
i Unge Pigers hovedpreesidentskab

Soster Bonnie L. Oscarson

Hovedpreesident
for Unge Piger

Soster Neill F. Marriott

Andenrddgiver
( Unge Pigers hovedpreesidentskab

Soster Cheryl A. Esplin

Forsterddgiver
i Primarys hovedpreesidentskab

Soster Rosemary M. Wixom

Hovedpreesident
for Primary

Soster Mary R. Durham

Andenrddgiver
i Primarys hovedpreesidentskab
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® Som barn klatrede hun
ibanantraeer i baghaven
sammen med sine fire
mindre bredre.

® [Elsker at svemme og leese
bager for sine bernebern.

® [Elsker at laese Mormons
Bog og historier om Jesus.

® Som barn elskede hun at
lzbe pé rulleskeiter, hinke,
spille kickball og andre
barnelege.

® Blev kaldet som musikle-
der i Primary, da hun som
teenager boede i New
Zealand.

® Gik p& seminariet for at
blive skolelzerer.

® Blev beseglet til sine foreel-
dre, da hun var fem, efter
hendes mor blev debt, og
hendes far begyndte at
komme i kirke igen.

® Sang i kor og var kaptajn
for en dansetrup ved
navn Bonnie Lassies.

® Underviste i seminar
og elsker religionsklas-
ser. Madte sin mand til

@

institut.

® Holdt som barn af at ride
og var med i den lokale
rodeoparade.

® Blev debt, da hun var
22 &r.

® Hendes farste job var pé
et bibliotek. Hun elskede
senere at lzese godnathi-
storier for sine 11 barn.

® [Elskede som barn at leese
under abrikostraeer og at
klatre i traeer med sine to
aldre bredre.

® Var redakter for skoleavi-
sen og studerede littera-
tur og grafisk design.

® Har boet i otte forskellige
stater i USA og to gange
i Sverigel!

® Holdt of at leese pé
gérdens loft, nér hun ikke
arbejdede eller legede i
frugtplantagerne eller p&
markerne.

® Tilbragte en sommer i
Frankrig som teenager.

® Varicollege undervis-
ningsassistent i en
engelskklasse i high
school.

® | zerte at sige nej til udfor-
dringer, da hendes tunge
sad fast pé noget koldt
metal.

® Studerede dans p&
college.

® Som mor var hun bade
sygeplejerske, leerer,
bager og gartner og
havde sin egen veerktajs-
kasse til at reparere ting!

—

® Byttede sommetider
plads med sin tvillingese-
ster for at narre folk!

® Underviste i 3. klasse
efter lerereksamen.

® [lskede at lzere om geo-
grafi og besager nu nogle
lande, som hun dremte
om at besege.

® Slukkede en brand og
reddede sin bror fra at
blive alvorligt forbraendt
pd deres gérd i Wyoming
i USA.

® Holder of at leese
og dyrke sport, iseer

basketball.

® Underviste to ar i en skole
efter lerereksamen.

@




EN LYS IDE

»Dette er jeres tid.

[ blev fzdt1en tid
med templer og

teknologi.«

Aldste Neil L. Andersen

De Tolv Apostles Kvorum

Fra mMine dage« med templer og teknologi«,
Liahona, feb. 2015, s. 26-33.

Leer mere om, hvordan | finder jeres forfaedres navne til
tempelordinancer ved at besgge FamilySearch.org..
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»leg har en over-
raskelse til dig,«
sagde far med et
smil.

Jill Hacking
Kirkens Tidsskrifter
Baseret pa en sand historie

»Og vi kan som bgrn spge sleegten

sa keer ved at finde et navn, som vi

teenker pd« (»Sandhed fra Elias,

Lille Liahona, okt. 2001, s. 10-11).

L indsay lgb hurtigt nedenunder,
da hun hgrte far kalde

pa hende.

Lindsays ailiepusl spil

I den sidste tid havde de udfgrt
meget slegtsforskning sammen.
Far hjalp hende med at logge pa
hjemmesiden FamilySearch, og
sammen ledte de efter beretninger
og billeder fra slaegten. For nogle
dage siden havde hun fundet et
rigtig gammelt dokument om bed-
stefar pa hans mission!

Lindsay niede ned ad trappen,

hvor far ventede. »Skal vi arbejde med
slaegtsforskning i aften? spurgte hun.
»Jep, og jeg har en overraskelse til
dig,« sagde far med et smil. Han gav
hende et stort stykke sammenrullet
papir, som han havde holdt bag pa
ryggen. Lindsay abnede forsigtigt
rullen. Hun stirrede pa den store
vifteform pa siden. Der stod hendes
navn nederst! Masser af andre navne




ILLUSTRATIONER: VICTOR RIVAS

var spredt ud i pene rekker rundt

om hendes.

»Det er dig og mor,« sagde Lindsay
og pegede pa navnene narmest
hendes. »Og der er bedstemor og
bedstefarl«

»Det er rigtigt,« sagde far. »Denne
anetavle viser navnene pa dine for-
faedre i ni generationer.c

Der var sa mange navne. Men
nogle af felterne var tomme. Lindsay
undrede sig over de manglende
navne. »Det ligner de puslespil, jeg
plejede at legge med bedstefar,«
sagde hun. Bedstefar var dgd for
nogle ar siden, og Lindsay savnede
ham meget.

Far nikkede. »Det er som et pus-
lespil. Et meget vigtigt puslespil.

Og hver eneste i sleegten er som en
puslespilsbrik.«

Lindsay grinte naesten, da hun
forestillede sig bedstemor formet
som en puslespilsbrik.

»Nar vi finder en persons navn og
udfgrer deres tempelordinancer, sa
kaeder vi dem sammen med resten
af sleegten — ligesom at satte pusle-
spilsbrikker sammen. Du er med til
at leegge dette puslespil.«

»Orv.« Lindsay kgrte sine fingre
hen over navnene. Hun vidste, at
slaegtshistorie var vigtigt, men nu var
hun endnu mere vild med at hjelpe.
Alle i hendes slaegt kunne blive
kaedet sammen for evigt!

Lindsay satte sit nye skema fast
pa loftet lige over hendes kgjeseng.
Hun elskede at se pa skemaet og
studere alle navnene. Hun forestil-
lede sig, at alle holdt hinanden i
handen og var sammenkaedet lige-
som puslespilsbrikker. Hun var glad.
Det var det stgrste puslespil, hun
nogensinde havde set!

En aften kunne Lindsay ikke
sove. Der var rigtig megrkt pa hendes
vaerelse. Det lille natlys skabte nogle
skreemmende skygger pa vaggene.

LINDSAYS LISTE

Lindsay arbejder med slaegtshistorie pa
mange mader!

Hun har oprettet sit eget sleegtstree pa Family-

Search.org. Hun seger efter beretninger
og billeder med sin sleegt.

Hun trak sit teppe op over hovedet
og klemte sine gjne i.

Lidt efter kiggede hun ud fra
teeppet og sa skemaet. Hun laeste
sit navn. Sa laeste hun mors og fars
navne. Da hun ndede til bedstefars
navn, fglte hun sig varm og fredfyldt.

Hun huskede, hvordan bedstefar
smilede til hende, nér de lagde pu-
slespil sammen. >Nar jeg hjelper far
med slegtsforskning,« teenkte hun,
»sa sammenkaeder jeg vores slaegtlc
Hun forestillede sig bedstefar smile
endnu mere over det. Hun fglte sig
slet ikke bange mere. Hun smilede
og puttede sig under dynen og faldt
i sgvn, mens hun drgmte om men-
nesker og puslespil og om at sam-
menkzede sin slaegt. B

Hun laser sleegtshistoriske gader! Engang manglede en optegnelse. Hun og hendes
far tog hen til et sleegtshistorisk center. De sagte i optegnelserne og fandt en kopi.

De fandt ogsa navne pa flere sleegtninge!

Hendes yndlingsdel ved sleegtsforskning er at finde navne til tempelordinancer.
Hun glaeder sig til at tage til templet og udfere dab, nar hun bliver 12 ar.
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Carolyn Colton

Her er en leg, der kan hjzlpe dig til
at lere mere om din slegt og deres
beretninger!

FORBEREDELSE

1. Teenk pa fire typer beretninger
som sjove, fra barndommen,
andelige eller fra ferier. Skriv
hver kategori pa et stykke
papir og szt det op pa
en veg.

2. Find fire slaegtsberetninger
i hver kategori. Bed din
familie om hjalp.

3. Teenk pa korte ledetrade
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Slaegtshistorisk

til hver beretning og skriv
dem pa papirstykker.

4. Skriv 100, 200, 300 eller 400
point pa den anden side af
papiret. Szt ledetridene op
under kategorierne.

SADAN LEGER MAN:

1. Del spillerne op i to hold.
Den, der skrev ledetradene,
er lederen.

2. Det fgrste hold vaelger en
kategori og et tal som »Sjove
til 200«

3. Lederen tager tallet ned og laeser

ledetraden. Hvis holdet kan
fortzlle beretningen, der passer
til ledetraden, far de point!

. Hvis de ikke kender beretnin-

gen, forteller lederen beretnin-
gen, men udelader en detalje,
som fx hvor det skete, eller
hvem den handler om. Hvis
holdet kan gatte den mang-
lende detalje, far de halvdelen
af pointene.

. Det nzeste hold har tur, og de

valger en ledetrad. Nar alle
ledetradene er blevet valgt, har
holdet med flest point vundet!

ILLUSTRATION: ANTONIO VALENTI



Hvordan kan
- Jeg vise andre
venlighed?

Vi ber elske alle
mennesker, veere gode
til at lytte og vise respekt
for det, andre tror pa.

Vi ber alle folge de
evangeliske leerdomme
om at elske sin naeste

og undga strid.

Vi bar iseer veere venlige
over for vores familie.

Vi bgr undga at mobbe,
fornaerme eller sige noget,
der kan sare andre.

Fra »Elsk og lev med forskelligheder«,
Liahona, nov. 2014, s. 25-28
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Amie Jane Leavitt
Baseret pa en sand historie

»Vi vil synge af gleede, ndr vi hjcelper« (Bornenes sangbog, s. 108).

\/\7/ illiam leenede sin rive mod siden af huset og faldt ned pa
grasset. At rive blade sammen var hardt arbejde, men han

og hans sgstre Chloé og Amelia var endelig feerdige. Hgjt oppe over

William elskede sin lille by i nzerheden af greensen mellem
Frankrig og Schweiz. Folk fra hele verden kom pa besgg her. Han
teenkte pa de steder, han gerne ville besgge, de folk, han gerne
ville mgde, og de eventyr, han kom pa en dag.

Han blev vekket i sin dagdrgm af flgjten og tramp, tramp, tramp
af fodtrin i haven hos naboen.

»Pat ma veere ved at vaere Klar til at rive sine blade,« teenkte
William. »Jeg er ret glad for, at vi er faerdig med vores.«

»Men hvis det var sveert at rive blade sammen for tre
personer, si ma det vaere virkelig sveert for énle taenkte
William. Pats kone Pam var lige blevet opereret, sa
Pat matte rive blade sammen alene.

Jeg hjeelper

Alperne kunne han se et fly. Han overvejede, hvor det var pa vej hen.

ILLUSTRATION: CASEY NELSON



Mor sagde altid: »Nar vi hjelper,
sa er vi glade!« og William taenkte, at
det nok betgd, at de burde hjzlpe
Pat, selv om de allerede var traette
efter at have revet deres egne blade
sammen.

William sa pa Chloé og Amelia,
som byggede sma huse af kviste i
graesset. »Skulle vi ikke hjelpe Pat«
spurgte han.»Vi kan hjelpe ham
med at blive feerdig ret hurtigt.«

Chloé og Amelia var enige og
fulgte William.

»Vil du have lidt hjaelp? spurgte
Amelia, da de rundede hakken ind
til Pats have.

»Helt sikkert! Men I har revet
blade sammen hele eftermiddagen.
I ma vaere traette.«

»Det er OK« sagde William. »Vi vil
gerne hjelpe. Vi er trods alt glade,
nar vi hjelperl

Mens de arbejdede, fortalte Pat
sjove historier om sit liv til bgrnene.

Pat kom fra Indien, men han (

havde boet overalt i Asien og |

Afrika.

Da bladene var blevet fyldt pa
sxkke, kiggede William sig omkring
og sa xbler ligge rundt om de to
hgje xbletraeer i Pats have. Deres
arbejde var endnu ikke ferdigt.
William bgjede sig og begyndte
at samle xbler. Han sorterede de
radne fra de gode undervejs. Chloé
og Amelia lgb over for at legge
xblerne i bunker.

Pat rullede sin gamle grgnne
trillebgr ud fra skuret. »Lad os legge
de radne heri. Sa kan I tage de gode
med hjem.«

»Det er helt i orden, Pat. Vi behg-
ver ikke tage dine xbler,« sagde
William.

»Jeg vil gerne give dem til jer,«
sagde Pat. »Jeg er trods alt glad,
nar jeg giverle

Under aftensmaden fortalte

—

bgrnene mor og far, hvor sjovt de
havde haft det, mens de hjalp Pat
og hgrte hans historier.

Pludselig fik William en idé. >Jeg
ved, hvad vi kan ggre med de xbler,
han gav os!« Han sprang op og tog et
eksemplar af Liahona fra boghylden.
»Jeg tror, at Pat og Pam vil synes om
det,« sagde William og slog op pa en
opskrift for eblekage. »Og som Pat
sagde i dag, nar vi giver, er vi gladele

»Lad os ogsa bage en kage til vore
naboerl« sagde Chloé.

William grinede. Han teenkte
pa alle de mennesker, han kunne
mgde, og de speendende historier,
han kunne hgre. Og alt sammen ved
hjelp af en smule venlighed. Og et
stykke kage. ll
Forfatteren bor i Utah i USA.
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TID TIL SKRIFTEN

Nadveren:
En pamindelse om Jesus

Erin Sanderson

ftenen fgr Jesus blev korsfae-

stet, bad han to af sine disciple
om at forberede et aftensmaltid.
Derefter bad han sine disciple om at
komme. Ved det maltid, som bliver
kaldt det sidste maltid, gav Jesus
sine disciple en szrlig made altid at
erindre ham pa. Vi kan laese om det
i Det Nye Testamente:

»Og [Jesus] tog et bragd, takkede

og brgd det, gav dem det og sagde:

76 Liahona

Leer sammen mere om Det Nye Testamente i ar!

»Dette er mit legeme, som gives for
jer, gor dette til ihukommelse af migk

Ligesa tog han bageret efter mal-
tidet og sagde: Dette baeger er den
nye pagt ved mit blod, som udgydes
for jer« (Luk 22:19-20).

Nar vi spiser og drikker nadveren,
gor vi det samme, som apostlene
gjorde ved det sidste maltid. Brg-
det minder os om Kristi legeme,
og hvordan han led for os fysisk.

Zhe

.

Vandet minder os om hans blod,
der blev udgydt for os.

Nadverbgnnerne minder os
ogsa om de lgfter, vi afleegger, nar
vi bliver dgbt — om altid at erindre
Jesus Kristus. Nar I lytter til nadver-
bgnnerne, sa tenk over, hvad I har
gjort i den forlgbne uge for at erin-
dre Jesus. Hvordan kan I erindre
ham i den kommende uge? B

Forfatteren bor i Utah i USA.

LAR MERE

Ved det sidste maltid underviste Jesus
sine apostle i noget meget vigtigt:

o Han vaskede deres fadder for at leere
dem om at elske og tjene hinanden.

* Han sagde: »Som jeg har elsket
jer, skal I ogsa elske hinanden«
(Joh 13:34).

* Han bad om, at de ville undervise
andre i evangeliet.

e Han sang en salme med dem.

¢ Han lovede, at Helliganden kunne
vaere hos dem (se Joh 14:26-27).

TIL VENSTRE: KRISTUS INDSTIFTER NADVEREN MED APOSTLENE, AF DEL PARSON; TIL H@JRE: DETALJE FRA JESUS KRISTUS,
AF HARRY ANDERSON; KRISTI BILLEDE, AF HEINRICH HOFMANN, MED TILLADELSE FRA C. HARRISON CONROY CO., INC.



BOGM/ZARKEPAMINDELSE
Klip dette bogmeerke ud og lim det pa noget karton. Gem det i jeres skrifter,
sa | kan se pa det under nadveren. | kan bruge det til at markere
nadverbgnnerne i L&P 20:77, 79.

FAMILIESNAK

Kig pa nogle af nadversalmerne i salmebo-
gen. Tal om budskaberne i salmerne. Hvordan
kan det forberede os til at tage nadveren, nar
vi synger nadversalmen? St som familie et
mal om at teenke over budskabet i nadversal-

merne, nar | synger dem i kirken. . Neevn nogle af de mirakler,

Sang: »At tzenke pd Jesus« \. G Jesus udfarte.

(Syng med mig, B-55). :

Skriftsted: Lukas 22:19

Video: Besog Biblevideos.lds.org, . Hvordan behandlede Jesus andre?

for at se »The Last Supper«

Er der nogen, jeg ber tilgive?

Er der noget, jeg ma omvende

mig fra?

Hvad kan jeg gere for at erindre
Jesus denne uge?

Hvordan kan jeg felge ham?
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TIL MINDRE BORN

Enny fzlelse

»0g Anden hvisker det til mig
og siger, det er sandi« (Bgrnenes
sangbog, s. 8).

G abriel elskede at laere
om Jesus. Han elskede

at hgre historier fra skrifterne.

Hans familie laeste i skrifterne
sammen hver aften.
En regnvejrsaften krgb de

78 Liahona

Francislaine Urquidi Farfan Vasser
Baseret pd en sand historie

sammen i deres varme hjem.
Far bad en bgn. Derefter leste
mor historier fra Mormons
Bog. Gabriel prgvede at lytte
meget opmaerksomt. Mor laeste
om Jesus, der talte til bgrnene.

»Mor, var bgrnene
sammen med Jesus?«
spurgte Gabriel.

»Det er rigtigt,« sagde hun.
»Og han velsignede hver
enkelt og bad for dem.«

ILLUSTRATION: ELYSE BLACK
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Gabriel fglte en ny fglelse indeni. Han vidste
ikke, hvad det var. Han fglte sig varm, selv om
det var koldt udenfor. Han smilede stort.

Gabriel gnskede at fortelle om denne sarlig
folelse. »Jeg fgler mig sa glad og varm!« sagde
han. Han var sa glad, at han naesten havde lyst
til at graede!

»Den serlige fplelse er Helligdnden,« fortalte
far ham. »Han giver dig en varm fglelse for at
hjelpe dig til at vide, at skrifterne er sande.«

Mor smilede og gav Gabriel et knus.
»Den folelse fortaeller dig, at Jesus elsker dig.«

»Jesus velsigner mig,« sagde Gabriel.
»Ligesom bgrnene i Mormons Bog! Han
sendte Helliganden til migl«

Han kunne ikke holde op med at smile.
»Jeg ved, at skrifterne er sande,« tenkte han.
»Helliginden har fortalt mig det!« ll

Forfatteren bor i Sdo Paulo, Brasilien.
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TIL VI SES IGEN

Praesident
Lorenzo Snow
(1814-1901)

Kirkens femte
praesident

&
d.a

ET BESOG
AF FRELSEREN

Det var lige her, at Herren Jesus Kristus
viste sig for mig.

Redaktprens note: Folgende beretning blev
fortalt af LeRoi C. Snow, preesident Lorenzo
Snows sgn. Bror Snow fortceller, hvordan hans
Jfar som 85-drig var bekymret for, at han ville
blive bedt om at efterfolge preesident Wilford
Woodruff, der ikke var rask, som Kirkens prce-
sident. Efter preesident Woodruffs dod den
2. september 1898 kneelede preesident Snow
ved et alter i templet i Salt Lake City og bon-
Jfaldt Herren om vejledning.

I\/l in far forventede efter sin bgn et
svar, en serlig tilkendegivelse fra
Herren. Sa han ventede — og ventede
— og ventede. Der var intet svar, ingen
stemme, intet besgg, ingen manifesta-
tion. Han forlod meget skuffet alteret
og verelset. Da praesident Snow gik
gennem det celestiale varelse og ude
pa den lange gang, fik han en herlig
manifestation, som jeg vil gengive
med hans barnebarn Allie Young
Ponds ord ...

»En aften, da jeg besggte bedstefar
Snow i hans verelse i templet i Salt
Lake City, blev jeg der, til dgrvogterne
var giet, og nattevagterne endnu
ikke var kommet, sa bedstefar sagde,
at han ville fglge mig hen til hoved-
indgangen og lukke mig ud den vej

80 Liahona
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... Efter, at vi havde forladt vaerelset,
og mens vi stadig var i den lange
gang, der farte hen til det celestiale
vaerelse, gik jeg nogle skridt foran
bedstefar, da han stoppede mig og
sagde: >Vent et gjeblik, Allie, jeg vil
gerne fortelle dig noget. Det var lige
her, at Herren Jesus Kristus viste sig
for mig efter praesident Woodruffs
dgd. Han gav mig besked om at
reorganisere Kirkens Fgrste Praesi-
dentskab med det samme og ikke
vente, som det var sket efter de forrige
prasidenters dgd, og at jeg skulle
efterfglge praesident Woodruff.«

S& kom bedstefar et skridt naermere
og rakte sin venstre arm ud og sagde:
»Han stod lige der, omkring en meter
over jorden. Det sd ud som om, at han
stod pa en massiv guldplade.c

Bedstefar fortalte, hvilken herlig
person Frelseren er, og beskrev hans
haender, fgdder, ansigt og smukke,
hvide klader, der alle var sa stralende
hvide og klare, at han knap kunne
se pa ham.

Sa tradte bedstefar et skridt naer-
mere, lagde sin hgjre hind pa mit
hoved og sagde: Kaere barnebarn,
jeg onsker, at du husker, at dette er
din bedstefars vidnesbyrd, og du
hgrte ham med sine egne ord for-
telle dig, at han rent faktisk sa
Frelseren her i templet og talte
med ham ansigt til ansigt« ...

Jeg fortalte om denne oplevelse
ved 18. Menigheds nadvermgde. Efter
mgdet fortalte aeldste Arthur Winter
mig, at han ogsd havde hgrt min far
fortzlle, at Frelseren viste sig for ham
i templet og instruerede ham i ikke blot
straks at reorganisere Det Fgrste Praesi-
dentskab, men ogsa at vaelge de samme
radgivere, som praesident Woodruff
havde, praesidenterne George Q.
Cannon og Joseph E. Smith. Bl

Fra »An Experience of My Father’s,, Improvement
Era, drgang 33, nr. 11, sep. 1933, 5. 677, 679.

FOTO AF LORENZO SNOW MED TILLADELSE FRA KIRKENS HISTORISKE BIBLIOTEK OG ARKIVER; DETALIE FRA DET ANDET KOMME, AF HARRY ANDERSON



Hvordan kan vi bedemme, hvorvidt verdens filosofier om familien er sande?

»Familieproklamationen er blevet den rettesnor, som vi kan male verdens filosofier ud fra, og jeg vidner om, at
de principper, der blev formuleret i denne udtalelse, er lige sé sande i dag, som de var, dengang vi fik dem af en

Guds profet for naesten 20 ar siden.«

Bonnie L. Oscarson, Unge Pigers hovedpraesident, »Familieproklamations forsvarere«, Liahona, maj 2015, s. 15.
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FOR BORN

HSINVA

FOR UNGE VOKSNE

Jeg maer|<e<Je

|(ra|:|:en i Jesu Kristi
I:orsoning, da ..

Disse unge voksne har leert, at Frelserens forsoning straekker
sig ud over blot omvendelse. Laes om deres oplevelser med at
anvende forsoningen.

FOR DE UNGE

VELSIGNET AF
SEMINAR

Sidste dages hellige unge fra Belgien til Bolivia har alle
én ting til feelles — seminar! Lees om unge, der er enige i,
at seminar er ofret veerd (side 60), og leer om, hvordan de
nye krav til bestaelse af seminar kan bidrage til at styrke
jeres vidnesbyrd (side 62).

Lindsays

Har | nogensinde teenkt pa slaegtshistorie som at leegge
puslespil? Lees om Lindsays families puslespil (side 70) og leg
en sjov leg med jeres familie for at leere mere om jeres sleegts
beretninger (side 72)!

JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE
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