


»Forstar du betydningen af det trae, som
din far sa?

Oq jeqg svarede ham og sagde: Ja, det er

Guds keerlighed, som spreder sig vidt omkring
i menneskenes barns hjerte; derfor er den
yderst @nskveerdig, mere end alt andet.«

1 Nefi 11:21-22
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familieaften at bruge FamilySearch.org til
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»hvis | ser ud over graenserne for tid og
livet pa jorden og hjzelper dem, der ikke
kan hjzelpe sig selv, vil | blive velsignet med
mere naerhed og glaede i jeres familie og
med guddommelig beskyttelse, der skaen-
kes dem, der er trofaste i hans tjeneste.«
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vidnesbyrdskat.
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BUDSKAB FRA DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Praesident
Dieter F. Uchtdorf

Andenradgiver i Det
Farste Praesidentskab

SIKKER

LANDING

TRODS TURBULENS

or ikke sa lzenge siden var min hustru Harriet og jeg

i en lufthavn, hvor vi sa de storsldede fly lande. Det

blaeste den dag, og voldsomme vindstgd ramte de
fly, der var ved at lande, og de svajede og rystede under
landingen.

Da vi betragtede denne kamp mellem naturen og en
maskine, taenkte jeg tilbage til min egen uddannelse som
pilot og de principper, jeg leerte der — og senere har lert
videre til andre piloter under uddannelse.

»Kaemp ikke med instrumenterne under turbulens,«
plejede jeg at sige. »Forhold jer roligt; overreager ikke.
Hold jeres gjne rettet pa midterlinjen péa landingsbanen.
Huvis I afviger fra jeres landingskurs, sa foretag nogle hur-
tige, men kontrollerede rettelser. Stol pa jeres flys formaen.
Flyv gennem turbulensen.c

Erfarne piloter forstar, at de ikke altid kan kontrollere
det, der sker omkring dem. De kan ikke slukke for turbu-
lensen. De kan ikke fa regn eller sne til at forsvinde. De
kan ikke fa vinden til at standse eller skifte retning.

Men de ved ogsd, at det er en fejl at frygte turbulens
eller kraftig vind - og iseer at blive lammet af dem. Meto-
den til at lande sikkert, nar forholdene er mindre ideelle,

4 Liahona

er at forblive pa den rette kurs og fplge glidevejen sa godt
som muligt.

Da jeg sa det ene fly efter det andet lande og mindedes
de principper, jeg laerte som pilot, taenkte jeg pa, om der
ikke heri var en lektie, vi kunne bruge i vores hverdag.

Vi kan ikke altid kontrollere de storme, som livet sender
pa vores vej. Nogle gange gér det bare ikke, som det burde.
Vi kan fgle os rystet og blaest omkuld af turbulensen fra
skuffelser, tvivl, frygt, fortvivlelse eller stress.

I de gjeblikke er det nemt at blive fanget af alt det, der
gar galt, og at ggre vore problemer til midtpunktet for vore
tanker. Fristelsen er at fokusere pa de prgvelser, vi mgder, i
stedet for pa Frelseren og vores vidnesbyrd om sandheden.

Men det er ikke den bedste made at navigere gennem
vore udfordringer i livet.

Ligesom en erfaren pilot ikke ser pa stormen, men retter
blikket mod midten af landingsbanen og det rette landings-
punkt, sa bgr vi ogsa fastholde vores fokus pa midtpunktet
for vores tro: Vor Frelser, hans evangelium og vor himmel-
ske Faders plan — og pé vores ultimative mal: At vende sik-
kert tilbage til vores himmelske destination. Vi bgr stole pa
Gud og fokusere vores indsats pa at holde os pa disciplens
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kurs. Vi bgr holde vore gjne, hjerte
og sind fokuserede pa at leve séledes,
som vi ved, vi bgr.

Det bringer os lykke og herlighed,
nar vi viser vores tro og tillid til vor
himmelske Fader ved med glaede at
holde hans befalinger. Hvis vi holder
kursen, kommer vi gennem enhver

turbulens — uanset hvor staerk den ser

ud - og vender sikkert tilbage til vores
himmelske hjem.

Hvad enten himlen omkring os
er bla eller fyldt med truende skyer,
spger vi som Jesu Kiristi disciple forst
Guds rige og hans retferdighed,
idet vi ved, at hvis vi ger det, sa vil

UNDERVISNING UD FRA DETTE BUDSKAB
Praesident Uchtdorf rader os til at »stole pa Gud og fokusere vores indsats
pa at holde os pa disciplens kurs.« Overvej at sperge dem, | underviser,

hvordan de har holdt deres blik rettet mod »vores himmelske destination og

pa glaederne ved at felge disciplens vej« pa tidspunkter, hvor de har oplevet

provelser? | kan eventuelt bede dem om at teenke pa, hvordan de kan foku-

sere pa deres vidnesbyrd og pa Kristus i vanskelige situationer og pa bgnsomt

at beslutte, hvordan de anvender et eller flere af disse forslag i deres liv.

alt andet i sidste ende blive givet os
(se Matt 6:33).

Det er en vigtig lektie for livet!

Jo mere optagede vi er af vore
problemer, vore kampe, vores tvivl
og vores frygt, jo sverere kan alt
blive. Men jo mere vi fokuserer pa
vores himmelske destination og pa
glederne ved at fglge disciplens vej
— at elske Gud, tjene vores naste —
jo mere sandsynligt er det, at vi med
succes kan navigere gennem tider
med problemer og turbulens.

Kaere venner, uanset hvor vold-
somme vindene i vores liv pa jorden
hyler omkring os, vil Jesu Kristi evan-
gelium altid vaere den bedste kurs til
en sikker landing i vor himmelske
Faders rige. B
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Et fundament for mit vidnesbyrd
Jennifer Weaver

Da jeg var 16 ar, kom en ven hjem til os sammen med missi-
onererne. Inden for en maned fra den farste lektion var

alle mine spergsmal tydeligt besvaret. Jeg meerkede Helligan-
den vidne om sandheden af budskaberne om genoprettelsen.
Det var helt anderledes end noget, jeg for havde oplevet,

og jeg vidste, at det alt sammen var sandt.

Jeg oplevede imidlertid ogsa mere afvisning og modstand
end nogensinde for. Jeg folte mig alene, treet og forvirret.
Hvis jeg gjorde det rette, hvorfor medte jeg sa sa meget
modstand? Jeg kunne ikke forsta, hvordan mine provelser
kunne veere til mit bedste. Missionaererne laerte mig at faste
og bede, selv midt i skoletiden. Nar det blev umuligt at

beere, sa bad jeg af hele mit hjerte, og straks maerkede jeg
Andens trost.

Ugen op til min dab var fyldt med pravelser. Min chef
truede med at fyre mig, hvis jeg ikke blev veek fra min dab,
sa jeg kunne arbejde i stedet for en anden, jeg havnede pa
hospitalet med nyresten, og mine forzeldre bad mig om at
flytte. Der var sa mange ting, som la uden for min kontrol,
sa det eneste, jeg kunne gere, var at vende mig til Herren.

Hver eneste af disse provelser blev en hjaelp for mig. De
hjalp mig til at leere om evangeliets leeresaetninger, som
blev fundamentet for mit vidnesbyrd.

Forfatteren bor i Idaho i USA.

Han vil lede os hjem

N ar vi folger Jesu Kristi eksem-
pel, er det som at folge en
lige vej, der leder os til ham! Vi
kan vaere trygge og lykkelige,
ligesom det fly, der lander sik-
kert pa landingsbanen. Led flyet
gennem labyrinten tilbage til
landingsbanen!
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BESOGSBUDSKABET

Studér bonsomt dette materiale for at vide, hvad 1 skal tale om. Hvordan kan en forstdelse af Tro, Familie,
»Familien: En proklamation til verden« age jeres tro pa Gud og velsigne dem, I véiger over som Tjeneste

besggsleerere? Fa yderligere oplysninger ved at besage reliefSociety.lds.org.

Aqgteskabet er
indstiftet af Gud

Profeter, apostle og ledere fortsaet-
ter med hgitideligt at erklaere, »at
egteskab mellem mand og kvinde
er indstiftet af Gud, og at familien er
af afggrende betydning i Skaberens
planc!

Aldste D. Todd Christofferson

fra De Tolv Apostles Kvorum har sagt:.

»En familie, der er bygget pa et xgte-
skab mellem en mand og en kvinde,
giver de bedste rammer for, at Guds
plan kan blomstre ...

Hverken vi eller andre dgdelige
kan &ndre egteskabets guddomme-
lige orden.<?

Bonnie L. Oscarson, Unge Pigers
hovedpraesident, har sagt: »Alle, uan-
set deres aegteskabelige status eller
antal af bgrn, kan forsvare Herrens
plan, der beskrives i familieproklama-
tionen. Hvis det er Herrens plan, bgr
det ogsa vaere vores plan!<

ZEldste Christofferson fortsaetter:
>Nogle af jer har ikke haft mulighed
for at opna velsignelserne ved et
xgteskab af arsager, der indbefatter
en mangel pa mulige emner, tiltraek-
ning af samme kgn, fysiske eller
psykiske lidelser eller blot en frygt for
fiasko ... Eller I har veret gift, men

Til overvejelse

Hvordan straeber jeg personligt og
til stadighed efter at »kom[me] til
Kristus«?

egteskabet holdt ikke ... Nogle af jer,
der er gift, kan ikke far bgrn ...

P4 trods af det ... kan alle bidrage
til udfoldelsen af den guddommelige
plan i hver generation.<*

Yderligere skriftsteder
1 Mos 2:18-24; 1 Kor 11:11;
L&P 49:15-17

NOTER
1. »Familien: En proklamation til verden,
Liahona, nov. 2010, s. 129.
2. D. Todd Christofferson, »Hvorfor segteskab,
hvorfor familie«, Liahona, maj 2015, s. 52.
3. Bonnie L. Oscarson, »Familieproklamatio-
nens forsvarerex, Liahona, maj 2015, s. 15.
4. D. Todd Christofferson, >Hvorfor aegteskab,
hvorfor familiec, s. 52.
. Larry M. Gibson, »Fulfilling Our Eternal
Destiny«, Ensign, feb. 2015, s. 21-22.
6. David A. Bednar, »£gteskabet er afgorende

N

i hans evige plane, Liahona, juni 2000, s. 54.

Historier fra det virkelige liv

Bror Larry M. Gibson, som tid-
ligere var fagrsteradgiver i Unge
Maends hovedpraesidentskab,
mindes dengang, hvor Shirley,
der nu er hans hustru, sagde:

wmleg elsker dig, fordi jeg ved,
at du elsker Herren mere, end
du elsker mige ...

Det svar ramte mig lige i
hjertet ...

Og jeg gnskede, at hun altid
folte, at jeg elskede Herren over
alt andet.«®

Aldste David A. Bednar fra
De Tolv Apostles Kvorum har
forklaret: »Herren Jesus Kristus
er det centrale punkt i segte-
skabspagten ... [Forestil jer, at]
Frelseren er placeret pa toppen
af trekanten, med kvinden ved
trekantens fod i det ene hjgrne
og manden ved trekantens fod
i det andet hjerne. Bemaerk nu,
hvad der sker i forholdet mel-
lem manden og kvinden, nar de
personligt og urokkeligt >kommer
til Kristusc og straeber efter at
blive >fuldkommengjort i ham«
(Moro 10:32). Pa grund af og ved
Forlgseren kommer manden og
kvinden teettere pa hinanden.«®
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NOTER TIL OKTOBERKONFERENCEN 2015

»Hvad jeg, Herren, har talt, har jeg talt ... hvad enten det er ved min egen
rast eller ved mine tjeneres rost, det er det samme« (LGP 1:38).

Nar | gennemgar oktoberkonferencen 2015, kan | bruge disse sider (og noter fra konferen-
cer i fremtidige numre) som hjzelp i jeres studium og anvende den nyere undervisning fra

de levende profeter og apostle og andre kirkeledere.

LARDOMSMASSIGE HOJDEPUNKTER

i Gl M
\\!’ :\Y':"\“\_\\l.". Wi i l

Ar sabbatten

»At re sabbatten er en form for
retskaffenhed, der vil velsigne og
styrke familien, forbinde os med vor
Skaber og gge lykken. Sabbatten
kan hjaxlpe os til at fjerne os fra det,
der er intetsigende, upassende eller
umoralsk. Den giver os mulighed

for at vare i verden, men ikke af

8 Liahona

verden ... Virkelig at holde sab-
batten hellig er et tilflugtssted for
livets storme. Den er ogsa et tegn
pa vores hengivenhed for vor Fader
i Himlen.«

Aldste Quentin L. Cook fra De Tolv Apostles
Kvorum, »Kant og klar: Vaer tempelveerdig -
i gode som sveere tider«, Liahona, nov. 2015,
s. 41-42.

PROFETISK LOFTE

Han
veerdseetter
jeres indsats

Uanset hvad jeres kaldelse ... er, har

I maske til tider falt, at vor himmel-
ske Fader ikke var opmaerksom pa
jer. I kan bede for at lzere hans vilje
at kende, og har I et oprigtigt gnske
om at ggre, hvad som heist han
beder jer om, far I et svar.

Vor himmelske Fader vil give jer
mulighed for at fgle, at han kender
jer, at han paskegnner jeres tjeneste,
og at I bliver verdige til den hil-
sen fra Herren, I sa gerne vil hgre:
»Godt, du gode og tro tjener; du har
veeret tro i det smd, jeg vil betro dig
meget. G4 ind til din herres glaedel«
(Matt 25:23).

Praesident Henry B. Eyring, farsteradgiver
i Det Forste Praesidentskab, »l er ikke alene
i dette veerke, Liahona, nov. 2015, s. 82.



DRAG PARALLELLER

For enlige voksne

Her er, hvad tre talere sagde om at vere enlig: at beere den.« — Aldste Dallin H. Oaks, »Styrket af

* >Lige nu er en del af evigheden. Det begynder ikke Jesu Kiristi forsonings, s. 63.
forst, nar vi er dgde! Tro og hab vil dbne dine gjne * »Ver tilmodig. Vent pd Herren. Jeg vidner om,
for den lykke, der er ligger lige foran dig.« — Praesi- at Herren kender jeres gnsker og elsker jer for
dent Dieter F. Uchtdorf, >En sommer med grandtante jeres trofaste hengivenhed over for ham. Han har
Roseq, s. 19. en plan for jer, hvad enten det er i dette liv eller

* »En anden smertefuld tilstand er forbundet med at i det naeste. Lyt til hans And ... I dette liv eller
vaere ugift. De, der er i den situation, bgr huske, at det nzste vil hans lgfter blive opfyldt.« — Z£ldste
vor Frelser ogsa oplevede denne form for smerte, Robert D. Hales, »Mgd udfordringerne i verden
og at han gennem sin forsoning tilbyder styrken til i dagy, s. 46.

GODE BERETNINGER FRA KONFERENCEN

Hvad fanger vores opmaerksomhed bedre end en god beretning? Her er to af de

mange beretninger, som blev fortalt under konferencen:
¢ Hvad kan Chloe og hendes bgrneszede laere os om kaerlighed og om at holde

befalingerne? - Se Carole M. Stephens, »Elsker | mig, sa hold mine budg, s. 118.

e Hvordan kan vi som Pablos far hjeelpe vore bgrn til at forsta evangeliet?

- Se Bradley D. Foster, »Det er aldrig for tidligt, og det er aldrig for sent, s. 50.

Huvis | vil laese, se eller lytte til generalkonferencetaler, s& beseg conference.lds.org.

LEV OP TIL HERRENS
STANDARDER

»Sgstre, Satan har rejst et Korihor-
lignende banner i vore dage

... Hvilke redskaber har han?
Forfarende kaerlighedsromaner,
saebeoperaer pa TV, gifte kvinder,
der far forbindelse med gamle
kzerester pa de sociale medier og
pornografi ... Vi kan ikke lege med
Satans gloende pile uden at blive
braendt ...

Nar vi ser, laeser eller oplever
noget, der er under vor himmelske
Faders standarder, sa svaekker det
os. Hvis det, vi kigger pa, laeser, lyt-
ter til eller vaelger at gare, uanset
vores alder, ikke lever op til Herrens
standarder i Til styrke for de unge,
sa sluk for det, riv det i stykker,

smid det ud, og smaek dgren.«
Linda S. Reeves, andenradgiver i Hjaelpe-
foreningens hovedpraesidentskab, »Vaer-

dig til vore lovede velsignelser«, Liahona,
nov. 2015, s. 10.

Februar 2016 9



VI TALER OM KRISTUS

TILGIVELSE AF MIN EKSMAND

Navnet er tilbageholdt

Jeg studerede Kristi eksempel pa karlighed og tilgivelse, og det hjalp mig til
at overvinde den smerte, jeqg folte efter min skilsmisse.

D a jeg befandt mig i en ukendt
situation og stod over for en
skilsmisse, som jeg ikke havde gnsket,
oplevede jeg en smerte og afvisning,
som jeg aldrig for havde oplevet.

Jeg var midt i 40’erne, alene om at
opdrage mine teenagere, havde et
fuldtidsjob og skulle betale af pa
huset. Jeg var overveldet, tret og
bekymret, men mest af alt fyldt af den
voldsomste smerte, jeg nogensinde
havde oplevet.

P4 grund af min baggrund i evan-
geliet og mit gnske om at leve retskaf-
fent vidste jeg, at jeg matte tilgive min
eksmand. Jeg vidste, at det var vigtigt
ikke at kritisere ham foran bgrnene,
men hvordan kunne jeg komme
over disse fglelser af afvisning,
som fik mig til at gnske at rdbe hgijt
af fortvivlelse?

Dag efter dag vendte jeg mig i
mine kvaler til skrifterne og sggte

10 Liahona

vejledning fra Anden. Jeg sogte flittigt
dag og nat. Jeg havde brug for at vide,
hvad jeg personligt kunne ggre ved
denne ukendte skillevej i mit liv for

at fglge Frelserens eksempel og faglge
hans kald om at felge ham.

Mens jeg studerede skrifterne, ned-
skrev jeg hver eneste af Jesu egenska-
ber, som jeg gnskede at udvikle hos
mig selv. Jeg nedskrev beleringerne
fra de historier og lignelser, som han
fortalte, mens han var pa jorden. Jeg
noterede det, der talte til mit hjerte

pel herpa. «

om tilgivelse. Jeg skrev flittigt i min
notesbog om de vanskeligheder og
provelser, som Herren stod over for,
og hvordan han overvandt dem.
Med tiden erkendte jeg, at hans
smerte var langt veerre end min, men
alligevel tilgav han dem, der sarede
ham. Han var det fuldkomne eksem-
pel. Den notesbog, fyldt med lektier
fra Herrens liv, blev en kilde til stor
styrke for mig. Den var min livline. Jeg
fulgte hans eksempel og besluttede
mig til at udholde min pregvelse, sa

TILGIVELSE: KERNEN | EVANGELIET

»En tilgivende and og en kaerlig og barmhjertig ind-
stilling over for dem, som har gjort noget forkert mod
0s, er selve kernen i Jesu Kristi evangelium. Vi har alle
brug for denne and. Hele verden har brug for den.
Herren laerte os det. Han var det uforlignelige eksem-

Gordon B. Hinckley (1910-2008), »Af jer forlanges det, at | tilgiver,

Stjernen, nov. 1991, s. 3.



godt jeg kunne. Jeg var villig til at g fremad
gennem min smerte.

Det virkede! Jeg er nu et par ar efter vel-
signet med et godt forhold til min eksmand.
Selv om han er gift igen, er vores forhold som
foraeldre til vore bgrn godt og smertefrit. Jeg
overvandt de negative fglelser fra smerten og
afvisningen ved at fglge Kristi eksempel pa
ikke at kritisere ham. Jeg kan elske!

Det var en veerdifuld lektie, jeg leerte af
denne intense prgvelse. Jeg er taknemlig for
min Frelsers fuldkomne eksempel. Han er min

klippe og mit fundament. Og jeg foler mig

aldrig alene. Jeg har hans kaerlighed, hans for-
soning, hans fuldkomne eksempel og en elsket
himmelsk Faders karlighed og velsignelser. Bl

HVORDAN KAN STUDIUM AF SKRIFTEN
HJZLPE OS | PROVELSER?

»Skrifterne kan berolige en urolig sjeel, give fred, hab og
ny tro pa vores evne til at overvinde livets udfordringer. De
har steerkt virkende kraft til at helbrede fglelsesmaessige
udfordringer, nar der er tro pa Frelseren« (Richard G. Scott,
»Skrifternes styrke«, Liahona, nov. 2011, s. 6).

Overvej at gore det, som denne sgster gjorde for at
komme gennem sin provelse: Studér skrifterne for at finde
Frelserens og andre trofaste menneskers egenskaber. Deres
eksempel kan hjeelpe jer med jeres udfordringer eller spergs-
mal. Hvis | ved, hvilket emne | gnsker at studere - fx »Udhol-
denhed, »Tilgivelse« eller »Talmodighed« — kan Guide til
Skrifterne foresla flere skriftsteder, man kan begynde med.
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OVERVEJELSER

LEKTIEN FRA SENTULTRAET

Irene Taniegra

Vi ligner meget sentulfrugten i en storm.

Den 23. juni 2009 oplevede Filippi-
nerne en tyfon. Om eftermidda-
gen blev der i vores omrdde udsendt
en advarsel om en kraftig storm.
Resten af dagen og helt ud pa natten
hgrte vi noget sla hardt mod vores
tag. Da min sgn spurgte, hvad det var,
fortalte jeg ham, at det var vores sen-

tultree, der blev pisket rundt af vinden.

Jeg fortrgd, at jeg ikke havde pluk-
ket den sgde sentulfrugt dagen fer,
som jeg havde planlagt. Men min mor
havde fortalt mig, at frugten ikke var
moden endnu, og at jeg skulle lade
den blive pa treet.

Klokken 5 om morgenen gik jeg
ud for at se pd treet, idet jeg frygtede,
at se al frugten pa jorden. Jeg kunne
ikke rigtig se treeet — det var stadig
mgrkt — men jeg sa fire sma frugter
spredt rundt om i vores baghave.

En time senere inspicerede jeg
igen treeet. Til min store glaede sa
jeg mange store, gulgrgnne frugter,
som stadig hang pa grenene. Jeg
samlede dem, der var faldet ned,
og bemaerkede, at to af dem havde
brune skader for neden. Sorte
pletter misfarvede en anden,
og den sidste var misdannet og
havde et vorteagtigt udseende.

12 Liahona

Jeg havde forventet, at de store
og tunge frugter var faldet ned; de
var dobbelt sd store som dem, jeg
samlede op. Men de hang der stadig
og sad sikkert fast pa treet.

Da jeg teenkte over den oplevelse,
konkluderede jeg, at vi minder om
de to slags sentulfrugt — dem, der
faldt ned, og dem, der blev siddende.
Vi kan ogsa falde ned, ndr livets
blasende provelser skubber til os,
hvis vi ikke holder fast til livets tree,
vor Frelser Jesus Kristus (se 1 Ne 8:10;
11:8-9, 20-23).

De frugter, der faldt ned fra vores
sentultrae, var svekkede af sygdomme
og ikke i stand til at modstd vinden.
De, der blev haengende pé treet,

overlevede, fordi de var sunde og

steerke. Hvis vi ikke holder os selv
andeligt steerke og sunde — lerer fra
skrifterne og de levende profeter,
holder befalingerne og tjener andre —
kan vi ogsa falde, nir modstanderen
sender sine styrker mod os.

Det gjeblik, hvor de sma frugter
ophgrer med at trekke pa styrken fra
sentultraeet, standser deres udvikling.
Tilsvarende standser vores dndelige
fremgang ogsa i det gjeblik, hvor vi
adskiller os fra Kristus, det sande vin-
tree (se Joh 15:1; 1 Ne 15:15).

Sommetider ma vi ogsa bgje os for
vinden. Prgvelser er en del af livet pa
jorden, og en ydmyg and hjelper os
til at acceptere Guds vilje i vanske-
lige tider. Ydmyghed hjzlper os til at
omvende os fra vore synder, tilgive
andre og glemme fornarmelser.

Talmodighed og ydmyghed hgrer
sammen. Hvis vi er tilmodige i vore
provelser, hvis vi holder fast ved

vores tro bare lidt l&engere, sa kan

de svar, vi sgger, komme. Fgr eller
senere vil Frelseren stilne stormen.
Fred og udfrielse vil komme. Hvis vi
forbliver lydige og trofaste, kan intet
skille os fra Guds keerlighed (se
Rom 8:38-39). B

Forfatteren bor i San jJose i Filippinerne.

ILLUSTRATION: ALLEN GARNS
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TJENESTE | KIRKEN

VIVALGTE AT TJENE

Irmgard Meissner

Min mand kaempede mod kreeft, men vi accepterede uden toven kaldet

til at tjene i templet i Frankfurt.

D en 12. december 1994 blev vi
ringet op fra Salt Lake City. En
venlig stemme fortalte os, at praesident
Thomas S. Monson, som dengang var
andenradgiver i Det Fgrste Praesident-
skab, gnskede at tale med os.

»Presidenten for templet i Frank-
furt gnsker at kalde dig til at vere sin
radgiver og din hustru som assistent til
tempelpraesidentinden « fortalte proe-
sident Monson min mand Gerhard.
Derefter udtrykte praesident Monson
bekymring for min mands helbred.

Gerhard havde kaempet mod kro-
nisk leukaemi i lymfekirtlerne i 11 ar.
Trods denne udfordring havde Herren
kaldet os, og vi sagde ja uden tgven.

Da jeg sagde mit job op som forbe-
redelse til at tjene, spurgte min chef:
»Kan jeg beholde dig, hvis jeg giver
dig mere i lgn?

»Nej, vi er ngdt til at rejse,« sva-
rede jeg og fortalte, at vi havde lovet
Herren, at vi ville tjiene pa mission.
»Vi havde teenkt os at tiene om nogle
ar, men jeg ved ikke, om min mand
sa stadig vil vere i live.«

Da Gerhard gik til en rutinekontrol
mindre end to uger efter, sagde laegen
til ham: »Bliv her, du har hgj risiko
for at dg.«

Hans tilstand var forveerret. Vi
var rystede og kunne ikke forestille
os, hvordan vi kunne opfylde vores
kaldelse, men vi var fyldt med tro,
hab og overbevisning. Vi lagde alt i
Herrens hander. Hvis han havde en
opgave til os, ville han sgrge for en
udvej, sa vi kunne gennemfgre den.

Den 2. januar 1995 tog vi af sted
pa vores mission. Pludselig forstod

jeg, hvad jeg opgav: Min mor, mine

bgrn, mine bgrnebgrn, min Karriere,
mit hus og min have. Men da vi naeste
dag indtog vores plads i templet i
Frankfurt, blev en mgrk nat til en
strilende ny dag for os. Al hverda-
gens stress forsvandt.

P4 dette hellige sted fandt vi keerlig-
hed, lys, hab, glede, varme, tryghed,
beskyttelse og den fred, der udstra-
ler fra vor Frelser. Mens vi tjente,
mgdte vi vidunderlige mennesker fra
mange lande. Selv om de talte andre
sprog, knyttede keerlighedens sprog
os sammen. Vores virke i templet
gjorde os meget lykkelige.

Templets dnd og Guds styrke holdt
min keere mand oppe i 26 maneder.
En dag kort efter vores aflgsning fra
vores tempelkaldelse besggte Gerhard
hospitalet som en del af sin behand-
ling. Denne gang beholdt legerne
ham der. Nogle maneder efter vendte
han hjem til sit himmelske hjem.

Nar jeg ser tilbage, ser jeg disse
ar med tempeltjeneste som en gave
fra himlen - jeg tjente side om side
med min mand i vor elskede Faders
hus, hvor vi opfyldte vores lgfte om
at tjene pa mission sammen. Jeg er
af hele mit hjerte taknemlig for den
oplevelse. B
Forfatteren bor i Bayern i Tyskland.
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Aldste
Daniel L. Johnson

De Halvfjerds

HOLD FAST VED JERNSTANGEN

Nar vi hele tiden studerer skrifterne, hjcelper det os til at holde vore gjne,
vores sind og vores hjerte rettet mod Frelseren, og ndr vi anvender og efterlever
de lcerescetninger, vi finder i skrifterne, bliver vi mere som han.

a Lehis og hans families rejse i grkenen vagnede de
en morgen og fandt »en rund kugle af kunstferdig
forarbejdninge pa jorden. Den havde to spindler, hvor
den ene »viste den retning, i hvilken [de] skulle drage«
(1 Ne 16:10).

Liahonaen eller kuglen havde ogsa »en ny indskrift
... som gav [dem] forstaelse, hvad angar Herrens veje«.
Indskriften blev »andret fra tid til anden i overens-
stemmelse med den tro og flid, som [de] viste den«

(se 1 Ne 16:28-29).

Lehi og hans familie havde allerede bronzepladerne,
som indeholdt skrivelser og profetier fra flere profeter
fra Det Gamle Testamente. Bronzepladerne og Liahona
udgjorde deres skrifter, og Lehis folk forventedes at studere
og fplge dem altid. Hvis de gjorde det, havde de fremgang
pa deres rejse; hvis ikke, gjorde de holdt i grkenen og blev
ramt af sult og tarst.

Hvad forsggte Herren at laere dem — og os — gennem
Liahonas virkemidler?

Et af de primaere formal med skrifterne er at hjelpe os til
at kende, forsta og blive som Frelseren (se 3 Ne 27:27). Nar
vi hele tiden studerer skrifterne, hjalper det os til at holde
vore gjne, vores sind og vores hjerte rettet mod ham. Nar vi
anvender og efterlever de laeresatninger, vi finder i skrif-
terne, bliver vi mere som han. Nar vi bliver mere som han,
bliver vi kandidater til evigt liv (se Joh 5:39).

14 Liahona

Lehis drem

I Lehis drgm eller syn er fire grupper af mennesker
reprasenteret. De fgrste tre grupper pabegyndte stien,
der farte til livets trae. Porten til den sti er dab (se 2 Ne
31:17-18), sa vi taler om medlemmer af Kirken i disse
farste tre grupper.

Jeg vil ikke tale om den fjerde gruppe — de, der gik
direkte hen mod den store og rummelige bygning. Nar
vi taler om de tre andre grupper, kunne I eventuelt for
jer selv bedgmme, hvilken gruppe I tilhgrer, og sporge
jer selv om, hvilken gruppe I ville foretraekke at tilhgre.
Gruppe 1

»Og jeg sa utallige skarer af folk, hvoraf mange traeengte
sig frem for at komme til stien, som farte til det trae, som
jeg stod ved.

Og det skete, at de kom hen og begyndte at fglge stien,
som fgrte til treeet.

Og det skete, at der opstod en tage af mgrke, ja, endog
en overordentlig stor tage af mgrke, saledes at de, der var
begyndt at fglge stien, for vild, sa de kom bort og for-
svandt« (1 Ne 8:21-23).

Medlemmerne af denne gruppe laeste og studerede
abenbart ikke skrifterne, lyttede ikke til eller s&
generalkonferencen, leste ikke Liahona eller overvarede
sgndagsmgderne, som alle tilbyder Guds ord. Derfor
for de vild.

ILLUSTRATION: J. KIRK RICHARDS






a

FOR AT OPNA TRO

»For at opnad og bevare
den tro, vi har brug for,
er det afgarende, at vi
lzeser, studerer og grun-
der over skrifterne.«

Praesident Thomas S. Monson,
»Veer et eksempel og et lys«,
Liahona, nov. 2015, s. 87.
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Gruppe 2

»Og det skete, at jeg sd andre traenge sig
frem, og de kom hen og fik fat i enden af
jernstangen, og de treengte sig frem gen-
nem tigen af mgrke, idet de klamrede sig til
jernstangen, lige til de kom hen og spiste af
traeets frugt ...

Og efter at de havde smagt frugten, skam-
mede de sig pa grund af dem, som hanede
dem, og de faldt fra, ind pa forbudne stier,
og blev vak« (1 Ne 8:24, 28).

Bemerk, at denne gruppe fik fat i og
klamrede sig til jernstangen. De holdt fast,
indtil de naede livets tree og spiste af dets
frugt. Men de skammede sig over Jesu Kristi
evangelium, holdt op med at fokusere pa
Frelseren og blev distraheret af verdens
tillokkelser, fristelser og rigdomme. Sa de
for ogsa vild.

Ngglen til forstaelse af disse vers er ven-
dingen »klamrede sig til jernstangenc. Jeg
sammenligner ordet klamre med en rutsjeba-
netur. Hvis I har prgvet en vild rutsjebanetur,
sa mindes I, hvordan I krampagtigt klamrede

jer til stangen, sa jeres knoer blev helt hvide.
Hvad gjorde I s3, da det farlige var overstaet?
1gav slip!

I evangelisk sammenhaeng kan dette ske,
nar I bliver bedt om at forberede en tale,
eller nar I mgder en krise som et dgdsfald
i familien eller et forhold, der gar i stykker.
I slar generalkonferencetaler op, som I sjeel-
dent lytter til, eller konsulterer skrifterne,
som I normalt forsgmmer. I spger andelig
vejledning og stgtte pa grund af jeres dnde-
lige svaghed. Nar krisen sa er forbi, giver
Islip! 1 sxtter skrifterne tilbage pa hylden,
vender tilbage til gamle vaner med uregel-
maessige besgg i Kirken og dropper daglige
bgnner - i det mindste indtil den naeste krise,
eller rutsjebanetur, dukker op. I vender jer
med andre ord kun til Frelseren for at fa
hjeelp, nar der opstér et desperat behov -

i stedet for hele tiden.

Medlemmer af denne gruppe er blevet
dgbt, og mange er sikkert blevet ordineret
til preestedgmmet, har modtaget tempel-
ordinancer, varet pa fuldtidsmission og



er blevet gift i templet. Men de gav slip! De holdt op med
at laese i skrifterne hele tiden, kom ind pa forbudne stier
og for vild.

Heldigvis forbliver de fleste unge voksne og hjemvendte
missionzarer trofaste over for evangeliets sandheder, som
de har leert og fortalt andre om. De retter ogsa deres blik
mod Frelseren gennem dagligt skriftstudium og bgn. Vi
er taknemlige for dem og deres trofasthed. De er Kirkens
fremtid og de fremtidige foraldre til dem, der vil fore
Kirken fremad.

Gruppe 3

»Se, [Lehi] sa andre maengder traenge sig frem, og de
kom hen og fik fat i enden af jernstangen, og de treengte
sig frem, idet de bestandig holdt fast ved jernstangen,
indtil de ndede frem og faldt ned og spiste af traeets frugte
(1 Ne 8:30).

Bemaerk vendingen »bestandig holdt fast ved jernstagenc.
Denne gruppe laeser i skrifterne bestandigt. De fastholder
deres fokus pa Frelseren bestandigt.

Skrifterne er det vigtigste, vi kan studere. De bgr have
forrang over kemi, fysik, bogfering, dans, musik, sport eller
ethvert andet verdsligt studium eller aktivitet.

Begynd hver dag med skrifterne. Bgn og skriftstudium
gar hand i hand. De er uvadskillelige partnere. Konstant
begn vil lede jer til skrifterne, og konstant skriftstudium vil
lede jer til bgn. Begge holder jer fokuseret pa Frelseren og
giver jer adgang til Abenbaring og den fred, der kun kom-
mer, ndr vi »bestandig holdt fast ved jernstangen«. Bgn og
skriftstudium vil lede jer til templet. De vil fa jer til at gnske
at holde sabbatsdagen hellig. De vil hjzlpe jer til at undga
og overvinde modstanderens fristelser.

Nu vil jeg gerne ggre jer opmaerksom pa vendingen
»de naede frem og faldt ned og spiste af treets frugte.

En nggle til forstaelse af denne vending findes i 1 Nefj,
kapitel 11:

»Og det skete, at jeg, efter at jeg havde set traeet, sagde
til Anden: Jeg forstér, at du har vist mig det trae, der er mere
dyrebart end alt andet.

Og han sagde til mig: Hvad gnsker du?

Og jeg sagde til ham: At forstd udleegningen af det.

Englen svarede: »Sel« Derpa sa Nefi i et syn jomfru Maria,
som englen identificerede som »Guds Sgns more«. Dernaest
sa Nefi Maria baere et barn — »Guds lame« - i sine arme.

Bemerk nu vers 24: »Og jeg si, og jeg skuede Guds
Sgn gé rundt blandt menneskenes bgrn, og jeg sa mange
Jfalde ned for hans fedder og tilbede hame« (se 1 Ne 11:9-24;
fremhaevelse tilfgjet).

Treet repraesenterer Guds kaerlighed, som den er tilken-
degivet gennem hans Sgn, Jesus Kristus (se 1 Ne 11:21-22).
Personerne i gruppe 2, der ndede frem til treeet, faldt ikke
ned, ligesom dem i gruppe 3. Er det muligt at vaere i Guds
Sens nerhed og ikke vide det? Man behgver blot at leese
Det Nye Testamente for at finde svaret. Frelseren virkede
i tre ar, underviste og udfgrte mirakler, men ganske fa
genkendte ham som den, han var.

Gransk skriften

Stil jer selv disse spgrgsmal:

* Hvad kan jeg ggre for at sikre, at jeg bestandigt hol-
der fast i jernstangen, s at jeg, nar jeg kommer til
livets trae, vil genkende Frelseren og falde ned og
tilbede ham?

* Hvad kan jeg ggre for at holde mine gjne, mit sind
og mit hjerte rettet mod Frelseren?

* Hvad kan jeg ggre for at blive mere som Frelseren?

Svaret pa alle tre spgrgsmal star i skrifterne. »I gransker
Skrifterne,« sagde Frelseren, »fordi I mener, at I har evigt liv
i dem; og netop de vidner om mige« (Joh 5:39). Hvis I fordy-
ber jer i skrifterne hver dag hele livet, vil I have styrke til at
modsta alvorlige overtreedelser; men af stgrre betydning er,
at I vil laere Frelseren at kende. I vil vaere i stand til at holde
jeres gjne, sind, og hjerte rettet mod ham.

Nar I leerer Jesus Kristus at kende, anvender hans leere
og folger hans eksempel, vil I blive som han. Nar I bliver
som han, vil I veere kandidat til at leve for evigt i hans
nerhed. B

Fra talen »Continually Holding Fast to the Rod of Irons, der blev holdt pa
Brigham Young University-Idaho den 12. maj 2015. Lees hele den engelske
tekst ved at ga ind pa hitp.//web.byui.edu/devotionalsandspeeches.
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Mormons

MIRAKULDSE BOG

John L. Sorenson
Professor emeritus i antropologi, Brigham Young University

Mormon udforte den udfordrende
opgave med at forkorte nefitternes
optegnelser pd en effektiv og
mirakulas mdde.

a Mormon s3, at hans nefitiske folk

var ved at blive udryddet, gik han i gang

med at skrive »en lille forkortelse« af
deres optegnelser (Morm 5:9). Dette projekt
begyndte det sidste sted, hvor nefitterne
slog sig ned, for de til sidst samledes i
Cumoras land. Nefitterne levede fra hin-
den til munden, og det, de udholdt, kan kun have
vaeret hardt; folket var flygtninge med usikre kilder
til mad, tgj og husly. Mormons skrivning gik sikkert
ind i den firarige periode med forberedelse til det
sidste slag, som var aftalt med lamanitternes
haerfgrer, men under alle omsteendigheder
var den forkortede beretning fuldendt og
arkivet begravet i hgjen Cumora i god tid |
for den sidste konflikt (se Morm 6:6).



MALERI AF JOSEPH BRICKEY

Det er klart, at skabelsen af Mormons Bog var en
overvaeldende praestation, isaer i betragtning af de »felt«
forhold, hvorunder Mormon matte arbejde, og hans
konkurrerende pligter som leder for sine styrker, mens

de forberedte sig til det sidste slag. Og det endelige pro-
jekt er helt forstaeligt ikke uden ufuldkommenheder.!

Begraensninger for Mormons arbejde
Overvej nogle af de begraensninger, Mormon stod
over for, da han skulle udfgre sit projekt:

1. Stgrrelsen af hans nye optegnelse matte begraen-
ses voldsomt. Bogen skulle vere tilstreekkelig
transportabel til, at Moroni kunne bzre den til
et sikkert sted.

. Det fysiske produkt matte veere forberedt til at
kunne holde i arhundreder.

. Blandt de mulige skrivesystemer, som Mormon
kunne bruge, var der kun ét, der var kortfattet
nok til at svare til en bog.

. Fortzllingen matte have en praktisk leengde,
veaere trofast over for de historiske kendsgernin-
ger i de optegnelser, han sammenfattede, og for-
muleret pa en made, som han ansa for passende.

. Tidsfristen var kort. Mormon havde lidt over tre
ar til at samle og skrive over 600 ars historie.
Han havde maske ikke tid til blot at lzese alle
de optegnelser, han havde i sine haender, og
der var bestemt ikke tid til stilistisk finpudsning
og redigering.

Hvordan valgte Mormon med alle disse begraens-
ninger, hvilken information han skulle medtage, og
hvad der skulle udelades?

P2 nogle omrader er hans inspirerede prastation
i skabelsen af Mormons Bog lige sa forblgffende og
beundringsvaerdig som Joseph Smiths senere praesta-
tion ved at oversatte optegnelsen pa sa kort tid.
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Valg af skrivesystem

Teksten i Mormons Bog naevner flere gange de vanske-
ligheder, som skribenterne havde med at tydeligggre deres
udsagn (se Jakob 4:1; Morm 9:33; Eter 12:23-25, 40). Mormon
sagde: »Alligevel er der meget, som vi pa grund af vort sprog
ikke er i stand til at skrive« (3 Ne 5:18). »Vort sproge henviser
i denne sammenhzeng klart til deres skrivesystem, ikke til
deres talesprog. Moroni fortzller os endvidere, at der ikke
ville have vaeret »nogen ufuldkommenhed« (Morm 9:33), hvis
de havde skrevet pa hebraisk, der er baseret pa et alfabet.

De benyttede »skrifttegn« blev af nefitiske historikere
kaldt for »reformerede egyptiske« (Morm 9:32). Systemet
bestod af »jgdernes leerdom og egypternes sproge (1 Ne
1:2). Egyptiske indhuggede tegn blev nu og da brugt i
Palastina i fordums dage til at skrive lydene fra de hebra-
iske ord.? Ud fra eksemplerne pa skrifttegn i »the Anthon
Transcripte,® som skulle vaere en kopi af skrifttegnene pa de
plader, Joseph Smith oversatte, er det tydeligt, at de ikke er
formet direkte efter de egyptiske skrifttegn, der almindelig-
vis blev brugt pa Lehis tid. De ligner mere egyptiske hie-
ratiske skrifttegn, et eeldre og parallelt system af skrifttegn,
der stadig blev brugt af dem, nir de anvendte pensel og
blak i stedet for at indgravere i sten.

Det hieratiske system var mere kortfattet end den alfa-
betiske hebraiske skrift, men ogsa mere tvetydig, fordi
stgrsteparten af tegnene repraesenterede hele, komplekse
morfemer eller ord (som i dag kaldes logogrammer) sna-
rere end lyde, der tilsammen danner ord som i et alfabet.
Betydningen af hvert logogram matte leeres udenad. Denne
flertydighed kan vaere en del af problemet ved »sammensaet-
ningen af vore orde« (Eter 12:25), som Moroni talte om.

En yderligere arsag til >ufuldkommenheder« kan have
vaeret, at hieratisk egyptisk hovedsageligt blev brugt til at
skrive kursivt, og dets brug til at indgravere pa metalplader
kunne betyde, at mindre fejl fra gravgrens hand uden et
effektivt »viskelaeder« ved handen til at rette kunne fgre til
fejlleesning af tegnene.

( (6D //-'/'-.f
))

Mange szet optegnelser

Foruden Nefis store plader blev der pa visse tids-
punkter brugt supplerende optegnelser til at skabe
Mormons fortelling. Han naevnte flere gange sin afhen-
gighed af Almas »egen optegnelse« (Alma 5:2; forskriften
til kapitel 7; 35:16). Han brugte ogsd >Helamans opteg-
nelser« og »hans sgnners optegnelser« (indledningen til
Helamans Bog), og vi leeser ogsa om »Nefis optegnelsec
(3 Ne 5:10).

Nogle gange brugte Mormon ogsa andre originale
optegnelser, hvor han ikke tydeligt identificerede dem.
Nogle mulige supplerende optegnelser omfatter:

 Teksten til kong Benjamins store tale (Mosi 2:9—
Mosi 5).

* Optegnelsen pa Zeniffs plader (Mosi 9-22).

* Almas personlige forkyndelse i Zarahemla, Gideon
og Melek (Alma 5, 7 og 8).

* Historien om Almas og Amuleks oplevelser i
Ammoniha (Alma 9-14).

* Den detaljerede beretning om Mosijas sgnners
og deres ledsageres mission blandt lamanitterne
(Alma 17-27).

* Almas taler til sine sgnner Helaman, Shiblon og
Corianton (Alma 36-42).

Moroni medtog ogsa sin oversattelse og resumé af
Eters historie om jereditterne, udarbejdet og med tilfgjel-
ser af Moroni som Eters Bog, savel som uddrag af sin far
Mormons lere og breve (Moro 7-9).4

De vigtigste hellige optegnelser blev bevaret pa
metal for at sikre deres holdbarhed; beretninger fgrt pa
mere forgaengelige materialer kunne, formodede de,
blive ulzselige med tiden (se Jakob 4:2). Anvendelsen
af kopier af den hellige skrift pa papir til hverdagsbrug
antydes af afbreendingen af dem, som Almas konvertit-
ter i Ammoniha havde (se Alma 14:8; sammenlign med
Mosi 2:8; 29:4 og Alma 63:12). Metalplader var ikke lette

I Aty = (LY 6 AL NE 4.4 L G20

Gal TA; g 2P U 5 op 1P D12 § 40
/. Q04 Ul dIs e RN e t

)5 Hﬁ)f/ DA 5 G r e



at fremstille (se Morm 8:5) og indgravere pa, sa der
var en begrenset maengde af dem.

Mormon trak pa de forskellige materialer, som var
tilgaengelige for ham, og udfaerdigede sin beretning
»i overensstemmelse med den kundskab og forsta-
else, som Gud« havde givet ham (MormO 1:9). Gud-
dommelig hjeelp var sommetider direkte og specifik,
som da Herren instruerede ham i ikke at medtage en
lang gennemgang af Jesu lere til nefitterne (se 3 Ne
26:6-12), men der er ingen angivelse af, at yderligere
historisk information blev abenbaret til ham.

»0Og saledes ser vi«

Mormon sagde flere gange, at hans forkortelse
ikke kunne omfatte mere end en brgkdel af det histo-
riske materiale pa Nefis store plader (se MormO 1:5;
3 Ne 5:8; 26:6; se ogsa Jakob 3:13-14; 4:1). Hvordan
udvalgte han s sit materiale?

Hans primaere kriterium naevnes gentagne gange
i hans bog. Malet var at sikre, at hans lesere, iseer de
fremtidige beboere af det forjeettede land i Amerika
og specielt Lehis efterkommere, fattede betydningen
for dem af det lgfte og den profeti, der blev givet til
Lehi: »For sa vidt som I holder mine befalinger, skal
I have fremgang i landet« (Jar 1:9). Det var faktisk
Amarons negative udgave at Lehis erklering, som
Mormon primeert giver opmaerksomhed: »For sa vidt
som I ikke vil holde mine befalinger, skal I ikke have
fremgang i landet« (Omni 1:6; fremhaevelse tilfgjet).

Mormons lektier viser dramatisk forskellen pa
godt og ondt. Folket i hans optegnelse laegger pa den
ene side vagt pa lydighed og dyd i forhold til staedig
skurkagtighed pa den anden. Han beskriver slyngler,
der er helt igennem onde og fortjener deres skaebne,
og han beskriver helte, som er prisvaerdige pa nasten
alle omrader. Karakterer i den grd zone navnes knap
nok. Mormon gnskede ikke at efterlade nogen tvivl

i sine laeseres sind
om, at godt og ondt er
fuldsteendige modsaet-

ninger (bemaerk Mor-
mons egne ord om den
kontrast i Moroni 7:5-19).
Mormon farvede bestemt
nogle af sine beskrivelser med
inspireret, personlig fortolkning.
Denne holdning signaleres ofte med
anvendelsen af en vending som »og sdledes ser vic

(fx i Alma 42:4, 7, 14; Hel 3:23-31; 6:34-40).

Mormon og Moroni praesenterer deres forkortede
optegnelse til fremtidige laesere som en enestiende
form for fortolket historie. De videregav den til kom-
mende generationer, ikke som en historikers historie,
men som et magtfuldt, moralsk budskab i den hen-
sigt at opdrage laeserne i de lektier, som de to maend
havde laert i Igbet af deres lange og vanskelige tid i
deres folks og i Guds tjeneste. De brugte de bedste kil-
der pa den mest virkningsfulde made, de kendte. Det
arbejde og den hengivenhed, som deres verk viser,
har veret til gavn for alle mennesker i vore dage.

De har min inderlige tak. l

NOTER

1. Mindre fejl (svarende til nutidige slafejl) kan fx vaere blandt de
»fejle, som Moroni hentyder til pa titelsiden af Mormons Bog,
der er »menneskers fejl«. De omfatter den fejlagtige rapport om
indtagelsen af byen Nefiha (Alma 51:26; sammenlign med Alma
59:5) og en fejl, hvor den samme begivenhed i et vers siges at
have fundet sted i det 26. ar af dommernes regeringstid (Alma
56:9) og i et andet i det 28. dr (Alma 53:22-23). Sidanne brister
viser den menneskelige side af historikerens opgave, men
de behgver ikke at vaere et stort problem for os, nar vi laeser
optegnelsen.

2. Se John A. Tvedtnes og Stephen D. Ricks, »Jewish and Other
Semitic Texts Written in Egyptian Characterse, Journal of
Book of Mormon Studies, argang 5, nr. 2, 1996, s. 156-163;
og John A. Tvedtnes, »Linguistic Implications of the Tel-Arad
Ostracac«, Newsletter and Proceedings of the Society for Early
Historic Archaeology, nr. 127, 1971.

3. Se B.H. Roberts, New Witnesses for God, 3 bd., 1909, 2:93-104.

4. Se mere om forskellige kilder til optegnelsen i »En kort forkla-
ring om Mormons Bog« i Mormons Bog.
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slaeetshistorie

Kvorum
Profeten Elias’ lofte gor det klart, at vi alle
har en forpligtelse over for de generationer,
der er gaet forud for os, og for de generati-
oner, der kommer efter os.

lem aldrig, at slegtshistorie — og de tempelordinancer den muliggar —

er en afggrende del af arbejdet med frelse, og at deltagelse i dette hel-

lige veerk for de dgde velsigner de levende. Det styrker vores tro og

forpligtelse over for evangeliet, hjeelper os til at modsta fristelse, fgrer
vores familie nermere hinanden og styrker vore menigheder og stave.

Jeg onsker at fremhaeve »find, tag med og undervis« i slaegtshistorie. Med find
mener vi brugen af hjemmesiden FamilySearch eller heeftet Min sicegt: Beretninger,
der bringer os sammen' til at finde navnet pa en eller flere af jeres forfaedre eller
deres efterkommere. Tag derpé disse navne med til templet eller giv dem til andre,
sa de kan tage dem med. (Tag, hvor det er muligt, til templet som familie). Endelig
skal vi undervise vores familie og derefter undervise hinanden i at ggre det samme.

Vor Faders plan handler om familien, som er symboliseret ved et stort trae. For at
et tree skal leve og vokse, har det brug for bade rgdder og grene. Vi ma tilsvarende
vaere forbundet med vore rgdder — vore foraldre, bedsteforaldre og andre forfeedre
- savel som med vore grene - vore bgrn, bgrnebgrn og andre efterkommere. Flere
gribende skriftsteder bruger analogien med et tree med rgdder og grene til at reprae-
sentere familien (se Es 11:1; Jakob 5).
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Profeten Elias viste
sig sammen med
Moses for Frelseren

og Peter, Jakob og
Johannes pd Forkla-
relsens bjerg i tider-
nes midte.
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Profeten Elias’ mission

Profeten Malakias profeterede i den sidste
bog i Det Gamle Testamente om en tid, hvor
profeten Elias skulle vende tilbage til jorden,
»fgr Herrens dag kommer, den store og fryg-
telige ... [for at] vende faedres hjerte til deres
sgnner og spnners hjerte til deres feedre, sd
[han] ikke skal komme og sla landet med
forbandelse« (Mal 3:23-24).

Da englen Moroni viste sig for den
17-arige Joseph Smith i 1823, citerede han
de samme vers fra Malakias, men gengav
dem lidt anderledes. Moroni sagde den
septemberaften:

»Se, jeg vil abenbare praestedgmmet for jer
ved profeten Elias’ hiand, for Herrens store
og frygtelige dag kommer

... Og han skal i bgrnenes hjerte plante
de lgfter, der blev givet til feedrene, og bgr-
nenes hjerte skal vende sig til deres faedre.
Huvis det ikke var sdledes, ville hele jorden
blive lagt fuldsteendig gde ved hans kommex
(JS-H 1:38-39).

Fire gange gentog englen Moroni Malakias’
ord til drengen Joseph.

Forestil jer, at alt, hvad vi vidste om den
store profet Elias, var det, som Joseph Smith
kendte fra Bibelen. Fra den bog med hellig
skrift ved vi, at profeten Elias levede i en uro-
lig tid omkring 900 ar for Kristi fadsel. Den
onde duo Akab og Jezabel, som regerede i
ugudelighed over Israel som konge og dron-
ning, fik deres undersitter til at tilbede den
falske gud Ba’al og myrdede blandt andet
Herrens profeter.

Elias var en usaedvanlig profet. Kristne
og jeder verden over accepterer beretningen
om Elias i Det Gamle Testamente.

Skriften beretter, hvordan Elias’ liv mira-
kulgst blev bevaret, og hvordan han red-
dede en enke fra hungersngd og oprejste
hendes sgn fra de dgde (se 1 Kong 17).

Elias beskrev, hvordan Herrens stemme
som »en sagte susenc forsikrede ham om,
at han ikke var alene i sin hengivenhed
for Jahve (se 1 Kong 19:4-14). Til sidst
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blev Elias selv forvandlet og fgrt til himmels uden at
smage dgden (se 2 Kong 2:7-12).

Kun i nutidig dbenbaring er Elias’ fuldsteendige rolle
blevet dbenbaret. Han var den sidste profet, der havde
den beseglende kraft i Det Melkisedekske Praestedgmme
for Jesus Kristus. Sammen med Moses viste han sig for
Frelseren og Peter, Jakob og Johannes pa Forklarelsens
bjerg i tidernes midte (se Matt 17:1-4; Mark 9:2-5). Som
et skelsettende element i genoprettelsen viste profeten
Elias sig for Joseph Smith og Oliver Cowdery i templet
i Kirtland i 1836. Her gengav han atter ngglerne til
beseglingsmagten, denne gang til at besegle familier i
denne uddeling som opfyldelse af Malakias’ profeti (se
L&P 110:13-16). Frelsens fylde er tilgeengelig for bade
levende og dgde, fordi Elias blev sendt i denne
uddeling.

Elias’ mission lettes af det, der sommetider kaldes for
Elias’ and, der, som praesident Russell M. Nelson, prasident
for De Tolv Apostles Kvorum, har sagt, er »tilkendegivelser
fra Helligdnden, som vidner om familiens guddommelige
nature? Det er derfor, at vi ofte kalder tilkendegivelser af
Helliginden knyttet til slegtshistorie og tempeltjeneste
for Elias’ and.

Om dem, der er gaet forud for os, leeser vi i Laere
og Pagter: »Vi kan ikke blive gjort fuldkomne uden
dem; ej heller kan de blive gjort fuldkomne uden os«

(L&P 128:18). Hvad betyder det? Vi finder svaret i
skrifterne:

»Og se, mine hgijt elskede brgdre og sgstre, lad mig
forvisse jer om, at disse er principper angaende de dgde
og de levende, som man ikke kan tage let pa, hvad angar
vor frelse. For deres frelse er nodvendig og afgarende for vor
Jrelse, sadan som Paulus siger angaende feedrene — at de
ikke kan blive gjort fuldkomne uden os — ej heller kan vi
blive gjort fuldkomne uden vore dgde (L&P 128:15; frem-
haevelse tilfgjet).

At »deres frelse er ngdvendig og afggrende for vor frelse«
betyder, at frelsen af hele den menneskelige familie er ind-
byrdes athengig og sammenhaengende - ligesom rgdderne
og grenene pa et stort trae.

Afhold en slaegtstree-sammenkomst

Familieforpligtelser og forventninger bgr std gverst pa
vores liste over prioriteter. De vil beskytte vores guddom-
melig skaebne. Jeg udfordrer familier til at komme i gang
med deres slaegtshistorie og atholde det, jeg kalder en
»slaegtstree-sammenkomste. Dette bgr vaere en tilbageven-
dende begivenhed. Alle kan til disse sammenkomster med-
bringe eksisterende sleegtshistorier, beretninger og billeder,
deriblandt foraldres og bedsteforzldres elskede ejendele.
Haeftet Min slcegt kan bruges til at registrere slaegtsoplys-
ninger, beretninger og billeder, som sa kan uploades til
FamilyTree pa hjemmesiden FamilySearch.org.

Men det kan ikke vaere en engangsindsats. Det kraever et
helt liv med flid. Til dem, der leder efter en mere udbytterig
made at overholde sabbatsdagen pa for familien, er det at
fremskynde dette hellige vaerk en frugtbar jord.

Det centrale i sleegtshistorie er hjemmet. Vi har brug
for at hjelpe vore unge med at udvikle en kzerlighed til
dette vaerk. Mange af vore unge har allerede vendt deres

hjerte mod faedrene. De unge er begejstrede for at lere
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om familiemedlemmers liv — hvor de kom fra, og hvor-
dan de levede. Nogle af dem bliver s begejstrede over
arbejdet, at de glemmer tiden og er skuffede, nar de
ma standse.

Unge elsker beretninger og fotografier, og de har nu let
adgang til den teknologiske ekspertise til at bevare disse
minder i Family Tree pa FamilySearch.org. De kan finde
slegtninge, som har brug for tempelordinancer, ved hjelp
af en nylig lanceret funktion med »forslag til optegnelser«
pa FamilySearch.org.?

Disse forslag til optegnelser om slaegtninge bygger pa
kirkemedlemmers indekseringsindsats verden over. Disse
optegnelser — og der er millioner af dem - vil hjelpe jer til
at finde flere forfaedre, som maske endnu ikke er knyttet til
jeres slaeegt, og som har brug for, at der udfgres ordinancer
for dem i templet. Andre optegnelser fra rundt om i verden
med denne teknologi med forslag omfatter Ancestry.com,
Findmypast.com og MyHeritage.com, som alle kirkemed-

lemmer kan fa gratis adgang til.
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Selvom centret for sleegtshistorie er hjemmet, sa vil Kir-
ken fortsat oprette slaegtshistoriske centre, hvor familier kan
finde deres forfaedre sammen og ga pa internettet, hvis det
ikke er let tilgaengeligt derhjemme.

Alle verdige medlemmer af Kirken, som er 12 ar eller
xldre, kan erhverve en tempelanbefaling med begrenset
anvendelse til at udfgre dab for de dgde efter et inter-
view med en eller to kirkeledere. Det gaelder ogsa for alle
nydgbte.

Det er en stor glaede at have en underskrevet anbefaling,
som man kan vise i ethvert tempel. En anbefaling medfg-
rer ogsa himmelsk beskyttelse. Praesident Boyd K. Packer
(1924-2015) har som praesident for De Tolv Apostles Kvo-
rum sagt:

»Der findes intet veerk, der beskytter denne kirke mere
end tempeltjenesten og den slegtsforskning, som st@t-
ter dette. Intet veerk er mere dndeligt foraedlende. Intet
andet vaerk giver os stgrre styrke. Intet vaerk kraever stgrre
retskaffenhed.

Vores tjeneste i templet er et vaern og et skjold og en
beskyttelse for os, bade individuelt og som et folk.«*

Vores forpligtelse til vore forfaedre

Slaegtshistorie er et familieanliggende, men ikke alle i
sleegten er i samme situation. Mange af vore forfaedre er
dgde uden at blive gift eller fa bgrn. Nogle er blevet skilt,
og nogle er blevet gift flere gange. Mange fik bgrn, der
var handicappede, eller som dgde som sma. Alle har en
historie.

Hver eneste sjxl, levende eller dgd, som er ansvarlig for
sine handlinger, behgver velsignelsen ved hellige tempel-
ordinancer, og vi kan hjzlpe vore slegtninge til at modtage
dem. Det er uden betydning, om I er ugifte, om jeres mand
eller hustru er mindre aktiv, eller om I selv er mindre aktive
eller overhovedet medlem af Kirken, I kan ogsa bidrage til
at frelse sjele. Der er intet mere betydningsfuldt, tilfredsstil-
lende eller herligt veerk.

Lederen af dette vaerk er vor Herre og Frelser Jesus
Kiristus. Efter sin dgd abnede han dgren til feengslet, der
holdt de dgde fanget:
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»Han organiserede sine styrker ... og
udpegede budbringere, iklaedt magt og myn-
dighed, og bemyndigede dem til at ga ud og
bzre evangeliets lys til dem, der var i mgrke,
ja, til alle menneskers ander ...

Og de udvalgte budbringere gik ud for
at kundggre Herrens niddedag og forkynde
frihed for de fangne, som var bundet, ja, for
alle, som ville omvende sig fra deres synder
og antage evangeliet« (L&P 138:30-31).

Vores budskab er enkelt, men vidtraek-
kende. Det krever ikke en himmelstrebende
retorik eller kompleks leere. Det handler om
at have et sgnderknust hjerte og en anger-
fuld and og en forpligtelse til at fglge vor
Frelser.

Som Herren Jesu Kristi apostel lover jeg,
at hvis I ser ud over grenserne for tid og
livet pa jorden og hjelper dem, der ikke
kan hjalpe sig selv, vil I blive velsignet med
mere nzerhed og glede i jeres familie og med

guddommelig beskyttelse, der skaenkes dem,
der er trofaste i hans tjeneste.

Profeten Elias’ lgfte gor det klart, at vi alle
har en forpligtelse over for de generationer,
der gar forud for os, og for de generationer,
der kommer efter os. Ma I foreldre, unge
og bgrn finde glade og blive velsignet pa
alle andre omrader i livet, nar I opfylder den
forpligtelse, der er sendt fra himlen om at
deltage i det hellige arbejde for de dgde. B

Fra et foredrag, >Our Father’s Plan Is about Families«, holdt
pa den sleegtshistoriske konference RootsTech 2015 i Salt

Lake City i Utah den 14. februar 2015. Man kan besgge Root-

sTech.org og lcere mere om konferencen RootsTech 2016.

NOTER
1. Se oplysninger om haftet Min slcegt ved at besgge
familysearch.org/campaign/myfamily.

2. Russell M. Nelson, »En ny hgsttid<, Stjernen, juli 1998,

s. 35.
3. Funktionen med forslag til optegnelser viser »resul-
tater af en omfattende sggning i [FamilySearchs]

samling, hvor man sgger efter jeres forfeedre« (family-

search.org/blog/en/give-research-boost
-record-hints/).

4. Boyd K. Packer, »Det hellige tempels, Liahona,
okt. 2010, s. 35.

Lederen af dette
veerk er vor Herre og
Frelser Jesus Kristus.
Efter sin dob dbnede
han doren til feeng-
slet, der holdt de
dode fanget.
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Nér et barn

forlader

Kirken

Vi kan godl glcede os over, at vore barn er velsignet med handlefrihed,
selv ndr de bruger den i en retning, vi ikke bryder os om.

Robin Zenger Baker
er var gaet flere uger, siden min voksne datter var
flyttet til en ny by, og jeg fik den samme uro, hver
sgndag hun ikke ndede i kirke. Ville hun nogen-
sinde vende tilbage til Kirken? Jeg forsggte af alle evner
at f4 hende derhen: Opmuntring, logik, tryglen, ringe og
vaekke hende, bgn, faste og jeg ringede endda til hendes
biskop. Nu boede vi 3200 km fra hinanden, sa det var sveert
for mig at tage med hende, men det prgvede jeg ogsa!

Jeg tenkte hele tiden, at kunne jeg blot dreje situatio-
nen lidt, si ville min datter genfinde sin andelige kurs. Jeg
folte, at jeg blot havde brug for den rette person — hendes
besggslerer, biskop, en ven eller et medlem af familien
— der kendte hende og kunne sige eller ggre lige det, der
ville fgre hende tilbage. Men intet virkede. Mit hoved svir-
rede af uro, og mit hjerte var fyldt af skyld og sorg over, at
jeg ikke havde vzret en bedre forzlder.

Der er mange andre, der kender dette. Nar bgrn forlader
evangeliets vej, sd kan det vaere meget svaert at handtere for
trofaste foraeldre. En mor var sa ked af sin datters valg, at
hun fortalte, at det gjorde ondt at treekke vejret. En far folte,
at hans bgrn afviste ham og hans made at leve pa. En ung
mor var urolig ved tanken om, at hendes sma bgrn en dag
ville drage deres forhold til Kirken i tvivl.
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Hvordan handterer vi disse smertelige fglelser, nar med-
lemmer af familien vaelger at forlade Kirken? Der er flere
ting, vi kan ggre.

Laer af andre, der har keempet med det

Nogle af de mest retskafne familier i skriften keempede
med oprgrske bgrn. Sarija og Lehi havde bgrn, som for-
kastede deres forxeldres beleringer (se 1 Ne 2:8-12). Det
havde Adam og Eva ogsa (se 1 Mos 4:8). Selv vore himmel-
ske forzldre har sgrget over, at en tredjedel af deres dnde-
lige bgrn valgte en anden vej (se L&P 29:36). Den store
plan for lykke indeholder handlefrihed. Og det betyder, at
selv medlemmer af retskafne familier kan afvise evangeliets
principper. Vi kan hente trgst i historierne om familiernes
genvordigheder i skrifterne. Vi far en bedre forstielse af
handlefrihed og empati, og den forstaelse kan fremme
vores heling og hjxlpe os fremad.

Anerkend, at vore bern ogsa er Guds

En mor blev overvaldet af en folelse af skyld og fiasko,
da hendes teenagesgn kom i tvivl om sin tro. Mens hun
spekulerede pd, hvad hun kunne have gjort anderledes
som foraelder, kom denne nadige indskydelse til hende:
»Han er ikke kun dit barn. Jeg elsker ham endnu hgjere,
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end du ggr, og jeg foler ikke skyld over ham eller nogen
andre af mine vildfarne bgrn.« Fra det gjeblik kunne denne
mor slippe skyldfglelsen og i stedet fokusere pé, hvor
dejligt et Guds barn hendes sgn var.

Fokusér pa succes

Sommetider kaeemper foraldre, fordi de ikke helt forstar
belaeringen om, at »ingen succes kan opveje fiasko i hjem-
mete.! Nu er hverken succes eller fiasko let at definere.
Aldste John K. Carmack, tidligere medlem af De Halv-
fjerds, forklarer saledes: »Blot fordi denne udtalelse havde
til hensigt at inspirere forzeldre til at blive eller blive ved
med at engagere sig i deres bgrn, bgr den ikke tages til ind-
teegt for, at foreldre som vitterligt har lagt meget tid, mange
kraefter og ofre i at vaere foraeldre uden at have hgstet det
gnskede resultat, har fejlet.<* Vi er ngdt til at glaede os over
vore bgrns gode egenskaber og de glade stunder, vi har
delt. Vi kan paskegnne princippet om, at vores familie er
velsignet med handlefrihed, uanset hvordan de bruger den.

Tilpasning af vore forventninger

Selvom vi haber, at familiens medlemmer fglger samme
vej, som vi har valgt, s er de ngdt til at veelge den selv for
at kunne modtage evangeliets velsignelser. Z£ldste Carmack
foreslar, at forzldre i stedet for at bekaempe denne realitet
stilpasser deres forventninger og tilgang og accepterer tin-
gene, som de er, frem for at fortsaette med at urolige sig.<®

En mor fglte sig frustreret og ked af det, da hun indsa,
at hendes sgn ikke ville tage pa mission. Langt om laenge
indsa hun, at hun var ngdt til at slippe tanken om, at hen-
des sgn skulle tage pa mission, for at hun kunne blive glad.
»Jeg blev endelig i stand til indse, at det ikke handlede om
mig,« sagde hun. >Mine bgrns liv er deres eget. Jeg er kun
deres mor. Jeg ejer dem ikke.«

Opna indsigt

Mange foraldre finder trgst og et perspektiv gennem
ben, skriftstudium af skriften og tempelbesgg. En foraelder
har fortalt om en oplevelse, hun havde med bgn, som lerte
hende at huske pa, hvor vaerdifuldt hendes barn er for vor
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himmelske Fader, hvilket lettede smerten for hende. Bgn
kan give nyttig indsigt i, hvad vi kan ggre og sige. Den
hjaelper os ogsa til at finde trgst.

Skrifterne rummer historier om mennesker, som traf
dérlige valg, og hvordan familien hindterede det. »Det er
godt, at skrifterne ikke er fulde af historier om perfekte
familier, ellers ville det maske helt tage modet fra os til bare
at prgve,« har en foraelder sagt. Beretningen om Alma den
Yngre forsikrer os om, at foraeldrenes retfeerdige bgnner
bliver hgrt (se Mosi 27:14). Lignelsen om den fortabte sgn
leerer os om glaeden ved, at én, som vi troede var fortabt,
vender tilbage (Luk 15:20-24).

Tempelbesgg kan ogsa give vigtig indsigt i, hvordan man
handterer familieanliggender. »Jeg tror, at det fortravlede
menneske ... kan lgse problemer bade bedre og hurtigere
i Herrens hus end noget andet sted,« sagde xldste John A.
Widtsoe (1872-1952) fra De Tolv Apostles Kvorum. »I de
mest uventede gjeblikke, i eller uden for templet, vil der i
form af abenbaring komme lgsninger pd de problemer, der
plager [os].<! Nar foraeldre kommer i templet, stilles deres
hjerte og sind mere ind mod den fred, de sgger.

Fortsaet med at vise kaerlighed

Lehi og Sarija elskede utvivlsomt Laman og Lemuel lige sa
hgit, som de elskede Sam, Nefi, Jakob og Josef. Selvom det
kan veere lettere at enes med familiemedlemmer, som deler
vores overbevisning og made at leve pd, er det vigtigt for os
at leere at vise vores kaerlighed mod dem, som ikke ggr.

En kvinde, der var holdt op med at komme i Kirken
som ung, har fortalt fglgende om, hvordan hendes familie
fortsatte med at vise hende kzrlighed. I hendes store sidste
dages hellige familie fejrede man missioner pa meget synlig
vis. Fotografierne af alle missionaererne i familien prydede
hendes bedstemors stuevaeg. Det var »epicentret i familiens
universe, fortalte hun. Hun vidste, at hun aldrig ville tage
pa mission, og hun fglte, at uanset, hvad hun ville udrette
af godt i verden, ville hun aldrig fa en plads pa sin bed-
stemors vaeg.

Da hun var 30, besluttede hun sig for at tjene i Fredskor-
pset. Hun rejste til Madagaskar og lagde al sin energi i at
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Samtidig med vi fortscetter med at vise vore kaere kaerlighed
for dem, de nu er, kan vi stadig godt holde fast i habet om, at
de vil vende tilbage til et liv, der er centreret om evangeliet.

tjene der. Mens hun var af sted, fandt hun ud af, at hendes
bedstemor havde hangt et billede af hende op pa sin vaeg.
Da hun var ferdig i Fredskorpset, omfavnede de hinan-
den og kneb en tare. »Tjeneste er tjenestes, sagde hendes
bedstemor. Uanset om vi har en missionzrvaeg derhjemme
eller ej, er der stadig mange mdder at vise alle i vores
familie pa, at de er elskede og verdsatte.

Hold fast i habet

Samtidig med vi fortsaetter med at vise vore kaere kaer-
lighed for dem, de nu er, kan vi stadig godt holde fast i
habet om, at de vil vende tilbage til et liv, der er centreret
om evangeliet. Det sker ofte, at medlemmer af familien
vender tilbage efter en periode ude. Ligesom den fortabte
sgn indser de, at deres tidligere liv rummede gode budska-
ber og principper, og de vardier tager de til sig igen. Rent
faktisk har profeter lovet, at bgrn, som er beseglet til deres
foraeldre, vil kunne maerke, at deres retskafne opdragelse
rykker i dem, og en dag vil de vende tilbage.> Sddanne
lgfter indgyder hab for dem, vi har kaer.

Bevar et evigt perspektiv

Vi mé huske p4, at vi ganske enkelt ikke ved, hvad der
vil ske for vore kaere. En far til nogle oprgrske teenagere
har fortalt, at han har laert, at selvom hans sgnner ikke lever
retskaffent lige nu og her, sd bgr han ikke formode, at kata-
strofen er neert forestiende. Praesident Dieter F. Uchtdorf,

andenradgiver i Det Fgrste Praesidentskab,
har sagt, at vi nogle gange tror, at slutnin-
gen pa historien allerede er skrevet, nar vi
i virkeligheden kun er i de midterste kapit-
ler. Guds tidsregning er si anderledes end
vores, og vi ved ikke, hvordan historien
ender for den enkelte person.

Hyvis vi vidste, at medlemmerne af vores
familie engang ville vende tilbage, ville det
sa sendre handlingen i vores historie i dag? Jeg tror, at vi
kan leve med en stgrre grad af fred, kaerlighed og accept.
Nar vi arbejder pa, at vores historie skal ende godt, hjelper
det at huske pa, at vi kan valge en tilgang til vore kare,
som har afset i fred og kaerlighed frem for vrede og frygt.
Paulus skrev: »For Gud har ikke givet os en fej 4nd, men en
and med kraft og keerlighed og besindighed« (2 Tim 1:7).
Og som zldste Carmack tilskyndede os til: »Giv aldrig op.
Huvis I ikke fgler jer i stand til na jeres datter eller sgn lige
nu, kan I i det mindste blive ved med at prgve og fortsatte
med at elske dem ... Lad jer ikke lamme af skyldfglelser og
hablgshed. Spg dndelig hjelp og fred. Ver steerk og modig.
S& kommer I igennem det.<’

Min datter er ikke vendt tilbage til Kirken. Men vores mal
er klart; vi arbejder begge pa at bevare en taet kontakt. Vi
taler ofte sammen, og jeg ved, at hendes opdragelse som
sidste dages hellig har hjulpet hende til at blive venlig, dis-
ciplineret og betaenksom. Selvom jeg aldrig ville have valgt
den vej for hende, som hun fglger i gjeblikket, sa er jeg tak-
nemlig for det, vi leerer langs vejen. Og det giver mig fred
at teenke pa, at vejen hjem er unik for hver enkelt af os. B
Forfatteren bor i Massachusetts i USA.

NOTER

1. David O. McKay, i Conference Report, apr. 1964, s. 5; citeret fra
J.E. McCulloch, Home: The Savior of Civilization 1924, s. 42.

2. Se xldste John K. Carmack, »Nar vore bgrn kommer pa afvejec,
Stjernen, mar. 1999, s. 31.

3. Se John K. Carmack, »Nar vore bgrn kommer pa afvejes, s. 32.

4. John A. Widtsoe, »Temple Worship«, The Utah Genealogical and
Historical Magazine, bind 22, 1921, s. 63-64, citeret i David B. Haight,
»Vore templer og det arbejde der udfgres deric, Stjernen, jan. 1991,

s. 57-58.

5. Se »Hope for Parents of Wayward Children«, Ensign, sep. 2002, s. 11.

6. Se Dieter F. Uchtdorf, »Se enden fra begyndelsens, Liahona, maj 2000,
s. 42-45.

7. John K. Carmack, »Nar vore bgrn kommer pa afveje, s. 37.
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LED EN VELFUNGERENDE

gruppediskussion




Dustin West
Seminar og institut

ar I leder en diskussion om evangeliet, kan det

vare en hjelp at forestille sig, at man dirigerer

et orkester. De, I underviser, er ikke publikum
til koncerten. De spiller i orkestret, og deres spil skaber
musikken. Dirigenten koordinerer musikerne og far det
bedste frem i dem og hjelper dem til, at deres musik
bliver et inspirerende stykke kunst.

Meningsfulde diskussioner om evangeliet kan sammen-
lignes med smuk musik. En god diskussion resulterer i
en dybere forstaelse af de evangeliske laeresztninger, der
dreftes, savel som et dybere gnske om at anvende de

evangeliske sandheder.

Meningsfulde diskus-
sioner om evangeliet
kan sammenlignes
med at dirigere smuk
musik. En af en leerers
storste opgaver er at
lede diskussioner pa en
made, sa eleverne kan
fole Anden og erfare

sandheder for sig selv.

Her er nogle principper, som vil forbedre de diskussio-
ner, I farer:

Undervis mennesker, ikke i lektioner. De, I underviser,
vil vaere mere villige til at deltage i diskussionerne, nar de
faler, at I bekymrer jer mere om dem end om at na igen-
nem lektionen. Eleverne vil gerne opleve, at I har forberedt
jer til at styrke og fremme deres tro pa Herren, frem for blot
at presentere fakta. Elever, som fgler sig elsket af deres
leerer og de andre i klassen, vil vaere mere tilbgjelige til at
dele deres indsigt og erfaringer.

Indbyd til inspiration. Jeres tid sammen som laerer og
elever er en mulighed for at modtage dbenbaring og ikke
blot en chance for, at I kan fortelle alt det, I ved. En af en
lerers stgrste opgaver er at lede diskussioner pa en made,
s4 eleverne kan fgle Anden og erfare sandheder for sig
selv. Nar dbenbaringen tilflyder os, opbygges alle — bade
lerer og elever — og vi fryder os sammen (se L&P 50:22).

I kan vide, at jeres diskussioner er opbyggende, nar I bade
leerer af og underviser ved Anden.

TIL LAREREN: »KAN JEG FA DET HELE MED?«
ektionsmaterialer, kapitler fra skriften og den indsigt,
LI har opnaet under jeres studier — det er alt sammen
meget godt, men | kan ikke gengive alt det, som jeres
timelange studier har bibragt jer, inden for den tilmalte
tid. Jeres opgave bestar ikke i at fortaelle om alt, hvad |
leert, men i at lede klassen pa en made, sa eleverne selv
opdager sandhederne - ligesom | selv gjorde under jeres
forberedelser. Bed om hjeelp, sa vil Helliganden forteelle
jer, hvad | skal fokusere pa. Nar | fokuserer pa nogle fa
sandheder, giver | plads til en mere meningsfuld diskus-
sion, som traenger ind i hjertet pa dem, | underviser.
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Indbyd alle til at deltage. At deltage betyder ikke
ngdvendigvis, at alle skal svare hgit pa et spgrgsmal.
Nogle foretraekker blot at deltage ved at lytte eller tage
noter. Andre er villige til at dele deres tanker, sa laenge
de har tid til at teenke sig om og forberede sig. Dem
kan I overveje pa forhind at bede om at forberede sig
pa at komme og fortalle de andre om deres tanker om
et givent emne.

Der er adskillige andre mader at lade eleverne deltage
i en diskussion pa. Her er nogle eksempler:

* Bed eleverne om at teenke over, hvordan de vil
besvare et spgrgsmal, inden I beder om respons.

* Bed dem om at skrive deres svar ned pa et stykke
papir. Derefter kan I bede nogle fa af dem om at
dele deres svar med de andre.

* Lad dem drgfte deres svar pa spgrgsmalene med
deres sidemand eller i sma grupper.

Sommetider kan der vare et medlem af gruppen, der
dominerer diskussionen. Hvis det er tilfeeldet, kan I even-
tuelt sige: »Lad os hgre fra nogle, som ikke har sagt noget
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endnu.« I nogle tilfeelde kan det vere ngdvendigt at tale
personligt med den person og takke vedkommende for
deltagelse og forklare vigtigheden af, at de andre deltagere
ogsa kan fremkomme med deres synspunkter.

Veer ikke bange for stilhed. Stilhed kan fgles som en
pause i diskussionen, men den kan vaere veerdifuld tid for
eleverne.

Stil meningsfulde spgrgsmal. Stil spgrgsmal, som motive-
rer eleverne til at teenke dybt over meningen i et skriftsted
eller et evangelisk princip. Teenk over, hvilke spgrgsmal
der vil hjelpe dem, I underviser, til at forst og anvende
de sandheder, de leerer om, nar I forbereder jer. Nogle
fa velformulerede spgrgsmal kan ggre en stor forskel.

Lyt opmaerksomt. Ofte er laerere si optagede af, hvad
de skal sige som det naeste, at de ikke lytter opmaerksomt
til kommentarerne. Hvis I oprigtigt lytter til dem, I under-
viser, vil de fgle sig vaerdsat og veere mere tilbgjelige til at
deltage. Praesident Thomas S. Monson har sagt: »[Alle] har en
historie, der venter pa at blive fortalt. At lytte er et vasentligt
element, nar vi underviser, og nr vi laerer« GEksempler pa
storsliede laerere « Liahona, juni 2007, s. 76).

De elever, som foler
sig elsket af deres
laerer og de andre

i klassen, vil veere
mere tilbajelige til
at dele deres indsigt
og erfaringer.



Stil opfolgende spgrgsmal. Nir eleverne forteller om
deres indsigt og erfaringer, kan I maske fornemme, om der
er mere, de gnsker at fortelle. Overvej at stille opfglgende
spgrgsmal som disse: Hvorfor er det vigtigt for dig? Har du
oplevet dette selv? Hvad betyder det for os i dag? Hvem har
ellers noget at sige om dette? Er der nogen af jer, der har
nogle tanker, de gerne vil dele? Hvilke andre skriftsteder
leerer os om denne sandhed?

Anerkend svarene. Nar der svares, ma det anerkendes
pa en eller anden made. Det kan man ggre ved at komme
med en paskgnnende kommentar om svaret eller ved at
stille et opfelgende spgrgsmal.

Hold laeren ren. Husk, at det primaere formal med under-
visning i evangeliet ikke blot er at fore en god diskussion.

TIL ELEVERNE: JERES STEMME TALLER
et at fore en god diskussion om evangeliet er et ansvar,

Dsom | deler med leereren. | har maske oplevet ting som
disse i nogle situationer:

Jeg har noget at sige, men min leerer har ikke bedt om
kommentarer. Skal jeg afbryde?

| venter maske pa et passende gjeblik til at fange laererens
blik og markere jeres villighed til at deltage. Hvis | faler jer
inspireret til at deltage, sa ger jeres bedste for at handle pa
den tilskyndelse.

Jeg er ikke sikker pa, at mine kommentarer er noget
veerd, sa hvorfor skal jeg reekke handen op?

| har et perspektiv og nogle erfaringer, som de andre
maske ikke har. Nar | forbereder jer pa at deltage i klassen,
opnar | en personlig indsigt, der kan veere en velsignelse
for de andre i klassen.

Aldste Richard G. Scott (1928-2015) fra De Tolv Apostles
Kvorum forklarede, at nar vi reekker handen op under en

diskussion om evangeliet, sa »viser vi Helliganden vores

Det er snarere at leere leeresaetningerne, sa vores hjerte

kan forandres, og vi kan omvende os. Det er en del af jeres
ansvar at sikre, at der undervises i den sande leere under
diskussionen.

Hvis nogen siger noget, der ikke stemmer overens med
leresaetningerne, har I ansvaret for at fremsatte laeresaet-
ningen korrekt. I kan bygge pa den korrekte del af svaret,
lese et skriftsted eller noget fra en generalkonference eller
bare jeres vidnesbyrd.

Ved brug af disse forslag kan I fore nogle storartede
evangeliske diskussioner. I bruger ikke blot diskussionen
til at fa tiden til at ga. [ kan lede gode diskussioner, si ele-
verne kan modtage personlig dbenbaring, udvikle et falles-
skab og gge deres forstaelse af Jesu Kristi evangelium. B

villighed til at lzere.« Sa hvis jeres kommentarer er passende
for emnet, og tiden tillader det, sa lad de andre here det.
Aldste Scott forklarede: »Deltagelse ger det muligt for de
enkelte personer at opleve at blive ledt af Anden« (»To Learn
and to Teach More Effectively«, foredrag fra uddannelsesuge
pa BYU, 21. aug. 2007, s. 5, speeches.byu.edu).

Jeg er bange for at sige noget foran sa mange mennesker.
Hvad skal jeg g@re?

Nar | arbejder pa at overvinde denne frygt, sa start i det
sma. Prov at melde jer til at leese et skriftsted eller et citat
hgjt. Hold sa gje med muligheder for at svare pa spargsmal
eller dele en indsigt. Nar | viser jeres villighed til at deltage,
vil | blive velsignet med modet til at tale og ordene, der skal
siges. Nar vi abner munden, opdager vi, at »den blive[r] fyldt«
(L&P 33:10).

Hvis | har let ved at abne munden, sa kan | maske spgrge
jer selv, om der findes en made, | kan opmuntre jeres klasse-
kammerater til at sige noget pa, frem for at | bare taler igen.
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Sammenforing af to familier krcever dobbelt
sa meget talmodighed. Men det kan ogsd
generere dobbelt sd meget keerlighed.

Heidi Eljarbe Morrell Andersen

kilsmisse havde aldrig vaeret en del af mit ordforrad,

indtil det skete for mig. I lang tid siden maerkede jeg

den skamfulde skyggeside af ordet hver gang, der
blev spurgt ind til min xgteskabelige status. >Jeg er fraskilt.c
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Galt igen
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- Det var nermest som, om jeg ikke T S———

kunne sige ordene hgijt — som om jeg sagde noget grimt.

Ikke desto mindre var det der, jeg var i livet, og jeg
havde det sveert med det. »Du skal nok finde en,« sagde
mine venner. Men jeg var ikke interesseret og havde ikke
noget gnske om at skulle giftes igen. Jeg havde nok at
gore med mine fire bgrn.

Indtil den dag, hvor det helt uventede og uplanlagte skete,
og jeg mgdte Arnfinn, og til min store overraskelse talte vi sa
godt sammen, at jeg kom til at paskgnne hans selskab mere
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og mere. Han var intelligent, paen og spggefuld. Da han
friede, vidste jeg ikke, hvad fremtiden ville bringe, men jeg
vidste, at jeg gerne ville dele den med ham. Vi tog os tid til at
»glatte rynkerne ude, som Arnfinn kaldte det, og vi blev gift i
templet i Stockholm i Sverige i efteraret 1997.

Det er ikke det samme at vaere nygift, nir man nermer

sig de 40, som det er fgrste gang. Forelskelsen var den

samme déjlige boblende fornemmelse, og spaendingen

ved det nye forhold var den samme, men nu havde vi to
ekspartnere, en ulydig hund, en hgjlydt fugl og ni bgrn i
alderen 3 til 17 ar. Heldigvis var det nye og spaendende ved
vores romance nok til at fa os igennem de udfordrende
dage, der ventede forude.

Ngglen til forstaelse
»Det virker, som om vi ikke altid har samme mening
om tingene,« sagde Arnfinn en dag. Sadan er det med

40 ars vaner og ens egen made at ggre tingene pa. Jeg

var 19 ar ferste gang, jeg blev gift, og jeg havde tillagt mig
nogle rutiner og vaner hen ad vejen. Arnfinn og jeg fandt
ud af; at det er i orden og endog sundt, at der er mere end
en mening om tingene. Det betyder ikke ngdvendigvis, at
den ene har ret, og den anden tager fejl. Meninger formes
af mange ting i livet, og respekt og lytten blev en nggle til
at forsta den anden.

Vi prgvede ogsa at na frem til en
feelles forstaelse af, hvordan vi skulle
flette vore liv sammen — hvor vi skulle
bo, hvordan vi handterede familiens
gkonomi, og hvilke helligdage vi
skulle fejre. Der var nogle fa rynker,
der skulle glattes ud langs vejen, men
nér jeg ser tilbage nu, virker det som
smating. Harmoni og keerlighed i
hjemmet var de mal, vi gik efter.

Det, at der var en anden mor invol-
veret i vores familie, var iseer sveert for
mig. Arnfinns ekskone er en vidunder-
lig mor, og hun er ikke ligeglad med
sine bgrns velfaerd. Ferier og weeken-
der blev planlagt med hende, og til
tider folte jeg ikke, at jeg havde noget
at sige over mit eget liv.

Men overgangen var sikkert en
stgrre udfordring for Arnfinn, som
flyttede ind i et hjem med fire bgrn,
to af dem var teenagere — bgrn med

mere frembusende personligheder, end han var vant til,

og som var opdraget noget anderledes, end han ville
have foretrukket.

Forskellige veje, samme svar

En sen aften, hvor min tankevirksomhed var ophert,
udfordrede Arnfinn mig sa til at tage en intelligenstest. Han
satte sig pa den ene side af spisebordet og lavede nogle
ligninger og matematiske formler for at besvare spgrgsma-
lene. Jeg sad pa den anden side af bordet og tegnede nogle
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billeder for at lgse de forelagte problemer. Vi blev ferdige
og sammenlignede vore svar og fandt ud, at vi var naet
frem til de samme svar. Det var da, at jeg indsa, at testen
mindede om vores liv sammen.

Lad mig forklare det. Han ggr tingene pa en made,
og jeg gor dem pa en anden. Men vi har det samme mal,
selvom vi kan veere uenige om vejen derhen. At na vores
mal kan sammenlignes med intelligenstesten, selvom han
lavede ligninger, og jeg tegnede billeder, kom vi stadig
frem til de samme svar.

Jeg ved, at jeg aldrig ville kunne klare hans job som
advokat, og jeg er ret sikker pa, at han ville finde mit
arbejde som skribent og illustrator svert. Tricket har vaeret
at synes, at han er sgd, nar han ggr tingene anderledes
end mig, i stedet for at blive irriteret. Forskelle kan vaere en
mulighed for laering, hvis vi tillader det. En dag sagde jeg til
Arnfinn: >Hvis du leerer mig nogle ting, kan jeg maske laere
dig nogle ting, s vi kommer i mél en dag.« Vi er begge
ngdt til at vaere formbare, og det er en proces. Paskgnnelse
er blevet et nggleord.

Hvis mor og far er to forskellige stgrrelser, sd kan I vaere
helt forvissede om, at to hold bgrn kan veere himmelvidt
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forskellige. Vi sm@gede rmerne op og sa hverdagspro-
blemerne som forskellige spisevaner, tgjstil, sovetider og
huslige pligter i gjnene — for blot at naevne nogle fa. I lang
tid blev bgrnene benavnt »mine« og »dines, og de syntes
ikke altid, det bare var skgnt at vaere én stor familie.

Den xldste lod mig vide, at hun snart ville flytte hjem-
mefra alligevel, og hun hibede, jeg var lykkelig; de naeste
to piger virkede ikke til at kunne lide hinanden, og en af
drengene overlod sit vaerelse hver anden weekend og sov
pa sofaen, nar stedbrgdrene kom. Det har den kaere dreng
aldrig beklaget sig over.

Om at gore plads til dem, vi elsker

Der er altid plads til dem, I elsker. Vi gjorde den ene stue
til foreeldresovevaerelse og lod bgrnene fa varelserne pa
forste sal. To fjernsyn og to badevarelser blev en ngdven-
dighed frem for en luksus. Et par dage alene en gang om
aret for de nygifte foraeldre blev ogsa en afggrende investe-
ring i vores fremtid sammen som familie.

Weekender og andre begivenheder blev planlagt pa
forhdnd; maltider, spil og aktiviteter skulle passe de fle-
ste af bgrnene. Arnfinns fem bgrn boede hos deres mor
til hverdag, og jeg gnskede at
respektere hendes gnsker samti-
dig med, at jeg gerne ville sikre
mig, at bgrnene ngd at besgge
deres far. Det betgd, at jeg som-
metider matte tie omkring nogle
mindre irritationsmomenter og
i stedet fokusere pa noget vig-
tigere for at ggre deres ophold

hos os rart. Jeg benyttede mig
af talmodighed og kerlighed

- Der blzeses saebebobler med tre
af barnebarnene. Vore born er

- voksne nu og er flyttet hjiemme-
fra, men de ved, at de altid er
‘f velkomne til at komme forbi.



En af vore traditioner er at tage
til templet i Stockholm i Sverige
hver sommer med sa mange af
vore bgrn som muligt. Sidste ar
korte vi 10 timer, sa Arnfinns 90-
arige mor kunne komme med og
blive beseglet til sine forzeldre.

- 54 mere tilmodighed og dertil
en masse humor.

Kaotiske sgndagsmorgener
en stor udfordring. Vi prgvede
at skabe en god atmosfaere med
smuk klassisk musik, mens vi
guidede det ene barn efter det
andet ud og ind af de to badevae-
relser, inden kobjelderne ringede
til leekker morgenmad. Alligevel
var det en prgvelse at bevare sabbatsinden, nar man skulle
have alle ud ad dgren og ind i minibussen for at na til
kirke i tide hver sgndag. Nar vi kom hjem og havde nydt
en dejlig middag, var vi faldet nok ned til at hygge os med
at spille sammen.

Der er megen visdom i de programmer og lektioner, vi
undervises i i Kirken. Familiebgn, familieaften og drgftelse
af evangeliske principper er bade tiden og anstrengelsen
vaerd. Evangeliet har bragt os gleede og hjulpet os til en
stgrre forstaelse af, hvor vigtig og veerdifuld familien er.

Vi har faet mange nye traditioner, men vi har ogsa
beholdt nogle af de gamle. Hver sommer tager vi si mange
af bgrnene som muligt med til templet i Stockholm. Vi bor
pa en campingplads syd for templet. Det er blevet en tradi-
tion, som vi nyder, og en, som bgrnene, der selv er blevet
gift, har taget til sig.

Nar vore bgrn nu kommer og spgrger os til rads om
dating og xgteskab, sa fortzller jeg dem, at det ikke bety-
der noget, om den ene er til jogging og den anden til
ballet. Den vigtigste ting er at have den samme begejstring
for at tjene Frelseren og beslutsomheden til at strebe frem
mod mélet om at blive en evig familie.

Dobbelt sa meget talmodighed,
dobbelt sa mange velsignelser

Nar jeg mgder par, som i hinanden har fundet en anden
chance for zgteskab, sa glaeder det mig. Jeg er glad for, at
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de har en partner og en bedste ven at veere sammen med.
Men jeg husker ogsa, at de fgrste par ar med at fgje to fami-
lier sammen ikke kun var idel lykke. Det kraever noget, og
nogle dage kan man spgrge sig selv, om det er umagen veerd.

I dag er vore to dgtre, som ikke kunne lide hinanden
som teenagere, begge blevet mgdre og udveksler gladeligt
erfaringer ved familiemiddage og tager pa ferie sammen
i familiens hytte. Der er blevet sendt opmuntrende breve
til drengene, som tjente pa mission, og nogle af vore bgrn
har besggt hinanden, nar de har boet i udlandet. De har
det altid sjovt sammen ved store familiemiddage og glaeder
sig hver gang, at det annonceres, at der er en ny nevg eller
niece pa ve;j.

Arnfinn og jeg har fiet huset for os selv nu. Vi har en
legesyg hund og en ny lille fugl. Bgrnene har indtaget
deres gamle vaerelser ind i mellem studier og flytninger.

De ved, at de altid er velkomne, og der bliver pusset og
nusset om dem, nar de kommer forbi.

Sammenfgjningen af to familier kraever dobbelt sd meget
kaerlighed og dobbelt sa meget tailmodighed. Der har vaeret
meget mad at lave og meget tgj at vaske, men det har veeret
det hele verd. Vi elsker vores store familie. Velsignelserne
ved at have dobbelt sa mange at elske er dobbelt sa store.

Og vores familie fortsaetter med at vokse. Der er en ny
generation af smukke sma bgrn, og de er alle sammen vore
bgrnebgrn. B

Forfatteren bor i Norge.
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SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

HUN LASTE MIT VIDNESBYRD

D a jeg svarede min telefon, hgrte
jeg en af de lokale fuldtidsmissi-
onzrers begejstrede stemme fortzlle
mig om en dib, der skulle finde sted
om nogle fa dage. Dab er selvfglge-
lig altid en anledning til begejstring
blandt missionarerne, men jeg kendte
ikke navnet pa den sgster, der skulle
dgbes. Men xldsten insisterede pa,
at jeg kom til daben, for der ventede
mig en overraskelse. Han ville ikke
sige mere.

P4 ddbsdagen tog jeg tidligt hen til
kirken for at se, hvad overraskelsen
bestod i. Men jeg kendte ikke den
unge sgster, Alice, der skulle dgbes,
og hun viste heller ingen tegn pa, at
hun kendte mig.

a kiosken méatte

dreje neglen om,
bad chefen Alice om at
smide bogen veek. Men
Alice var nysgerrig og
spurgte, om hun métte

beholde den.

Efter en fin dab, hvor Anden vir-
kelig havde varet til stede, viste Alice
en Mormons Bog frem, mens hun
bar vidnesbyrd om sandferdigheden
af den og udtrykte sin taknemlighed
for leren i den, iser fordi den vidner
om Frelseren. Under sit vidnesbyrd
fortalte hun, hvordan hun havde faet
bogen. Hun arbejdede i en kiosk i
det lokale indkgbscenter. En dag kom
der en dame hen og gav hendes chef
bogen. Men han var ikke interesseret
og lagde den pa en hylde.

Kort tid efter, da kiosken matte dreje
ngglen om, bad chefen Alice om at
smide bogen vak. Men Alice var nys-
gerrig, hun kiggede hurtigt i bogen og
spurgte, om hun mdtte beholde den.

Alice tog Mormons Bog med hjem
og laeste den i lgbet af nogle fa uger,
og hun var overbevist om, at den
var sand. Men hun vidste ikke, hvad
hun skulle ggre. Nogle maneder
senere fandt hun et andet arbejde,
hvor hun arbejdede sammen med
en sidste dages hellig. Hun spurgte
ham om Mormons Bog og Kirken,
og han og hans hustru indbgd hende
til at mgde missionzererne.
Sa sagde denne unge sgster, at hun
gerne ville lese det vidnesbyrd, der
var skrevet forrest i Mormons Bog.
Det var mit vidnesbyrd. Jeg havde
skrevet det der, inden jeg gav bogen
til Alices chef i kiosken.
Aldsterne smilede stort. Det var
den bedste overraskelse, jeg nogen-
sinde havde oplevet! Efter dibsmgdet
skyndte min nye sgster sig hen for at
give mig et kram.
Jeg ngd at overvaere Alices dab og
hgre hendes ydmyge vidnesbyrd, som
hun havde faet ved at laese Mormons
Bog og bede, som Moroni rader til:
»Hvis I spgrger af et oprigtigt hjerte,
med oprigtig hensigt, idet I
har tro pa Kristus, sd vil han
tilkendegive sandheden af
det for jer« (Moro 10:4).
Jeg fyldes med tak-

nemlighed over, at jeg
fik lov til at spille en lille
rolle i at hjelpe et af Guds
bgrn til at modtage vel-
signelserne ved Jesu Kristi
evangelium. l

Amanda S. er fra Utah i USA

ILLUSTRATION: ALLEN GARNS
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OPDRAG VARDIGE SONNER

or nogle dr siden, da jeg var alene

med og overvaldet af ansvaret for
mine fire bgrn, gjorde en gavmild
gave fra min mor og bror mig i stand
til at vende tilbage til skolebaenken.
Nar jeg korte i skole, teenkte jeg pa
mine hab og drgmme for mine bgrn.
Jeg var omvendt til Kirken. Mit stgrste
gnske var, at de ville fa mulighed for
at forkynde evangeliet for andre, sa de
kunne opleve den glade, jeg folte.

En morgen, mens jeg kerte i skole,
teenkte jeg ogsd pa mine to xldste
sgnner, som der kun var 22 maneder
imellem. Hvis de tog pa mission, ville
den xldste afslutte sin mission samti-
dig med, at hans bror skulle begynde
pa sin. Det plagede mig, og jeg anede
ikke, hvordan jeg nogensinde skulle
kunne hjzlpe dem med at betale for
deres mission. Jeg var ikke sikker pa,
hvordan jeg skulle kunne sende den
forste af sted, for slet ikke at tale om
den anden.

Disse tanker plagede mig i fire
dage, mens jeg bad om svar. P4 den

femte dag kom svaret: »Opdrag vaer-
dige spnner. Penge kan let skaffes,
det kan veerdige sgnner ikke.«

Fred fyldte mit hjerte. Svaret 14 sa
fjernt fra mine monetaere bekymrin-
ger, at jeg blev helt forskraekket. Mit
ansvar var at opdrage verdige bgrn.
Jeg kunne holde familieaften, komme
i kirken, fi mine bgrn til seminar og
hjelpe mine sgnner med deres akti-
viteter i Unge Maend. Jeg kunne ggre
ben, faste og studium af skriften til
en del af vores familieliv. Jeg vidste,
at gjorde jeg min del ville mine bgrn
fa mulighed for at tjene pa mission.

Udover vores rutiner havde vi en
utrolig hjemmelzrer, som elskede
vores familie. Han og hans hustru
kom trofast hver maned. Han under-
viste mine bgrn, gav dem velsignelser
og oververede deres sportsarrange-
menter. Venner tog mine sgnner med
til stavspraestedgmmemgder og pa
overnatningsture. Der var medlemmer
af staven, som gav dem mulighed for
at arbejde og tjene penge, naboer, der

D et plagede mig,
at jeg anede
ikke, hvordan jeg
skulle kunne hjeelpe
mine barn med at

betale for deres

mission.

var lige som ekstra forzldre og sko-
lelzerere, der leerte dem disciplin og
vedholdenhed gennem studie, musik
og sport.

Da min zxldste sgn blev 19 ar, var
der midler til, at han kunne tage pa
mission. Det viste sig faktisk, at der
var midler nok til, at alle fire barn
kunne tage pa mission. De tjente i
Mexico, Brasilien, i South Carolina
og Virginia, de to sidstnaevnte i USA.
De to yngste tjente oven i kgbet pa
samme tid!

Den oplevelse har ofte fiet mig til
at teenke pa Herrens ord til Esajas: »For
jeres planer er ikke mine planer, og
jeres veje er ikke mine veje« (Es 55:8).

Bgnner besvares, nar vi felger de
rad, vi modtager, og der fglger ofte vel-
signelser med. Jeg ved, at det aendrede
mine bgrns liv at tjene Herren, og det
xndrede livet for dem, de underviste.
Deres tjeneste har velsignet vores hjem
og det vil den fortsette med at ggre i
generationer fremover. ll

Janness Johnson er fra Californien i USA
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KUN TO DAB?

a jeg tjente som praesident for

missionen i Guatemala City i
Guatemala, fik vi adskillige nye fuld-
tidsmissionaerer. Nar jeg prasenterede
mig for disse missionzrer, fortalte jeg
dem om min omvendelse og dab.

Jeg fortalte, at seldsterne David Tree
og Wayne Matthews havde undervist
mig i evangeliet, da jeg var ni ar gam-
mel og boede i Glendive i Montana
i USA. De to missionzrer og et med-
lem af grenen i Glendive kgrte mig til
Williston i North Dakota i USA en kold
vinterdag i 1957, s jeg kunne blive dgbt
i dabsbassinet i en kirkebygning der.

To missioneerer og et medlem
af grenen kerte mig til North

Dakota i USA en kold vinterdag, s&
jegkunne blive dgbt i dabsbassinet

i en kirkebygning der.
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Da jeg havde fortalt min historie og
interviewet de nye missionarer, for-
talte seldste Benjamin Pixton mig, at
David Tree var hans bedstefar. Sikke
en dejlig overraskelse! £ldste Tree
havde dgbt en nidrig dreng i Glendive
i Montana, og nasten 50 ar senere
blev den dreng kaldet som hans
barnebarns missionspraesident.

Da =xldste Pixtons foreldre og
bedsteforaeldre kom for at hente ham,
da han var ferdig med sin mission,
fik jeg forngjelsen af at mgde David
Tree igen. Under besgget viste jeg
ham den Mormons Bog — med det

budskab og det lgfte, han havde skre-
vet i den — som han gav mig den dag,
jeg blev dgbt.

Aldste Pixtons mor havde fortalt
ham, at hendes far ikke talte meget
om sin mission. Han falte ikke, at
han havde haft den store succes
med den, fordi han kun havde dgbt
to personer: En enlig kvinde og en
nidrig dreng.

Taknemligt fortalte jeg ham, at
resten af min familie med tiden havde
sluttet sig til Kirken, og at min bror
og jeg og vore ni sgnner havde tjent
som fuldtidsmissionzarer, takket vaere
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hans indsats. Pa grund af hans indsats
som missionzaer var utallige mennesker
blevet undervist i evangeliet og havde
tilsluttet sig Kirken.

Der var mange gode, verdige og
hengivne praestedgmmebzerere, der
holdt gje med mig igennem min barn-
dom og mine unge ar, det begyndte
med xldste Tree og hans kammerat,
xldste Matthews. Jeg vil altid veere
taknemlig for, at de leerte mig om
Jesu Kristi evangelium og fik mig ind
i Herrens rige, hvor han har velsignet
mig overmade. l

Thomas R. Coleman er fra Kansas i USA

BED | OPRIGTIG HENSIGT

| 1960 mgdte jeg en ung mand ved

en fest. Han fortalte mig, at Jesus
Kristus havde besggt det amerikanske
kontinent efter sin opstandelse. Det
fandt jeg fascinerende, og jeg gnskede
at fa mere at vide, derfor gik jeg pa
biblioteket og forhgrte mig rundt om

i forskellige trossamfund i min fadeby
San Miguel i El Salvador.

Jeg sggte i naesten tre ar, men jeg
fandt ingenting. Da jeg fortalte nogle
religizse ledere, at jeg havde hert,
at Kristus havde vaeret pa det ameri-
kanske fastland, sagde de, at jeg var
blevet fart bag lyset. Eftersom min
eftersggning ikke gav noget resul-
tat, kom jeg til sidst til at tro, at de
havde ret.

En dag kom to missionzrer fra Jesu
Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige
hjem til mig og sagde, at de havde
et vigtigt budskab til min familie. Jeg
spurgte dem straks: »Ved I, om Jesus
Kristus kom til Amerika?

Den ene af dem svarede: »Det
beerer vi vidnesbyrd om.«

I samme gjeblik kunne jeg maerke
en begejstring i mit sind og hjerte og
spurgte: >Hvordan ved I det?

Han tog en bog frem fra sin taske og
sagde: »Vi ved, at Kristus kom hertil pa
grund af denne bog, Mormons Bog.«

Det, missionzrerne underviste mig
om den farste gang, foruroligede mig,
og jeg tvivlede pa beretningen om
profeten Joseph Smith, der havde set
Faderen og Sgnnen.

Men jeg blev fengslet af Mormons
Bog, og missionzrerne fortsatte med

at undervise mig. En eftermiddag
spurgte de mig: >Har du bedt for at
finde ud af, om det, vi underviser
om, er sandt?

Det havde jeg, men jeg havde
ikke faet et svar.

»Du ma bede i en oprigtig hen-
sigte, sagde de.

Jeg havde laest i Mormons Bog
adskillige aftener. Jeg havde laest
om og troede p4, at Kristus havde
vist sig for nefitterne. Men jeg
kunne stadig ikke acceptere det
med Joseph Smiths syn. Mit indre
var i oprer.

En aften knzlede jeg ned alene og
abnede mit hjerte for Gud. Jeg fortalte
ham, at jeg havde brug for at vide,
om han vitterligt havde dbenbaret sig
for Joseph Smith. Hvis han havde, sa
lovede jeg ham, at jeg ville lade mig
dgbe ind i hans kirke og tjene ham
resten af mit liv.

Da jeg stod op naste morgen,
kom svaret til mig gennem Hellig-
anden. Mit sind var Kklart, og mit
hjerte fyldt med fred. Fra det gje-
blik og til nu har jeg ikke naeret
nogen som helst tvivl om, at Joseph
Smith i sandhed var Guds profet, at
Mormons Bog er endnu et vidnes-
byrd om Jesus Kristus, og at Jesus
Kristus er vor Frelser og Forlgser.
Jeg ved, at Kristus kom til Amerika
efter sin opstandelse. Min sjel fry-
der sig over den forunderlige kund-
skab, som er blevet mig givet
gennem Helligdndens kraft. Bl

Carlos Rene Romero er fra El Salvador
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Hank R. Smith

Lzerer i religion pa

Brigham Young University
ehi laerte sin sgn Jakob dette:
»Menneskene er til for at kunne
nyde glaede« (2 Ne 2:25).

Vi gnsker alle at vaere lykkelige.

Vi leenges ofte efter den glede, fred
og tilfredshed, der synes at prege
livet for vores familie og venner. Alle
har fglt et tomrum eller et fravaer af
lykke pa et eller andet tidspunkt af
livet. Nogle har maske endda tviv-
let pd, om de nogensinde ville blive
lykkelige.

Praesident Henry B. Eyring, farste-
radgiver i Det Fgarste Prasidentskab,
har sagt: »Herren har indeholdt sit bud-
skab til jer [i Mormons Bog]. Det vidste
Nefi, Mormon og Moroni og de @vrige,
som samlede den og lagde et budskab
i den til jer.<! Eftersom Gud gnsker, at
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alle hans bgrn skal nyde glaede i dette
liv, har han indlejret evige principper
for lykke i Mormons Bog. Og selvom
man kan finde de principper i hele
Mormons Bog, er det sarligt to kapit-
ler — 2 Nefi 5 og 4 Nefi 1 - der inde-
holder klare retningslinjer, som vil fare
os til stgrre glaede, hvis vi er villige til
at efterleve dem.

2 Nefi 5

Kort tid efter Lehis dgd advarede
Herren Nefi om, at Laman og Lemuel
ville straebe ham efter livet. Herren
b@d Nefi at tage dem med sig, som
ville med ham, og flygte ud i grke-
nen. Selvom der unzgteligt ma have
vaeret visse vanskeligheder forbundet
med denne flugt og bosattelse et nyt
sted, sa siger Nefi i 2 Nefi 5:27: >Og
det skete, at vi levede pa lykkelig

ke’

Der er syv
principper, som
vi kan udlede af to
kapitler i Mormons
Bog, der leerer os,
hvad det kraever
at veere virkelig
lykkelig.

vis.« Dette kapitel indeholder et mgn-
ster for lykke, som vi ogsa kan fglge.
Opbyg sociale relationer

Nefi forteeller os, at de, der flygtede
med ham ud i grkenen, var »dem,
der troede pa Guds advarsler og

ILLUSTRATIONER: KAYLEIGH JOLLEY
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abenbaringer« (vers 6). Vores soci-

ale omgang er en vaesentlig kilde til
glede. Det er vigtigt for os at bruge
tid sammen med andre, der tror, som
vi gar, og hvis selskab er opbyggende.
Udover at bruge tid sammen med
familien kan vi have opbyggende
omgang med venner, som styrker
vores tro. Samvzar og sociale relationer
har en afggrende indvirkning pa vores
glede. Christine Carter, sociolog ved
University of California i Berkeley, har
skrevet: »Kvantiteten og kvaliteten af
et menneskes sociale omgang — ven-
skaber, familierelationer, forhold til
naboer osv. — er sa tet forbundet til
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Den folelse af
at have udrettet
noget, der
ofte ledsager
hardt arbejde,
giver glaede.

personlig velbefindende og glaede, at
de to praktisk taget kan sidestilles.<*

Lad handlingerne fglge
overbevisningen

I vers 10 skriver Nefi, at hans folk
holdt »Herrens ... befalinger«. Lydig-
hed mod buddene er en vigtig del
af et lykkeligt liv. Kong Benjamin

opfordrede sit folk til at »teenke pa
den velsignede og »lykkelige tilstand
for dem, der holder Guds befalinger«
(Mosi 2:41). Det er svert for os at
vaere lykkelige, nar vi tror pa Guds
bud, men ikke efterlever dem. Lydig-
hed giver sindsro og sjelefred. Den
indiske andelige og politiske leder
Mahatma Gandbhi tilskrives disse ord:
sLykke er nar det, du tenker, det du
siger, og det du ggr, harmonerer.« Nar
vores overbevisninger og handlinger
ikke stemmer overens, er omvendelse
ngglen til harmoni i livet.
Arbejd flittigt

Ivers 11 og 15 i 2 Nefi 5 skriver
Nefi, at hans folk siede og hastede
afgrgder, opdraettede dyr, byggede
bygninger og arbejdede med al slags
malm. Han sagde: »Jeg, Nefi, fik mit
folk til at veere flittige og til at arbejde
med deres haender« (vers 17). I disse
vers ser vi klart, at arbejde er en afgg-
rende faktor for at opna lykke. Hver
dag rummer mulighed for at arbejde
i vores hjem, omkring vores hjem, i
samfundet eller pa vores arbejdsplads.
Praesident Thomas S. Monson har sagt:
»Gud lod verden std uferdig, sa men-
neskene kunne gve deres feerdigheder.
Han lod elektriciteten blive i skyerne,
og olien i jorden. Han byggede ikke
bro over floderne, feldede ikke sko-
vene og byggede ikke byerne. Gud
har givet menneskene udfordringen
med ramaterialerne og ikke letheden



ved at stille feerdige ting til radighed.
Han lod malerierne umalet, og musik-
ken usunget, og problemerne ulgste,
sa mennesket kan fgle gleeden og
herligheden ved at skabe noget.<* Kort
sagt, sa bringer den opstemthed ved
at veere kreativ og fglelsen af at have
udrettet noget, der ofte ledsager hardt
arbejde, glede.
Fokus pa templet

Nefi forteller os 0gsa, at han og
hans folk tog sig tid til at bygge et
tempel (vers 16), da de grundlagde
deres samfund. Tempelvelsignelser
og lykke er uvadskillelige stgrrelser.
I templet laerer vi om frelsesplanen,
og der pamindes vi om formalet med,
at vi er her pa jorden. Vi leerer, at vi
er bgrn af en karlig himmelsk Fader,
og at vores liv spiller en stor rolle i
hans plan. I templet fgler vi os tattere

pa ham, vi fgler hans naerhed, hans
kraft og hans godkendelse. Selvom
vi maske ikke kan komme regelmaes-
sigt til templet, sa kan det at have en
gyldig tempelanbefaling og et billede
af templet i vores hjem minde os om
vore oplevelser i templet og de sand-
heder, vi har leert der.

4 Nefi 1

I 4 Nefi forteller profethistorikeren
Mormon os, hvad der skete med Nefis
folk, efter Frelseren havde besggt
dem. Da han beskrev folket, bemaer-
kede han: »Visselig kunne der ikke
findes noget lykkeligere folk blandt
alle de folk, der var blevet skabt ved
Guds hande« (4 Ne 1:16).
Dele det, vi har

I vers 3 skriver Mormon, at disse

mennesker >havde alt felles blandt

sige, og »derfor var der ikke fattige og
rige.« Nér vi sgger lykken i dag, er det
vigtigt for os at laere at dele det, vi har,
med andre.

Utallige studier har vist, at det at
bruge tid og penge pa andre har en
direkte indvirkning pa vores glede.!
Sa det er ikke s maerkeligt, at kong
Benjamin sagde til sit folk: »Af hensyn
til dette ... gnsker jeg, at I skal give
af jeres gods til de fattige, enhver i
forhold til det, som han har, sa som
at bespise de sultne, kleede de nggne,
besgge de syge og yde dem lindring,
bade andeligt og timeligt i forhold til
deres trang« (Mosi 4:26) Vi har mange
muligheder for at hjeelpe folk i ngd
gennem tjeneste, fasteoffer og andre
fonde, som Kirken administrerer.

Aldste Jeffrey R. Holland fra
De Tolv Apostles Kvorum har sagt:
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»Gennem historien har fattigdom vzeret
en af menneskehedens stgrste og mest
udbredte udfordringer. Dens mest
igjinefaldende pris er almindeligvis
fysisk, men de andelige og falelses-
massige skader, den kan medfare,
kan veere endnu mere invaliderende.
Uanset hvad, sd er den store Forlgser
ikke kommet med nogen mere vedhol-
dende opfordring, end at vi stgtter ham
og letter denne byrde for folket.> Nar vi
giver mere af vores tid, krefter og mid-
ler til at hjeelpe andre, vil vi opdage, at
vores egen lykke tiltager.
Familieband

Mormon forteeller os, at dette folk
»blev gift og blev bortgiftet« (4 Nefi
1:11). Det at blive gift og fa bgrn (se
vers 10) kan veere en stor kilde til
lykke for dem, der har den mulighed.
Prasident James E. Faust (1920-2007),

andenradgiver i Det Fgrste Preesi-
dentskab, sagde: »Lykke i et gteskab
og fader- og moderskab kan tusind-
fold overstige en hvilken som helst
anden lykke.<®

Men vi er ikke ngdt til at blive gift
eller selv fa bgrn for at have et forhold
med familiemedlemmer, der giver
glede. Enlige voksne, unge og bgrn
kan ogsa tage del i disse velsignelser.
For at opna lykke i familielivet ma vi
prove at tilbyde hver enkelt i familien
vores venskab, forstaelse og kaerlig-
hed. Familier kan give en fglelses-
maessig og fysisk tryghed og en folelse
af tilhgrsforhold, som er afggrende
for at fgle sig lykkelig.
Veer en fredsstifter

Fire gange i 4 Nefi fortaeller Mormon

os, at der »ingen stridigheder« var
blandt dem (se vers 2, 13, 15 og 18)

»pa grund af Guds keerlighed, som
boede i folkets hjerte« (vers 15). Strid
og lykke er to modsatninger — den
ene jager den anden vek. Frelseren
advarede nefitterne om farerne ved
strid, da han sagde: »Den, der har
stridens and, er ikke af mig, men

er af Djaevelen, som er faderen til
stride (3 Ne 11:29). Vi ma virkelig
bestreebe os pa ikke at ggre eller sige
noget, som fgrer til strid og splid pa
vores arbejdsplads, i skolen og der-
hjemme. I stedet for ma vi ggre alt,
vi kan, for at naere Guds keerlighed

i vores hjerte.

Ofte kommer strid af utilmodighed.
Med Andens hjxlp kan vi endre vores
vaesen og blive mere talmodige. Pree-
sident Dieter F. Uchtdorf, andenrad-
giver i Det Fgrste Praesidentskab, har
sagt: »Utalmodighed er... et symptom
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pa selviskhed. Det er et karaktertraek
hos den selvoptagede. Den stammer
fra den alt for fremherskende tilstand
kaldet sverdens navle-syndromet, som
leder folk til at tro, at verden drejer
omkring dem, og at alle andre blot er
statister i jordelivets store teaterstykke,
hvori kun de har hovedrollen.«’

Der findes en bedre made. Preesi-
dent Gordon B. Hinckley (1910-2008)
opfordrede os til »at fremelske kunsten
at svare mildt. Det vil vaere til velsig-
nelse i jeres hjem og i jeres liv.<®

En opfordring til at sege lykken

Mormons Bog indeholder princip-
perne for lykke. Vi har kun dekket en
del af det, der ligger i disse to kapitler.
Hvad kunne vi mon finde i resten af
bogen? Det kunne maske vare klogt
at indlede vores personlige gran-
skning af Mormons Bog efter flere
retningslinjer for et lykkeligt liv. Prae-
sident Ezra Taft Benson (1899-1994)
lovede de hellige: »I det gjeblik I ind-
leder et serigst studium af Mormons
Bog ... vil I finde en stadig stgrre
overflod i livet.’ Herren har givet os
dette magel@se redskab. Vi kan leere
at bruge det til velsignelse af os selv
og vore kere. B

NOTER
1. Se Henry B. Eyring, »Mormons Bog %ndrer
vores liv, Liahona, feb. 2004, s. 15.

Indled din
egen personlige
granskning af
Mormons Bog efter

flere retningslinjer
for lykke.

no

. Christine Carter, »Happiness Is Being Soci-
ally Connected, 31. okt. 2008, greatergood.
berkeley.edu.

. Se Thomas S. Monson, »Sggen efter et liv
i overflods, Stjernen, aug. 1988, s. 3.

4. Se for eksempel Dunn et al., »Spending

Money on Others Promotes Happiness,

Science, bind 319, 2008, 5.1687-1688; Netta

Weinstein og Richard M. Ryan, >When

helping helps: Autonomous motivation

(S

for prosocial behavior and its influence on
well-being for the helper and recipientc,
Journal of Personality and Social Psychol-
ogy, bind 98, 2010, s. 222-224; og Aknin
et al., »Prosocial spending and well-being:
Cross-cultural evidence for a psycholo-
gical universal<, Journal of Personality
and Social Psychology, bind 104, 2013,

s. 635-652.

5. Se Jeffrey R. Holland: »Er vi ikke alle tig-
gere?«, Liahona, nov. 2014, s. 40.

6. James E. Faust, »/£gteskabets berigelsec,
Den danske Stjerne, apr. 1978, s. 14.

7. Dieter F. Uchtdorf, »Fortsaet i talmodigheds,
Liahona, maj 2010, s. 57.

8. Se Gordon B. Hinckley, »Basis for lykke i
hjemmet, satellittransmitteret tale til segte-
folk, 29. jan.1984, s. 8.

9. Se Ezra Taft Benson, »Mormons Bog, vor
religions slutstens, Stjernen, jan 1987, s. 5.
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Hvorfor bety&er det
o
noget at beStCI

insti

Matthew Porter Wilcox
Seminar og institut

i har lige nu brug for den
» bedste generation af missio-
naerer i Kirkens historiec, sagde
xldste M. Russell Ballard fra De Tolv
Apostles Kvorum til de unge voksne
ved generalkonferencen i april 2015.
»I unge voksne bgr tilmelde jer institut.
Institut ... vil skabe balance i jeres liv
og fremme jeres verdslige uddannelse
ved at give jer endnu en mulighed for
at bruge tid pa studium af skrifterne og
profeternes og apostlenes laerdomme.«!
For at gge de unge voksnes forsta-
else af evangeliet, styrke deres vidnes-
byrd og hengivenhed over for Jesus
Kristus og finde personlig vejledning i
deres liv har institutprogrammet fokus
pa den enkelte unge voksnes behov
for at laere mere. Denne ggede indlae-
ring sgges opndet pa tre vaesentlige
mader - ved at tilbyde fire nye kurser,
kurser, ved at legge stgrre vaegt pa at
besta institut og ved at opfordre alle
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tut?

studerende til at spille en mere aktiv
rolle i deres andelige leering ved at
leese hele materialet og udfylde evalu-
eringer af indleering.

Hvad handler de fire nye kurser om?
Samtidigt med, at kurserne i Det

Gamle Testamente, Det Nye Testa-

mente, Mormons Bog

og Laere og Pagter stadig

vil blive udbudt, sa

udbydes der nu fire

nye hjgrnestenskur-

ser som det centrale

i laeseplanen for

institut. Disse kurser

hedder (1) Jesus

Kristus og det evigt-

varende evangelium,

(2) Grundlaget for

genoprettelsen,

(3) Den evige familie

og (4) Leerdomme

og leresztninger i Mormons Bog. Som
titlerne antyder, handler disse kurser
om Kirkens grundleeggende laeresaet-
ninger, historie og evangeliske ler-
domme, som vi finder dem i skrifterne
og i de levende profeters ord.

»[Disse nye hjgrnestenskurser] kan
fore til et mere dyberegaende studie




A

Foundations of the
Restoration
eadings
- A Comerstone Course,

e,

end i de bredere kronologiske kurser
tidligere,« udtalte Brent L. Top, dekan
for religionsundervisning pa Brigham
Young University. Charles Webb,
der er administrator for seminar og
institut, tilfgjede: »Skrifterne er vaevet
sammen, og nar de unge udvikler sig
sammen, er der indblik og forstaelse
og styrke, som kommer af at studere
pa tveers af alle standardvaerker.<?
Denne unge kvinde samstemmer:
»Jeg var i tvivl om, hvor meget jeg
egentligt kunne leere om genoprettel-
sen, som jeg ikke allerede vidste, men
jeg har opdaget sammenhzenge, som
jeg ikke tidligere har kunnet se. Kurset
behandler emner som flerkoneri, prae-
stedgmmet til alle vaerdige mandlige
medlemmer og massakren ved Moun-
tain Meadows. De klassediskussioner
gav mig viden, som er grundfzaestet i
tro frem for tvivl. Kurset treekker ogsa
tride fra genoprettelsen til begivenhe-
der i vor tid, sa jeg ved, at jeg rent fak-
tisk er en del af genoprettelsen. Det
er ikke blot profeten Joseph Smith,
prasident Brigham Young og andre
pionerer. Det er 0gsa migle

The Eternal

Teachings and Doctrine
Family of the Book of Mormon
dings

A Comerstone Course.

Hvorfor ber jeg gore det til
et mal at besta institut?

Dette har nogle andre studerende
udtalt om at besta institut:

»Jeg gjorde det til et mal at besta
institut, og selvom det kraevede noget,
blev jeg belgnnet med forstaelse,
kundskab og et staerkere vidnesbyrd.«

»Da jeg havde bestaet, fglte jeg mig
sterkere og klar til nye udfordringer.
Jeg vil rade andre til ogsa at besta.«

»Bestaelse var en andelig praesta-
tion, der holdt mig gdende fremad
mod mit mal om evig frelse.«

Nér I hgjner jeres indleering ved at
arbejde hen mod bestaelse, leerer I
at prioritere studium af evangeliet og
hgijner jeres viden om evangeliet. I vil
indse, at disse sandheder er vavet ind
i en stor gobelin af vidnesbyrd. Besta-
else af institut handler trods alt om, at
I bliver andeligt styrkede. B

NOTER

1. M. Russell Ballard, >Den bedste genera-
tion af unge voksnex, Liahona, maj 2015,
s. 68, 69.

2. 1 Marianne Holman Prescott, »Four
New Classes Added to Curriculum
for Church Schools«, Church News,
11. nov. 2014.

A Comerstone Course

Hjernestenskurserne vil vaere
tilgaengelige pa ca. 30 sprog.

HVAD SKAL JEG
GORE FOR AT BESTA?

| bliver bedt om at tage jer sam-

men og gare bestaelse af institut

til en prioritet og en del af jeres

evangeliske fundament. Resultatet
vil vaere, at | gger jeres kundskab

og fordyber jeres omvendelse,
mens | optjener de 14 ngdven-

dige point.* For at optjene disse

point ma I:
* Fglg alle hjgrnestenskurser
(til 2 point) naevnt herunder.

1. Jesus Kristus og det evigtva-

rende evangelium

2. Grundlaget for genoprettelsen

3. Den evige familie

4. Leerdomme og laeresaetninger

i Mormons Bog

¢ Optjen yderligere seks point ved

at gennemfgre andre kurser
efter eget valg.
¢ Desuden skal | modtage en

godkendelse fra jeres biskop eller

grenspraesident.

* For at modtage point for et kursus

skal man deltage i mindst 75 pro-

cent af klasserne, laese det obligato-
riske laesemateriale og gennemfare

kursets evaluering af indlaering.
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»Lad ikke andre overbevise dig om, at der er greenser for,
hvad du kan udrette. Tro pa dig selv og lev pa en sédan

méade, at du kan opna dit potentiale.«
Przesident Thomas S. Monson (»Lev et rigt liv, Liahona, jan. 2012, s. 5)




JERES TRO
VOKSER

ikke tilfeeldigt, men

-D VA

Elder Neil L. Andersen

De Tolv Apostles Kvorum
Oktoberkonferencen 2015




Sara N. Hall

ajegvar 17
ar, opdagede
min mor, at
hun havde kreeft. Chok-
ket overveldede min
familie og tvang mig ned
pa knz i inderlig bgn. Jeg
graed naesten en time og
spurgte Gud om, hvorfor
han lod dette ske, og bad
ham om at helbrede min mor.
Hjxlpen kom efter nogle dage,
da medlemmer af menigheden
og familie, venner og naboer
havde hgrt om det. De ilede os
til undsaetning. De kom med mad,
der blev udvekslet venlige ord og
gerninger, der blev vist omsorg og
sympati. Vi fglte en dyb kaerlighed
fra deres side.
Men selv om vi modtog si megen
hjxlp, blev jeg dybt deprimeret. Jeg
blev ligeglad med, hvad der skete med
mig. Jeg holdt op med at ggre de ting, jeg
elskede at ggre. Jeg blev doven og ligeglad

med pligter, skolen og min kaldelse i Kirken.

Jeg ansa min situation og det ekstra ansvar,

der hvilede pa mig, som en keempe byrde. Jeg
folte, at jeg kunne ggre alt selv og ikke havde
brug for andres hjalp.

BAGGRUNDSBILLEDE: HXDBZYXY/ISTOCK/THINKSTOCK



MIT

OPVAGNINGSRUM

Det var min mor, der var syg, men jeg havde ogsé brug for at hele.

Satan arbejdede hardt med mig og fortalte mig, at jeg
havde ret til at fgle mig bebyrdet, at Gud gnskede at ggre
mig ulykkelig, og at jeg ikke var noget sarligt. Desvaerre
troede jeg pa det for en tid. Jeg kunne ikke se noget som
helst fra den lyse side. Jeg kunne ikke se, at jeg var Guds
datter. Jeg blev bleendet af forvirring, og jeg kunne ikke
se alle de velsignelser, jeg ngd. Jeg kunne end ikke se
mig selv i spejlet. Det gjorde ondt i hjertet.

Heldigvis var der en god ven, der brugte en masse tid
pa at hjelpe mig, og mine sgskende var ogsi en stgtte. Jeg
abnede mig mere op for mine foraldre, som ogsa abnede
sig for mig. Men jeg kaempede stadig.

Min mor trgstede mig ofte, nar jeg faldt i et sort hul. Nar
jeg troede, at alt hab var ude, var det rart, at der var en at
tale med, og som hjalp mig. Hun kom hjem ind imellem
behandlingerne og strgg vores tgj, lavede mad og trgstede
og radgav os. Det undrede mig, hvordan hun kunne gen-
nemga sidanne prgvelser og stadig vaere sd uselvisk.

Da jeg talte med hende om min depression en dag,
sagde hun, at det ikke gjorde mig svag, at jeg greed og ind-
remmede, at jeg havde brug for hjaelp. Hun tog sig af mig,
da det var mig, der skulle have taget hdnd om hende.

Efter en af de mange operationer, min mor gennemgik,

14 hun i opvagningsrummet. P2 det tidspunkt kunne jeg ikke
lade vaere med at taenke, at jeg ogsa havde brug for et opvag-
ningsrum. Jeg havde ingen anelse om, hvordan jeg skulle
indlede min helingsproces, men jeg var ngdt til at ggre noget.

Sé jeg begyndte at genopfriske mine talenter og evner
og udviklede nogle nye. Jeg lavede mad og vaskede tgj.
Jeg gik ture for at klare tankerne. Jeg sang solo. Jeg spillede

mere pa klarinet og klaver og blev bedre til at spille. Jeg
leste flere bager. Jeg begyndte at lytte til mere oplgftende
musik. Jeg omgav mig med rdd fra Kirkens ledere og andre
veerdifulde kilder. Jeg kom tattere pa vor himmelske Fader
gennem personlig bgn, faste og skriftstudium.

Alligevel fglte jeg, at min fred var flygtig. Det var sveert,
nar jeg onskede, at jeg havde fred visse dage og i stedet
for blot folte mig trist til mode. Humgrsvingningerne blev
endnu sverere. Det fgltes som, om min kamp for fred kun
lige var begyndt.

Sé tog jeg i templet for at udfgre dab for de dgde sammen
med min klasse i Unge Piger. Jeg teenkte over mine proble-
mer, mens jeg var i templet, og jeg bladrede igennem mine
skrifter. Sa leeste jeg dette om Frelseren i Esajas 53:4, »men det
var vore sygdomme, han tog, det var vore lidelser, han bare.

Nogle minutter efter var den forvirring, der havde blen-
det og smertet mig si voldsomt, forsvundet. Herren brgd
igennem mit hjertes mgrke og mismod og efterlod Andens
fred i stedet. Jeg fik en fglelse af klarhed og glede, som jeg
ikke havde fglt leenge. Jeg indsi, hvor mange velsignelser
jeg havde modtaget, og hvor meget alle havde gjort for mig
og min familie. Jeg si, hvor teet min familie, venner og jeg
var kommet pa hinanden. Jeg indsa, at jeg var en af Guds
smukke dgtre.

Der i templet fandt jeg mit opvagningsrum.

Nar jeg ser tilbage pa den oplevelse, kan jeg se, at jeg
nu har stgrre empati og medfglelse med dem, der ikke er
sd heldigt stillet som mig. Jeg ved, hvor man kan komme
sig. Det svaereste ar i mit liv blev det bedste ar i mit liv. B
Forfatteren bor i Utah i USA.
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@nsker du en stor
karriere, familie og
et vidnesbyrd? Du kan
veelge vejen til
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Tilsigtet fantastisk

et kan virke udfordrende at traeffe valg nu omkring
dine fremtidsdrgmme, men gode beslutninger i
dine ungdomsar betaler sig. Denne tilgang folger
dette rad fra en profet: »Vores daglige opfersel og valg bgr
stemme overens med vore mél« (Quentin L. Cook, »Valg
klogte, Liahona, nov. 2014, s. 49).
Disse fire beretninger viser, at uanset hvad dine person-
lige mal er, sd kan du opna succes fremover ved at forbe-
rede dig godt allerede i dag.

Tegner superhelte: Clint Taylor

Clint voksede op i Utah og arbejder nu i Californien
i USA pd Nickelodeon Studios som storyboardkunstner.

Hvilke af dine bedrifter er du mest stolt af?

Jeg har veret instruktgr paA Warner Brothers Animation,
og jeg har arbejdet for Disney, Warner Bros., DreamWorks
Studios, Marvel Comics og Sony Pictures Entertainment.
Jeg har arbejdet pa animerede shows lige fra Teenage
Mutant Ninja Turtles og X-Men til Dora Udforskeren.

Hvordan blev du god til det, du laver?

Som dreng kunne jeg godt lide at tegne billeder
af det, der interesserede mig. Jeg kunne bruge timer pa
at tegne soldater, superhelte, dyr eller hvad der nu inter-
esserede mig den dag. Jo mere jeg gvede mig, jo bedre
blev jeg til det. Jeg opdagede mit talent gennem flid,
opmarksomhed og udholdenhed. Jeg fglte, at Gud havde
givet mig en vidunderlig gave, og jeg ville gerne brillere
med den.

Hvordan forberedte din mission dig pa din
karriere?

Min mission til Korea var altafggrende, for den lerte
mig, at det kraever tro, selvdisciplin og en dedikeret indsats
at brillere. Jeg kom hjem fra min mission med en stgrre
selvtillid. Jeg havde gjort noget svaert og havde gjort det
godt. Det hjalp mig ogsa til at blive en bedre studerende
pa universitetet.

Hyvilken rolle spillede din uddannelse for din succes?

Efter min mission studerede jeg kunst pa University
of Utah College of Fine Arts. Siden tog jeg et semester
i Frankrig, hvor jeg studerede kunst og kultur
i Europa, hvilket abnede mine gjne og mit
sind for mere kunst.
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De erfaringer gjorde, at jeg

havde en ret stor portfolio med

mine egne vaerker. S snart jeg var
feerdig pa universitetet, blev jeg rekrutteret af en mand, der
sggte kunstnere til at arbejde med Marvels Spider-Man and
His Amazing Friends.

Noget af computergeni: loana Schifirnet

Ioana er vokset op i Rumcenien og er ved at tage en
kandidatgrad i informationssystemer pd Brigham Young
University.

Hvad gjorde du som ung for at forberede dig
pa dette arbejde?

Der var ikke et gjeblik, hvor jeg pludselig vagnede op og
var god til at programmere eller designe programmer, som
jeg gor meget for tiden. Jeg ved, at jeg far lov til at lave det pa
grund af en lang rackke smai valg, jeg har truffet hen ad vejen.

Jeg var ikke bange for at tage svaere kurser, og jeg har
brugt tid pa at undersgge forskellige omrider og menne-
skene der. Jeg har ogsa fundet nogle eksperter og spurgt
dem til rads. De kender til de gode og dérlige sider ved
jobbet og kan hjalpe, niar man har brug for vejledning.

Hvilke fag i skolen har veret til stgrst hjelp?

Det mest nyttige i gymnasiet og iser pa universitetet har
efter min erfaring vaeret noget med teknologi. Det har ogsa
hjulpet at lzere et fremmedsprog (for mig var det engelsk),
for det leerte mig at vise stgrre forstielse og respekt for
andre mennesker og kulturer. Et fremmedsprog farer
maske ikke automatisk til en karriere, men arbejdsgivere
kan godt lide, at man har et globalt perspektiv.

Hvad har din frygt veeret?

Da jeg var yngre, frygtede jeg, at jeg aldrig ville finde
noget, som jeg ngd at lave. Da jeg sa fandt noget, var jeg
bange for, at jeg ikke havde, hvad det krevede.

Det er normalt at fgle sig afskraekket, ndr man prgver at
finde ud af, hvad man gerne vil, men man skal ikke lade
det lamme en.

Hvordan overvandt du din frygt?

Det, der har hjulpet mig mest, var at tage ud og deltage
i meningsfulde aktiviteter, som undervisning pa nettet og
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melde mig ind i klubber. Det er sidan, man far overblik,

kundskab og selvtillid. En gruppe venner eller en klub,
hvor medlemmerne deler dine interesser, kan vare en stor
ressource. Verden er i konstant forandring, og der er altid
noget nyt at leere, men hvis man har et godt netvaerk og
gode faerdigheder, kan det vaere sjovt at folge med.

Udvikling af keerlighed til evangeliet:
Jess McSweeney

Jess, en ung voksen fra England, fortceller, hvordan hun
som teenager bestreeble sig pd at veere stcerk i evangeliet.

Hvordan styrkede du dit vidnesbyrd?

Da jeg var teenager, studerede jeg skrifterne, fordi mine
ledere ridede mig til at ggre det. Nar jeg studerede i tro
og habede pa, at mit vidnesbyrd ville vokse, var det pracis
det, der skete.

Som voksen har jeg opdaget, at mit gnske om at leere og
vokse i evangeliet har rod i, hvordan jeg kan bruge det til
at pavirke andre. Jeg ved, at alt det, jeg leerer, kan hjalpe
andre savel som mig selv.

Satte du dig mal?

Da jeg gik til seminar, satte jeg mig det mal at laese i
skrifterne hver dag. Men da mit daglige studium af skriften
blev en vane, ndrede min motivation sig. Jeg laeste ikke
laengere for at nd et mal, men ogsa fordi jeg elskede skrif-
ten og gnskede at styrke mit vidnesbyrd. Belgnningen er
ikke malbar, men det er noget, jeg har med mig for evigt.

Hvordan har din karlighed til evangeliet hjulpet
dig i dit liv?

Udvikling af en kaerlighed til evangelisk
leering handler ikke kun om at




opna kundskab; det handler om at forsta og anvende
evangeliets principper. Nar jeg udvikler min evne til at
stille spgrgsmal og sgge svar i skriften, far jeg bade et vid-
nesbyrd og selvtillid til at fortaelle andre om det, jeg leerer.

Hvor vigtigt er hardt arbejde og flid?

Det kraever tid og kraefter at opna kundskab inden for
alle omrader. Men for mig har det at lere om Jesu Kristi
evangelium veret en af de vigtigste ting at arbejde hardt
for. Man er ngdt til at laere om Kristus for at fa et vidnes-
byrd om ham.

Opdragelse af mindre barn: Han Lin

Han Lin er fodt og opvokset i Taiwan. Han og hans
hustru blev beseglet templet i Laie i Hawaii, og nu bor
de i Hawaii i USA med deres to born.

Hvad er din definition pa en god far?

En god far er ikke en fuldkommen person, men en, der
er ydmyg nok til at tage imod rad fra andre og konstant for-
spge at forbedre sig. En god far satter sin familie og deres
behov fagrst. Han er villig til at ofre sin tid, personlige inter-
esser og alt andet for, at hans familie skal fa det bedre. Han
straeber efter at vide, hvordan han kan hjelpe de enkelte

medlemmer af familien til at vokse og blive kristuslignende.
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Hvad gjorde du som ung for at forberede dig
pa det, du er i dag?

Jeg gjorde mit bedste for at efterleve alle buddene og
treeffe gode valg. Det hjalp mig ogsa at g til seminar. Det
kraevede en indsats, for jeg skulle op klokken fem hver mor-
gen. Men det hjalp at have venner, der havde det samme
mal som mig, for vi stgttede hinanden. Jeg tror, at alle de
aktiviteter, vi havde som unge og som en gruppe af gode
venner i Kirken, ogsa var en stor hjelp.

Hvilke budskaber fra samfundet har du mattet
se stort pa for at blive en god far?

Verden forteeller folk, at de skal have det sjovt og
tage mindre ansvar, men hardt arbejde er afggrende
for at opna succes. Det at vaere en god far kraever alt af
en; det er en livslang proces at streebe mod fuldkommen-
hed - en bestraebelse jeg deler med min familie.

Hvilket rad ville du give dig selv som teenager
og andre teenagere?

Alle har brug for venner, si skaf dig gode venner.

Bliv venner med mennesker, som er »ivrigt engageret i en
god sag« (L&P 58:27). Leer af disse gode venner og lad dig
pavirke af deres eksempel og fa et gnske om at blive som
dem og blive en bedre udgave af dig selv.

Gor dit bedste i alt, du
gnsker at ggre — hold ikke
noget tilbage. Pa den made
har du intet at fortryde, nar
du ser dig tilbage. B
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De Halvfjerds

Helligénden kan hjselpe

_ dig med ting i skolen,
& familien og p& arbejdet
i sqvel som Gndelige ting.

elliginden kan
hjaelpe os pa alle
omrader i livet. Dette
laerte jeg helt praktisk,
da jeg studerede pa
Brigham Young
University i
Hawaii.

Helliganden

P4 det tidspunkt arbejdede jeg og
havde fuldt skema pa universitetet.
Min hustru og jeg havde ogsa et lille
barn at tage os af. Med alt dette pa
programmet havde jeg ikke meget
tid til at studere. Jeg bad hver dag
om at have Helligandens ledsagelse.
Jeg havde brug for vejledning til at
fa det meste ud af min tid. Jeg havde
ogsa brug for hjelp til at forsta stoffet
og til at kunne huske det senere, nar
jeg skulle til eksamen.

Himmelsk hjzelp til en
eksamen i skolen
En dag under en forelasning skrev

underviseren nogle svare ligninger
pa tavlen for at tydeligggre en pointe.
De komplekse ligninger havde ikke
noget med faget at ggre, men han
ville gerne lige bergre dem. Efter
nogle fa minutter viskede han
dem ud igen.
Det naeste fag pa skemaet
den dag var datalogi, og

vi skulle til eksamen. De
eksakt samme ligninger,

ILLUSTRATION: RED HANSEN
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som var blevet skrevet pa tavlen under
den forrige forelzesning, var en del af
prgven! Det var virkelig bemaerkel-
sesvaerdigt, for vi havde ikke set dem
for i forbindelse med datalogikurset.
Jeg kunne huske alt fra det andet fag,
jeg havde fulgt, og jeg var i stand til

at lgse prgven.

Da lzreren i datalogi skulle give
karakterer for prgven, var han sa
sikker pa, at der ikke var nogen,
der havde svaret korrekt, at han helt
automatisk markerede den som for-
kert besvaret hos alle de studerende.
Men da jeg fik proven tilbage, viste jeg
ham, at jeg havde skrevet det korrekte
svar pa papiret. Det var skgnt.

Helliganden hjalp mig til at fa det
meste ud af mine studiemuligheder
pa universitetet. Jeg blev i stand til at
fa gode karakterer og fa legater, som
gjorde det muligt at betale for skolen.

Vejledning gennem livet

Da mine studier lakkede mod
enden, planlagde mange af mine ven-
ner at fortsette med skolen og tage en
kandidatgrad. Jeg elskede at studere
og gnskede at ggre det samme, men
Anden fortalte mig helt klart, at min
tid i Hawaii var forbi. Det var pa tide,
at jeg vendte hjem til Hong Kong.

Min hustru og jeg fulgte den til-
skyndelse. Pa det tidspunkt forstod
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TO MADER AT HOLDE SIG PA BGLGEL£ANGDE PA

For vor himmelske Fader er alting &ndeligt - alle dele af livet. Han |

1. Laes i Mormons Bog hver
dag. Da jeg var ung, beleerte
Kirkens preesident, Ezra Taft
Benson (1899-1994) os

om vigtigheden af at leese |

Mormons Bog hver dag. Det
begyndte jeg pé, og jeg har
gjort det siden. Jeg finder et
roligt tidspunkt til at leese og
fundere hver dag. Nér jeg leeser,
sker det mange gange, at Hellig-

anden leerer mig noget nyt.

jeg ikke, hvorfor jeg ikke blev vejledt
til at fortsaette med mine studier. Men
nogle gange fglger vi Anden uden at
kende til alle detaljerne. Selvom min
hustru og jeg ikke helt vidste, hvad
der ventede os, da vi sggte arbejde
og en lejlighed, blev vi velsignet og
fik snart succes.

Nar jeg ser tilbage nu, forstar jeg,
hvorfor Anden si steerkt tilskyndede
mig til at vende hjem til Hong Kong.
Det har vaeret meget verdifuldt for
min familie og mig at blive styrket i
Kirken blandt medlemmerne der. Jeg
har tjent som biskop og som radgiver

! ved, hvad der er bedst for os, og han @nsker at leere og vejlede os ]
gennem livet. S8 det er afgarende, at vi holder os p8 balgeleengde
med Helligdnden for at modtage den vejledning. Her er to ting, som ]

har hjulpet mig til at veere pd belgeleengde med Helligdnden:

2. Undga verdslige forstyrrel-

ser. | unge er sé begavede pa s&

mange mader. | er meget kvikke

og kan veere s& utroligt andeligt

indstillet. Men verden forsgger at |
forstyrre jer. Hvis | er villige til at
koncentrere jer og udelukke de
forskellige forstyrrende elemen-

ter, vil | modtage den vejledning,

I har brug for, af Helligdnden.

i stavspraesidentskabet og som stavs-
prasident, inden jeg blev kaldet som
omradehalvfjerdser. Da jeg trak mig
tilbage fra arbejdsmarkedet, kunne
jeg tage min kandidatgrad. Alle disse
erfaringer har forberedt mig til min
nuvzerende kaldelse.

Jeg vidner om, at det at sgge
efter og fplge Helligindens vej-
ledning altid er den bedste made
at planleegge og leve livet pa. I fik
allerede Helligindsgaven, da I blev
bekraftet som medlemmer af Kir-
ken, og hvis I bruger den gave, vil
det vaere en stor hjeelp i alt, I ggr. B
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Lad Anden lede dig
Du kan bzre vidnes-
byrd om at ga i kirke.
Du kan ogsa forklare,
at du kommer i godt
humer, og hvor spaendende det,
du lzrer der, er. Nar du beerer vidnes-
byrd, vil Anden hjzlpe dig med, hvad
du skal sige, og dine venner vil vide,
at det, som du siger, er sandt. Jo mere
de ved, jo mere interesserede kan
det vaere, at de bliver. Du kan endda
invitere dem med i kirke.
Mikelle M. er 13 dr og fra Utah i USA

Inviter dem med i kirke

Det er sveert at have venner, der synes,
at det er spild af tid at ga i kirke, men
vi kan ogsa glaede os over, at vi kan
hjelpe dem til at komme til kundskab
om, hvad vor himmelske Fader har

i vente for dem. Vi kan hjelpe dem
ved at invitere dem med i kirke, si de
selv kan fole gleden ved at vere i en
indviet kirkebygning og ved at udgve
tro p4, at de kan marke kaerlighed
mod vor himmelske Fader og blive
opmaerksomme pé de velsignelser,
man far ved at komme i kirke.

Oscar'Y. er 19 dr og fra Monagas i Venezuela

Fokus pa nadveren
Det er vigtigt at komme
i kirke, for det er der, vi
kan forny vores dabs-

¢/ pagt og alle vore andre

pagter ved at deltage i nadveren.
Herren har lovet, at hans And altid
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vil vaere med os, hvis vi deltager veer-
digt i nadveren og holder vores del af
pagten. Den beskyttelse, vejledning
og trgst, vi far fra Anden, er afggrende
for vores dagligliv. Disse sarlige vel-
signelser kan ikke modtages pa anden
méde end ved at mgde op i kirken

og deltage i nadveren.

Diana R. er 16 dr og fra Oregon i USA

Veer frimodig

Ved bare at snakke
med dem, invitere

| dem med, give dem

skrifterne eller invitere
missionzrerne hjem til dem kan du
hjeelpe dem til at forstd. Vaer ikke
genert. Vaer glad, for det kan veere,

at de kommer med i kirke.

David H. er 12 dr og fra New Mexico i USA

Gor din del

Det er ikke spild af tid at komme

i kirke, nar man deltager aktivt og
prover pa at lere og forstd, hvad der
bliver sagt eller undervist om. Man
kan fgle Anden, og sommetider lzerer
man nye mennesker at kende.

Ethan H. er 15 dr og fra Utah i USA

Lad dit lys skinne
Som medlemmer af
Kirken straler de ting,
vi har leert igennem

Jesu Kristi evangelium,
ud af os. Ved at vaere et godt eksem-
pel og vise dine venner, at du er glad
for de velsignelser, du far ved at ga i

kirke, kan du maske leere dem, at det
er noget vard at ga kirke.

Johanna R. er 20 dr og fra Surigao
del Sur i Filippinerne

Bevar et evigt perspektiv

Fordi vi ved, at Kirken er Guds rige,
gar vi i kirke hver sgndag for at
komme et skridt nseermere pa at blive
fuldkomne og det celestiale rige. Ved
at ga i kirke hver sgndag kommer vi
naermere pa vor himmelske Fader ved
at forny vore pagter (tage nadveren)
og evaluere os selv og se, hvordan

vi klarer os rent dndeligt.

Esther M. er 17 dr og fra Kasai-Oriental
Provinsen i Den Demokratiske Republik
Congo

»Hvordan skal jeg finde tid til de
ugentlige ungdomsaktiviteter,
familieaften og studium af skrif-
ten med familien og for mig
selv, ndr skolen og lektierne

tager sd meget af min tid?«




SVAR FRA KIRKENS LEDERE

Aldste
Dallin H. Oaks

De Tolv Apostles
Kvorum

SADAN FINDER
MAN GLA=DE

rgdre og sgstre, unge som xldre, jeg beder jer om at huske, at

vgudelighed aldrig har veeret lykke, og at synd farer til

elendighed. Unge mennesker, sgg ikke lykken i verdens glitrende, men
hule ting. Vi kan ikke opna varig lykke ved at jage de forkerte ting. Der var
engang en, der sagde: >Man kan aldrig fi nok af det, man ikke har brug for,
for det, man ikke har brug for, kan ikke tilfredsstille en.c

Unge som zldre, vend jeres gjne og hjerte vaek fra medier-
nes vildledende budskaber. Der er ingen lykke i alkohol eller stoffer
- kun athzengighed. Der er ingen lykke i vold — kun smerte og sorg. Der er
ingen lykke i ikke-zegteskabelige seksuelle relationer og fysisk intimitet —
kun fornedrelse og fremskyndelse af andelig ded.

Der er ingen varig lykke i noget, vi ejer. Lykke og glaede kommer
le, hvad et menneske er, ikke af, hvad han eller hun ejer eller synes
at veere. Unge mennesker, hold fast i jeres standarder. Studér
og brug det vigtige hafte Til styrke for de unge.

Retfeerdighed fremelsker retfaerdighed. Retskafne eksempler
prager flere kommende generationer. Gode forzldre opdrager unge men-
nesker, som selv bliver gode foraldre. Akkurat som mange af os er blevet
styrket af vore pionerforfaedres fine eksempler i mange lande, sa kan de ret-
skafne valg og ofre, vi yder i vore dage, vaere til velsignelse for vores familie
og venner og faedreland i mange ar fremover.

Jeg vidner for jer om den varige lykke og ypperste glede, som venter
dem, der udgver tro pa Gud og holder hans bud. Jeg beder jer indtreen-
gende om at sege den lykke, der kommer af at holde Guds
bud og udeve en retskaffen indflydelse til gavn for dem,

vi elsker. H
Fra en tale ved oktoberkonferencen 1991.
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MISSIONERINGS-

OPLEVELSE, JEG
NALESTEN GIK GLIP AF

forbindelse med et mal i Personlig

fremgang begyndte jeg at bede

om en missioneringsoplevelse. Jeg
progvede at finde ud, hvem af mine
venner der kunne vaere mest villig
til at tilslutte sig Kirken.

Manederne gik, og jeg tenkte,
at jeg ikke ville opleve det, jeg spgte
— indtil jeg m@dte Brenda. Det var
hendes farste ar pa vores skole.

Efterhdnden som aret gik, blev vi
gode venner, men det faldt mig ikke
ind at invitere hende med i kirke, for
en af vore venner inviterede Brenda
med hen i sin kirke. Jeg fattede det
ikke. Hvorfor var jeg ikke kommet
i tanke om det!

Ugen efter sagde Brenda, at hun
havde hygget sig med at veere med
vores ven i kirke, og at hun gerne
ville med igen. »Alt hab er ude,
teenkte jeg. Ikke fordi det skulle vaere
en konkurrence, men jeg ville gerne
forteelle vor himmelske Faders bgrn
om evangeliet.

P4 det tidspunkt blev vores kirke-
bygning renoveret, og planen var, at
den skulle genindvies i lgbet af nogle
fa maneder. Biskoppen delte invitati-
oner ud til et dbent hus-arrangement
og indvielsen. Jeg inviterede alle mine
venner, der boede taet pa kirkebyg-
ningen. Den eneste, der takkede ja,
var Brenda. Jeg blev rigtig glad.

Nogle fa dage inden, der var abent
hus, sagde Brenda, at hun maske ikke

kunne komme alligevel, fordi hendes
mor var imod det. Jeg blev skuffet,
men jeg forstod det godt, og sagde,
at der ville komme andre muligheder
for at hgre mere om Kirken.

Men jeg blev overrasket over at se
Brenda til abent hus. Hun havde talt
med sin mor, som havde ladet hende
komme. Jeg presenterede hende
for missionaererne. Vi var inde i alle
lokalerne i kirkebygningen og hgrte
en kort beskrivelse af alle Kirkens
organisationer. Til sidst ndede vi hen
til aktivitetssalen og tog en pjece om
genoprettelsen, slegtsforskning, evigt
xgteskab og andre evangeliske emner.
Brenda sagde: »Det tror jeg pal«

Sgndag kom hun i kirke. Man-
dag deltog hun i et Hjzelpende
haender-tjenesteprojekt.

Det frg, der var blevet plantet i
Brendas hjerte, fortsatte med at vokse
hver dag. Hun begyndte at aendre sine
vaner, sa de stemte overens med bud-
dene, og snart efter blev hun dgbt.

Her nogle fa ar efter forteeller hun
mig stadig, hvor glad hun er for at
have fundet det sande evangelium, og
hvor taknemlig hun er, fordi jeg hjalp
hende med at finde det.

Mange gange er det sveert at tale
med folk om evangeliet, men hvis
vi beder, studerer skrifterne, lytter
til Helliginden og er villige til at tale
med nogen, vil Herren hjzlpe os. B

Forfatteren bor i Sergipe i Brasilien.

Anne Laleska

Jeg ville gerne for-

kynde evangeliet,

men hvem blandt

mine venner kunne

veere interesseret?

A
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SVAR FRA EN APOSTEL

Hvordan kan jeg gere

Praesident D l s
Russell M. Nelson

t1l en saerhg dag?

Tolv Apostles Kvorum

Gud gav os.denne-\ V:] ’;.an l.)h'\ie lykkeligere,
seerlige dz_ag til at'h\n e " (;Z Vi gar i kirke og

fra arbejde og til at tager nadveren
\omme ham naermere. 0m sendagen,

— 4

1% -,p,
W
Sgndag er en god dad ! G?/rezﬂ”d"’_gen frydefuld
at tilbringe tid sammen i dat Uec?e andre,
ieres familie. r dem, der er syge
med jeres clerorsomr g

4

Man viser sin keerlighed
til Herren ved det,
man veelger at gare
pa hans dag.

=

Fra »Sabbatten er frydefulds,
Liahona, maj 2015, s. 129-132.
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STANDHAFTIGE BORN

Fortaal andre om standarda‘

Hey!
Hilary Watkins Lemon..l I — ]eg hedder
_— w Isaac.

Jeg bor i Geneve i Schweiz. Nér jeg bliver stor, vil k& 'J ’ “ 7

jeg vaere paleontolog eller dyrlege. Jeg elsker at
lgbe rundt og lege med min hund Happy. N

-l

FOTO: FRANK HELMRICH

Min bror og sgster og jeg er de eneste med-

lemmer af Kirken pa vores skole. Vi har mange
gode venner, men nogle af dem har ikke de
samme standarder som os. Jeg har besluttet
mig til altid at st fast pa det, jeg tror, ogsa

selv om det ikke er populeert.
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= HJZALPER MIN SOSTER
Min sgster Mayla har spastisk lammelse. Hun
bruger en kgrestol og har sommetider brug
+hil for hjeelp til at rejse sig eller komme rundt
i huset. Jeg kan godt lide at hjeelpe hende.
Efter skole korer min bror Samuel og jeg
hende uden for skolen, hvor vores far karer

hende hjem.

EN TAPPER MISSIONAR

Min sgster er ikke bange for at tale om
det, hun tror pa. Mayla planlaegger
allerede sin dab og vil gerne invitere
sine venner!

GODE ORD
Jeg beder mine venner
om ikke at tale grimt
omkring mig, men
nogen ggor det stadig.
En dreng udfordrede
mig til at sige et grimt
ord. Jeg sagde: »Nej,
det siger jeg ikke.« Han
var overrasket, men
han forsgger ikke at
fa mig til det mere.

EN VENLIG VEN

Min bror Samuel er et godt eksempel. Engang begyndte
en ny dreng ved navn Max i skolen. Han talte kore-
ansk og engelsk, men ikke fransk. Samuel fik Max
til at fale sig velkommen og hjalp ham med at lzere
fransk. Nu leger de sammen efter skole, og engang /|

var Max med til en kirkeaktivitet sammen med os. /

ISAACS RAD OM AT
VARE STANDHAFTIG
Adlyd dine forzeldre og Frelseren.
Ga til aktiviteter i kirken.

Ga i kirke om sendagen og tag nadveren.
Respekter andre. H




Vidnesbyrdskat

Leonardo Rodrigues Sabrina s pa, da mor gik hen
Baseret pa en sand historie til dgren sammen med deres

naboer. »Tak for bogen,« sagde fade-

»Og se, jeg ved sely, at det er sandlt,
for Gud Herren har tilkendegivet
det for mig ved sin hellige Ande
(Alma 5:46).

ren. Han holdt en Mormons Bog
i handen.

>Mor, hvorfor taler du om Kirken
med alle?« spurgte Sabrina senere,
da de vaskede op sammen.

»Det er, fordi mit vidnesbyrd om

Kirken er som en skat,« sagde mor.
»Det ggr mig glad. Og jeg vil gerne
forteelle andre om det, si de ogsa
kan blive lykkelige!«

Huilken slags

du fortceller
om den?

skat vokser, nar

Sabrina s mors skinnende hals-
kaede for sig i hendes smykkeskrin.
»Hvad mener du med, at det er som
en skat?

»Tja, et vidnesbyrd er meget dyre-
bart,« sagde mor. »Det er en gave fra
vor himmelske Fader, der hjelper
os til at vide, hvad der er sandt.«c

»Hvordan fik du det? ville Sabrina
gerne vide.

Mor gav Sabrina en skinnende
ren tallerken, der skulle tgrres. »Jeg
fik det lidt ad gangen. Nar jeg beder
eller leser i skrifterne, fgler jeg mig
fredfyldt og varm indvendig. Det
er lidt som at tilfgje noget til min
vidnesbyrdskat.«

ILLUSTRATIONER: ANDREW BOSLEY



Sabrina nikkede langsomt. Kunne
hun fa en vidnesbyrdskat?

Sendagen efter fortalte Sabrinas
primarylerer en historie om Jesus.
Sabrina hgrte godt efter. S@ster
Lopez sagde, at Jesus inviterede alle
sma bgrn til at komme til sig. Han
velsignede og underviste dem. Da
Sabrina teenkte pa Jesus, begyndte
hun at fgle sig varm i hjertet.

Sabrina skyndte sig for at finde
mor efter Primary. >Mor, gaet
engang!« Hun fortalte mor om
den varme fglelse.

>Hvor er det dejligt,« sagde mor.
»Den fglelse er Helliginden, der
rgrer vores hjerte og lader os vide,
at evangeliet er sandt.c

Sabrina smilede op til mor. »Det
var det, der skete! Det gjorde mig
lykkelig indeni.« Helliginden havde
vaeret sa stille, at Sabrina vidste, at
hun ikke ville have lagt maerke til
ham, hvis hun ikke havde varet
xrbgdig.

Mor gav hende et ordentligt kram.
>Nu far du din egen vidnesbyrdskat.«

Sabrina krammede mor igen. Hun
fik lyst til at fortaelle alle om hen-
des skat — ligesom mor gjorde! Men
hvordan kunne hun ggre det?

Den aften fandt Sabrina et udde-
lingskort med et billede af Jesus pa
forsiden. Hun lagde det ned i sin
rygsxk.

Den naeste dag, da det var tid til
frikvarter, huskede Sabrina kortet.

»Nu er tiden, og i dag er dagen, hvor
vi selv skal laere ... at evangeliet er

sandt.«

Aldste Craig C. Christensen fra De
Halvfjerds’ Praesidium, »Jeg kender selv
til dette, Liahona, nov. 2014, s. 52.

Hun fandt det frem og gik hen til sin
ven Carla. »Her Carla, det er til dig,«
sagde Sabrina.

Carla holdt godt fast pa kortet.
»Tak! Jeg elsker billeder af Jesus.«

Sabrina viste Carla hjemmesiden
pa bagsiden. »Her kan du leere mere
om Jesu kirke.«

»Hvilken kirke er det? spurgte
Carla.

»Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige,« sagde Sabrina. »Det ggr mig
lykkelig at ga i kirke og laere noget
om Jesus.«

Carla lagde kortet ned i sin lomme.

»Jeg vil vise min mor dette kort.«

Nogle uger senere lgb Carla hen
til Sabrina fgr skolen begyndte. »Jeg
har noget at fortelle digl« sagde hun.
Hun smilede over hele hovedet.

Sabrina var spaendt. Hvad kunne
det vaere? Carla smilede. »Min familie
besggte din kirke! Og det var, som
du sagde - jeg folte mig lykkelig der.«

»Jeg vidste, at du ville meerke
Helliganden! sagde Sabrina.

»Og jeg tror, at vi snart skal
dgbesl«

Sabrina sprang op og gav Carla
et kram. Nu kunne de have deres
vidnesbyrdskat sammen! l

Forfatteren bor i Amazonas i Brasilien.
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Hellig skrift fra den
gamle og den nye verden

Moroni

a Nefi og hans familie rejste fra
Djerusalem (>den gamle verden
til det forjeettede land (den nye ver-
dend, medbragte de skrifterne. De
blev kaldt for bronzepladerne. I den
gamle verden blev denne hellige
skrift en del af Bibelen.

I det forjettede land nedskrev
Nefi det, hans far underviste dem
i, hvad der skete med hans familie,

hvad han laerte af vor himmelske 5

Fader, og hvad han lerte af bron- i.‘.
zepladerne. Det, Nefi skrev, blev oy,
en del af Mormons Bog. B S

i

ceanl

= S

J ILLUSTRATIONER: MARK JARMAN
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PROFETER |
FORSKELLIGE LANDE

Lees disse skriftsteder og fa dem til at
passe med profeterne pa kortet.

1.2 Mosebog 19:20
2.2 Kongebog 20:14
3.1 Nefi 2:1-2
4.1 Nefi 18:22
5. Mosija 18:7
6. Mormons Ord 1:9

7.Mormon 8:1, 4
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HELTE | MORMONS BOG

Enosh BAD

nosh bad om det, der bekymrede ham. Han bad ogsa for andre. Han bad endda for sine fiender!
Hvordan kan du vare som Enosh i denne maned?

Da vores familie var pa ferie,
blev min far og lillebror vaek
fra resten af os. Det var ved at
blive markt. Resten af familien ;
vidste ikke, hvad de skulle PR e ) I L
gere. Jeg fortalte dem, at vi = Vowd LEOe s I e
skulle bede. Vi bad en bgn og v
begyndte at ga hen mod nogle andre butikker. Vi
sa op ad gaden og sa min far og min lillebror! Jeg
var lykkelig. Jeg vidste, at Gud elskede os og hjalp
os med at finde vores far.

Oliver P, 8 ar, S30 Paulo i Brasilien

ILLUSTRATION: JARED BECKSTRAND

[ Leer Enosh 1:4 udenad.

[1 Skrividin dagbog om en oplevelse,
hvor vor himmelske Fader svarede
pa dine bgnner.

[1 Se kapitel 11 i tegnefilmene
om Mormons Bog pa
scripturestories.lds.org.

[1 Jeg udfordrer mig selv til at ...




DETALJE FRA NEFI OG LEHI LEDER BYGNINGEN AF SKIBET, JERRY THOMPSON; ILLUSTRATION: JARED BECKSTRAND

JEG KAN LASE MORMONS BOG

NYo4

Denne maneds skriftsteder l
N&r du har lest et skriftsted, kan du ~—)

farve de tilsvarende nummererede

omréder pa skibet! -

1 1 Nefi17:7-10,17-18
2 1 Nefi 18:4-12,20-23
3 1 Nefi19:1-6, 18

4 2 Nefi2:25-28

5 2 Nefi 5:5-8,12-16 R

6 Jakob 5:3, 58-62 O
7 Jakob 7:1-2,13-20

8 Enosh 1:4-8,15-17 s "
()
(]
_

a—— |
?% \”—“ %
@ @ — 0 .
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Vi sejler til det forjeettede land

efi byggede et skib, sa hans familie kunne rejse til det forjaettede

land. Laes om deres rejse pa side 76-78. I det forjeettede land
blev de retfzerdige mennesker kaldt nefitter. De ugudelige mennesker
blev kaldt lamanitter. I disse kapitler leerer vi af Nefis bror Jakob og
af Jakobs sgn Enosh. Hold gje med en ny leeseudfordring i naeste
nummer. ll

Du kan udskrive kopier fra liahona.lds.org. Februar 2016 75



HISTORIER FRA MORMONS BOG

Nefis familie
krydser havet

L

“i\\\‘i& ?u ?.\\
> A ,I B

Nefis familie rejste i grkenen i otte ar. Til sidst kom de til et smukt sted.
Det var taet pa havet, og der var masser af frugt og honning at spise.
Alle var sa lykkelige!

Men rejsen var endnu ikke forbi. Vor
himmelske Fader befalede Nefi at bygge
et skib. Han viste Nefi, hvordan det skulle
se ud. Han lovede, at skibet ville fgre
dem til et vidunderligt nyt land.

76 Liahona

ILLUSTRATIONER: APRYL STOTT



Forst lavede Nefi vaerktgj. Sa begyndte
han at bygge. Nefis brgdre Laman og
Lemuel beklagede sig. De troede ikke,
at han kunne
bygge et skib.
Nefi vidste,

at deres familie
kunne stole pa
vor himmelske
Fader.

1l
g | e
H
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Da skibet var feerdigt, begyndte Nefis familie deres
rejse over havet. En dag blev Laman og Lemuel

vrede pa Nefi og bandt ham. Der kom en

stor storm, som blaeste skibet tilbage.

Nefis brgdre omvendte sig, og

Nefi styrede skibet sikkert

pa deres kurs.
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Endelig ndede Nefis familie kysten i et nyt land.

Nefi og hans familie var lykkelige, for de vidste,

at vor himmelske Fader havde ledt dem dertil. AV
Vor himmelske Fader holder altid sine lgfter! Il b

78 Liahona
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TIL VI SES IGEN

Praesident
Howard W. Hunter
(1907-1995)

Kirkens 14. praesident

AGTE STORHED

Vi behaver ikke at lede lenge for at se
hverdagens ubemaerkede og glemte helte.

N ar vi konstant bliver udsat for
verdens definition af succes og
storhed, er det forstaeligt, at vi ofte
sammenligner det, vi er, med det,
andre er — eller synes at vaere — og
ogsa sammenligner det, vi har, med
det, andre har ... Vi tillader ofte, at uri-
melige og upassende sammenligninger
nedbryder vores lykke, nar de far os

til at fole, at vi ikke slar til, er utilstraek-
kelige eller mislykkede. Nogle gange
bliver vi pa grund af disse falelser vild-
ledt, og vi dveler ved vore fejltagelser,
samtidig med at vi ignorerer aspekter
hos os, der kan indeholde elementer
af aegte storhed ...

Det er naturligvis blandt andet det,
der skal ggres for at vere en god far
eller en god mor, men generelt set er
det ogsa de tusinder af sma tjeneste-
gerninger, opgaver og ofre, der udggr
at give eller miste sit liv for andre
og for Herren. Det omfatter at opnd
kundskab om vor Fader i Himlen og
hans evangelium. Det omfatter, at man
fagrer andre til troen og fellesskabet
i hans rige. Dette vakker i reglen

80 Liahona
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A\
ikke verdens opmaerksomhed eller
anerkendelse ...

Vi behgver sandelig ikke at lede
lenge for at se hverdagens ube-
maerkede og glemte helte. Jeg taler
om dem, I kender, og dem, som jeg
kender, som stille og konsekvent ggr
det, som de bgr ggre. Jeg taler om
dem, som altid er der, og som altid er
villige. Jeg taler om en mors usedvan-
lige tapperhed, som — time efter time,
dag og nat — bliver hos og tager sig af
et sygt barn, eller den invalide, som
keemper og lider uden at beklage sig.
Jeg medregner dem, som altid frivilligt
giver blod ... Jeg teenker pa dem, som
maske ikke selv er m@dre, men som
alligevel er >mg@dre« for verdens bgrn.
Jeg taler om dem, som altid er der for
at vise keerlighed og passe andre.

Jeg taler ogsa om lzrere, syge-
plejersker, landmaend og andre, som
udfgrer et godt arbejde i verden, som
underviser, bespiser og kleder andre,
og som udover dette ogsa udfgrer
Herrens arbejde - de, der oplgfter
og elsker. Jeg taler om dem, der er
erlige, venlige og hardtarbejdende i
deres daglige ggremal, men som ogsa
er Mesterens tjenere og hyrder for
hans far ...

Om dem, som udfgrer verdens
almindelige arbejde, men spekulerer
pa vaerdien af deres arbejde; om dem,
som er denne kirkes arbejdsheste, som
fremmer Herrens veerk pa s mange
stilfeerdige, men betydningsfulde
mader; om dem, som er jordens salt
og verdens styrke og enhver nations
rygrad — til jer vil vi blot udtrykke
vores beundring. Hvis I holder ud til
enden, og hvis I er tapre i Jesu vidnes-
byrd, vil I opna gte storhed og vil en
dag komme til at leve i vor himmelske
Faders nzerhed. B

Fra »Sand storheds, Den danske Stjerne, okt. 1982,
s. 35-38.



Hvordan ser vi vores segtefaelle?

»Ingen af os [gifter sig] med perfektion; vi gifter os med potentiale. Det rette segteskab handler ikke kun om, hvad jeg vil;
det handler om, hvad hun — der skal veere min ledsager — @nsker og har brug for, jeg er.«

Aldste Robert D. Hales fra De Tolv Apostles Kvorum, »Mad udfordringerne i verden i dag«, Liahona, nov. 2015, s. 46.
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FOR UNGE VOKSNE

HVGCJ |<on Mormons BOg

 lykke?

Vi ansker alle at veere lykkelige. Syv
principper fra Mormons Bog viser os,
hvordan vi bliver det.

FOR DE UNGE

JERES FREMTID
Tilsigtet fantastisk

Beretninger fra det virkelige liv, som viser, hvordan |
allerede nu kan arbejde pa at gere jeres fremtid lige
sa fantastisk, som | gnsker.

s.56

Sabrinas mor sagde, at hendes vidnesbyrd
var som en skat. Kunne Sabrina ogsa finde
denne skat?

JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE
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