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»Ti arsager til, at jeg elsker Mormons
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sammen, kan | lade hver enkelt i familien
lave en liste over arsager til, at de elsker
Mormons Bog. | kan overveje at fortaelle
hinanden om, hvad | har skrevet pa listen,
og laese jeres yndlingsskriftsted i Mormons
Bog. | kan saette jer et mal om at se efter
flere arsager til at elske Mormons Bog,
mens | sammen laeser regelmaessigt i den.
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»Veere, hvor vi burde vaere, side 66: |
kan laese om aldste Funks oplevelse med
at vaelge at sta pa hellige steder og gare
det, der harer sig til pa side 67. Overvej
som familie at drafte, hvad der ger et sted
helligt, og hvordan hvert enkelt menneske
kan sta pa hellige steder, selvom det ikke
er i kirken eller i templet. Drgft vigtigheden
af Helligdnden og dens rolle i at hjeelpe os
til at sta pa hellige steder.
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BUDSKAB FRA DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Praesident
Henry B. Eyring
Farsteradgiver

i Det Farste
Praesidentskab

I—IABET. OM
CVIQ

familiekeerhghed

f alle de gaver, som vor karlige himmelske Fader
har tilvejebragt for sine bgrn, er evigt liv den stgr-
te (se L&P 14:7). Den gave bestér i at leve i Gud
Faderens og hans elskede Sgns naerhed som familie for
evigt. Det er kun i det hgjeste af Guds riger, det celestiale,
at familielivet kan fortsaettes.

Vi haber alle pa at leve lykkeligt i en keerlig familie.
For nogle af os er det en folelse, vi aldrig har oplevet — en
folelse, som vi ved er mulig, men som vi endnu ikke har
realiseret. Vi ser den maske hos andre. For andre af os
har familiekeerligheden virket mere virkelig og dyrebar,
nar dgden har skilt os fra et barn, en mor, en far, en bror,
en sgster eller en keerlig og elsket bedsteforalder.

Vi har alle nzeret et hdb om, at vi igen en dag ville
maerke den varme hengivenhed fra det dybt elskede
familiemedlem, som vi lzenges efter at omfavne igen.

Vor himmelske Fader kender vores hjerte. Det er hans
hensigt er ggre os lykkelige (se 2 Ne 2:25). Han har ogsa
givet os sin Sgn som gave og dermed gjort det muligt, at
familiebandene kan vare knyttet for evigt. Fordi Frelse-
ren brgd dgdens band, vil vi opsta. Fordi han sonede for
vore synder, kan vi gennem vores tro og omvendelse blive
vaerdige til det celestiale rige, hvor familier er forbundne
i evig keerlighed.

4 Liahona

Frelseren sendte profeten Elias til Joseph Smith for at
gengive praestedgmmets nggler (se L&P 110). Med disse
nggler fulgte beseglingsmagten, som muligggr en af
Guds stgrste gaver til sine bgrn — nemlig evigt liv sam-
men som familie.

Det er et tilbud, som alle Guds bgrn, der kommer til
denne verden, kan ggre krav pa. En tredjedel af hans ande-
lige bgrn forkastede hans forslag i andeverdenen. Af mangel
pa tro og siden i abent oprgr valgte de aldrig at skulle kende
gleden ved vor himmelske Faders gave — evige familier.

De af os, som bestod den afggrende prgve i den fgrjor-
diske dndeverden og siledes kvalificerede os til at modtage
et jordisk legeme, star det stadigt frit at treeffe det store valg
om evigt liv. Hvis vi bliver velsignede med at finde det gen-
givne evangelium, kan vi vaelge at indgad og holde pagter
med Gud, som ggr os i stand til at opna evigt liv. Nar vi
holder ud i trofasthed, vil Helliginden bekrafte vores hdb
og tillid til, at vi er pa den vej, der leder til evigt liv, hvor vi
for altid kan leve sammen som familie i det celestiale rige.

For nogle kan den evige lykke synes fjern eller nzermest
héablgs. Forzldre, bgrn, brgdre og s@stre kan have truffet
valg, der synes at stille sig i vejen for evigt liv. I kan méske
ogsa veere i tvivl om, hvorvidt I selv har gjort jer fortjent til
det gennem Jesu Kristi forsoning.



En af Guds profeter gav mig engang
et rad, som indgyder mig fred. Jeg
bekymrede mig om nogle valg, andre
matte treeffe, som kunne ggre det umu-
ligt for vores familie at vaere sammen
for evigt. Han sagde: »Du bekymrer
dig om det forkerte problem. Du skal
bare leve veerdigt til det celestiale rige,
sd bliver familiearrangementerne mere
vidunderlige, end du kan forestille dig.«

UNDERVISNING UD FRA DETTE BUDSKAB

vervej at begynde med at forteelle dem, | underviser
Oom en situation, hvor | var taknemlige for habet om
evige familier. Lad derpa dem taenke over situationer,
hvor de har folt sig taknemlige for evige familier. Sperg,

Jeg vil gerne tilbyde mit vidnesbyrd
om dette til alle dem, hvis personlige
erfaring eller segteskab og bgrn eller
mangel pa samme - kaster en skygge
over dette hab — vor himmelske Fader
kender jer som sine dndelige bgrn og
elsker jer som sadan. Da I levede sam-
men med ham og hans elskede Sgn far
dette liv, grundlagde de det hab, I har
i hjertet om evigt liv. Med kraften i Jesu

Kiristi forsoning og med Helligdndens

vejledning kan I nu og i den tilkom-
mende verden fgle den familiekaerlig-
hed, som jeres Fader og hans elskede
Sen vitterligt gnsker, at I modtager.
Jeg vidner om, at dersom I lever
veerdigt til det celestiale rige, vil det
profetiske lgfte om, at »familiearran-
gementerne bliver mere vidunderlige,
end I kan forestille jere, jer til del. H

om de har lyst til at forteelle om det. | kan bede dem om
at taenke over, hvordan de kan forbedre sig og leve mere
veerdigt til det celestiale rige, sa det profetiske lofte om, at
»familiearrangementerne bliver mere vidunderlige, end |
kan forestille jer«, kan blive virkelighed for dem en gang.
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Del den evige lykke

n af de bedste ting med evangeliet er, at vi kender til

frelsesplanen. Vi har den fantastiske mulighed at kunne
vaere sammen med vores familie for evigt. Denne kundskab
hjeelper os til at bevare habet, nar vi foler os overvaeldet af
verden. Praesident Eyring har sagt: »Vor himmelske Fader
kender vores hjerte. Det er hans hensigt er gere os lykkelige
(se 2 Ne 2:25). Han har ogsa givet os sin Sgn som gave og
dermed gjort det muligt, at familiebandene kan veere knyttet
for evigt ... Det er et tilbud, som alle Guds bgrn, der kommer tempeltjeneste for dem. Vi har maske for travlt, eller ogsa bor

til denne verden, kan ggre krav pa.« vi for langt vaek fra templet til at tage derhen sa ofte.

Velsignelsen geelder de af os, der lever nu, og dem, der Heldigvis er der andre mader, vi kan hjeelpe vore forfeedre
er er gaet forud - men kun ved vores hjzelp. Vore forfaedre pa. Det kan vaere at udfere slaegtshistorie, indeksering eller
er i andeverdenen lige nu, hvor de venter p3, at vi gor passe vore sgskende, mens vore foraeldre tager i templet. Ved
deres navne klar til, at der kan udferes tempelordinancer at hjeelpe tjener vi Herren og giver hdb om evige familier til
for dem. Men sommetider kan det veere sveert at udfere dem pa den anden side af slgret.

Familien er evig

akket vaere Jesu Kristi forsoning og gengivelsen
Taf praestedemmets magt til at besegle familier
kan vi leve sammen med vores familie for evigt! Hvad
elsker | ved jeres familie? Folg disse instruktioner for
at lave en hyldest til jeres familie.

1. Fold et stykke papir pa midten pa den lange
led to gange, sa | far et langt smalt sammenfol-
det stykke.

2. Tegn en person med haender, der nar ud til
de foldede kanter.

3. Klip eller skaer den person ud. Klip eller
skeer ikke der, hvor heenderne nar kanterne.

4. Fold papiret ud. Skriv eller tegn noget,
| elsker ved hvert enkelt familiemedlem.

5. Tape flere strimler sammen, hvis | har en
storre familie!

6 Liahona




BESOGSBUDSKABET

Studér bonsomt dette materiale for at vide, hvad 1 skal tale om. Hvordan vil en forstdelse af
»Familien: En proklamation til verden« gge jeres tro pa Gud og veere til velsignelse for dem,
Tvdger over som besggsleerere? Fa yderligere oplysninger ved at bespge reliefsociety.lds.org.

Plej familien
sammen

En »eegtemand og hustru har et stort

ansvar for at elske og vise omsorg
for hinanden og deres bgrn.<! »Det er
meningen at hjemmet skal vaere Guds
laboratorium for kaerlighed og tjene-
ste,« har praesident Russell M. Nelson
fra De Tolv Apostles Kvorum sagt.

»Vor himmelske Fader gnsker, at
egtemaend og hustruer er trofaste
mod hinanden og vaerdsaxtter og
behandler deres bgrn som en arv
fra Herren.<?

I Mormons Bog sagde Jakob, at
den kaerlighed, som agtemaendene
havde til deres hustru, den kaerlighed
som hustruerne havde til deres mand,
og den karlighed de begge nzerede
til deres bgrn, var en af arsagerne
til, at lamanitterne pa det punkt
var mere retfeerdige end nefitterne

(se Jakob 3:5-7).

Til overvejelse

Hvorfor indbyder vi Anden til
vores hjem ved at veere kaerlige
og omsorgsfulde mod hinanden?

En af de bedste mader at skabe

kaerlighed og harmoni pa i vores hjem
er ved at tale venligt til hinanden. Ven-
lig tale indbyder Helligdinden. Sgster
Linda K. Burton, Hjzlpeforeningens
hovedprasident har bedt os om at
overveje, hvor ofte vi bevidst taler
venlige ord til hinanden.?

Yderligere skriftsteder
Rom 12:10; Mosi 4:15; L&P 25:5

NOTER
1. »Familien: En proklamation til verdenc,
Liahona, nov. 2010, s. 129.
. Russell M. Nelson, »Frelse og ophgjelsex,
Liahona, maj 2008, s. 7-8.
3. Linda K. Burton, »Vi stiger op sammenc,
Liahona, maj 2015, s. 31.
4. D. Todd Christofferson, »Lad os vaere maends,
Liahona, nov. 2000, s. 46.

8]

Tro, Familie,
Tjeneste

Historier fra det virkelige liv

Aldste D. Todd Christofferson
fra De Tolv Apostles Kvorum
har fortalt om en barndomsop-
levelse, der indprentede ham
vigtigheden af en kaerlig fami-
lie. Da han og hans brgdre var
drenge, gennemgik deres mor
en gennemgribende operation
for kreeft, der gjorde det meget
smertefuldt for hende at bruge
sin hgjre arm. | en familie fuld af
drenge var der meget strygetgj,
men nar hans mor strgg, stop-
pede hun ofte op og gik ud pa
badeveerelse for at graede, indtil
smerten fortog sig.

Da &ldste Christoffersons far
fandt ud af det, gik han uden at
sige noget uden at fa frokost i
naesten et ar for at spare penge
sammen til en maskine, der
gjorde strygningen lettere. Af
kaerlighed til sin hustru viste han
sine drenge et eksempel pa at
tage sig af sin familie. £ldste
Christofferson har om denne
kaerlighedsgerning sagt: »Jeg var
ikke klar over min fars offer og
kaerlige gerning over for min mor
dengang, men nu hvor jeg ved
det, siger jeg til mig selv: »Se, det
er en mand.«*
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NOTER FRA APRILKONFERENCEN 2016

»Huvad jeg, Herren, har talt, har jeg talt ... hvad enten det er ved min egen rost
eller ved mine tjeneres rost, det er det samme« (LGP 1:38).

Nar | gennemgar aprilkonferencen 2016, kan | bruge disse sider (og noter til konferencer
i fremtidige numre) som hjeelp i jeres studium og anvendelse af nylig undervisning fra de
levende profeter og apostle og andre kirkeledere.

PROFETISK LOFTE

Evighed

»Min tale i aften er et forsag pa
at beskrive ... hvad vi ma gere
for at veere en del af planen for
lykke, som vor himmelske Fader
har forberedt for os. Fer vi blev
fadt, boede vi i en familie med

LARDOMSMZASSIGE HQJDEPUNKTER vor ophgjede og evige himmel-
ske Fader. Han fremkom med en

Forladelse for vore synder plan, der gor os i stand t at 3

fremad og udvikle os til at blive

»Ordinancerne dab ved nedsankning og hindspalaeggelse for Helliginds- som ham. Han gjorde det af kaer-
gaven og nadveren er ikke isolerede og separate begivenheder, de er lighed til os. Hensigten med pla-
snarere en del af en forbunden og samlende anvisning for en udvikling, nen var at give os det privilegium
der forer til forlgsning. Hver af de pa hinanden fglgende ordinancer hgjner at leve for evigt, som vor himmel-
og forstgrrer vores andelige mal, gnske og praestation. Faderens plan, ske Fader lever. Denne evangeli-
Frelserens forsoning og evangeliets ordinancer tilvejebringer den nade, ske plan tilbed os et liv pa jorden,
vi behgver for at treenge os frem og ga fremad linje pa linje og forskrift hvor vi ville blive prevet. Vi fik

et lgfte om, at vi gennem Jesu

Kristi forsoning ville opna evigt

Aldste David A. Bednar fra De Tolv Apostles Kvorum, »Bliv altid ved med at have forladelse liv. den starste af alle hans gaver,
for jeres synder«, Liahona, maj 2016, s. 62. ! '

pa forskrift, indtil vi nar vores evige mal.«

hvis vi adlgd evangeliets love og
praestedgmmeordinancer. «

Praesident Henry B. Eyring, forsteradgiver
i Det Forste Praesidentskab, »Evige fami-
lier«, Liahona, maj 2016, s. 81.

8 Liahona



Maends guddommelige roller

N ogle gange taler flere talere om det samme evangeliske emne.

Her er det, som tre talere sagde om maends guddommelige roller:

* Agtemand: Behandl »jeres hustru ... siledes som vor himmelske
Fader har behandlet jer.« — Henry B. Eyring, »Evige familiers, s. 83.

* Prastedgmmebaerer: Lev op til jeres »privilegier som praestedgmmebze-
rere. En skgnne dag vil det kun vaere de maend, der har taget deres prae-
stedgmme alvorligt ved flittigt at sgge at lere af Herren selv, der vil vaere
i stand til at velsigne, vejlede, beskytte, styrke og helbrede andre.«

— Russell M. Nelson, »Prisen for praestedgmmets krafte, s. 67-68.

* Fader: »Faderrollen har guddommelig oprindelse, begyndende med
en Fader i himlen og i denne jordiske sfeere med Adam ...

Faderansvaret fordrer ofre ...

To af de bedste ting, en far kan ggre for sine bgrn, er at elske
og vise sin kaerlighed til deres mor. Dette bekraefter og styrker det
xgteskab, som er grundlaget for deres familieliv og tryghed.«

— D. Todd Christofferson, >Feedres, s. 94, 95.

Gode beretninger fra konferencen

Hvad fanger vores opmaerksomhed bedre end en beretning? Falgende beretninger
_ er blandt de mange, som blev fortalt ved konferencen:
»Lydighed
er troens livsblod«.

Praesident Dieter F. Uchtdorf,
andenradgiver i Det Forste Praesidentskab, vi gore?«, s. 10.
»Han vil laegge jer pa sine skuldre og baere

jer hjemg, Liahona, maj 2016, s. 103.

¢ Hvad er forbindelse mellem blomstrende magnolier, og hvordan kaerlighed
skaber plads til andre i vores liv? — Se Neill F. Marriott, »Hvad skal

¢ Hvorfor blev aldste Hales efter stavskonferencen for at trykke alle i handen?
- Se Robert D. Hales, »Helligdndenc, s. 105.

¢ Yvette Bugingo var som 11-arig flygtning. Hendes far var blevet slaet ihjel,
og hendes tre bredre var forsvundet. Hvordan endte hendes beretning?
- Se Linda K. Burton, »Jeg var fremmedk, s. 13.

¢ Hvad kan disse beretninger om sidste dages hellige barn fra ikke-medlems
hjem inspirere os til at gore? — Se Neil L. Andersen, »Den, der tager mod

Laes, se eller Iyt til generalkonferencetaler
ved at besgge conference.lds.org. dette barn i mit navn, tager imod mig, s. 49.
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DET TROR VI PA

VI TROR PA OVERHOLDELSE

AF DE TI BUD

D e ti bud finder man i Det Gamle
Testamente (se 2 Mos 20:1-17),
men sidste dages hellige ved, at disse
bud har vaeret gaeldende til alle tider
og ikke blot pa Det Gamle Testamen-
tes tid. Abinadi underviste om de ti
bud i Mormons Bog (se Mosi 12:33-36;
13:13-24), og Herren abenbarede dem
ogsa for Joseph Smith i vor tid (se L&P
42:18-29; 59:5-13).

Selvom folk i mange samfund i dag
ser bort fra disse bud, sa tror vi pa, at
de stadig glder. Praesident Thomas S.
Monson har sagt:

»Adfzrd, som engang blev anset

for upassende og umoralsk, bliver nu
ikke blot talt, men betragtes af de fle-
ste som acceptabel ...

Selv om verden har andret sig,
er Guds love de samme. De har
ikke sndret sig, og de vil ikke blive
endret. De ti bud er lige praecis bud.
De er ikke forslag. De er akkurat lige
sa ngdvendige i dag, som de var, da
Gud gav dem til israelitterne.«!

Vi taler ikke darligt om dem, som
ikke folger buddene. Derimod ser vi

pa vores eget liv og afggr, hvor godt

vi egentligt efterlever den guddomme-

lige vejledning, vi har faet.

BUDDENE ER TIL FOR AT GORE OS LYKKELIGE

»Guds bud er ikke
givet for at frustrere
os eller for at veere
hindringer for vores
lykke. Tvaertimod.
Han, som skabte
0s, 0g som elsker
os fuldkomment, ved preecis, hvor-
dan vi ma leve for at opna den stgrst
mulige lykke ...

10 Liahona

Vor himmelske Fader elsker os nok
til at sige: Du ma ikke lyve, du ma ikke
stjeele, du ma ikke bryde et aegteskab,
du skal elske din naeste som dig selv
og sa videre. Vi kender buddene. Han
forstar, at nar vi holder buddene, bli-
ver vores liv lykkeligere, mere tilfreds-
stillende og mindre kompliceret.«

Se Praesident Thomas S. Monson, »Hold
befalingernec, Liahona, nov. 2015, s. 83.

De ti bud repraesenterer basale
standarder for adfeerd, der kan ind-
deles i to grupper; den ene handler
om, hvordan vi behandler Gud, og
den anden om, hvordan vi behand-
ler andre mennesker. Gud har for at
hjelpe os til at ggre ham til centrum i
vores liv givet os bud om ikke at dyrke
andre guder, holde sabbatsdagen
hellig og undga blasfemi og afgudsdyr-
kelse. Gud har givet os bud om at aere
vore foraeldre og ikke stjaele, sla ihjel,
lyve, begare eller bega hor — alt dette
for at vi bedre kan elske hans bgrn.

P4 grund af Guds vedvarende
abenbaringer til sine profeter ved vi
mere om, hvad han forventer af os,
men de ti bud er et godt sted at starte
i vores bestraebelse pa at vaere lydige.
»Guds bud er et udtryk for hans keer-
lighed til os, og lydighed mod hans
bud er et udtryk for vores keerlighed
til ham.<* B

»Mester, hvad er det storste bud i loven?
Se Frelserens svar i Maitt 22:37-40.

NOTER
1. Thomas S. Monson, »Std pa hellige stederx,
Liahona, nov. 2011, s. 83.
2. Se Carole M. Stephens, »Elsker I mig, sa hold
mine bude, Liahona, nov. 2015, s. 120.



ILLUSTRATIONER: J. BETH JEPSON

Her er nogle eksempler
pa efterlevelse af buddene
i dag:

»Du ma ikke have andre
guder end mig« (2 Mos 20:3).
Selvom det i dag nok er de
feerreste folk, der er fristede til
at tilbede en guldkalv, ber vi
heller ikke tilbede »afguder«
som prestige eller materielle
ejendele (se 2 Ne 9:30).

»/r din far og din mor«
(2 Mos 20:12). Dette kan
omfatte vore forfeedre,
foreeldre og himmelske
foraeldre.

»Du ma ikke begaere« (2 Mos
20:17). Begeer forer blandt andet
til utilfredshed og ulykkelighed.

»Husk sabbatsdagen og hold den
hellig« (2 Mos 20:8). Helligholdelse af
sabbatsdagen kan leere os alene at have
Guds are for gje (se L&P 88:67).

»Du mé ikke bryde et aegteskab«
(2 Mos 20:14). Rene tanker er
en hjeelp til at holde buddene

(se L&P 42:23).
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OVERVEJELSER

TI ARSAGER TIL, AT JEG
ELSKER MORMONS BOG

David Fullmer

Som endnu et vidnesbyrd om Jesus Kristus laerer denne bemaerkelsesvaerdige
bog os om begreber og leeresaetninger som ingen anden.

Jeg elsker Mormons Bog. Generelt
set elsker jeg den for dens kraft til,

at leeserne kommer »Gud naermere ved

at efterleve forskrifterne i den end i
nogen anden bog.« Det er maske der-
for, at profeten Joseph Smith omtalte
den som »vores religions slutsten« og
»den mest korrekte bog pa jordenc.!

Men jeg elsker den ogsa af nogle
helt seerlige arsager. Her er 10 blandt
mange arsager:

Mormons Bog ...

1. blev skrevet i en tidsperiode til
brug for leesere i en anden —
vores. Se Mormon 8:16, 34-35.

2. beskriver tydeligt Lucifers meto-
der til at lave ravage i de sidste
dage. Se 2 Nefi 28:3-29.

3. erklerer, at menneskelig svag-
hed er en mulighed for at blive
steerkere, hvis man med ydmyg-
hed vil komme til Kristus. Se
Eter 12:27.

4. definerer naestekaerlighed som
Kristi rene keerlighed og en gud-
dommelig gave, som vi kan fglge
specifikke trin for at tilegne os.
Se Moroni 7:43-48.

12 Liahona

5. tydeligg@r behovet for en mod-
setning i alt. Se 2 Nefi 2:11-13.

6. fremstiller klart, under hvilke

forhold nade kan opfylde ret-
faerdighedens krav. Se Alma
34:11-30.

7. fortzeller om fo grupper af men-

nesker, der far specifikke instruk-

tioner om at studere Esajas’ ord,

hvor vi er den ene gruppe. Se
2 Nefi 25:4-8; Mormon 8:23.

8. er som forudsagt i en profeti i
Det Gamle Testamente endnu
et vidne tillige med Bibelen om
Guds forhold til menneskehe-
den. Se Ezekiel 37:15-20; 2 Nefi
28:29; 29:3-8.

9. indeholder et lgfte om, at dersom
vi leeser og beder om den af et
oprigtigt hjerte og i tro pa Kristus,
sa vil Herren abenbare for os, at
det er hans ord. Se Moroni 10:4-5.

10. beleerer om, at Frelserens lidelser
gav ham fuldkommen medfe-
lelse for vore treengsler og evnen
til at bistd os, nir vi kemper
med dem. Se Alma 7:11-13.

Frem for alt elsker jeg Mormons
Bog for dens klare vidnesbyrd om,
at Jesus er Kristus. Jeg elsker den for
dens lgfte om, at Herren i sidste ende
vil forlgse hele Israels hus, nar de ind-
gar og holder hellige pagter med ham.
Mormons Bog er et nutidigt mirakel
- en kaerlighedsgave til os fra Gud
selv. &

Forfatteren bor i Utah i USA.

NOTE
1. Joseph Smith, i indledningen
til Mormons Bog.

DETALJE FRA JESUS KRISTUS BES@GER DET AMERIKANSKE FASTLAND, AF JOHN SCOTT
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TJENESTE | KIRKEN

EN LANGT STORRE GAVE

Chris Deaver

Bror Reynolds underviste os ikke kun — han elskede os.

mit sidste ar i Primary fik vi en ny

lzerer: Bror Reynolds. Han havde grat
har og rynker, og han kunne fortalle
historier om den store gkonomiske
depression i 1920’erne og sin militaer-
tieneste under anden verdenskrig. Til at
begynde med kunne jeg ikke forholde
mig til hans historier — de var kedelige
og handlede om en fjern fortid.

En gang opfarte mine venner og
jeg os ikke ordentligt i klassen. Bror
Reynolds tog mig til side og talte
direkte til mig. Han bad mig ganske
enkelt om at opfgre mig bedre, og
han fortalte, at han gnskede det
bedste for mig. Inden da havde
mine venner og jeg ikke varet ret
opmarksomme. Men vi fandt snart
ud af, at der var noget szrligt ved bror
Reynolds — han havde en xgte inter-
esse for os og hans eneste dagsorden
var at vise os kerlighed.

Bror Reynolds bar konstant sit vid-
nesbyrd om vor Frelser Jesus Kristus.
Han havde et lys i gjnene, nir han
underviste os om kraften ved at leve
et liv, der er centreret om Kristus. Hans
historier blev til sande eventyr, som
satte gang i vores fantasi og ansporede
et gnske i os om at tjene Herren.

Jeg kan stadig huske en lektion, han
holdt om profeten Joseph Smith, og
hvordan han vidnede om, at Joseph
havde varet en ung dreng som 0s.

Med tarer i gjnene fortalte han, at
Herren havde store forventninger til os,
akkurat som han havde haft til Joseph.
Bror Reynolds sagde, at vi hver iseer
kunne udfgre noget stort i livet maske
endda sendre verden, hvis vi blev som
Joseph og holdt os neer til Frelseren.

Nogle fa ar senere, da mine venner
og jeg gik i high school, fandt vi ud
af, at bror Reynolds havde brug for at
fa sine abrikostraeer trimmet. Vi trim-
mede gladeligt traeerne, hvilket inde-
bar adskillige timer pa stiger og med
at klippe. Det var hardt arbejde, men
vi vidste, at det betgd noget for bror
Reynolds.

Samme ar fandt vi ogsa ud af, at
bror Reynolds havde brug for nogle

nye skrifter. Dem, han havde, var
fulde af xselgrer og var gaet op i
limningen. Vi splejsede og kgbte

en smuk leederindbundet udgave af
alle standardverkerne, hvorpa hans
navn var indgraveret. Vi gav ham den
til menighedens juletraesfest. Jeg vil
aldrig glemme, hvordan hans ansigt
lyste, eller hvordan tarerne og begej-
stringen glimtede i hans gjne, da han
sd, at vi drenge ville ggre noget for
ham, der betgd sa meget.

Da jeg nogle ar senere gik pa col-
lege, horte jeg, at bror Reynolds var
gdet bort. Jeg tog hen for at besgge
hans hustru og udtrykke min respekt
og paskgnnelse af ham. Da jeg sd alle
hans glade bgrn og bgrnebgrn, indsa
jeg, hvor velsignet jeg var ved at have
kendt sa storslaet en mand.

»Han elskede jer drenge,« sagde
s@ster Reynolds med et smil og tarer
i gjnene. »Han elskede jer virkelig.«

I en verden, hvor det er svaert
at fokusere pa de rette ting, havde
bror Reynolds vist os, at det er vores
forhold til vor himmelske Fader og
hans Sgn, der betyder mest. Det kan
godt vaere, at vi havde trimmet bror
Reynolds treeer og givet ham et nyt
sxt skrifter, men han gav os en langt
stgrre gave — en vedvarende kaerlig-
hed til Frelseren, Jesus Kristus. l
Forfatteren bor i Californien i USA.
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Se flere nyheder og mere om begivenheder i Kirken ved at besege news.lds.org.

Nye omradeledere

et Forste Preesidentskab har

bekendtgjort endringer i omra-
deledelserne, der traeder i kraft den
1. august 2016. Alle medlemmer af
omradepraesidentskaber er generalau-
toriteter og halvfjerdsere.

De Halvfjerds er kaldet ved aben-

baring til under ledelse af Det Farste

Praesidentskab at bista De Tolv Apost-
les Kvorum i deres virke over hele
verden.

Mens Kristus virkede pa jorden
kaldte han tooghalvfjerds, instruerede
dem ligesom de tolv apostle og sendte
dem ud to og to, idet han forklarede,
at de, der hgrte deres rgst, ville hgre

hans rgst (se Matt 10:1, 16-17; Luk 10).

I en dbenbaring til profeten Joseph
Smith i 1835 dbenbarede Herren
blandt andet, at det er »de halvfjerds’
orden, at de skal have syv prasiden-
ter, som er valgt blandt de halvfjerds’
grupper, til at praesidere over sige
(L&P 107:93). 1

De Halvfjerds’ Praesidium

Stanley G. Kevin S. S. Mark
Ellis Hamilton Palmer
Forsteradgiver Praesident Andenradgiver

Marcus B. Terence M. Vern P.
Nash Vinson Stanfill
Forsteradgiver Praesident Andenradgiver

L. Whitney Richard J. Craig C. Ulisses Lynn G. Gerrit W.
Clayton Hallstrom Maynes Christensen Soares Robbins Gong
Hjeelper i alle Nordamerika Nordamerika Utah Nord Idaho Nordamerika Nordamerika
omrader Nordvest Sydost Utah Salt Lake Det Centrale Sydvest Nordast
Nordamerika City Nordamerika
Vest
Utah Syd
Sydastafrika Vestafrika Asien

Chi Hong (Sam) Randy D. David F.
Wong Funk Evans
Forsteradgiver Praesident Andenradgiver
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Nordasien

Brasilien

Caribien

Kazuhiko Scott D. Yoon Hwan Marcos A. Claudio R.M. W. Mark Claudio D. Walter F. Hugo E.
Yamashita Whiting Choi Aidukaitis Costa Bassett Zivic Gonzdlez Martinez
Forsteradgiver Praesident Andenradgiver Forsteradgiver Praesident Andenradgiver Forsteradgiver  Praesident Andenradgiver

Centralamerika @steuropa

Adridn Kevin R. Jose L. Paul V. Patrick Gary B. James B. Bruce D. Larry S.
Ochoa Duncan Alonso Johnson Kearon Sabin Martino Porter Kacher
Forsteradgiver Praesident Andenradgiver Forsteradgiver Przesident Andenradgiver Forsteradgiver Praesident Andenradgiver

Mexico Mellemgsten/Nordafrika Stillehavet

Arnulfo Paul B. Rafael E. Lary R. Wilford W. S. Gifford 0. Vincent Craig A.
Valenzuela Pieper Pino Lawrence Andersen Nielsen Haleck Cardon
Forsteradgiver  Praesident Andenradgiver Administreret fra Kirkens Forsteradgiver  Praesident Andenradgiver
hovedsaede
Filippinerne Sydamerika Nordvest Sydamerika Syd

Allen D.
Haynie
Forsteradgiver

Shayne M.
Bowen

Praesident

Evan A.
Schmultz

Andenradgiver

Lawrence E. Carlos A. Hugo
Corbridge Godoy Montoya

Forsteradgiver Praesident Andenradgiver

Allan F.
Packer

Forsteradgiver

José A. Mark A.
Teixeira Bragg

Praesident Andenradgiver
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Aldste
David A. Bednar

De Tolv Apostles
Kvorum

Accept af Herrens
vilje og iming

sig hans vilje og timing — selv ndr udkommet ikke er det,
vi havde gnsket eller habet pa.

Idste Neal A. Maxwell (1926-2004) var en af vor Herres, Jesu Kristi,
elskede disciple. Han tjente som medlem af De Tolv Apostles Kvorum
i 23 ar fra 1981 til 2004. Den andelige kraft i hans belaringer og det
trofaste eksempel, han var, velsignede og velsigner stadig medlemmer af Frelserens
genoprettede kirke og mennesker rundt om i verden pa mange forunderlige mader.
I oktober i 1997 var sgster Bednar og jeg verter for aldste og sgster Maxwell
pa Brigham Young University-Idaho, (som dengang hed Ricks College). /£ldste
Maxwell skulle tale til de studerende, personalet og leererne ved et foredrag.
Tidligere samme ar havde xldste Maxwell undergdet 46 dage og nztters risikabel
kemoterapi mod leukzemi. Hans rehabilitering og fortsatte behandling skred frem,
som det skulle i forirets og sommerens lgb, men aldste Maxwells fysiske styrke og
udholdenhed var ikke desto mindre begranset, da han rejste til Rexburg. Efter at
have hentet xldste og sgster Maxwell i lufthavnen kgrte Susan og jeg dem til vores
hjem for at hvile og spise en let frokost inden foredraget.
Jeg spurgte xldste Maxwell, hvad han havde leert af sin sygdom. Jeg vil altid
huske det precise og skarpsindige svar, han gav. »Dave,« sagde han, »jeg har laert,
at det er vigtigere ikke at vige tilbage end at overleve.«
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Min tro blev styrket,
da jeg sa dette par
lade deres staerke og
fuldt forstaelige enske
om helbredelse blive
»opslugt i Faderens
vilje« (Mosi 15:7).

18 Liahona

Hans svar pa mit spgrgsmal var et princip,

som han havde faet stor personlig erfaring
med gennem sin kemoterapi. I januar 1997
pa den dag, hvor zldste Maxwell skulle
begynde pa den farste runde af sine behand-
linger, havde han kigget pa sin hustru, taget
hendes hand og sukket dybt, idet han sagde:
»Jeg vil ikke bukke under.c«

I sin tale ved oktoberkonferencen i 1997
sagde xldste Maxwell med stor myndighed:
»>Nar vi star over for vore egne ... prgvelser
og modgang, kan vi ogsa trygle Faderen, som
Jesus gjorde, om at vi ikke ma undlade eller
vige tilbage (se L&P 19:18). Ikke at vige til-
bage er langt vigtigere end at overleve! Desu-
den er det at drikke af det bitre baeger uden at
blive bitter en del af det af blive som Jesus.<!

Skriftsteder om Frelserens lidelser, da han
led det endelige og evige forsonende offer,
bliver mere gribende og meningsfulde for mig:

»For se, jeg, Gud, har lidt dette for alle, for
at de ikke skal lide, hvis de vil omvende sig;

men hvis de ikke vil omvende sig, ma de
lide, ligesom jeg;

hvilken lidelse fik mig, selv Gud, den
stgrste af alle, til at skaelve af smerte og
til at blgde fra hver pore og til at lide pa
bade legeme og and - og jeg @nskede, at
jeg ikke skulle drikke det bitre baeger, men
undlade det —

dog, xret vere Faderen, sa drak jeg og
fuldendte mine forberedelser for menneske-
nes bgrn« (L&P 19:16-19).

Frelseren veg hverken tilbage i Getsemane
eller pa Golgata.

Aldste Maxwell veg heller ikke tilbage.
Denne maegtige apostel pressede sig stadigt
fremad og blev velsignet med mere tid pa
jorden til at elske, tjene, undervise og vidne.
De sidste ar af hans liv var en overbevisende
understregning af hans hengivenhed som dis-
cipel — bade i hans ord og i hans gerninger.

Jeg tror, de fleste af os forventer, at en
mand med den andelige kapacitet, erfaring
og statur, som xldste Maxwell havde, vil
mgde alvorlig sygdom og dgd med en for-
staelse af Guds plan for lykke og med forvis-
ning, nade og verdighed. Men jeg vidner om,
at sidanne velsignelser ikke er forbeholdt
generalautoriteter eller fa udvalgte medlem-
mer af Kirken.

Efter mit kald til De Tolv Apostles Kvorum
har mine opgaver og rejser gjort mig mere
bekendt med trofaste, modige og tapre sidste

ILLUSTRATIONER: BEN SOWARDS



dages hellige over hele verden. Jeg vil gerne fortalle jer
om en ung mand og en ung kvinde, som har velsignet mit
liv, og med hvem jeg har laert livsvigtige andelige lektier
om ikke at vige tilbage og om at lade vores personlige vilje
sblive opslugt i Faderens vilje« (Mosi 15:7).

Beretningen er sand og personerne eksisterer i virkelig-
heden. Jeg vil dog ikke bruge personernes rigtige navne.
Jeg har faet lov til at leese udvalgte afsnit op af deres
dagbgger.

»Dog, ske ikke min vilje, men din«

John er en veerdig prestedgmmebzrer og har tjent
trofast som fuldtidsmissionzer. Da han vendte hjem fra sin
mission, datede og giftede han sig med en retskaffen og
vidunderlig ung kvinde, Heather. John var 23 og Heather
20, da de blev beseglet til hinanden for tid og al evighed i
Herrens hus.

Omtrent tre uger efter at de var blevet gift i templet, blev
John diagnosticeret med knoglekreft. Der blev ogsé fundet
kreeftknuder i hans lunger, sa prognosen var ikke god.

John skrev dette i sin dagbog: »Det har vaeret den mest
skreemmende dag i mit liv. Ikke alene fik
jeg konstateret kreeft, men ogsa fordi jeg
var nygift og folte, at jeg svigtede som
egtemand. Jeg skulle forsprge og beskytte
vores nye familie og her — tre uger inde i
rollen - fglte jeg, at jeg havde svigtet.«

Heather skrev: »Det var forferdelige
nyheder, og jeg husker, hvordan det
endrede vores perspektiv totalt. Jeg sad i hospitalets ven-
tevaerelse og skrev bryllupstakkekort, mens vi ventede pa
resultatet af Johns prgver. Da vi fandt ud af, at John havde
kraeft, var gryder og kpkkenudstyr ikke sa vigtigt mere.

Det var den verste dag i mit liv, men jeg husker, at jeg den
aften gik i seng fyldt med taknemlighed over vores tempel-
besegling. Selvom legerne kun havde givet John 30 %

chance for at overleve, vidste jeg, at dersom vi var trofaste,

En af jordelivets storste
velsignelser er ikke at
vige tilbage og lade
vores personlige vilje

opsluges i Faderens.

sa havde jeg 100 % chance for at vaere sammen med ham
for evigt.c

Cirka en maned efter begyndte John pa kemoterapi.
Han beskrev oplevelsen séledes: »Jeg blev mere syg af de
behandlinger, end jeg nogensinde har vaeret i mit liv. Jeg
tabte haret og 20 kilo, og det fgltes, som om min krop gik
i stykker. Kemoterapien pavirkede mig ogsa felelsesmaes-
sigt, mentalt og andeligt. I manederne med kemoterapi var
livet som en rutsjebanetur — med op- og nedture og alt der
imellem. Men midt i det hele fastholdt Heather og jeg troen
pa, at Gud ville helbrede mig. Vi vidste det bare.«

Heather nedskrev sine tanker og fglelser: »Jeg kunne
ikke lade John ligge alene pa hospitalet, sd jeg sov pa en
lille sofa inde pa hans verelse. Vi havde masser af besgg
af familie og venner i dagens lgb, men nztterne var sveere.
Jeg la og stirrede op i loftet og spekulerede over, hvad vor
himmelske Fader havde i tankerne for os. Sommetider blev
mine tanker mgrke og frygten for at miste John overman-
dede mig naesten. Men jeg vidste, at de tanker ikke kom fra
vor himmelske Fader. Mine bgnner om trgst blev hyppi-
gere, og Herren styrkede mig til at kunne fortsaette.«

Tre maneder senere gennemgik John en
stor operation for at fa fjernet en stor svulst i
benet. To dage efter operationen besggte jeg
John og Heather pa hospitalet. Vi talte om
mit farste mgde med John i missionsmarken,
om deres xgteskab, om kraeften og om de
evige og vigtige lektier, vi laerer gennem jor-
delivets prgvelser. Da jeg skulle til at ga, bad
John mig om at give ham en prastedgmmevelsignelse. Jeg
svarede gladeligt ja til at give en sidan, men jeg var ngdt til
at spgrge om noget farst.

Sa stillede jeg spgrgsmal, som jeg ikke havde planlagt
og aldrig for havde overvejet: »John, har du tro til ikke at
blive helbredt? Hvis det skulle vare vor himmelske Faders
vilje at tage dig bort i din ungdom og ind i andeverdenen
for at fortsaette din tjeneste der, har du s tro nok til at
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Mit hjerte svulmede
af paskgnnelse og
beundring, da jeg sa
dette unge par sta i en
af de sveereste af alle
andelige kampe - at
underordne sin egen
vilje Guds.
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underkaste dig hans vilje og ikke blive
helbredt?

I skriften leeser man, at Frelseren og hans
tjenere udgvede den andelige gave til at
helbrede (se 1 Kor 12:9; L&P 35:9; 46:20), og
man gar ud fra, at personen havde tro til at
blive helbredt (se ApG 14:9; 3 Nel7:8; L&P
46:19). Men da John, Heather og jeg radfgrte
os med hinanden og grundede over disse
spprgsmal, forstod vi, at dersom det var Guds
vilje at helbrede denne gode unge mand, sa
kunne den velsignelse kun opnas, hvis dette
tapre par havde tro til ikke at blive helbredt.
Med andre ord var John og Heather ngdt til
gennem Jesu Kristi forsoning at overvinde
»det naturlige menneske« (Mosi 3:19), tilbg-
jeligheden i os alle til utilmodigt at forlange
og ustandseligt insistere pa de velsignelser,
vi gnsker os og tror, vi fortjener.

Vi inds4, at der er et princip, der angar
enhver hengiven discipel: sterk tro pa

Frelseren er at kunne acceptere og under-
kaste sig hans vilje og timing — selv nar
udkommet ikke er det, vi havde gnsket eller
habet pa. Selvfglgelig kunne John og Heather
gnske, leenges efter og trygle om helbredelse
af hele deres sjl, sind og styrke. Men vigti-
gere var det, om de ville vaere »villig[e] til at
underordne sig alt det, som Herren finder
det tjenligt at paleegge [dem], ligesom et barn
underordner sig sin far« (Mosi 3:19). Ja, var de
villige til at »bring[e] hele [deres] sjel som et
offer til ham« (Omni 1:26) og ydmygt bede:
»Fader, hvis du vil, sa tag dette bager fra mig.
Dog, ske ikke min vilje, men din« (Luk 22:42).
Hvad der til at begynde med for John,
Heather og jeg virkede som forvirrende
spgrgsmal blev en del af et gennemgéaende
tema af evangeliske paradokser. Overvej Frel-
serens formaning: »Den, der har reddet sit liv,
skal miste det, og den, der har mistet sit liv
pa grund af mig, skal redde det« (Matt 10:39).



Han erklerede ogsa, »men mange af de forste skal blive

de sidste, og mange af de sidste de farste« (Matt 19:30).

Og Herren gav de sidste dages hellige dette rad: »Og ved
dit ord skal mange af de hgje blive gjort ydmyge, og ved dit
ord skal mange af de lave blive ophgjete (L&P 112:8). Sa det
at have tro nok til ikke at blive helbredt, virkede til at passe
fint ind i et tydeligt mgnster af store paradokser, som for-
drer, at vi beder, sgger og banker pa, for at vi kan modtage
kundskab og forstaelse (se 3 Ne 14:7).

Efter at have taget sig den ngdvendige tid til at teenke
over mine spprgsmal og tale med sin hustru sagde John:
»/ldste Bednar, jeg gnsker ikke at dg. Jeg gnsker ikke at
forlade Heather. Men hvis det er Herrens vilje at sende mig
til andeverdenen, sa er det ogsa i orden med mig.«

Mit hjerte svulmede af paskgnnelse og beundring, da
jeg sa dette unge par std i en af de svaereste af alle dndelige
kampe - at underordne sin egen vilje Guds. Min tro blev
styrket, da jeg sa dette par lade deres steerke og fuldt forsta-
elige gnske om helbredelse blive »opslugt i Faderens viljec
(Mosi 15:7).

John beskrev sin reaktion pa vores sam-
tale og den velsignelse, han havde mod-
taget: »/ldste Bednar delte en af xldste
Maxwells tanker med os om, at det er bedre
ikke at vige tilbage end at overleve. £ldste
Bednar sagde sa: >JJeg ved, at du har tro til at
blive helbredt, men har du ogsa tro til ikke
at blive helbredt? Det var noget nyt for mig.
Det, han egentlig spurgte mig om, var, om
jeg havde tro til at acceptere det, hvis det var Guds vilje, at
jeg ikke blev helbredt? Var jeg rede til at underordne mig
og acceptere det, hvis min tid var inde, og jeg skulle do og
treede ind i Andeverdenen?«

John skrev desuden: »At have tro til ikke at blive helbredt
virkede ulogisk, men det perspektiv 2ndrede maden, min
hustru og jeg teenkte pa, og gjorde os i stand til at stole helt
pa Guds plan for os. Vi lerte, at vi er ngdt til at opna en tro

Selv om vi har en
steerk tro, er der
mange bjerge, der ikke
bliver flyttet. Og ikke
alle syge og svagelige
bliver helbredt.

pa, at Herren star ved roret, uanset hvad der sker, og han
vil vejlede os fra det sted, vi er, til det sted, vi har brug for
at veere. Da vi bad, sendrede vores tryglen sig fra »ggr mig
rask« til »giv mig tro til at acceptere, hvad end du har plan-
lagt for mig.c

Jeg var sikker pa, at eftersom aeldste Bednar var apostel,
ville han velsigne mig med det, der ville f4 min krop til at
hoppe ud af sengen og begynde at danse eller noget andet
dramatisk! Men da han velsignede mig den dag, blev jeg
forblgffet over, at de ord, han udtalte, naesten var identiske
med min fars, min svigerfars og min missionspraesidents.
Jeg indsa, at det i sidste ende ikke betyder noget, hvem
der legger deres haender pa mit hoved. Guds kraft er den
samme, og hans vilje bliver tilkendegivet for os personligt
og gennem hans bemyndigede tjenere.«

Heather skrev: »Det har vaeret en dag fyldt med blan-
dede fglelser. Jeg var overbevist om, at zldste Bednar ville
leegge sine haender pd Johns hoved og ggre ham helt rask.
Jeg vidste, at han kunne blive helbredt ved praestedgm-
mets kraft, og jeg snskede det breendende.
Da han havde belart os om troen til ikke at
blive helbredt, blev jeg raedselslagen. Indtil
da havde jeg pa intet tidspunkt taenkt, at det
kunne vere en del af Herrens plan, at jeg
skulle miste min mand. Min tro athang af
det, jeg onskede. Den var pa en made ret
ensrettet. Selvom det til at begynde med var
skreemmende, tog tanken om tro til ikke at
blive helbredt min bekymring fra mig. Det
gjorde det muligt for mig at stole pa, at vor himmelske
Fader kendte mig bedre, end jeg gjorde, og at han ville
gore det, der var bedst for mig og John.«

Der blev givet en velsignelse, og der gik uger, maneder
og ar. John fik det pa mirakulgs vis bedre. Han var i stand
til at gore sine universitetsstudier feerdige og fa et godt
job. John og Heather styrkede deres forhold og ngd livet
sammen.
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Nogen tid senere modtog jeg et brev fra John og
Heather om, at kraeften var vendt tilbage. Kemoterapien
blev genoptaget, og der blev planlagt en operation. John
forklarede: >Denne nyhed var ikke alene en skuffelse for
Heather og mig, men den vakte ogsa forundring. Hvad var
det, vi ikke havde lert fgrste gang? Forventede Herren sig
mere af os?

Sé jeg begyndte at bede om klarhed og om, at Herren ville
hjzlpe mig til forsta, hvorfor kraeften var vendt tilbage. Jeg
modtog mit svar en dag, hvor jeg leeste i Det Nye Testamente.
Jeg leeste beretningen om Kristus og hans
apostle, der var ude pa et oprert hav. I frygt
for at baden ville synke, gik disciplene til
Frelseren og spurgte: sMester, er du ligeglad
med, at vi gar under? Det var lige praecis,
sadan jeg havde det. Er du ligeglad med, at
jeg har kraeft? Er du ligeglad med, at vi gerne
vil stifte familie? Men da jeg leeste videre,
fandt jeg mit svar. Herren sa pa dem og
sagde: I lidettroendes, han rejste sig og truede
ad storm og s@, og det blev helt blikstille.

I det gjeblik var jeg ngdsaget til at spgrge. ’Tror jeg pa
dette? Tror jeg virkelig pa, at han stilnede stormen den
dag? Eller er det bare en god historie Svaret er: Jeg tror
pa det, og fordi jeg ved, at han stilnede vandene, troede
jeg ogsa gjeblikkeligt pa, at han kunne helbrede mig.
Indtil da havde jeg haft det sveert med at forlige mit behov
for at tro pa Kristus med uundgieligheden i hans vilje. Jeg
s det som to forskellige ting, og sommetider tider syntes
jeg, det var modsigende ting. Hvorfor skulle jeg have tro,
hvis hans vilje alligevel i sidste ende var uundgaelig? Efter
den oplevelse vidste jeg, at det at have tro — i det mindste
i mit tilfelde — ikke ngdvendigvis var at vide, at han ville
helbrede mig, men at han kunne helbrede mig. Jeg matte
tro pa, at han kunne, og hvorvidt det skete var op til ham.

Da jeg lod disse to tanker sameksistere i mit sind, foku-
seret tro pa Jesus Kristus og det totalt at underordne mig
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Gud forventer og stoler
pa, at vi kan mgde jor-
delivets provelser med
hans hjeelp, sa vi kan
laere det, vi er nadt til
og i sidste ende blive til

det, vi skal i evigheden.

hans vilje, fandt jeg stgrre trgst og fred. Det har vzret
forunderligt at se Herrens hand virke i vores liv. Tingene er
faldet pa plads, mirakler har fundet sted, og vi ser ydmygt
Guds plan udfolde sig for 0s.«

Retferdighed og tro kan i sandhed flytte bjerge — hvis
det at flytte bjerge stemmer overens med Guds hensigt og
vilje. Retfeerdighed og tro kan helbrede den syge, dgve
eller lamme - hvis en sidan helbredelse stemmer overens
med Guds hensigt og vilje. Sa selv med staerk tro er der
mange bjerge, der ikke bliver flyttet. Og ikke alle syge
bliver helbredt. Hvis al modgang blev afkor-
tet, al sygdom fjernet, si ville det primaere
formal med Faderens plan blive forpurret.

Mange af de lektier, vi skal leere i jorde-
livet, kan vi kun lzere gennem de ting, vi
oplever og til tider lider. Og Gud forventer
og stoler pd, at vi kan mgde jordelivets
prover med hans hjelp, sa vi kan lere det,
vi er ngdt til og i sidste ende blive til det, vi
skal i evigheden.

Der er en mening med alting

Denne historie om John og Heather er bade almindelig
og ualmindelig. Dette unge par er repraesentativ for mil-
lionvis af trofaste, pagtstro sidste dages hellige over hele
verden, som presser sig fremad pa den lige og snaevre sti
med urokkelig tro pa Kristus og et klart hab (se 2 Ne 31:19-
20). John og Heather tjente ikke i fremtreedende, ledende
stillinger i Kirken, de var ikke i familie med generalautori-
teter, og de var sommetider tynget af tvivl og frygt. P4 den
made er deres historie ganske almindelig.

Men denne unge mand og kvinde blev velsignet pa
en ualmindelig made for at laere afggrende, evige lektier
gennem prgvelse og modgang. Jeg har delt denne beret-
ning med jer, fordi John og Heather, ligesom sd mange af
jer, kom frem til en forstielse af, at det ikke at vige tilbage
er vigtigere end at overleve. Derfor handler deres oplevelse



ikke primzert om liv og dgd, men snarere
om at leere, leve og blive.

For mange af jer er deres historie jeres,
eller ogsa har den varet eller vil blive
det. I star eller vil komme til at sta over
for tilsvarende udfordringer i livet med
det samme mod og andelige perspek-
tiv, som John og Heather havde. Jeg ved
ikke, hvorfor nogle mennesker skal laere
evighedens lektier gennem prgvelser og
lidelser — hvor andre tilsyneladende lerer
dem gennem redning og helbredelse. Jeg
kender ikke til alle arsager eller formal, og
jeg ved ikke alt om Herrens timing. Tillige
med Nefi og jer kan jeg sige, at vi ikke
>forstar betydningen af alle tinge
(1 Ne 11:17).

Men visse ting ved jeg absolut. Jeg ved,
at vi som ander er sgnner og dgtre af en

kaerlig himmelsk Fader. Jeg ved, at den evige
Fader er ophav til planen for lykke. Jeg ved,

at Jesus Kiristus er vor Frelser og Forlgser.
Jeg ved, at Jesus satte Faderens plan i vaerk
gennem sit uendelige og evige sonoffer. Jeg
ved, at Herren, som blev »korsfaestet [og]
sonderknust for os,< kan styrke og »bista
sit folk, hvad angar deres skrgbeligheder«
(Alma 7:12). Og jeg ved, at en af jordelivets
stgrste velsignelser er ikke at vige tilbage,
men at lade vores personlige vilje opsluges
i Faderens (se Mosi 15:7).

Selv om jeg ikke ved alt om, hvordan og

hvornar eller hvor og hvorfor disse velsignel-

ser bliver givet, sa vidner jeg om, at de ggor.
Og jeg ved, at nar I gar fremad med stand-
haftighed i troen pa Kristus, vil I have kraft
til ikke at vige tilbage. H

Fra en CES-tale, »Sa vi ikke skal undlade« til unge voksne
den 3. marts 2013 pa University of Texas i Arlington.

NOTER
1. Se Neal A. Maxwell, »Anvend Kristi forsonende
blods, Stjernen, jan. 1998, s. 23.
2. Jesus af Nazaret, Salmer og sange, nr. 105.

Mange af de lektier,

vi skal leere i jordelivet,
kan vi kun leere gen-
nem de ting, vi oplever
og til tider lider.
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UNDERVISNING PA FRELSERENS MADE

w
Brian K. Ashton

Andenradgiver i
Sgndagsskolens
hovedpraesidentskab

e unge skal undervise. Det gjorde Herren klart,
da han beskrev en praests pligter:
»Praeestens pligt er at preedike, undervise, for-
klare, formane og dgbe og velsigne nadveren« (L&P 20:46;
fremhaevelse tilfgjet).

Nogle fa vers efter uddyber Herren, at pligten til at under-
vise og forklare ogsa pahviler leerere og diakoner (se L&P
20:58-59). Sandheden er, at alle vore unge maend og kvinder
har gavn af muligheden for at undervise lejlighedsvist.

Fordelene ved, at unge underviser andre unge

Jesus Kristus var den fuldkomne laerer. Undervisning
hjelper de unge til at fglge Frelserens eksempel og blive
ligesom ham. Undervisning forbereder dem ogsa til at blive
missionarer, foreldre og ledere i Kirken. Nar de unge
underviser, er de ngdt til at studere evangeliet og efterleve
det. De er ogsd ngdt til at have Anden for at undervise
(se L&P 42:14). Som fglge deraf leerer de unge undervisere
almindeligvis mere og far et staerkere vidnesbyrd om emnet
end de gvrige klassemedlemmer.

Derudover far de unge, som underviser, selvtillid, under-
visningsfeerdigheder og leerer noget om, hvad de ikke ved.
De unge, som far mulighed for at undervise, laerer ogsa at
blive bedre elever og deltagere i klassen.

Og de unge, som undervises, bliver ikke mindst ogsa
velsignet. Unge lytter og deltager ofte mere, nar de bliver
undervist af jeevnaldrende. Det styrker de unges venskaber,
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HJALP DE UNGE MED AT
undervise

nar de drgfter evangeliske emner og
Anden er nervarende. Og de unge er
ofte bedre til at hjzelpe hinanden med
at komme igennem fexlles problemer.

Hvordan kan voksne ledere hjlpe de unge
til at opna fremgang?

Nar unge underviser, er de voksne ledere ansvarlige
for at sikre passende opfarsel og en dndelig atmosfaere.

Voksne ledere fglger Anden, nir de beder de unge om
at undervise.! Nogle unge er ikke parate til at undervise,
og lederne ma vere forsigtige med ikke at fa disse unge
til at fgle sig utrygge. Andre unge er maske klar til at under-
vise i en del af en lektion, hvor andre kan tage hele lekti-
onen. Selvom de unge normalt bgr have mindst en andel
i undervisninge af de fleste lektioner, bgr de ikke under-
vise i hver eneste lektion. I sma klasser bgr lederne sikre
sig, at de unge ikke bliver bedt om at undervise for ofte.
Nogle lektioner, iseer om svaere emner, undervises bedst af
voksne. Desuden har unge behov for at se voksne ledere
anvende korrekte undervisningsmetoder.

Voksne ledere eller foraeldre kan arbejde sammen med
de unge pé tomandshénd for at hjelpe dem med at forbe-
rede deres lektion. Denne hjalp omfatter at bede den unge
om at leese lektionen igennem mindst en uge i forvejen,
foresla, at de beder om at fa at vide, hvad vor himmelske
Fader gnsker, de skal sige, l&egger en lektionsplan og at



man sammen gver sig pa at undervise i lektionen. Nar de

unge modtager dbenbaring under forberedelsesprocessen,
kan lederne hjelpe dem til at vide, at det er abenbaring,
de modtager.

Voksne ledere kan hjelpe de unge undervisere med
at forberede spgrgsmal, som kan anspore til drgftelse,
indbyde Helliginden og hjxlpe eleverne til selv at opdage
sandheder. Lederne kan ogsa hjzlpe de unge til at vaere
stille, ndr man har stillet et spgrgsmal, si klassemedlem-
merne far tid til at modtage dbenbaring.

I lgbet af lektionen kan de voksne ledere fortelle om
personlige oplevelser og bzere vidnesbyrd, som kan hjzlpe
de unge til at se, at de ikke star alene med deres udfordrin-
ger, og give dem hab om at kunne overvinde deres pro-
blemer. De unge har brug for den visdom og erfaring, som
de voksne ledere kan tilbyde. Lederne bgr om ngdvendigt
ogsa tydeliggare leresetningerne.

Voksne ledere bgr undga at overtage lektionen,
selvom den unge laerer méaske kaemper med den. Dog
bgr lederne vere forberedt pa at yde stgtte ved at stu-
dere undervisningsmaterialet og bede om, hvordan de
bedst kan bista den unge underviser.

De unge har brug for at
undervise og med lidt hjcelp
kan de gore det godl.

Unge kan undervise, og de kan
gore det godt

For nyligt blev jeg bedt om at
vikariere i sgndagsskoleklassen for de
unge mellem 12 og 13 ar i min menig-
hed. Jeg bad min 13-drige sgn, Jacob,
om at hjelpe mig med at undervise.
Vi lavede en lektionsplan sammen.
Jacob underviste i den farste halvdel
af lektionen, hvor han viste en kort
video, laeste nogle skriftsteder om
vores emne og stillede tankevaek-
kende spgrgsmal. Jacob spurgte ogsa
klassen, hvad de fglte, og hjalp dem
til at genkende Helliganden.

I den anden halvdel af klassetiden fik jeg eleverne til
at undervise hinanden om det fgrste syn. Derpa opfor-
drede vi dem til at undervise deres familie om det forste
syn til familieaften. Efter klassen sendte vi en e-mail til
foreldrene, hvori vi informerede om vores opfordring til
de unge.

Da jeg spurgte Jacob, hvordan han syntes, det var gaet
med lektionen, sagde han: »Rigtig godt. Jeg ved, at Anden
var til stede, for jeg troede ikke, at mine klassekammerater
kunne svare pa vore spgrgsmal, men det kunne de.«

De unge har brug for at undervise, og I kan hjzlpe dem,
sa de kan ggre det godt. Nar de ggr det, vil deres vidnes-
byrd vokse, og de bliver bedre beredt til at vaere missio-
nerer, foreldre og ledere i Kirken. Og hvad vigtigere er,
sa bliver de mere som Frelseren. l

Se det nye heefte Undervisning pa Frelserens made pd undervisning.
Ids.org/dan og se flere forslag til at forbedre undervisningen.

NOTER
1. Kvorumsprasidenter i Det Aronske Preestedgmme radfgrer sig med de
voksne ledere om, hvem der skal undervise i de kommende lektioner
(se Handbog 2: Forvaltning af Kirken, 2010, 8.3.2).
2. Eftersom abenbaring kommer »linje pa linje, forskrift pa forskrift«
(2 Ne 28:30), giver det at laese lektionen igennem en uge i forvejen
leereren tid til at modtage dbenbaring.
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Sharon Eubank
Leder for LDS Charities

or mange ar siden, da min veninde og hendes mand udferte
noget lederskabstraening ude pé landet i Ghana, kom der en
kvinde op til hende bagefter og sagde meget bevaget: »Det
her er en kvindekirke.« Min veninde spurgte kvinden, hvad hun
mente med det. Hun sagde egentligt: »Vi har den praegtige Hjelpe-
forening, hvor vi lerer om andelige ting og hverdagsagtige ting, som
er til velsignelse for os og vores familie. Og pa samme tid er din
mand inde ved siden af, hvor han underviser vore maend om, hvor-
dan de skal behandle deres hustru og bgrn med venlighed og mild-
hed. Vi har templet, s mine afdgde bgrn kan vaere mine for evigt.
Alt, jeg gnsker mig, finder jeg i denne kirke. Det er en kvindekirke.«
Er det en kvindekirke? Med nogle fa farverige undtagelser har
min egen oplevelse vaeret praeget af selvsteendiggarelse og bemyn-
digelse. Sa frem for at besvare spgrgsmalet for jer vil jeg bare laene
mig op ad det, jeg har set rundt om i verden. Jeg er hverken leerd,
akademiker eller talsmand for Kirken. Men jeg vil gerne kunne
citeres for min egen oplevelse af, at mit liv er rigere, aedlere og
bedre som kvinde pa grund af evangeliet og Jesu Kristi Kirke af
Sidste Dages Hellige.
Kirkens leere om kvinders rolle i familien, Kirken, samfundet og
templet eller om forholdet og samspillet mellem maend og kvinder
er langt fra restriktivt og konservativt — det er den mest moderate,
kraftfulde, oplyste og aktiverende lxre, jeg nogensinde har hgrt
om. Derfor siger jeg til mine sgstre, at det, I hungrer efter som
kvinder, som kristne, som laerde, som evige vaesener, findes lige
her i Jesu Kiristi leere og i udgvelsen af den laere i Kirken.
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| Guds lzere er maend og kvinder
lige ansvarlige

Jesu Kristi evangelium gzelder bade
maend og kvinder, og i Guds laere er der
ingen forskel pa kravet om ansvarlighed
eller nogen dobbeltstandard. Gud tolerer
hverken pornografi, hor, misbrug, forsgm-
melse, ulighed eller undertrykkelse fra
maends eller kvinders side.

Laeren giver os ogsa kundskab om, hvor
vi kommer fra, hvorfor vi er her, og hvor vi
gar hen. Den giver os som maend og kvin-
der en forstaelse af vores kgn savel som
vore roller som dgtre og sgnner, sgstre og
brgdre, hustruer og egtemaend og mgdre
og faedre.!

Aldste D. Todd Christofferson fra De
Tolv Apostles Kvorum har sagt fglgende:
»Profeterne har dbenbaret, at vi forst eksi-
sterede som intelligenser, og at vi fik form
eller andelige legemer af Gud og derved
blev hans dndelige bgrn — sgnner og datre
af himmelske foraldre.<* Intelligens har
altid eksisteret (se L&P 93:29).

Jeg er kvinde. Med mit ken fulgte der
visse egenskaber og ansvar.

Jeg er datter. Den rolle definerer, hvem
jeg er i forhold til Guddommen. Jeg har
guddommelige forzldre, og jeg har som
deres datter ret til at kommunikere med
vor himmelske Fader i bgn og til at mod-
tage abenbaring gennem Helliginden.?

Jeg er saster. Den rolle indebzrer, at jeg
er kristen, medlem af Kirken, sgster i evan-
geliet, discipel, og at jeg har indgaet pagter
om, at jeg vil ofre, hellige, tjene og lede.

I dette liv har jeg ogsa mulighed for at
blive hustru og hvis ikke i dette liv sa helt
sikkert i det naeste. Den rolle definerer,

hvem jeg er i forhold til en valgt og lige-
vaerdig partner, en &gtemand. Selvom vi
ikke er ens — ingen har helt den samme
kombination af gaver og trek, som jeg
eller han har - sd bruger vi vore forskellige
egenskaber til at prgve at blive ét. Ordet
besegling er en udmarket beskrivelse af
den evige forening af potentiale i et zgte-
skab, der udfgres med praestedgmmets
myndighed i templet

Rollen som mor definerer, hvem jeg er
i forhold til mine efterkommere. Uanset
om jeg rent faktisk fir denne rolle i den
korte tid, vi er her pd jorden eller hinsi-
des, sa er lgftet om en evig familie givet
til dem, hvis aegteskab er beseglet i tem-
plet og med forjettelsens hellige And
(se L&P 132:19).

Vores laere er helt unik pa denne jord,
og den er en del af genoprettelsen af Jesu
Kristi evangelium. Teenk pa, hvad det
betyder, hvis I forstar og tror pa denne
lere. Det giver alt, jeg gor, perspektiv.

Kirken er der, hvor vi praktiserer
Guds laere

Jeg tror pa, at det at veere medlem af
Kirken ggr mig til en del af et af de bedste
udviklingsprogrammer, der nogensinde er
udformet. Det er et bredt spekter af person-
lig udvikling, selvsteendigggrelse og leder-
skab, som kvinder far ved bare at ggre de
ting, som alle medlemmer ggr: Leder, taler
offentligt, treeffer beslutninger, argumente-
rer overbevisende, laegger budget, pavirker,
tjener i lokalsamfundet, tilegner sig viden
og kompetencer, ressourcestyrer, passer
have, konserverer mad, sgrger for familiens
sundhed - og siadan kan jeg fortsaette.
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Jeg tror, at misforstaelserne omkring kvinders rolle

opstar, nar der er uoverensstemmelse mellem lzeren og
udgvelsen af laeren. Gennem fortsat abenbaring fra Gud til
hans profeter og til os gennem Helliginden kan vi fortsztte
med at indse og udrydde de fleste misforstaelser.

Apostle og profeter fortsetter for eksempel med at
klarleegge de begreber, vi altid har troet pa:

* Aldste M. Russell Ballard fra De Tolv Apostles Kvorum
har sagt: >Nar maend og kvinder tager til templet, bega-
ves de begge med den samme kraft, som per definition
er prestedgmmets kraft.<t

* Aldste Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles Kvorum
har udtalt: »Vi er ikke vant til at tale om kvinder, der har
prestedgmmets myndighed i deres kirkekaldelse, men
hvilken anden myndighed kan det veere?<

* Praesident James E. Faust (1920-2007), andenradgiver
i Det Fgrste Praesidentskab, har forklaret: »Enhver far er
sin families patriark, og enhver mor er dens matriark, og
de er ligestillede i deres respektive rolle som foreldre.<®

1. Hold fast i det store overordnede billede

Ma jeg komme med tre forslag til, hvordan vi kan
blive bedre til at praktisere laeren? Mit fgrste forslag gar
pa at bevare det store overordnede billede, som er i Jesu
Kiristi leere.

For nogen tid siden var jeg i min egenskab af leder for
LDS Charities til et mgde, hvor jeg fik en hasteanmodning
om hjalp til kristne flygtninge, der var blevet udrenset fra
Mosul i Irak af styrker fra Islamisk Stat, og de var pa vej
ind i Kurdistan. Prasten for den anglikanske kirke havde

5000 mennesker, der keempede om pladsen i kirkens have, '
og de havde ikke noget at spise. Det sidste dages hellige
humaniteere missionzraegtepar bad om ngdhjelpsmidler
til at kgbe ris, bgnner, olie og tepper, og vi efterkom fore-
sporgslen, si de kunne fi mad den aften.

Det er den slags ting, jeg mgder igennem mit arbejde
hver dag. Idet jeg er tvunget til at prgve at se det store
billede sa ofte, spgrger jeg mig selv, hvordan jeg bruger
min energi bedst? Og her kan vi sgge i evangeliets leere-
setninger efter svaret. At se »forbi malet« (Jakob 4:14) eller
blive besat af et spgrgsmal eller en praksis bortleder vores
opmarksomhed og tid fra efterlevelse af evangeliet.

Bonnie L. Oscarson, Unge Pigers hovedpraesident, har
talt om at forblive forankret i evangeliet, nar vi sgger svar:
»Vi kan vzlge, hvorvidt vi vil holde fast i det, vi allerede
har fglt. Der er ikke svar pa alting, men vi kan vzlge at
vaere tro mod det, vi allerede har fglt fra Helliginden. Lad
os blive ved med at arbejde pa at ggre tingene bedre og
holde fast i vores tro i mellemtiden.<’

Vores praksis vil fortsat aendre sig i Kirken i takt med, at
vi leerer at anvende doktrinen bedre og pa mere fuldkomne
mader. Jeg haber, at den naeste generation vil vaere endnu
mere fair og lige i deres udgvelse af evangeliet. Men jeg
tror ogsa, at de store grundleeggende sten er pa plads, og
at de rzekker til at nzere vores tro og vidnesbyrd.

2. Forbliv trofaste, nar | meder modgang

Modgang er ikke ngdvendigvis noget darligt. Jeg tror
ogsd, at modgang styrker os. Da jeg besggte Huntington
botaniske have i San Marino i Californien i USA, lagde jeg
meerke til de store ventilatorer, der simulerede de konstante
passatvinde, der styrker de tropiske trzeer, sa de kan mod-
sta potentielle orkaner. Herren sender eller tillader, at vi
dagligt udsaettes for »passatvindec i form af problemer og
modstand for at styrke vore rgdder og gore os mere flek-
sible. Sddanne udfordringer er faktisk en gave.

De fglgende to vignetter fra Kirkens historie giver os
et vis perspektiv pA modgang:

Den fgrste vignet er Brigham Youngs ankomst til
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Saltspdalen i 1847, hvor
»ingen plov nogensinde
havde brudt jorden,« som
praesident Gordon B.
Hinckley (1910-2008)
beskrev det. >[Brigham
Young] vidste intet om, hvor _“
frugtbar jorden var, intet om
arstiderne, vejret, frosten, de
hérde vintre eller mulighe-
den for insektplager. [Tidligere opdagelses-
rejsende] Jim Bridger og Miles Goodyear
havde intet godt at sige om stedet. Sam
Brannan tryglede ham om at tage videre
til Californien. Han lyttede ikke til nogen
af dem. Han fgrte sit folk til dette varme
og tilsyneladende hablgse sted. Da han
ankom, si han ud over de store vidder til
saltsgen mod vest og sagde: -Dette er det
rette sted.«®

Den anden vignet er Wilford Woodruffs
erindring af en udtalelse, som profeten
Joseph Smith kom med. Profeten talte i
genoprettelsens tidlige dage til en lille
gruppe ledere om den store doktrinzere
kundskab, der ventede forude: »Jeg er
blevet meget opbygget og informeret ved
jeres vidnesbyrd her i aften, men jeg vil
gerne sige til jer i Herrens naervaer, at I ikke
kender mere til denne kirkes og dette riges
skaebne end et barn pa moders skad. I
forstar det ikke.<®

Jeg forteeller disse to historier, fordi de
beskriver, hvad jeg foler. At veere pa det
rette sted eller at have den rette leere bety-
der ikke, at der ikke viser sig bleendende
saltsletter, sorte sveerme af farekyllinger,
frostskader eller nejsigere, men dette er
det rette sted og den rette laere. Og vi bgr

fortsaette fremad. Vi forstar nogenlunde lige

sd meget som en baby pa sin moders skad
om, hvad det er Herren ggr med maend,
kvinder og praestedgmmet. Men Herren

vil gerne leere os mere, nir vi er klar, nar

vi vokser, nar vi spgrger. Og mens Vi gger
vores forstaelse, kan vi, som sgster Oscarson

sagde, »bevare vores tro i mellemtiden.«

3. Sag Helliganden

Det at stille spgrgsmal og finde svar er
kernen i at opnd et vidnesbyrd om Guds
lzere. Helliganden vil vidne om, nar noget
er sandt og gore det ved folelser af fred og
varme. Linda K. Burton, Hjelpeforeningens
hovedpraesident, har om den proces sagt:
»Lad os g til den rette kilde efter svar.
Hvorfor skulle vi tro pa internettet og ikke
pa profeterne? Vi kan regne ud, hvordan
vi stiller spgrgsmalene pa en made, der
fremmer samarbejde og far de mest xrlige
problemstillinger pa bordet ... Men vaer
talmodige og ydmyge.«!

Aldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv
Apostles Kvorum har undervist os om forskel-
len pa pavirkninger fra Satan og svar fra Gud:
»Hvem er det, der stille hvisker os [lagnel? ...
Bade I og jeg ved, hvem der ggr dette — det



er faderen til al lggn. Det er Lucifer,
vores felles fiende.«!!

Profeten Joseph Smith, der havde
mere erfaring med at modtage
abenbaring end nogen anden i
denne uddeling, prgvede pa at leere
0s, at spergsmal ma fremsaettes med
et forszet om enighed og respekt.
Det indbyder Helliginden. I 1839
skrev Joseph i sit brev fra faengslet

A

i Liberty, »at praestedgmmets rettigheder er vadskilleligt
forbundet med himlens kreefter, og at preestedgmmet kraft
ma fastholdes »ved overtalelse, ved langmodighed, ved
mildhed og sagtmodighed og ved uskrgmtet kaerlighed«
(L&P 121:36, 41). Profeten underviste Hjelpeforeningen om
lignende principper: »Sagtmodighed, kaerlighed, renhed —
dette er de ting, som vil hgjne [0s].<'2

Joseph Smith talte om mildhed og sagtmodighed som
redskaber til at fole Helliginden og udgve retferdig ind-
flydelse. Det sagde han til bAde maend og kvinder, fordi
det angar begge parter i et egteskab og alle i Kirken. Al
myndighed og guddommelig billigelse ophaves og ophg-
rer (fordi Helliganden forlader os) lige sa snart, at enten
en mand eller kvinde begynder at udgve uretfaerdigt herre-
dgmme (se L&P 121:37) og ikke klarer at lede i sagtmodig-
hed, kaerlighed og renhed.

Det, kvinder laenges efter, findes i vore laeresaetninger

Der er en leengsel blandt mange kvinder i verden i dag
efter at blive paskgnnet, efter at finde et formal at bruge
deres energi pa og efter at finde en mand, der gnsker at
stifte familie og vaere trofast.

Jeg mgdte engang en britisk danser, da jeg rejste med
tog i Finland. Vi var begge glade for at kunne tale engelsk,
s da vi snakkede sammen, stillede vi hinanden spg@rgs-
mal som: Hvad laver du i Finland? Hvad tror du pa? Da
hun hgrte om min tro, sagde hun: »Ryger og drikker du
ikke? Og du tror ikke pa sex for eegteskabet? Og under
hele vores samtale blev hun fascineret ved med at vende
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tilbage til dette emne. >Hvis man dater maend, der har det
pa samme made, gar jeg ud fra, at det fungerer,« sagde hun.
Og senere sagde hun: >Er der mange mzend, der har det pa
den made?« Hun havde veret hanlig til at begynde med og
endte med at veere vemodig. Hun leengtes efter noget, hun
hgrte i vores lere.

Jeg har aldrig glemt mit mgde med hende, og det
minder mig ofte om en velkendt udtalelse af prasident
Spencer W. Kimball: >Meget af den store vaekst, som kom-
mer til Kirken i de sidste dage, kommer, fordi mange af
verdens gode kvinder ... bliver draget til Kirken i stort tal.
Dette vil ske i det omfang, at kvinderne i Kirken afspejler
retskaffenhed og klarhed i deres liv, og i det omfang kvin-
derne i Kirken ses som noget sxrskilt og anderledes — pa
gode mader - i forhold til kvinder af verden.«'?

Leren om vores identitet og rolle som kvinder rummer
mit hjertes stgrste gnsker. Nar dgdelige mennesker prak-
tiserer Guds leere, sa er det ikke perfekt, men det er lyd-
hert, levende og fuld af hib og gode intentioner. Vi tror
pa, at Gud »endnu vil dbenbare mange store og vigtige
ting angdende Guds rige« (TA 1:9). Vi kan vlge at folge
den lxre.

Sé jeg sporger igen: Er det her en kvindekirke? Mit svar er
blot baseret pd min egen erfaring rundt om i verden. Ja. B

Fra en tale holdt ved konferencen FairMormon i Provo i Utah den
8. august 2014.

NOTER
1. Se »Familien: En proklamation til verdenc, Liahona, nov. 2010, s. 129.
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Liahona, maj 2015, s. 50.
3. Se »Familien: En proklamation til verdens, s. 129.
4. Se M. Russell Ballard, >Mznd og kvinder og prastedgmmets krafte,
Liahona, sep. 2014, s. 36.
5. Dallin H. Oaks, »Prestedgmmets nggler og myndighed, Liahona,
maj 2014, s. 51.
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ILLUSTRATIONER: ANNA SUTOR

Aldste
Gene R. Cook

Tjente som
medlem af De D E .

~ mustede
SKRIFTER

Gud harer og besvarer vore bonner, hvis vi udgver tro
pa ham og hans Son.

en 29. juli 1977 havde sgster Cook og jeg lige afsluttet et besgg i Santa

Cruz-missionen i Bolivia i forbindelse med mine ansvar som medlem af

De Halvfjerds, da vi fik noget ventetid i lufthavnen i Cochabamba i Bolivia
pa omkring fem timer. Vi var meget traette, sa det passede os fortrinligt at f4 nogle
timers hvil. Da jeg var ved at dgse hen, fik jeg en staerk tilskyndelse til at vigne op
og skrive nogle ideer ned, som jeg havde i hovedet.

Jeg skrev i naesten tre timer og lgste nogle organisatoriske problemer, jeg havde
keempet med i mit eget missionsomride i nogle ar. Jeg falte virkelig Andens vejled-
ning og skrev begejstret hver inspireret tanke ned.

Sé flgj vi til La Paz i Bolivia. Vi blev modtaget af praesident og sgster Chase Allred
i lufthavnen og blev kert i deres store bil til missionskontoret. Vi laste bilen og efter-
lod vores bagage og min mappe i den, og sgster Allred bad en xldste om at holde
gje med bilen.

Da vi tradte ind pa kontoret, blev missionsprasidenten mgdt af en kvinde, hvis
mand var dgende. Bide missionsprasidenten og jeg hjalp med at berolige og
hjelpe hende med det, hun havde brug for. Imens tog s@ster Cook og sgster Allred
hen pa missionshjemmet.
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Da missionspraesidenten og jeg vendte tilbage til bilen,
var alle vore ejendele borte. Jeg gik ud fra, at s@ster Cook
havde taget tingene med sig til missionshjemmet. Men da
vi var pa vej til missionshjemmet, opdagede jeg, at det lille
sidevindue i hgjre side var beskadiget, og jeg begyndte at
frygte, at vores ejendele maske var blevet stjilet.

Da vi ndede hen pa missionshjemmet, indsa vi, at alle
vores ting faktisk var blevet stjalet. Tabet af vores tgj afsted-
kom et presserende, men dog kun midlertidigt problem.
Hvad der var mere nedsldende var, at mine skrifter 13 i den
stidlne mappe sammen med de inspirerede ideer, jeg lige
havde modtaget i Cochabamba. Jeg blev overvaldet af
mismod, vrede og en fglelse af hjelpelgshed.

Efter vi alle havde bedt om, at vores sager ville dukke op
igen, prgvede vi pa at nyde vores middag, men forgaeves.
Jeg havde faet mine skrifter af mine forzeldre, og de inde-
holdt en hellig hilsen fra min mor og far, inden han dgde.
Jeg havde brugt flere tusinde timer pa at markere, skrive
krydshenvisninger og elske den eneste jordiske besiddelse,
jeg nogensinde havde regnet for at vare noget veerd.

Selvom praesident Allred og jeg havde meget at drgfte,
folte jeg en sterk tilskyndelse til, at vi skulle ggre alt i vores
magt for at fa de skrifter igen. Sa da vi havde spist, knzelede
vi alle sammen ned for at bede igen. Vi tryglede Herren
om, at skrifterne ville blive returneret, at personen, som
havde taget dem, ville indse, at det var en uretfaerdighed
handling og omvende sig, og at returneringen af bggerne
ville blive et redskab til at fgre nogen til den sande kirke.

Vi aftalte at afspge omradet i naerheden af missionskon-
toret og en neerliggende mark i hib om, at tyven havde
taget de omsattelige ting og smidt de engelske bgger.

Vi var ca. ti personer, som hoppede ind i den store
bil med lommelygter og varmt tgj. Vi kegrte op og ned ad
gaderne, gennemsggte dbne omrader og talte med folk,
indtil der ikke var mere, vi kunne ggre. Ingen havde set
eller hgrt noget. Til sidst vendte vi mismodige hjem. Prae-
sident Allred og jeg talte til langt ud pa natten, og naeste
dag flgj spster Cook og jeg tilbage til vores hjem i Quito
i Ecuador.
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Kvinden fik en staek andelig
tilkendegivelse af, at noget
helligt blev skaendet.

I de fglgende uger fortsatte missionzrerne i Bolivia
med at lede. I ren desperation besluttede de sig for at
indrykke en annonce i to aviser og tilbyde en dusgr.

I mellemtiden keempede jeg i Quito. Jeg havde ikke
studeret skrifterne overhovedet, siden mine blev stjalet.
Jeg havde prgvet at studere, men hver gang jeg leste et
vers, kunne jeg kun huske nogle fa af de mange kryds-
henvisninger, jeg havde lavet i lgbet af tyve ar. Jeg var
mismodig, deprimeret og havde intet gnske om at lzse.
Jeg bad mange gange om, at mine skrifter ville blive fun-
det. Min hustru og unge bgrn fortsatte ogsa med at bede
om det hver dag i tre uger, hvor de sagde: >Himmelske
Fader, vil du ikke nok sgrge for, at far fir sine skrifter
tilbage?«

Efter tre uger fik jeg en steerk andelig tilskyndelse:
»/ldste Cook, hvor lang tid vil du ga uden at laese og stu-
dere?« Ordene braendte, og jeg afgjorde, at jeg matte vaere
ydmyg og villig nok til at begynde forfra. Ved hjelp af
min hustrus skrifter begyndte jeg at laese Fgrste Mosebog
i Det Gamle Testamente og med hendes tilladelse marke-
rede jeg og lavede krydshenvisninger igen.

Den 18. august ankom en kirkeansat, broder Eb Davis,
til Ecuador fra Bolivia, og han havde en pakke med fra
missionspraesidenten i La Paz. Han lagde mine skrifter pa
mit skrivebord tillige med de noter, jeg havde taget af mine
andelige tilskyndelser.

Det var en ubeskrivelig glaede. At Herren pa mira-
kulgs vis kunne finde disse bgger i La Paz, en by med
700.000-800.000 mennesker, og fravriste dem fra tyve og
returnere dem i ubeskadiget stand — ikke en eneste side
var fjernet, forrevet eller beskidt — er stadig over min
forstand. Den dag lovede jeg Herren, at jeg ville ggre
bedre brug af min tid og mine skrifter, end jeg havde
gjort for.

Senere erfarede jeg, at en dame havde vearet pa et
marked — dem er der hundredvis af i La Paz — hvor hun fik
gje pa en fuld mand, der viftede med en sort bog. Hun var
medlem af en protestantisk kirke og fik en staek andelig
tilkendegivelse af, at noget helligt blev skaendet. Hun gik
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hen til manden og spurgte ham, hvad det var. Det vidste
han ikke, men han viste hende bogen. Hun spurgte, om
han havde noget andet. Han trak en anden bog frem.

Hun spurgte, om der var noget mere. Han fjernede en
mappe fuld af papirer, som han sagde, at han ville braende.
Séa spurgte hun, om hun matte kgbe de ting af ham for

50 pesos (ca. 15 kr.), hvilket han gik med til.

Bagefter var hun lidt i tvivl om, hvorfor hun havde kgbt
bagerne. De var pa engelsk, og hun kunne ikke engelsk.
Og de havde veret dyre — de havde kostet hende naesten
10 procent af hele hendes méanedlige indkomst. Hun havde
ingen grund til at kgbe bggerne udover sin andelige til-
skyndelse. Hun begyndte straks at lede efter en kirke, der
hed det samme, som der stod pa forsiden af bggerne: Jesu
Kiristi Kirke af Sidste Dages Hellige.

Efter hun havde henvendt sig hos en raekke kirker, kom
hun endelig til Kirkens missionskontor i La Paz. Hun havde
ikke hgrt om dusgren eller set annoncen i avisen samme
dag. Hun bad ikke om penge, ikke engang de 50 pesos
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hun havde betalt. £ldsterne tog glade imod bggerne
og udbetalte dusgren alligevel.

Hun fortalte missionaererne, at hun var tilknyttet pin-
sebevaegelsen, men hun lyttede opmarksomt, da de
fortalte hende om evangeliet. Hun kunne huske, at hun
havde laest noget om Joseph Smith i en brochure, hun
havde samlet op pa gaden to eller tre ar tidligere. Hun
fik lektioner af missionaererne, og efter den anden lek-
tion forpligtede hun sig til at blive dgbt. To uger senere,
den 11. september 1977, blev Maria Cloefe Cardenas
Terrazas og hendes 12-arige sgn, Marco Fernando Miranda
Cardenas, dgbt i La Paz i Bolivia.

Herren havde forvandlet min overvaeldende folelse
af hjelpelgshed pa grund af mine mistede skrifter til en
enorm glade ved at se hans hind dbenbare sig. Herren
siger: »Derfor siger jeg jer: Alt, hvad I beder og bgnfalder
om, det skal I tro, at I har fiet, og sa far I det« (Mark 11:24).

Gud hgrer og besvarer vore bgnner, hvis vi udgver tro
pa ham og hans Sgn, Herren Jesus Kristus. l
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SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

Selvhjulpenhed kan antage mange former. Med Herrens hjcelp kan vi udvikle vores
legeme, sind og dnd og hjeelpe andre til at gore det samme. Folgende seks historier

viser, hvordan medlemmer er blevet velsignet ved at blive mere selvhjuipne.

BEREDT PA N@DSTILFALDE: JORDSKZLY OG DEMIJOHNS

a jeg var ni maneder gammel,

blev mine forzldre — et ungt
par med tre bgrn og et fijerde pa vej
— fanget i et jordskaelv i Argentina,
der malte 7,5 pa Richterskalaen.
Da vores hus begyndte at ramle
sammen, greb min far og mor os og
lgb. Da de havde tjekket, at vi ikke
var kommet til skade, kiggede de
rundt pa gdelaeggelserne. Min far
fik hurtigt et overblik over skader
og tab, og han inds3, at der ikke var
rent vand fra det offentlige forsy-
ningsnet. Der var ikke vand nok til
at vaske stgvet fra de sammenstyr-
tede huse af sig.

I\/l in farmor havde lyttet
til profeten og fyldt
to demijohnflasker med frisk

drikkevand, hvilket rakte til vores

families behov, indtil der kom

nadhjeelp.

Da min far var kommet sig lidt over
chokket, tog han sin cykel og kgrte
hen for at se, hvordan hans mor, som
boede nogle gader vak, havde det.
Da han naede hen til sin mors gde-
lagte hus, gik han bagom huset, hvor
han fandt hende siddende med nogle
fa skrammer.

Min farmor bad min far om at redde
nogle ting fra murbrokkerne, og da
han gjorde det, fandt han to demijohns
(store glasflasker, der blev solgt med
20 til 60 liter vin), som var fyldt med

frisk drikkevand. De var ubeskadigede.

Nogle fa maneder inden jord-
skaelvet havde praesident Spencer W.

Kimball (1895-1985) radet de hellige
over hele verden til at samle sig et for-
rad af mad og vand. Min nyomvendte
farmor havde lyttet. Takket veere de
to demijohnflasker havde vores fami-
lie vand i nogle dage, indtil der kom
ngdhjelp.

Min farmors eksempel pa lydighed
blev et vidnesbyrd for min far, som
senere blev omvendt til evangeliet.
Siden er vores familie blevet beseglet
i templet. Jeg er sa taknemlig for min
farmors tro og lydighed mod kaldet
til at vaere forberedt. B

Ricardo Sosa er fra Santa Lucia
i Argentina

ILLUSTRATION: ALLEN GARNS




FYSISK HELSE: VAGTTAB OG VISDOMSORDET

a jeg var midt i tresserne, blev

det svaerere for mig at komme
omkring. Jeg vejede omkring 136 kg.
Jeg havde ingen energi eller krefter
og fik oven i kgbet et handicap-
parkeringsskilt, sd jeg kunne parkere
sa teet pa forretningerne som muligt.

Tiden var inde til at tabe sig,
besluttede jeg. Jeg laste Lare og
Pagter 89 og bad vor himmelske
Fader om hjelp til at fatte, hvad jeg
skulle forsta ved det afsnit. Med tiden
fik hvert vers og ord en ny betydning
for mig. Selv om jeg hverken drak
alkohol, te eller kaffe og jeg ikke rag,
havde jeg ikke rigtigt faet fat i det
overordnede budskab. Jeg vidste, at
visdomsordet var en nggle til et godt
helbred, men jeg havde aldrig taenkt
pa det som en livsstil.
For forste gang indsa jeg, at jeg vir-

kelig kunne andre min made at leve
pa. Jeg satte mig et realistisk mal om

at tabe mig 23 kg pa 50 uger.

Jeg forte regnskab med mine kalo-
rier og naringsstoffer. Jeg undersggte
de helbredsmaessige fordele ved alt,
jeg spiste. Nar jeg spiste sund mad,
folte jeg mig mere maet og tilfreds. Jeg
havde ikke hang eller trang til noget.
Mit legeme syntes at vide, hvad det
havde brug for. Usund mad, som jeg
plejede at nyde, virkede ikke loengere
sa tillokkende. Jeg holdt op med at
spise sukker. Med tiden holdt jeg op
med at telle kalorier og spiste plante-
baseret mad, som visdomsordet siger:
»Det, som baerer frugt, det veere sig i
jorden eller over jordene (L&P 89:16).
Jeg niede mit mal og mere til. I lgbet
af 23 méaneder havde jeg tabt mere end
halvdelen af min kropsvaegt. Det sva-
rede til 12 stgrrelser mindre. Nu har jeg
har holdt den vaegt i mere end tre ar.

Jeg foler mig sund og rask. Mit

blodsukker ligger stabilt, og jeg kan

ikke huske, hvornar jeg sidst havde
hovedpine. Jeg har ikke brug for at
tage medicin. Udover vagttabet har
min nye livsstil ogsa bidraget til mit
generelle velbefindende.

At have styr pa det, jeg spiser, er
en del af at overvinde det naturlige
menneske (se Mosi 3:19). Desuden
har det hjulpet pa min evne til at
skelne dndeligt, og det ggr mig i
stand til at modtage lgftet om, at jeg
»skal finde visdom og store skatte
af kundskab, endog skjulte skatte«
(L&P 89:19). Det har vaeret en god
byttehandel at droppe fastfooden
for visdom.

Jeg er sa taknemlig for en keerlig
himmelsk Fader, som lyttede til min
enkle tryglen og gav mig indsigt i
visdomsordet. Jeg ved, at visdomsor-
det er abenbaring. Jeg ved, at det kan
2ndre vores liv. B
Carol E. Wolf er fra Utah i USA




BESKAFTIGELSE: EN MASSE TRO, EN LILLE SMULE M@JBLER

a min hustru og jeg blev gift,

havde jeg ikke noget arbejde.
Vi havde naesten ingen mgbler, men
vi havde masser af kaerlighed og tro.

Da jeg endelig fik et job, kreevede
det, at jeg arbejdede om sgndagen.
Jeg havde lovet Herren, at jeg ikke
ville arbejde pa hans dag. Men jeg
havde stadig ansvaret for at forsgrge
min familie. Alligevel kunne jeg ikke
sla mit lgfte ud af hovedet.

Mit svar kom den naeste sgndag,
hvor vi sang »Vaer velkommen, sgndag
morgen« (Salmer og sange, nr. 184),
og jeg indsa, hvor vigtig sabbatsdagen
er. Da jeg fandt ud, at det ikke var
muligt at forhandle sig frem til
nye arbejdstider, sagde jeg op.
Vi levede videre i troen pa, at
Herren ville tage sig af

0s. Min hustru arbejdede for at for-
sgrge os, og vi fik vores forste datter,
Saria. I mellemtiden tog jeg et kursus
i elektronik og gjorde brug af den
selvsupplerende uddannelsesfond.
Men jeg fandt stadig ikke noget job.

Min hustru begyndte at arbejde igen
tre maneder efter, at Saria var blevet
fadt, men Saria savnede sin mor helt
forfeerdeligt. Vi bad for at vide, hvad
vi skulle stille op, og vi besluttede, at
min hustru skulle opsige sit arbejde.
Det virkede uklogt, men det fgltes som
det, vi skulle ggre. Vi havde fire mane-
ders arbejdslgshedsforsikring, hvor jeg
kunne finde arbejde, og jeg fandt
noget midlertidigt arbejde pa et
heldigt tidspunkt.

Da vi fik vores anden dat-
ter, Amanda, fik jeg endelig
en teknisk leereplads, men

tingene var stadig sveere.

Vi havde meget fa mgbler og ikke
noget fast arbejde. Jeg tog det profes-
sionelle selvhjulpenhedskursus i Kir-
ken to gange. Jeg gjorde mit bedste,
men min beskedne indkomst dack-
kede knap vore basale forngdenheder.

Femten maneder efter jeg var
begyndt pa min laereplads, fik jeg mit
nuvarende arbejde. Jeg arbejder nu
som tekniker i elektrisk energimaling i
et stort indkgbscenter. Jeg arbejder fra
mandag til fredag, hvilket jeg betragter
som et mirakel i denne branche. Mine
andre kolleger arbejder ogsa sgn- og
helligdage. Vi har sundhedsforsikring
og mgbler! Jeg ved, at det er Herren og
den selvsupplerende uddannelsesfond,
der har fgrt mig hertil. Jeg ved, at nar vi
gor vores del, vil Herren altid ggre sin,
sa vi kan vaere selvforsgrgende. B

Lenine Santiago Duarte Nazareno er
fra Salvador i delstaten Bahia i Brasilien

Jeg havde lovet Herren, at jeg
ikke ville arbejde pa hans dag.
Jeg sagde mit job op i troen pd,
at Herren ville tage sig af os.

ILLUSTRATION: ALLEN GARNS
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ILLUSTRATION: STAN FELLOWS

OKONOMI: HAVREGRYN, BR@D, RIS OG BUNNER

D et havde veret dyrt at fi min mand igennem sin
uddannelse, si nu sa vi frem til et job, der kunne
hjelpe os med at betale vores gzld af. Vi blev tilbudt
forskellige stillinger, men det, der fgltes bedst, var en
lektorstilling pd Hawaii. Men da kontrakten kom, var
lgnnen mindre, end vi havde drgftet. Vi fik at vide, at
der var kommet nye retningslinjer, og at man ikke kunne
forhandle om lgnnen. Vi havde fglt os si sikre omkring
det nye job, sa vi skrev under alligevel.

Vi elskede Hawaii, min mand elskede sit job, og
vi blev velsignet som familie. Afbetalingerne pa vores
studielan gik fint nok, indtil kreditkortfirmaet meddelte
0s, at renten ville stige til 14 procent i stedet for de
nuvaerende 3 procent. Vi gjorde indvendinger og gjorde
opmaerksom pa, at vi altid havde betalt til tiden og alle-
rede havde afbetalt en hel del. Men firmaet var hverken
til at hugge eller stikke i.

Til at begynde med var vi lidt kreative med pengene
og overfgrte nogle til andre kort med 0 procents rente i
en kort periode. Sa begyndte vi at skaere i vore udgifter.

Vi skar drastisk i vores budget til mad, tgj og bleer til vores
familie pa syv personer. Vi levede af vores forrad. Hver
morgen spiste vi havregrgd, hver eftermiddag hjemmebagt
brgd og hver aften stod menuen pa ris og bgnner. Der var
ikke plads til luksus som smer, frisk meelk eller juice. Nar
vi havde betalt vores tiende og basale udgifter, gik resten
af vores indkomst til at betale af pa vores kreditkort.

Seks maneder senere havde vi betalt 90 procent af
vores gzld! Herren havde pa mirakulgs vis gget vores
indkomst. Vi blev i stand til at betale den resterende del
af gzelden hurtigt af, og vi var meget taknemlige. Min
datter klager stadig over dengang, hvor hun matte spise
havregrgd hver morgen, men jeg ved, at vi blev velsig-
net gkonomisk og timeligt ved at betale vores tiende
og adlyde profeten. B
Navn tilbageholdt, Hawaii, USA

Det gik fint med
afbetalingerne pa
vores studieldn, indtil

kreditkortfirmaet

meddelte os, at

renten ville stige.

August 2016

39



FORRAD: DASEOST OG PRIORITETSLAN

D a jeg blev gift, begyndte jeg flittigt
at samle forrad. Min mand og jeg
ville gerne samle et stort forrad, men
vi havde ikke rad til at kgbe det hele
pa en gang, sa vi besluttede at kgbe
lidt ekstra hver uge. Vi holdt gje med
tilbud pa de ting, vi kgbte regelmaes-
sigt, isaer dasemad.

Jeg elskede at kigge i mine skabe
og se, at min stak af déser og torrede
fedevarer gradvist blev stgrre. Vi
havde gjort den fejl at kgbe daseost,
som var ganske afskyeligt, men min
mand spiste stdlsat en dase hver uge,
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indtil den var udryddet. Da vi havde
oparbejdet et rimeligt forrid, begyndte
vi at spise af det og erstatte hver ting,
vi tog med to ting.

Snart var vores skabe ret fyldte,
sa vi begyndte at kgbe forridsting
til vores hund og katte. Vi begyndte
ogsa at samle pa urter og krydde-
rier, vakuumpakket hvede, vand,
leeskedrikke og alt det, vi brugte dag-
ligt, der ikke var mad, sisom sxbe,
deodorant og vaskemiddel.

Sa kgbte vi et hus, og lige inden, vi
underskrev slutsedlen, steg afdragene

I\/l in mand
og jeg ville
gerne samle et
stort forrad, sd vi

besluttede at kabe
lidt ekstra hver uge.

pa prioritetslanene drastisk. Vi matte
leve af vores forrad i nzesten et ar for
at undga at miste vores hjem.

Nu er det at samle forrad blot
blevet en del af den almindelige
husholdning. Vi bruger det, og det
er en velsignelse hver eneste dag. Jeg
er sd taknemlig for, at vi lyttede til
Herrens profeters inspirerede rad, for
det betyder, at jeg taknemligt kan se
mig omkring i mit varme og hyggelige
hjem. W

Yvonne Aston fra Kanalgerne
i Storbritannien

ILLUSTRATION: STAN FELLOWS



PA VEJ TIL ST@RRE TIL SELVHJULPENHED

Bliver | mere selvhjulpne dag for dag?

Test jer selv ved hjelp af disse
udsagn for at fa en ide om,
hvor langt I er ndet med hensyn til
at vere selvhjulpne.

Denne test indeholder ikke
udtgmmende retningslinjer. Nar I
studerer dette emne bgnsomt sam-
men med familien og sgger hinan-
dens rad, kan Anden tilskynde jer
til at se, hvor I kan forbedre jer.

Nar I har udfyldt selvbedgmmel-
sen, sa overvej at sette nogle mal
pa omrader, hvor I havde mindre
gode resultater.

Okonomi

__ 1. Jeg forspger at spare penge ved

at undga ungdige udgifter.
__ 2.Jeg sxtter penge til side pa en

opsparings- og investeringskonto.

__ 3.Jeg undgar ungdig geld.

__ 4. Jeg betaler en rlig tiende og
giver et gavmildt fasteoffer.

__ 5.]Jeg passer pa mine ting, sa de
holder lzengst muligt.

Beredthed
__ 1. Jeg har lagt penge til side til

ngdstilfeelde.

__ 2.Jeg har et forrdd af ngdhjelpsar-

tikler derhjemme (sisom tepper,
lys, lommelygte).

__ 3.Jeg opbevarer vigtige dokumenter

pa et sikkert sted, og min familie
og jeg ved, hvor vi far fat pa dem.

__ 4. Jeg kgber regelmaessigt ekstra

mad og vand til mit forrad.

__ 5.Jeg bruger det madforrad, jeg

har, og cirkulerer med nye fade-
varer, sa det ikke star og bliver
for gammelt.

Uddannelse
__ 1. Jeg s@ger bade formelle og ufor-

melle former for laering.

__ 2.]Jeg kigger efter ressourcer som

legater eller lan fra den selvsup-
plerende uddannelsesfond i
min bestreebelse pa at fi en
uddannelse.

__ 3.Jeg er aben for betragtninger og

meninger, der adskiller sig fra
mine egne.

__ 4. Jeg soger Andens hjxlp til at

kunne kende sandheden og
huske det, jeg laerer.

__ 5. Dagligt studium af skriften er

en del af min uddannelse.

Svarmuligheder

Fysisk helbred

__ 1.Jeg gor en indsats for at motio-

nere regelmassigt.

__ 2.]Jeg spiser sundt og drikker vand

nok hver dag.

__ 3.Jeg efterlever visdomsordet

og opfordrer ogsa andre til at
gore det.

__ 4.Jeg undgar at blive athaengig

af skadelige stoffer.

__ 5. Jeg far tilstrekkelig sgvn og

undgar at sove for lenge.

Beskaeftigelse
__ 1. Jeg gor en indsats for at udvikle

min arbejdsevne og produk-
tivitet ved hjaelp af mgder og
arbejdsgiverfinansierede kurser.

__ 2.Jeger god til at samarbejde,

og andre har tillid til mig.

__ 3. Jeg indhenter feedback péa mit

cv 0g gver mig pa jobsamtalen,
inden jeg sgger arbejde.

__ 4. Jeg er bpnsom og positiv,

nar jeg sgger arbejde.

__ 5.Jeg forspger at skabe nye

kontakter, der kan fgre til
ansxttelse.

1 = aldrig, 2 = sommetider, 3 = ofte, 4 = for det meste, 5 = altid
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Aldste L. Whitney
Clayton

De Halvfjerds’
Praesidium

n af de mest foruroligende sce-

ner i alle skrifterne finder man i

Johannesevangeliet. Den finder
sted, efter Frelseren har lidt en ufatte-
lig smerte for vore synder og menne-
skelige svagheder i Getsemane have
(se L&P 19:15-18).

Denne scene kommer ogsa efter, at
han er blevet forradt og arresteret og
efter en nat fyldt med nedvardigelser
og fysisk mishandling, som han led
i haenderne pa jedernes ledere. Den
folger efter, han brutalt var blevet
pisket af romerske soldater, der hand-
lede efter ordre fra Pontius Pilatus.
Det var efter, tornekronen var blevet
presset ned pa hans hoved.

Pilatus havde konkluderet, at
Jesus ikke havde gjort noget, der
berettigede en korsfaestelse. Han
gav ordre til, at Jesus skulle piskes,
en ekstrem, men normalt ikke dgd-
bringende fysisk afstraffelse. Maske
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havde Pilatus habet pa, at han ved at
torturere og ydmyge Frelseren kunne
overbevise jgdernes ledere om, at
Jesus havde faet en frygtelig smerte-
fuld lektie, og at der var sat et eksem-
pel i offentlighed. Han havde maske
hébet pa at veekke en barmhjertighed
i dem. Derfor beordrede Pilatus, at
Jesus blev fremstillet efter piskningen,
sa alle kunne se ham.

»Se, her er manden!«

»S4 kom Jesus ud med tornekronen
og purpurkappen pa. Pilatus sagde til
dem: >Se, her er mandenk

Da yppersteprasterne og tempelvag-
terne sa ham, rabte de: Korsfaest ham,
korsfaest hamk Pilatus sagde til dem:

'S4 tag I ham og korsfaest ham, for jeg
finder ham ikke skyldig« (Joh 19:5-6).

Selv om resten af historien er yderst
vigtig, s stopper jeg ved Pilatus’ ord:
»Se, her er manden!«

raestat |

| denne og den
falgende artikel
vidner &ldste Clayton
og hans hustru,
Kathy, om Frelseren
og hans evne til at
hjelpe Guds barn
med at na deres evige
potentiale.
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Pilatus’ erkleering var ret ironisk.
Jesu fysiske fremtoning var pa dette
tidspunkt skeemmet, men der havde
aldrig for og eller siden varet nogen
mand eller kvinde, der i hgjere grad
fortjente at blive set. Hans liv var fuld-
komment. Han var uden lige. Ingen
havde nogensinde levet, ligesom han
havde. Ingen ville nogensinde kunne.

Han besad enhver dyd i fuldendt grad.

Frelseren besad enhver form for
selvkontrol. Hans fglelser og fornem-
melser var fuldkomne, og det samme
var hans tanker. Hans forstielse var
ubegranset. Kun han var i sandhed
vaerdig til at blive set fra alle synsvink-
ler og blive studeret, malt og tilbedt.
Intet indblik i hans sind, hjerte og

44 Liahona

folelser ville eller kunne pa nogen
made skuffe. Jesu fremtoning afspej-
lede det ikke pa det tidspunkt, men
han var legemligggrelsen af et rigt liv.

Sa det er ikke hans fremtoning i det
lidelses gjeblik, vi farst og fremmest
bgr huske (se Es 53:2). Det var det,
som han var indeni det plagede fysi-
ske tabernakel, der betgd absolut alt
for alle os. Hvad han var, gjorde det,
han gjorde, muligt. Det var storheden
i det, han var, der pakalder sig vores
opmaerksomhed.

Det, som vi bgr se, nar vi ser pa
manden, er hans tiltagende sejr over
de onde krafter, selvom det pa det
tidspunkt ikke lignede en sejr over-
hovedet. Det var hans fuldkomne ro

midt i den mest voldsomme storm,
som noget menneske kunne komme
ud for. Alle fiendens djaevelske pafund
var blevet eller blev snart efter slup-
pet lgs mod ham. Han overvandt og
besejrede dem alle. Han stod fuld-
steendigt rolig og fattet over for Pilatus.
Han udviste udover enhver tvivl
herredgmme over verdens fysiske
elementer og menneskelige vilkar.
Han befalede over onde ander. Han
helbredte den syge, gjorde den blinde
seende og den dgve hgrende. Han
vakte de dgde til live, deriblandt
bgrn, som kom tilbage til deres forael-
dre. Han opfattede, hvad alle andre
teenkte og folte. Han tilgav synder
og helbredte de spedalske. Han bar



hele menneskehedens byrde af synd,
smerte, sygdom og svaghed natten
inden, denne scene fandt sted. Ironisk
nok havde han endog sonet for syn-
derne hos dem, der i selve det gjeblik
mishandlede ham.

Ja, »se, her er manden« sandelig.
Han er den levende Guds Sgn. Han
er livets forbillede, den Ene, som blev
sendt for at vise vejen og vare vejen.
Han »er vejen og sandheden og livetc
(Joh 14:6) for os alle. Med disse fire
ord: »Se, her er mandene, udtrykte
Pilatus ubevidst og utilsigtet den enkle
opskrift pa at na livets hgjeste mal.

Da Pilatus bad jederne om at se
pa Frelseren, udpegede han for dem
og os den Ene, den eneste ene, der
kan ggre vores liv rigt og vores »frelse
fuldkommenc.! Deraf buddet om at se
»hen til Gud og [lev]« (Alma 37:47).

Det, som vi bgr huske, nar vi ser
ham, er, at vi takket vaere ham og alt,
han gjorde, og alt, han var, ogsa kan
sejre. Vi kan ogsa vinde. Vi kan leve et
rigt liv trods prevelser. Hvis vi vaelger
at se ham og godtage og anvende
hans frelsende evangelium, vil han
frelse os. Han vil redde os fra fglgerne
af vores faldne natur og svagheder, og
han vil frelse os fra synd, fra andelig
middelmadighed og i sidste ende fra
evig fiasko. Han vil rense, lutre, for-
skgnne og tilmed fuldkommenggre
os. Han vil give os gleede og fred.
Han er ngglen til et rigt liv.

Lignelsen om kimplanten

Min hustru, Kathy, og jeg bor pa en
bjergside. Der vokser en serlig art ege
- scrub oak. Ulig de store og maegtige
egetreer, der er kendt i mange dele af
verden, sa bliver de aldrig hgje eller
store, men de er hardfgre og smukke.

For nogle ar siden satte vi en
stor krukke pa den sti, der fgrer op
til vores fordgr. Vi plantede farve-
rige blomster i krukken, der stod
under egegrenene. Da sommeren
gik pa haeld, og efteraret begyndte,
begyndte egen at tabe sine frg eller
agern, og et par stykker af dem faldt
ned i krukken.

En dag opdagede jeg, at et par
fre havde sat spire. Vi ville ikke have
andet end blomster i krukken, sa jeg
begyndte at hive kimplanterne op af
pottemulden. Til min overraskelse var
redderne tre eller fire gange lengere
end den synlige del af kimplanten.

I Utah i USA er somrene varme
med begrenset regn, og vintrene er
kolde med vind og sne. Men egekim-
plantens dybe r@dder stikker hurtigt
dybt ned i jorden. Det giver de mere
udsatte rgdder mulighed for at traekke
fugt og naering fra jorden. De dybe
rgdder forankrer ogsé treeerne og
holder dem oprejst og urokkelige i
vinden, allerede fra de er helt sma.
Dybe rgdder ggr det nemmere for
egen at overleve. Og efterhanden som
kimplanterne vokser med tiden til

fuld hgjde, fortsaxtter redderne med
at nzre, beskytte og holde liv i dem.

Vi kan lzere noget af egen. Vi
oplever alle ting, der svarer til varme
somre og kolde vintre. Vi oplever
medgang og modgang, succes og
fiasko, tider med godt helbred og tider
med sygdom, perioder med lykke og
sprgmodige gjeblikke. Livet er ikke
statisk. Det er ikke let.

Det svarer ogsa til livet pa andre
mader. Vi er alle omgivet af kultur og
traditioner i vores lokalsamfund og
faedreland. Det pavirker pa bade gode
og darlige mader. Nogle oplgfter os,
og andre holder os nede. Vores hjem
kan vere velsignet med evangeliets
lys eller vere gdelagt af fejlslagne
forsgg pa at holde Guds bud. Vore
venners eksempel kan bade vere
stralende og forfaerdelige. Ingen af os
ved, hvor livet fgrer os hen. Vi kan
ikke til fulde forudse vores fremtidige
helbred eller velstand. Vi kan ikke for-
udsige kriges eller vejrets pavirknin-
ger. Forskellige omstendigheder, der
er uden for vores kontrol, giver os alle
sammen udfordringer.

Men ulig treeer kan vi bevidst
vaelge at udvikle andelige rgdder i
vores liv. Vi bestemmer selv, hvor vi
vil saette vore rgdder, og hvor dybt
de skal stikke ned i jorden. Daglige
beslutninger ggr en lillebitte, naesten
umerkelig, men afggrende forskel i
vores tros rgdder.

August 2016 45

INSIOA ID5NN



Rodfeestet i Frelseren

Eftersom vi ikke ved, hvornar eller
hvordan vi Igber ind i udfordringer,
eller hvor langvarige vores personlige
vinter- eller sommerperioder bliver,
sa bgr vi sette sa dybe rgdder, vi kan,
i den eneste sande kilde til nzering
for vores sjxl, Herren Jesus Kristus.
Han gnsker, at vi far et rigt liv. Han
opfordrer alle til at komme til sig. Han
sagde: »Leer af mig, og lyt til mine ord;
vandr i min Ands sagtmodighed, s3
skal du fa fred i mige (L&P 19:23).

Ved at lere af ham opbygger vi sje-
lens styrke til at modsta livets storme.
Vi leerer gennem studium og tro. Vi
leerer ved at se retskafne eksempler.
Vi leerer, nar vi tjener andre for at tjene
Gud (se Matt 25:40). Vi lerer, nar vi
forsgger at vaere som ham pa enhver
made, vi kan.

At lytte betyder at give agt pa og
vaere opmaerksom, ikke blot at hgre.
Vi lytter til ham i vores personlige
skriftstudium. Vi lytter ved nadver-
mgdet og i templet. Vi hgrer ham i
den »sagte susen« (1 Kong 19:12). Vi
hgrer ham, nar de levende profeter
og apostle taler til os.

Hvis vi lytter omhyggeligt, mindes
vi om, at >mennesket [ikke skal] leve
af brgd alene, men af hvert ord, der
udgér af Guds mund« (Matt 4:4). Vi
styrker vore rgdder ved en gradvis
vaekst, et trin ad gangen. Nar vi lyt-
ter, folger vi den vej, han gik. Han er
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vejen, der leder til et rigt liv, og han er
lyset, som oplyser det (se Joh 8:12).

Hold buddene

Det er hverken nogen hemmelig-
hed eller overraskelse, hvad vi kan
og bgr ggre for at udvikle vore rgd-
der: Vi holder Guds bud. Vores evne
til at gore hans vilje vokser i takt med,
at vi gor hans vilje. Det bliver nem-
mere, fordi vi vokser i overbevisning
og tro. Nir vi trofast bliver ved med at
anvende evangeliets grundlaeggende
principper i vores liv, sa velsigner
Herren os med en gget indre styrke.

Verdig, efterteenksom tilbedelse
er vigtigt for at fordybe vore dnde-
lige rgdder. Nar vi rbgdigt kommer
til nadvermgdet og tager nadveren i
oprigtig hensigt, gor det sabbatsda-
gen til mere end blot en almindelig
sgndag. Vi kan ikke rigtigt sxtte dybe
redder uden »altid at mindes hamc
(L&P 20:77, 79). Nar vi forbereder os
for vore mgder, bliver sabbatten til en
rigere oplevelse for os. Nar vi taenker
over vores behov for tilgivelse og vel-
signelserne ved altid at have hans And
hos os, begynder vi at se kirkebyg-
ningen som et tilflugtssted og nadve-
ren som en tid til helligggrelse.

Af den grund er der nogle ting, som
vi altid bgr medbringe, nar vi tager
i kirke. Fgrst og fremmest er det et
sgnderknust hjerte og en angergiven
and. Vi bgr komme ivrige efter at sgge

og maerke forsoningens velsignelser.
P4 samme vis er der noget, vi altid
bgr efterlade derhjemme. Tanker om
sport, arbejde, underholdning og ind-
kgb bor efterlades last inde i et skab

i vores hjem og dbnes enhver anden
dag end sabbatsdagen. Sand tilbedelse
fremmer virkelig omvendelse. Den
hjzlper vores tros rgdder til at nd sa
dybt, at vi finder et dndeligt reservoir,
der »i [os skal] blive en kilde, som val-
der med vand til evigt live (Joh 4:14).

Paulus skrev:

»>Nar I nu har taget imod Kiristus
Jesus, Herren, si lev i ham,

rodfestede i ham, opbyggede i
ham, grundfaestede i troen, som I har
leert dete (Kol 2:6-7).

Hvis vi ikke oplever personlige
storme og perioder med tgrke, sa har
vore rgdder ikke nogen mulighed
for at blive steerke. Ironisk nok, sa er
smult vande i sig selv en prgve — og
en sver en af slagsen. Vi kan blive
uforsigtige, nar der ikke synes at
vere problemer. Vi»vogter [maske
ikke os] selv og [vore] tanker og
[vore] ord og [vore] handlinger og
iagttager Guds befalinger og vedbli-
ver i troen« (Mosi 4:30) uden prgvel-
ser, der kan fa os til at bgje knaeene
og arbejde pa vores hjerte.

Livet har det med at bringe os alle
plager, selv nar vi ggr vores bedste.
Medmindre vi treeffer darlige valg,
hvilket altid ender i tragedie, sa



valger vi seedvanligvis ikke, hvornar
eller hvordan livets problemer banker
pa vores dgr. Men det er sikkert, at

vi hver dag beslutter, hvordan vi vil
forberede os pa dem. Josva kom med
denne pamindelse: »Vzlg i dag, om

I vil dyrke« Herren (Jos 24:14-15).

Her er en anden pamindelse:

»G4 ind ad den snaevre port; for vid
er den port, og bred er den vej, der
fgrer til fortabelsen, og der er mange,
der gar ind ad den.

Hvor snaever er ikke den port, og
hvor trang er ikke den vej, der fgrer
til livet, og der er fa, som finder denle
(Matt 7:13-14).

Vi bgr ikke blive overraskede,
nar vi oplever, at troen fejler, hvis

vi gar lige pa kanten af den snxvre
og trange sti. Det, vi gor og ikke ggr,
betyder virkelig noget, fordi hand-
linger har konsekvenser, og det har
mangel pa handling ogsa. Nar vi
bliver uopmaerksomme over for de
sma, daglige, gentagne, men vigtige
troshandlinger svaeekkes vore rgdder.
Med tiden treekker vi os langsomt
vak fra Gud.

Méden, vi taler til hinanden p4,
de bgger og artikler, vi laeser, de
tv-udsendelser og film, vi ser, de
ting, vi ikke leeser og aldrig ville se,
de vittigheder, vi vaelger eller val-
ger ikke at hgre pé eller gentage,
afspejler alt sammen, hvor vi er
pa den snaevre og trange vej — pa

midten eller ude i kanterne. Vi kan
ikke haevde, at vi neerer vore rgdder,
hvis det, vi gor og ikke ggr, ikke er
beregnet pa at gore os til bedre hel-
lige. Sikkerhed findes kun pa midten
af den lige og snaevre sti.

Vejen til fred
Der er ingen bedre anvisning pa

liv noget sted, ingen sikrere vej til at
finde fred og stien fremad end at folge
Herren Jesus Kristus. Hans navn er
det eneste under himlen med kraft til
at ggre vores liv mere himmelsk (se

2 Ne 31:21; Moses 6:52). Der er ingen
andre, vi kan se pa, som har den frel-
sende, fornyende, forandrende kraft,
som Frelseren har.
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Judas’ ord fanger den uvaegerlige
tomhed i livet, der med tiden omrin-
ger dem, der vaelger nogen eller noget
andet end Frelseren: »De er som skyer,
der drives forbi af vindene uden at
give regn, og som treer, der stir uden
frugt om efteréret, to gange dgde og
revet op med rode« (Jud 1:12).

Vores sjael bor vaere sa dybt rodfae-
stet i Kristus, at vi vil veere i stand til at
udholde enhver udfordring, overvinde
enhver lidelse, modsta ethvert angreb
pa vores tro og blive ligesom et egetrae
— fast, urokkeligt og standhaftigt. Den
form for rodfastethed er hzevet over
tid og overlever enhver fiende, selv
den mest snedige, usynlige og lumske
af slagsen.

Helaman leerer os, hvordan lgftet
om en klippeagtig styrke afhaenger af,
hvorvidt vi bygger vores liv pa For-
lgseren »en grundvold, hvorpa men-
neskene, hvis de bygger derpa, ikke
kan falde« (Hel 5:12). Esajas fangede
i blot nogle fa ord essensen af, hvad
det betyder at veere rodfestet i Herren
Jesus Kristus og at lade en del af Frel-
serens egenskaber baere frugt i vores
sjel. Han skrev: >Herren vil altid lede
dig, selv i gde egne vil han mztte dig.
Han vil styrke din krop, si du bliver
som en frodig have, som et kildevald,
hvis vand ikke svigter« (Es 58:11).

Frelseren Jesus Kristus er et
eksempel pa enhver dyd. Han var
det eneste fuldkomne menneske,

som nogen sinde har levet. Han
sonede for vore synder. Gennem hans
forsoning kan vi blive Kristi kvinder
og mznd. Vi kan blive renset, foran-
dret, helbredt og foraedlet. Vores sjaxl
kan blive smuk.

Ma vi »se ... manden« mere fuldt og
helt. M vi efterligne og tilbede ham
mere fuldt ud. Ma vi fglge ham med
stgrre iver. Ma vi lade vore rgdder
stikke dybt ned i frelsens jord, ind-
til vi hviler pa ham, pa klippen, vor
Forlgser. M4 vi i hgjere grad nyde de
velsignelser ved et rigt liv, som han
tilbyder. B

NOTE
1. Fri oversattelse af O God, the Eternal
Father«, Hymns, nr. 175.

48 Liahona



ILLUSTRATION AF EN L@VE OG EN HUND © ISTOCK/THINKSTOCK

| ER AF KONGELIG HERKOMST

Kathy Kipp Clayton
Kom pa hejde med jeres evige statur.

ens vores familie var i Argentina i forbindelse

med en opgave for Kirken, besggte vores sgn
og jeg ofte interessante sevaerdigheder i vores fritid.
Blandt dem var en zoologisk have, der var ulig noget,
vi tidligere havde set.

De besggende blev inviteret ind for at rgre ved
dyrene — i stedet for bare at ga forbi bure med sgvnige
dyr. Vi fulgte efter dyrepasseren og gik ind i indheg-
ningen, der var lavet til de store lgver, og vi aede dem,
mens de tilsyneladende ignorerede os.

Jeg spurgte dyrepasserne, hvordan de havde over-
bevist de store dyr om ikke at spise os. De henledte
min opmerksomhed pa adskillige sma hunde, der
ogsa boede i indhegningen. Da lgverne var sma, jag-
tede disse ggende hunde hensynsl@st lgverne og nap-
pede dem i haserne. Lgveungerne blev vant til at krybe
sammen i hjgrnet, fordi de var bange for hundene.

Efterhdnden som lgverne blev stgrre, fortsatte de
med at krybe sammen i frygt. Et enkelt dask med
poten havde fiet hundene til at flyve, men lgverne
indsa ikke, hvem de virkelig var. De var uvidende
om deres kongelige identi-
tet og potentiale.

Vi har alle nogle sma irri-
terende hunde, der smadrer
vores selvtillid, og som fér os
til at krybe sammen i hjgrnet. Jeg
vil nzevne tre.

Mangel pa selvtillid

Alt for mange af os bedgmmer vore
prastationer ud fra vore fejltagelser i
stedet for vore succeser. Far vi 80 rigtige
ud af 100 i en prgve, indrgmmer vi trist,
at der var 20 spgrgsmal, vi ikke kunne
svare pa i stedet for stolt at sige, at
vi fik 80 rigtige. Manglende tillid til

vores potentiale kan ggre os blinde for vores sande
vard og formaen.

Ufuldsteendig viden

Nefi sa et syn Frelserens mor, men da han blev spurgt
om, hvorvidt han forstod Guds velvilje, sa indrgmmede
han, at han ikke kendete til betydningen af alting. Men
inden da sagde han, at han vidste, at Gud »elsker sine
bgrne (se 1 Ne 11:12-17). Det er det vigtigste at vide. Det
afholder os fra at lade en irriterende uvidende hund fa
os til at gd pa kompromis med vores overbevisning om
Kirkens sandhed og om vores forhold til Gud og hans
aldrig svigtende og store kaerlighed til os.

Skedeslashed eller forssmmelighed

Darlige valg eller tilsidesattelse af gode valg skygger
for vores syn pa virkeligheden. Der var en symbolsk
arsag til, at Israels bgrn skulle indsamle manna dagligt
(se 2 Mos 16:4). Den daglige pligt med at samle mad

hjalp dem til at huske Gud. I dag er skrift-
studium, bgn, at ga i kirke og tjene
hinanden vores daglige manna som
Guds bgrn, der hjzlper os med at
erindre Herren.

Vi har Guds andelige dna
lgbende i vore arer. Vi er hans
sgnner og dgtre og arvinger. Kast
alle bedrageriske budskaber,
overbevisninger eller vaner, der
far jer til at krybe sammen i hjor-
net af jeres liv, langt vaek. Lad dem

ikke nappe jer i haserne og ggre jer
bange eller fortraed. Kom pa hgjde
med jeres evige statur. I er kongelige. ll

Fra CES-talerne, »Som en frodig have« og
»En kongelig identitet,« der blev holdt i
New York i USA den 13. september 2015.
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L\ETRAD\T\ON:
| templet:

EN FAMILY
Tage Y

&

Da de flytteq
98 min bror e, -,29 .

til templet Sammen,

ljemmefra,
ar, tog han og jeg

REDDET af min bror

Da min bror, Tanner, blev 12 dr, inviterede jeg ham med i templet. Jeg havde ingen

anelse om, hvor meget vi ville f& brug for hinandens stgtte i de falgende ér.

Brittney Ann Harman
eg var naesten 12 ar gammel, da templet i Twin Falls
i Idaho blev indviet. Jeg blev sa begejstret, da min
storesgster fgrste gang spurgte, om jeg ville tage regel-
maessigt i templet med hende og hendes ven.
Jeg var glad, da min lillebror, Tanner, blev 12 tre ar senere,
og jeg endelig kunne invitere ham i templet med mig.
Nar vi skulle af sted om morgenen, hjalp vi hinanden
med at komme op og af sted, og nér vi var treette, for-
talte Tanner vittigheder, der hjalp os til at vigne op. Nar
vi havde varet inde i templet, brugte vi tid pa at tale om,
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hvordan vi havde fglt det i templet, og hvad vi havde
teenkt om det.

Det var ugens hgjdepunkt at tage til templet med
Tanner. Gennem vores regelmassige besgg i templet
blev vi bedre venner, hvilket styrkede mig mere, end jeg
kunne have forestillet mig, da prgvelserne kom min vej.
Vore to xldre sgstre var flyttet for at gd pa college, og
vores menighed var lige blevet delt i to, hvilket medfarte,
at Tanner og jeg var nogle af de eneste aktive unge i
vores menighed.

ILLUSTRATIONER: ADRIAN ROPP
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Tanner og jeg brugte timevis pa at ringe til og invitere
mindre aktive medlemmer med i kirke og til GUF. Det fgltes
ofte som et hablgst forehavende, for der kom ikke nogen,
uanset hvor mange piger jeg prgvede at blive venner med.

Vores foraldre pravede at hjelpe. De bar vidnesbyrd
for os, nar vi mistede modet, og de lod os tale om vores
frustration, nar vi kom nedtrykte hjem. Men det fik vi ikke
pludselig flere venner med i kirke af, og det blev sverere
og sverere at finde lysten til at tage til Unge Piger, nar jeg
var den eneste, der kom. Der blev leengere imellem vores
besgg i templet, fordi vi havde travlt med skolen.

Jeg brugte meget tid pa at laese skrifterne og trygle
Herren om at hjzlpe mig til at vaere steerk. Jeg var ensom og
traet — treet af at vaere alene, traet af min indsats ikke gjorde
en forskel, traet af at keempe dndeligt og falelsesmaessigt.

I den periode arbejdede jeg som livredder i byens svgm-
mehal. Jeg syntes bedre om at vaere der end at komme i
kirke, for mine kolleger var mine venner, og de var altid

glade for at se mig. En dag besluttede jeg mig for, at jeg
ikke ville tage til GUF, for der var sjovere pa arbejdet,
og jeg kunne godt bruge pengene.

Jeg besluttede, at det var
sjovere at veere pa arbejde end
at komme til GUE.

Jeg syntes ikke, at det var szrlig slemt, for jeg opdagede,
at jeg havde senket mine standarder. Jeg sagde ikke noget,
nar mine venner bandede, og en dag tog jeg chokeret mig
selv i at bande, hvilket jeg aldrig havde gjort for. Jeg sa
oven i kgbet en lidt uspmmelig film en aften, hvor jeg var
til fest med mine livreddervenner. Jeg havde det forferde-
ligt og taenkte over, hvad jeg havde gang i.

I mellemtiden havde mine foraldre fortalt mig, hvor
meget ensommere Tanner var blevet til GUF, efter jeg var
holdt op med at komme. Hver uge spurgte han mig, om
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m Tanner .
fra GUF, fordi

alene.

En aﬂ:en ko
graedende hjemira
han folte sig s@

+ oo inds3, at Tanner
Dajegindsd, a .
havde brug for mig, bes\.uttede jeg
mig for at komme tilbage-

J .
b eg deltog j klassen opm

®gtshistorje med ham,

jeg tog med til GUF. Nar han kom hjem fra GUF, gik han
direkte ind pa sit vaerelse og laeste laenge i skrifterne. Han
talte ikke sa meget med mig mere, og nar jeg spurgte, om
han var okay, svarede han bare »nejc og gik.

En aften kom han greedende hjem, fordi han havde fglt
sig sd ensom.

Det var der, jeg besluttede mig for at tage med igen. Det
betgd ikke noget, hvor svert det var for mig at vaere alene
derhenne, Tanner havde brug for mig.

Tanner var begyndt pa et kursus i sleegtsforskning i kir-
ken, og jeg ville gerne tage det sammen med ham. Vi ville
gerne tage mere regelmaessigt til templet igen, og nu kunne
vi selv finde navnene.

Vi hyggede os ved at tage den klasse sammen om sgn-
dagen. Nér vi kom hjem fra kirke, sggte vi efter navne
sammen. Det, der var dejligst ved at have vore egne navne
med til templet, var, at vi havde fundet dem sammen, og at
vi var i stand til at stgtte hinanden i kirken og nyde at vaere
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der, fordi vi tog del i Herrens verk, var endnu bedre.

Tanners trofasthed med at deltage i kirken og GUF var
et steerkt eksempel for mig. Jeg havde et vidnesbyrd om
evangeliet, men han hjalp mig til at fa et vidnesbyrd om
at deltage i Kirkens mgder og aktiviteter.

Vores vidnesbyrd om templet hjalp
os til at veere steerke 1 Kirken.

Sammen kunne vi stgtte hinanden og bruge vores vidnes-
byrd om templet til at hjzelpe hinanden til at vaere steerke i Kir-
ken. Deltagelsen fra de unges side i kirken og GUF blev aldrig
rigtig bedre, men Tanner og jeg blev steerkere og bedre rustet
til at baere vore byrder, fordi vi hjalp hinanden med at sté fast.

Jeg er sa glad for, at jeg inviterede ham med mig i
templet. Og selvom det nok hjalp ham, sa ved jeg, at det
reddede mig. H
Forfatteren bor i Idaho i USA.
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Miriam Bay
Kirkens selvhjulpenhedstjeneste

En ide, en trampolin
og et enske om at
hjselpe andre drev en

I 1-Grig pige til at leere
en masse om selvhjul-

penhed og tjeneste.
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SIN FREMTID

e fleste 11-arige har travlt med skolen, huslige pligter og aktiviteter
med vennerne. Men Alexandra C. fra delstaten Durango i Mexico var
ikke nogen helt almindelig 11-arig. Udover alle de normale ting, som
unge gor i den alder, tjente Alexandra penge i sit eget firma og ydede tjeneste
i lokalsamfundet.
Hvad er det, der fir en ung pige til at starte sin egen virksomhed?

Det begynder med en ide

Det begyndte med, at Alexandra hgrte om nogle klasser i Kirken, hvor man
hjalp folk ved at lere dem om selvhjulpenhed. Gruppen var hovedsageligt for
folk, der var 18 ar eller aeldre, men Alexandra besluttede sig for at deltage. Hun
kunne godt lide tanken om at lzere, hvordan man fik et job eller startede sin
egen virksomhed.

Kunne det lade sig ggre, at hun, der stadig gik i grundskole, maske ikke alene

kunne forme sin egen fremtid, men ogsa hjelpe andre, der havde endnu mindre
end hun selv havde? De fleste af de medlemmer af Kirken, som hun kendte fra
byen, havde jo kun lidt uddannelse og fa midler.

Alexandra kom med i en gruppe, der hed »Ivaerksattere: Min egen virksom-
hed,« som var et af de tre kurser, der blev udbudt. Gruppen blev ikke undervist
af en lerer, men den blevet ledt af en mgdeleder — et medlem af gruppen, som
vejledte de andre medlemmer gennem kurset og forestod klassedrgftelserne.
Alexandra mgdtes med sin gruppe hver uge i tre maneder.

Efterhdnden som Alexandra laerte om, hvordan man bliver selvhjulpen bade
timeligt og andeligt, begyndte hun at se pa behovene i sit n&eromrade. Hun
lagde meerke til, at der ikke var nok rekreative aktiviteter for bgrnene i hendes
by, sa hun sparede penge op og kgbte en lille trampolin. Alexandra satte tram-
polinen op pa et offentligt sted og begyndte at leje den ud og brugte de ting,
hun havde leert om markedsfgring og gkonomi pa kurset.

Trampolinen blev meget populzr i hendes by.

FOTOS ER VENLIGST STILLET TIL RADIGHED AF ALEXANDRAS FAMILIE; ILLUSTRATIONER: PAU MORGAN
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Alexandra lcerte at
mestre balancen
mellem lektier,
trampolinvirksomheden

og sin rolle som

mgdeleder exceptionelt.
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Velsignelserne ved tjeneste og hardt arbejde

Alexandra begyndte ogsi at bruge sine evner pa andre mader. Fordi
Alexandra havde udvist stor respekt for alle de andre medlemmer af sin gruppe
og havde fulgt op pa alle sine forpligtelser, blev hun betroet at lede en ny
gruppe — en opgave, man normalt giver folk pa 18 ér eller zldre.

Da Alexandra blev mgdeleder, var hun helt klart den yngste af de seks delta-
gere i gruppen. Hun studerede materialet omhyggeligt inden hvert gruppemgde,
sa hun vidste, hvordan hun bedst kunne hjxlpe sine gruppemedlemmer. Hun
tog sin nye rolle alvorligt. >Hun kunne godt blive urolig, nir gruppen ikke mgdte
til tiden eller videoen ikke virkede « forteller hendes far, David.

Alexandra laerte at mestre balancen mellem lektier, trampolinvirksomheden
og sin rolle som mgdeleder exceptionelt. Og hun syntes, at det var det hele
vaerd. »Gud velsignede mig, da han gjorde mig til mgdeleder,« siger hun. For
hende var det en velsignelse at laere om at elske dem, man tjener.



»Jeg fandt ud af, at jeg
kunne forbedre mig ... Jeg
ved, at Gud har kaldet
profeten, og at kurserne
i selvhjulpenhed er

dbenbaring fra ham.«

Leer mere om kurserne i selvhjulpenhed

pa |ds.org/go/816000.

Den karlighed har fert til, at hun rakte ud til sin gruppe med et reelt gnske
om, at de opnaede succes. Hver gang de mgdtes, forpligtede gruppemed-
lemmerne sig til at anvende det, de leerte, i deres forretning og undervise
deres familie om de evangeliske principper, de havde leert. Nar deltagerne i
Alexandras gruppe ikke niede deres mal eller ikke kom til klassen, sa besggte
hun dem derhjemme for at se, om de havde det godt og opmuntre dem til at
fuldfgre deres mal. »Jeg elskede at besgge mine gruppemedlemmer,« siger hun.

Alexandras far tilfgjer: »Jeg frydede mig over at se, hvordan min lille datter
engagerede sig i at sgrge for dem, der var i ngd. Hun har stor omsorg for dem,
hun hjelper.«

Alexandra, der nu er bikubepige i Unge Piger, har planer om at udvide sin
trampolinforretning til en naerliggende by. Hun siger, at hun allerede har set
xndringer i sit eget liv og hos sine nye venner fra gruppen ved at leere om at
blive mere selvhjulpen og hjzlpe andre til at blive det samme. >Mit vidnesbyrd
om Kiristus er vokset,« siger Alexandra. >Jeg fgler mig mere sikker pa mig selv,
og jeg vil gerne tjene andre.«

Alexandra siger, at hun takket vaere kurset er blevet mere bevidst om, hvem
hun virkelig er, og hvordan hun kan tjene andre. »Jeg fandt ud af, at jeg kunne
forbedre mig. Og jeg elskede at se alle gruppemedlemmerne forbedre sig. Jeg
ved, at de er bedre stillet nu; deres forretninger vil blive bedre. Jeg ved, at Gud
har kaldet profeten, og at kurserne i selvhjulpenhed er dbenbaring fra ham.«

For Alexandra har hendes vidnesbyrd, selvvaerd og tjeneste for andre afgjort
veret noget, der var veerd at arbejde for. l
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SPORGSMAL & SVAR

Vaer stzerke

sammen

Indgyd hende lidt mod

og hjxlp hende med

at nerme sig de andre

unge. Vi er sterke
hver isar, men sammen er vi staeer-
kere. Forteel din ven, at hun vil blive
bedre i stand til at bistd med vaeksten
i Guds rige, hvis hun har flere venner,
der opbygger hende, stgtter hende
og hjxlper hende med at elske Jesus
Kristus og hans evangelium!

Scarlet M. er 16 ér og fra
Cautinprovinsen i Chile

Indbyd hende til aktiviteter

Da jeg kom ind i Kirken, fglte jeg mig
alene, selvom nogle af de unge prg-
vede at omgas mig. Jeg kom til aktivi-
teterne i GUF og blev mere involveret
i deres samtaler. Jeg lyttede til dem og
kom med mit besyv. Jeg smilede til
dem og udviste oprigtig interesse for
dem. Mit rad er at hjelpe din ven til at
abne sig. Hjelp hende med at deltage
i alle slags kirkeaktiviteter, sa vil hun
begynde at fa mange venner og nyde
deres selskab.

Faith O. er 17 ér og fra Abia i Nigeria

Inkluder hende

Jeg ville prgve at inklu-

dere din ven i samtaler

og aktiviteter med de

andre unge i kirken.

Det kan hjxlpe at tale
med andre gode venner om, hvordan
denne ven har det. Bed dem om at
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hjeelpe med at inddrage hende, det
kan ggre de andre venner opmaerksom
pa denne persons behov og minde
dem om at veere venligere og inddrage
hende i samtaler og aktiviteter.

Trevor C. er 14 ér og fra Idaho i USA

Fortal hende, hvad hun

betyder for dig

Jeg havde det pa samme made, da jeg
skiftede menighed. Det var sveert. Det
er vigtigt at forteelle din ven, hvor spe-
ciel hun er, hvad hun betyder for dig,
og hvilke gode kvaliteter hun har, sa
hun kan fgle sig sikker og vide, at hun
ikke skal vaere bange. Vi er alle sam-
men vigtige. Tilskynd hende til at tale
med en leder, bede og laese skrifterne
for at vide, at hun ikke er alene.

Sharon G. er 14 ér og fra Yucatdn i Mexico

Hold en fest

En af jer kan holde en fest med nogle fa
mennesker fra kirken. Det er lettere at
leere andre at kende i mindre grupper.
Trais H. er 13 &r og fra Idaho i USA

Veer klar til at hjselpe

Du kan hjaxlpe hende til at forstd, at vi
alle er en del af Guds familie, sgstre
og brgdre, og at hun er ngdt til at vise
kaerlighed og omgas alle. Lad hende
ogsa vide, at i vores store andelige
familie, star vi altid klar til at hjelpe
og styrke hinanden. Vi deler og strae-
ber efter samme mal. I evangeliet er
vi aldrig alene.

Sester Anna Kaigorodova,
Moskva-missionen i Rusland

Lyt til Herrens vejledning

Bed for hende og bed vor himmelske
Fader om at lade dig vide, hvordan
du kan hjzlpe hende. Tal med dine
ledere og prgv at inkludere din ven i
samtaler med de andre piger i kirken.
Fortset med at veere hendes ven og
gore dit bedste, sa vil Herren hjelpe
dig til at vide, hvordan du kan hjelpe
hende.

Anastasia B. er 18 ér og fra Utah i USA

Fortael hende, at
hun aldrig er alene
For det fgrste beder

vi for den unge kvinde
og inviterer hende
med til alle aktiviteter
eller tjenesteprojekter, sa hun kan
fole, at hun er en del af gruppen. Lad
os ikke lade nogen falde! Dernzest
fortzeller vi hende, at hun aldrig er
alene, at vor himmelske Fader altid er
med os, og han elsker os dybt og for
evigt. Vi bgr minde hende om noget,

EN £GTE VEN
wWi har alle
behov for sande
venner til at

elske os, Iytte

til os, til at vise
os vej og til at bevidne sandheden
over for os, s8 vi fortsat kan nyde
Helligdndens feellesskab. | mé veere
sédan en sand ven.«

Preesident Henry B. Eyring, forsteradgiver i Det
Forste Praesidentskab, se »Fortsat 8benbaringg,

Liahona, nov. 2002, s. 32.

vores profet har sagt: »Jeg lover jer, at
I en dag vil se tilbage pa jeres svare
tider, og I vil indse, at han altid stod
ved jeres side« (Thomas S. Monson,
»Vi gar aldrig alene«, Liahona, nov.
2013, s. 124).

Yenifer S. er 18 ér og Fernando P.
er 18 dr og fra Tacuarembd i Uruguay

KOMMENDE SPZRGSMAL

»Hvordan kan jeg
hjeelpe mine venner
med at overvinde pro-
blemer som at bande
eller overdrevent
videospil?«

Indsend jeres svar og, hvis | ansker det, et billede
i hej oplasning, inden den 15. september 2016
pé liahona.lds.org (klik p& »Submit an Article«)
eller via e-mail til liahona@ldschurch.org.

Vedleeg venligst falgende information: (1) Dit
fulde navn, (2) fedselsdato, (3) menighed,

(4) stav, (5) din skriftlige tilladelse, og dine foreel-
dres skriftlige tilladelse (e-mail kan bruges), hvis
du er under 18 &r, for at trykke dit svar og foto.

Svarene kan redigeres med hensyn til leengde
og tydelighed.

IDNN



Aldste Timothy J.
Dyches

De Halvfjerds

Nér vi anerkender
vores afheengig-
hed af Gud, vil vi
0gsd indse, hvor
ivrig han er efter
at hjselpe os.
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it sidste ar pa high school inde-

bar en udfordring, jeg ikke havde

forudset. Kort tid efter, at skolearet
var begyndt, udpegede vores retoriklaerer
mig til at deltage i en debat. Vi laeste, gvede
og konkurrerede, og i al ydmyghed larte jeg
mange verdifuld ting.

Flere méaneder senere og fire uger inden
statens talekonkurrence informerede min
leerer mig noget tilfaeldigt om, at han ogsa
havde indsendt mit navn til en konkurrence
i improviseret tale. Han begyndte at forklare,
at jeg pa den fgrste dag ville blive bedt om
at holde mindst tre forskellige taler pa syv
minutter foran et dommerpanel.

Og sd var der lige en anden hage —
emnerne, der var ting, der var oppe i
tiden, blev tildelt tilfeeldigt, og man fik kun
30 minutters forberedelse. Jeg var mundlam,
jeg havde end ikke oververet en improvi-
seret tale.

Jeg forberedte mig i de nzeste uger,
hvor jeg leste sa mange artikler om aktu-
elle ting, som jeg kunne, men jeg folte
mig stadig usikker og nervgs. Dagen for
konkurrencen oprandt, og da jeg havde
trukket mit emne, spurgte jeg de tilsynsfa-
rende om, jeg matte g ind og lytte til den,
der holdt tale. De svarede: »Du har kun
30 minutter. Om du vil bruge dem pa at
lytte, er op til dig.«

Bed om hjeelp

Den allerfgrste gang gik jeg ind og
lyttede i nogle fa dyrebare minutter. Jeg
vidste, at jeg havde brug for at vare alene
og bede til vor himmelske Fader. Jeg s, at
der var en afsides plet med nogle treer pa
campus lige ved siden af en dam, hvor jeg
kunne vere alene og knzle ned.

Jeg bgnfaldt vor himmelske Fader
om at hjelpe mig. Det var ikke en bgn
om at vinde — det var en oprigtig bgn
om bistand fra Helliginden, sa jeg ville
vaere i stand til at ggre noget, som jeg

aldrig havde gjort fort og klare denne

DETALJE FRA HVIS | STAR TILBAGE I VISDOM, AF WALTER RANE; ILLUSTRATIONER AF DAVID HABBEN
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Det var ikke

en bgn for at
udfordring. Jeg vidste, jeg havde brug for vinde. Det var
Guds hjeelp. en bgn om, at

Vor himmelske Fader besvarede min bgn. ] eg ville vaere i

Jeg kunne huske, hvad jeg havde lest og var ceiie s
i stand til at forbinde fakta og indtryk. Hver stand tiia _g¢re
gang jeg trak et nyt emne, var jeg ngdt til at ga noget, som jeg
for mig selv og bede. Og s gik jeg i gang. Den aldrlg havde
naeste dag kom jeg overraskende nok i finalen. g jOI‘t for.

Min tro pd Gud udviklede sig til mit vidnes-
byrd, og min tro blev staerkere, idet jeg folte,
at han var mig nzr. Jeg takkede vor himmel-
ske Fader for den hjzlp, jeg havde modtaget,
for efter jeg havde gjort, hvad jeg kunne, sa
gjorde han mig i stand til at ggre mere, end jeg
kunne have gjort selv (se 2 Ne 25:23).

Min profession i livet var som gre-, naese-
og halskirurg. Ved en lejlighed i Reno i Nevada
i USA blev jeg bedt om at assistere pa
hospitalets intensive afdeling for bgrn i '
et behandlingsteam, der tog sig af en
skrgbelig lille dreng, der var blevet
fadt alt for tidligt. Denne lille gut
kampede sig igennem nogle harde
udfordringer i livets farste maneder
og blev steerk nok til at komme
hjem til sine foreeldre og familien.

Efter han havde varet hjemme
to maneder, kom han desveerre
tilbage pa hospitalet med en alvorlig lun-
gebetandelse i venstre lunge, og han reage-
rede ikke godt pa en hgj dosis medicin.

Legerne pa intensivafdelingen havde
en mistanke om, at barnet havde indandet
noget, som havde sat sig fast i lungen, men
det var ikke synligt pa rgntgenbillederne. Pa
grund af hans forvaerrede tilstand anbefalede
de, at jeg kiggede i hans lunger, mens han
sov i operationsstuen.

Dengang havde vi ikke teknologien til at
se sa meget i sma bgrns luftveje.
Mens vi arbejdede pa at fierne



Sa kom tanken
til mig: »Gor
dit bedste. Vi
kan ggre det
saminen.«

infektionen fra hans venstre lunge, kunne jeg
et kort gjeblik se, hvad han havde inhaleret —
et stykke gult farveblyant, som havde kilet sig
fast et sted, hvor vi ikke kunne na det med
kirurgiske instrumenter.

En sygeplejerske i operationsuniform indsa
situationens alvor og navnte, at hun havde set
et langt, smalt instrument, der blev brugt til at
fjerne nyresten fra trange steder. Sa hun lavede
hurtigt et — en tynd bgijelig tradkurv, som lige
kunne abne sig tilstreekkeligt, nar den blev brugt
rigtigt, til at fa fat i en lille sten uden at beskadige
det omkringliggende vav. Men hvordan
skulle vi ggre det? -

»Det kan jeg ikke klare selv«
Jeg bad anaestesileegen om at
holde gje med vores lille pati-
ent et gjeblik, mens jeg gik hen
i hjgrnet af operationsstuen.
»Himmelske Fader, dette
kan jeg ikke klare selv.c
Sa kom tanken til '
mig: »Gor dit

bedste. Vi kan ggre det sammen.c

Jeg gvede mig adskillige gange pa at abne
og lukke den lille tridkurv i mine heender i
forskellige vinkler. Og noget sa forsigtigt kom
den tynde tradkurv gennem instrumentet og helt
frem til farveblyanten. Men en hérfin mangvre
blev den lagt bagom, bnet og langsomt lukket.
Nu var luftvejene ryddede og rene.

Da farveblyanten var vaek, kom barnet sig
hurtigt og stortrivedes. Han blev udskrevet
inden for en uge og fik en lille beholder med
en gul souvenir med hjem.

Jeg ved, at jeg modtog guddommelig
hjaelp, idet forsynets hand havde
virkelig styret og vejledt min.

Jeg baerer ydmygt vidnesbyrd
om de rad og den vejledning, som
vor himmelske Fader giver. Der er
tider, hvor I kun kan ggre det, I er
ngdt at ggre, med Guds hjelp. Pa

sadanne og alle tider bgr vi altid
have »ham i tankerne pa alle [vore]
veje, sa vil han jaevne [vore]
stier« (Ordsp 3:6). H




SVAR FRA KIRKENS LEDERE

Praesident
Thomas S. Monson

SADAN

eg har levet lenge nok til at se

meget af forvandlingen i samfun-

dets moralnormer. Hvor Kirkens
og samfundets standarder engang var
noget nar forenelige, sd er der nu et
dybt svaelg mellem os, og det vokser
sig stgrre.

Mange film og tv-programmer viser
en adferd, som er i direkte modstrid
med Guds love. Gor ikke jer selv
til genstand for hverken det
indirekte eller direkte snavs,
som ofte findes der. Mange af tek-
sterne til tidens musik falder i samme
kategori. Det profane sprog, der er sa
udbredt omkring os i dag, var aldrig
blevet tolereret for blot fa ar siden. Jeg
trygler jer om ikke at sige eller
gere noget, som | ikke kan
veere stolte af.

Hold jer helt vaek fra por-
nog rafi. Tillad ikke jer selv at se
det. Nogensinde. Det har vist sig at
vare vanedannende, hvilket ggr det

svaerere at overvinde. Undga alko-
hol, tobak og andre stoffer og
anden afhaengighed, som I vil fa sveert
ved at overvinde.

Hvad vil beskytte jer mod synd
og ondt omkring jer? Jeg holder fast
i, at et staerkt vidnesbyrd om Frelse-
ren og hans evangelium vil fore jer
i sikkerhed. Hvis I ikke allerede har
lzest Mormons Bog, sa les den.
Huvis I ggr det bgnsomt og med et
oprigtigt gnske om at kende sand-
heden, vil Helligdnden tilkendegive
sandheden deraf for jer. Dersom
den er sand — og det er den — sd var
Joseph Smith en profet, som sa Gud
Faderen og hans Sgn Jesus Kristus.
Kirken er sand. Hvis I ikke allerede
har et vidnesbyrd om disse ting, sa
gor det, der er ngdvendigt, for at I far
et. Det er afgerende for jer at
have jeres eget vidnesbyrd,
for andres vidnesbyrd kan kun tage
jer et stykke af vejen. Nar man engang

har fiet et vidnesbyrd, ma det holdes

sundt og levende gennem lydighed
mod Guds bud og regelmzessig bgn
og studium af skriften. Kom i kirke.
Deltag i seminar.

Er der vaere noget galt i jeres liv,
sd er der en udve;j. Oph@l‘ med
enhver form for uretfeerdig-
hed. Tal med jeres biskop. Hvad
problemet end er, s kan det lgses
gennem behgrig omvendelse. I kan
blive rene igen (se L&P 58:42).

Menneskehedens Frelser sagde om
sig selv, at han var i verden, men ikke
af verden. Vi kan vare i verden uden
at veere af verden, ndr vi afviser falske
begreber og falske leerdomme. Vaer tro
mod Guds bud. B

Fra en tale ved aprilkonferencen 2011.
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SADAN VED JEG DET

NN

sa dyb en felelse of fred,
for jeg deltog i seminar
Jerste gang.
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S@GEN EFTER GUD

.

Ismael Ezequiel Polanco Almonte

eg var blot 8 ar, da jeg begyndte

at teenke over, hvordan Gud er.

En dag laeste min far et skriftsted
i Jakobsbrevet, hvor der stod: >Men
hvis nogen af jer star tilbage i visdom,
skal han bede om at fa den af Gud,
som giver alle rundhandet og uden
bebrejdelser, og sa vil han fa den« (Jak
1:5). Disse ord treengte ind i mit hjerte
og bergrte mig dybt.

Da jeg var alene pa mit veerelse,
bad jeg til Gud og bad ham om at
forteelle mig, om den kirke, som jeg
kom i, var rigtig. Jeg gnskede, at han
skulle svare mig med det samme. Men
det skete ikke. Gud gjorde ikke, som
jeg enskede, og jeg var ked af, at han
ikke straks besvarede min bgn. Jeg

ville gerne vide det! Jeg syntes, at jeg
havde gjort tilstrekkeligt.
Under min opvzkst havde jeg

mulighed for at sgge efter svaret i
mange kirker. Nar jeg gjorde det, blev
jeg mere forvirret. Alle modsagde
hinanden, de skgjtede bare hen over
mine spgrgsmal om, hvordan Gud er.
Da jeg flere ar senere var blevet traet
af at sgge, sagde jeg: »Der er intet svar.c
Jeg begyndte at ggre ting, som nogle
unge gor, deltog i fester og i en masse
verdslig adspredelse. Uge for uge sank
jeg dybere ned i mgrket, for mine
beslutninger var ikke de bedste. De
darlige vaner lagde ogsé en afstand til
min familie, som altid havde stgttet mig.
Men sa kom gnsket om at spgrge
Gud igen. Jeg sagde: »Fader, jeg venter
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her. Jeg har sggt, og jeg har ikke fun-
det. Skrifterne lover svar, men der er

intet kommet. Se pa mig. Jeg er alene.

Jeg vil gerne vide det, men jeg ved
ikke, hvordan man finder dig.«

Pa det tidspunkt — og hverken far
eller siden, men lige da jeg havde
brug for det — maerkede jeg en braen-
den i mit bryst, der var s sterk,
som havde jeg en vulkan indeni. Jeg
kunne ikke holde tirerne tilbage. Jeg
vidste, at jeg havde fiet svar pa mit
sporgsmal.

Da jeg var i skole den eftermid-
dag, sad jeg og taenkte over mit svar,
da min bedste ven spurgte, hvad jeg
teenkte pd. Jeg svarede ham ikke helt
sandferdigt dengang, men jeg sagde,
at jeg taenkte pa stranden, og at jeg

T S e e S M I
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ville gd hen og se solopgangen naste
morgen. Jeg inviterede ham med.

»Det kan jeg ikke,« sagde han og
smilede.

»Hvorfor ikke « spurgte jeg ham.
»Hvad laver du s tidligt om morgenen?

»Seminar,« sagde han.

»Seminar? Hvad er seminar,«
spurgte jeg ham. Han forklarede
mig, at det var en klasse, der blev
holdt i kirken.

»Hvor leenge er du kommet i kirke,«
spurgte jeg ham overrasket.

»Lige sd laenge jeg kan huske. Jeg er
medlem af Jesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Hellige.«

Jeg sagde, at jeg gerne ville med
hen og se. Jeg vidste indeni, at det var
et svar pa mange ars bgnner.

Den naste morgen vagnede jeg
klokken halv seks og tog til seminar.
Den stg@rste overraskelse var, at de
studerede Bibelen. Jeg kan godt sige,
at jeg aldrig har oplevet sa sterk en
folelse af fred, som jeg gjorde, da jeg
gik ind i kirkebygningen i Matancita
i Den Dominikanske Republik, hvor
den rene lare blev forkyndt, hvilket
var en fryd for en sjexl, der havde sggt
sd leengselsfuldt. De salmer, der blev
sunget, fyldte mit sind og hjerte med
tanken; »Dette er sandheden.«

»Wauw,« teenkte jeg, »sadan vil jeg
gerne fgle hver dag.« Jeg spurgte, om
jeg matte komme igen, og leereren, min
vens mor, gav mig skemaet og invite-
rede mig ogsa til sgndagens meder.

Fra da af stod jeg op klokken halv
seks hver morgen fra mandag til
fredag, og jeg tog i kirke hver sgn-
dag. Jeg ville ikke ga glip af det. Jeg
havde fundet det, jeg s lenge havde
ledt efter.

Der var desvaerre ingen missio-
naerer til at undervise og dgbe mig.
Efter halvandet ar og megen bgn kom
missionarerne og underviste mig i
alle lektionerne pa en uge. Jeg husker
det gjeblik, hvor jeg blev saenket ned
i det bl vand pa den smukke strand
ved min landsby.

Nu nyder jeg det privilegium ikke
leengere at vaere en fremmed (se Ef
2:19), men bror med alle dem, der er
tradt ind pa Herrens vej, den lige og
snaevre sti. Bl

Forfatteren bor i Santiago i Den
Dominikanske Republik.
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Randy D. Funk
De Halvfjerds

Da jeg var 11 ar, boede jeg i
Manti i Utah i USA. I begyndel-
sen af aret havde min primarylerer
medtaget en lille smuk handgkse,
som man kunne hugge breende med.

»Den, der kommer mest i Primary
i ar, far denne handgkse,« sagde
hun. I det gjeblik besluttede jeg at
komme hver uge. Da aret var omme,
fik jeg handgksen!

Snart efter blev jeg 12 ar. Jeg blev
ordineret til diakon. Omkring den
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tid flyttede min familie til Madison i
Wisconsin i USA. Jeg savnede mine
venner, men det var 0gsa span-
dende at fa nogle nye. Madison var
meget stgrre end Manti. Min nye
skole var stor. Der var ikke mange
medlemmer af Kirken. En dag
inviterede nogle af de populaere
bgrn mig med til fest. Men festen
14 samme aften, som der var en
aktivitet i Kirken. Jeg havde laert af

min oplevelse i Primary, at der sker

Veere, hvor
V1 burde
Vaere

noget godt, nar jeg var trofast i at

komme til mine kirkemgder. Jeg tak-
kede for invitationen og forklarede,
hvorfor jeg ikke kunne komme.
Dagen efter festen talte alle pa
skolen om den. De havde drukket
alkohol til festen, og alle, der var
med, havde faet ballade. Jeg var
sa glad for, at jeg havde vaeret der,
hvor jeg skulle vere.
Jeg er taknemlig for, at jeg kom i
Primary og til andre mgder i Kirken,
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da jeg voksede op. Jeg laerte vigtige
lektier om evangeliet der. Jeg havde
det sjovt ved aktiviteterne. Vor him-
melske Fader velsigner os, nar vi
prover pa at vaere der, hvor vi bgr
vaere, og gere det, vi bgr ggre. Han
styrker vores tro. Han beskytter os
mod fristelse og synd.

I L&P 88:63 siger Jesus: >Kom neer
til mig, sa vil jeg komme nzer til jer.c

Nar vi deltager i vore kirkemgder,
herunder nadvermgdet, kommer vi

nzrmere til vor himmelske Fader
og Jesus Kristus.

Vi leerer vigtige sandheder at
kende til at vejlede vore beslut-
ninger i lgbet af ugen, selv nar
vi ikke er i kirke eller omgivet
af andre, som tror pa det samme
som os.

Nar I lever retfaerdigt, vil
Helliganden hjzlpe jer til at
vide, hvor I bgr vaere, og hvad
I bgr gore. B
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Huvorfor gav bedstefar
Gage en tom flaske?

Den
lille

Ray Goldrup
Baseret pa en sand historie

»Fred efterlader jeg jer, min fred
giver jeg jer< (Joh 14:27).

age stirrede pa den tomme,
G gamle flaske og vendte den i
heenderne. Den var lille og stgvgrgn
med en korkprop i halsen. Han
havde faet den af bedstefar, da han
var blevet dgbt.

»Hvad er det,« spurgte Gage. »Jeg
ved godt, at det er en flaske — men
der er ikke noget i den.«

»Den er fyldt op,« sagde bedstefar.

Gage rystede flasken. »For mig ser
den tom ud.<.

68 Liahona
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stilhec

Bedstefar grinede. Han trak pro-
ppen op og holdt den lille flaske
op til Gages gre. »Kan du hgre det,«
hviskede han.

»Hgre hvad,« hviskede Gage
tilbage.

Bedstefar grinede. »Stilhedens,
sagde han. Sa satte han proppen i
flasken igen. »I dagens verden er det
ret sveert at finde stilhed. Det er lige-
som medicin, hver drabe teller.«

Gage sagde tak og tog bedstefars
merkelige gave med hjem. Men han
teenkte ikke sa meget over den.

Nogle fa uger efter dode Gages

onkel, Vince. Efter begravelsen var
der mange sleegtninge pa besgg i
Gages hus. Gage flygtede op pa
sit veerelse og lukkede dgren. Han
kunne hgre alle stemmerne nedefra,
hvor hans forzldre og sleegtninge var.
Gage sa den gamle, grgnne flaske
sta pa sit skrivebord og tog den op.
Han vendte den i heenderne. Bedste-
far havde sagt, at stilhed var lige-
som medicin. Gage havde brug for
noget ro og trgst efter onkel Vinces
begravelse.



ILLUSTRATIONER: BECCA FEHLBERG

Gage trak proppen op af flasken
og vendte den om over sit hoved
og forestillede sig, at han hzeldte lidt
stilhed ud. Han vidste godkt, at fla-
sken ikke rigtigt var fuld af stilhed.
Men han vidste, at han havde brug
for en stille stund, hvor han kunne
fole sig tet pa Gud.

Han kunne maerke, at tirerne
pressede sig pa i hans gjne. Nu
ville onkel Vince ikke vaere der
mere — ikke flere fjollede vittighe-
der, ikke flere brydekampe med

ham. Gage savnede ham si meget,
at det gjorde ondt.

S4 var det, at Gage der midt i
stilheden kunne maerke en varme,
der tog til i hjertet og lettede smer-
ten. Han huskede, at onkel Vince
ikke ville veere vk for evigt, han
var bare giet videre til den naeste
verden. P4 grund af Jesus Kristus og
frelsesplanen vil alle leve for evigt.
Gage vidste, at han en dag ville se
onkel Vince igen.

Gage kunne mzrke en fred indeni,

mens han holdt flasken i sine haen-
der. Han vidste, at det var pa grund
af Helliginden og ikke flasken.
Flasken havde blot mindet ham om
at veere stille, sd han kunne maerke
Helliginden. Han satte proppen i og
stillede flasken vaek.

Sa gik han nedenunder igen for at
vaere sammen med sin familie. Han
kunne bzre Helligindens fred og
trgst inden i sig, selvom han gik ud
af sit stille vaerelse. ll
Forfatteren bor i Utah i USA.
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o= Haender, hjerte  os e

sand historie et stort kram.

ydia -t »Det er ikke at
s mor Og e ga med lzbe-

gare sig stift, der gar
klar til at folk smukke.
tage pa At vaere staerk

arbejde. Mor og venlig gar folk
tog sin pxne smukke.
lysergde labestift Du er sterk og

venlig, nar dine haender
hjelper andre.
Du er sterk og ven-

pa. Hun var smuk.
Lydia sa sig i spejlet.
Hun var ked af det.

»Jeg har ikke lig, nar dit hjerte
noget lebestift,« elsker alle.

sagde Lydia. Og du er sterk
>S4 jeg er og venlig, nar

ikke smuk.« du smiler.

70 Liahona
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Nar du er steerk og
venlig, ggr det dig smuk
indvendigt, ikke kun
udvendigt.«

Lydia gnskede at vere
sterk og venlig.

Hun brugte sine haen-
der til at tage posten ind

w
Q
=
=2

for bedstefar. Hun gav
sin sidste smakage til sin
kusine.

Hun fglte kaerlighed i
sit hjerte, da hun legede
med sin nye nabo.
Hun fglte kaerlig-
hed i sit hjerte, da hun
gav nogle mgnter til en
pige, der samlede penge
ind til de hjemlgse.

Hun smilede til de
mennesker, hun sa. De Den aften sagde Lydia
smilede allesammen til mor: »Du har ret!
tilbage. Jeg foler mig sterk og
venlig. Jeg brugte mine
haender, mit hjerte og
mit smil i dag.c

Mor smilede. »Du er
sterk og venlig, lige
som Jesus gnsker du
skal vere!l« i

Forfatteren bor i Utah i USA.
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SVAR FRA EN APOSTEL

Hvorfor er familier
sa vighge?

Aldste D. Todd
Christofferson

De Tolv Apostles
Kvorum

’: Familier er den bedste garanti for, =3 & - : Det er Guds plan for maend og
at Guds plan for lykke virker. . ' — kvinder, at de gifter sig og far bgrn.

Y

Gud har ogsé sagt, at foreeldre skal leere Trofaste familier ger, at samfund og
deres familie at folge Jesus Kristus. P _ nationer kan veere staerke og sunde.

I

ILLUSTRATION: BJORN

E ] ;i 14
Fra en tale ved aprilkonferencen 2015.



VORES SIDE
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I( 1\) AL ft " =

Jtl 2 cemer JNe2de Lo JQL"}L')Z 2 undh, =2
Leme )y opell, okl ”’ Jeg havde en god ople-
f;\),l o -; %g, { ] velse, da jeg var syv ar.
Sl LJ | Jeg ville gerne vide, om

Atioar s = ; .
de ViBL - > Kirken var sand. Sa jeg bad

og spurgte vor himmelske
Fader. Da jeg var faerdig
med at bede, lagde jeg mig
ned for at sove. Jeg dromte, at Jesus Kristus
sagde til mig: »Dette er den sande kirke.« Da

i jeg vagnede, kunne jeg huske min drom og
@rﬂj @ ~>. jeg vidste, at det var den sande kirke.
L% Ywib Miranda R. er 9 &r og fra Querétaro i Mexico

Jesus er ligesom en god hyrde, og vi er hans far. Han vil gerne
tage sig af os.

Victoria P. er 10 ar og fra Federal District i Brasilien

Jeg er glad for at veere med-
lem af Kirken. Jesus Kristus
er min ven, og han beskytter
mig og min familie. Jeg kan
godt lide at besgge templet.
Jeg kan lide familieaften og
Primary.

A"QF' M.er 11 ar og fra Vi besluttede os for at lave en model af templet i Montevideo i Uruguay for at fuldfere et
Colén i Panama af mélene i vores Tro mod Gud-hzefte. Det tog et ar at lave, men det var det vaerd. Nar vi
bliver 12, er det vores mal at kunne komme i templet.

Samuel O. er 10 ar og Enzo S. er 11 ar og fra Rivera-provinsen i Uruguay

DET ER DIN TUR!

I kan fortzelle om jeres oplevelser, vidneshyrd og lzegge foto op pa Vores side. Send en e-mail
til liahona@ldschurch.org og vedleeg tilladelse fra dine foreeldre eller besag liahona.lds.org
og klik pa »Submit an Article.«
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HELTE | MORMONS BOG

Samuel vidnede

Samuel var profet og lamanit. Vor himmelske Fader fortalte Samuel, at han skulle kalde de ugudelige
nefitter til omvendelse. Nefitterne ville ikke lukke Samuel ind i deres by, sa han stillede sig pa bymuren.
Nefitterne kastede sten og skad pile efter ham. Men vor himmelske Fader beskyttede ham. Samuel fortalte
folket det, som vor himmelske Fader gnskede, at de skulle hgre.

...................................................................................................

Engang var jeg bange, M~ 1 o F f
fordi jeg var ngdt til at ]

baere mit vidnesbyrd. Men
da jeg bar mit vidnesbyrd, :
var jeg ikke bange. ' Gama

o - Chase C. er 6 &r og —
m fra Arizona i USA L=~

; P ? g
¥ F s
&, ffi A |
* A .

O,
& Klip, fold og gem dette udfordringskort!

Rk

dnesbyrd!

Leer Helaman 14:8 udenad.

Hjaelp andre til at vaelge rigtigt ved at
veere et godt eksempel i denne uge.

Se kapitel 40 i historierne fra Mormons
Bog pa scripturestories.lds.org.

Jeg udfordrer mig selv til at ...




ILLUSTRATION: JARED BECKSTRAND

JEG KAN LASE MORMONS BOG

NYO4

Denne maneds skriftsteder
Nar | har leest et skriftsted, kan | farve de
tilsvarende nummererede omrader pa billedet!

1 Helaman 10:1-7,14-18

2 Helaman 13:1-7

3 Helaman 14:2-8

4 Helaman 16:1-5

5 3 Nefi1:10-17,21-24

6 3 Nefi2:1-2

7 3 Nefi 8:2-7,22-23

8 3 Nefi11:3-11, 13-17,37-39

o=
o

>

Den nye stjerne

En af de ting, som Samuel fortalte nefitterne var, at Jesus Kristus
snart ville blive fagdt, og at han skulle vzare Frelseren. Der ville
komme en ny stjerne frem pa himlen, nar Jesus blev fadt. Nogle
folk blev vrede og prgvede at skade Samuel. Andre troede hans
~ ord og ville gerne dgbes. Laes om Samuel pé side 76-78. Og hold

gje med en ny leseudfordring i neste nummer!

| kan udskrive kopier fra liahona.lds.org. August 2016 75



HISTORIER FRA MORMONS BOG

Samuel underviser om Jesus

Samuel var profet. Han
klatrede op pa bymuren
for at preedike. Han
fortalte folket, at de skulle
omvende sig og tro pa
Jesus Kristus.

Samuel fortalte, at Jesus
Kristus snart ville blive
fedt. En ny stjerne ville
skinne pa himlen. Mgrket
ville ikke falde pa den nat!
Han fortalte dem, at nar
Jesus dade, ville der vaere
mgrkt i tre dage. Mange
byer ville blive gdelagt.

76 Liahona

ILLUSTRATIONER: APRYL STOTT
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De mennesker, som
ikke troede, prgvede
at fange Samuel. Men
Samuel undslap.

Nogle folk troede og
blev dgbt. Andre troede
ikke og blev vrede. De
smed sten og sk@d pile
efter Samuel. Men Gud
beskyttede ham, sa han
ikke kom til skade.

August 2016




Fem 4r senere blev Jesus fgdt. Der kom en ny stjerne frem pa

himlen. Det var akkurat, som Samuel havde profeteret! l

Fra Helaman 13-15, 3 Nefi 1:13-15, 21

78 Liahona






TIL VI SES IGEN

Aldste
Matthew Cowley
(1897-1953)

De Tolv Apostles Kvorum

MIRAKLER

»Send bud efter ldsterne; jeg foler
mig ikke sa godit tilpas. «

For lidt mere end et ar siden kom et
axgtepar ind pa mit kontor med en
lille dreng pa armen. Faderen sagde til
mig: »Min hustru og jeg har fastet i to
dage, og vi har bragt vores lille dreng
med os for at fa en velsignelse. Du er
den person, som vi er blevet sendt til.«

Jeg spurgte: »Hvad er der i vejen
med ham?

De sagde, at han var fgdt blind,
dgv og stum, han kunne ikke koordi-
nere sine muskler og kunne end ikke
kravle i en alder af fem ar.

Jeg sagde til mig selv: »Det er det.
sDen slags fordrives kun gennem faste
og bgn« (se Matt 17:21).« Jeg havde
absolut tro pa disse foraldres faste
og bgnner. Jeg velsignede barnet, og
nogle fa uger senere fik jeg et brev:
»Bror Cowley, vi ville gnske, at du
kunne se vores lille dreng nu. Han
kravler. Nar vi kaster en bold hen over
gulvet, styrter han efter den pa sine
haender og knae. Han kan se. Nar vi
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klapper i heenderne over hans hoved,

hopper han. Han kan hgre.«

Legevidenskaben havde givet op.
Gud havde taget over ...

En dag blev jeg tilkaldt til et hjem i
en lille landsby i New Zealand. Der var
sgstrene fra Hjelpeforeningen ved at
forberede liget af en af vore hellige. De
havde placeret liget foran det store hus,
som de kalder det — det hus, hvor folk
kommer for at klage, grede og sgrge
over den afdgde — da den afdgdes bror
kom styrtende. Han sagde: »Salv ham.«

Og de unge indfgdte sagde:
»Det kan du ikke ggre; han er dgd.«

» skal gare detl«

... Jeg havde [en trofast gammel
maori] med mig. Den yngre indfgdte
faldt pa knz og salvede denne mand.
Sa knzlede denne gamle, storsldede,
vise mand ned og velsignede ham
og befalede ham at rejse sig.

I skulle have set sgstrene fra Hjalpe-
foreningen forfgje sig. Han satte sig op
og sagde: »Send bud efter xeldsterne; jeg
foler mig ikke sa godt tilpas.« Vi fortalte
ham, at han lige var blevet salvet,
og han sagde: >N4, det var det.« Han
sagde: »Jeg var dgd. Jeg kunne fgle livet
komme tilbage til mig, ligesom nar man
ruller et teeppe ud.« Han levede laengere
end den bror, som kom ind og fortalte
os, at vi skulle salve ham ...

Gud har kontrol over alle elemen-
ter. I og jeg kan raekke ud, og dersom
det er hans vilje, kan vi styre disse
elementer i henhold til hans planer. B

Fra »Miraclesq New Era, juni 1975, s. 39-44,
artiklen er skrevet ud fra en tale, der blev holdt pa
Brigham Young University den 18. februar 1953.
Tegnscetningen er blevet standardiseret.



Hvad er arsagen til hab?

»Hvis vi hengiver hjertet til Gud, hvis vi elsker Herren Jesus Kristus og ger det bedste, vi kan for at efterleve evangeliet, vil
morgendagen og alle andre dage med tiden blive storsldede, selv om vi ikke altid oplever dem sadan. Hvorfor? Fordi vor
himmelske Fader ansker, at det skal vare sadan! Han ansker at velsigne os. Et berigende, evigt liv i overflod er selve formalet
med hans nddefulde plan for hans barn!«

Kldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles Kvorum, »Imorgen vil Herren udfere undere blandt jer«, Liahona, maj 2016, s. 127.
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HSINVA

Ogsa i dette nummer

FOR UNGE VOKSNE

o

Rodfzestet
 Kristus

Har | problemer med at sta fast i livets storme?
/ldste og sester Clayton kommer med forslag

til, hvordan vi forankrer os i Jesus Kristus og :
: . Side
finder vores sande potentiale. 4

-I DE UNGE

HUN

.. KICKSTARTEDE
y SIN FREMTID

Hvad har trampoliner at gare med at starte en
virksomhed? Mad Alexandra, hun er 11 ar og
fra Mexico, det kan hun forklare.

FOR BORN

Hvor jeg
burde veere %

Vi kan »sta pa hellige steder« pa mange
mader. Hvordan kan | »sta pa hellige steder,
uanset hvor | er?

JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE



