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»Derfor ma | treenge
jer frem med stand-
haftighed i Kristus og
have et fuldkommen
klart hab og en
keerlighed til Gud og
til alle mennesker. For
se, hvis | treenger jer
frem, idet | tager for
jer af Kristi ord og
holder ud til enden,
se, sa siger Faderen:

| skal fa evigt liv.«

2 Nefi 31:20
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»Buddene = Kaerlighedy, side 56: Over-
vej at sparge jeres barn, om der har vaeret
situationer, hvor de har vaeret fristet til ikke
at gare, som | siger. Det kan veere at lege
pa en trafikeret gade eller ikke ville ga i
seng, nar det er tid til at sove. Sperg dem,
om de ved, hvorfor | har de regler (fordi

| elsker dem). | kan derefter bruge denne
artikel til at vise, at det samme ger sig
gaeldende med vor himmelske Faders bud.
Forklar, at vor himmelske Fader giver os
bud, fordi han elsker os og ved, at de bud
vil beskytte os. Vi kan vise vores kaerlighed
til ham ved at holde buddene.

»Se efter Elise, side 70: Denne artikel
forteeller om en dreng ved navn Daniel,
som sommetider fglte sig frustreret over
sin sgster og hendes helbredsmaessige
udfordringer, selvom han elsker hende.
Overvej at laese artiklen sammen med
jeres barn. | kan bede dem om at fortaelle,
hvordan Daniel viste sin sgster kaerlighed
og derefter lade familien taenke over, hvor-
dan de kan fglge Daniels eksempel og vise
hinanden kaerlighed.

MERE PA NETTET

Liahona og andre kirkematerialer er tilgaengelige pa mange sprog pa languages.lds.org.
Besag Facebook.com/liahona.magazine (tilgeengelig pa engelsk, portugisisk og spansk)
og find inspirerende budskaber, forslag til familieaften og indhold, som I kan dele med

venner og familie.
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BUDSKAB FRA DET FORSTE PRASIDENTSKAB:

Praesident
Dieter F. Uchtdorf

Andenradgiver i Det
Farste Praesidentskab

EFTER K/ERLIGHED,
HVAD SA?

ores kaere profet, praesident Thomas S. Monson, har
lert os, at »kaerlighed er selve evangeliets kernec.!
Kaerlighed er si vigtig, at Jesus kaldte den for
det fgrste og stgrste bud, og han sagde, at alle gvrige dele
af loven og profeternes ord hviler pa den.?

Kerlighed er det centrale motiv bag alt, vi ggr i Kirken.
Ethvert program, ethvert mgde og enhver handling, vi
deltager i som Jesu Kristi disciple, bgr udspringe af denne
egenskab — for uden naestekzerlighed, »Kristi rene keerlig-
heds, er vi intet.?

Nar vi engang har forstiet det med vores sind og hjerte,
nar vi har erkleeret Gud og vore medmennesker vores
kaerlighed — hvad sa?

Er det nok at have medfglelse og keerlighed til andre?
Opfylder det vores pligt over for Gud at erklaere vores

kaerlighed til ham og vores naeste?

Lignelsen om de to sgnner i vingarden

Ved templet i Jerusalem gik ypperstepraesterne og jgder-
nes xldster hen til Jesus og prgvede at fange ham med
hans egne ord. Men Frelseren fortalte dem til gengzeld en
historie.

»En mand havde to sgnner,« fortalte han indledningsvist.
»Han gik hen til den farste og sagde: »Min sgn, ga ud og
arbejd i vingarden i dag.« Men han svarede: )Nej, jeg vil
ikkel Bagefter fortrgd han og gik derud.

Sa gik han til den anden sgn og sagde det samme til
ham. Han svarede: Ja, herre! men gik ikke derud.«

4 Liahona

Derefter vendte Frelseren sig mod ypperstepraesterne
og xldsterne og spurgte: »Hvem af de to gjorde deres
fars vilje?«

De mitte indrgmme, at det var den farste sgn — den,
som sagde, at han ikke ville, men som senere omvendte
sig og gik ud og arbejdede i vingarden.!

Frelseren brugte denne lignelse til at fremhaeve et vigtigt
princip — det er den, som adlyder buddene, der i sandhed
elsker Gud.

Miske er det derfor, at Jesus opfordrede folket til at
lytte til og fglge fariseeernes og de skriftkloges ord, men
de skulle ikke fglge deres eksempel.’ Disse religigse
lerere levede ikke, som de praedikede. De elskede at tale
om religion, men de havde desvarre ikke fattet pointen.

Handlinger og vores frelse

I en af Frelserens sidste formaninger til sine disciple for-
talte han dem om den endelige dom. De ugudelige og de
retfeerdige ville blive adskilt. De gode ville arve evigt liv, og
de ugudelige ville std til evig straf.

Hvad var forskellen pa disse to grupperinger?

De, som udviste kaerlighed igennem deres handlin-
ger, blev frelst. De, som ikke gjorde, blev fordgmt.® £gte
omvendelse til Jesu Kristi evangelium og dets vaerdier og
principper vil kunne bevidnes i vore daglige handlinger.

I sidste ende kan en erklering om vores kaerlighed til
Gud og vore medmennesker ikke i sig selv sikre os ophg-
jelse. For som Jesus sagde: »Ikke enhver, som siger: Herre,



DETALJE FRA HAN HELBREDTE MANGE, AF J. KIRK RICHARDS, MED TILLADELSE FRA ILLUME GALLERY

Herre! til mig, skal komme ind i Him-
meriget, men kun den, der ggr min
himmelske faders vilje.

Hvad folger der efter
kaerligheden?

Svaret pa spgrgsmalet »efter kaerlig-
hed, hvad sd? kan bade vare enkelt og
ligetil. Hvis vi vitterligt elsker Frelseren,
vil vores hjerte halde til ham, og vi vil

g4 ad disciplens sti. Nar vi elsker Gud,
vil vi streebe efter at holde hans bud.®
Dersom vi virkelig elsker vore

medmennesker, vil vi reekke ud for at
hjelpe »de fattige og de treengende,
de syge og de plagede<.’ For de, som
udfgrer disse uselviske og naestekaer-
lige tjenester,' er Jesu Kristi disciple.

Det er det, der kommer efter
keerligheden.

UNDERVISNING UD FRA DETTE BUDSKAB
Praesident Uchtdorf definerer Jesu Kristi sande disciple som dem, der viser deres keerlighed til ham og andre

Det er kernen i Jesu Kristi
evangelium. l

NOTER
1. Se Thomas S. Monson, »Keerlighed - kernen
i evangeliet, Liahona, maj 2014, s. 91.
2. Se Matt 22:36-40.
3. Se Moro 7:46-47.
4. Matt 21:28-32.
5. Se Matt 23:3.
6. Se Matt 25:31-46.
7. Matt 7:21.
8. Se Joh 14:15.
9. L&P 52:40.
10. Se Mosi 18:8-9.

igennem deres gerninger. Han siger, at »hvis vi vitterligt elsker Frelseren, vil vores hjerte haelde til ham, og vi vil

ga ad disciplens sti«. Overvej at spgrge dem, | underviser, om, hvordan keerlighed har motiveret dem til at vandre

ad disciplens vej. | har maske selv nogle oplevelser, | kan forteelle om. | kan overveje at opfordre til at bede om

mere naestekaerlighed og styrke til at handle i keerlighed.
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Hold buddene og elsk hinanden

ar vi teenker pa keerlighed, er noget af det forste, der
dukker op, ofte romantiske film, chokolade og blom-
ster. Men keerlighed - aegte keerlighed - er langt dybere og

Guds bud, viser vi pa lignende vis, at vi elsker ham og ensker
at vende tilbage til ham.
Men hvordan viser vi alle andre kaerlighed? Det forklarer

mere uselvisk end det. Jesus Kristus
levede og dede for os pa grund af
sin kaerlighed til os. De to storste
bud er faktisk at elske Gud og at
elske alle andre (se Matt 22:36-40).
Men hvordan kan vi vise andre, at
vi elsker dem?

Preesident Uchtdorf genforteeller
Kristi lignelse om de to senner, hvor
den ene arbejder for sin far og den
anden ikke ger. Frelseren papeger, at
det kun var den sgn, der adlad sin far,
der virkelig elskede ham. Nar vi lyder

praesident Uchtdorf ogsa: »Dersom vi
virkelig elsker vore medmennesker, vil
vi reekke ud for at hjeelpe »de fattige
og de traengende, de syge og de
plagedex. For de, som udferer disse
uselviske og naestekeerlige tjenester,
er Jesu Kristi disciple.«

Sa naeste gang | ser jeres foraeldre,
sgskende eller en ven, sa taenk over,
hvad | kan gere for dem, der viser
jeres hengivenhed. Det vil ikke alene
gore dem og jer glade, men det vil
ogsa gere jeres Fader i himlen glad.

Vis keerlighed

esus fortalte en historie om en far og hans to senner.  gjorde han aldrig. Jesus fortalte, at den forste sen viste
Faderen arbejdede i en vingard og bad sine senner mere kaerlighed for sin far ved at veere lydig.
om at hjeelpe til. Den forste son sagde forst nej, men Lav et rollespil over denne historie! Skriv eller tegn
han gik alligevel ud og hjalp til i vingarden senere. Den  sa tre ting, som | vil gere for at vise vor himmelske
anden sgn sagde, at han gerne ville hjeelpe, men det Fader jeres keerlighed.

4 N N
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BESOGSBUDSKABET

Studeér bonsomt dette materiale og sgg inspiration for at vide, hvad I skal tale om. Hvordan kan
en forstdelse af »Familien: En proklamation til verden« age jeres tro pd Gud og velsigne dem, I
vdger over som besagslcerere? Fa yderligere oplysninger ved at besgge reliefsociety.lds.org.

Det er et helligt
ansvar at veere
foreeldre

\/or himmelske Fader stiftede
familien for at lere os de rette
principper i et kaerligt miljg. Praesident
Thomas S. Monson har sagt: >Giv dit
barn en kompliment og et kram og sig
sjeg elsker dige oftere. Udtryk altid din
taknemlighed. Lad aldrig et problem,
der skal Igses, blive vigtigere end et

menneske, der skal elskes.<!

Den tidligere hovedprasident for
Unge Piger, Susan W. Tanner, sagde: prastedgmmevelsignelser og overhol-
»>Vor himmelske Fader har anvist et delse af sabbatsdagen, vil vore bgrn
menster, vi bgr felge. Han elsker os, vare ... forberedt til et evigt hjem
underviser os, er tilmodig med os og i himlen, vanset hvad der rammer
betror os med handlefrihed ... Som- dem i en vanskelig verden,« har sldste
Quentin L. Cook fra De Tolv Apostles

Kvorum sagt.?

metider forveksles opdragelse, som
betyder at udvikle, med kritik. Barn
forbedrer sig — ligesom alle andre

Yderligere skriftsteder
1 Nefi 8:37; 3 Nefi 22:13;
Lere og Pagter 93:40; 121:41

i alle aldre — nar de bliver vist keer-
lighed og opmuntring frem for at fa
papeget fejl.

»Hvis vi trofast har familie-

bgn, skriftstudium, familieaften,

Til overvejelse NOTER

1. Praesident Thomas S. Monson, »Et kaerligt
hjem - vejledning fra vores profet«, Liahona,
aug. 2011, s. 4.

2. Se Susan W. Tanner, »Fortalte jeg dig ...?%,
Liahona, maj 2003, s. 74.

3. Se Quentin L. Cook, »Min Gud er mit lyse,
Liahona, maj 2015, s. 64.

4. Robert D. Hales, »Vores pligt mod Gud:
Forzldres og lederes mission for den opvok-
sende slegte, Liahona, maj 2010, s. 95-96.

Hvordan leerer man evangeliet
bedst, nar man undervises ved
hjeelp af et keerligt sprog og
eksempel?

Tro, Familie,
Tjeneste

Historier fra det virkelige liv

»Jeg sad og laeste avisen for
adskillige ar siden, da et af mine
yngste bernebern kom og put-
tede sig ind til mig,« har aldste
Robert D. Hales fra De Tolv
Apostles Kvorum fortalt. »Mens
jeg laeste, frydede det mig at
here hans sade stemme pludre
i baggrunden. Jeg blev lidt over-
rasket, da han lidt efter skubbede
sig ind mellem mig og avisen.
Han tog mit ansigt mellem sine
haender og trykkede sin naese
mod min og sagde: »Bedstefar!

Er du derinde?«

At veere der betyder at forsta,
hvad der rerer sig i hjertet pa
vore unge og omgas dem. Og at
omgas dem betyder ikke blot at
tale med dem, men ogsa at gore
ting sammen med dem ...

Vi ma planleegge og gere brug
af de gjeblikke med mulighed for
at undervise ...

Jo eldre jeg bliver, desto mere
indser jeg, at de belaerende gje-
blikke i min ungdom, szerligt dem
jeg havde med mine foreeldre,
har formet mit liv og gjort mig
til den, jeg er.«*
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NOTER FRA APRILKONFERENCEN 2016

»Hvad jeg, Herren, har talt, har jeg talt ... hvad enten det er ved min egen
rast eller ved mine tjeneres rast, det er det samme« (LGP 1:38).

Nar | gennemgar aprilkonferencen 2016, kan I bruge disse sider (og noter til konferencer
i fremtidige numre) som hjeelp i jeres studium og anvendelse af nylig undervisning fra
de levende profeter og apostle og andre kirkeledere.

Svar til jer

Ved hver konference kommer profeter og
apostle med inspirerede svar pa spergs-
mal, som Kirkens medlemmer har. Brug
jeres Liahona fra maj 2016 eller besag
conference.lds.org for at finde svar pa
disse spargsmal:

¢ Hvad er de fire typer af familierad,
og hvorfor er de vigtige? - Se

¢ Hvordan forbereder vi os til tem-
plet? — Se Quentin L. Cook, »Se jer
selv i templet, s. 97.

A% ¢ Hvad er praestedommets nagler?
LARDOMSMASSIGE HOGJDEPUNKTER

- Se Gary E. Stevenson, »Hvad er
praestedemmets nagler og myndig-

Jesu Kristi forsoning hed?, 5. 29.

»Jeg kan eftertrykkeligt erkleere, at der i et evigt perspektiv som falge af Jesu
Kristi forsoning aldrig vil veere uretfaerdighed. >Alt, hvad der virker urimeligt ved
livet, kan blive gjort godt igen« (Forkynd mit evangelium, s. 52). Vore nuvarende
omstendigheder ndres maske ikke, men gennem Guds medfglelse, venlig-
hed og karlighed vil vi alle fa mere, end vi fortjener, mere end vi nogen sinde

kan ggre os fortjent til, og m d vi sinde kan habe pa. Vi er blevet
an ggr ortjent til, og mere end vi nogen si an héabe pa. Vi er bleve AL vaelge e

lovet, at Gud »vil terre hver tare af [vore] gjne, og daden skal ikke vaere mere, ej e e [

heller sorg, ej heller skrig, ej heller pine skal vaere mere. Thi det, der var for, er
Bonnie L. Oscarson,

forsvundet« (Ab 21:4). Unge Pigers hovedpraesident,
. o »Tror jeg?«, Liahona,
Aldste Dale G. Renlund fra De Tolv Apostles Kvorum, »Sa jeg ... kunne drage alle mennesker til mig, maj 2016, s. 89

Liahona, maj 2016, s. 42.

Hvis | vil lzese, se eller lytte til generalkonfe-
rencetaler, sa besog conference.lds.org
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M. Russell Ballard, »Familieradc, s. 63.
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PROFETISK LOFTE

Redningsaktion

»Her pd jorden ... [pletter] verdens stav
0g shavs ... vores sjel og ger det svaert
at indse og huske vores fgdselsret og
formadlet med, at vi er her.

Men intet af det kan aendre pa, hvem
vi virkelig er. Den grundlaeggende gud-
dommelighed i vores vaesen er stadig
den samme ...

| kan maske fale, at jeres liv ligger i
stumper og stykker. | har maske syndet.
| er maske bange, vrede, sorgramte eller
plaget af tvivl. Men akkurat som den
gode hyrde finder sine mistede far, sa
vil denne verdens Frelser finde jer, hvis
| blot vil rette jeres hjerte mod ham.

Han vil redde jer.

Han vil lgfte jer og laegge jer pa
sine skuldre.

Han vil baere jer hjem.«

Praesident Dieter F. Uchtdorf, andenradgiver i Det
Forste Praesidentskab, »Han vil legge jer pa sine
skuldre og bzere jer hjemg, Liahona, maj 2016, s. 104.

DRAG PARALLELLER

Fremtidige roller

Ofte taler flere talere om det samme emne. Her er, hvad tre talere

sagde om at forberede sig til kommende roller:

* »Unge maend ... Lev jeres liv sdledes, at I som maend kan
tage renhed med ind i jeres aegteskab og til jeres bgrn.«
— D. Todd Christofferson, »Faedres, s. 96.

* »Beslut i bgn, hvad I kan ggre — i forhold til jeres tid og vilkar —
for at hjelpe de flygtninge, der bor i jeres nabolag og lokalsam-
fund.« — Linda K. Burton, »Jeg var fremmeds, s. 14.

* »I Guds plan for lykke kigger vi ikke s meget efter en, der er
perfekt, men efter en person, med hvem vi gennem et helt liv
sammen kan skabe et keerligt, varigt og mere fuldkomment for-
hold.« — Dieter F. Uchtdorf, »Til sere for dem, der vaerners, s. 78.

Gode beretninger
fra konferencen

Hvad fanger vores opmaerksomhed bedre end en beretning? Fglgende
beretninger er blandt de mange, som blev fortalt ved konferencen:

¢ Hvilken leeresaetning trostede et par i Sydamerika, som
leengtes efter at fa deres lille son beseglet til sig?
- Se W. Christopher Waddell, »Et magnster for fredc, s. 90.

¢ Hvilken erkendelse opnaede en mor, da hun flgj med et meget
sygt speedbarn i helikopter til Primary Children’s Hospital?
- Se Bonnie L. Oscarson, »Tror jeg?«, s. 87.

¢ Hvordan fik en leder for praesternes kvorum en af sine praester
tilbage til Kirken? — Se Mervyn B. Arnold, »Til undsaetning:

Vi kan klare detg, s. 53.
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OVERVEJELSER

SOSTER MABEL SYNGER

R. Val Johnson
Kirkens tidsskrifter

Sester Mabels passion for sang var smerteligt utajlet.

I\/I in bedste ven stak sin albue

i siden pa mig for, at jeg ikke
skulle grine. Vi var trods alt til nadver-
mgde, og vi sang nadversalmen.

Men det var sveert at lade vaere med
at grine, og Pat var ikke meget bedre
end jeg til at holde munden lukket.

Vi var 15 ar, og vi vidste det hele. Vi
vidste, at alle i vores menighed burde
vare fuldkomne — men ikke var det.
Vi vidste, at talerne ved nadvermgdet
burde veere inspirerende — men for
det meste var de kedelige. Og vi vid-
ste, at den vaerste sanger i verden sad
iblandt os og @gdelagde de salmer, der
skulle henlede vore tanker pa himlen
— men de blev almindeligvis sendt
i modsat retning.

Vi havde ikke andet valg end at
holde os for grerne og krumme taeer.
Den lejlighedsvise latter lod til at virke.

Vi var ikke sikre pd, om sgster
Mabel (det var hendes fornavn og det
eneste, jeg mindes at have hgrt hende
omtalt med) vidste, at det gjorde ondt
at lytte til hende, og at hun bare var
ligeglad, eller om hun var totalt intet-
anende om den virkning, hendes sang
havde pa resten af os. Det er ganske
muligt, at ingen havde vendt det emne
med hende. Selvom hun var zldre,
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var hun en formidabel kvinde. Ikke

af stgrrelse, men hun var energisk. Alt,
hun gjorde, var energisk og hgjlydt.
Iseer hendes sang.

Hendes passion for sang kom ikke
blot til udtryk, nar forsamlingen sang,
men ogsa i menighedskoret. Der var
hendes entusiasme ikke til at tage fejl
af. Selvom jeg ikke kan mindes, at
hendes sang nogen sinde blev holdt
tilbage i forsamlingen, sa fik den frie
tgjler i koret, hvor den svingede mel-
lem hgjder og dybder, som jeg tvivler
pa, nogen diva kunne ggre hende
efter. Eller gnskede at ggre.

Nuvel, det er lang tid siden. I de

mellemliggende ar er sgster Mabel

gaet bort. Pat og jeg er gaet hver vores
vej. Og jeg har i det mindste fundet
ud af; at jeg ikke vidste si meget, som
jeg troede, jeg gjorde, da jeg var 15.
Jeg tror, at jeg har lert nogle fa ting
om livet — og om sang — i Igbet af de
sidste 50 ar.

Jeg har leert, at livet skal leves med
passion og energi. Hvert minut er en
gave, og nar det engang er glet, er
det vk for altid, og vi mindes det
kun svagt. Jeg har leert, at ndr man
skal tjene andre eller dyrke Gud, sa er
man gladest og mest effektiv, nar man
gor det med al den glede og energi,
man har.

Jeg har laert, at ingen pa denne side
af slgret er fuldkommen. Alt, Herren
beder os om, er vores hjerte, kraft,
sind og styrke — i den udstraekning vi
rader over dem. Han godtager vores
utgjlede gaver, hvor ringe de end er,
som malestok for vores hengivenhed.

Jeg antager, at det ogsa er lidt
ironisk, at jeg har opdaget, at jeg ikke
er bedre til at synge, end s@ster Mabel
var. Jeg hiber, at mine menighedsfael-
ler viser mig mere nade, end jeg viste
hende. Var hun her stadig, ville jeg
bede hende om at synge for mig. Jeg
savner hendes engleagtige stemme. l

ILLUSTRATION: PAUL MANN



ILLUSTRATION: SOFIA BONATI

TJENESTE | KIRKEN

VELSIGNET FOR MIN TJENESTE

John A. Grinceri

Herren fryder sig over at velsigne os, 0g jeg har erfaret, at uanset hvor meget jeg tjener,

er jeg fortsat i geeld til ham.

D a jeg for nylig blev presenteret
som taler, neevnte mgdelede-

ren hefligt nogle af mine tidligere,
mere prominente kirkekaldelser som
biskop, missionsprasident og medlem
af stavspraesidentskabet. Denne bror
var meget venlig, men tanken slog
mig, at jeg burde praesenteres som
missionsleder (min nuvaerende kal-
delse) eller ved nogle af mine mindre
kendte kaldelser.

Jeg kan helt arligt sige, at jeg har
oplevet den samme vejledende dnd
i hver eneste kaldelse, og de har alle
vearet berigende. Jeg har altid sggt Her-
rens vejledning i mine kaldelser, og jeg
har aldrig fglt mig svigtet. Jeg har
konkluderet, at Herren fryder sig ved at
velsigne os — uanset, hvor vi tjener.

Jeg tror, at vi vil modtage »en krone
af udgdelighed og evigt live (L&P
81:6), ikke pa grund af prominente
kaldelser, men snarere fordi vi ydmygt
har tjent i enhver kaldelse, vi har faet.
Frelseren har sagt:

»Lad ikke hovedet sige til fadderne,
at det ikke har brug for fadderne; for
uden fgdder hvordan skulle legemet

sa kunne sta?

Legemet har ogsa brug for hvert
eneste lem, si alle kan blive opbygget
sammen, og sa legemet kan bevares
komplet« (L&P 84:109-110).

Jeg har frygtet nogle kaldelser i Kir-
ken. Hver gang jeg har haft sidanne
tanker om en mulig kaldelse, har det
aldrig slaet fejl, at jeg kort efter mod-

tog den. Accept af sdidanne kaldelser
har kraevet tro og tillid til de lgfter,
der star i skrifterne.
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Nefi sagde: »Jeg vil tage af sted og
gore det, som Herren har befalet, for
jeg ved, at Herren ikke giver nogen
befalinger til menneskenes bgrn, uden
at han bereder en vej for dem, sa de
kan udfgre det, som han befaler demc
(1 Ne 3:7). Paulus har sagt: »For Gud
har ikke givet os en fej and, men en
and med kraft og keerlighed og besin-
dighed« (2 Tim 1:7).

Nogle gange kan vi fgle, at det er
vores ret at afvise en kaldelse, hvis
vi frygter den. Men vi ma huske, at
Kirkens ledere beder om de forskel-
lige kaldelser og de personer, der
skal modtage dem.

Nar vi afviser en kaldelse, gar
stillingen videre til en anden, som
far mulighed for at udvikle sig
og blive velsignet for at tjene (se
L&P 58:32).

Herren fryder sig over at velsigne
0s, og jeg har erfaret, at uanset hvor
meget jeg tjener, er jeg fortsat i gaeld
til ham. Herren har virkelig velsignet
min familie og mig mere, end jeg
nogensinde har turdet drgmme om,
for vores indsats i hans rige. l

Forfatteren bor i Western Australia.
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VORES HJEM, VORES FAMILIE

VI VENTEDE TVILLINGER

OG FIK MIRAKLER

Cheryl Lapating-La Torre

eg sad og si nyheder en aften,
J og der var noget, der fangede
min opmeerksomhed. Jeg genkendte
nyhedsverten, det var en skolekam-
merat fra college. Hun havde aben-
bart opnaet sin drgm om at blive
nyhedsveert.

»Hvad med mig? spurgte jeg mig
selv. »Hvad har jeg opniet?« Jeg sa
pa det barn, der sov i mine arme og
teenkte pd det, der var sket i de sidste
tre ars tid.

Jeg havde altid teenkt mig, at jeg
ville ggre karriere, men da min mand,
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Charles, og jeg fik vores forste datter,
Chevy, eendrede mine prioriteter sig. Jeg
sagde mit job op for at passe hende. Vi
havde tro pa Jesus Kristus og pa, at sa
leenge vi betalte vores tiende og fulgte
buddene, s ville alt ordne sig.

Og tingene gik glat, lige til Charles
en dag blev fyret fra sit job. Vi havde
tro pd, at vi ville klare os, men vi
vidste ogsd, at vi var ngdt til at ggre
noget. Vi besluttede, at jeg ogsa skulle
tage et arbejde, s Charles og jeg
begyndte vores jobjagt. Efter nogle
fa uger fik jeg job pa et call center.

Vi troede, at alt i vores liv ville ga glat,
men snart blev tingene komplicerede,
0g jeq blev raedselsslagen for, hvad der
ellers kunne ga galt.

Jeg hadede at efterlade mit ni mane-
der gamle barn hos en barnepige,
men det var den bedste lgsning.

Jeg havde kun arbejdet der en
maned, da jeg opdagede, at jeg var
gravid. Heldigvis fandt Charles hurtigt
et job. Det var ikke vellgnnet, men det
var en hjaelp. Vi fglte os lettet for en tid.

Min graviditet var svar, s jeg matte
sige mit arbejde op. Da jeg skulle til
kontrol, fik vi et chok, da vi fandt ud
af, at jeg ventede tvillinger. Charles og
jeg blev bange, men vi satte vores lid
til vor himmelske Fader.

NAGTER AT BLIVE HELBREDT, AF BRIAN KERSHISNIK



Da jeg var ca. tre en og halv maned
inde i graviditeten, begyndte jeg at
blgde. Jeg troede, at jeg var ved at
abortere, sa jeg tog pa hospitalet.
Bgrnene havde det godt, men legen
beordrede mig til at holde sengen
resten af graviditeten.

Sa var det, at tingene blev kom-
pliceret. Hospitalsregningerne leen-
sede vores bankkonto, og Charles’
beskedne indkomst kunne ikke
daxekke vore behov. Jeg fglte mig nyt-
teslgs. Jeg kunne hverken tjene penge
eller tage mig af Chevy. Jeg glemte
sommetider, at jeg bar pa to serlige
andelige bgrn. Jeg tryglede vor him-
melske Fader om hjzlp dag og nat.
Jeg frygtede for, hvad der ellers kunne
ga galt. Men der var en bestemt tanke,
der blev ved med at dukke op i mit
sind: Vor himmelske Fader lever, og
han ved, hvad vi har brug for.

Det var ogsa en kamp for Charles,
men han stred den tappert. Han hjalp
mig og tog sig af Chevy ved siden af
sit job. Hans praestedgmmevelsignelser
trgstede mig, og hans kaerlighed styr-
kede mig. Vi var bange, men vi stod
sammen om denne nye udfordring.

Jeg gjorde mit bedste for at accep-
tere situationen. I stedet for at surmule
laeste jeg skrifterne, Kirkens tidsskrifter
og gode bgger. Jeg sang ogsa salmer
-S4 sikker en grundvolde« (Salmer og
sange, nr. 38) gjorde isar en forskel.
Jeg kom nzrmere pd min Frelser.

Jeg indsa, hvor meget jeg havde at

vaere taknemlig for til trods for vore
vanskeligheder.

Som dagene gik, fglte vi Guds
hand i vores liv. Der skete store og
sma mirakler allevegne. Vores familie
og venner betalte nogle af vore udgif-
ter. Jeg kunne mzrke deres kaerlighed
og omsorg for vores familie. Hjxlpe-
foreningspraesidenten udpegede en
eller to s@stre til at besgge mig hver
dag. De kom med varer, de lavede
mad og gjorde rent, de tog sig af
Chevy, de kom med andelige tanker,
og de opmuntrede mig. De bad for,
at jeg ville fa det bedre, og at tvillin-
gerne havde det trygt og godt. Vi sul-
tede pa intet tidspunkt. Disse s@stre
aner ikke, hvor stor en hjelp de var,
de lettede min byrde. Da tiden var
inde, velsignede vor himmelske Fader
mig med en let fgdsel og to sunde
og raske piger.

Det er nu flere ar siden, vi ople-
vede sa svar en tid, men der er ikke
géet en dag, hvor vi ikke har fglt
Guds kaerlighed. Vores gkonomiske
situation er langt bedre nu, og vore
bgrn vokser og bliver dygtige og fulde
af talenter. Vi er steerkere og bedre
forberedt pa fremtidige udfordringer,
fordi vi ved, at vor himmelske Fader
velsigner sine bgrn i sin egen tid, og
han lader dem aldrig sta tilbage uden
hjelp eller trgst. Livet er ikke nogen
let rejse, men Gud vil altid veere der
for os og vejlede os. B

Forfatteren bor i Filippinerne.

MENINGS-
FULDE
UDFOR-
DRINGER

»Jeg ved ikke,
hvorfor vi har
de mange
prevelser, vi har, men det er
min personlige opfattelse, at
belgnningen er sa stor, sa evig
og evigtvarende, sa glaedelig og
uden for vores fatteevne, at vi
pa belgnningens dag vil sige til
vor barmhijertige, kaerlige Fader:

»>Var det alt, der blev kraevet?< ...

Hvad betyder det, kaere s@stre,
hvad vi led her, hvis disse prg-
velser i sidste ende er de selv
samme ting, der kvalificerer os
til evigt liv og ophgjelse i Guds
rige med vor Fader og Frelser?«

Linda S. Reeves, andenradgiver i Hjzelpe-
foreningens hovedpraesidentskab, »Vaer-
dig til vore lovede velsignelser«, Liahona,
nov. 2015, s. 11.
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REN GUDSDYRKELSE, AF ANNIE HENRIE

Aldste
Don R. Clarke

Tjente som general-
autoritet og halvfjerd-
ser fra 2006 til 2015

UDOV DEN

rene gudsdyrkelse

Onsker I at veere lykkelige, sa fol Helliganden og kom
neermere pad Frelseren og efterlev sd den rene lcere.

or nogle ar siden kom en ung mand, som jeg vil kalde John, op pa mit kon-
tor kort tid efter, at han var vendt hjem fra sin mission.

»/ldste Clark, jeg har brug for hjelp,« sagde han med stor alvor. »Jeg
elskede min mission. Den sndrede mig. Men jeg er ved at miste nogle af de hellige
og specielle fglelser, jeg havde, mens jeg var i missionsmarken. Hvad kan jeg ggre
for at fgle, som jeg gjorde i missionsmarken?«

Jeg har set det ske mange gange. Det, han spurgte om, var: »Hvordan kan jeg
vere lykkelig, fole Helligdinden og komme Frelseren naermere? Det er et spgrgsmal,
som vi alle burde stille os selv hver dag.

Den eftermiddag pa mit kontor slog vi op i Jakobsbrevet 1:27 og laeste: »En ren
og xgte gudsdyrkelse er, for Gud, vor Fader, at tage sig af faderlgse og enker i
deres ngd og bevare sig selv uplettet af verden.«

Derefter laeste vi Alma 34:28: »Hvis I sa viser den treengende og den nggne bort
og ikke besgger den syge og plagede og ikke giver af jeres gods, hvis I har noget,
til dem, som star i behov — jeg siger jer, at hvis I ikke ggr noget af dette, se, da er
jeres bgn forgaeves og gavner jer intet, og I er som hyklere, der fornaegter troen.«

Derefter gennemgik vi historien i Johannesevangeliet om Peter og de andre dis-
ciple, der havde varet ude at fiske uden at fange noget, men da sagde Frelseren, at
de skulle kaste deres net pa den anden side af baden, hvor de fangede 153 fisk. Da
de havde spist, talte Peter og Frelseren sammen. Frelseren vidste, at han underviste

en kommende profet og prasident for kirken for snart sidste gang.
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»Elsker du mig,« spurgte Frelseren.

Peter svarede: »Ja, Herre, du ved, at jeg har dig keer.«

Hvortil Frelseren svarede: »Vogt mine lam!«

Frelseren stillede det samme spgrgsmal to gange mere
og sagde sa: »Vogt mine farl (se Joh 21:3-17).

Peter blev i virkeligheden undervist i at udgve den rene
gudsdyrkelse eller i at tage sig af folk. I dag tager Guds
profeter sig ogsa af mennesker og viser dem kaerlighed.
Praesident Thomas S. Monson er et storslaet eksempel pa
en, der udgver den rene gudsdyrkelse. Han har brugt hele
sit liv pa at vise mennesker kaerlighed og omsorg.

Jeg har set mange hjemvendte missionaerer som min
ven John. Hvis man spgrger dem, hvorfor de elskede deres
mission, vil de nasten altid sige, at det skyldes deres keer-
lighed til menneskene. Den dag, missionarerne begynder
at bekymre sig om andre end sig selv, bliver de lykkelige.
Det gxlder os allesammen. Vi vil altid blive lykkeligere,
hvis vi viser keerlighed og omsorg for andre.

Det modsatte af at bryde sig om andre er at teenke pa sig
selv — min bil, mit studie, mit job, mine problemer. Nar det

altid drejer sig om os selv, bliver vores forbindelse til him-
len ikke sa staerk, som den kunne vere.

Jeg fortalte John, at dersom han ville udgve den rene
gudsdyrkelse, ville han blive lykkelig og fgle, som han
gjorde pa sin mission. Pnsker I ligeledes at blive lykkelige,
sa fgl Helligdnden og kom narmere pa Frelseren og efter-
lev sa den rene lere. Af de fire ovennaevnte skriftsteder
lerer vi om fire ting, vi kan ggre, der kan defineres som
ren gudsdyrkelse.

1. Besgge og tage sig af enkerne

John vendte tilbage pa college og handlede ud fra det,
vi havde talt om. Senere sendte han mig en e-mail, hvori
han fortalte om sin oplevelse med at lese inspirerende
beretninger i Kirkens magasiner for aldre mennesker pa
et plejehjem.

»Mange mennesker fgler en stor kaerlighed og statte fra
Frelseren, nir Anden vidner om enkle sandheder og vid-
nesbyrd,« skrev han. »Jeg havde ingen anelse om, at jeg var
i stand til at fgle sidan en keerlighed fra og for fremmede,
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som jeg naesten ikke kendte. Men jeg har

folt Frelserens kaerlighed til disse kaere sjle.
Det stod klart for mig, at jeg ville mgde

disse mennesker — der nu var nedslidte af
demens og fysiske darligdomme - igen pa
den anden side. Jeg ville se deres ®gtemaend
og hustruer, som havde vaget over dem fra
den anden side af slgret. Jeg fglte min bed-
stefars tilstedevaerelse meget sterkt — jeg
havde aldrig m@dt ham - da jeg sad sammen
med min bedstemor og hans and styrkede og
stgttede mig. Jeg ved, at han var glad for, at
jeg bare besggte hende.«

Han fortsatte: Hvem kunne vide, at jeg
ville finde sa mild en barmhjertighed? Det
virker s3 meningslgst efter noget sidant bare
at komme hjem og teende for fjernsynet eller
flade ud pa nogen anden made. Det har faet
mig til at indse, at denne milde barmhjer-
tighed er tilgeengelig pa alle tider af dagen,
nar vi som sidste dages hellige streeber efter
at fokusere pa og hjelpe andre pé en eller
anden made.«

Det kan I ogsa ggre, og Herren vil velsigne
jer, ligesom han velsignede John.

2. Hjzelp de forzeldrelgse

Der er mange foraldrelgse rundt om i ver-
den. Ville det ikke vaere vidunderligt, hvis vi
kunne komme i forbindelse med eller skrive
til en af dem regelmaessigt?

Da vores sgn, Nate, vendte hjem fra
sin mission, havde han de samme fglelser
som min ven John. Nate besluttede sig for
at melde sig som frivillig mentor i et pro-
gram, der skulle matche voksne med bgrn,
som havde behov for voksenkontakt. Det
xndrede hans oplevelse af college. Nu
hvor Nate er blevet gift, har han og hans
hustru, Carla, igen »adopteret« igennem

dette program. Det har vaeret en stor vel- Har Herren tillid til,
signelse for dem i deres egteskab at kunne at vi kan veere svar
dele det, de havde, med dem i ngd. pa nogens bonner?

Da min hustru, Mary Anne, og jeg tjente i Kan han regne med,
Santa Cruz-missionen i Bolivia, havde vi en at vi folger Helligin-
missioner, der var foreldrelgs. Han havde dens tilskyndelser?
ingen familie. Herren kaldte ham til at vaere
xldste Hawkins’ treener. Jeg tror ikke, at
han var den bedste treener, men eldste
Hawkins var den bedste makker for en for-
xldrelgs dreng, der var blevet en af Herrens
missioneerer.

Aldste Hawkins’ foraeldre skrev til denne
missionzer, mens han var pa mission og det
er de blevet ved med at ggre i Igbet af de
sidste 15 ér. P4 grund af zldste Hawkins og
hans familie, er denne foraldrelgse dreng
blevet vist keerlighed og omsorg, og han er
nu lykkeligt gift, beskaeftiget og aktiv i Jesu
Kristi evangelium. Vi kan alle ggre en forskel
for foraeldrelgse bgrn.
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3. Omsorg for de fattige og treengende

Skrifterne minder os konstant om vigtigheden af at
hjelpe den fattige og ngdlidende. Det har vi alle et ansvar
for.! En made, som vi kan hjelpe den fattige og ngdli-
dende p4, er ved at betale et gavmildt fasteoffer. Praesi-
dent Brigham Young (1801-1877) har sagt:

»Det fgrste ar efter jeg ankom til denne dal, havde jeg
ikke mel nok til at brgdfgde min familie indtil hgsten ...
og hver dag kom der mennesker til mit hus for at fi brgd.
Jeg var ret nedslaet over det en dag, sa jeg gik ned til det
gamle fort, og da jeg kom hjem, var jeg helt ovre det igen.
Jeg sagde til min kone: >Lad ikke nogen, der kommer her
efter mad, gd tomhaendet bort, ggr du det, vil vi komme til
at lide inden hgsten, men giver du til enhver, der kommer,
skal vi nok klare os igennemc ...

Jeg har i sinde at ggre det, sa mit brgd ma rekke, og
jeg ikke skal komme til kort.

Tror I pa dette princip? Jeg ved, det er sandt, jeg har
set det bevist mange gange.<?

Fglgende oplevelse blev slaet op pé en kristen hjem-
meside af en leege i Colorado i USA, der mitte kgre i
frigear ind pa en benzintank, da hans bil havde givet et
knald og var giet dgd. Mens han stod og gjorde sig klar
til at ringe efter en kranbil, sa han en kvinde, hvis gamle
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bil stod ved en benzinautomat, glide og falde sammen.

»Jeg steg ud for at se, om hun var okay. Da jeg kom hen
til hende, sa det ud som om, hun var blevet mere overveel-
det af hulken end af sit fald. Hun var en ung kvinde, der s
ret haerget ud med mgrke rande under gjnene. Hun tabte
noget, da jeg hjalp hende op, og jeg samlede det op og gav
hende det. Det var en femcent.

I det gjeblik stod det klart for mig: Den greedende
kvinde, den gamle bil, der var proppet med ting og tre
bgrn pa bagsedet (den ene i barnestol) og en benzinreg-
ning, der lgd pa fem dollars. Jeg spurgte, om hun var okay,
og om hun havde brug for hjxlp, og hun svarede bare:
sMine bgrn skal ikke se mig graede.«

Idet legen forstod hendes situation, fandt han sit kredit-
kort frem og fyldte tanken op pa hendes bil og gik s ind
og kegbte to poser med mad og nogle gavekort til hende og
hendes bgrn pa en fastfoodrestaurant, der 14 ved siden af
tankstationen.

»Hun fortalte, hvad hun hed, og at hun boede i Kansas
City i Missouri i USA,« sagde han. »Hendes kaereste var
skredet to maneder forinden, og hun havde ikke kunnet fa
enderne til at m@des ... I desperation havde hun til sidst
ringet til sine forzeldre, som hun ikke havde talt med i fem
ar. De havde sagt, at hun kunne komme og bo hos dem
og prgve at komme pa fode der. Sa hun pakkede alt, hun
ejede i bilen.«

Legen gav hende et knus og spurgte, om de skulle
bede en bgn for, at hun var i sikkerhed pé vejen. Da han
gik tilbage til sin bil, spurgte kvinden: »>Er du en engel eller
sddan noget?«

Legen svarede: »Nej, sommetider bruger Gud alminde-
lige mennesker.«

Han skrev desuden: »Det er s utroligt at veere en del af
en andens mirakel. Og selvfglgelig ... da jeg kom tilbage
i min bil, startede den med det samme, og jeg kom hjem
uden problemer. Jeg sender den pa verksted i morgen for
at fa den tjekket, men jeg tror ikke, at mekanikeren kan
finde noget.

Har Herren tillid til, at vi kan veere svar pa nogens
bgnner? Kan han regne med, at vi fglger Helligindens



tilskyndelser? Jo mere vi fglger Andens til-
skyndelser, jo flere muligheder vil Herren

give os for at vaere svaret pd nogens bgnner.

4. Vogt hans lam og far

Da Jesus talte med Peter, lad hans forste
rad: »Vogt mine lam.« Frelseren vidste, at
hvis vi vogter lammene, si behgver vi ikke
at skulle ud og kigge efter det mistede far.
Nogle af os har maske yngre brgdre eller
spstre, nevger eller niecer eller andre, der
har brug for vores hjalp. Ma vi vaere gode
eksempler for dem og ma vi finde de lam,
der har brug for vores hjelp.

Vil I gerne finde og hjxlpe et lam? Kan
I som hyrder betros at vogte lammene og

farene, som Frelseren har bedt os om at ggre?

Det spgrgsmal, som Frelseren stillede
Peter, kunne stilles til enhver af os: »Elsker
du mig? Nar vi udgver den rene gudsdyr-
kelse ved at besgge og tage os af enkerne,
hjelpe de faderlgse, sorge for den fattige og
ngdlidende og vogte hans lam og far, viser vi
Frelseren, at vi elsker ham! Nar vi ggr det, vil
vi blive lykkelige, fole Helliginden og fgle os
teettere pa ham. W

Fra foredraget »Pure Religion« pa Brigham
Young University-Idaho den 13. jan. 2015. Hvis
T vil lcese hele den engelske tekst, si gd ind pa
speeches.byu.edu.

NOTER
1. Se Aldste Jeffrey R. Holland, »Er vi ikke alle
tiggere?«, Liahona, nov. 2014, s. 40-42.
2. Brigham Young, »Remarks«, Deseret News,
18. juni 1856, 5. 116.
3.»Friends Are God’s Way of Taking Care of Usc,
lisburn.com/stories/friends_are_gods_way.html.

VI MA OGSA GIVE

»Selvom jeg maske ikke
er min brors vogter, sa
er jeg min brors bror, og
senhver, som har faet
meget, skal der kraeves
meget af«.

Aldste Jeffrey R. Holland fra
De Tolv Apostles Kvorum, »Er
vi ikke alle tiggere?«, Liahona,
nov. 2014, s. 42.
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TIMING OG
TRANSPORT

Atilio Coitino Guzman

n lgrdag blev min hustru og jeg klar over, at vi ikke havde penge nok til at
kunne bruge de offentlige transportmidler til kirke nzeste dag, og der var
ingen made at skaffe penge pa. Vores tiende 14 i tiendekonvolutten og var

klar til at blive givet til biskoppen. Vi begyndte at tale om, hvordan vi kunne komme

i kirke. Vi fglte, at Herren ville forsta det, hvis vi brugte tiendepengene til transport,
men vi besluttede, at det ikke var rigtigt.

Den anden mulighed var ikke at tage i kirke, og igen teenkte vi, at Herren ville
vere forstdende, for vi var aldrig blevet vaek fgr. Men gjorde vi det, ville vi ikke
kunne give vores tiende til biskoppen, sa det var heller ikke en mulighed.

Vi ville gerne vaere trofaste, sa vi besluttede os for at tage tidligere af sted, end
vi plejede, og ga i kirke. Vi tog af sted den smukke sabbatsmorgen med kurs mod
kirken, den 13 omtrent 5 km fra vores hjem. Vore bgrn, hvoraf den xldste var seks
ar, syntes, at det var en fest, og de ngd at lgbe og lege pa vejen.

Da vi ndede hen til et bestemt sted, hvor vejen var bred og farlig, herte jeg
Anden sige: I skal gi over den nu.« Det fortalte jeg min kone, og hendes respons
var, at det var farligt, fordi den del af vejen slog et knak, som gjorde det sveert at
se bilerne. Jeg svarede, at jeg fglte, at vi skulle gé over her, sa vi gik hurtigt
over, min hustru og jeg tog hver to af bgrnene. Akkurat, som vi kom op pa
fortovet, var der en bil, der holdt ind til siden, og fgreren spurgte: »Er I pa
vej i kirke?«

ILLUSTRATION: DOUG FAKKEL



Vi havde ingen penge at komme
i kirke for, sda vi begyndle at ga.

Fgreren af bilen var en bror, der ikke
tilhgrte vores menighed, men jeg havde mgdt
ham fgr, fordi jeg havde besggt hans menig-
hed. Vi svarede bekraftende, og han tilbgd
at kgre os derhen. Da vi kom ind i bilen, for-
klarede denne bror, at han ellers aldrig kgrte
den vej, men nu gjorde han det, fordi hans
forretningspartner havde tabt sine nggler til
kontoret, og han skulle hen med ngglerne
til ham.

Jeg teenkte ved mig selv, at det ikke var
en tilfeeldighed. Herren vidste, at vi havde
brug for transport til at komme i kirke.

Vores tiende 13 i min lomme, og det gav os
mulighed for at undervise vore bgrn om de
velsignelser, der kommer af at betale tiende.

LYDIGHED MEDFQ-
RER VELSIGNELSER

»Nar vi holder befa-
lingerne, bliver vores

liv lykkeligere, mere
tilfredsstillende og min-
dre kompliceret. Vore
udfordringer og pro-
blemer bliver lettere at
beere, og vi vil modtage
[vor himmelske Faders]
lovede velsignelser. Men
selvom han giver os love
og befalinger, tillader
han os ogsa at veelge,
om vi vil acceptere eller
afvise dem. Vore beslut-
ninger herom vil afggre
vores skaebne ...

Gid vi ma erkende,
- atvores starste lykke
©ilivet kommer, nar vi
falger Guds befalinger
og adlyder hans love!«

Praesident Thomas S. Monson,
Vi kom tidligere i kirke end nogensinde Slalelb] Cill s, e,

nov. 2015, s. 83, 84.
for, men vi var sa glade og taknemlige.
Vi deltog i alle mgderne og fortalte ikke
nogen om, hvad der var sket.

Somrene i Sdo Paulo er meget varme,
iseer midt pa dagen, hvor vore kirkemg-
der slutter. Vi var ved at forberede os
til at vende hjemad, da der kom en hen
og spurgte os: »Er der nogen, der kgrer
jer hjem?« Det svarede vi nej til, og han
spurgte: »Skal jeg kgre jer hjem?« Det tak-
kede vi ja til, og min hustru og jeg sendte
hinanden et taknemligt smil.

Herren havde mere end én gang vel-
signet os for vores lydighed. B

Forfatteren bor i Sdo Paulo i Brasilien.
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Kldste
Ronald A.
Rasband

De Tolv
Apostles
Kvorum

Tro, retfaerdlghed
rehglonsﬁ'lhed

Nar I folger opfordringen om at rcekke ud mod andre i en
and af retfcerdighed, vil I fole Frelserens kcerlighed til jer
og alle vor himmelske Faders andre born i storre grad.

eg har en mistanke om, at for nogle af jer klinger udtrykket »religionsfrihed«

mere af >frihed til at diskriminere.« Jeg vil gerne tale med jer om det synspunkt

og hjzlpe jer til at forstd, hvad Kirken mener, ndr der tales om religionsfrihed,
og hvorfor det er sa afggrende for jeres fremtid og for Jesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Hellige. Jeg har ogsa til sinde at tale om nogle bekymringer og misforstaelser,
som nogle af jer matte have, nar det gaelder religionsfrihed.

Nogle af jer kan dgje med at forstd, hvilken rolle religion spiller i samfundet, poli-
tik og offentlige anliggender. Nogle af jer undrer sig maske over, hvorfor religigse
grupper overhovedet er involveret i politik, og I kan ofte vaere skeptiske over for
religigse menneskers motiver. I de senere ar har den gruppe af stemmer, der mener,
at religion ikke bgr spille en rolle i den politiske debat, vokset sig staerkere.

Muligheden for at involvere sig i den politiske proces er et privilegium, som folk
i de fleste lande nyder. Love og lovgivning spiller en vigtig toneangivende rolle i
forbindelse med den sociale og moralske kultur. Vi har brug for, at alle mennesker
i samfundet engagerer sig aktivt i den offentlige debat for at pavirke til love og
lovgivning, der er retfzerdige for alle.
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Frihed for alle

Hvad taler vi om, nar vi siger religionsfrihed? Jeg vil for-
teelle jer om to personers historie. Og mens jeg gor det, vil
jeg bede jer om at teenke pa, hvordan I ville have det, hvis

det var rigtigt. Samantha svarede gladeligt, at det var rigtigt,

men det efterfglgende spgrgsmal overraskede hende.
»Hvorfor hader du si homoseksuelle,« spurgte kolle-

gaen. Samantha blev overrasket over spgrgsmalet, men hun

I var en af dem.

Den farste historie handler om en, jeg vil kalde Ethan.
Han var lige begyndt en karriere, som han laenge havde

drgmt om, og han ville gerne ggre
et godt indtryk. Han mgdte tidligt pa
arbejde og gik sent. Han patog sig
ekstra projekter og gjorde et godt
stykke arbejde. Han var vellidt af
mange af sine kolleger og ngd sit
arbejde. En dag spiste han frokost med
et par kolleger, og han fglte sig tryg
ved at forteelle, at han var homosek-
suel. Der fulgte en pinlig tavshed, for
ingen vidste, hvad de skulle sige. Ethan
blev skuffet over sine kollegers kolde
respons, og han fglte sig saret og afvist.
Efter den frokost begyndte tingene
at blive akavede pa arbejdet. Han
begyndte at fgle sig sarbar og mindre
paskgnnet. Han opdagede, at han blev
udelukket fra store projekter og soci-
ale aktiviteter efter fyraften, og han
var ikke leengere sa produktiv, fordi
han ikke laengere fglte, at han hgrte
til, og han folte sig ugnsket. Efter
nogle fa maneder blev han fyret, fordi
hans chef ikke syntes, at han leve-

provede at forklare sin tro pd Gud og hans plan for sine

VIGTIGHEDEN AF
RELIGIONSFRIHED

»Vi ma forstd, at en trofast
udgvelse af vores handlefrihed
afhaenger af, at vi har religions-
frihed. Vi ved allerede, at Satan
ikke under os denne frihed.
Han forsggte at tilintetgare
den i himlen, og her pa jorden
keemper han voldsomt for at
underminere, modsaette sig

og sprede forvirring omkring
religionsfrihed — hvad den er,
og hvorfor den er sa afgerende
for vores sjeeleliv og selve vores
frelse.«

Se Aldste Robert D. Hales fra De Tolv
Apostles Kvorum, »Bevarelse af handle-
friheden, beskyttelse af religionsfrihe-
deng, Liahona, maj 2015, s. 111.

bgrn, der, som hun sagde, indeholdt nogle retningslinjer
om moral og seksuel adfzerd. Hendes kollega svarede med

at sige, at resten af samfundet havde
udviklet sig vak fra den overbevis-
ning. »Og desuden,« sagde hun, »sa er
historien fuld af eksempler pa folk, der
har brugt religigs lere til at starte krige
og marginalisere sarbare grupper.«

Samantha gentog sin overbevisning
og sin opfattelse af Guds kaerlighed til
alle mennesker og bad sa kollegaen
om at respektere hendes ret til at
tro, som hun gjorde. Kollegaen fglte
trang til at forteelle de andre ansatte
om deres samtale, og i lgbet af de
folgende uger begyndte Samantha at
fole sig isoleret, efterhanden som flere
og flere kolleger konfronterede hende
med spgrgsmal og angreb.

Samanthas chef, der bemarkede,
at der fandt flere samtaler sted om
religion, advarede Samantha mod at
predike pa deres arbejdsplads, da
det ville bringe hendes job i fare. Det
begyndte at smitte af pd Samanthas
arbejde, ligesom det havde gjort for

rede mere. Til trods for, at man pastod det modsatte, vidste
Ethan, at han var blevet fyret, fordi han var homoseksuel.
Nu vil jeg forteelle jer om Samantha. Samantha var lige
begyndt at arbejde pa administrationskontoret pa et lokalt
universitet. Hun glaedede sig til at arbejde i et stimulerende
miljp med en masse forskellige tanker, ideer og baggrunde.
En dag kom en af Samanthas kolleger hen til hende og sagde,
at hun havde hgrt, at Samantha var mormon og spurgte, om
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Ethan. Frem for at risikere en fyring begyndte Samantha at
se efter et andet job.

Nu er dette hypotetiske historier og si alligevel ikke.
Der er mange som Samantha og Ethan rundt om i verden.
Uanset, hvor vi valger at bo, og hvad vi ellers vaelger, sa
deler vi en almen menneskelighed og et gnske om retfeer-
dighed og venlighed. Ethan skulle ikke have varet fyret for
at veere homoseksuel, og Samantha burde ikke vzere blevet



intimideret for at vaere troende. Begge blev de
uretmaessigt kritiseret, dgmt og sldet ned pa.

I dagens samfund er det politisk korrekt at
sympatisere med Ethan, men det galder ikke
for Samantha. Ethan kunne maske fa taget sin
sag af en gruppe advokater — som endnu et
eksempel pa diskrimination af homoseksuelle.
Og han fortjener i sandhed at blive beskyttet.

Men hvad med Samantha? Hvem vil forsvare
hendes ret til trosfrihed? Hvad med hendes ret
til at leve autentisk som et troende menneske,
der har forpligtet sig til at elske og tjene andre,
men som ogsa har ret til at veelge, hvad hun
synes er rigtigt og forkert og leve ifglge det?

Retfaerdighed for alle

Vores samfund er blevet s blindt fokuseret
pa at rdde bod pa uretfzerdig diskriminering af
en gruppe mennesker, at der nu er fare for, at
man skaber en anden forfulgt gruppe - tro-
ende mennesker — som dig og mig.

Der saxttes allerede sporgsmalstegn ved
religigse skoler, fordi de kraever, at elever og

lzererstab efterlever et vist kodeks om troskab

Profeten Joseph Smith
skrev: »Vi mener ...

og kyskhed. Administrerende direktgrer fra
store virksomheder er blevet marginaliseret
eller tvunget til at treede tilbage, fordi deres
personlige religigse overbevisning ikke len-

at alle mennesker
er skabt lige, og at
alle mennesker har
ret til at have deres
egen mening i alle

gere var politisk acceptabel. Og nogle for-
retninger er blevet tvunget til at lukke, fordi
ejerne har udvist deres overbevisning.

Til trods for, hvad I matte have hert eller
lest i arenes lgb, har Jesu Kristi Kirke af

samuvittighedssager.«

Sidste Dages Hellige stéet fast for og omkring
friheden til at handle og fglge sin samvit-
tighed. For mange ér siden skrev profeten
Joseph Smith (1805-1844): »Vi mener ... at
alle mennesker er skabt lige, og at alle men-
nesker har ret til at have deres egen mening

i alle samvittighedssager.<!

Senere sagde han ogsa: »Hvis jeg har vaeret
villig til at dg for en >mormon, er jeg lige sa
rede til at dg, nar det galder om at forsvare
rettighederne for en baptist, en presbyteria-
ner eller et andet godt menneske fra ethvert
andet religigst samfund. For det samme
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Jesus Kristus sa ud
over menneskers
etnicitet, status

og situation for

at undervise dem
om sandheden.
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princip, der tramper pa de sidste dages hel-

liges rettigheder, tramper ogsa pa ... andre
trossamfund, som méske er upopulxre og
for svage til at forsvare sig selv.<?

Sa hvad er Kirkens holdning til religionsfri-
hed? Jeg kan forsikre jer om, at apostlene og
profeterne har overvejet dette emne meget
alvorligt og sggt himlens inspiration. Vi tror
pa at folge Guds bud, som er udformet for
at sikre vores evige lykke. Men Gud vil ikke
tvinge nogen til himlen.? Vi tror p4, at vi skal
skabe et samfund, hvor alle kan leve i over-
ensstemmelse med deres samvittighed uden
at kraenke andres rettigheder og sikkerhed.
Nar en gruppes rettigheder kolliderer med
en anden gruppes, ma vi folge princippet
om at vare fair og lydhgr over for sa mange
mennesker som muligt. I Kirken tror vi pa
og underviser om »retferdighed for allec.

Beskyttelse af retten til at folge sin overbe-
visning handler om at sikre et menneskes ret
til at teenke og fgle, som det gar, og retten til
at handle pa den overbevisning. Jeg taler om,

at nogle siger til jer, at jeres tanker, folelser og
tro hverken er tilladt, paskgnnet eller accep-
teret, fordi jeres holdninger ikke er populare.
Der blev udkaempet en krig i himlen for
handlefriheden, og det er en stor kreenkelse
af den handlefrihed at tvinge jer til at opgive
jeres overbevisning, fordi jeres synspunkter
ikke matcher flertallets.

Misforsta det venligst ikke. Nar jeg taler om
autenticitet — mener jeg ikke, at Herren giver
os frikort til at ggre lige, hvad vi vil, uden det
har konsekvenser. Vi er stadig ansvarlige over
for Gud for vore valg. Han har sagt: »Sa veer
da fuldkomne, som jeres himmelske Fader
er fuldkommen!« (Matt 5:48). Buddet om at
streebe efter fuldkommenhed indikerer, at vi
begynder, hvor vi er, og s@ger Herrens hjzlp
til at lgfte os op til, hvor han gnsker, at vi er.
At vaere tro mod os selv fordrer en vedva-
rende indsats for at gge vores lys, kundskab
og forstaelse.

Den yngre generation er den mest
»opkoblede« i historien. De er hele tiden pa.



Og I ved godt, at alt pa internettet altid er 100 procent rig-
tigt, ikke? Selvfglgelig er det ikke det. S tro ikke pd alt det,
I ser pa internettet om Kirken og dens holdning til homo-
seksuelles rettigheder.

Et nyere eksempel pa Kirkens tilgang om »retferdig-
hed for alle« fandt sted i januar 2015, da Kirken afholdt
en pressekonferencen med tre apostle og et medlem af
Unge Pigers hovedpraesidentskab for at minde vore med-
lemmer, samfundet og lovgiverne i Utah om, at Kirken gar
ind for en balanceret tilgang, der sikrer alle menneskers
rettigheder.

Aldste Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles Kvorum
sagde fglgende pa pressekonferencen: »Vi anmoder folke-
valgte pa lokalt, delstats og fgderalt niveau om at betenke
hele deres befolkning ved at vedtage lovgivning, der
beskytter vitale religigse frihedsrettigheder for enkeltper-
soner, familier, kirker og andre trossamfund, mens man
samtidig ogsa beskytter LGBT [homoseksuelle, biseksuelle
og transpersoner] borgeres rettigheder pa omrader som
boliger, ansxttelse og offentlig adgang til hoteller, restau-
ranter og transport — som de ikke har i mange dele af
dette land.

Da forslaget om beskyttelse af bide LGBT og religigse
borgere blev vedtaget seks uger efter, lykenskede Kirkens
ledere og andre LGBT-samfundet. Det var opmuntrende at
se dem blive beskyttet mod at blive smidt ud af deres bolig,
boligdiskrimination og fra at blive fyret fra et job pa grund
af deres seksuelle orientering eller kgn. Vi lykenskede ogsa
vore religigse venner fra andre trosretninger, fordi de pa
tilsvarende vis blev beskyttet pa deres arbejdsplads og i
det offentlige rum.

Utah - og Kirken - fik mediernes bevigenhed og ros
for det historiske kompromis. Bemerk, at vi ikke gav kgb
pa nogen leresxtning eller religigst princip. Der var ingen
aendringer i Guds moralske love eller i vores tro pa, at sek-
suelle relationer hgrer til i et egteskab, der kun kan indgés
mellem en mand og en kvinde. Udfaldet var retfeerdigt mod
alle og afspejlede en konsistens i moralske standarder og
lere og i respekten for andre.

Et budskab om fairness

Det er ikke mange af os, der kommer til at spille en
afggrende rolle i regeringer eller lovstiftende forsamlinger,
sa [ undrer jer maske over, hvad dette emne har med jer og
jeres liv at gore. Jeg vil tale om tre ting, som I kan ggre for
at stgtte og fremme budskabet om fairness.

Prov for det forste at se andre fra en fair vinkel. Dette
kraever, at I forst anerkender, at vor himmelske Fader
elsker alle sine bgrn lige meget. Han har sagt: »Som jeg har
elsket jer, skal I ogsa elske hinanden« (Joh 13:34). Der er
ikke noget valg, nogen synd eller noget fejltrin, som I eller
nogen anden kan ggre, der vil ndre hans kerlighed til
jer eller til dem. Det betyder ikke, at han undskylder eller
billiger syndig adfaerd — det gor vi heller ikke — hos os selv
eller andre. Men det betyder, at vi raekker ud til andre i
kaerlighed for at overtale, hjelpe og redde.

Nar I foler jer totalt og aldeles elsket, er det meget lettere
at elske og undervise andre og se dem, som Frelseren gjorde.
Henvend jer venligst til Frelseren i bgn og bed om at mod-
tage hans rene kerlighed til jer selv og andre. Han har lovet,
at I vil fole hans keerlighed, hvis I beder i tro (se Moro 7:48).

Denne fylde af kaerlighed vil vejlede jeres tanker og
handlinger, isa&r pa det politiske omrade, som sommetider
kan vaere praeget af strid. Der kan hurtigt opsta spaendinger,
nar vi diskuterer politik, og iszer nar vi diskuterer religions-
frihed. Tillader vi os selv at miste besindelsen i de gjeblikke,
sa fremstar vi ukristne over for vores familie, venner, naboer
og bekendte.

Husk pd, hvordan Frelseren hiandterede barske spgrgs-
mal og udfordrende synspunkter. Han forholdt sig rolig,
han viste respekt, og han underviste om sandheden, men
han tvang aldrig nogen til at leve, som han laerte dem.

Lad for det andet retfeerdighed vcere rettesnoren i jeres
behandling af andre. Jesus Kristus sa ud over menneskers
etnicitet, rang og situation for at undervise dem om sand-
heden. Husk den samaritanske kvinde ved brgnden (se Joh
4:5-30), den romerske officer (se Matt 8:5-13; Luk 7:1-10)
og den upopulare tolder (se Luk 18:9-14). Herren bgd os
at fglge sit eksempel, da han sagde: »Fglg derfor mig og
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gor det, som I har set mig gore« (2 Ne 31:12). Dgm eller
behandl ikke folk uretferdigt, fordi de synder anderledes,
end I eller vi gar.

Maske er den stgrste udfordring ved at behandle andre
fair den balance, det kraever at stgtte religionsfrihed, nar
man har venner eller familiemedlemmer, som har erfaring
med tiltreekning mod samme kgn, eller som er faste stgtter
af LGBT og deres rettigheder. Nogle af
jer er maske bange for at virke intole-
rante eller ikkestgttende, hvis I frit og
offentligt forsgger at beskytte retten til
at udgve jeres tro.

Lad os igen se pa Frelserens liv og

sgge hans vejledning. Frelseren viste 2. Lad retfeerdighed veere ret-
tesnoren i jeres behandling

pa fuldkommen vis, hvordan man

raekker ud i keerlighed og opmuntring af andre.

samtidig med, at man star fast pa det, 3. Sta op for retfeerdighed,

man ved er sandt. Husk pd, at da kvin-
den blev grebet i egteskabsbrud, bad
Herren den af dem, der var uden synd,
om at traede frem og veere den farste
til at fordgmme hende. Da ingen tradte
frem, sagde vor Frelser, som var uden
synd, »heller ikke jeg fordgmmer dig.
G4, og synd fra nu af ikke mere« (Joh
8:11). Den tilgivelse og venlighed, han
viste hende, var ikke en modsigelse af
hans leere om, at seksuel intimitet er
tilsigtet en segtemand og hustru, der er
lovformeligt og retmassigt gift. I kan
ogsa vare ufravigelige omkring ret og
sandhed og stadig raekke ud til andre i venlighed.

Nar Kristi venner og tilheengere opgav deres forhold
til ham, gav han udtryk for sorg og smerte. Men nar disse
forhold ophgrte, sa skyldtes det, at andre var ubekvemme
med hans lere og ikke, at han var ubekvem med andre.

Nar vi bestreber os pa at behandle andre retfaerdigt,
ma vi huske pa princippet om handlefrihed. Vi ma altid
respektere andres evne til at treeffe valg og bede om, at de

28 Liahona

STOT OG FREM
RETFARDIGHED VED AT -

1. Se andre fra en fair vinkel.

hvis | ser, at andres rettighe-
der bliver kraenket.

viser os samme hensyn. Nar vi taler med andre om religi-
onsfrihed, ma vi altid huske, at vi kan vaere uenige uden
at blive ubehagelige. Vig venligst ikke tilbage fra debattere
disse vigtige emner, blot fordi I er bange for, at det kan
vaere svert eller ubekvemt. Vi kan bede om hjlp, og vi
kan regne med, at Frelseren vil hjaelpe os med at tale og
handle pa en made, der behager ham.

For tredje sd forsvar retfeerdighed,
huis I ser, at andres rettigheder bliver
krcenket. Aldste L. Tom Perry (1922-
2015) fra De Tolv Apostles Kvorum
var et storsldet eksempel pa en, der
troede fuldt og fast pa, at egteskab
er mellem en mand og en kvinde,
og alligevel kaempede han ogsa for
andres rettigheder. Han var et eksem-
pel pa at sikre sig, at andres rettighe-
der blev beskyttet, nar han var vidne
til uretfeerdig behandling eller en
ubalance i loven.

Helt fra Joseph Smiths dage og
til vor tid har vores arv bestéet i at
rekke ud for at hele kraenkelser og
sorg uden at gi pa kompromis med
de leresaetninger, som det ikke er

op til os at endre.

Vaer aktivt involveret

Dette fgrer mig til mit sidste punkt,
og det handler om behovet for, at
jeres generation involverer jer aktivt i
denne sag. Jeg har lederne i Herrens kirke bag mig, nar jeg
siger, at vi har brug for jeres generations naturlige forstaelse
for medfoglelse, respekt og retfaerdighed. Vi har brug for
jeres optimisme og beslutsomhed for at arbejde os igennem
disse komplekse samfundsmassige anliggender.

Vi tror pa, at I vil henvende jer til Frelseren for at forsta,
hvordan man lever et kristuslignende liv og samtidig udviser
retfzerdighed og kaerlighed for andre, som ikke deler jeres



overbevisning. Vi ved, at I gnsker at vare en
del af noget meningsfyldt, og vi ved, at I er
modstandsdygtige og samarbejdsvillige.

Det vigtigste er, at vi har brug for, at
I engagerer jer i en debat omkring disse
emners kompleksitet og finder lgsninger for,
hvordan man bedst viser alle retfzerdighed,
deriblandt troende mennesker. Dialogen er
ngdt til at finde sted pa vore skoler, i hjem-
met og i vore forhold til venner og kolleger.

Nar I har disse samtaler, si husk venligst
disse principper: Se andre fra en fair vinkel,
behandl dem med respekt og venlighed og
forvent det samme hensyn til gengzeld.

En storre kaerlighed
Til sidst vil jeg gerne baere mit vidnesbyrd

for jer om, nér I fglger opfordringen til at
reekke ud mod andre i en and af retfaerdig-
hed, vil I fgle Frelserens kaerlighed til jer og
til alle vor himmelske Faders andre bgrn i
stgrre grad. Jeres eksempel pa respekt og
retfeerdighed vil dbne dgre og skabe grund

for meningsfulde venskaber, som I vil skatte
gennem hele jeres liv.

Jeg vidner for jer om, at vor himmelske
Fader lever, at han kender jer, og han elsker
jer personligt. Han star rede til at hjelpe jer.
Han har ikke blot dbenbaret sin plan for os
for, at vi kan vende tilbage og leve med ham
for evigt, men ogsa for at vi kan vaere velsig-
nede og lykkelige i dette liv. Nar I fglger hans
leere og reekker ud i kaerlighed og betenk-
somhed mod andre, vil I fole hans kraft og
keerlighed i endnu stgrre grad. B

Fra talen »Religious Freedom and Fairness for All«, der
blev holdt pa Brigham Young University den 15. sep.
2015. Hyis 1 vil lcese hele den engelske tekst, sd ga ind
pa speeches.byu.edu.

NOTER

1. Se Kirkens preesidenters lcerdomme: Joseph Smith,
2007, s. 342.

2. Se Leerdomme: Joseph Smith, s. 342.

3. Se »Glem ej, at hver og en har ret«, Salmer og sange,
nr. 156.

4. »Transcript of News Conference on Religious
Freedom and Nondiscrimination, 27. jan. 2015,
Mormonnewsroom.org.

5.»Transcript of News Conference on Religious
Freedom and Nondiscrimination, 27. jan. 2015,
MOormonnewsroom.org.

Frelseren viste pd
Juldkommen vis,
hvordan man rcek-
ker ud i kcerlighed
0g opmuntring sam-
tidig med, at man
star fast pa det, man
ved er sandst.
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OVERVIND
TANKER O
SELVMORD

Verdens Lys hjalp
mig igennem
mine periodiske
depressioners

morke.
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Navnet er tilbageholdt

in kamp mod selvmordstanker begyndte kort tid efter, at jeg flyttede til en kold

by i Island, hvor manglen pa sollys om vinteren udlgste nogle dybe vinterde-

pressioner. Efterhdnden som min smerte blev for svaer at handtere, overvejede
jeg tanken om selvmord.

Det forste ars tid kunne jeg ikke acceptere, at jeg var deprimeret. Jeg var bange for at
forteelle nogen om mine tanker, selv min mand. Ingen i min familie eller i kirken vidste,
at jeg led af en livstruende sygdom. De sa mig som et aktivt medlem af Kirken med et
steerkt vidnesbyrd og uden nogen videre problemer. Jeg bad ofte og tryglede om hjelp,
og vor himmelske Fader styrkede mig. Jeg blev mere opmarksom pa, hvad jeg spiste, jeg
dyrkede en del motion, fordybede mig i skrifterne, tjente andre og holdt alle buddene.
Men det var ikke nok.

Depressionen trak mig ned som en keempebglge. Sa jeg lob hurtigere og bad mere
inderligt, men jeg kunne ikke komme fri af bglgen. Jeg svgommede imod strgmmen, jeg
bad om at matte overleve, indtil mine bgrn kom hjem fra skole eller indtil frokost. Nogle
dage matte jeg overleve et minut ad gangen, og jeg brugte ren viljestyrke til at styre mine
tanker og min trang.

Jeg kan huske, at jeg folte en intens psykisk smerte den fgrste gang, jeg var teet pa at
bega selvmord. Jeg havde ikke planlagt det eller udteenkt det — jeg mistede bare evnen til
at teenke logisk en overgang. Bagefter indsa jeg, hvor taet jeg havde veret pa at tage mit
eget liv. Jeg spekulerede pa, hvad der var galt med mig. Jeg sagde til mig selv, at jeg ikke
kunne have selvmordstanker, og jeg lod som om, de aldrig havde vaeret der. Jeg overbe-
viste mig selv om, at jeg aldrig ville f4 de tanker igen.

Men selvmordstankerne blev ved at dukke op i mit sind, nar jeg mindst ventede det.
Fristelsen til at ggre en ende pa min uudholdelige smerte var stor. Men jeg gnskede
at blive rask. Selvom jeg ikke dengang forstod, at jeg led af en akut sygdom (en
pludselig og alvorlig sygdom), vidste jeg, at jeg kunne blive rask. Sa jeg bad om en
prestedgmmevelsignelse.

Min mand, der intet vidste om min kamp, sagde mange ting under velsignelsen, som
fortalte mig, at vor himmelske Fader var opmaerksom pa mig. Han lovede mig, at jeg
ville kunne handtere mine udfordringer. Umiddelbar helbredelse var ikke lgsningen,
men jeg godtog, at vor himmelske Fader ville hjeelpe mig til at vinde kampen.

Sommeren kom, fuld af solskin og lange dage. Det blev ikke mgrkt, selv ikke om
natten. Jeg var glad og fglte, at jeg var mig selv igen. Men da dagene hurtigt blev kortere
i september, vendte min depression tilbage og selvmordstankerne sneg sig igen ind. Jeg

var bange. Til at begynde med prgvede jeg det, som jeg havde prgvet det forrige ar: Jeg




bad mere, dyrkede mere motion og anstrengte mig mere
om alt. Men trangen til at begd selvmord voksede sig steer-
kere og mere patreengende. Jeg keempede i to maneder og
til sidst indsa jeg, at jeg ikke ville overleve endnu en vinter
pa egen hind. Jeg indsd, at vor himmelske Fader har vel-
signet os med moderne medicin og leeger. For at blive rask
matte jeg veere villig til at abne op og tale om min depres-
sion og tage til legen.

At bede om hjxlp var det svareste, jeg nogensinde har
gjort. Jeg kunne knap nok tale gennem mine tarer, da jeg
fortalte min mand om min depression og at jeg havde brug
for hjeelp. Jeg kunne ikke fa mig selv til at sige ordet selvmord
hgijt. Min laege traf en aftale med en psykiater for mig.

Min laege udskrev medicin, som hjalp mig gennem vin-
teren. Som mange andre mennesker kaempede jeg med at
finde den rette dosis og at handtere bivirkningerne. Dette
var en belastning for mit segteskab og min familie, men min
mand og mine bgrn stgttede mig.

Da foraret kom, var min depression aftaget, og jeg
havde ikke leengere brug for medicinen. Vi flyttede til en
by med flere solskinstimer. Jeg teenkte, at alt var vel, og at
jeg kunne vende sygdommen ryggen. Men jeg var ikke helt
rask. Jeg fik skyldfglelser over mine tidligere tanker, fglel-
ser og trang. Jeg kunne ikke lide, at mine teenagere vidste,
at jeg havde haft selvmordstanker. Jeg folte, at jeg havde
spildt mere end et ar af mit liv.
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Og sa var jeg ogsa bange — iseer da dagene igen blev

kortere i september. Jeg havde daglige flashbacks og var
bange for, at jeg ville fa en depression igen. Men jeg kunne
se Herrens hand i mit liv, da jeg fik en vidunderlig leege og
begyndte i terapi. Jeg fandt ud af, at jeg ogsa led af posttra-
umatisk stresssyndrom (PTSD). Med leegens hjelp handte-
rede jeg min PTSD.

Og sa oplevede jeg et mirakel. Efter megen bgn og
bestrabelse pa at anvende Frelserens forsoning i mit liv
fiernede Herren mine skyldfglelser — hurtigt, eftertrykkeligt
og handgribeligt. Hans stemme forklarede mig, hvorfor jeg
ikke skulle baere pa skylden, for det var ikke min skyld,
at jeg havde haft en depression. Jesus Kristus baerer den
byrde for mig takket veeret kraften i sit sonoffer. Jeg blev
fyldt med lys og hab igen.

Jeg kender ikke alle arsagerne til, at jeg kom til at sta
ansigt til ansigt med den livstruende sygdom. Selvom jeg
stadig kan huske det hele, er bide de psykiske og fysiske
smerter vaek. Hver dag takker jeg for min familie, min
laege og min tid her pé jorden. Pa grund af min sygdom
har jeg fiet empati for og keerlighed til andre. Jeg voksede
folelsesmaessigt og dndeligt og opndede kundskab, som
jeg ikke kunne have lert pad anden méade. Jeg oplevede
dyrebare andelige stunder med min himmelske Fader
og min Frelser. Mine oplevelser har givet mig mod pa
at elske livet. H



SADAN LAVER MAN EN FOREBYGGELSESPLAN

MOD SELVMORD

Doug Thomas
Autoriseret klinisk socialradgiver

kan lave en forebyggelsesplan, sa | kan felge

den i tilfeelde af, at | far tanker om selvskade.
| kan begynde med trin et og fortseette med de
efterfelgende trin, indtil | feler jer trygge. Det
bedste tidspunkt at lave planen pa er, inden
man havner i krise. Opbevar jeres plan, hvor den
er let at komme til, fx i jeres mobiltelefon. Der
er hjemmesider og apps, der har gode skemaer,
man kan udfylde, men man kan ogsa lave en
plan med hjzelp fra en ekspert (se trin 6 neden-
for) eller selv lave en ved hjeelp af disse forslag:

1. Genkend advarselstegnene.

Hvilken type tanker, sindsstemninger eller
adfaerd forteeller dig, at en krise er under
opsejling? Beskriv dem med dine egne
ord. Eksempel: »Nar jeg aflyser mine
aftaler og kun har lyst til at sove.« »Nar
jeg bliver ved med at have tanker om at
veere til besvaer.« »Nar jeg bliver ophidset
og foler, at jeg er ngdt til at gore noget
med det samme for at fa smerten vaek.«
Bemaerk, at disse advarselstegn hjeelper
dig til at vide, at du har brug for at akti-
vere din plan.

2. Forsgg at berolige og traste dig selv.
Lav en liste over beroligende og afslap-
pende aktiviteter, som du kan lave, nar
du far tanker om eller trang til at skade
dig selv. Det kan for eksempel veere at ga
en tur, tage et varmt bad, dyrke motion,
bede eller skrive dagbog.

3. Teenk over det du har at leve for.

Til tider kan smerten overskygge alle
positive folelser. Lav en liste for at minde

dig selv om de mennesker, du elsker, ting,
du kan lide at gere, og velsignelser, du
har veeret taknemlig for.

. Traek pa andre og bed om hjzelp.

Lav en liste over folk (med telefonnumre),
som du kan tale med, og som vil veere
villige og tilgeengelige for at hjeelpe dig
gennem resten af din plan. Det kan veere
venner eller personer i menigheden eller
i familien.

. Serg for at du er i sikre omgivelser.

Det kan indebaere at bede nogle om
hjeelp til at fjerne ting, som du sandsyn-
ligvis vil bruge til at skade dig selv, eller at
du tager et andet sted hen, indtil du far
det anderledes. Lav en liste over sociale
rammer — parker, treeningscentre, biogra-
fer osv. — som er sikre og distraherende.

. Hvis du stadig har lyst til at skade dig selv,

sa kontakt en professionel.

Lav en liste med navne, telefonnumre og
adresser pa klinikker, skadestuer og rad-
givningslinjer. Suicide.org/international-
suicide-hotlines.html er fx en liste med
radgivningsnumre til flere lande. |
Danmark kan man fx ringe til Livslinjen
pa telefon 70 201 201.

. Har du gjort alt dette, og du stadig

ikke fgler dig sikker, sa ring til leege-
vagten eller tag hen pa den naerme-
ste psykiatriske skadestue og bed
om hjeelp.

Redaktoren bemcerker: En artikel i nceste maneds udgave rummer yderligere hjcelp til dem, der keemper med
selvmordstanker. Under rubrikken »Suicide« pd topics.lds.org er der ogsa nyttige links, taler og information.

HAN KAN
HELBREDE OS

»Der findes ingen
fysiske smerte, intet
andeligt sar, ingen sjae-
lekval eller hjertesorg,
ingen skavank eller
svaghed, som | eller jeg
kan mgde i jordelivet,
som Frelseren ikke alle-
rede har oplevet ... Han
kan raekke ud, rare

og komme til hjzelp,
helbrede og styrke os
til at blive mere, end vi
ellers kunne blive, og
hjeelpe os til at udrette
det, som vi aldrig ville
kunne udrette, hvis vi
kun skulle forlade os
pa vores egen styrke. «

Aldste David A. Bednar fra De
Tolv Apostles Kvorum, »Baere
deres byrder med lethed,
Liahona, maj 2014, s. 90.
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»Hvor to eller tre er

FORSAMLET
1 it navie

Herren har anvist brugen af menigheds- og grensrad for
at hjeelpe os til at tjene i keerlighed og enighed.

Jakob R. Jones

or nylig deltog jeg i en familieaften med en familie, som star mit hjerte meget

neert — et ungt egtepar og deres lille datter. Som deres biskop var jeg til dels

kommet til deres hjem pa grund af en tilskyndelse fra Anden og for en stor
dels vedkommende, fordi den unge fars mor og sgster var bekymrede, sa de var ogsa
til stede. Herren havde arbejdet med denne familie for at lave store endringer i deres
liv og fere dem tilbage til de velsignelser, der er i evangeliet og Kirken. Men den dag

skete der noget.

I flere maneder havde denne unge far vaeret dybt bekymret for, hvordan han skulle
forsgrge sin familie. Hans ansattelse ville snart udlgbe, og han og hans hustru stod

over for beslutningen om, hvorvidt de skulle flytte til
en anden stat. Det ville indebaere store ndringer for
familien. Tidligere pa dagen havde denne far fundet
ud af; at en laenge ventet gkonomisk handsraekning
alligevel ikke ville komme, og det var et hérdt slag.

Da jeg ankom til deres lejlighed, kunne jeg se skuf-
felsen lyse ud af hans ansigt. Ansvaret for at sgrge for
familien og den uvelkomne nyhed hvilede tungt pa
denne unge fars skuldre.

Hans hustru havde valgt et kapitel fra skrifterne til
lektionen for at tackle deres overvaeldende bekymrin-
ger. Den unge far lzeste hele kapitlet. I kender maske
ordene fra Esajas 55:

»Kom, alle I, der tgrster, kom og fa vand! Kom, I,
der ingen penge har! Kgb korn, og spis! Kom og keb
korn uden penge, vin og malk uden betaling! ...
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For jeres planer er ikke mine planer, og jeres veje er ikke
mine veje, siger Herren« (vers 1, 8).

Derpa drgftede familien, hvad disse vers betgd for dem.
Herrens And fyldte den lille lejlighed, da den familieaften
udviklede sig til et familierdd. Denne unge far gav udtryk
for sin frygt, sine bekymringer og sine gnsker, og alle gav
udtryk for deres kaerlighed og omsorg for hinanden. De
talte om, hvad de skulle ggre, hvilke muligheder de havde,
og hvad det naeste skridt var.

Det var en meget aben diskussion. De var ikke enige
om alt. Jeg folte mig tilskyndet til bare at lytte og observere.
Til sidst afgjorde xgteparret, at de ville treeffe beslutningen
sammen med Herren i bgn. Sa kom jeg med lidt trgstende
og opmuntrende ord.

Herrens mgnster for dbenbaring

Det er kun fa gange, jeg kan huske, hvor jeg har fglt
Herrens And mere stzerkt til stede end i den lille lejlighed
den aften med den ydmyge og hardtprgvede familie. Det
var en opfyldelse af det lofte, som Herren gav sine disciple:
>Hvor to eller tre er forsamlet i mit navn angdende en sag,
se, dér vil jeg vaere midt iblandt dem - saledes er jeg midt
iblandt jer« (L&P 6:32).

Disse ord fra Frelseren er ikke blot et godt rad eller
trgstende ord. For den unge profet Joseph Smith og Oliver
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»For hvor to eller tre er forsamlet i mit navn
... dér vil jeg veere jeg midt iblandt demc«
(LEP 6:32).

Cowdery var disse ord fra Frelseren en anvisning for leere-
seetningen om og mgnstret for abenbaring og en vejledning
til, hvordan man treeffer beslutninger i Guds rige.

Herren var midt iblandt dem ved det familierdd den
aften. De havde inviteret hans And ved at bede og studere
skriften. De var enige om formalet. De var fyldt med kaer-
lighed til hinanden. De medbragte deres bedste ideer og
erfaringer og fremlagde dem for hinanden og Herren og
bad om hans vejledning. De traf nogle beslutninger, de
var enige og handlede pa dem.

Kirken styres og ledes gennem rad

Kirkens handbog laerer os om princippet om rad:

»Herrens kirke styres gennem rad pa verdens-, omrade-,
stavs- og menighedsplan. Disse rad er afggrende for
Kirkens orden.

Under lederskab af praestedgmmenggler pa hvert niveau
radfgrer lederne sig med hinanden til gavn for den enkelte
og familien.<!

P4 alle niveauer i Kirken streeber vi efter at operere efter
de samme principper, som Frelseren belzerte sine disciple
og Oliver og Joseph om — nemlig at radfgre sig med hinan-
den i enighed.

Hver menighed har et menighedsrad, som »omfatter
biskopradet, menighedssekreteeren, menighedsassistenten,
hgjprasternes gruppeleder, xldsternes kvorumspraesident,
missionslederen og praesidenter for Hjxlpeforeningen,
Unge Mand, Unge Piger, Primary og Sendagsskolen.<?

Alt det arbejde, som udfgres af denne gruppe menig-
hedsledere har i sidste ende til formal »at hjeelpe den
enkelte med at styrke sit vidnesbyrd, modtage frelsende
ordinancer, holde pagterne og blive Jesu Kristi hengivne
tilheengere.<®

I har maske hgrt udtrykket »Der er tryghed og sikkerhed
i rdd<* Hvorfor? En af drsagerne er den enkle kendsgerning,
at ingen af os er sa smarte, som vi er, nir vi stir sammen.
Hver isaer bringer vi et serligt perspektiv, vore unikke
erfaringer og indblik med os.



Kirkens handbog forteeller os ogsa, hvordan
menighedsridsmgderne kan vaere mest effektive
ved at inkludere hvert medlems unikke perspek-
tiv: »Under mgdet forklarer biskoppen hver sag,
der bliver drgftet, men han beslutter normalt ikke,
hvordan sagen skal lgses, fgr han har hgrt alt. Han
opfordrer til drgftelse uden at dominere den. Han
stiller spgrgsmal og kan spgrge bestemte radsmed-
lemmer om deres forslag. Han lytter omhyggeligt,
for han treeffer en beslutning. Disse dreftelser bgr
fremme en inspirerende dnd.<

Sagt pa en enkelt made sa bidrager vi alle med
vore sxrlige talenter, evner og synsvinkler. Vi
beder inderligt Herren om at vaere med os, vejlede
os med sin And, godtggre vore mangler og lade os
vide, hvilke behov medlemmerne har. Vi drgfter
de enkelte medlemmers og familiers behov og
streeber efter at na frem til enstemmige beslutnin-
ger. Derefter skrider vi til vaerks og beder Herren
om at velsigne menighedens medlemmer.

Radfering i menighedsradet
Otte maneder inden jeg deltog i den familieaf-
ten med den unge familie, havde menighedsradet
varet samlet en sgndag morgen. Vi indledte med
bgn og si en video om at hjzlpe
enkeltpersoner og familier til at
modtage alle evangeliets velsignelser
og ordinancer. Jeg spurgte radsmed-
lemmerne om der var nogen, de var
kommet til at teenke pa, mens vi sa
videoen. Det farte til, at vi kom til
at drgfte den familie. Vi gav udtryk
for vores kaerlighed til dem. Vi talte
om mulige kaldelser, hvordan vi
kunne hjelp faderen til at arbejde
sig frem imod en ordination til Det
Melkisedekske Praestedgmme, og

hvordan vi kunne hjzlpe parret til at modtage
tempelordinancerne.

Som biskop uddelegerede jeg nogle opgaver.
Det virkede som om vi var feerdige med drgftel-
sen, men noget foltes ikke helt rigtigt. Det var
prasidenten for Unge Piger som endelig sagde:
»Jeg tror, vi gar for hurtigt frem. Jeg har en folelse
af, at vi skal fokusere pa det helt basale hos dem,
sasom familieaften og studium af skriften og bgn.«
Sa forsvandt fglelsen af, at der var noget, der ikke
rigtigt passede. Hun talte og ikke pa vegne af orga-
nisationen Unge Piger, men af kaerlighed til denne
familie, og i det gjeblik bar Anden vidnesbyrd om
sandheden i hendes rad.

Denne sgsters kommentar gendbnede drgftel-
sen. Vi talte om, hvordan vi kunne hjzlpe familien
med at ggre det til en vane at studere skriften,
bede og holde familieaften. Den unge fars s@ster
tjente som lokalmissionzer, sa missionslederen
patog sig at arbejde med hende og hjemmelzrerne
for at ggre familieaften til en regelmzssig ting hos
dem. Min hustru og jeg tog forbi med et eksemplar
af Familieaften, 1dé- og hindbog, og en salmebog.

Den mest vedholdende stgtte og styrke kom fra
den unge fars mor og s@ster, idet de vedvarende




holdt familieaften med den unge familie, hvilket i sidste
ende forte til den familieaften, som jeg havde privilegiet
af at deltage i.

I handbogen star der: »>Bdde maend og kvinder bgr
fole, at deres kommentarer veerdsaettes pa lige fod med
andres ... Kvinders perspektiv er ofte anderledes end
maends, og det giver et bredere perspektiv til at forsta og
imgdekomme medlemmernes behov.<® Som ung biskop
sidder jeg i rad med praesidenter for Primary, Unge Piger og
Hjxlpeforeningen, som har langt mere visdom, livserfaring
og indsigt, end jeg har. De laerer mig meget om en kristus-
lignende karakter og ogsa om, hvordan kan jeg blive en
god far og prestedgmmebzerer.

Jeg er sa taknemlig for denne kirkes kvinder. Jeg héber,
at vore sgstre aldrig foler sig overhgrt eller overset pa vore
radsmgder. Medlemmerne af menighedsradet deltager pa
lige fod. De prasiderende nggler, som ligger hos biskop-
pen handler om orden, organisation og tildelt ansvar,
men aldrig om en udpegning af dominerende stilling
eller andelig overlegenhed.

Enighed

Héandbogen beskriver vigtigheden af enighed: »Efter en
aben diskussion kan biskoppen treffe en beslutning, eller
ogséd kan han vente og drgfte sagen yderligere med sine
radgivere. Nar han har truffet en beslutning, bgr rddsmed-
lemmerne stgtte op om den i enighed og harmoni.

Hvis raidsmedlemmer er steerkt i tvivl omkring en vigtig
beslutning, kan biskoppen vente til et andet ridsmgde
med at drgfte sagen yderligere og sgge andelig bekrzef-
telse og enighed.<’

Enighed er en anden arsag til, at der er sikkerhed og
tryghed i rad. Som individer teenker vi sommetider, at vi
ved, hvad der skal ggres, og vi gnsker ofte at hoppe helt
frem til malet og resultatet. Vi glemmer, at Herrens endelige
mal ikke er, at vi laver en handlingsplan. Det er, at hvert
eneste af hans bgrn leerer ham at kende. I husker nok,
hvordan Herren bad for sine disciple:
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»Nar I er i jeres medmenneskers tieneste,
er I blot i jeres Guds tjeneste« (Mosi 2:17).

»Og dette er det evige liv, at de kender dig, den eneste
sande Gud, og ham, du har udsendt, Jesus Kristus ...

Jeg beder for dem; ikke for verden beder jeg, men for
dem, du har givet mig, for de er dine ...

Hellige fader, hold dem fast ved dit navn, det du har
givet mig, for at de kan vaere ét ligesom vi ...

jeg i dem og du i mig, for at de fuldt ud skal blive ét«
(Joh 17:3,9, 11, 23).

Det er Herrens mal, at vi bliver hans — at vi bliver ét med
ham, med vor himmelske Fader og med hinanden. Pro-
cessen er lige sa vigtig som resultatet. Rid er en del af en
guddommeligt anvist proces, hvorigennem vi opndr enig-
hed og bliver Herrens. Kristus har sagt: »Veer et, og dersom
I ikke er et, er I ikke mine« (L&P 38:27).

Det bud kan ogsa bruges som en prgve. For eksempel
kunne Herren omvendt have sagt: »Pa dette skal det ken-
des, at I er mine, nér I er ét med hinanden og med mig.«

En familiefar kan modtage dbenbaring om, at det vil

betyde velsignelser og enighed at flytte familien. Men




uden hans hustrus og bgrns samtykke, er det ikke
sikkert, at hans plan giver de forventede resultater.

En biskop kan modtage dbenbaring for
menigheden missionsplan, men medmindre
menighedsradet er enige om den dbenbaring,

vil velsignelserne ikke fglge og biskoppen vil sta
tilbage og spgrge sig selv om, hvad der gik galt.

Saledes beskrev prasident Russell M. Nelson,
praesident for De Tolv Apostles Kvorum, hvordan
radet bestidende af Det Fgrste Praesidentskab og
De Tolv Apostles Kvorum fungerer:

»Kaldelsen af 15 mzaend som apostle er en stor
beskyttelse for os som medlemmer af Kirken. Hvor-
for? Fordi afggrelser blandt disse ledere skal vaere
enstemmige. Kan I forestille jer, hvordan Anden mé
pavirke disse 15 maend for at opnd enstemmighed?
Disse 15 maend har forskellig uddannelsesmaes-
sig og professionel baggrund med divergerende
meninger om mange ting. Tro mig! Disse 15 maend
— profeter, seere og abenbarere — ved, hvad Her-
rens vilje er, nar de er néet frem til enstemmighed!<®

Jeg baerer vidnesbyrd om, at Herren er interes-
seret i den enkeltes liv helt ned pa detaljeniveau.
Jeg forundres til stadighed over, hvor langt Frelse-
ren er villig til at ga, eller sende en af sine tjenere,
for at redde et af sine bgrn. Jeg er sa taknemlig for
de rad, der er anvist med ansvar for at sgrge for
vor himmelske Faders bgrn. B

Forfatteren bor i Californien i USA.

Leer mere om familierad ved at laese aeldste M. Russell Ballards
generalkonferencetale fra april 2016, »Familierad«.

NOTER

1. Se Handbog 2: Forvaltning af Kirken, 2010, 4.1.

2. Handbog 2, 4.4.

3. Se Handbog 2, 4.4.
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HVIS | IKKE TJENER | MENIGHEDSRADET

* Som bes@gs- og hjemmelzerer kan | bede

M 1516 1 18 19 20
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for dem, | besgger. | drager omsorg for dem.
Nar | rapporterer til jeres ledere om, hvor-
dan jeres familier har det, kan | bede for, at
den information vil komme frem pa menig-
hedsradet, og at medlemmerne af radet vil
blive vejledt af Anden til at imedekomme
familiernes behov.

| har maske en aegtefeelle, som | regelmaessigt
sender af sted til menighedsradsmede. | kan
veere fristet til at klage over deres fraveer,
isaer hvis | star alene tilbage med ansvaret for
at fa bernene klar til at komme i kirke. | kan
bede om, at jeres aegtefeelle vil blive vejledt af
Anden, om at deres tjeneste vil fore nogle af
vor himmelske Faders bern til Kristus og om,
at jeres familie vil blive velsignet.

Nar | modtager en kaldelse eller invitation til
at tale ved nadvermgdet, kan | vide, at det

er en mulighed for at tjene, som kommer

fra Herren gennem hans tjenere i radet.
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SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

TRANG JER FREM IGENNEM PLATEAUERNE

dendgrsaktiviteter som vandre-

ture, cykling og at sta pa ski er
en stor del af mit liv. For nylig slog
det mig, hvor meget vores tid her pa
jorden minder om den tid, jeg tileg-
ner mine udendgrsaktiviteter. Jeg har
tendens til at fokusere pa min udhol-
denhed og mine evner i en aktivitet
i en tid eller en szson. Sa skifter jeg
til en anden — enten fordi jeg vaelger
det, bliver indbudt til det eller ved en
tilfeldighed. Uanset hvor veltreenet
og sikker jeg foler mig i en sport, sa
foler jeg mig forpustet, darlig og gm
i muskler, jeg ikke troede, jeg havde,
ndr jeg skifter til en ny aktivitet. Der-
efter finder jeg mig til rette i den nye
type sport og opbygger den forngdne
udholdenhed og kapacitet.

P4 samme made har vi i livet en
tendens til at blive fokuseret pa visse
vaner. Vi bliver bekvemmelige. Og
sa bliver vores plateau af bekvemme-
lighed og ro og mag en periode med
udfordringer og mulighed for vaekst,
fordi vi vaelger det, bliver indbudt til
det eller ved en tilfeeldighed.

Det kan vaere afskreekkende at
tackle livets udfordringer. Nefi opmun-
trede os ved at sige: »Derfor ma I

= U anset hvor veltreenet og
sikker jeg faler mig i en slags
sport, s foler jeg mig forpustet,
dér|ig.'bg.gm i muskler, j'ég'“ikke

~ troede, jeg havde, nér jeg skifter
tilen ny aktivitet. "

treenge jer frem med standhaftighed i
Kristus og have et fuldkommen klart
hab og en keerlighed til Gud og til alle
mennesker. For se, hvis I treenger jer
frem, idet I tager for jer af Kristi ord og
holder ud til enden, se, sa siger Fade-
ren: I skal fa evigt live (2 Ne 31:20).

Sommetider tenker jeg, hvor rart
det ville have varet bare at blive uen-
deligt i forudtilvaeerelse og bare hgre
vor himmelske Fader fortcelle os om
hans store plan for lykke. Men vores
udvikling fordrede dog et »klassevae-
relse« — jorden — hvor vi selv kunne
opleve jordelivet.

Efterhanden som jeg i arenes
lgb har faet sandfzerdigheden af

og behovet for vor himmelske Faders
plan bekraftet, har nye muligheder og
til tider smertelige oplevelser indlejret
denne leere i min sjael. Vi virker til at
lere evangeliets sandheder lag for
lag, og vi vender tilbage til de samme
emner igen og igen. Sommetider tager
jeg mig selv i at spgrge: >Hvor meget
dybere kommer vi her? Eller som med
sport: »Hvor mange andre muskelgrup-
per er jeg stadig ngdt til at treene?«
Men akkurat som livets arstider
endrer sig, og udfordringerne kom-
mer pa forskellig made, sa ved jeg,
at Herren vil sgrge for, at jeg far de
erfaringer, jeg har brug for. Og efter-
hianden som jeg treenger mig frem,
vil jeg leere at blive mere som ham
og vende tilbage til hans naerhed. B

B Christopher Drake er fra Californien i USA



DENNE GANG HANDLEDE JEG

eg spaendte min datter fast i det
J noget slidte bgrnesade. Vores
budget var stramt, sa jeg var glad for,
at jeg havde arvet et. Det fungerede
som en overgangslgsning, for min
datter var vokset ud af sit tidligere
bilseede. Jeg sa frem til at ordne nogle
erinder pa denne smukke dag.

Vore fgrste stop var biblioteket.

Da jeg lgsnede min datter, lagde jeg
maerke til en ung latinamerikansk
kvinde, der holdt ved siden af os. Hun
havde en baby, der slet ikke var i stand
til stgtte sig selv, siddende direkte pa
bagsadet, sammenkrgbet som en lille
bold. Den unge mor keempede for at
feestne sikkerhedsbaeltet om det lille
menneske. Jeg havde to tanker.

»Hun har ikke noget bgrnesade til
sin baby. Jeg kunne give hende mit.c

Det talte jeg mig selv fra.

»Hun forstar sikkert ikke engelsk.
Det ville maske stode hende. Mit bgr-_
nesaxde er frygtelig slidt, hun vil maske
slet ikke have det. Og hvis hun ville,
hvordan skulle jeg sé erstatte det?

Sé jeg gjorde ingenting.

Hun satte sig i forersedet og
korte vaek.

Inden jeg var kommet frem til
bibliotekets dgre, havde jeg for-
trudt. Jeg vidste, jeg havde truffet
det forkerte valg, og der var ikke
noget, jeg kunne ggre ved det.

at jeg var plaget af det faktum, at jeg
ikke havde gjort noget.

Efter mit sidste serinde prgvede jeg
biblioteket igen. Jeg parkerede pa den
samme parkeringsplads som tidligere.
Til min overraskelse sa jeg den samme
mor og sgn holde parkeret ved siden
af mig igen. En enorm byrde faldt fra
mit hjerte.

Denne gang handlede jeg uden
toven. Jeg lgsnede mit barns sede og
gik hen til den unge mor. Hun talte
ikke engelsk. Jeg gestikulerede og
pegede pa hendes baby, bgrnesz-
det og hendes bil. Sammen fik vi sat
bgrnesadet fast i bilen. Da jeg viste
hende, hvordan man brugte det, indsa

jeg, at jeg allerede kendte det eneste
spanske ord, jeg havde brug for at
kende: >Gracias.c

Mit hjerte svulmede af taknemlig-
hed til en nadig himmelsk Fader, der
havde givet mig endnu en chance for
at hjeelpe en sg@ster i ngd.

Jeg besluttede mig for at lgbe
endnu et xrinde — besgge en gen-
brugsbutik. Jeg speendte min datter
fast og korte forsigtigt derhen. P4
gulvet i det bagerste hjgrne af butik-
ken stod der en bgrnesede - det var
magen til det szde, jeg lige havde
givet vk, og lige sa slidt. Jeg kobte
det, forundret og ydmyg over morge-
nens begivenheder.

Gennem Frelserens milde, men
effektive undervisning, lerte jeg en
lektie, som sank dybt i hjertet; folg Hel-
ligindens tilskyndelser — farste gang. l
Teresa Weaver er fra Texas i USA

ILLUSTRATION: STAN FELLOWS

D en.ne.gang handlede jeg uden taven. Jeg
gestikulerede og pegede pé hendes baby,

barneseedet og hendes bil. Sammen fik vi sat

Jeg hev i dgrene, men de
gav sig ikke. Biblioteket havde
ikke abent endnu. Jeg faerdig-

gjorde mine @rinder samtidig med, berneseedet fast i bilen.
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MIN USETE UNDERSOGER

eg er blevet velsignet med vid-

J underlige forzeldre. Min mor var
medlem af Kirken, og selvom min far
ikke var, sa stgttede han os alligevel i
vores kirkeaktiviteter. Da jeg voksede
op, bad jeg dagligt for, at min far ville
tilslutte sig Kirken.

Da jeg modtog min patriarkalske
velsignelse som 16-drig, blev jeg lovet,
at jeg ville kunne veere en medvir-
kende arsag til, at min far tilsluttede
sig Kirken. Jeg talte med ham om det,
jeg leerte i seminar. Jeg fortalte ham
om de skriftsteder, der forteeller om
ngdvendigheden af at blive dgbt og
bekraftet for at treede ind i Guds rige
(se Joh 3:5). Gredende fortalte jeg
ham om templets velsignelser, som
ville ggre det muligt for os at vere
sammen for evigt.

Jeg gik pa en lille skole i Arizona
i USA. Jeg havde dejlige venner i
skolen, selvom jeg var det eneste
medlem af Kirken i min klasse. Den-
gang var president David O. McKay
(1873-1970) profet. Vi hgrte ofte

I\/l ens jeg gik udenfor
og malede huset,
og du og ungerne derinde
holdt made indenfor,
blev jeg overbevist om,

jeg havde st&et udenfor

leenge nok.
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hans rdd om at »ethvert medlem er
missionaer« (se Kirkens preesidenters
lcerdomme: David O. McKay, 2003,
kap. 6). En sommer inviterede min
s@ster, Marilyn, og jeg nogle venner
over for at lytte til missionaerlektio-
nerne. De lyttede til to af lektionerne,
og sa mistede de interessen. Vi blev
skuffede, men det gdelagde ikke
vores venskab.

Jeg tog pa college, da sommeren
gik pa hzld. Under forirssemestret fik
jeg et brev fra min far. Han skrev: »Det
er mit stgrste privilegium at vaere over-
hoved for en husstand af vidunderlige
piger. P4 grund af jeres steerke vidnes-
byrd om evangeliet og mgderne og
interessen for de andre unge i som-
mer, er jeg virkelig begyndt at blive

interesseret i Kirken. Mens jeg gik
udenfor og malede huset, og du og
ungerne derinde holdt mgde indenfor,
blev jeg overbevist om, jeg havde staet
udenfor lenge nok. Jeg har takket vor
himmelske Fader mange gange for
jeres mor, og fordi hun er opvokset

i Kirken, og for den made hun har
opdraget jer piger pa.c

Min far skulle snart dgbes og et
ar senere blev vores familie beseglet
for tid og evighed i templet i Mesa
i Arizona.

Selvom ingen af vore venner tilslut-
tede sig Kirken, sa gjorde den vigtigste
person i vores liv det. Vi ved aldrig,
hvordan vi vil blive velsignet, nar vi
folger profetens rad. B
Diane Mitchell Call er fra Arizona i USA

ILLUSTRATION: ALLEN GARNS



SOG EFTER ETIENE

N ogle fa uger inden jeg tog af sted
pa fuldtidsmission, tog jeg hen og
besggte en gammel ven, der ikke var
medlem af Kirken. Jeg ville bare blive
der nogle fa minutter, men pa grund
af et kraftig skybrud, matte jeg blive
lidt lengere end forventet. Derfor satte
min ven, hans mor og jeg os ned og
begyndte at tale om Kirken og min
forestiende mission.

Jeg forklarede, at jeg kunne blive
kaldet til at tjene i byer som Rio de
Janeiro, Belo Horizonte eller Brasilia.

Af en eller anden grund besluttede
min vens mor sig for at give mig sin
sgsters adresse, hun boede i en by
naer Rio de Janeiro. Hun sagde, at jeg
skulle tage hen og besgge hende, hvis
jeg blev sendt dertil.

Jeg tog af sted pa mission den 7. juli
1982. Jeg tjente i mange forskellige

byer, blandt andet ogsa taet pa det
sted, hvor min vens moster boede. Jeg
teenkte pé at besgge hende, men hun
boede ikke i mit omrade. Jeg fortalte
ikke missionzrerne i hendes omrade
om hende, fordi jeg stadig habede, at
jeg selv blev i stand til at tage derhen.

P4 det tidspunkt tjente missionze-
rerne i 18 maneder. Tiden gik, uden at
jeg fik set min vens moster og hendes
familie.

Flere ar senere deltog jeg i en social
aktivitet i menigheden, hvor jeg stgdte
pa min ikkemedlems-ven. Jeg fandt
ud af, at han var blevet inviteret af
en af sine slaegtning, en moster ved
navn Etiene, som var blevet dgbt ind
i Kirken for nylig. Derefter opdagede
jeg, at moster Etiene lige var flyttet til
vores menighed fra delstaten Rio de
Janeiro. Jeg kom hurtigt til at elske

hans moster Etiene, og vi elskede at
tale sammen om vore minder fra Rio
de Janeiro. Til min skam opdagede
jeg ogsa, at hun var den selv samme
kvinde, som jeg havde haft til hensigt
at besgge under min mission. Hun var
naesten lige blevet dgbt, efter hendes
mand uventet var giet bort.

Heldigvis har hun tilgivet mig for,
at jeg ikke opfordrede andre missi-
onzrer til at besgge hende. Hun er
dog lidt ked af den tid, hun gik glip
af evangeliets velsignelser.

Argrelser som disse er ikke kun
noget, som hjemvendte missionarer
foler, det er noget mange af os kan
komme til at fgle, hvis vi negligerer
Andens tilskyndelser, uanset om det
handler om at invitere venner med
til en aktivitet i Kirken eller at give
missionzrerne en henvisning. Lad os
henvende os til Herren og bede om
inspiration. Han vil tale til os gennem
Andens stille, sagte stemme. Han vil

give os den hjelp, vi har brug for til at

missionere med iver og kaerlighed. l

Elson Carlos er fra Ferreira
Parana i Brasilien.




Der er ingen

neutral gruncl

SADAN PAVIRKER
MEDIERNE OS

Aysia Tan
vores moderne, teknologifyldte »Teknologi er i selv
verden bliver vi bombarderet med hverken god eller dérlig.

muligheder — se dette, laes dette eller  Derimod er de formal,
Iyt til det her. Vores samfund er fyldt der opnas med og
med medier og underholdning og den  igennem teknologien i
pavirkning, de har pa vores tro, tanker  sidste ende indikatorer

og handlinger er diskret, men stor. for godt eller darligt.«!
De ting, vi tillader at fylde vores sind, Det er ikke vores opgave
ender i sidste ende med at forme vores  at afvise teknologi, men
vasen — vi bliver det, vi taenker pa. I snarere at bruge den pa
forbindelse med mine studier forskede  mader, som kan berige
jeg i mediernes indflydelse, og den vores liv.
overvaldende konklusion, som jeg Vi kan bruge medier-
kom frem til, var, at de medier, som vi nes magt til vores fordel
velger at bruge uundgaeligt pavirker til at forbedre vores tan-
os — enten positivt eller negativt. kegang og adfaerd ved:
Zldste David A. Bednar fra De (1) Anerkendelse af
Tolv Apostles Kvorum har sagt: vores modtagelighed
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over for mediernes indflydelse og ved
at indse, hvordan de pavirker os.

(2) Identificere og vaelge de posi-
tive mediemuligheder.

Hvordan pavirker medierne os?

Ingen er immune over for medier-
nes indflydelse. Vi kan ikke forvente
at kunne svalge i medier, der er
designet til at pavirke os mentalt og
folelsesmaessigt, uden at det fortsaetter
med at pavirke vores underbevidsthed
lenge efter, at filmen er forbi, bogen
er lukket, eller sangene er sunget.
De, som tror, at de ikke bliver
pavirket af medierne, er ofte de
mennesker, som pavirkes mest,

_ netop fordi de benzegter den
indflydelse, som medierne har,
og dermed er de ikke pa vagt.
Akkurat som vand vil fortsette
med at treenge ind i en uteet bad,

selvom vi ikke anerkender, at den
Cer uteet, sa vil medier fortszette
med at pavirke vore tanker, uan-
set om vi tager os af deres pavirk-
ning eller ej.

Underholdningsmedier kan
pavirke vore tanker, sa vi sgger
tilflugt i dem for at undga hverdagens
stress og belastninger. Vi sgger ofte
underholdning som en midlertidig
trgst fra hverdagens problemer, det
vaere sig i film, bager, tv, blade eller
musik. Selvom vi bruger underhold-
ningsmedier til at slappe af, ma vi

aldrig lade vore standarder blive
slappe. Det er lige praecis pa det tids-
punkt, at vi ma vaere forsigtige med,
hvad vi vil lade slippe ind i vores sind.
For helt at kunne nyde underhold-
ningsoplevelsen, accepterer nogle
mennesker instinktivt det budskab,
der nu engang fremfgres i mediet,
og saledes tillader man det antydede
perspektiv at pavirke sin opfattelse.
Filmanmeldere beskrev brugen af det

koncept i film:

Vores ansvar bestar
ikke blot i at undga
medier helt eller
at afvise negative
medier, men i at
valge nyttige og
opbyggende medier.

»Sandhed afhaenger af en tidlig og
gennemfgrt overbevisende etablering
af et fremmedartet eller fantastisk uni-
vers, en opfattelse af en anden tid eller
usaedvanlige karakterer, sa vi fanges af
filmens overordnede and, stemning og
atmosfaere. Hvis filmmageren er dygtig

til at skabe dette skin af sandhed, er vi
villige til at afleegge vores mistro, og vi
lader vores skepsis og rationelle tanke-
gang bag os, nar vi treeder ind i filmens
imaginaere verden.<
Hvis vi suspenderer vores mistro,
har vi en tendens til at vaere dbne for
de vaerdier, forventninger og overbe-
visninger, som medierne portratterer.
Séledes kan medierne diskret pavirke
vores tanker. Men i den indflydelse
ligger der en fare for at acceptere syns-
punkter, som ikke er i overensstem-
melse med evangeliets principper.
Aldste Jeffrey R. Holland
fra De Tolv Apostles Kvorum
var opmarksom pa underhold-
ningsmediernes funktion, da han
sagde: »Vidste I, at det latinske ord
for underholdning oprindeligt
betgd adspredelse af sindet med
det formal at bedrage?< Til tider
sgger vi adspredelse. Vi anvender
medier for at blive adspredt fra
vore egne virkelige problemer, og
vi satser pa, at de kan fa os til at
tro pa det, de nu har at tilbyde. Jo
mere troveerdigt mediet er, desto
mere nyder vi det — uanset hvor
sandt eller falsk det er.
Socialpsykologen Karen E. Dill har
sagt: »>Nar vi lader os fgre ind i den fik-
tive verden, sendrer vi vore holdninger
og tro, sa den er mere samstemmende
med de idéer og pastande, vi finder i
historien. Vi udelukker vores mistro
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og ved at ggre det, abner vi os uvil-
karligt og absorberer det trossystem,
der bliver dramatiseret i den fiktive
verden, og handler pa de opfattelser
og idéer. Mange gange frempro-
vokerer det, vi ser pa skaermen, en
ndring eller en respons, som vi
ikke er bevidste om. Det er sidan, at
mediernes fantasiverden former vores
virkelighedsopfattelse.«*

Ved at tillade medierne at opfylde
deres formal med at underholde os, kan
vi erstatte vores almindeligvis rationelle
tankegang med tanker, som anslas af
mediet, hvilket ultimativt ferer til, at vi
2ndrer vores overbevisning og adfzerd.
Aldste David B. Haight (1906-2004) fra
De Tolv Apostles Kvorum sagde: »Efter-
som tanken er ophavsmand til gernin-
gen, sd kan eksponering fgre til, at vi
handler pa det, der naeres i sindet.

e

For at kontrollere mediernes ind-
virkning pa vores liv, er det afggrende,
at vi vaelger opbyggende medier og
anerkender vores modtagelighed over
for mediernes indflydelse. Medierne
pavirker vore tanker og kan dermed
pavirke vore handlinger. Kong Benja-
mins rad geelder ogsa os i dag: »Vogt
jer selv og jeres tanker og jeres ord
og jeres handlinger« (Mosi 4:30).

Hvordan kan vi veelge de positive
mediemuligheder?

Ved at forsta den indvirkning,
som medierne har pa vores liv, kan
vi bevidst forholde os til de mulig-
heder, vi har. Vore valg vil ggre en
verden til forskel, for de vil afggre
vores lydhgrhed over for Anden og
det gode omkring os. Enhver beslut-
ning, som vi treffer, fgrer os enten

tettere pa eller leengere vaek fra vor
himmelske Fader.

Den kristne forfatter C.S. Lewis
skrev: »Vores adspredelse, ja selv
vores leg, er et alvorligt anliggende.
Der er ingen neutral grund i univer-
set; enhver kvadratcentimeter, hvert
et splitsekund, har Gud krav pa,
og Satan ggr modkrav.«®

Vores ansvar bestér ikke blot i at
undga medier helt eller at afvise nega-
tive medier, men i at aktivt at omgive
os med nyttige og opbyggende medier.
Heldigvis er der et meget stort medie-
udbud, der er meget, der er godt og
nyttigt, hvor traditionelle vaerdier opret-
holdes og respekteres. Der er utallige
bgger, film, sange og andet med bud-
skaber om hab og lykke, kerlighed
og venlighed, gleede og tilgivelse.

Zldste M. Russell Ballard fra De
Tolv Apostles Kvorum har sagt: »Alene
pa grund af deres utrolige stgrrelse
udtrykker medierne i vor tid umade-
lige mange holdninger, der star i skarp
kontrast til hinanden. Som modsatning
til den meget skadelige og lemfzldige
side tilbyder medierne meget, der er
positivt og godt ... Derfor er vores stor-
ste udfordring at treeffe kloge valg om,
hvad vi lytter til, og hvad vi ser pd.<

Der er maske et tv-program eller en

bogserie, som vi engang
har nydt, der har sleekket
pa den moralske skala,
men vi synes, at den er




sveer at droppe, eller maske er en ny
film veeldig populaer eller lokkende,
og vi synes ikke, at det kan ggre
nogen skade at se den. Giver vi imid-
lertid bare lidt efter, bliver det lettere
at give lidt mere efter sidenhen, indtil
vi har givet helt efter og svalger i det,
som vi kan finde det svaert at komme
tilbage fra. Men ved at sxtte standar-
der for os selv, hvor vi kun tillader os
selv at bruge nyttige medier, gor vi
os mere modtagelige over for Anden.
Vi kan fglge det tidslgse rad, som
Susanna Wesley gav sin sgn, John, i
1725, han var grundlegger af meto-
distbevaegelsen: »Vil du dgmme ret-
massigheden eller uretmassigheden
i forngjelser [ud fra uskylden i ondar-
tede handlinger? Sa overvej dette.]
Hvad der end svakker din fornuft, gar
ud over din samvittighed, forvansker
din opfattelse af Gud eller fjerner din
gleede ved andelige ting; kort sagt,
hvad end, der tager styrken og kon-
trollen over dit legeme og dit sind, er
en synd for dig, uanset hvor uskyldig
den matte synes at vere i sig selv.<®

Kraften til at vaelge

Ved at vaelge at ggre brug af opbyg-
gende medier, indbyder vi Anden
og gor os i stand til at blive styr-
ket. Jesu Kristi evangelium laerer
0s, at vi alle har kraften til selv at
handle (se 2 Ne 2:26). Ved at straecbe
efter alt, der er »dydigt, elskeligt, veerd

at tale godt om eller rosvaerdigt« (TA
1:13) dbner vi vores hjerte og sind for
at tilegne os tanker og indstillinger,
som fgrer os til retskaffen adfeerd. I
disse bestraebelser vil vi blive velsignet
med beskyttelse mod modstanderens
indflydelse (se Hel 5:12).

Med de store fordele ved den medi-
eteknologi, som Herren har velsignet
os med, fglger et ansvar for at vaelge,
hvordan vi vil bruge den teknologi.
Gennem studium og erfaring har jeg
set den indvirkning medierne kan
have, uanset om vi velger at aner-
kende den eller €j. Vi kan velge mel-
lem de moralsk nedbrydende eller de
nyttige og opbyggende. Vi har valget,
og hvad vigtigere er, s har vi kraften
til at veelge. B

R

Haftet Til styrke for de unge kan ogsa

vaere til styrke for de unge voksne. Afsnittet
»Underholdning og medier« indeholder nogle
fremragende retningslinjer omkring vores
valg af medier.

Forfatteren bor i Utah i USA.

NOTER
1. David A. Bednar, »To Sweep the Earth as
with a Floods, foredrag til Brigham Young
University Education Week, 19. aug. 2014,
speeches.byu.edu.
2. Joe Boggs og Dennis Petrie, The Art of
Watching Films, 2004, s. 43; fremhaevelse
tilfgjet.
. Se Jeffrey R. Holland, »I skal hellige jer,
Liahona, maj 2001, s. 48.
4. Karen Dill, How Fantasy Becomes Reality:
Seeing Through Media Influence, 2009, s. 224.
. Se David B. Haight, »Personlig moralc,
Den danske Stjerne, oktoberkonferencen
1984, s. 56.
6. C.S. Lewis, Christian Reflections, red.
Walter Hooper, 1967, s.33.
7. Se M. Russell Ballard, »Lad vores rgst blive
herte, Liahona, nov. 2003, s. 16.
8. Susanna Wesley: The Complete Writings,
1997, s. 109.
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UNGE VOKSNE

Opbygning af ri

' Australien

Ben Robinson

ar solen star op over Mount

Baw Baw, sa ggr Callan Brooks

det, han elsker at ggre, han byg-
ger. Han smiler, mens han far endnu et
breet til at passe ind, og hgster glaeden
ved at udfgre et godt stykke arbejde,

Nar man ser Callan arbejde, kan
man ikke gaette, at han har sveert ved
at hgre. Men det er ikke noget, der
sinker ham. Callan fgler, at han blev
fodt til at ggre dette. Og det blev han
maske ogsa — hans familie har vearet
handvarkere i fem generationer.

»Da jeg var 15, gik jeg ud af skolen
for at begynde som lerling,« fortaeller
han. »Hvis man finder en lereplads,
som man er glad for, at det almindeligt
i Australien, at man gir ud af skolen,
og passer den pa fuld tid.« Callan har
bygget lige siden. Om han opfgrer
huse, opbygger sit vidnesbyrd eller
passer en kaldelse, sa er han under
alle omstzendigheder engageret i
opbygningen af Guds rige.

Akkurat som hans hgretab ikke
har holdt ham tilbage fra at arbejde
i byggebranchen, har det heller ikke

48 Liahona

haemmet hans gnske om at lere og
forkynde evangeliet.

»Under min opvakst forstod jeg
knap nok 10 procent af det, der blev
sagt fra talerstolen,« fortaeeller Callan.
Han ville gerne tjene som fuldtidsmis-
sionaer, men han kunne ikke pa grund
af sit hgretab. Men han bad og stolede
pa, at Herrens vilje matte ske. Sa skete
der noget uventet: Callans hgrelse
blev endnu darligere.

»Da jeg blev 18, blev jeg helt dgv i
et halvt ar. Jeg tog i kirke for fglelsens
skyld, for det var alt, jeg fik ud af det,
forklarer han.

I den tid opbyggede Callan sit vid-
nesbyrd og satte sin lid til Anden. Men
det der syntes at vaere en endnu stgrre
prove, viste sig at blive svaret pa hans
bgnner. P4 grund af hans pludselige
hgretab kvalificerede han sig til en
cochlearimplantat, som forbedrede
hans hgrelse nok til, at han kunne
blive fuldtidsmissionaer. Snart tog
Callan af sted til Perth i Australien.

Nu, hvor han er hjemme i Moe i
Victoria, tjener Callan i Unge Maends

e

prasidentskab i menigheden, hvor

han hjalper 10 unge maend med at
forblive steerke i evangeliet pa et sted,

hvor det ofte kan veere sxrdeles sveert.

I den forbindelse fremhaever han, at
det er Anden, der bygger grundlaget
for sand omvendelse.

»Vi prgver at give de unge maend
erfaring med deres egen omvendelse
ved at lese Mormons Bog og bruge
Kirkens programmer,« siger han.

Hans handvarksmaessige arv er
indlysende, bade i hans arbejde med
at bygge huse, hans vidnesbyrd om
evangeliet og hans vejledning af de
unge maend i menigheden. l
Forfatteren bor i Utah i USA.
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MERE OM CALLAN

Hvilke aktiviteter er der for de unge
voksne?

| Australien er der store steevner
hvert ar, hvor alle de unge voksne
inviteres til at mades. Eftersom de
unge voksne er spredt ud over hele
Australien, er det rart at have en
tid, hvor alle kan mades. Det er et
stort offer for medlemmerne, fordi
de skal rejse sa langt for at deltage.

Hvad kan du godt lide at lave
din fritid?

Jeg elsker at dyrke sport - iseer
basketball. Hvert andet ar arran-
gerer nogle medlemmer en stor
basketballkonkurrence i pasken.
Den indeholder en turnering for
kvinder, en tre point-konkurrence
og en dunke-konkurrence.

KIRKEN | AUSTRALIEN
143.891 sidste dages hellige
303 menigheder

145 sleegtshistoriske centre
6 missioner

5 templer

FAKTA OM AUSTRALIEN
Hovedstad: Canberra
Sprog: Engelsk

STATISTIK

Flere end 23 millioner indbyggere

Mere end 500 nationalparker

Highway 1 er verdens leengste nati-
onale landevej med sine 14.500
km vej, der gar hele vejen rundt
i landet.
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ILLUSTRATION: CHRISTOPHER THORNOCK

FRA MISSIONSMARKEN

TAG HEN

Mindy Raye Friedman

eg var nogle fi maneder inde i min mis-

sion i Chicago Syd-missionen i Illinois,

og jeg tjente stadig i mit fgrste omrade.
Det omrade, som sgstermissionererne havde
haft lige ved siden af vores, var blevet lukket,
sd nu havde vi ansvaret for alle de spansk-
talende undersggere i omradet. Blandt dem
var der en kvinde, der hed Rebecca.

Forste gang vi mgdte Rebecca, blev jeg
imponeret af hendes tro. Hun boede i en
kaelder i et hus, sd vi matte banke pa vindu-
erne for at fa hende til at komme og dbne
for os. De forrige missionaerer var begyndt at
undervise hende, efter hun havde bedt om
videoen Find tro pad Kristus. Hvis hun ikke
havde ringet efter en video, havde missionze-
rerne aldrig fundet hende.

Ud fra det, Rebecca fortalte os, kunne
man se, at hun havde haft et sveert liv. Hun
havde veret lykkelig engang, men nu var
hun blevet skilt fra sin sgn og @vrige familie.
Selvom hun stod i en sveer situation, kunne
jeg maerke Herrens kaerlighed til hende.

Nir vi underviste hende, kunne man se,
at hun kunne mzrke Anden. Vores besgg
opmuntrede hende en del. Desvzaerre boede
hun langt vaek, sa det var sveert at besgge
hende sa ofte, som vi gerne ville.

En fredag, hvor vi havde zonekonference,
planlagde vi at tage ud til den del af vores
omrade bagefter, eftersom vi allerede var
halvvejs derude. Vi spurgte Rebecca om hun
var hjemme, men hun skulle pa arbejde. Vi
besluttede os for at besgge en anden under-
sgger, som vi havde i omradet.

Vi fik noget tid til overs, som vi ikke rigtig
vidste, hvad vi skulle bruge til. Sa sagde min
makker: »Jeg tror, at vi skal tage hen og se,
om Rebecca er hjemme.« Forslaget gav ikke Der var ingen,
mening for mig, da Rebecca havde sagt, at
hun ikke ville vaere hjemme. Sa var det, at
jeg hgrte en stemme, der sagde: »Tag tilbage

og besgg hende.« Det fgltes som om, jeg

bogstavelig talt blev trukket hen til Rebeccas b[evet Sen.dt der-
hus. Det var den sterkeste tilskyndelse, jeg til for at hjeelpe
nogensinde havde fglt. et le Guds barn.

Jeg sagde til min makker, at han skulle
vende bilen, og vi tog hen til Rebecca. Vi
bankede pa dgren to gange, men der var
ingen, der dbnede. Jeg blev sa skuffet, for
jeg vidste, at der var en grund til, at Herren
havde sendt os. Jeg foreslog, at vi bankede
pa igen. Vi ventede, og lige som vi skulle
til at ga, kom Rebecca til dgren.

Hun var hjemme, fordi hun lige var blevet
fyret fra sit arbejde, og hun havde virkelig
brug for nogen at tale med. Hun havde bedt
om, at vi ville komme. Hun sagde, at vi var
hendes engle. Vi var i stand til at tale med
hende og fa hende til at fa det bedre ved
at undervise hende lidt mere i evangeliet.

Jeg er sa glad for, at vor himmelske Fader
tager sig af hvert eneste af sine bgrn, og at han
lyttede til Rebeccas bgn, og jeg er glad for,
at vi kunne fglge tilskyndelsen til at besgge
hende, sé vi blev et svar pa den bgn. Vor him-
melske Fader kender til alt, der foregar i vores
liv, og ndr vi stoler pa ham og beder i tro, vil
han hjzlpe os med de ting, vi har brug for. B
Forfatteren bor i Utah i USA.
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LIGE TIL SAGEN

Hvis jeg var trofast
i forudtilvaerelsen,
hvorfor er det sa sveert
at veere det nu?

N

lle mennesker, som kommer til jorden,

valgte i det forjordiske liv at fglge vor
himmelske Faders plan og at acceptere Jesus
Kristus som Frelseren. Men det betyder ikke,
at lydighed og retfeerdighed i dette liv vil
vare let. Eftersom det er en del vor himmel-
ske Faders plan, at dette liv er en sand test
pa, hvordan vi vil bruge vores handlefrihed,
er alle vore minder fra forudtilvaerelsen
fjernet. Som en anden del af hans plan har
vi modtaget fysiske kroppe, som kan veere
genstand for begaer, lyster og fristelser, som vi
ikke kendte som ander. Det ggr, at vi lettere
fristes af ting, som er »kgdelige, sanselige og
djevelske« (Moses 5:23), hvilket er arsagen
til, at »det naturlige menneske er en fjende af
Gud« (Mosi 3:19).

Et menneske kan kun overvinde de udfor-
dringer, hvis det »giver efter for den hellige
Ands tilskyndelser og afleegger det naturlige
menneske og bliver en hellig ved Herren
Kristi forsoning« (Mosi 3:19). Det er ikke let,
men Jesus Kristus vil styrke jer og @ndre jer,
nér I Iytter til Anden, traeffer gode valg og
kommer til ham. l

5
Hvad ber jeg gere, hvis jeg er i tvivl
om noget, profeten har sagt?

a den genoprettede kirke blev organiseret, modtog
D]oseph Smith en dbenbaring med fglgende budskab
til de tidlige hellige: >For hans [profetens] ord skal I tage
imod i al tailmodighed og tro, som kom det fra min egen
mund« (L&P 21:5).

Joseph Smith sagde ogsa, at »en profet kun er profet,
nar han handler som sidan<' Det betyder, at »en udta-
lelse fra én leder ved én enkel lejlighed ofte reprae-
senterer en personlig, men velovervejet, mening, som ikke
var teenkt som en officiel eller bindende udtalelse for hele
Kirken«? Det er almindeligvis tydeligt, nar en profet -hand-
ler som sadane, som nér han offentligt taler til Kirkens
medlemmer i sin egenskab af profet.

Det er vores privilegium at bede vor himmelske Fader
om vores eget vidnesbyrd »om, hvad som helst, hans
profet har proklameret<.®> Hvis vi ikke modtager et vid-
nesbyrd, bgr vi studere, hvad andre profeter har sagt
om sagen og velge handlingsplan. Den bedste plan er
at folge det fxlles og konsekvente rad fra profeterne »
al talmodighed og tro«. Nar vi ggr det, bliver vi velsignet
(se 1 Ne 2:11, 16, 19). &

NOTER
1. Joseph Smith, i History of the Church, 5:265.
2. Se D. Todd Christofferson, »Kristi leere«, Liahona, maj 2012, s. 88.
3. Se Russell M. Nelson, »Bliv sande borgere i tusindarsrigete,
verdensomspandende foredrag til unge voksne, 10. jan. 2016,
1ds.org/broadcasts.
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Jeg missede en chance for at forteelle min klaverlserer om evangeliet.

Ville jeg kunne handle ordentligt pd den neeste tilskyndelse?

Belen Chaparro

a jeg var 18 dr, flyttede min fami-

lie fra det sydlige Argentina til

den nordlige del af landet, hvor
min far tjente som missionspraesident.
De maneder var det svaert for min fami-
lie og jeg at tilpasse os. Vi havde endnu
ikke fiet nogen venner, sa vi begyndte
at se efter aktiviteter, vi kunne deltage i.
Jeg meldte mig til klaver.

Min klaverlaerer, Mabel, var den
bedste, jeg nogensinde havde haft. Jeg
ngd virkelig undervisningen, og jeg
begyndte hurtigt at blive bedre til at
spille. Men Mabel havde kraft, og hun
havde det svert. Hun brugte en masse
tid pa at rejse til behandlere, leger
og praster forskellige steder. Hun
matte indleegges pa hospitalet adskil-
lige gange, men hun kom sig altid og
kom tilbage for at undervise med den
samme gode and og iver.

Dag for dag og klavertime efter
klavertime fik jeg et #nske om at
forteelle hende om habet i Guds plan,
habet som Jesus Kristus giver med sin
kraft, men jeg vidste ikke, hvordan jeg
skulle ggre det.

54 Liahona

Da undervisningen begyndte igen
efter sommerferien, var Mabel syg
igen. Der gik nogen tid, uden at jeg
hgrte fra hende, sa jeg ringede og
efterlod en besked pa telefonsvare-
ren og spurgte, hvordan hun havde
det. Neeste dag fortalte hendes datter
mig, at Mabel var giet bort. Jeg blev
overvaeldet af en dyb sorg. Jeg vidste,
at jeg skulle have fortalt hende om
evangeliet, men jeg havde udskudt det
sa leenge, at jeg havde misset chancen.

Jeg begyndte at ga til syning, og
her fik jeg en anden skgn lerer. Hun
troede pad Gud, men var medlem
af en anden kirke. En af gangene
kom emnet religion pa banen, og sa
spurgte hun mig, hvilken kirke jeg til-
horte, og jeg svarede, at jeg var med-
lem af Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige. Hun virkede forvirret over
navnet, og jeg forklarede, at folk ogsa
kender os som mormoner. Hun blev
straks begejstret og sagde: »Jeg elsker
mormonerne« med et stort smil.

Hun fortsatte: »Jeg kan godt se,
at du er mormon,« og sa begyndte

hun at nevne hvorfor. Jeg var glad
for, at hun havde bemarket, at jeg
bestreebte mig pa at efterleve evan-
geliet. Hun stillede lidt spgrgsmal om
dab i Kirken. Da jeg forklarede det,
sagde hun straks: »Jeg kan ikke blive
dgbt i din kirke, for jeg er opdraget

i en anden tro.« Da hun fortalte mig
om sin tro, laerte jeg en masse om,
hvad jeg kunne fortzlle hende. Jeg
fik en stille, men sikker fornemmelse
af, at jeg skulle give hende en Mor-
mons Bog, og jeg vidste, at det var
Anden, der talte til mig.

Jeg fik fat p4 en Mormons Bog,
fandt et stykke papir og skrev en kort,
men oprigtig hilsen til hende og mit
telefonnummer pa den anden side i
tilfelde af, hun havde spgrgsmal. Jeg
lagde papiret ind i bogen, pakkede
bogen ind og bandt en slgjfe om. Jeg
gav hende den, da vi mgdtes til syning
igen. Hun blev henrykt over at fa den
og takkede mig.

Hele ugen spekulerede jeg pa,
hvordan hun havde reageret pa at
abne gaven — kunne hun lide den

ILLUSTRATION: DAVID CURTIS



eller ¢j. Jeg kom lidt for sent til sy-
klassen den nzeste gang og blev over-
rasket over hendes reaktion, da jeg
tridte ind i lokalet. Hun krammede
mig og sagde inderligt: »Jeg elskede
den, elskede, elskede den! Det er

en dejlig bog, du har givet mig, isaer
indledningen, hvor der talt om nogle
plader. Det er si rigtigt! Den har nogle
skgnne skriftsteder. Jeg begyndte at
laese den, og jeg er halvvejs igennem
den. Jeg kan ikke holde op med at
laese denle

Da resten af klassen hgrte al den
begejstring, vendte de sig om for at
se, hvad der foregik. En af de andre
pa holdet, som jeg havde fortalt om
Mormons Bog, spurgte, om den bog
bragte fred. Min leerer svarede: »Den
giver mig lyst til at greede ikke af sorg,
men fordi jeg fgler mig velsignet.« Hun
kunne ikke holde op med at smile og
kramme mig.

Jeg folte mig meget glad. I det gje-

blik forstod jeg, at vi ikke ved, hvem
der er klar til at modtage Guds ord.
Vi ved ikke, hvor abent et menneskes
hjerte er. Hvis Gud inspirerer os til at
fortzelle om evangeliet, ma vi gribe til
handling, for han ved bedst. B

Forfatteren bor i Salta i Argentina.




BUDDENE = KZARLIGHED

Hvad har keerlighed at gere med buddene?

ET UDTRYK FOR K4£RLIGHED

»Guds befalinger er et udtryk for hans keerlighed til os,
og lydighed mod hans befalinger er et udtryk for vores
keerlighed til ham.«

»Elsker | mig, s3 hold mine budk, Liahona, nov. 2015, s. 120.
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Carole M. Stephens, fersterddgiver i Hjselpeforeningens hovedpraesidentskab,

Charlotte Larcabal
Kirkens Tidsskrifter

ar I teenker pa buddene,
teenker I maske pa stentavler,
regler, greenser, krav, befalin-
ger eller krav. I teenker sikkert ikke
automatisk pa keerlighed. Hvad har
buddene med karlighed at ggre?
Alt muligt.

Fordi han elsker os.

Husker I, da I var sma, og jeres
forzldre ikke ville lade jer lege pa en
trafikeret gade? Eller nar I skulle spise
grontsager, eller gé i seng tidligere
end I havde lyst til?

I kunne sikkert ikke forsta, hvorfor
der var si mange regler. Og I var sik-
kert heller ikke altid helt tilfredse med
dem. Men nu hvor I er xldre, kan I sa
se, hvorfor jeres foraldre gav jer alle
de regler?

Det var, fordi de elskede jer, og
de gnskede jer det bedste.

Som den mest fuldkomne forzlder,
giver vor himmelske Fader os regler
eller bud af samme édrsag. Han elsker
0s, og han gnsker det bedste for os.
Og han gnsker oven i kgbet, at vi bli-
ver mere som ham, og at vi modtager
alt, han har.

Aldste Dallin H. Oaks fra De Tolv
Apostles Kvorum har forklaret det
med denne lignelse:

»En velhavende far vidste, at hvis
han overlod sin rigdom til et barn,
der endnu ikke havde udviklet den



forngdne visdom og statur, ville arven
sandsynligvis ga tabt. Faderen sagde
derfor til sit barn:

»Alt, hvad jeg har, gnsker jeg at give
dig — ikke kun min rigdom, men ogsa
min stilling og status blandt menne-
sker. Det, som jeg har, kan jeg let give
dig, men det, som jeg er, ma du selv
opna. Du skal ggre dig fortjent til din
arv ved at laere, hvad jeg har laert, og
ved at leve, saidan som jeg har levet.
Jeg giver dig de love og principper,
som har givet mig min visdom og
status. Fglg mit eksempel, tilegn dig
det, som jeg har tilegnet mig, sa bli-
ver du, som jeg er, og alt det, jeg har,
bliver dit.«!

Ligesom faderen i zldste Oaks
historie, gnsker vor himmelske Fader
at give os alt, han har, og at vi bliver
helt som ham. Hans bud er treedesten,
der hjxlper os med at laere og vokse
og blive som ham.

»Jeg giver jer en ny befaling ... eller
med andre ord, jeg giver jer anvisnin-
ger pa, hvorledes I skal handle over
for mig, sa det ma vende sig til frelse
for jer« (L&P 82:8-9).

Ligesom et lille barn ikke kan
forstd, hvorfor det ikke ma lege midt
pa en steerkt trafikeret gade, forstr vi
maske heller ikke altid fornuften bag
visse bud eller standarder. Men nar vi
forstar, at vor himmelske Fader giver
os bud, fordi han elsker os og gnsker

at vejlede os, sa vi kan blive som ham,
bliver det lettere at adlyde ham.

Fordi vi elsker ham

I kan prgve at teenke pa hvert
bud som et stort skilt fra Gud, hvor
der star: »Jeg elsker dig.« Og nar vi
vaelger at holde hans bud, svarer det
til, at vi siger »jeg elsker dige« til ham.

Praesident Dieter F. Uchtdorf,
andenradgiver i Det Fgrste Praesident-
skab, sagde det pa denne enkle made,
da han stillede spgrgsmalet: »Hvorfor
dgje med Guds bud?

Vi adlyder Guds bud, fordi vi
elsker ham! ...

Derfor kommer vores lydighed
mod Guds bud som en naturlig fglge
af vores uendelige kaerlighed til og
taknemlighed for Guds godhed.<*

DELTAG | SAMTALEN

NOGET AT TANKE
OVERTIL SONDAG
Hvordan hjeelper buddene mig til

at blive mere som vor himmelske
Fader?

Hvordan kan viden om, at Gud
elsker mig, hjeelpe mig til at holde
buddene?

Vor himmelske Fader har givet
os alt, vi har - lige fra evnen til
at bevaege os til den luft, vi indan-
der — og alt, han beder os om,
er, at vi holder hans bud (se Mosi
2:21-22). Det er den bedste made
at vise ham vores kerlighed og
taknemlighed pa.

Det sagde Jesus Kristus selv
(se Joh 14:15).

Hvorfor giver vor himmelske
Fader os bud? Fordi han elsker os.
Hvorfor holder vi hans bud?

Fordi vi elsker ham.
Buddene er lig med keerlighed.
Sé enkelt er det. B

NOTER

1. Dallin H. Oaks, »En udfordring til at blivex,

Liahona, jan. 2001, s. 40.
2. Se Dieter F. Uchtdorf, »Nadens gave,
Liahona, maj 2015, s. 110.

TING | KAN GGRE
Nar | leeser om buddene, s& kig efter
og bemaerk de lovede velsignelser.

Hvornér har overholdelse af
buddene hjulpet jer til at fale jer
naermere pa vor himmelske Fader?
Del jeres tanker med jeres familie
ogvenner eller pa et socialt medie.
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SADAN VED JEG DET

b

Hvorfor Mormons Bog?

Jeg havde altid forladt mig pé& andres vidnesbyrd om Mormons Bog,

men jeg besluttede, at det var pd tide at sege mit eget.

Elvin Jerome Laceda

vorfor har vi brug for Mormons Bog, nar vi alle-
rede har Bibelen? Jeg har taenkt meget over det
spprgsmal. Som teenager var jeg nysgerrig omkring
Mormons Bog, men jeg falte ikke motivation til at lese den.
For det fgrste var der ingen derhjemme, der opfordrede mig
til at laese i den, for jeg var det eneste medlem af Kirken
i min familie, bortset fra min afdgde bedstefar.

En s@ndag til et vidnesbyrdsm@de var der mange med-
lemmer, der bar vidnesbyrd om, at Mormons Bog er sand,
hvilket jeg var begyndt at tvivle pa. De opfordrede dem,
som ikke havde last den til at fa deres eget vidnesbyrd om,
at Mormons Bog er sand, at Joseph Smith var Guds profet
og at Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige er Gud rige
pa jorden.

Jeg var i tvivl om, mit vidnesbyrd om Kirken og Joseph
Smith var steerkt nok til at modsta Satans fristelser og
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tillokkelser. Det indsa jeg, at det ikke var. Mit vidnesbyrd
var svagt, fordi jeg kun havde forladt mig pa ledernes og
de andre medlemmers vidnesbyrd. Jeg lovede mig selv,
at jeg ville begynde samme dag, jeg ville spge mit eget
vidnesbyrd.

Jeg besluttede mig for at laese Mormons Bog. I indled-
ningen laste jeg: »Vi opfordrer alle mennesker at laese
Mormons Bog, til i hjertet at grunde over det budskab, den
indeholder, og til derefter at spgrge Gud, den evige Fader,
i Kristi navn, om bogen er sand. De, der fglger denne
anvisning og spgrger i tro, vil fi et vidnesbyrd om dens
sandhed og guddommelighed ved Helligindens kraft. (Se
Moro 10:3-5).« Jeg vidste, at det var en personlig opfordring
til mig om at leese Mormons Bog. Da jeg fortsatte med at
lese, folte jeg Helligdindens varme vidne om bogens gud-
dommelighed og sandfaerdighed.

ILLUSTRATION: JIM MADSEN



Jeg opdagede, at Mormons Bog vidner om Kristus, og jeg
skammede mig over at have tvivlet pa dens sandfzerdighed.
I skolen havde jeg leert, hvordan juridiske dommere ngje
gransker beviserne i en sag, inden de faelder dom. Jeg havde

gjort det modsatte med Mormons Bog. Jeg havde dgmt den,

inden jeg havde laest den.

Jeg folte en ydmyghed i hjertet og et mod til at forsvare
min tro, da jeg blev feerdig med at laese den. Jeg er desuden
taknemlig for, fordi jeg har en makker nu, hvor jeg laeser
Mormons Bog igen. Min bedstemor blev dgbt kort tid inden,
jeg blev feerdig med at laese Mormons Bog fgrste gang.

Jeg har et fast vidnesbyrd om, at Jesus Kristus er min
Frelser, at Joseph Smith var Guds profet og at Jesu Kristi
Kirke af Sidste Dages Hellige er den sande og levende
Guds kirke her pé jorden. B

Forfatteren bor i Filippinerne.




Aldste
Yoon Hwan Choi

De Halvfjerds

STYRKET

af Guds ord

Da jeg lzerte, hvordan jeg skulle anvende profeternes ord, eendrede jeg mit liv

fra at veere, som jeg enskede, til det, Herren anskede, at jeg skulle veere.

nder min opvakst i Korea,
tillod min far sine bgrn at
komme i den kirke, de selv
valgte, men vi diskuterede ofte vore
forskellige holdninger til religion ved
middagsbordet. Pa grund af denne
strid ville min far gerne forene fami-
lien om en tro. Eftersom min yngre
bror kom til mgderne i Jesu Kristi
Kirke af Sidste Dages Hellige sammen
med min onkel, begyndte min far at
tage til mgder med dem for at lzere
mere om Kirken. Jeg gik ogsa med, og
jeg blev imponeret over aktiviteterne

i GUF og over, hvordan seminar styt-
kede de unge andeligt.

Da jeg var 16, blev mine foraldre
og jeg dgbt, og resten af vores familie,
som bestod af 23 familiemedlemmer
og slegtninge, tilsluttede sig Kirken
i lgbet af syv maneder.




Da vi tilsluttede os Kirken forplig-
tede vi os til at veere fuldt aktive og
fortsette med at leere om evangeliets
leresaxtninger. Det gjorde vi ved at
studere skrifterne trofast hver dag,
samtidig med at vi laeste mange andre
af Kirkens bgger og handbgger. Inden
for nogle fa ar havde jeg laert to vig-
tige principper om at holde sig staerk
i Kirken:

1. Studer skrifterne til seminar,
i kirken og derhjemme.
2. Lyt til og felg profeternes rad.

STYRKE | SKRIFTEN

Udover at studere skrifterne der-
hjemme, kom min bror og jeg ogsa
trofast til seminar og GUE. Dengang
havde vi Sgndagsskolen om formidda-
gen og nadvermgdet sidst pa eftermid-
dagen. Pa grund af afstanden til vores
kirkebygning, blev vi i kirken og deltog
i seminar og hyggede os med at tale
med og vare sammen med de andre
medlemmer af Kirken, indtil nadver-
mgdet var forbi. Der var mange unge
mennesker, der blev medlem af Kirken
i Korea dengang, og efterhinden som
vi lerte sammen og havde det sjovt til
aktiviteterne, blev vi naere venner.

Jeg blev kaldet til at tjene i mit
kvorum i Det Aronske Praestedgmme,
og jeg arbejdede taet sammen med de
unge piger, som tjente i deres klasser.
Vi leerte, hvordan vi skulle tage os af
og bede for dem, vi ledte, og vi lerte
at planlaegge aktiviteter sammen og
bruge vores tid klogt.

L ugens lgb studerede jeg skrift-
stederne til seminar, inden jeg lavede
lektier. Nér jeg var for treet til at lave
mine lektier, eller nar jeg havde udfor-
dringer i skolen, sa abnede jeg mit
seminarhaefte og studerede og bad.
Jeg opdagede, at nir jeg gjorde det,
folte jeg mig mentalt forfrisket, og jeg
kunne bedre koncentrere mig om
mine lektier. Jeg anvender stadig det
princip i mit liv. Nar noget gar mig
imod i dag, sa laeser jeg stadig mine
skrifter eller generalkonferencetaler
for at friske mit sind op.

Mange high school-elever i Korea
bruger det meste af deres tid pa at
ga i skole og studere til langt ud pa
natten. Vi laerte, at ndr vi tog os tid
til seminar og aktiviteterne i GUF, sa
blev vi friskere, og vi blev velsignet
til at klare vores skolearbejde bedre.
Det, jeg leerte der, hjalp mig ogsa i
andre situationer, mens jeg stadig
gik i skole.

En dag var der en af mine lerere
i skolen, der underviste om Utah i
USA, vi havde geografi, og han sagde
noget om Kirken, som ikke var rigtigt.
Jeg vidste ikke, om jeg skulle rette
ham foran alle de andre, eller om
jeg skulle henvende mig til ham, nar
timen var forbi. I det gjeblik kom jeg
i tanke om noget, min seminarlarer
havde sagt. Hun havde sagt: >Begynd
ikke at diskutere eller fornzerme
nogen, nar de siger noget forkert
om Kirken.c

Jeg folte, at jeg skulle forholde
mig i ro og vise respekt i timen. Da
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jeg gik hen til ham bagefter, fortalte
jeg ham, at jeg var medlem af Kirken,
og jeg korrigerede nogle af de ting,
han havde sagt i klassen. Han sagde:
»Jeg vidste ikke, at du var mormon.
Tak fordi du fortalte mig det.« Lidt
senere korrigerede han det, han
havde sagt og kom med de rigtige
oplysninger, og han behandlede mig
stadig med respekt. Jeg var taknem-
lig for det rad, jeg havde faet af min
seminarlerer.

MILITARET ELLER EN MISSION?

Da jeg var ung, ville jeg gerne vaere
general i haeren. Jeg havde planer om
at spge ind pa militaerakademiet for
at forfplge mit mal. Den beslutning
betgd, at jeg ikke forventede at tjene
pa mission, fordi jeg vidste, at der
ikke blev gjort undtagelser for nogen
religigs aktivitet pa akademiet.

Sa fik jeg mulighed for at tage til
regionalkonference i Seoul i Sydkorea
— det blev en oplevelse, der ndrede
retningen for mit liv. Under konferen-
cen hgrte jeg praesident Spencer W.
Kimballs (1895-1985) rad til de unge
om at —

a) deltage i seminar,

b) tage pa mission og tjene veerdigt,
) blive gift i templet,

d) og arbejde pa deres ophgielse.

Jeg vidste, at hans rad var rigtige,
og jeg huskede det vers, hvor der
star: »Mit ord [skal] ikke forgd, men
de skal alle blive opfyldt, hvad enten
det er ved min egen rgst eller ved
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mine tjeneres rgst, det er det sammex
(L&P 1:38).

Da jeg harte profeten tale om
vigtigheden af at ggre det til en pri-
oritet at tjiene pa mission, vidste jeg,
at jeg skulle sztte min lid til Herren,
tjene pa mission og opgive min drgm
om at blive general og huske »fgrst [at
spge] Guds rige og hans retfaerdighed,
sa skal alt det andet gives jer i tilgifte
(Matt 6.33).

Selvom jeg ikke laengere planlagde
at spge ind pa militeerakademiet, var
der stadig tre ars veernepligt for alle
unge maend. Jeg havde allerede tjent
et ar i Busun-missionen i Korea, da
jeg modtog en indkaldelse fra de
koreanske myndigheder om at melde
mig til militeertjeneste. Jeg aftjente tre
ar i haeren, og da jeg var ferdig, ville
jeg gerne ggre min mission feerdig. Sa
blev jeg kaldet til Seoul-missionen i
Korea og tjente der et ar.

»ER DU SKOR?«

Da jeg kom hjem fra min mission,
blev jeg igen velsignet for at fglge pro-
feternes rad. Da jeg var faerdig med
min mission, besluttede jeg for eksem-
pel for at blive gift, selv om jeg ikke
var feerdig med skolen. I Korea er det
tradition, at man er gkonomisk stabil,
og at man er helt feerdig med sin sko-
legang, inden man gifter sig og stifter
familie. Men jeg vidste, at jeg skulle
folge profetens raid og arbejdede pa
at blive gift pa den rette made. Min
hustru og jeg havde mgdt hinanden,
da vi deltog i ungdomsprogrammerne,

og vi var gode venner, inden jeg tog
pa mission, s vi kendte hinanden
godt. Vi blev gift kort tid efter, jeg kom
hjem, selvom hendes venner sagde:
»Er du sker? I har ingen penge.«

Vi gik imod kulturen, fordi vi vidste,
at vi matte fglge Herrens rad. Vi er ble-
vet velsignet i vores liv for at falge
profetens rad, og vi har oplevet ting,
som vi ellers ikke ville havde oplevet.

Herrens rid om at ggre alt i vis-
dom og orden (se Mosi 4:27) stemmer
ikke altid overens med det, samfun-
det siger, men nar vi er lydige mod
Guds tidsplan, opdager vi, at vores liv
endrer sig til det bedre. Jeg er tak-
nemlig for den levende profet, som
leder os ad Herrens vej i dag. Jeg ved,
at »ndr vi opndr en hvilken som helst
velsignelse fra Gud, er det ved lydig-
hed mod den lov, pa hvilken den er
baseret« (L&P 130:21). W



SVAR FRA KIRKENS LEDERE

Aldste
Robert D. Hales

De Tolv Apostles
Kvorum

SADAN UDVISER MAN

eg nerer den dybeste taknemlig-

hed for vor Herre og Frelser Jesu

Kristi forsoning. Forsoningen er
det grundlag, pa hvilket al evangelisk
sandhed hviler ...

Taknemlighed er en tilstand af
paskgnnelse, en handling hvor man
takker, som resulterer i, at vi bliver
ydmyge, fordi vi anerkender en venlig
handling, tjeneste eller interesse fra
nogen, som oplgfter os og styrker os.

Utaknemlighed er, nar vi ikke
er opmeerksomme pa, eller vi ikke
erkender, nar nogen har hjulpet os,
eller endnu veerre, nir vi ved, at vi er
blevet hjulpet og hverken har takket
privat eller offentligt.

Udtryk for og folelser af taknem-
lighed har pi en stille made en vid-
underlig rensende og helbredende
virkning. Taknemlighed varmer bade
giveren og modtageren.

Nar vi udtrykker taknemlighed over
for vor himmelske Fader i bgn, brin-
ger det en stille fred — en fred, som
giver os mulighed for ikke at forderve
vores sjel med det, vi ikke har. Tak-
nemlighed bringer fred, som hjzlper

os til at overvinde den smerte, der er
forbundet med prgvelser og fejltagel-
ser. Daglig taknemlighed betyder, at
vi udtrykker paskennelse for
det, vi har nu, uden at teenke over
det, vi havde i fortiden, eller det, vi
gnsker i fremtiden. Anerkendelse og
paskgnnelse for de gaver og talenter,
vi har faet, giver os ogsd mulighed for
at erkende vores behov for
hjeelp og bistand fra de gaver
og talenter, andre besidder.

Taknemlighed er et guddommelig
princip:

»Du skal takke Herren din Gud
i alle forhold« (L&P 59:7).

Dette skriftsted betyder, at vi
udtrykker taknemlighed for
det, der sker, ikke kun for de gode
ting, men ogsa for livets modgang og
udfordringer, som ggr vores erfaring
og tro sterre. Vi lsegger vores liv
i hans haender, idet vi forstar,
at alt skal tjene os til bedste.

Nar vi i bgn siger: »Din vilje ske,«
udtrykker vi i virkeligheden tro og
taknemlighed og villighed til, at vi vil
acceptere, hvad end der sker.

HVORDAN HAR |
ANVENDT DETTE?

Jeg ved, at nér jeg er taknemlig for
vor himmelske Fader, s8 er jeg meget
lykkeligere. Jeg elsker at tjene andre
og vise vor himmelske Fader min tak-
nemlighed. Jeg far en bedre forsté-
else af, hvorfor jeg blev sendt hertil,
og hvad min mission pé& jorden er, nér
jeg gor det. At have taknemlighed i
hjertet giver os fred.

Callie M. er 15 ar

Ma vi fgle sand taknemlighed for
Guds godhed, for alle de velsignelser,
vi har faet, og udtrykke disse fglelser
af taknemlighed i bgn til vor himmel-
ske Fader. B

Fra en tale ved aprilkonferencen 1992.
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KUN FOR UNGE

NS

MIT YNDLINGSSKRIFTSTED

GUD SA MIN SORG

Danelys W. Rodriguéz fra
Den Dominikanske Republik

n sgndag i kirken inds3 jeg, at min
Etid i Unge Piger snart var forbi,
og at jeg snart ville hgre til blandt de
unge voksne. Det gjorde mig ked af
det, for jeg vidste, at det aldrig ville
blive det samme. Efter Sgndagsskolen
provede jeg at blive i bedre humer,
men jeg kunne bare ikke. Jeg forsggte
at sige til mig selv, at vor himmelske
Fader ikke gnskede, at jeg var ked af
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Helaman 5:12

i sveere tider.

det, men at jeg skulle fgle gleede (se
2 Ne 2:25).

Jeg var lige ved at begynde at
grede, da jeg stod sammen med min
ven ude i hallen, da menighedsse-
kreteeren kom hen til mig og sagde:
»Sgster Danelys, du har fiet postl« Han
rakte mig en konvolut, hvor der blot
stod mit navn. Jeg var nysgerrig efter
at vide, hvad det var, sa jeg spurgte
sekreteeren, hvem der havde sendt
det. Idet han gik, fortalte han mig, at
det var fra patriarken, og at det var
en kopi af min patriarkalske velsig-
nelse. Sa begyndte jeg at grede, men
det var gleedestarer, for jeg vidste, at
Gud havde set min sorg og havde
sgrget for en made, som jeg kunne

Kwamena Koomson fra Ghana

Dette skriftsted giver mig en forstaelse af, at det kun er ved
at centrere vores liv om Jesus Kristus, at vi kan sejre over
modstanderen. Hvis vi er bygget pa klippen, som er Jesus
Kiristus, er alt muligt, selv nir prgvelserne kommer over os.
Dette skriftsted har hjulpet mig til at forblive staerk selv

Jeg ved, at Gud lever, og at han sendte sin enbarne Sgn
for at sone for menneskehedens synder. H

finde glaede pa. Min patriarkalske
velsignelse var endelig kommet pa
skrift lige i det gjeblik, hvor jeg havde
mest brug for den.

Da jeg kom hjem og leste den,
gred jeg igen og bad og takkede Gud
for den, og for at han hjalp mig til at
huske, hvor heldig jeg er ved at vaere
hans datter og have evangeliets lys
i mit liv.

Selvom jeg ikke helt forstar dem,
nar de triste stunder melder sig, sa
ved jeg, at Gud kan hjzlpe mig til
at finde gleede. Gennem det har jeg
leert, hvilken kaerlighed Gud har at
byde pa. Han tilbyder alle mennesker
den karlighed, og det er op til os at
tage imod den forunderlige falelse.
Med Guds hjzlp kan vi overkomme
provelser. Vi kan vare smile og
vare glade. B

ILLUSTRATION: BEN SIMONSEN
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Hwvilken vej skal man veelge?

Abbey F. er 11 ar
og fra Virginia
i USA

et var den
forste dag

\ AW pa min nye skole.
Jeg kunne godt lide at finde nye ven-

ner, og jeg var ret god til det. Da jeg

kom ind i klassen, sa jeg alle derinde.

Jeg tenkte, at det ville blive et godt
ar. Da jeg skulle spise frokost med

mine nye venner, sad vi allesammen

ved siden af en pige fra en anden
klasse. Hun hed Hannah. Da jeg satte
mig ned, sagde Hannah: »Hold da op,
hvor dine sko stinker. Jeg var i tvivl
om, det var skraldespanden eller din
sans for mode.«

Jeg blev virkelig overrasket, da
hun sagde det, og det blev de andre
ogsa. Sa jeg rejste mig og gik hen til
et andet bord ved en anden ny ven.

Nzste dag i frikvarteret havde
Hannah noget andet ondt at sige.
Dette stod pa hver dag, men jeg
sagde ikke noget groft tilbage, for min
leerer i Spndagsskolen, bror Lawson,
sagde, at man skulle behandle andre,
som man gerne selv ville behandles.

Da jeg teenkte pa det, bad jeg venligt
Hannah om at holde op eller i det
mindste fortzlle, hvorfor hun kerte
sadan pa mig.

Sa tog jeg hjem og fortalte min
mor om de ting, som Hannah havde
sagt. Jeg var ved at eksplodere! Min
mor sagde: »Abbey, du ma bare
prove ikke at give hende tilbage af
samme mgnt. Sommetider opforer
folk sig pa den made, fordi de har
det sveert derhjemme.«

Sé jeg gik i skole og teenkte over
det, som min mor og bror Lawson
havde sagt. Den dag i skolen fortalte
Hannah endelig, at de havde det
svert derhjemme, og at hun sagde
alle de ondskabsfulde ting, fordi hun
var ked af det. Jeg tilgav hende, og
i ar gar hun i min klasse, og vi er
virkelig gode venner!

Jeg lerte, at den bedste vej at
folge er Jesus. B

Huver eneste dag
havde Hannah
noget ondt at sige.
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Neill F. Marriott

Andenradgiver
i Unge Pigers
hovedpraesidentskab

En gang, da jeg var ung, havde
jeg behov for at vide, at vor
himmelske Fader kendte mig og
forstod de problemer, jeg havde.
Jeg bad ham om at vejlede mig til
at finde et skriftsted, som kunne
hjelpe mig til at fa det bedre. Jeg
slog op i skrifterne og laeste: »Vi

er ... stolte af vore treengsler, fordi
vi ved, at treengslen skaber udhol-
denhed, udholdenheden fasthed,

og fastheden hab. Og det hab ggr
ikke til skamme, for Guds kzrlig-
hed er udgydt i vore hjerter« (Rom
5:3-5). Det skriftsted laerte mig, at
mine svare oplevelser kunne hjelpe
mig til at udvikle udholdenhed, erfa-
ring og hab og til at maerke Guds
kaerlighed til mig. Jeg ved, at min
himmelske Fader hgrte min bgn

66 Liahona

og besvarede mig gennem skrif-

terne. Jeg havde tro p4, at tingene
ville blive bedre.

Min barnebarn Stuart leerte ogsa,
at vor himmelske Fader hgrer vore
bgnner. Han havde brug for en
ven i skolen. S4 han og hans mor
besluttede sig for at bede om hjxlp
til at finde en ven. Hver dag, nar det
ringede til frikvarter, vidste Stuart, at
hans mor bad for ham. Snart fandt
han sig en ny ven! Stuart lzrte, at
vor himmelske Fader bekymrer sig
om hans bekymringer. Han laerte, at
vor himmelske Fader ville besvare
hans bgnner.

Da mit barnebarn Jack var 10,
spillede han fodbold pa et meget
konkurrencepraeget hold. Jack
snakkede med sine forzldre og

Vor himmelske Fader hgrer

M JERES BONNER

besluttede at holde sabbatten hellig og
ikke spille kampe om sgndagen. Han
var bekymret for, om han ville blive
bedre, nar han nu gik glip af disse
kampe. Jacks lillebror Charles vidste,
at han var bekymret. En dag var

det Charles, der bad familiebgnnen.
Han bad vor himmelske Fader om at

hjxlpe Jack til ikke at bekymre sig om
fodbolden. Charles vidste, at det at
bede for sin bror var en god made at
hjaelpe ham pd. Han havde tro pa, at
hans bgn ville hjelpe Jack.

Vi har brug for hjelp i dette liv,
og vor himmelske Fader vil gerne
give os den hjzlp. Han elsker os.
Han lytter, nar vi beder! B

TIL VENSTRE: ILLUSTRATIONER: ADAM KOFORD; TIL H@JRE: ILLUSTRATION: LAEL HENDERSON



VELSIGNELSER OG BON
Vor himmelske Fader har mange velsignelser, som han gerne vil give os.
Forestil jer en stor skattekiste, som er fyldt med velsignelser til jer. Jeres
trofaste benner kan lase den skattekiste op. Vi er nadt til at bede i vor
Frelser Jesu Kristi navn og bede vor himmelske Fader om at velsigne os.
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Det kan tage tid at fa svar pa jeres banner,
og maske er svaret heller ikke det, | havde for-
ventet. Men jeres himmelske Fader lytter altid.
Han vil besvare jeres benner. Han elsker jer.



STANDHAFTIGE BORN

Fra et interview af Jenna Koford fra Utah i USA J

[ 1thvert medlem kan vaere missionaer. Min stavs- . h d d
1 praesident i Californien kom med en udfordring J eg e e r
til os om at forteelle andre om evangeliet. Da jeg

skulle aflevere en opgave i skolen om en stat i USA, -~ J e SS e !

vidste jeg, at det var min chance!

HED AF JESSES FAMILIE; ILLUSTRATION: BRAD TEARE
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SJOVE FAKTA

Jeg fandt ud af det gyldne

svellespiger, der forbandt

den forste transkontinentale
o0 ® jernbane, var hamret ned

i Utah. Jeg satte et billede

af templet i Salt Lake ind i

mit projekt. Jeg skrev ogsa

nogle fakta om preesident

David O. McKay (1873-1970),

fordi han var min bedstefars

yndlingsprofet.

BIKUBEN

Jeg ville gerne vise min Frelsers
smukke skabervaerk i mit diorama.
Jeg daekkede en ceske til med bier
og formede den som en bikube.
Bikuber minder os om at arbejde
flittigt ligesom bier med at sprede
evangeliet.

DEN SUMMENDE FOLELSE

AF AT VARE BISIONAR

Jeg tog mit skoleprojekt med til abent hus. Alle beun-
drede min biaeske! Min laerer gav mig den hgjeste karak-
ter! Jeg haber, at folk vil fa gje pa, hvor dejligt et sted
Utah er. Maske stiller de spergsmal om Jesu Kristi Kirke af
Sidste Dages Hellige. Jeg kan knap vente, til jeg skal pa
mission, sa jeg kan forkynde evangeliet endnu mere.

Jeg viser min aeske til nogle venner og missionaererne.

JESSES RAD OM AT
V/ZARE STANDHAFTIG

o Lyt til Andens tilskyndelser.

e Brug ikke et grimt sprog og lad veere
med at misbruge Herrens navn.

e Hvis der er gang i noget, der ikke er
godt, s& ga veek eller find p& noget
andet at lave, der far jer til at fa
det bedre.

¢ Hold gje med muligheder for at
hjeelpe andre.

VAR
STANDHAFTIG

Hvordan felger du standhaftigt
Jesus? Se pa jeres fodspor og send
os jeres historie og et billede sam-
men med jeres foraeldres tilladelse.
Send den via liahona.lds.org (klik pa
»Submit an Article«) eller pa e-mail
liahona@ldschurch.org.

September 2016
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Merillee Booren
Baseret pd en sand historie

»feg gdr med dig, jeg taler med dig.
Jeg viser keerlighed til dig«

(Bgrnenes Sangbog,
s. 78-79).
aniel kiggede ud
Daf vinduet. Han
kunne se sine venner
var pa vej i parken for
at spille basketball. Han
ville ogsa gerne med.
»Jeg kan ikke tage med
. dig derhen i dag, Daniel,«

i sagde mor. »Din s@ster er
slemt forkglet. Og du er
ikke helt stor nok til at
tage alene derhen. Jeg
er ked af det.«

Daniel sa ukaerligt pa sin

spster, Elise. Hun sad i sin
kgrestol med sit legetaj pa
skgdet. Hun var fem ar, men

hun kunne ikke ga eller

tale endnu. Elise havde en

grim hoste. Hun blev tit syg,
og hun kunne ikke komme

udenfor, hvis det var for varmt

eller koldt. Og hun fik mad igen-
nem en slange i sin mave.

Daniel elskede sin s@ster, men
sommetider blev han ogsa vred.
Det var svert altid at skulle ggre,
hvad der var bedst for Elise. Han
ville bare lege med de andre
bgrn. Hans mave knugede sig
sammen i frustration.

»Det er uretfaerdigt,« sagde han

ILLUSTRATIONER: ALYSSA TALLENT

til mor. »Alting handler altid om
Elisel« Han lgb ned pa sit vaerelse.

To dage senere var Elises hoste
blevet meget vaerre, og hun matte
pa hospitalet. Daniels bedsteforael-
dre kom for at vaere sammen med
ham. Mor og far brugte det meste
af resten af ugen pa at vaere pa
hospitalet med Elise.

Daniels bedsteforaeldre kunne tage
ham med ud og lege med de andre
bgrn. Men nu var Daniel bekymret
for Elise. Han var ked af det, han
havde sagt til mor den dag. Han
var ked af, nar han sommetider ikke
kunne komme ud og lege pa grund
af Elise. Men Daniel elskede den
mdde, hun smilede p4, nar han talte
til hende, og han blev i godt humer,
nar han var sammen med hende.

Daniel sa ud af vinduet og
habede pa, at han ville se mor
og far komme hjem med Elise.

Pludselig fik Daniel gje pd mors
bil i indkgrslen. Han lgb ud til hende.

»Mor, jeg er ked af det, jeg sagde
om Elise den dag, jeg blev sur,«
sagde han og krammede mor hardt.

»Det er okay,« sagde mor, mens
hun ogsa krammede ham. »Jeg ved
godt, at du elsker hende. Det virker
ikke fair, at vi ikke altid kan ggre
det, du har lyst til. Det er somme-
tider sveert for alle. Men jeg ved, at
vi er velsignede ved at have Elise
i vores familie.«

»Jeg savner hende,« sagde Daniel.
»Det gor jeg 0gsa,« sagde mor.
»Legen sagde, at hun nok kommer

hjem i morgen.«

To uger senere var bade Daniel
og Elise i Primary.

NAR LIVET IKKE

ER RETFARDIGT

Man kan let fole sig frustreret eller
bekymret, nar livet ikke virker retfeer-
digt. Her er nogle forslag til, hvordan
man kan handtere de felelser.

o Skriv eller tegn det, | faler.

® Gor noget, | elsker at gare, leg
udenfor eller Iyt til noget musik.

o Lav en liste over ting, der
gar godi.

¢ Bed og forteel vor himmelske
Fader om jeres felelser. Bed ham
om hjeelp til at fa det bedre.

¢ Tal med nogen om, hvordan
| har det.

»Alle skal finde en makker og
forme en cirkel,« sagde primary-
presidenten.

Daniel skyndte sig hen og greb
fat i sin s@sters kgrestol.

»Elise er min makker,« sagde han
til hendes lerer. Han kgrte hende
op foran, sa hun kunne vaere med
i cirklen.

Han si over pa Elise. Hun smilede
til ham, og han smilede igen.

Daniel var glad for, at Elise kunne
vaere hjemme igen. Han ville gerne
vaere en god bror for hende. B
Forfatteren bor i Oregon i USA.
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SVAR FRA EN APOSTEL

Aldste
Dallin H. Oaks

De Tolv Apostles
Kvorum

72 Liahona

Hvorfor er Frelserens

forsoning

vVigtg?

Vor Frelsers sonoffer gjorde
opstandelse mulig, sa vi alle
kan leve igen, nar vi dar.

Den gjorde det ogsa muligt
for os at blive renset fra vore
synder, hvis vi omvender os.

Som en del af sit sonoffer led
Jesus pa enhver made, sa han
kunne vide, hvordan han kan
hjeelpe os til at fa det bedre,
nar vi er triste eller keemper.

Jesus Kristus kan hjeelpe og styrke
enhver, der beder om det.

Han kender til vores smerte og vore
treengsler, og han er der for os.

Fra »Styrket af Jesu Kristi forsoninge, Liahona, nov. 2015, s.

61-64.

DETAIL FROM HAN ER OPSTAET OG FRA BON | GETSEMANE, AF DEL PARSON



VORES SIDE

Jeg praver at falge Jesu
eksempel derhjemme, i
skolen og i kirken ved
at vaere hjaelpsom.
Jeg kan godt lide
at hjeelpe mine
klassekammerater
med matematik og
engelsk. Bgrn, som
adlyder deres for-
aeldre og Frelseren,
vil blive velsignet.

Hannah S. var 6 ar,
da billedet blev
taget, og fra
Nigeria

Jeg kan godt lide
at bede, fordi jeg faler,
at vor himmelske Fader og
Jesus Kristus velsigner os. Jeg
tror, at de lever og elsker os.

Jeg kan lide familieaften og at
ga i kirke med mine foreeldre, fordi
jeg leerer om Gud og hans Son.

Omar V. var 7 ar, da billedet
blev taget, og fra Ecuador

Af Ananda A., der var 9 ar,
da hun lavede tegningen,
og fra Brasilien

Jeg bliver snart 12 og skal have Det Aronske Preestedemme, som
gor, at jeg kan komme i templet og udfore dab for mine forfaedre.
Jeg er sa glad!

Abel S. var 11 ar, da han lavede tegningen, og fra Peru

SPORGSMAL TIL JER

»Min storebror er i militertjeneste og jeg savner
ham meget. Hvordan kan jeg fale mig tettere
pa ham?«

Send dit svar via liahona.lds.org (klik pa »Submit an
Article«) eller pa e-mail liahona@Idschurch.org. Vedlaeg
venligst jeres fulde navn, alder og navn pa stav eller
distrikt og jeres foreldres tilladelse.
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Jesus elsker alle

fter Jesus Kristus var opstaet, besggte han nefitterne. Han laerte dem om nadveren, og han viste dem,

hvordan man beder. Han underviste dem om at vaere venlige og vere fredsstiftere. Selv om der var
mange mennesker, velsignede han alle bgrnene og helbredte alle de syge. Han bad til vor himmelske Fader
for nefitterne, fordi han elskede dem.

~ Min familie og jeg har

| besagt nogle fattige bern,
0g vi havde legetgj og
mad med til dem. Jeg er
meget glad, fordi jeg ved,
at jeg har hjulpet nogen.

Lia C. er 7 ar og fra Chihuahua
i Mexico

HERUNDER: ILLUSTRATION: JARED BECKSTRAND

Leer 3 Nefi 12:16 udenad.

Smil, giv et kram, eller send en
sgd besked til nogen for at vise,
at | elsker dem!

Laes 3 Nefi 12:1-9 og velg en
egenskab, som | vil arbejde pa
i denne maned.

Jeg udfordrer mig selv til at ...




TIL HBJRE: ILLUSTRATION: JARED BECKSTRAND; NEDENFOR: KRISTUS VELSIGNER DE NEFITISKE BORN, AF TED HENNINGER

JEG KAN LASE MORMONS BOG

Denne maneds skriftsteder
Nar | har leest et skriftsted, kan | farve de tilsvarende
nummererede omrader pa billedet!

1 3Nefi12:1-9, 16 3 3 Nefi 13:6-8, 19-21 5 3 Nefi18:19-21, 24 7 3 Nefi19:11-26
2 3 Nefi 12:19-20, 44, 48 4 3 Nefi18:1-12 6 3 Nefi18:35-39 8 3 Nefi20:1,29-31

\ / {:
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Andre far

Da Jesus underviste i Jerusalem, fortalte han folk, at han havde
»andre far«, som han skulle undervise (se Joh 10:16). Han talte
om nefitterne og folk i andre lande. Da Jesus var opstaet, besggte
og underviste han nefitterne. I kan laese mere om hans besgg

pa side 76-78. Og hold gje med en ny leeseudfordring i naeste
nummer! ll

| kan udskrive kopier fra liahona.lds.org. September 2016 75
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HISTORIER FRA MORMONS BOG

Jesus
besgger
nefitterne

Da Jesus levede pa
jorden, helbredte
han folk, der var
syge eller havde
ondt. Han lerte
folk at bede. Han
velsignede bgrnene.

76 Liahona

Han kaldte tolv apostle og
gav dem nadveren for at
hjelpe dem til at huske ham.

Derefter dgde og opstod
Jesus.

ILLUSTRATIONER: APRYL STOTT
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Efter Jesus var opstaet, besggte han nefitterne,
som boede pa den anden side af havet.

Han kaldte tolv
apostle og gav dem
prestedgmmet. Han
helbredte folk, der var
syge eller havde ondt.
Han lerte folk at bede.
Alle knzlede ned og
tilbad ham.
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Jesus bad nefitterne om
at bringe deres bgrn
hen til ham. Han bad,
og sa velsignede han
hvert enkelt barn. Der
kom engle ned til dem.

Jesus gav nefitterne
nadveren, sa de altid
kunne mindes ham.

78 Liahona



TIL VI SES IGEN

Praesident
Ezra Taft Benson
(1899-1994)

Kirkens 13. praesident

ZIONS STORE
ANSTODSSTEN

Stolthed er grundlaeggende konkurren-
cebetonet af vaesen.

Stolthed er en meget misforstiet
synd, og mange synder i uvi-
denhed (se Mosi 3:11; 3 Ne 6:18).
I skrifterne findes der ikke noget,
der hedder retfzerdig stolthed —
den betragtes altid som en synd ...

Det centrale treek ved stolthed er
fiendtlighed - fjendtlighed mod Gud og
fjendtlighed mod vore medmennesker.
Fjenditlighed betyder, at man udviser
had eller stzerk modvilje eller modstand
mod nogen. Det er den kraft, som Satan
gnsker at styre os med.

Stolthed er grundlaeggende kon-
kurrencebetonet af vaesen. Vi satter
vores vilje op imod Guds. Nar vi retter
vores stolthed mod Gud, er det, ande-
ligt set, som at sige: >Min vilje ske og
ikke dine ...

Nar vores vilje konkurrerer imod
Guds vilje, tillader vi attra, lyster og
lidenskaber at forblive ubeherskede
(se Alma 38:12; 3 Ne 12:30).

Den stolte kan ikke acceptere, at
Gud har myndighed til at give dem
retningslinjer i livet (se Hel 12:6). De
sxtter deres opfattelse af sandhed
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op imod Guds store kundskab, deres
evner op imod Guds prastedgmme-
kraft og deres resultater op imod hans
storsldede skabervaerk

... De stolte gnsker, at Gud skal
vaere enig med dem. De er ikke inter-
esserede i at endre opfattelse for at
blive enige med Gud.

Et andet vaesentligt traek ved denne
meget udbredte synd er fiendtlighed
mod vore medmennesker. Vi fristes
dagligt til at haevde os og ringeagte
andre (se Hel 6:17; L&P 58:41).

Den stolte gor alle mennesker
til modstandere ved at male deres
intellekt, meninger, arbejde, velstand,
talenter eller noget andet verdsligt
mod andres. C.S. Lewis formulerede
det saledes: »Stolthed finder ingen
glede i at have noget, kun ved at

have mere af det end en anden ... Det
er sammenligningen, der gor dig stolt:

Gleden ved at vaere haevet over resten.
Fjerner man konkurrenceelementet,

er stoltheden vaek« (Mere Christianity,

1952, 5. 109-110) ...

Den stolte frygter menneskers dom
mere end Guds (se L&P 3:6-7; 30:1-2;
60:2). »Hvad vil folk mon teenke om
mig?« vejer tungere, end »hvad vil
Gud mon tenke om mig ...

Nar stoltheden har faet greb om
vores hjerte, mister vi vores uathzen-
gighed af verden, og vi overdrager
vores frihed til det fangenskab, som
frygten for menneskers dom er.
Verden riber hgjere, end Helligdnden
hvisker. Menneskers raesonnement
underkender Guds abenbaringer,
og den stolte giver slip pa jern-
stangen (se 1 Ne 8:19-28; 11:25;
15:23-24) ...

Stolthed og hovmod er Zions
store anstgdssten. Jeg gentager:
Stolthed og hovmod er Zions store
anstgdssten ...

Vi ma fplge »den hellige Ands til-
skyndelser, aflaegge det stolte »naturlige
menneskes, blive »en hellig ved Herren
Kiristi forsoning« og blive »som et barn,
underdanig, sagtmodig, ydmyge« (Mosi
3:19; se ogsa Alma 13:28). B

Fra »Vogt jer for stolthed og hovmod, Stjernen,
Juli 1989, s. 3-4.

ILLUSTRATION © PHOTODISC/THINKSTOCK



Hvad er en fars vigtigste opgave?

»Maske er noget af det vigtigste, en far kan gare, at vende sine barns hjerte til deres himmelske Fader. Hvis en
far i savel ord som gerning kan vise, hvordan troskab mod Gud ser ud i dagligdagen, sa vil den far have givet
sine bern naglen til fred i dette liv og evigt liv i den tilkommende.«

Aldste D. Todd Christofferson fra De Tolv Apostles Kvorum, »Fadre«, Liahona, maj 2016, s. 94.
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HSINVA

FOR UNGE VOKSNE

Der er ingen
neutral grund -
SADAN PAVIRKER MEDIERNE OS

Om vi kan lide det eller ej, sa pavirker medierne

0s pa den ene eller anden made. Det er op til

os at veelge klogt. side
44

FOR DE UNGE

Hvorfor
% Mormons Bog?
Jeg havde allerede demt Mormons Bog, inden

jeg havde lzest den. Men sa besluttede jeg at
give den en fair chance.

FOR BORN

8 Jesus besgger _d
L, nefitterne

Leer jeres bern, hvorfor Frelserens besag hos
nefitterne var vigtigt.

JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE



