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BUDSKABER ARTIKLER FASTE ARTIKLER

4 Budskab fra Det Forste 13 Forbered en andelig fest 8  Noter til oktoberkonferencen
Praesidentskab: Udrustet Manuel Emilio Ciriaco 2016
med retfeerdighed Vi besluttede os for at behandle

10 Undervisning pa Frelserens
made: Kraften ved at undervise
i leresaetninger
Douglas D. Holmes

Praesident Henry B. Eyring nadvermgdet som mere end blot
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og indsigt om denne hellige og 80 Til vi ses igen: .
indflydelsesrige organisation. Det, Dandy lzerte mig

Praesident David O. McKay
26 Velsignet af min trofaste
soster
Rafael Antillon
Min saster Thelmas eksempel
og vidnesbyrd cendrede mit liv.

30 Evangeliet og det gode liv
Aldste Quentin L. Cook
ldste Cook minder os om vigtig-
heden af at vcelge en livsfilosofi,
PA OMSLAGET der har fokus pa Frelseren og det,
Foto: Cody Bell der betyder mest.
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UNGE VOKSNE

44 Vaer et forbillede for de troende

Aldste Von G. Keetch

Huvordan opfylder vi vores gud-
givne ansvar for at lcere andre
om sandheden uden at vaeekke

strid og vrede?

48 Unge voksne profiler:

Smag pa verden i Sydafrika

McKenna Johnson

En ung voksen ser Herrens
empati og keerlighed i sine
trosfeellers handlinger.

UNGE
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omvendelse — og hvorfor vi
ikke burde
David A. Edwards
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54 Det, laegen ordinerede
Charlotte Larcabal
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Isaias Vargas Chavarria
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62 Plakat: Vaelg hab

65 Svar fra Kirkens ledere:
Nar troen proves
/ldste Neil L. Andersen

64 Mmiraklet i sidste sjeblik
Cesar H. Bonito Duarte
Jeg havde uden held arbejdet hele
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gjeblik hjcelpe?

Se, om du kan
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nummer. Vink:
Hvordan maler
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66 Vaerd at vente pa
Jessica Larsen
Sadie blev otte, men hendes far
ville stadig ikke give lov til, at
hun blev dobt.

68 Svar fra en apostel: Hvad nu
hvis jeg foler, at jeg ikke slar til?
/ldste Jeffrey R. Holland

69 Spergsmalshjgrnet
Sommetider bliver jeg irriteret pd
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70 Born med hjerte:
Maler keerlighed
Jill Hacking

72 En god folelse
Jane McBride
Paulo havde ikke engang vceret
dobt en hel dag, og nu havde han
allerede begdet en fejl. Hvordan
kunne nadveren hjcelpe?

74 Sa Guds profet
/ldste Kim B. Clark

Jeg kan huske forste gang,
Jeg sa profeten.

75 Skikkelser i Kirkens historie:
Kirken er organiseret

76 Historier om Jesus:
Jesus blev dabt
Kim Webb Reid
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»Veer et forbillede for de troende,
side 44: Aldste Keetch taler om vigtig-
heden af at forsvare evangeliets |zere-
seetninger med kaerlighed og venlighed.
Nar | har laest hans tale, kan | tale om
nogle gange, hvor nogen i familien har
vaeret ngdt til at forsvare evangeliet. | kan
0gsa tale om en historie fra skriften, hvor
nogle har forsvaret deres tro, det kan for
eksempel vaere Daniel eller Ester. Hvordan
udviste disse mennesker bade kaerlighed
mod deres medmennesker og Gud? | kan
preve at lave et rollespil over en situation,
hvor familiens medlemmer kan gve sig i at
fortzelle om deres tro pa en raekke omrader
pa en rolig og forstaende made.

»Hvad nu hvis jeg feler, at jeg ikke
slar til?«, side 68: Zldste Holland taler
om, hvad vi gar, nar vi faler, at vi ikke er sa
gode, som vi kunne veere. | kan som familie
tale om, hvilke talenter vor himmelske
Fader har givet hver enkelt i familien.
Overvej at opfordre din familie til at skrive
et mal ned, som de gnsker at opna i den
kommende maned, og drgft, hvordan de
vil opnd det mal, hvordan deres talenter
kan vaere en hjeelp, og hvilke fzerdigheder
eller evner de er ngdt til at opna for at na
deres mal. | kan fglge op pa denne fami-
lieaktivitet senere og tilskynde de enkelte
familiemedlemmer til at seette sig mal og
straebe efter at nd dem.

MERE PA NETTET

Liahona og andre kirkematerialer er tilgaengelige pa mange sprog pa languages.lds.org.
Besgg Facebook.com/liahona.magazine (tilgaengelig pa engelsk, portugisisk og spansk)
og find inspirerende budskaber, forslag til familieaften og indhold, som | kan dele med

venner og familie.

EMNER | DETTE NUMMER
Tallene angiver artiklens forste side.

Besagsundervisning, 40, Hab, 50, 62 Profeter, 4
41, 43 Jesus Kristus, 7, 76 Sandhed, 44
Bud, 80 Kirkens historie, 75 Sleegtshistorie, 40

Bgn, 4, 61, 63, 64, 66
Dab, 61, 66, 76
Eksempel, 26, 44
Familie, 26, 30, 60, 69, 70
Forsoning, 7
Fzellesskab, 13, 43, 48
Helliganden, 41, 42, 63
Hjaelpeforeningen, 14,
40, 41

63,72
Pagter, 4

Kvinder, 14, 26, 40
Kaerlighed, 44, 70
Lydighed, 58, 80
Missionering, 26, 58
Nadver, 13, 63, 72
Omvendelse, 50, 54,

Taknemlighed, 30, 79

Tjeneste, 41, 42, 63

Trosprover, 63

Valg, 30

Ydmyghed, 30

Andelig beskyttelse, 4,
14, 80
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BUDSKAB FRA DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Praesident
Henry B. Eyring
Farsterddgiver

i Det Farste
Praesidentskab

UDRUS

RETEARDIGHED

uds profet pa jorden, praesident Thomas S.

Monson, har sagt: »I dag star vi over for det stgrste

opbud af synd, lastefuldhed og ondt, der nogen-
sinde har veeret samlet for gjnene af os.<!

Overrasker det jer at hgre, at praesident Monson udtalte
de ord for 50 ar siden? Hvis vi dengang stod over for
et hidtil uset opbud af ugudelighed, hvor meget starre
trussel udger det onde sa ikke i dag? Af gode grunde har
Herren om vores uddeling sagt: »Se, fienden har forenet
sig« (L&P 38:12).

Den krig, vi alle »modigt md ... keempee,? begyndte,
inden vi blev fgdt pa denne jord. Den begyndte tilmed,
inden jorden blev skabt. Den begyndte for mange artu-
sinder siden i det fgrjordiske rige, hvor Satan gjorde oprgr
og »strebte efter at tilintetggre menneskets handlefrihed«
(Moses 4:3).

Satan tabte det slag og »blev styrtet ... til jordenc
(Ab 12:9), hvor han i dag fortsztter sin krig. Her pd
jorden »fgrer han krig mod Guds hellige og omringer
dem pa alle sider« (L&P 76:29) med lggn, svig og
fristelser.

Han fgrer krig mod profeterne og apostlene. Han forer
krig mod kyskhedsloven og xgteskabets ukraenkelighed.

4 Liahona

Han fgrer krig mod familien og templet. Han forer krig
mod alt, der er godt og helligt.

Hvordan kan vi keempe mod sidan en fjende?
Hvordan kan vi keempe mod det onde, der synes
at opsluge vores verden? Hvad skal vi kempe med?
Hvem skal vi keempe med?

Lammets kraft

Profeten Joseph Smith sagde, at Satan kun har magt
over os i den grad, vi giver ham den.?

Nefi sd vor tid og »sa Guds lams kraft, at den kom ned
over de hellige i Lammets kirke og over Herrens pagts-
folk, som var spredt over hele jordens overflade, og de
blev udrustet med retfcerdighed og med Guds kraft i stor
herlighed« (1 Ne 14:14; fremhaevelse tilfgjet).

Hvordan udruster vi os med retfeerdighed og kraft?
Vi holder sabbatsdagen hellig og @rer prestedgmmet.
Vi indgar og holder hellige pagter, arbejder pa vores
slegtsforskning og besgger templet. Vi fortsaetter med
at omvende os og trygler Herren om at anvende »Kristi
forsonende blod, sa vi kan fa tilgivelse for vore synder«
(Mosi 4:2). Vi beder, tjener, vidner og udgver tro pa
Jesus Kiristus.



Vi ruster os ogsa med retfeerdighed
og kraft, nar vi >bestandigt [gemmer]
livets ord i [vores] sind« (L&P 84:85).
Vi gemmer de ord i os ved at fordybe
os i de hellige skrifter og i Guds
udvalgte tjeneres ord, der som med
hans egen rgst forteller om hans
vilje og sind (se L&P 68:4) ved naste
maneds generalkonference.

I vores kamp mod det onde mi
vi altid huske pa, at vi far hjelp fra
begge sider af slgret. Vores allierede
omfatter Gud den evige Fader,
Herren Jesus Kristus og Helliganden.

Vores allierede teller ogsa himlens
usete haere. »Frygt ikke,« sagde Elisa
til en frygtsom ung mand, der fik gje
pa fiendens styrker, »der er flere pa
vores side end pa deres!« (2 Kong
6:15-16).

Vi behgver ikke at frygte. Gud
elsker sine hellige. Han vil aldrig
svigte 0s.

Jeg ved, at Gud har bgnhgrt mig

og befriet mig fra det onde. Jeg
vidner om, at vi med hjelp fra Gud
Faderen, verdens Frelser og Helligan-
den kan vare forvisset om, at vi vil
fa mere end nok styrke til at modsta
hvilke som helst onde styrker, vi
matte mgde.

Ma vi altid vaere rustet med retfaer-
dighed, si vi kan tro pd den endelige

sejr. A
NOTER
1. Thomas S. Monson, »Correlation Brings
Blessings«, Relief Society Magazine,
apr. 1967, s. 247.
2. »Modigt ma vi keempec, Salmer og sange,
nr. 165.
3. Se Kirkens preesidenters lcerdomme:
Joseph Smith, 2007, s. 209.

UNDERVISNING UD FRA DETTE BUDSKAB
P reesident Eyring minder os om, at vi er engagerede i en krig

mod det onde. | kan eventuelt gnske at begynde med at synge

»Modigt ma vi keempe« (Salmer og sange, nr. 165 ) med dem, | besg-

ger. Derefter kan | opfordre dem til at forteelle om, hvordan de er

blevet beskyttet ved retfaerdighed og brainstorme over, hvordan de

kan beskytte deres familie mod Satan, det kan veere ved at veelge

ordentlige medier, holde familierad eller holde familieaften hver

uge. | kan opfordre dem til at bede om og teenke over, hvordan de

kan styrke familiens modstandsdygtighed og opmuntre dem til at

leegge en plan for at implementere deres ideer.
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Jeg havde allerede besluttet mig
Madison Thompson

eg havde engang faet en meget vaerdifuld lektion i Unge

Piger om seksuel renhed - et emne, der fik mange af de
unge til at krympe i saeedet. Jeg kan ikke huske alt, jeg leerte
den dag, men jeg kan huske, at min leder talte om en af sine
personlige standarder — om altid at vaere seksuel ren. Hendes
ord gjorde indtryk pa mig, og jeg traf dengang en bevidst
beslutning om at tage den standard til mig.

Da jeg en dag sad i bussen pa vej hjem fra en sports-
begivenhed, var der en i bussen, der indledte en omgang
»sandhed eller konsekvens«. Jeg og nogle andre bgrn, der

. HOLD SABBATSDAGEN HELLIG
. AR PRASTEDOMMET

. INDGA OG HOLD PAGTER

. LAV SLZAGTSFORSKNING

. TAG TIL TEMPLET

. OMVEND JER

BED

. TIEN ANDRE

. BZAR JERES VIDNESBYRD

. LA&S | SKRIFTEN

© O NOUAWN A

-
o

kedede sig, gik med. Da det blev min tur, blev jeg udfordret
til at ggre noget, som jeg vidste var forkert. Det kunne have
veeret en sveer situation for mig, men jeg kom i tanke om
min vejleders ord, og valget var let. Jeg afslog hurtigt. Jeg
havde allerede besluttet mig for, hvad jeg ville ggre i den
situation.

Jeg ved, at nar vi gar i kirke og tager de ting til os, som vi
leerer om der, vil vi blive velsignet med sterre andelig styrke
og beskyttelse mod verdens fristelser.

Forfatteren bor i Utah i USA.

Treek i rustningen

er er mange darlige ting i dagens ver-

den. Evangeliet er ligesom et skjold,
der beskytter os. Her er ti ting, der ifolge
praesident Eyring vil beskytte os. Find det
nummer, der herer til hvert billede, og
tegn en linje mellem prikkerne. Farveleeg
det, nar | er klar!
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UDSNIT AF STYRKE UDOVER VORES EGEN, AF BRIAN CALL

BESOGSBUDSKABET

Den styrkende
og muligge-
rende kraft i
Jesus Kristus
og hans
forsoning

Studér bonsomt dette materiale og
sog inspiration for at vide, hvad

I skal tale om. Hvordan kan en

forstaelse af formdlet med Hjcelpe-

foreningen forberede Guds dotre

til det evige livs velsignelser?

»Alt formar jeg i ham, der giver
mig kraft« (Fil 4:13). »Selvom vi
alle har vores svagheder, kan vi
overvinde dem,« siger praesident
Dieter F. Uchtdorf, andenradgi-
ver i Det Fgrste Praesidentskab.
»Det er i sandhed ved Guds
nade, at det svage kan blive
sterkt, hvis vi ydmyger os og
har tro.<

Vor Frelser siger i Leere og
Pagter: »Jeg vil drage foran
jeres ansigt. Jeg vil vaere ved
jeres hgjre hand og ved jeres
venstre, og min And skal vere
i jeres hjerte og mine engle
rundt omkring jer til at styrke
jer« (L&P 84:88).

»Nefi er et eksempel pd en
person, der vidste, forstod og
feestnede sin lid til Frelserens

bestyrkende kraft,« siger aeld-
ste David A. Bednar fra De
Tolv Apostles Kvorum. »Nefis
brgdre bandt ham med reb og
lagde planer om at draebe ham.
Bemark Nefis bgn: O Herre,
vil du i overensstemmelse med
min tro pa dig udfri mig af mine
brgdres heender, ja, give mig
styrke, sd jeg kan spreenge disse
band, som jeg er bundet med:
(1 Ne 7:17; fremhaevelse tilfgjet)
... Nefi bad ikke om at fa
omstendighederne aendret.
I stedet bad ham om styrke til
at endre sine omstaendigheder.
Og jeg mener, at han bad pa
denne méde, netop fordi han
kendte, forstod og havde ople-
vet forsoningens opbyggende
kraft.

Jeg tror ikke, at de reb, som
Nefi var bundet med, bare pa
magisk vis faldt af hans heender
og handled. Jeg tror snarere, at
han blev velsignet med bade
udholdenhed og personlig
styrke ud over sine egne natur-
lige evner, sa han i Herrens
styrke« (Mosi 9:17) sled og vred
og trak i rebene og til sidst
kunne sprenge biandene.

Yderligere skriftsteder og information
Es 41:10; Eter 12:27,
reliefsociety.lds.org

NOTER
1. Dieter F. Uchtdorf, »Nadens gavex,
Liahona, maj 2015, s. 110.
2. David A. Bednar, »En styrke udover
vores egens, Liahona, mar. 2015, s. 4.

Marts

familie

fjeneste

Overvej
falgende

Hvordan kan
Jesu Kristi
styrkende og
muliggerende
kraft og hans
sonoffer
hjeelpe os
med at
vende vores
svagheder til
styrke?
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NOTER TIL OKTOBERKONFERENCEN 2016

»Huvad jeg, Herren, har talt, har jeg talt ... hvad enten det er ved min
egen rost eller ved mine tjeneres rost, det er det samme« (L&P 1:38).

Nar | gennemgar oktoberkonferencen 2016, kan | bruge disse sider (og noter til kon-
ferencer i fremtidige numre) som hjeelp i jeres studium og anvendelse af nylig undervisning
fra de levende profeter og apostle og andre kirkeledere.

LARDOMSMASSIGE HOJDEPUNKTER

Gleede er ngglen til vores
andelige overlevelse

ar vi har fokus pa Guds frelsesplan og Jesus Kristus og hans evangelium,
» kan vi folge gleede uanset, hvad der sker — eller ikke sker — i vores liv ...

Hans glaede er konstant, den forvisser os om, at vores -modgang og ...
treengsler skal kun vare et gjeblik« (L&P 121:7), og de vil blive helliget til
vores gavn ...

Som det gaelder i alt, er Jesus Kristus vores ultimative forbillede, som for den
gledes skyld, der ventede ham, udholdt korset« (Hebr 12:2). Teenk engang! For
at udholde den mest uudholdelige oplevelse, der nogensinde er udholdt pa
jorden, havde vor Frelser fokus pa glede! ...

Huvis vi ser til verdens side og folger dens opskrift pa lykke, vil vi aldrig finde
glede ... Glede er en gave til de trofaste.c

Praesident Russell M. Nelson, praesident for De Tolv Apostles Kvorum, »Glaede og andelig overlevelse«,
Liahona, nov. 2016, s. 82, 83, 84.

8 Liahona

PROFETISK LOFTE

TO TING, SOM
TRO IKKE KAN

1. »Vor Fader i himlen ...vil
... iIkke tvinge nogen til at veelge
retfaerdighedens sti. Gud tvang
ikke sine egne barn til at falge
ham i den farjordiske verden. Hvor
meget mindre vil han da tvinge os
nu, mens vi rejser gennem dette liv
pa jorden?

Gud vil opfordre, overtale. Gud
vil utraetteligt reekke ud med kaer-
lighed, inspiration og opmuntring.
Men Gud vil aldrig tvinge — det
vil undergrave hans store plan for
vores evige udvikling ...

2. Tro ... kan [ikke] patvinge Gud
vores vilje. Vi kan ikke tvinge Gud
til at opfylde vore gnsker — uanset
hvor meget ret vi tror, vi har, eller
hvor oprigtigt vi beder ...

Nej, hensigten med tro er ikke at
aendre Guds vilje, men at ggre os |
stand til at handle efter Guds vilje.
Tro er tillid — tro pa, at Gud ser det,
vi ikke kan, og at han ved, hvad vi
ikke gar.«

Praesident Dieter F. Uchtdorf, andenradgiver i
Det Forste Praesidentskab, »Fjerde sal, sidste
der«, Liahona, nov. 2016, s. 16, 17.
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Bliv en bedre medlemsmissionaer

Praesident Thomas S. Monson sagde ved oktoberkonferencen 2013: »Det er
nu tiden til, at medlemmer og missionaerer gar sammen ... [Herren] vil hjeelpe
os i vores arbejde, hvis vi vil handle i tro for at fuldfere hans vaerk.«

To apostle opfordrede os til at blive bedre medlemsmissionzaerer. Brug
jeres Liahona fra november 2016 eller besgg conference.lds.org for at laese,
hvad de sagde.

—Se Neil L. Andersen, »Et Guds vidneg, s. 35

- Se Dallin H. Oaks, »Del det gengivne evangeliumg, s. 57

Vendepunkter

hvad der aendrede disse personer.

VIS ANDRE
NASTEKARLIGHED

»Jesus Kristus er det fuldkomne
eksempel pa naestekeerlighed ...

Vi vil bruge lyset i evangeliet
for at se andre, som Frelseren gar
— med medfglelse, hab og naeste-
kaerlighed. Dagen vil komme, hvor
vi vil have en fuldstaendig forstaelse
for andres hjerte og vil vaere glade
for at fa skaenket nade — ligesom vi
i labet af dette liv skaenkede vores
naestekzaerlige tanker og ord til
andre ...

Vores ansvar og privilegium er at
omfavne forbedring hos alle, mens
Vi bestraeber os pa at blive mere
som vor Frelser, Jesus Kristus. «

Jean B. Bingham, forsteradgiver i Primarys
hovedpraesidentskab, »Jeg vil bringe evange-
liets lys ind i mit hjemg, Liahona, nov. 2016,
s. 6, 8.

KONFERENCEBERETNINGER

Brug jeres Liahona fra november 2016 eller besgg conference.lds.org for at laese,

¢ Hvad leerte praesident Henry B. Eyring om Det Aronske Praestedemme,
da han var praest? — Se »Sa han ogsa ma blive steerkg, s. 75.

¢ Hvad leerte eldste Dale G. Renlund om omvendelse, da han var 12?
- Se »Omvendelse: Et gleedeligt valg, s. 121.

¢ Hvordan fik eldste Gary E. Stevenson sit vidnesbyrd om Mormons Bog?

- Se »Se hen til bogen, se hen til Herreng, s. 44.

¢ Hvad gjorde aeldste Craig C. Christensen som seminarelev, der sendrede

Huvis 1 vil laese, se eller lytte til

generalkonferencetaler, sa besog 5. 27.

conference.lds.org.

den made, han laeste Mormons Bog pa? — Se »En udvalgt seer vil jeg oprejsex,
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UNDERVISNING PA FRELSERENS MADE

KRAFTEN VED AT UNDERVISE
| LARESATNINGER

Hvordan kan vi age vores evne til at undervise i leeresaetningerne med kraft og autoritet?

Douglas D. Holmes

Farsteradgiver i Unge Maends
hovedpraesidentskab

S om ny missionsprasident ankom
jeg til vores tildelte mission med
store forventninger om missionaermg-
der, der var fyldt med Anden, som jeg
huskede dem, fra jeg var ung missio-
naer. Men efter vi havde afsluttet vores
forste runde af zonekonferencer, var
jeg skuffet. Anden var ikke til stede

i sadan en overflod, som jeg havde
hébet pa, og nogle af missionzrerne
virkede uengagerede.

Da min hustru og jeg taenkte over
og bad om, hvordan vi kunne ind-
byde til stgrre andelighed i vores og
missionarernes liv, fglte vi os vejledt
til at koncentrere vores undervisning
om Kristi lere og den kraft, der er i
den til at zendre os. Efterhanden som
vi fulgte den kurs i de fglgende mane-
der, kom adskillige missionaerer til mig
og fortalte, at de var kede af, hvor-
dan de havde opfert sig tidligere, og
de udtrykte gnske om at blive mere
nidkaere med at overholde misssions-

reglerne og efterleve evangeliet.

Hvad forarsagede denne
forandring?

Praeesident Boyd K. Packer (1924-
2015), praesident for De Tolv Apostles
Kvorum, sagde ofte: »Sande laeresaet-

ninger kan, hvis de forstas, &endre

10 Liahona



indstillinger og opfgrsel. Studiet af
evangeliets leereseetninger vil for-
bedre adferd hurtigere, end studiet

af adfeerd vil forbedre adferd.«! Jeg
vidste det godt, men efter denne ople-
velse med mine missionarer fik jeg en

stgrre paskgnnelse af den kraft, Guds

ord har til at 2endre menneskers hjerte
(se Alma 31:5). Da vores mission

n@gd fremgang, og vi fortsatte med at
fokusere pa at undervise i leeresztnin-
gerne, ®ndredes deres og vores hjerte
sig. Fordi vi forstod laeresaetningerne,
forstod vi, hvorfor vi ma veere lydige,
ikke blot i hvad og hvordan vi skulle
vaere det.

Hvorfor er der sa stor kraft i at
undervise i laeresaetningerne?
Praesident Henry B. Eyring, forste-
radgiver i Det Fgrste Praesidentskab,
har sagt: >Guds ord er den laere, som
Jesus Kristus og hans profeter beleerer
om.<* Sande lereszetninger har afszet
i Kristus. Nar hans laere undervises og
modtages ved Anden, vil den altid pge
troen pa Jesus Kristus (se Alma 32:28-
43; Moro 7:25, 31-32).3 Tro er bevaeg-
grunden bag al handling eller adfzerd.*
Nar Faderen og Sgnnen dbenbares for
os gennem andrige ord, vokser vores
tro og vores gnske om at omvende os
og vere lydige, og vi eendrer os.
Kraften til at forandre hjertet ligger
ikke hos lereren, men i »virkeevnen af
Guds orde« (Alma 31:5). Bogstaver pa
en side eller lydbglger, der kommer
ud af munden, har ikke en iboende
kraft til at bevirke en forandring af
hjertet, men nir sande ord lades med
Guds Helligand, kan de bevirke en
maegtig forandring i hjertet (se 1 Kor
2:4; 1 Tes 1:5; Mosi 5:2; Alma 5:7,
L&P 68:4). Nér vi ved Andens hjaelp
underviser om Jesu ord, vil den fgre
lys og sandhed ind i hjertet pa den,
der undervises (se Joh 6:63; 2 Ne 33:1;

L&P 84:45). Nar de, der undervises,
abner deres hjerte for at modtage
ordet, vil Anden oplyse deres forstand
og xndre deres hjerte — deres motiver
og adfaerd.

Mormons Bog er et kraftfuldt vid-
nesbyrd om, at »sande laresaetninger
kan, hvis de forstés, zendre indstillin-
ger og opfgrsel.« Her er blot nogle fa
eksempler.

* Kong Benjamin leerte sit folk
de ord, som han modtog af en
engel, og Anden forirsagede
en maegtig forandring i deres
hjerte, sa de ikke lzengere havde
stilbgjelighed til at ggre ondt,
men til bestandigt at ggre godt«
(Mosi 5:2).

* Da Alma den A&ldre underviste
folket, »blev deres sjxl oplyst af
det evigtvarende ords lys¢, og
de blev frelst (se Alma 5:7, se
0gsa v 9).

* Mosijas sgnner hjalp »pa grund
af kraften af [Kristi] ord (Alma
26:13) tusindvis af lamanitter til
at opleve en total forandring af
hjertet (se Alma 17:14-17; 53:10).

Hvordan kan vi forbedre os?

Vi kan alle ggre noget for at gge
vores evne til at undervise i lere-
setninger med kraft og autoritet (se
Alma 17:3; Hel 5:18). Vi behgver ikke
at tage en doktorgrad i undervisning
eller religion, men vi ma yde en
indsats. Fglgende forslag kan vaere
en hjxlp i jeres streben efter at ind-
drage leresetningernes kraft i jeres

undervisning.
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ENKELHED

FREMMER
FORSTAELSEN

»Forkynd evan-
geliets farste
grundsaetnin-
ger — forkynd
dem igen, sa vil

| opdage, at nye
ideer og yderli-
gere lys omkring
dem bliver
abenbaret jer dag
efter dag. | kan
@ge jeres forsta-
else af dem, og
de vil sta klarere
for jer. | vil derpa
blive i stand til
at fremstille dem
klarere for dem,
| underviser.«

Hyrum Smith, i History
of the Church, 6:323.

12 Liahona

1. Pdskon og lev efter ordet. Hvis
vi vil undervise i leeresaetningerne
med kraft og autoritet, er vi ngdt til at
kende dem. Frelseren sagde til Joseph
og Hyrum Smith, at de matte spge at
fa hans ord, inden de kunne forkynde
det. S4 ville de fi Herrens And og
ord »Guds kraft ... [til at] overbevise
menneskene (L&P 11:21). Den slags
forstaelse kraever mere end tilfzeldig
laesning, som praesident Howard W.
Hunter (1907-1995) sagde. Den for-
drer daglig, koncentreret studium.>

Men studium ggr det ikke alene.
Hvis vi skal leere leeren, ma vi efterleve
den (se Joh 7:17; Alma 12:9). Flittigt
studium og anvendelse af skrifterne
og de levende profeters ord er maden,
hvorpa vi far hans ords kraft i os (Alma
26:13; se ogsa Alma 17:2-3; 32:42).

2. Undervis i lerescetningerne. Vi
ma vaere omhyggelige med kun at
undervise i den sande laere. Helligan-
den er »sandhedens dnd« (Joh 15:26).
De underviste kan fgle ham vidne
bekraftende, nér vi »ikke kundger
andet end profeterne og apostlenec
(L&P 52:36) og undgir spekulation
og personlige fortolkninger. En af
de bedste mader at undga si meget
som at komme i nzerheden af falske
leerdomme pi er at holde vores
undervisning enkel (se Mosi 25:22;

3 Ne 11:39-40). Derudover bgr vi
knytte de kommentarer og erfaringer,

NOTER

som klassemedlemmerne deler med
os, til de leresetninger, vi studerer.

3. Undervis ved Anden. Vi mi
altid huske, at undervisningen aldrig
handler om os. Vi ma have gjet alene
henvendt pa Guds axre. Vi skal ikke
underholde eller fremstille os selv
som et lys. Paulus fortalte korinterne,
at han »optradte hos [dem] i svag-
hed og med megen frygt og bavenc
(1 Kor 2:3; se ogsa v. 4). Det lyder
ikke, som om Paulus brugte en indg-
vet og nedskrevet praesentation.

Huvis vi vil veere et redskab i Guds
haender til at aendre hjerter, er vi ngdt
til at lade veere med at std i vejen
og lade Helliginden undervise om
sandheden. Nar I forbereder jer pa at
undervise, sd husk, at det, der betyder
mest i jeres klasse, er Helligdindens
tilstedevaerelse. Ggr alt, hvad I kan,
for at indbyde Helliganden i jeres
klasse. Nar I underviser, sa veer ikke
bange for at tage pauser, sa I kan
lytte til og fole Andens vejledning.

Nar vi tager for os og lever efter
ethvert af Guds ord og kun underviser
i den sande leere ved Helligindens
kraft, vil vi opdage, at Herren sendrer
vores hjerte og hjertet hos dem, vi
underviser. Jeg takker Gud dagligt for
den forandring af mit hjerte, som hans
ord har bevirket og for lerere, som
har undervist mig i sande leeresaetnin-
ger med kraft og autoritet. l

1. Boyd K. Packer, »Sma bgrne, Stjernen, jan. 1987, s. 13.

2. Henry B. Eyring, »Kraften ved at undervise i laeren«, Liahona, juli 1999, s. 85.

3. Praesident Russell M. Nelson, praesident for De Tolv Apostles Kvorum, har sagt: »Jesu Kristi laere
er udformet af Herren til at hjaelpe os til storre tro« (GVis jeres tro«, Liahona, maj 2014, s. 29).

4. Lectures on Faith, 1985, s. 1-2.

5. Se Howard W. Hunter, »Studium af skrifterne«, Den danske stjerne, maj 1980, s. 100-101.
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FORBERED EN

andelig fest

Manuel Emilio Ciriaco

a jeg blev kaldet som fgrsteradgiver i biskopradet,
var deltagelsen ved nadvermgdet nedadgaende.
Som biskoprad besluttede vi os for at faste og
bede inderligt til vor himmelske Fader om at give os vis-
dom til at vide, hvordan vi kunne styrke medlemmerne.
Herren inspirerede os til at fremhaeve nadvermgdet som
en andelig fest, sa vi fandt en made at invitere medlem-
merne, deres venner og naboer til nadvermgde og opleve
en andelig fest. Vi lavede invitationer, der lgd: >Kom og hgr,
se og maerk Herrens tilstedevaerelse ved en andelig feste, og
vi delte dem ud til alle medlemmer, deriblandt til de unge
maend og piger.
Vi forberedte ogsa et lille menighedskor med otte stem-
mer. Vi udvalgte bensomt dndelige salmer og talere og
inviterede medlemmerne til at hjelpe med ®rbgdigheden.

Vi lavede invitationer, der lgd: »Kom og hgr, se og maerk
Herrens tilstedevaerelse ved en andelig fest.«

Alt var klart til den andelige fest! Den sgndag var der 42
undersggere og mindre aktive medlemmer til stede. Ved
den anden andelige fest var der 64 undersggere og mindre
aktive medlemmer. Tre maneder senere kunne vi ikke leen-
gere vere i kirkesalen og seks maneder senere, var vores
menighed vokset s meget, at vi forberedte os pa at blive
delt i to menigheder.

Vi leerte at ved at behandle nadvermgdet som mere end
blot et sgndagsmgde, men som en hellig oplevelse fik vi en
vidunderlig mulighed for at invitere vore kaere til at komme
til Kristus gennem en andelig fest.

Vores forberedelse pa at forbedre dnden og arbg-
digheden ved nadvermgdet ggede tilstedevaerelsen af
folk, der aldrig havde forestillet sig, at de ville komme
til at se, fole og finde Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige. B
Forfatteren bor i Den Dominikanske Republik.

HVORDAN KAN VI GORE NADVEREN
TIL EN MERE ANDELIG ORDINANCE?

¢ Forberedelsen kan begynde hjemmefra ved, at familierne
drafter deres erfaring med nadveren.

* Praestedemmebaererne, som omdeler nadveren, kan
gore det serbedigt og huske p3, at de repreesenterer
Herren, nar de omdeler nadveren blandt medlemmerne.
De, der velsigner nadveren, kan sgrge for, at bannerne
bliver en hellig kommunikation med Gud og ikke blot
en remse af ord.
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o
S minutter eler

Emma Smith var blevet
praesident for den nye
Kvindelige Hjeelpefore-
ning i Nauvoo den 17.
marts 1842, talte hun
om formalet med den
forening. »At udsgge og
hjeelpe den treengende, «
sagde hun. At veere
»ivrige efter at gere
godt« og »vogte over
moralen.«’

»Hjcelpeforeningen
er ikke blot til for
at hjecelpe de fattige,
men for at frelse
sjcele. — Joseph
Smith

14 Liahona




Andens

I forbindelse med Hjcelpeforeningens
Y 175-drs jubilceum fortceller Hjcelpe-

. & . ( Joreningens hovedprcesidentskab med stor
1 gmhed og styrke hjcelpeforeningssastrene
o 7L om deres folelser, erfaringer og vidnesbyrd.

[

i elsker sgstrene i Kirken,« siger Linda K. Burton, hoved-

praesident for Hjelpeforeningen, pa vegne af sig selv

og sine radgivere, Carole M. Stephens, fgrsterddgiver og
Linda S. Reeves, andenrddgiver. »Kan vi gnske os noget andet end at
hjeelpe hinanden langs pagtsstien mod evigt liv? Gud har dbenbaret
sin hensigt i Moses 1:39: >For se, dette er min gerning og herlighed:
At tilvejebringe udgdelighed og evigt liv for mennesket.« I Hjelpe-
foreningen hjelper vi kvinder med at forberede sig pa det evige livs
velsignelser. Det gor vi gennem @get tro pa vor himmelske Fader og
Jesus Kristus og hans sonoffer, ved at styrke enkeltpersoner, familier
og hjem gennem ordinancer og pagter og ved at arbejde sammen til
gavn for de ngdlidende.?

Nar vi husker og lever efter Hjelpeforeningens formal, vil vi som
sidste dages hellige kvinder blive s&rskiltle] og anderledes — pa
gode méader og vere en god indflydelse overalt i verden. Det er
det, vi gnsker for vores sgstre i Hjcelpeforeningen .«

I dette interview med medarbejdere fra Kirkens tidsskrifter svarer
Hjxlpeforeningens hovedpraesidentskab pa spgrgsmal om, hvad
der bekymrer dem i samtiden og forteller om deres visioner for
fremtiden.

Marts 2017
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| Hjaalpefumningeme

i Utah fortsatte man
arbejdet med at frelse
sjeele og tage sig af de
treengende. Hjzelpe-
foreningerne tog sig
0gsa af ankommende
immigranter, deri-
blandt de overlevende
fra Willie og Martins
handkarrekompagnier,
hvor de sgrgede for
forngdenheder, mad og
lzegemidler. | begyndel-
sen af 1868 begyndte
Hjaelpeforeningerne at
opfaere bygninger, hvor
man kunne mgdes, tage
sig af de fattige, udfare
arbejdet og saelge varer.
Opfarelsen af Hjzelpe-
foreningens sale holdt
opi 1924.

16 Liahona

Hjeelpeforeningen
i Nauvoo blev
stiftet i profetens
kebmandsforretning.

1847 e

Joseph
0g Hyrum
{ Smith lider

martyrdeden.

EMMA H. SMITH
1842

1. Hvad er det med Hjzaelpeforenin-
gen, som forener kvinder fra for-
skellige kulturer og vidt forskellige
livssituationer?

Saster Burton: »Det, at vi ved, hvorfor
vi er her, forener os pa tveers af kulturelle
forskelle. Sidste ar mgdte jeg en kvinde
i Uruguay, som fortalte mig, at hun var
blevet kaldet som hjelpeforeningsprae-
sident i den mgrkeste tid i hendes liv.
Hun folte sig fristet til at sige: \Det kan
jeg ikke lige nu.c Men fordi hun havde
indgaet hellige pagter, sagde hun: >Jeg vil
gore det, jeg er blevet bedt om. Jeg har
tillid til vor himmelske Fader og Jesus
Kristus. Jeg ved, at jeg kan klare det gen-
nem Jesu Kristi forsoning.« 3 sagde hun
til mig: >Min kaldelse gav et lys i mit liv,
ndr jeg tjente mine sgstre. Jeg stolede pa
Herren, og han velsignede mig.«

Jeg kunne genkende formalet med
Hjxlpeforeningen i hendes historie. Hen-
des tro pa vor himmelske Fader og Jesus
Kristus og hans forsoning hjalp hende.

UDSNIT AF JOSEPHS OG HYRUMS
MARTYRIUM, AF GARY ERNEST SMITH.

De ferste hjeelpeforeninger
for at sy tej til indianer-
kvinder og barn stiftes

Hun havde indgaet hellige pagter, og hun
gnskede at holde dem. Da hun arbejdede

sammen med sin biskop, opfyldte hun sin
kaldelse. Nu har hun et vidnesbyrd om, at
Herren velsigner os, nar vi stoler pa ham.
Jeg vil gerne fgje mit vidnesbyrd til hen-
des om, at vor Frelser, Jesus Kristus, vil
hjelpe os igennem enhver jordisk udfor-
dring og alt, der kan synes uretferdigt i
dette liv.c

Saster Stephens: »Vores tro pa
Frelserens forsonende kraft forener
o0s ogsa i hgj grad. Vores keerlighed
til vor himmelske Fader og vores
viden om hans store plan for lykke
knytter os sammen i vores strae-
ben efter evigt liv. Vores sgstre er
enlige, gifte med bgrn eller gifte
uden bgrn. Der er enker og fra-
skilte. Det er vores hab, at vi alle
kan arbejde sammen i enighed
og vaere ét, nar vi forstar hvem
vi er, og hvad vores gerning og
mal er.c



Avisen Woman's Exponent begynder at
Eliza R. Snow kaldes af Brigham udkomme og blev Hjaelpeforeningens
Young til at oprette Hjaelpe- stemme i 50 ar.
foreningen over hele Kirken.

s o e o S e e e W W W YOWAYS TXRONE
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Kvinderne [

Den forste Hjeelpeforeningssal
blev optert af Hjelpefor-

eningen i Salt Lake 15. i Utah var
Menighed. Der blev eV ‘ i blandt de
opfort flere end 120 sale*s=—=x Al fessse . el farste i

USA, der fik
stemmeret.

Soster Reeves: »Enighed gor os lykkelige, for der hersker
ingen splid og Guds kaerlighed bor i vores hjerte (se 4 Ne
1:15). Enighed krydser enhver greense. Vi gnsker sadan, at
sostrene fgler Frelserens keerlighed. Vi vil sa gerne vaere ét

om at hjelpe med at nd hans mal.«

2. Hvad kan kvinder gere, hvis de ikke foler sig
som en del af Hjaelpeforeningen?
Saster Stephens: »Som praesidentskab er det
vores inderste gnske, at s@strene forstar
deres evige identitet. Vi har altid varet en
del af Guds verk. Som kvinder er vi blevet
begavet med seerlige gaver til gavn for alle.
Vi blev undervist og treenet i det fgrjordi-
ske liv til vores gerning her. Vi var med i
det store rad i himlen, hvor vi valgte vor
himmelske Faders plan, som omfattede
Jesu Kiisti forsoning. Vi rabte af glaede
over udsigten til at fa et dgdeligt legeme.
Og begyndende med Eva er kvinder
pa jorden fortsat en del af Guds vaerk.
Profeten Joseph Smith organiserede kvin-
derne efter preestedgmmets orden — en
_>\orden, der altid har eksisteret — da han

ﬂl
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o
et ngstrende

gkonomiske projekt,
Hjeelpeforeningen
havde, var kornma-
gasinprogrammet fra
1876-1918. Da man
oplevede mangel pa
hvede mod slutningen
af farste verdenskrig,
solgte man den efter
uomstadelig ordre
fra de amerikanske
myndigheder. Renten
fra disse hvedepenge
brugte man til at ned-
bringe dedeligheden
for fadende kvinder
og spadbgrn, man
oprettede klinikker
for gravide kvinder
0g sma barn, man
sponsorerede sund-
hedsundervisning og
beredskabslager til
fadsler.

18 Liahona

Deseret Silk Association
stiftes under ledelse af
Hjeelpeforeningens hoved-
praesident Zina D.H. Young.

organiserede Hjxelpeforeningen i 1842 i
Nauvoo i lllinois.

Praesident Russell M. Nelson, prasident
for De Tolv Apostles Kvorum, er kommet
med dette rad: [Find] selv ud af, hvem I
virkelig er. Spgrg jeres himmelske Fader i
Jesu Kristi navn, hvad han faler for jer, og
hvad jeres mission er her pa jorden. Hvis
I spgrger med oprigtig hensigt, vil Anden
over tid hviske jer den livseendrende sand-
hed. Nedskriv disse tilskyndelser og gen-
nemgd dem ofte, og fglg dem ngjagtigt.

Jeg lover jer, at nar I begynder at fange
blot et glimt af, hvordan jeres himmelske
Fader ser jer, og hvad han regner med, at I
gor for ham, sa vil jeres liv aldrig blive det
sammelc Tag til templet og lyt! Lyt efter
svar pa, hvem I er, og hvad I vil ggre.«

3. Hvordan kan kvinder, der har
frygteligt travlt, stadig nyde
velsignelserne ved Hjzelpeforeningen?

Saster Stephens: »Det bliver et spgrgsmal
om at prioritere. Jeg har for nylig vaeret i

Primaryorganisationen
stiftes.

Vestafrika, og jeg
sa kvinder, der bar

vand fra brgnden

pa deres hoved

hver dag og derefter
tog pa arbejde for at
forsgrge deres familie.
Til tider blev jeg over-
vaeldet af fattigdommen.
Sa tilbragte jeg tid sammen
med medlemmer af Kirken
ved opleringsmg- 2
der, hvor de
var klaedt i .
stralende hvide
skjorter og
hjemmesyede
farvestralende
kjoler.

Jeg laerte,
at de er rige
pa det, man
ikke kan
kgbe for



»Hjeelpeforeningen ... blev farst organiseret for naesten 50 ar siden ... for at sarge for timelige

velsignelser til de fattige og treengende og for at opmuntre de svage, formilde synderen, forbedre

samfundet og gere brug af kvindernes sympati og velgerenhed, sa de kan fa mulighed for at opna
andelig styrke og kraft til at udfere et starre gode i arbejdet med forlesningen af menneskets
familie.«® - Zina D.H. Young

v VYV 11890 Vv
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Hjeelpeforeningen
oprettede Deseret
Hospital.

Praesident
Sestre fra Hjaelpe- Zina D.H. Hjaelpeforeningen blev
foreningen i Utah og Young stod stiftende medlem af det
Idaho organiserer sig i spidsen for nationale rad for kvinder
i 1889 for at fremme den forste i USA.
kampen for kvinders general-
1 rettigheder.’ konference
for Hjeelpe-
foreningen.

ZINA D.H. YOUNG
1888

penge. Jeg lerte, at de satte det vigtigste farst.
Evangeliet betyder alt for dem. De sagde: »Jeg
har ikke brug for noget. Jeg har alt, jeg behgver
— jeg har evangeliet og min familie.c Nar vi set-
| ter det vigtigste forst i livet, s vil alt andet falde
pa rette plads eller forsvinde ud af vores liv.c

4. Hvad har Hjzelpeforeningen at tilbyde
unge piger?

Sester Burton: »Unge piger har mulighed for at
blive en del af opfyldelsen af profeti, nar de kom-
mer i Hjelpeforeningen. I 1979 sagde praesi-
dent Spencer W. Kimball (1895-1985), at

verdens gode kvinder vil blive »draget
til Kirken i stort antal ... i det omfang
kvinderne i Kirken ses som noget sar-
skilt og anderledes — pd gode mader —
i forhold til kvinder af verden.< Vi har
brug for de unikke gaver, perspekti-
ver og talenter, som de unge piger
medbringer for at f4 denne profeti
til at ga i opfyldelse.
President Russell M. Nelson sagde
om praesident Kimballs profeti i 2015 til
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Afdelinq)en St

Services blev oprettet
af Amy Brown Lyman

i 1918 pa anmodning
fra Kirkens praesident
Joseph F. Smith (1838-
1918). Sgster Lyman
organiserede ogsa
kurser for at undervise
medlemmerne af Hjal-
peforeningen i profes-
sionelle metoder inden
for socialt arbejde. |
arene omkring den
store gkonomiske
depression handterede
afdelingen en ufattelig
maengde sager og koor-
dinerede med lokale og
faderale myndigheder
for at formidle hjaelp til
de ngdlidende.

20 Liahona

De farste enlige

sgstre indsaettes
som forkyndende
missioneerer.

kvinder i alle aldre — deriblandt de unge
piger: I er de kvinder, [prasident Kimball]
forudsa ...

Vi [har] brug for kvinder, der har
en grundleggende forstaelse af Kristi
leere ... Vi har brug for kvinder, der ved,
hvordan de far adgang til den kraft, som
Gud ggr tilgengelig for dem, der holder
pagterne ... Vi har brug for kvinder, der
har mod og perspektiv som den forste
kvinde Eva ...

Jeg beder jer indtreengende om at
opfylde prasident Kimballs profeti ...
Nar I gor det, sa vil Helliginden hgjne
jeres indflydelse pa en hidtil uset
madel«’

Soster Reeves: »>Vi er alle svor himmel-
ske Faders dgtre. Han elsker os, og vi
elsker ham.<° I Hjalpeforeningen opda-
ger man, at der er mere, der samler end
skiller os. Vi lever for eksempel i en
verden med sociale medier, reklamer og
verdslige rollemodeller. Kvinders veerd
defineres af verden. Nar vi sammenligner

Den ferste
redakter
er Susa
Young
Gates.

Tidsskriftet Relief Society Magazine
indeholder taler, inspirerende fiktion og
poesi, biografier og informationsartikler
og den manedlige lektionsplan.
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os med det, vi ser og hgrer i verden, kan
det fa os til at fale, at vi bgr veere sadan.
Vi har alle mere end nogensinde fgr brug
for at huske, at vores vaerdi ligger i, at vi
er Guds dgtre — og ikke i, hvad verden
synes, vi skal vaere. Vores styrke kommer
af vores forhold til vor himmelske Fader,
vor Frelser og de andre sgstre i evange-
liet. Traek pa det.c

Soster Stephens: »Unge piger, Gud
har brug for jer, og vi har brug for jer.
I er den opvoksende generation, som
er fpdt med styrke til at st imod udfor-
dringerne i de sidste dage. Slut jer til -
os og lad os blive kvinder, som forstar
Jesus Kristus og hans sonoffer, kvinder

som indgar og holder hellige pager, og
kvinder, som vil arbejde sammen i enig-
hed og med prastedgmmelederne.

Det er en velsignelse at vere kvinde

i enhver alder i Jesu Kristi Kirke

af Sidste Dages Hellige i dag. J
Lad os baere vores vidnesbyrd
om, hvem vi er, og hvem vi



Kirkens velfaerdsprogram
etableres i 1936.

Kirkens sociale afdeling var
en forleber for det, vi i dag
kalder SDH-familietieneste

09 SDH-humaniteertjeneste.

|N-lIN'I'Il‘.-'h'|'F_I.F.l.RI

Toj, mad, bandager og tusindvis
ANTAQUI PN TER camnine af taepper, der var lavet af sostre |
Nordamerika og Europa, blev sendt til

de hellige i efterkrigstidens Europa.

—— € el ¥

For at hjaelpe Utah til at
drage fordel af Sheppard-

1910 ISl 130

)

Hjalpe- Towner-loven fra 1921 stillede Medlemmer
h Hjeelpe- foreningen Amy Brown Lyman op til valget til Repreesentanternes Hus i Utah af Hjeelpe-
f foreningen fokuserede og vandt i 1923. Formalet med loven var at mindske madre- og foreningen
O selger pé at mindske spaedbarnsdedeligheden. Sester Lyman koordinerede federale engageret
.{' . hvede til dodeligheden programmer og hjeelpeforeningsprogrammer. | 1928 havde i nedhjeelp
1 1 den ameri- | ved fadsler for denne indsats gjort, at spaedbarnsdedeligheden var faldet med under
:‘. | kanske stat. béde mor 19 procent, og medredadeligheden var faldet med 8 procent. krigen.
1 r!\ og barn.
{ i ‘; -
P-"#,-}?" CLARISSA S. WILLIAMS LOUISE Y. ROBISON AMY B. LYMAN
] 1}' 4 : 1921 1928 1940
|

kan blive. Lad os sprede vores gledelige budskab og
glede os med hinanden!«

5. Hvorfor er det vigtigt, at preestedemmebaererne
og sostrene i Hjeelpeforeningen arbejder sammen
» i enighed?

Saster Burton: sMand og kvinder har kompletterende
roller. Vi har hver iseer unikke gaver og talenter at
bidrage med i riget og for at styrke hinanden.
Kvinderne udggr halvdelen af Herrens forrads-
hus og er afggrende for veerket. Vi medbringer

et perspektiv og et gnske om at opbygge riget,
der begyndte med Eva og fortsatte med Sara,

Rebekka, Ester, Maria, Elisabeth, Emma, Eliza

og andre tapre sgstre i denne sidste uddeling
og tidligere.

Nar vi tenker pa magt og indflydelse,
bliver magt almindeligvis associeret med
prestedgmmet. Men en retfeerdig kvindes

indflydelse har ogsa stor kraft. De selv-

samme dyder, der naevnes i Lere og

Pagter 121:41, og som indbyder til prae-

stedgmmekraft, er de dyder, der giver
kvinder kraft og indflydelse - -overtalelse:,
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Hjeelpeforeningen i Kimberley i British
Columbia pa seks medlemmer organi-
serede en danseaften for at rejse midler
til at bidrage til opfarelsen af Hjaelpe-
foreningsbygningen i Salt Lake City.

Hjeelpeforeningsbygningen blev indviet i 1956 og blev
et arbejds- og madested for medlemmer af hoved-
praesidentskabet og -bestyrelsen, redaktarer af Relief
Society Magazine og syersker, der fremstillede tempeltaj.

| e ange

hvor Hjzelpeforenin-
gens hovedpraesident
Belle S. Spafford tjente,
gik Hjzelpeforeningen
og andre af Kirkens
organisationer sammen
om at skabe en starre
sammenhang, hvor man
arbejdede pa at mindske
overflgdige indsatser,
mindske spild og skabe
stabilitet i den hurtigt
voksende verdens-
omspaendende kirke.
Forandringerne omfat-
tede reorganisering af
Kirkens tidsskrifter og
opher af selvstendige
bankkonti for Kirkens
organisationer.
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Den farste
Hjeelpe-
forening
stiftes i
Japan.

BELLE S.
SPAFFORD
1945

FOTO AF HJ/ALPEFORENINGENS
MINDEPLATTE, MED TILLADELSE

Jlangmodigheds, mildhed og sagtmo-
dighed: og uskrgmtet keerlighed. Disse
egenskaber er nedarvet gennem vores
guddommelige herkomst, og deri ligger
vores mulighed for at vaere en kraftig ind-
flydelse for det gode.

Nar vi arbejder sammen i enighed med
vores brgdre i praestedgmmet, bliver vi
som folk lidt mere som Zion (se Moses
7:18).«

Soster Reeves: »Nar vi laeser -Familien: En
proklamation til verdens, ser vi, at vor him-
melske Fader bruger de styrker, mand og
kvinder har, i de roller og ansvar, som vil
fore det stgrst mulige antal af hans bgrn
tilbage til ham.!! Formdlet med Hjcelpe-
Jforeningen hjcelper os med det.«

6. Hvordan er det for jer som prae-
sidentskab at arbejde sammen med
profeter?

Saster Burton: »Akkurat som Jesus
Kristus var kvindernes forkeemper, sa
er hans apostle det ogsa i vor tid. Vores

Hjeelpeforenings-
bygningens abent hus.

FRA KIRKENS HISTORISKE MUSEUM

profeter er altid grundige i deres overve-
jelser, de sgger altid Kirkens s@stres syns-
vinkel og input. Jeg ville gnske, at enhver
sgster i Kirken kunne se og fgle det, vi
oplever i vores regelmaessige omgang
med profeter, seere og dbenbarere. De er
sande disciple, de vier uselvisk og gla-
deligt deres liv til Herren, nar de streeber
efter at ggre hans vilje og stoler pa hans
tidsplan. De vidner ofte om, at Kirken
tilhgrer Jesus Kristus, og at han leder og
vejleder den.«

Soster Reeves: »Nar vi mgdes med vores
ledere, hvilket vi ofte ggr, sa sparger de os
stadigt mere om vores mening. Brgdrene
i disse rad lytter til og vaerdsaetter det, vi
siger, og de arbejder sammen med os for
at na vores fzlles mal.«

Saster Stephens: »Det Fgrste Praesi-
dentskab og De Tolv Apostles Kvorum
er serlige vidner om Jesus Kristus. De
kender ham. De bliver ligesom ham. Sa
gnsker I at forsta det forhold, som de
kvindelige ledere har med disse vidner

HJALPEFORENINGENS HOVEDPRASIDENT LINDA K. BURTON M@DES MED 4ALDSTERNE JEFFREY R. HOLLAND OG D. TODD CHRISTOFFERSON



Belle S. Spafford blev udpeget
som praesident for det nationale
kvinderad i USA samtidigt med, at
hun tjener som Hjeelpeforeningens
hovedpraesident.
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Relief
Society
Magazine
begynder at
udkomme
pa spansk.
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Det sidste
nummer
af Relief

Society

Magazine.

30 end 750.000 dollars.

5

. U
Tidsskriftet Ensign ] g ]H
begynder at

udkomme i januar

1971. Mens der stilles spargsmal
Alle kvindelige med- ved kvinders traditionelle
lemmer af Kirken fra roller, fremhaever hjaelpe-

18 ér og opefter blev foreningsledere betydningen
automatisk indskrevet af kvinders bidrag til familien
i Hjeelpeforeningen. og samfundet.

BARBARA B. SMITH
1974

Hovedpraesident Barbara B. Smith overrakte Det Farste

Praesidentskab en skriftrulle, der repraesenterer 226.291
skaepper hjeelpeforeningshvede af en nettovaerdi pa
1.651.157 USS$ tillige med kontante midler pa mere

WV ores 0

i

Hjeelpe-
foreningens
140-ars
jubileeum.

Frelserens nerhed.«

Hjeelpeforeningen, Unge
Piger og Primary sponsorerer
sammen arrangementer med
temaet »Hyldest til kvinder«.

BARBARA W. WINDER
1984

om Jesus Kristus, si se pd hans eksempel i skrifterne.
Jesus Kristus keempede for kvinderne, han inkluderede
kvinderne, og han foredlede kvinderne. Nar jeg sidder i
rad med brgdrene, har jeg ofte kigget pd dem og tankt,
atdette er en lille del af, hvordan det ma foles at veere i

7. Hvilken forbindelse er der mellem andelig styrke
og vores pagter?

Spster Stephens: >Andelig kraft kommer gennem de
ordinancer, vi modtager, og de pagter, vi indgar. Der ligger
ogsa en andelig kraft i at holde vores pagter.

Andelig kraft kommer, nar vi veerdigt tager del i nadve-
ren om sgndagen. Nadveren giver os mulighed for at forny
de pagter, vi har indgdet med Herren. Vi patager os hans
navn, erindrer ham, holder hans befalinger og straeber efter
altid at have hans And hos os (se L&P 20:77).c

Soster Burton: >Om denne andelige kraft har Nefi sagt:
Jeg, Nefi, sa Guds lams kraft, at den kom ned over de
hellige i Lammets kirke og over Herrens pagtsfolk: (1 Ne
14:14). Gzlder ordet hellige ikke bade meend og kvinder?

Nefi fortsatter i samme vers med at sige, at \Guds lams
kraft ... kom ned ... over Herrens pagtsfolk, som var spredt
over hele jordens overflade, og de blev udrustet med
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[akket vere tolaste

hjaelpeforeningssastres
ledelse i de sidste 175 ar
kan Hjeelpeforeningen i
dag bidrage til at hjzelpe
de ngdlidende overalt

i verden. Hjeelpefore-
ningsledere i Caracas i
Venezuela gnskede fx

at finde ud af, hvordan
sgstrene kunne tjene.
De besggte et center

for aeldre og blev vist

et vaerelse fuldt med
kvinder, som & sam-
menkrgbne pa gulvet og
ikke havde noget tgj pa.
Hjzelpeforeningssastrene
graed, mens de badede
kvinderne, gav dem tgj
pa og gav dem mad og
klippede deres har.

24 Liahona

Hjeelpeforeningen tager initiativ til
Gospel Literacy Effort for at undervise
i basale leesefaerdigheder til med-
lemmer af Kirken, der ikke kan lsese

eller skrive.

Hjeelpeforeningens hoved-

praesident Elaine L. Jack beder

hjeelpeforeninger rundt om

Hjeelpeforeningen indsamler
350.000 taepper som svar pa en
forespargsel om 30.000 taepper
til Kosovoflygtninge.

T [ [ | ./
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FOTO: JASON
SWENSEN,
DESERET NEWS

ELAINE L. JACK
1990

retfzerdighed og med Guds kraft i stor
herlighed.« Som »pagtsfolk« kan vi — bade
maend og kvinder — blive sudrustet med
retfeerdighed og med Guds kraft i stor
herlighed. Det er det guddommelige mal
for alle Guds bgrn, som holder pagten.«

Soster Stephens: >Man finder en forsta-
else for rekkevidden af vores guddom-
melige skaebne i svarene pa to spgrgsmal:
(1) Ved I, hvem I er? (2) Ved I, hvad I har?
Hvis vi forstod, hvad vi har, ville vi forsta,
at vi har alt, vi behgver. Gennem de ordi-
nancer og pagter, vi indgar i templet, har
vi de velsignelser, den kraft og den myn-
dighed, der knytter sig til alt i preestedgm-
met. Vi bliver ikke ordineret. Vi ved ikke
hvorfor. Ordinationerne i praestedgmmet
fra far til sgn har vaeret Guds orden lige
siden Adams og Evas dage.«

Soster Reeves: »Jeg har et vidnesbyrd
om, at pagtsholdende kvinder anerken-
der, at vor Fader har givet os alt, som
vi behgver for at vende tilbage til hans
nezerhed ved at indga og holde pagter.«

MARY ELLEN W. SMOQT

Hjaelpe- i verden om at fejre jubilaeet Hovedpraesident
® foreningens  9ennem tjenesteprojekter Mary Ellen W.
150-3rs i lokalsamfundet Smoot taler
jubileeum.  ©9 med andre ved den anden
projekter. verdenskongres

om familier i
Rom i Italien.

1997

8. Hvad vil I helst have sg@strene
i Hjeelpeforeningen til at huske?

Saster Burton: »I Lere og Pagter 45:3
star der: Lyt til ham, som er jeres tals-
mand hos Faderen, og som taler jeres
sag over for ham

... derfor, Fader, skan disse mine
brgdre [og s@stre], som tror pa mit navn,
sa de ma komme til mig og fa evigtva-
rende liv< (v. 5). Jeg elsker den gmhed,
Kristus viser os. Han taler vores sag, fordi
han elsker os! Han gnsker, at vi kommer
til ham! Lad os elske og gge vores tro pa
Jesus Kristus og pa vor himmelske Fader.

Som Guds dgtre i pagten, der er spredt
over hele jordens overflade i dag, er vi
udrustet med stor herlighed, med retfer-
dighed og med Guds kraft. Nar vi husker
pa vores mal, gleeder os over og holder
vores pagter, vil vi blive opfattet som >saer-
skilte og anderledes — pa gode mader — af
verdens kvinder, og vi kan hjelpe verden
med at forberede sig p4, at vor Frelser,
Jesus Kristus, vender tilbage.« Bl

BONNIE D.
PARKIN
2002
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JULIE B. BECK

Farste verdens- 2007

omspaendende

opleerings- »Studie og anvendelse af Hjeelpe-
made for foreningens historie definerer og
ledere for udtrykker, hvem vi er som vor
kvipdeorgani— Frelser, Jesu Kristi, disciple.«'? —
sationerne. Julie B. Beck

Hovedpraesident Julie B. Beck, bekendtger
ved oktoberkonferencen i 2010 en ny
udgivelse af Hjaelpeforeningens historie.

vV

010 Fi

Hovedpraesident Linda K. Burton opfor-
drede Kirkens medlemmer over hele verden
til at komme flygtningene til undsaetning
(se IWasAStranger.lds.org).

Datre i mit

rige: Hjeelpe-

foreningens

historie og .

virke udgives foreningens

af Kirken. 175-ars
Jjubileeum.

LINDA K. BURTON

Lces mere om Hjcelpe-
2012 foreningens historie pd
history.lds.org/women.

NOTER
1. Emma Smith, i Relief Society Minute Book, 17. mar. 1842, s. 13,
Kirkens historiske bibliotek, Salt Lake City.
2. Joseph Smith, i Relief Society Minute Book, 9. juni 1842, s. 63.
3. Se Handbog 2: Forvaltning af Kirken, 2010, 9.1.1.
4. Kirkens preesidenters lcerdomme: Spencer W. Kimball, 20006, s. 227.
5. Russell M. Nelson, »Var det bedste, jeres generation har at byde
pas, Liahona, okt. 2016, s. 49.
6. Kirkens preesidenters lcerdomme: Spencer W, Kimball, 2000, s. 227.
7. Se Jill Mulvay Derr, Janath Russell Cannon, Maureen Ursenbach
= Beecher, Women of Covenant: The Story of Relief Society, 1992,
s. 138.
8. Zina D.H. Young, »First General Conference of the Relief Societyx,
Women's Exponent, 15. apr. 1889, s. 172.
9. Russell M. Nelson, »En inderlig bgn til mine sgstre«, Liahona,
nov. 2015, s. 96, 97.
- 10. Unge Piger: Personlig fremgang, hfte, 2009, s. 3.
11. Se »Familien: En proklamation til verden«, Liahona, nov. 2010,
e s. 129.
A 4 12. Julie B. Beck, »Dgtre i mit rige: Hjeelpeforeningens historie og
virke«, Liahona, nov. 2010, s. 114.

Dette interview er lavet af LaRene Porter Gaunt, Kirkens
Tidsskrifter. Tidslinje og information i sidepanelet er
udformet af Kate Holbrook fra Kirkens historiske afdeling.

FORMALET MED HJZALPEFORENINGEN
Hjaxlpeforeningen hjeelper kvinder med at forbe-
rede sig pa det evige livs velsignelser, nir de —
* fremmer tro pa vor himmelske Fader og
Jesus Kristus og hans forsoning
* styrker den enkelte, familier og hjem
gennem ordinancer og pagter og
* arbejder sammen i enighed for at hjzlpe
de ngdlidende.
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Lige s4 utraetteligt som min far
provede at forhindre m{,;_sibhaererne
i at undervise os, lige sa opsat var
Thelma pa at laere om evangeliet.

26 Liahona



ILLUSTRATIONER: ALLEN GARNS

Velsignet

AR MIN TROFASTE SOSTER

Jeg ville ikke vcere den mand, jeg er i dag,
uden min storesgsters retfcerdige indflydelse.

Rafael Antillon

eg er sa heldig at have gode kvinder i mit liv: En
omsorgsfuld og modig mor, vise og trofaste sgstre og
en kaerlig og stattende hustru. Jeg vil gerne hylde en
af disse kvinder, der har pavirket mit liv, nemlig min store-
sgster, Thelma, for hendes altid gode eksempel.
Da jeg var ung, sagde min far, at jeg skulle ggre, som
Thelma sagde, nar han eller min mor ikke var i neerheden,
og jeg er evigt taknemlig for det rad.

Opsat pa at laere noget

Tre af mine otte sgskende tilsluttede sig Kirken i El
Salvador pa samme tid, som jeg gjorde. Thelma var 14 ar
gammel og den =xldste af mine sgskende, da vi blev dgbt.
Jeg var otte ar pa det tidspunkt og den yngste i familien,
s hun var lederen.

Vi var blevet praesenteret for Kirken af vores nabo, som
sang sange, som vi senere fandt ud af var salmer. Vores
nabo fortalte os om et dejligt sted, der blev kaldt Primary,
hvor bgrn lerte at synge. Missionzrerne blev kontaktet,
og de begyndte at besgge vores hjem for at undervise os.

Men min far naerede dog staerk modvilje mod Kirken,
og at hans bgrn blev undervist af missionarerne. Som lille
dreng forstod jeg aldrig helt, hvad de to xldster gennem-
gik for at give os evangeliet. Far smed dem ud, hvis han sa
dem hjemme hos os, og han slukkede helt bevidst lyset,

hvis xldsterne kom forbi om aftenen. Lige sa utretteligt
som min far prgvede at forhindre missionaererne i at under-
vise os, lige sa opsat var Thelma pa at leere om evangeliet
og leese Mormons Bog. Thelma og xldsterne gav aldrig op,
og det er jeg taknemlig for.

Det var en kamp at komme i kirke, for far prgvede at
stoppe os ved brug af forskellige taktikker, det kunne vare
at kreeve, at vi gjorde noget derhjemme, inden vi kunne
tage i kirke.

En sgndag morgen var sxerdeles svaer. Han ville ikke
lade os ga, men vi negtede at lade os stoppe. Han spar-
kede til en skraldespand, sa alt indholdet faldt ud over
det gulv, vi lige havde vasket. Thelma begyndte tavst at
samle skraldet op uden at klage. Da hun atter engang
havde vasket gulvet, spurgte hun, om vi matte tage i
kirke. Vi havde passet alle vores pligter og mere til, men
han ville stadig ikke give sin tilladelse. Til sidst spurgte
han: »Hvorfor er det overhovedet, at I insisterer pa at tage
til denne kirke?« Sa bar Thelma et steerkt vidnesbyrd om
evangeliets sandhed og om budskabet om gengivelsen af
evangeliet. Da hun var ferdig, vinkede min far med han-
den og gav os lov.

Efter den handelse forsggte far aldrig mere at stoppe os,
og senere gav han, om end ikke med sin gode vilje, tilla-
delse til, at vi kunne blive medlemmer af Kirken.
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Tjeneste fra begyndelsen

Jeg havde ikke noget problem med at
komme i kirke om sgndagen, men jeg
var ikke begejstret for at skulle i Primary,
for dengang 1a det lgrdag morgen. Da
jeg var 10, kom Thelma hjem en lgrdag
og fortalte mine xldre s@skende om en
spendende fodboldkamp mellem diako-
nerne og pionererne (11-arige spejdere).
Hun bemzrkede, hvor xrgerligt det var,
at jeg var gaet glip af kampen, fordi jeg
ikke kom i Primary. Det er vel ungd-
vendigt at sige, men jeg gik derhen den
folgende lgrdag (i mit fodboldtg)) og alle
de fglgende gange.

Da Thelma var 16, blev hun kaldet som primarypraesi-
dent. Vores biskop havde prgvet at finde en, der kunne
tackle de mange udfordringer, der var med Primary.
Menigheden daekkede et stort omrade, og det var sveert
og dyrt for mange familier med sma bgrn at tage bussen
til kirke bade lgrdag og sgndag. Mange af disse bgrn kom
ikke i Primary, og der var ikke rigtig nogen lgsning pa det.
Biskoppen havde fglt sig tilskyndet til at kalde Thelma,
men han kunne ikke f2 sig til det, fordi hun var sa ung.
Men tilskyndelsen kom igen, og efter han havde faet tilla-
delse fra stavspraesidenten, kaldte han min sgster.

Det viste sig at vaere en inspireret beslutning, og det
velsignede mange bgrn — ogsa mig. Thelma hgjnede sin
kaldelse ved at fglge inspiration, bruge sund fornuft og
implementere nye ideer for at udvikle oplaringsprogram-
mer, der bragte evangeliet til bgrnene. Hun bad sine rad-
givere og leerere om at holde Primary pa forskellige steder,
der 14 taettere pa, hvor de boede, og hun sgrgede for
konstant oplaring af disse leerere. Denne lgsning gjorde,
at medlemmerne sparede bade tid og penge og gjorde,
at bgrn, som ikke tidligere havde veret i Primary, kunne
nyde velsignelserne ved denne vidunderlige organisation.
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Et eksempel pa tro

Mine sgskende og jeg fortsatte med at fglge Thelma,
som tiden gik. Vi holdt familieaften og kom til alle Kirkens
mgder. Kort tid efter jeg var blevet ordineret til diakon,
vendte Thelma sig mod mig under en familieaften og aner-
kendte mig som familiens prestedgmmebarer. Det lerte
mig noget verdifuldt om respekt for praestedgmmet.

Hun sikrede sig ogsa, at jeg aldrig manglede opmuntring
eller motivation til at deltage i mine praestedgmmemgder
eller passe mine ansvar. Thelma benyttede sig for eksem-
pel af enhver stgjende og energisk metode til at fa mig ud
af sengen sgndag morgen, sa jeg kunne komme til prae-
stedgmmemgde. Hun leerte mig ogsa at se frem til mine
oprykninger i Det Aronske Prastedgmme.

Til GUF og seminar gjorde det ikke noget, at jeg altid var
Thelmas bror. Nogle af mine venner havde deres foraldres
stgtte i Kirken, men jeg havde min biskop, lederne i Unge
Maend og Thelma.

Thelma fortsatte med at vaere et eksempel for mig i
sine forskellige kaldelser, indtil hun tog pd mission. Hun
tjente med re i Quetzaltenango-missionen i Guatemala,
og resultatet af hendes indsats omfattede blandt andet,
at vores mor blev dgbt to dage efter, at hun vendte hjem.



Da jeg var ung, opmuntrede Thelma mig til at komme
i Primary og til andre aktiviteter i Kirken. Som arene
gar, er Thelma stadig en kilde til inspiration pa grund
af sit eksempel og begejstring for evangeliet.

Vores lykke var fuldendt, da jeg som praest kunne udfgre
denne hellige ordinance. Jeg fulgte Thelmas eksempel og
begyndte at forberede mig pa at tjene pa mission.

Efter sin mission flyttede Thelma til USA og gik trods
vores svaere gkonomiske situation pa Brigham Young
University. Hun forblev en staerk indflydelse for mig pa
trods af afstanden.

Da jeg vendte hjem efter at have tjent som missionzer i
Guatemala City-missionen i Guatemala, rejste jeg ogsa til
Provo i Utah for at g pd BYU. Jeg var taknemlig for den
venlighed og stgtte fra de mange mennesker, som hjalp
mig dertil. Men pengene var stadig knappe.

Kort tid efter jeg var ankommet til Provo, gennemgik
Thelma og jeg vores gkonomiske situation. Vi konklude-
rede begge, at selv med mit deltidsjob havde vi ikke penge
nok til bade at betale for hendes og min husleje hele sko-
ledret. Thelma var aldrig i tvivl om, at vi nok skulle klare
skeerene. Hun stolede pa, at Herren ville dbne en udvej.
Mindre end en uge senere modtog Thelma et brev fra den
spanske afdeling pA BYU. Hun dbnede det og vendte sig
om mod mig og sagde: »Sddan! Nu kan vi betale din hus-
lejel« I brevet stod der, at hun havde fiet job som undervis-
ningsassistent, hvilket ggede hendes indkomst.

Helbredsmaessige udfordringer

Som drene gar, er Thelma stadig en kilde til inspira-
tion. Hun handterer udfordringer bedre end nogen andre,
jeg kender. Hun tager sig af sin skgnne sgn med Downs
syndrom, vores xldre mor og sin mand, der har alvorlige
helbredsproblemer. Og som om det ikke var nok, har hun
ogsa selv helbredsmaessige udfordringer.

For nogle fa dr siden var Thelma igennem en hjerne-
operation for at lettet trykket fra en cyste i hjernen. Med
tanke pa hendes nares behov var udsigten til komplika-
tioner ubzerlig. Hun bad om hjxlp og inspiration og tog i
templet. Hendes tro vaklede ikke pa noget tidspunkt i alt
dette, men hun var lidt betenkelig ved at legge sit liv i

haenderne pa den lege, der skulle udfgre den komplice-
rede operation. I den periode besggte Thelma en naer ven
og betroede hende sine betenkeligheder omkring opera-
tionen. Thelmas ven spurgte, hvad legen hed, og da hun
hgrte det, fortalte hun, at leegen var medlem af hendes
menighed. Hun fortalte Thelma, at han var et trofast
medlem af Kirken og en vardig prestedgmmebarer.
Han spillede ofte kirkesalmer, nir han udfgrte operatio-
ner. Selvom det var en ganske enkel information, blev det
et svar pa Thelmas bgnner. Thelmas liv og dndelige erfa-
ringer er en stadig kilde til styrtke og vidnesbyrd for mig.
Jeg teenker pa unge drenge, som maske har en opvakst,
der minder om min. Jeg teenker pa dem, som ikke har en
mandlig rollemodel derhjemme, som kun kan finde fred
i Kirken, og som vokser op i lande med store problemer.
Til dem siger jeg: Giv aldrig op og hold jer nzer til Herren
og hans tjenere. Jeg er taknemlig for, at Herren sgrgede for
den stgtte, jeg havde brug for til at nd mine mal og blive
det menneske, jeg er i dag. Bl
Forfatteren bor i New York i USA.

KVINDERS TRO
OG HENGIVENHED

»Ma jeg ... udtrykke min taknemlig-
hed over for jer trofaste sidste dages
hellige kvinder, som nu teeller millio-
ner og findes over hele jorden. Stor
er jeres kraft for det gode. Ypperlige
er jeres talenter og hengivenhed. Fremragende er jeres
tro og jeres kaerlighed til Herren, til hans veerk og til
hans sgnner og dgtre. Fortsaet med at efterleve evan-
geliet. Hajn det for hele jeres bekendtskabskreds. «

Praesident Gordon B. Hinckley, (1910-2008), Kirkens praesidenters
lazerdomme: Gordon B. Hinckley, 2016, s. 101.
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Nar uheldet virkelig er ude, og alt ramler omkring en,
er familie og Jesu Kristi evangelium altafgorende.

ange taler handler om at forfglge sine drgmme og passioner. Det
anerkender jeg, men jeg @nsker at fa jer til at se et stgrre formal
med livet.

Taknemlighed for velsignelser

For det fgrste haber jeg, at I er taknemlige for jeres velsignelser — isaer
jeres arv. Taknemlighed og ydmyghed gar hiand i hand. Vi lever i en selvcen-
treret tidsalder. De sociale medier bruges i saerdeleshed til at promovere sig
selv. Det har aldrig vaeret vigtigere at vere taknemlig og ydmyg. De, som har
disse egenskaber, udtrykker paskgnnelse af deres velsignelser, nar de fglger
Frelserens eksempel.

Min ven Roger B. Porter er professor pd Harvard og et trofast medlem af
Kirken, og han sagde ved en translokation pa Harvard i maj 2015, at taknem-
lighed »kraever, at vi anerkender vores gaeld til andre« og »det involverer ofte en
ydmyghed for ufortjente eller gratis gaver«. Han afsluttede med: »Hvis I vaelger at
lade taknemlighed vaere en central del af jeres liv, vil det gavne jer. Det vil ggre
jer mere modstandsdygtige mod fristelsen til at give efter for stolthed og at fgle
jer berettigede. Det vil hjzlpe jer til at se det gode og anerkende det positive.
Det vil hjelpe jer til at se bumpene pa vejen i en stgrre sammenhaeng og lige-
ledes den modgang, I vil mgde fra tid til anden. Det vil hjxlpe jer til at have gje
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Et gammelt kinesisk
ordsprog lyder: »Nar
du drikker af vandet,
sa glem ikke brgnden,
hvorfra det kom.«
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for dem, der er mindre heldige, end I er, og

som I kan velsigne.«'

Jeg taler for, at vi er ngdt til at vaere mere
taknemlige for vores arv. Nar vi er blevet
velsignet med gode foraldre, bgr vi vere
taknemlige for det. Det er noget, vi alle skyl-
der vores arv. Et gammelt kinesisk ordsprog

lyder: »Nar du drikker af vandet, sd glem ikke
brgnden, hvorfra det kom.«

I skriften star det klart, at vi skal sere vore
forzldre. I Ordsprogenes Bog star der: »Hold
din fars bud, min sgn, afvis ikke din mors
belzering« (Ordsp 6:20). Af Brevet til Efeserne
lerer vi»zer din far og din morl« (se Ef 6:2-3;
se 0gsa 2 Mos 20:12). Den store tyske filosof
Goethe formulerer det saledes: »Den arv, man
har faet af sine fzedre, ma man fortjene, for
virkelig at eje den<® Det star klart, at vi skal
vaere vores foreldre taknemlige og ggre en
positiv indsats for at opna det, som de haber
at skaenke os.

Evige principper versus verdslige
filosofier

Udover at opfordre jer til at veere taknem-
lige vil jeg gerne komme med nogle prak-
tiske rad, der bade kan hjelpe jer til lykke
og succes med at opna et meningsfuldt liv,
hvilket ofte omtales som det gode liv.

I et nyere essay italesatte lord Jonathan
Sacks, tidligere chefrabbiner for den forenede
hebraiske menighed i Commonwealth, den
bekymring, jeg har omkring den vigende
rolle, som tro, moral og mening har i det
moderne liv. Han skrev:

»Hvis der er én ting, som de store instituti-
oner i den moderne verden ikke ggr, sd er
det at give mening ...

Videnskab, teknologi, det frie marked
og ... den demokratiske stat har gjort os i
stand til at opna hidtil usete ting i kundskab,
frihed, forventninger til livet og velstand. De
hgrer til blandt den menneskelige civilisa-
tions stgrste bedrifter, og de ma beskyttes
0g varnes om.



Men giver de svar pa de tre spgrgsmal, som ethvert
teenkende menneske stiller sig pa et eller andet tidspunkt
i livet: Hvem er jeg? Hvorfor er jeg her? Hvordan skal jeg
sa leve? Resultatet er, at det 21. arhundrede har efterladt os
med et maksimum af valg og et minimum af mening.<®

Dette citat udtrykker pa fornem vis kernen i mit bud-
skab. Jeg er dybt bekymret for, at det gode liv, der er base-
ret pa Jesu Kristi liv og leere, ikke vaegter lige sd hgijt som
et verdsligt syn pa det gode liv.

For de af os, der er medlemmer af Kirken, er Jesu Kristi
evangelium og hans opstandelse og sonoffer grundlaget
for alt, der er vaesentligt, og de giver dette liv mening.
Frelseren har inspireret til tro og sat standarder for livs-
fprelse med hensyn til, hvad der er moralsk, retfeerdigt
og onskveerdigt, og det resulterer i det gode liv. Men de
principper og den grundleeggende moral, som Frelseren
forkyndte, er under alvorligt angreb fra verden i dag.
Kristendommen er i sig selv under angreb.

Det er ikke noget nyt. Opskriften pa det gode liv er
blevet debatteret i drhundreder. Da apostlen Paulus var i
Athen, mgdte han »en del epikurziske og stoiske filosoffer«
(ApG 17:18). Stoikerne troede pa, at det hgjeste gode var
dyd, og epikuraeerne mente, at det hgjeste gode at straebe
efter var nydelse. Mange stoikere var blevet stolte og brugte
deres filosofi som »et skjul for ... ambition og lastefuldhedk.
Mange epikurarere var blevet hedonister og levede efter
mottoet: »Lev, drik og ver glad, for i morgen skal vi dg.<*
Mange i den akademiske verden har leenge papeget, at
Aristoteles talte for en intellektuel erkendelse som grund-
laget for det gode liv. Det er interessant, at mange af de
verdslige filosofier, der var pa kant med den tidlige kristen-
dom, stadig geor sig geeldende i let &ndret udgave i dag.

Derudover kolliderer mange nye filosofier direkte med
Jesu Kristi evangelium. Det er sket hurtigt. Som det udtryk-
kes i Mormons Bog, »inden for et tidsrum af ikke mange
ar« (Hel 7:6) kalder mange i verden nu »ondt godt og godt
ondt« (2 Ne 15:20). Disse to sxtninger fra skriften afspejler
faktisk, hvad der sker i vor tid. Hvad der anses for at vaere

moralsk rigtigt har sendret sig hurtigt. Der har vaeret en
utrolig bevaegelse fra moralsk forsvarlig adfaerd som grund-
lag for det gode liv. Nogle reducerer kristendommen ved
at godtage en myte i kristendommen om, at lykke ikke kan
findes her, men kun i himlen.’ Jeg forsikrer jer om, at det
bringer lykke i dette liv og i himlen at fglge Frelseren.

Mindetale-dyder versus CV-dyder

Nogle udfordringer handler ikke blot om godt og ondt.
Nogle kreever, at vi treffer valg om, hvad der er bedst og
ikke blot om, hvad der er godt.®

David Brooks praesenterede i en lederartikel med titlen
»The Moral Bucket List« begrebet om, at der er »to st
dyder — mindetale-dyder og CV-dyder. CV-dyder er dem,
man fremhaever, nar man skal sxlge sig selv. Mindetale-
dyderne er dem, folk taler om ved jeres begravelse.<’
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Brooks konkluderer korrekt, at mindetale-dyderne er mere
vigtige. Det ramte mig personligt, for jeg havde haft en
oplevelse, da jeg var midt i tyverne, som gjorde et varigt
indtryk pa mig. Den bestod af to begravelser med fa dages
mellemrum for to gode mznd. Beretningen er sand, men
jeg har endret navnene og slgret nogle detaljer.

Jeg var 25 ar, og jeg havde bestaet min eksamen fra
Stanford Law School, og jeg var lige blevet ansat i et advo-
katfirma. Mine arbejdsdage blev brugt sammen med hgit
uddannede mennesker, der havde samlet sig betydelige
materielle goder. De var venlige og generelt imgdekom-
mende og tiltrekkende mennesker.

De medlemmer af Kirken, som jeg omgikkes med, var
langt mere forskellige. De fleste af dem ejede ikke meget
verdsligt gods. De var vidunderlige mennesker, og de
fleste fglte, at de havde en mening med livet. Det var pa
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det afggrende tidspunkt, at to xldre, pensionerede maend,
som jeg havde kendt i mange ar, gik bort. De blev begravet
med fa dages mellemrum, og jeg tog til begge begravelser.
Jeg har besluttet at kalde den ene af mandene for Rig og
den anden for Trofast. Disse to begravelser star mejslet i
mit sind, fordi de tydeliggjorde betydningen af de valg, alle
mennesker ma treffe, iseer de unge. De viser ogsa, hvor
komplekst det er at skelne mellem mindetale-dyder og
CV-dyder.

Bade Rig og Trofast tjente som fuldtidsmissionzerer som
unge maend. De var si vidt vides begge gode missionarer.
Da de begyndte pa college, tog deres liv hver sin retning.
Rig giftede sig med en smuk kvinde, der med tiden blev
mindre aktiv i Kirken. Trofast giftede sig med en lige sa
smuk kvinde, der var fuldt aktiv i Kirken. Det formede
mere end nogen anden faktor alle gvrige beslutninger i
deres liv. Nar par velger at forblive trofaste mod Frelseren
og familiens evige betydning, bliver det, efter min mening,
naesten altid mindetale-dyderne, der bevares.

Nu vil jeg fortelle lidt mere om Rig. Han havde vidun-
derlige sociale fardigheder og stor omsorg for andre men-
nesker. Han blev ansat i en stor amerikansk virksomhed og
blev til sidst gverste direktgr for virksomheden. Han havde
en hgj indkomst og boede i et stort smukt hjem pa en stor
grund. Det er derfor, jeg har besluttet at kalde ham Rig. Det
er fair at naevne, at hans karrierevalg ikke blot var gode
eller bedre, de var de bedste.

Hvad angar hans valg omkring familie og Kirken, var
de dog ikke sa gode. Han var en god mand, og personligt
valgte han ikke noget, der i sig selv var darligt, men de
valg, han traf omkring sin familie og sin indflydelse pa sine
begrn, fokuserede naesten udelukkende pa uddannelse og
beskeftigelse, altsi de CV-dyder der er si efterspurgte pa
arbejdsmarkedet. Hans sgnner fik ogsa stralende karrierer.
De forblev dog ikke trofaste i Kirken, og de giftede sig
med unge kvinder, der ikke var medlemmer af Kirken. Jeg
kender ikke alle detaljerne omkring hans sgnner, men de
xgteskaber endte med skilsmisse.
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Rig og hans hustru blev ogsa mindre
aktive. De var primaert engagerede i hgijt
profilerede sociale og offentlige begivenhe-
der. Han ansa altid sig selv for at vaere sidste
dages hellig, og han var stolt af sin mission,
men han kom ikke i kirken. Fra tid til anden
bidrog han til opfgrelsen af byggeprojekter
i Kirken og hjalp medlemmer med deres
karriere. Han stod desuden for zrlighed,
haederlighed og goodwill i alle de stillinger,
han havde.

Han blev begravet fra et almenkirkeligt
kapel ved kirkegarden. Der var mange top-
folk fra erhvervslivet og gvrige dignitarer
med til begravelsen, deriblandt guverngren
i den stat, han boede. Med undtagelse af
hans bgrn, bgrnebgrn og mig var alle tilste-
deverende over 50 ar. Det var alt i alt en trist
begravelse. Der blev ikke talt om de basale
principper i planen for lykke, og der blev
sagt meget lidt om Jesus Kristus. Rigs liv
var nzermest kun baseret pad CV-dyder.

—_—

De valg, Trofast traf om sit arbejde, var
knap sa succesfulde. Hans farste forsgg pa
at starte som selvsteendig kuldsejlede, da
forretningen braendte, og han mistede alting.
Han opbyggede derefter en lille virksomhed,
der kun lige kunne dekke hans udgifter.
Han havde et lille, men tilpas hjem. Han var
glad for sit arbejde og for at omgas andre
mennesker. Hans karriere var god og tilfreds-
stillende, men den var ikke noget at prale af
eller hvad man kan betegne som den bedste.
Det var ikke en fin CV-karriere.

Men hvad angar hans valg omkring familie
og Kirken, var de i absolut topklasse. Han og
hans hustru forblev fuldt aktive i Kirken. Han
tjente der, hvor han blev kaldet, det var ofte
som laerer, han kom ofte i templet og han var
en trofast praestedgmmebaerer. Han havde et
virkelig godt forhold til mange mennesker,
deriblandt sin store familie og mange bgr-
nebgrn. De blev alle godt uddannet, men
han fremhaevede forst og fremmest, hvordan

Nar mal omkring uddan-
nelse og beskaeftigelse
bliver prioriteret langt
hgjere end familien og
Kirken og et vidnesbyrd
om Frelseren, sa kan de
utilsigtede konsekvenser
ved at leegge for meget
veegt pa CV-dyder blive
meget ufordelagtige.
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De veesentligste valg kan
treeffes af alle, uanset
hvilke talenter, evner,
muligheder eller gkono-
miske forhold de har.
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man levede kristuslignende. Da han gik pa
pension, tjente han og hustruen pd mission
sammen. Selvom han mgdte modgang i livet,
deriblandt at miste en sgn under anden ver-
denskrig, oplevede han en fylde og glede
livet igennem, fordi hans familie og Jesu Kristi
evangelium gav det bidde mening og mal.
Hans begravelse i menighedens kirkebyg-
ning var stor og glaedelig. Der var mennesker
i alle aldersgrupper, blandt andet et stort
antal bgrnebgrn og unge mennesker, han
havde tjent. Der blev talt om den store plan
for lykke, og Frelseren stod i centrum ved
mgdet. Det var en eksemplarisk sidste dages
hellig-begravelse. Talerne handlede om hans
karakter, venlighed, omsorg for andre og tro
pa og keerlighed til vor Frelser, Jesus Kristus.

Valg og det gode liv

Jeg sagde tidligere, at disse to begravelser
fandt sted pa et afggrende tidspunkt i mit liv.
Jeg havde veret pa mission, og jeg elskede

Kirken. Jeg var lige begyndt pa min Kkarriere,
og jeg blev imponeret over dem, der ngd
materiel og beskaftigelsesmaessig succes.
Jeg indsa, at de valg, jeg traf, ville afggre
min lykke i dette liv og afggre, hvilken arv
jeg ville efterlade. Jeg indsa ogsa den evige
betydning af de valg, der 14 for mig. Det stod
mig klart, at valg kan have evig betydning.
Det, der var vigtigst for mig, ved de liv, jeg
har beskrevet, var, at jeg indsa, at de vaesent-
ligste valg kan traeffes af alle, uanset hvilke
talenter, evner, muligheder eller gkonomiske
forhold de har. Jeg indsd, at for mig, mine
kommende bgrn og alle, som jeg ville fa
mulighed for at pavirke, si var det at sztte
Frelseren, min familie og Kirken fagrst afga-
rende. Det ville resultere i det gode liv.

Nar uheldet virkelig er ude og alt ramler
omkring en, er familie og Jesu Kristi evange-
lium altafggrende. Teenk pa Lehi i Mormons
Bog, hvor der star, hvordan »han drog ud
i grkenen. Og han forlod sit hus og sit



arveland og sit guld og sit sglv og sine kostbarheder og tog
ikke noget med sig, bortset fra sin familie« (1 Ne 2:4).

Denne generation har en udfordring med at beskytte
troen og familien. En journalist har set helt tilbage til det
gamle Indien og Grakenland og konkluderet, at rent
historisk er enhver ikke-religizs befolkning blevet mindre.?
Nyhedsmedierne er begyndt at skrive om det faldende fgd-
selstal i det meste af verden i dag. Wall Street Journal skrev
i en artikel pa forsiden, at befolkningstallet i verden var en
tidsbombe, fordi der var for fa mennesker. I artiklen stod
der, »at i 2016 ville antallet af mennesker i den arbejdsdyg-
tige alder for forste gang siden 1950 falde.<®

Der er en tydelig sammenhzeng mellem mangel pa tro
og et faldende befolkningstal. Faderens evige plan for sine
bgrn athanger af bade tro og familien. Jeg er taknemlig for,
at sidste dages hellige i meningsmaling efter meningsmaling
er tro mod Jesus Kristus og fortsat gifter sig og far bgrn.

Nogle har maske ikke mulighed for at gifte sig eller fa
bgrn. Men mennesker, der retfaerdigt folger Frelseren og
hans bud - og som uselvisk tjener vor Faders bgrn — »vil
modtage alle lovede velsignelser i evighedene.'°

Nar vi mgder modgang og svaere ting i livet, sker der
meget, som vi kun har lidet kontrol over, om nogen over-
hovedet. Men hvad angar principper, opfarsel og religigs
observans og retskaffen levevis, sa har vi kontrol. Vores tro
pa og tilbedelse af Gud Faderen og hans Sgn, Jesus Kristus,
er et valg, vi treffer.

Aldste Neal A. Maxwell (1926-2004) fra De Tolv Apost-
les Kvorum, har citeret William Law, en engelsk praest fra
det 18. drhundrede, for meget rammende at sige: »Hvis I
ikke har valgt at sztte Guds rige fgrst, vil det i sidste ende
ikke betyde noget, hvad I ellers har valgt.<'!

I ma forstd, at jeg ved at fortzlle jer den sande historie
om de mand, jeg kalder Rig og Trofast, ikke advokerer for,
at vi ikke skal interesse os for de mal, der har med uddan-
nelse og beskaxftigelse at ggre. Tvartimod, bgr vi ggre alt,
vi kan, for at fremme vores feerdigheder pa de to omrader.
Det, jeg siger, er, at nar mal omkring uddannelse og
beskaftigelse bliver prioriteret langt hgjere end familien og

Kirken og et vidnesbyrd om Frelseren, sa kan de utilsigtede
konsekvenser ved at laegge for meget vaegt pa CV-dyder
blive meget ufordelagtige.

Jeg har fuld tillid til, at T kan finde den lykke og glade,
I gnsker, og som Gud gnsker for jer, nar I er —

* taknemlige for jeres velsignelser — isaer jeres arv.

* forpligtede mod de evige principper, der giver
livet mening.

* opsatte pa, at jeres mindetale-dyder teller mere
end jeres CV-dyder.

* Forberedte pa at fortelle Frelseren, at I har levet
det gode liv.

Det vigtigste mgde, nogen af os har pa den anden
side af slgret, er mgdet med Frelseren, »portens vogter«
(2 Ne 9:41). Uanset hvem vores forfaedre er, eller om vi er
rige eller fattige, vil vi komme til at rapportere om vores
overholdelse af de bud, vi har faet. Vi bgr leve, s vi kan
»gd ind ad hans porte med takkesang, ind i hans forgarde
med lovsang, tak ham, pris hans navnl« (SI 10:4).

Vi vil gladeligt kunne fortaxlle, at vi virkelig har levet
et godt liv. &

Fra foredraget »Det gode live, der blev holdt pa Brigham Young University-
Idaho den 18. december 2015. Hele talen kan ses ved at besgge web.byui.edu/
devotionalsandspeeches.
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PORTRATTER AF TRO

11989 fik Markus, Karen og deres tredrige
son tilladelse til at forlade deres hjem i
Ostryskland for at rejse pd ferie i Ungarn.
Mens de var der, dbnede Ungarn for sin
greense til Ustrig, hvilket dbnede en vej

til friheden for tusinder af osttyskere.
Markus og Karen indsd deres enestdende
mulighed. De kunne ogsd rejse.

LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

Jeg sagde: »Lad os rejse til @strig.«
»Nej, det kan du ikke,« sagde
Karen. »Dine foreeldre bliver efter-
ladt i Dsttyskland, og det ggr mine

foreeldre 0gsa.«

»De vil forsta det, « svarede jeg.

»Vi er ogsa begyndt at bygge et
hus, « fortalte Karen mig. »Lad os
gare det feerdigt.«

»Nej, lad os begynde forfra, «
sagde jeg, »et andet sted,

i Vesttyskland.«

Igen forsagte jeg at fortzelle
hende, at vi burde rejse. Hun sagde:
»Nej, for du er lige blevet kaldet
som biskop, og du sagde ja til, at
du ville tjene.«

Det er grunden til, at vi ikke for-
lod Dsttyskland. Nogle uger senere
faldt Berlinmuren. Vi var heldige, at
vi var blevet. Det var vor himmelske
Faders vej for os.

Se flere fotoer af familien Tilgner ved at besgge
Ids.org/go/31739.
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SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

BESOGSUNDER-
VISNING,
SLAGTSHISTORIE
OG MODRE

Jeg blev medlem af Kirken, da
jeg var 20 ar gammel. Kort tid
derefter blev jeg gift med en mand
fra menigheden, og vi flyttede pa
grund af arbejde. Da jeg var 22 ar,
fadte jeg vores forste sgn. Pa det
tidspunkt begyndte mine bes@gslae-
rere at besgge mig regelmaessigt,
selvom vi boede yderst ude ved
menighedsgransen.

Da jeg var nybagt mor pa det
tidspunkt, sagde min samvittighed,

at jeg havde brug for at veere i kon-
takt med min mor. Men jeg havde
brudt al kontakt med hende otte

ar tidligere, da mine foraeldre blev
skilt. Hver gang mine besggslaerere
kom, talte vi om det, og jeg kunne
fgle Anden tilskynde mig meget til
at tage det svaere skridt.

Vi drgftede, hvordan jeg kunne
begynde med at genopbygge vores
forhold, da min mor ikke er medlem
af Kirken. Der var sket s meget i mit
liv i de otte ar, hvor vi ikke havde
haft kontakt. Pa grund af Andens
sterke tilskyndelse besluttede jeg
mig for at kontakte min mormor
forst. Min mormor var blind, sa hen-
des post gik til min moster, som tog

sig af hende.

40 Liahona

Jeg falte, at Anden tilskyndede

mig til at tage det sveere skridt.

Jeg fik et vidunderligt brev til-
bage, sa vi tog hen for at besgge min
mormor og moster nogen tid. Min
mormor blev glaedeligt overrasket,
og hun bad mig blot om at besgge
sin datter — min mor - pa hjemturen.
Hun var meget glad.

Min mormor var lutheraner, og hun
elskede Frelseren. Mens vi var hos
dem, laeste min mand op fra Mormons
Bog for hende hver morgen. Det ngd
hun virkelig. Efter nogle fi morgener
folte min mand og min mormor sig
s fulde af Anden, at min mormor
gik hen til sit skrivebord og trak en
genealogibog frem, som havde tilhgrt
min afdgde morfar, og viste min mand
den. Der var sirlige optegnelser over
otte generationer, inklusive deres
beskaftigelse. Min mormor var meget
glad, mens vi var hos hende, og jeg
lovede hende at besgge min mor pa
vejen hjem, hvilket jeg gjorde.

Fem uger efter, at vi havde
besggt min mormor, fik hun et slagtil-
felde og dede. To ar senere udferte
jeg tempeltjeneste for mine forfeedre
ud fra min mormors informationer.

Nu har jeg et godt forhold til min
mor. Vi bor i den samme by, og hun
hjelper mig med mine bgrn fra tid til
anden.

Uden mine besggslereres regelmaes-
sige besgg og den stgtte og opmun-
tring, de gav mig i den tid, havde jeg
aldrig fiet modet til at tage skridt til at
reparere forholdet til min mor. Nu er
det ikke blot mig, men mange genera-
tioner der er blevet velsignet. l
Heike Baake er fra Frankfurt i Tyskland

ILLUSTRATIONER: JOSEPH ALLEMAN



ILLUSTRATION: JOSHUA DENNIS

MINE BESOGSLARERE FANDT MIG

D a jeg var ung mor med en
todrig spn, boede jeg i en kort
periode i Santa Catarina i Brasilien,
og jeg kendte kun fi medlemmer
af Kirken der. Jeg boede i et nyt,
afsides omrade, sa der var ikke
mange naboer tat pa.

En dag begyndte jeg at fole mig
syg, og jeg blev hurtigt dehydreret.
Der gik ikke laenge, for jeg ikke
engang kunne sti op og tage mig
af min sgn eller komme ud til den
nermeste telefonboks for at ringe
til min mand. Jeg begyndte at bede,
men for hvert forsgg folte jeg mig
bare svagere.

Det varede ikke laenge, fgr mine
besggslerere bankede péa dgren.
De indsa straks, at de var blevet
vejledt af vor himmelske Fader til
at finde mig. De biksede noget
sammen, der virkede, hjalp mig
med min sgn og tog opvasken. De
fortalte mig, at de havde gaet gan-
ske langt for at finde hen til mit
hus, og de havde overvejet at give
op, men Anden havde sagt, at det
skulle de ikke.

Da de gik, havde jeg det allerede
bedre. Inden de gik, havde vi bedt
en bgn sammen.

De ved sikkert ikke, hvor stor en
hjelp de var for mig, da de naerede
mig andeligt med deres eksempel
pa venlighed og lydhgrhed over for
Andens rgst. B

Enilze do Rocio Ferreira da Silva er
fra Curitiba i Brasilien

D

et varede ikke leenge, far mine besagsleerere bankede pd deren. De indsd straks,

at de var blevet vejledt af vor himmelske Fader til at finde mig.
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DEN FREMMEDES SMIL

ormalt ville jeg have undgaet

ham - en haerget mand, der spil-
lede kort pa et bord i spilleomradet
pa en lokal fast food-restaurant. Han
havde et mildt smil i et ellers trist
ansigt, mens han sa pa, at bgrnene
legede. »Han sidder og pr@ver at fa
varmen,« tenkte jeg, da jeg passerede
det bord, han sad ved, for at smide
resterne af min datters mad vaek. Da
jeg gik forbi hans bord, hvor der ikke
var noget madpapir eller et engangs-
krus, hviskede den lille stille stemme
til mig: »Kgb noget mad til ham.«

Jeg vendte tilbage til mit bord, hvor
jeg havde lidt kontanter i lommen.
»Jeg gor ham bare forlegen,« sagde
jeg til mig selv. S& kom der en fglelse
af fred over mig, og Anden hviskede
igen til mig: »Kgb noget mad til ham.«

Jeg fortalte ikke nogen af mine
bgrn, hvad jeg lavede. Jeg samlede
bare noget affald sammen og gik hen
for at smide det vk, sd jeg kunne
komme i naerheden af mandens bord
uden at lade min ven, som jeg spiste
med, vide noget.
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Jeg lenede mig frem og spurgte:
»Ma jeg kobe noget frokost til dig?«

Han kiggede forskreemt pa og sva-
rede sd mildt: »Hvis du vil.«

Jeg hev det lille pengebelgb, jeg
havde, frem - der var lige nok til et
maltid og noget at drikke — og gav
manden dem. Jeg vendte tilbage til
min plads. Jeg var ikke blevet opda-
get af de travle mg@dre omkring mig,
og jeg sa, at manden rejste sig for at
kgbe noget at spise.

Mens jeg fik mine bgrn ind i bilen
for at kgre hjem, si jeg gennem ruden,
at manden bar en bakke med mad
hen til sit tomme bord. Nu var hans
ansigt ikke sd trist mere.

Den vintervind, der blaeste mod mit
ansigt, foltes ikke sa kold mere. Jeg

solede mig i den varme, som Anden
gav mig lige fra mine stgvler til min
frosne hestehale. Jeg kom i tanke om
noget, Frelseren havde sagt:

»For jeg var sulten, og I gav mig
noget at spise, jeg var tgrstig, og I
gav mig noget at drikke ...

Da skal de retfzerdige sige: Herre,
hvorndr sa vi dig sulten og gav dig
noget at spise, eller tgrstig og gav
dig noget at drikke? ...

Og kongen vil svare dem:
Sandelig siger jeg jer: Alt, hvad I har
gjort mod en af disse mine mind-
ste brgdre, det har I gjort mod mige
(Matt 25:35, 37, 40).

Jeg er glad for, at en fremmeds smil
gav mig modet til at ggre det rette. l

Jenner Porter er fra Texas i USA




ILLUSTRATION: RAYMOND BONILLA

HJALP MIRTA TILBAGE

eg blev kaldet til at tjene som
Jrﬁdgiver i Hjeelpeforeningen i min
families nye menighed. Under vores
presidentskabsmgde gennemgik vi
en liste over sgstrene i Hjaelpeforenin-
gen i vores menighed og overvejede,
hvordan vi kunne hjzlpe dem og
deres familie.

Jeg folte mig draget mod en s@-
ster i menigheden ved navn Mirta.
Hun havde veret medlem af Kirken i
mange ar, men af en eller anden arsag
var Mirta ikke kommet i adskillige ar.

Jeg bemzrkede, at hendes mand
var xldsternes kvorumspraesident,
men at deres bgrn, som var medlem-
mer, ikke kom i Kirken. Hver sgndag

sa jeg hendes mand komme alene.
Jeg folte, at vi var ngdt til at hjelpe

denne familie med at vende tilbage
til Kirken sammen, sa de kunne nyde
de velsignelser, Herren gnskede at
give dem. Under de fglgende prasi-
dentskabsmgder fortalte jeg om mine
forhabninger for, at Mirta ville vende
tilbage til Kirken. Vi planlagde aktivi-
teter, som vi kunne inkludere hende i
pa en serlig made, og vi fandt frem til
nogle fa opgaver, vi kunne give hende.
Da vi besggte hende, sagde hun ja
til alle opgaverne, og hun udfgrte dem
perfekt. Vi bemaerkede, at hun ven-
tede ivrigt pa at blive samlet op af en
af os til hjeelpeforeningsaktiviteterne.
Da vi i preesidentskabet satte
besggsundervisningsparrene sam-
men, bad jeg de andre om at over-
veje muligheden for, at Mirta og jeg

(o]
Anden hviskede blidt
til mig: »Keb noget

mad til ham.

blev makkere. Og det slog aldrig fejl,
hver maned gik Mirta og jeg ud som

bes@gslerere sammen. Hver gang vi

gik ud for at besgge sgstrene, var det
ogsa en mulighed for at tale sammen
og laere hinanden bedre at kende.

Hver gang jeg inviterede hende
med i kirke, sagde hun bare: »Jeg
kommer, nar jeg foler mig klar til det.«
Jeg forstod det ikke, men jeg respek-
terede hendes beslutning. Med tiden
endrede hendes svar sig til: »Jeg kom-
mer miske pd sgndag.«

Sa jeg ventede spandt pa hende
hver sgndag. Hun kom aldrig, men jeg
blev ved med at bede for hende. Min
familie og jeg blev pludselig ngdt til at
flytte tilbage, hvor vi tidligere havde
boet, og jeg fik ikke mulighed for at
sige farvel til Mirta. Da vi flyttede fra
menigheden, var hun endnu ikke
vendt tilbage til Kirken.

Nogle maneder senere fik jeg
at vide, at Mirta var vendt tilbage
til Kirken, og at hun var radgiver i
Hjaxlpeforeningen.

Praesident Gordon B. Hinckley
(1910-2008) sagde: »I ved aldrig, hvor
meget godt I ggr. Nogle er blevet vel-
signet pa grund af jeres indsats« GTil
Kirkens kvinder«, Liahona, november
2003, s. 115).

Mange gange er resultatet ikke, som
vi forventer, og det kommer ikke, nar
man forventer det. Lad os ikke holde op
med at arbejde, dette er Herrens vaerk,
og vi er hans udvalgte redskaber til at
endre livet for mange mennesker. ll

Raquel Elizabeth Pedraza de Brosio er
fra Buenos Aires i Argentina
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Aldste
Von G. Keetch

De Halvfjerds

er fortaelles en historie om en

lille militeer deling, der havde

faet en meget svaer mission
bag fiendens linjer. Efterhanden som
delingen narmede sig sit mal, duk-
kede der fjendtlige enheder op. Snart
var gruppen omringet og i undertal,
og der blev skudt fra alle sider. Da
medlemmerne af denne lille militeer-
deling stod der omringet og beskudt,
sd de pa deres befalingsmand, som
stod pa en sten og tilskyndede dem.

Da befalingsmanden sa pa sine
maend, rabte han: »Maend, vi har dem
lige, hvor vi gerne vil have dem. Nu
kan I bare fyre i alle retningerl«

I og jeg har ogsa en svaer mission i
dagens verden. Den bestar i at under-
vise om og forsvare de sandheder,
der indeholdes i Jesu Kristi evange-
lium. I den verden, vi lever i, ved jeg,
at det kan vaere svert at vide praecis,
hvad den bedste taktik er, iseer nar
man er omringet af s mange stem-
mer, der er villige til at udfordre
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Vaer et forbillede

tor de troende

sandheden. Der kan ofte vaere sa
meget spaerreild fra si mange forskel-
lige vinkler, at det er sveert at vide,
hvordan man tager til genmale.

Jeg vil gerne tale om, hvad det
betyder at vere det, som apostlen
Paulus kaldte »et forbillede for de
troende« (1 Tim 4:12) — hvad vil det
sige at forkynde og forsvare evig
sandhed pa den made, som vor
himmelske Fader gnsker, samtidigt
med at vi er forbilledlige med hensyn
til den respekt, medfglelse og dybe
kaerlighed, som Kristus viste, hvad
det betyder at forsvare det, vi ved er
rigtigt, uden bare at fyre tilfaeldigt i
alle de retninger, vi kan opfatte som
fiendtlige.

Disse to principper kan ofte synes
vaere modstridende, ikke? Vi lerer,
at vi skal keempe >mod ondskabens
andemagter« (Ef 6:12) i alle udform-
ninger, at vi skal »std som Guds vid-
ner til alle tider, i alle ting og pa alle
steder« (Mosi 18:9), og at vi aldrig ma

Hvordan kan | bedst
forsvare evangeliets
leresaetninger,
samtidigt med at
| ogsa udviser ven-
lighed, respekt og
kaerlighed?

skamme os »ved evangeliet« (Rom
1:16). Men alligevel leerer vi ogsa, at
vi bgr undga splid og aldrig »ophidse
menneskers hjerte til vrede« (3 Ne
11:30), at vi ikke blot skal holde »fred
med alle mennesker« (Rom 12:18)
men at vi aktivt bgr »straebe efter det,
der tjener freden< (Rom 14:19).

Sa hvordan opfylder vi vores
gudgivne ansvar for at sta fast i
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evangeliet og laere andre om sandhe-
den uden at vaekke strid og vrede? At
sige noget overhovedet kan hurtigt
synes at fore til strid og kiv, iseer nar
det handler om tidens kontroversielle
emner. Som I ganske vel ved, synes
der ikke at vaere meget talmodighed
med nogen, som gerne vil udtrykke
noget, som ikke stemmer overens
med tidens nye trends.

Nar vi mgder sidanne udfordrin-
ger, har vi en tendens til at ggre en
af to ting: Vi treekker os enten hurtigt
tilbage og velger at lade vaere med at
ga lengere ind i noget, der hurtigt kan
blive ubehageligt eller tilmed fjendt-
ligt, eller ogsa gar vi i forsvar i en
heftig debat, der kan vaere underhol-
dende at se, men som affgder mere
hede end lys.

Det er bedre at teenke tingene igen-
nem (se L&P 9:8) og lytte omhyggeligt
efter himmelsk vejledning. Saml mod
og brug lyset inden i jer.

Ma jeg papege nogle fa ting, der
altid vil veere pa sin plads, nar vi gor
vores bedste for at forteelle om og
forsvare Guds ord, samtidigt med at
vi viser keerlighed og omsorg for alle
mennesker?

Forsvar ordet

Vi opnar for det fgrste stgrre suc-
ces, nar vi engagerer os i andre en
for en. I dagens polariserede kultur
med sgnderlemmende oneliners og
konstante forsgg péa at havde sig er
det almindeligvis lidet, der opnas i en
gruppe, hvor alle strides. Det gaelder
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iser de sociale medier, hvor vi ma
veere forsigtige med, at vores kom-
mentarer omkring fglsomme emner
ikke sleekker pa den and, som Kristus
gnsker, at vi formidler.

Vi vil ofte blive misforstaet, hvis
vi lader os begrense af 140 anslag
online. Langt mere opnds almindelig-
vis pa tomandshind, ansigt til ansigt,
nar to mennesker larer at forstd
hinanden. Det er lige sddan, presi-
dent Thomas S. Monson har sagt, at
vi ber rekke ud for at nd og redde
hinanden - en for en. Det var oftest
den made, som Frelseren brugte til at
nd mennesker og pavirke deres liv,
da han var her pa jorden.

For det andet, selvom vi uden tvivl
ville blive overlykkelige, hvis andre
kunne se lyset med det samme og
indvillige i at modtage missionzrerne

naeste dag, behgver det ikke at vaere

vores indgangsvinkel. Vores ind-
gangsvinkel bgr vere at forstd andres
udgangspunkt — at respektere dem
som mennesker og forstd deres syns-
punkter. Det er fgrst da, vi kan kom-
munikere ordentligt med andre, nar
vi kommer forbi den stgj af anklage
og misforstaelse, der ofte dominerer
vores diskussioner.

Og lad os for det tredje se pa,
hvordan vi kan respektere forskel-
lige synspunkter og stadig leve frede-
ligt ssmmen. Frem for bare at leve i
overensstemmelse med vores egne
meninger uden at kreenke andres
frihed, sa lad sa prgve noget bedre
- noget, der er grundlaeggende i
pluralistiske samfund, hvis alle skal
behandles retfaerdigt. Vi ma forsvare
andres basale borgerrettigheder,
anerkende deres ret til at give udtryk
for deres meninger og tale for det,




de tror pa, hvis vi forventer, at andre
skal forsvare vores grundleeggende
borgerrettigheder.

Og endelig kommer forstaelsen af
hinanden sjxldent bare pd en gang.
Det er en proces — den kan ofte tage
en hel del tid. Det er ikke sikkert,
at andre nogensinde godtager vores
synspunkter, men vi kan streebe efter
at borteliminere ord som snceversynet
og had. Lad os se pa hinanden som
gode og fornuftige i selv, selvom vi
har nogle grundleggende holdnin-
ger, som andre maske aldrig kommer
til at dele.

Gor, som Frelseren ville have gjort

Nar I kommer ud for svare situ-
ationer, hvor I skal std pa mal for
Jesu Kristi evangelium, sa haber jeg,
at I altid vil huske at handle, som
Frelseren ville have gjort. Som apost-
len Paulus belxrte os om, er det at
vare »et forbillede for de troende«
langt mere end bare at efterleve
evangeliske principper, som andre
skal se. Paulus siger specifikt, at de
selvsamme principper ma vare en
del af vores tale, vores keerlighed til
andre, en del af den and, vi formidler
og en del af den tro, der definerer,
hvem vi er (se 1 Tim 4:12).

I sidste ende er der reelt ingen
spending mellem de to store evan-
geliske principper — nar de forstas
rigtigt — pa at forsvare sandheden,
mens man ogsa viser andre respekt
og kerlighed. Vores sterke overbe-
visning om sandheden bgr aldrig

NAR | FORSVARER
EVANGELIET:

e Sa ger det en for en,
ansigt til ansigt.

* Prov at forsta andres
synspunkt.

e Kaemp for alles
borgerrettigheder.

e Betragt andre som gode
og fornuftige.

¢ Vis keerlighed, venlighed
og forstaelse.

fa os til at handle pd en made, der
er respektlgs, vred eller fornaermet
mod andre. Men pa samme tid bgr
vores gnske om at vise venlighed

og keerlighed mod alle heller aldrig
undergrave vores pligt for at forsvare
sandheden.

Disse to principper er i virkelig-
heden to sider af samme sag. P4 den
ene side er det vores pligt at forklare
og forsvare Guds lere. P4 den anden
side er det vores pligt at handle pa
en kristuslignende made og altid vise
respekt og kerlighed.

Aldste Dallin H. Oaks fra De Tolv
Apostles Kvorum har formuleret det
saledes:

»Vores tolerance og respekt for
andre og deres tro ggr ikke, at vi
skal opgive vores hengivenhed for
de sandheder, vi forstar, og de pagter,
vi har indgaet ... Vi ma forsvare sand-
heden, ogsi mens vi udgver tole-
rance og respekt for tro og idéer, som

adskiller sig fra vores egne, og for de
mennesker, som har dem ...

Denne inspirerede advarsel min-
der os om, at for personer, der tror
pa absolut sandhed, er tolerance
over for adfeerd som en mgnt med to
sider. Tolerance eller respekt er den
ene side af mgnten, mens sandhed
altid er den anden side.<!

I en verden, der hurtigt bliver mere
polariseret og stridbar — hvor kug-
lerne ofte synes at blive affyret i stac-
cato fra alle retninger — vil jeg gerne
udfordre jer til at undersgge begge
sider af jeres mgnt. I de forskellige
situationer livet byder jer, sa spgrg
jer selv, hvordan I bedst kan forsvare
evangeliets leresetninger, samtidigt
med at I ogsa udviser keerlighed, ven-
lighed og forstaelse for nogen, der
maske ikke godtager den lere.

Jeg vidner om, at nar I ggr det, vil
I fa vor himmelske Faders hjelp og
vejledning. I vil fgle, at han leder jer
fremad, indgyder tanker i jeres sind,
folelser i jeres hjerte og ord i jeres
mund przcis i det gjeblik, I har brug
for dem. Hans And vil lede og vejlede
jer, omdanne jer til sande »forbilleder
for de troende« — ikke blot nogen, som
efterlever Jesu Kristi evangelium, men
ogsa en, som forsvarer og forklarer
leren pé en standhaftig, men kaerlig
og inkluderende méade. B

Fra talen »Et forbillede for de troendex, der blev
holdt pa Brigham Young University-ldaho den 14.
Jjuni 2016. Hele talen kan ses ved at bespge web.
byui.edu/devotionalsandspeeches.
NOTE
1. Dallin H. Oaks, »Balancering af sandhed og
tolerancex, Liahona, feb. 2013, s. 32-33.
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UNGE VOKSNE PROFILER

Sma

McKenna Johnson

et er en solrig lgrdag morgen

pa Neighborgoods markedet.

Man gir under de farvestra-
lende parasoller, der er sliet op fra
indgangen, og lytter til musik, mens
man kigger efter dagens perfekte
maltid. Traditionel sydafrikansk kost
serveret pa en lille smedejernspande
— pesto, gsters, grgntsager, krydde-
rier, teerter — man har lyst til at prove
det hele.

Velkommen til Johannesburg.

»Det er et meget varmt og indby-
dende sted,« siger Ross Mpye pa 28.
Den boblende energi i »Joburg« for-
bavser sommetider besggende, som
maske ikke forventer skyskrabere.
»Man finder ikke brglende lgver i
gaderne,« siger Ross.

Ross studerer kommunikation pa
universitetet, og hun er fraskilt og mor
til femarige, Nate, og hun arbejder
som produktionsanalytiker. Hun er
eventytlysten, indbydende og trofast
i sit daglige liv, og det gaelder lige fra
hendes smagslgg til hendes bestrz-
belse pa at tjene andre.

De hellige i Johannesburg reekker
ud mod hinanden og andre omkring
dem. Da der for eksempel var
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& verden

| Sy Afriko

oversvgmmelse i Ross’ ven Tumis hus,
kom der mange venner fra Kirken og
hjalp med at fi vandet vaek og opmun-
tre familien. »Det blev et vendepunkt
for Tumis mor, der ikke var medlem,«
forklarer Ross. »Hun begyndte at se
missionzrerne, og i dag er hun med-
lem og leerer i Hjeelpeforeningen.« En
sadan kaerlig vogten er ganske typisk,
eftersom de sydafrikanske medlemmer
ser hinanden som brgdre og sgstre. »Vi
involverer os som om, det var vores
egne problemer,« siger Ross.

Og Ross ved, at den empati er
eksemplificeret af vor himmelske
Fader og Jesus Kristus. »Det er den
slags kaerlighed, som vor himmelske
Fader velsigner os med. Han forstar og
kender til mine gleeder og sorger som
ung i dag, der gir igennem de udfor-
dringer, som han sgrger for, at jeg kan
klare « siger hun.

Ross’ forhold til Frelseren afspejler
pa mange mader hendes liv, lige fra
hendes omgang med andre pa arbej-
det til hendes personlige studium.
»Arbejdsmiljget kan veare fjendtligt,«
siger hun. >Nogle mennesker bander,
og andre treffer uretfaerdige beslut-
ninger og tror det ikke betyder noget.

Jeg er velsignet med at have evange-

liets principper og profeternes ler-
domme i mit liv. Nar jeg indleder min
dag med bgn og studium af skriften,
hjelper det mig med altid at have
Anden med mig. Nir jeg mgder fri-
stelser, minder den lille stille stemme
mig om, hvem jeg er, og hvad jeg star
for. Det hjelper mig til at holde mine
standarder.«

Markedet Neighborgoods er et bil-
lede pa den kosmopolitiske stemning i
Johannesburg. For Ross repraesenterer
evangeliets sandheder noget meget
dybere — nemlig lgftet om evigt liv.

Forfatteren bor i Utah i USA

FOTO: NOMPUMELELO MINKY RICHARDS

FOTO: PAPAMA TUNGELA



MERE OM ROSS
Hvad holder du mest af ved
jeres kultur?

Afrikanere glemmer ikke deres
forfeedre, og det gor mormoner
helller ikke. Vi udferer slaegtsforsk-
ning og dab for vore forfeedre,
og det vaekker genklang hos
afrikanere.

Hvad er din foretrukne
sydafrikanske ret?

Reje masala. Jeg elsker steerk,
krydret mad. Det er rejer i en slags
karrysovs med hvide basmatiris —
den smager virkelig godt.

KIRKEN | SYDAFRIKA
62.600 sidste dages hellige
168 menigheder

71 slaegtshistoriske centre
3 missioner

Et tempel og endnu et er
bekendtgjort

FAKTA
Officielt navn: Republikken
Sydafrika

Hovedstaeder: Pretoria [admini-
strativ], Cape Town [lovgivende]
og Bloemfontein [juridisk]

STATISTIK

51,8 millioner indbyggere
2,500 km kystlinje

11 officielle sprog
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TING, SOM VI
FRYGTER VED
OMVENDELSE

OG HVORFOR
VIIKKE BURDE

Vi er ofte bange for at omvende os. Men vi kan finde mod i sandheden.

David A. Edwards
Kirkens Tidsskrifter

i ved, at alle mennesker har

brug for at omvende sig (se

Rom 3:23). Vi ved, at vi ma
omvende os for at finde sand gleede
gennem Jesu Kiristi sonoffer (se Alma
36:24). Vi ved ogsa, at det er en dar-
lig idé at udsaxtte vores omvendelse
(se Alma 34:32-34). Og alligevel gor
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mange af os lige preecis det. Hvorfor?
Vi ved jo bedre, ikke?

En mulig forklaring pa det er frygt.
Uanset om vi har begéet en alvorlig
synd, som er vi er ngdt til at bekende
for vores biskop, eller vi har nogle
sma vaner, indstillinger eller adfzerd,
der afholder os fra at vaere helt dedi-
kerede til Herrens evangelium og

dets standarder, kan frygt afholde
os fra at ggre det, vi er ngdt til for
at endre vores liv.

Her nzvner jeg syv former for
frygt, der kan ggre, at vi udskyder
omvendelsen, og nogle idéer og leer-
domme, der kan hjxlpe os til at fatte
mod og ggre det, vi ved vil give os
fred og gleede.



3. Frygten for, at det kraever
en indsats

De cendringer, jeg er nodt til at

Joretage, virker sd sucere. Det kan

o0gsa tage lang tid.

Alt, der er noget veerd, krae-
ver en indsats. Tilgivelse, fred og
andelig udvikling hgrer til det mest
vaerdifulde, man kan forestille sig.

»Omvendelse [betyder] at keempe
for at eendre sig. Det ville veere at
h&ne Frelserens lidelser p& vegne af
os | Getsemane have og pé korset
at forvente, at han skulle forvandle
os til engle uden nogen reel ind-
sats fra vores side. Derimod sager

vi hans n&de for at fuldende og
belenne vores allerflittigste indsats
(se 2 Ne 25:23). Maske ber vi bede
lige s& meget om tid til og mulighed
for at arbejde, keempe og overvinde,
som vi beder om barmhjertighed.«

Se D. Todd Christofferson, »Omvendelsens
guddommelige gavec, Liahona, nov. 2011, s. 39.
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4. Frygt for en falmet
selvopfattelse

Jeg er en af de gode. Huis jeg ind-
rommer; at jeg har begdet fejl, sd er jeg
ikke en af de gode mere. Hvad er jeg
sa? Hvad skal der blive af mig? Jeg vil
hellere prove at glemme det og fort-
scette som om, alt er ved det gamle.

Vi ma ydmygt bekende vores synd
for Gud, sa han kan »ggre det svage
steerkt for« os (Eter 12:27). Og det
selvbillede, I bgr straebe efter at 4,
er det, som vor himmelske Fader og
Jesus Kristus har af jer: Et Guds barn
der, trods sin ufuldkommenhed, har
et uendeligt og guddommeligt poten-
tiale ved deres hjalp.
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»Gud ser os, som vi virkelig er - og han
anser os for at veere veerd at redde ...
For hvert skridt, vi treeder ad
disciplens vej, vokser vi til at blive de
veesener af evig herlighed og uendelig
gleede, som vi blev skabt til at veere.

Przesident Dieter F. Uchtdorf, andenradgiver i
Det Forste Praesidentskab, »Han vil legge jer
pa sine skuldre og bzere jer hjemc, Liahona,
maj 2016, s. 104.

5. Frygt for at miste
sin personlighed

Huis jeg tilpasser mig Kirkens
standarder, opgiver jeg noget af det,
der gor mig til mig, det kan vcere
min yndlingsfilm, serier, musik og
mdder at udtrykke mig pd. Si
bliver jeg bare en kedelig standard-
mormon. Sa vil jeg hellere vcere mig.

Gennem omvendelse kan I have
Helligédnden i jeres liv. Og gennem
Anden kan I opdage en dybere,
mere xgte og bedre personlig iden-
titet. Den vil vaere baseret pa hvem,
I kan blive i Guds gjne, frem for en
sandet konstruktion af smag, tilbg-
jeligheder, vaner og saerheder.

»Satan vil hellere have, at vi definerer
os selv ud fra vores synder end ud fra
vores guddommelige potentiale ... Lyt
ikke til ham.«

Praesident Dieter F. Uchtdorf, »Fire titler,
Liahona, maj 2013, s. 58.

»Der [er] mere individualitet i dem,
der er mere hellige.

Hvorimod synd ensretter, den
krymper os til vanedannende lyster
og opseetsige impulser«

Zldste Neal A. Maxwell (1926-2004) fra De
Tolv Apostles Kvorum, »Omvendelse«, Stjernen,

jan. 1992, s. 35.




7. Frygten for succes

Huvad nu hvis jeg virkelig er i stand til at cendre mit liv? Sa forventes der
mdske meget mere af mig. Mdske er det bare bedre at veere middelmddig og
skaemmet af fejl, sd det ikke forventes, at jeg patager mig mere ansvar.

At vaere bange for hgjere forventninger eller mere ansvar kan komme
af, at man er doven eller usikker. Men vor himmelske Faders plan handler
om forbedring og fremgang. I godtog den plan inden dette liv, omfavn den
nu ved at veere flittige og udvise tro. Prgv at se, hvem vor himmelske Fader
gnsker, I skal vaere, og hvilket liv han gnsker for jer. Hvis I rent faktisk kan
se den person, I har potentiale til at blive, sa vil det vzere sveert for jer at tro
pa det. Med vor himmelske Faders og Frelserens hjelp er det dog inden for
jeres reekkevidde.

»Wi har et ansvar for at haeve os fra det middelmé&dige til det kompetente, fra
fiasko til resultater. Det er vores opgave at blive til det bedste, vi kan.c

Przesident Thomas S. Monson, »Den indre vilje«, Stjernen, juli 1987,s. 61.
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Charlotte Larcabal
Kirkens Tidsskrifter

eg hader at skulle til legen. Jeg

gruer for pylreriet, ventetiden,

sprgjterne og beskeden pa »at
tage det med ro«. Da jeg var rigtig lille,
syntes jeg, at sygeplejersker og leger
bare var onde mennesker, der troede,
at jeg var en nalepude, men efterhin-
den som jeg blev xldre, fandt jeg ud
af, at de ikke var onde, de hjalp. Og
jeg havde det naesten altid bedre, nar
jeg havde set dem. Uanset hvor kede-
ligt ventevaerelset var, hvor meget jeg
hylede over at blive stukket, eller hvor
skuffet jeg blev, nar leegen sagde, at
jeg var ngdt til at laegge mig, sa var det
i sidste ende altid ulejligheden vaerd.

Sommetider kan omvendelse fgles

som en tur til leegen.

En gleede eller en plage?

I stedet for at krybe sammen
ved tanken om medicin, der sma-
ger xkelt eller spidse nale, kryber
I s sammen, nar I hgrer ordene
>martret af evig pinsels, >pint med
helvedes smerter« og »bitterheds
galde« (se Alma 36:12-18). Det er
sadan, Alma beskrev begyndelsen
af sin omvendelse, er det ikke?

Da englen havde vist sig for Alma
og Mosijas sgnner, huskede Alma alle
sine synder og indsa, at han havde
gjort oprgr mod Gud. Han havde
det sa elendigt, at han gnskede, at
han blev martret >med en fordgmt
sjeels smerter« (Alma 36:15). Av! Det
far naesten leegens sprgijter til at
lyde som jordbarkager. Sa hvorfor
arbejdede Alma »uden ophgr for at
kunne bringe sjxle til omvendelse<
(Alma 36:24). Hvorfor gnskede
han, at andre mennesker skulle
opleve noget, der havde vaeret sd
smertefuldt for ham?

Maske skyldtes det det, der fulgte.

Han kom i tanke om sin Frelser,
Jesus Kristus.

Jeg rabte »i mit hjerte: O Jesus,
du Guds Sgn, hav barmhjertighed
med mig ...

Og se nu, da jeg tenkte dette,
kunne jeg ikke mere erindre mine
smerter, ja, jeg blev ikke mere
revet op ved erindringen om
mine synder.

Og ah, hvilken gleede og hvil-
ket forunderligt lys sa jeg ikke,
ja, min sjel blev fyldt af glaede,

lige sa overordentlig stor som min
smerte havde veeret!< (Alma 36:18-
20; fremhzevelse tilfgjet). Alma lerte,
at lige sa svaert og tilmed smerte-
fuldt det kan veare at indse vores
synder, sa er glaeden, vi oplever
bagefter, det hele vaerd. Den glede,
han folte, var mere intens og sgdere
end noget, han havde fglt for (se
Alma 36:21).

Intet at frygte

Hvis folk kryber sammen ved
tanken om omvendelse, kan det
skyldes, at de fokuserer pa den
smertelige del. Omvendelse kraever
ofte tid og sommetider kraever det
at rade bod en masse ydmyghed
og hardt arbejde, men som aldste
Richard G. Scott (1928-2015) fra
De Tolv Apostles Kvorum sagde,
er »omvendelse ikke en straf. Det
er en habefuld vej, der forer til en
herlig fremtid«." Praesident Russell M.
Nelson, praesident for De Tolv Apost-
les Kvorum, kalder det for ~omven-
delsens spde velsignelse<* Med
andre ord er der ingen grund til at
frygte eller undga noget aspekt af
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omvendelse. Uanset hvor sveert det
er at indrgmme og ride bod pa
vores synder, sa vil vi altid have den
helbredende kraft i Frelserens forso-
ning til at hjelpe os igennem det, og
den glede, vi vil fgle, vil helt over-
trumfe og overskygge enhver fglelse
af smerte, skam eller sorg, vi matte
have folt for.

For jeres eget bedste

Ved I, hvad setningen Primum
non nocere betyder? Er I leger, gor
I sikkert. Primum non nocere et
latin og betyder: »Ggr for det fgrste
ingen skade.« Det er et ledende prin-

cip for alle laeger og et lgfte, de giver.

Det betyder ikke, at de lover, at de
aldrig volder smerte, men i stedet
at alt, de ggr, er til deres patienters
bedste.
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Tror I, at Gud og Jesus Kristus
aflegger sidanne lgfter? Det kan I
tro! Se bare pa Esajas 1:18; Esajas
41:13; Romerbrevet 8:28 og 3 Nefi
13:14. (Sla dem op. Dette er blot
nogle fa eksempler). Forskellen ligger
i, at mennesker kan bega fejl. Men
Jesus Kristus og vor himmelske Fader
er fuldkomne, sa I kan veere absolut
forvisset om, at alt det, de beder jer
om, er til jeres eget bedste. Altid. Sa
nar Gud foreskriver en dosis omven-
delse, er det, fordi han vil velsigne
jer. Omvendelse handler ikke om
straf. Den handler om helbredelse,
at overvinde svaghed, at afleegge det
naturlige menneske og at vende sig
fra synd og vende sig til Gud.

»Favn Jesu Kiristi forsoning og
omvendelse som noget, der skal bydes
velkommen og anvendes dagligt ifglge

den store laeges anvisninger,« har
xldste Jorg Klebingat fra De Halvfjerds
sagt. »Valg en indstilling, hvor vedva-
rende, glad og frydefuld omvendelse
er en del af jeres valgte livsstil.

Nar den store leege, Jesus Kristus,
udskriver en recept pa omvendelse,
sa lad ikke jeres frygt for smerte eller
ydmygelse st i vejen. Stol pa hans
lgfter om, at selvom det maske ggr
ondt et kort gjeblik, sa vil han samle
jer med stor barmhjertighed (se
3 Ne 22:7), og ligesom Alma vil I blive
fyldt med en glede, der langt overgar
smerten (se Alma 36:19-20). B

NOTER

1. Richard G. Scott, »Personlig styrke gennem
Jesu Kristi forsonings, Liahona, nov. 2013,
s. 84.

2. Russell M. Nelson, \Omvendelsec, Liahona,
maj 2007, s. 104; fremhaevelse tilfgjet.

3. Jorg Klebingat, »Neerm dig Guds trone
med selvtillid«, Liahona, nov. 2014, s. 36.

UDSNIT AF HAN ER OPSTANDEN, AF DEL PARSON.



LIGE TIL SAGEN

Hvorfor ved vi ikke
ret meget om VOIr
himmelske
Moder?

- N

i ved, at vi bade har en him-

melsk Fader og en himmelsk
Moder. Denne viden synes at stamme
fra Joseph Smith, og den er blevet
gentaget i inspirerede laerdomme fra
Kirkens ledere siden da. Men udover
oplysningen om, at vi har en him-
melsk Moder, og at vores himmelske
Forzldre arbejder sammen om at
frelse og ophgije deres bgrn, sa er
der ikke blevet dbenbaret yderligere
detaljer om vores himmelske Moder.
Her og nu ved vi nok til at forsta, at vi
er bgrn af himmelske Forzeldre, som
gnsker, at vi bliver ligesom dem. En
sadan forstaelse hjelper os til at se,
hvem vi er, og hvad vi kan blive. Den
viser, at ken er en del af vores evige
identitet, og at maend og kvinder ikke
kan ophgjes uden hinanden. Og det
er i sig selv en sjelden og dyrebar
sandhed. B

For mere information se »Mother in Heaven«
pé topics.lds.org.

Hvad er Kirkens holdning til
seksualundervisning?

irkens ledere har sagt, at man primaert bgr undervises om

Kintimitet af sine foraeldre. I henhold til det ansvar opfor-
dres foraeldre til at undervise deres bgrn om seksuel intimitet
pa en xrlig og enkel made, der kan hjelpe dem til at undga
alvorlige overtraedelser. Kirken har tilmed materiale, der kan
hjzlpe med denne undervisning.

Nar det handler om, hvad man leerer om sex i skolen,
har Kirkens ledere opfordret foraeldre til at fglge med i,
hvad der undervises i der, og ggre, hvad de kan for at sikre
sig, at undervisningen fglger god moral og etiske vardier. B
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FRA MISSIONSMARKEN

58 Liahona

TOVENDE TROFAST,

Som missioneer | Mexico havde jeg en oplevelse, som hjalp mig til at se

de gode frugter, der kan komme, ndr vi anvender vores tro til handling.

Isaias Vargas Chavarria

en stav, hvor jeg tjente, havde plan-

lagt en missionaeraktivitet. Min

kammerat og jeg skulle forklare et
evangelisk princip kort for de undersggere,
der deltog. Men da vi kom hen i kirkebyg-
ningen, opdagede vi, at der nasten ikke var
kommet nogen undersggere. Sa i stedet for
at undervise i det princip, vi havde planlagt,
blev vi bedt om at ga ud pa gaden og invi-
tere folk, der kom forbi, til at komme ind
og deltage i aktiviteten.

Jeg kunne arlig talt ikke lade veere med

at teenke, at det ikke ville virke. Jeg folte, at
det ville vaere frugteslgst — der var ingen, der

bare ville takke ja til at komme til aktiviteten,
iszer ikke med sé kort varsel.

Men vi forstod vigtigheden af at vaere
lydige, sa min makker og jeg provede
at invitere folk indenfor. Der gik ikke s
lang tid, fgr en kvinde kom forbi med sin
datter og datterens kaereste. Vi inviterede
dem indenfor. Til at begynde med var de
lidt tgvende, men til sidst gik de med til
at komme indenfor og slutte sig til grup-
pen af mennesker der. Jeg blev overrasket,
men ogsa meget glad.

Aktiviteten gik i gang, det var en musi-
kalsk opfgrelse over evangeliet. Den varede
mere end en time. Jeg var bange for, at vores

ILLUSTRATION: JIM MADSEN.



FIND DEM, DER VIL
TAGE IMOD JER

| skal »opbygge min kirke«
ved at finde dem, »der
vil tage imod jer« (L&P

Ih

42.8). Mange mennesker
»bliver holdt borte fra sand-
heden, blot fordi de ikke
ved, hvor de kan finde den«
(L&P 123:12).

»| ved som regel ikke,
hvem disse mennesker er.
De opdager méske ikke
straks, at | er Herrens tje-
nere. De forst&r méske ikke,
at det gengivne evangelium
kan bringe dem sterre fred,
mélrettethed og hensigt
med livet, end noget andet

kan. Det er ofte forst, nar de

finder det gengivne evange-
lium, at det gér op for dem,
V£| LDlGT VELS'GN ET at det var det, de segte. For

eksempel var der en nyom-
vendt, der sagde:»Da jeg
harte om evangeliet, fyldte
det et tomrum i mit liv, som
jeg ikke anede var der

En anden sagde: »Jeg har

gaster ville blive vrede, fordi den tog sa lang Jeg lerte, at der kan komme noget Afsluttet dorEsclt jch (e
tid, men jeg havde en bgn i hjertet om, at alt stort ud af at udgve en lille smule tro, vigsteNics Tr erdhowetd
ville ga godt. og selv om det ikke er mere end gnsket Forkynd mit evangelium: Vejledhing
Da aktiviteten var ferdig, gik jeg hen til om at tro, kan det blive til noget stort til missionering, 2007, s. 156.
dem for at undskylde, at den havde varet (se Alma 32:27-28).
sa leenge. Inden jeg kunne ni at sige noget, Den oplevelse &ndrede min indstilling
sagde kvinden: »Tak. Mange tak. Det var resten af min mission. Fra da af si jeg
meget smukt. Tak.c resultaterne af min indsats ved hver mis-
Jeg blev forblgffet, de takkede os for ople-  sionaeraktivitet, nar jeg gik frem med hab
g velsen, og de var ikke irritereret over tiden. og tro.
% Det var utroligt, og en glaede fyldte mit hjerte. Hvis vi udgver tro, selvom vi tvivler pa,
§ (Og tenk engang, at jeg havde tenkt, at det at der kan komme noget ud af det, kan
o ikke nyttede noget at invitere folk ind fra vi opna liflige resultater. Det, vi ser som
s gaden). Kvinden ville gerne hgre mere om umuligt, er ikke umuligt for Gud. B
g Kirken og komme til vores sgpndagsmgder. Forfatteren bor i Guerrero i Mexico.
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KUN FOR UNGE

mig at hgre taler om fami-
lie, for jeg troede ikke, at
jeg havde en.

Min mor var ikke sa
aktiv og havde giftet sig
igen. Min far var ateist
og boede sammen med

en anden kvinde. De
havde begge bgrn med
deres nye partner, og jeg

fglte, at jeg var en byrde

- en fejl - og at jeg ikke var
noget vaerd.

Sé jeg begyndte at bede, studere
skrifterne, meditere og prgvede at
blive ved med at komme i kirke. Men
jeg kunne ikke undga at spekulere
pa, hvad der ville ske med mig i det

JEG KOM IGENNEM MINE neeste liv, ndr min familie ikke var

FAMILIEPROBLEMER beseglet i templet.

Silvia C. er fra Umbrien i Italien Svarene kom ikke lige med det
et var en sveer tid i mit liv, da samme, men de kom. Jeg under-
mine foraldre blev skilt. Jeg sogte definitionen pa en familie

fik det almindeligvis bedre af at og leste skriftsteder om emnet,

komme i kirke, men det sarede og jeg begyndte at se lysere pa
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tingene. I stedet for at taenke, at jeg
ikke havde en familie, leerte jeg, at
jeg kunne hjelpe med at fore Guds
bgrn ind i Kirken som missionzer. Jeg
leerte at udgve tilmodighed og veere
et godt eksempel. Jeg provede at
vaere den bedste udgave af mig. Jeg
indsa ogsa, at uden en familie som
min havde jeg maske ikke udviklet
den tro, jeg har, og jeg ville ikke pa-
skgnne kyskhedsloven og frelsespla-
nen, som jeg g@r nu.

Jeg har forstaet, at jeg har en
familie, og jeg er taknemlig for min
nye og stgrre familie Det har veret
sveert, men jeg bekymrer mig ikke
om, hvad der vil ske med min familie
efter dgden. Jeg stoler pa Gud, han
ved, hvorfor vi ikke er blevet beseg-
let. Han ved, hvor meget jeg elsker
dem, og hvad der er bedst for mig.
Vi forstar ikke alt, sa det er vigtigt at
have tro pa, at Gud har os i sin vare-
teegt, og han hjxlper os til at vide, at
alt vil ordne sig. l



ILLUSTRATION: MELISSA MANWILL

FODSELSDAGSBONNER
FOR MIN FAR

Cooper B. er fra Californien i USA
M in far er ikke vokset op med
nogen tro, og min mors familie
blev mindre aktive, da min mor var
ung. Men en dag fglte min mor, at hun
savnede noget, s hun besluttede sig
for at vende tilbage til den kirke, hun
var vokset op med, Jesu Kristi Kirke af
Sidste Dages Hellige. Min sgster og jeg
tog med hende. Men min far kunne
ikke lide, at vi gik i kirke, og det blev
en hidtil uset prgve for mine forzldres
forhold.

Jeg blev dgbt, da jeg var otte, og jeg
leerte, at familien kan vaere sammen
for evigt. Nar jeg blaste lysene ud pa
lagkagen, nar jeg havde fgdselsdag,
gnskede jeg altid, at min far ville blive
dgbt. Jeg bad om, at min fars hjerte
ville blive blgdgjort. Efter mange ar
kunne missionzrerne endelig komme
hjem og spise hos os. Men evangeliet
blev aldrig bragt pa banen.

NN

En sommer tog min far med mig
pa Unge Mznds lejr. Selvom han
ikke var medlem af Kirken, blev min
far sat til at lede et arrangement. Jeg
var lidt bange, men alle hjalp til med
at deltage i lejrbalsarrangementet. Sa
bar min ven sit vidnesbyrd om bgn.
Han fortalte om en gang, hvor min
far havde hjulpet hans lillebror, og
det havde varet svar pa en bgn. For
forste gang nogensinde sa jeg min far
greede. Han fglte Anden.

Efter den tur ville min far gerne
leere mere om evangeliet med en ny
entusiasme, og en morgen bekendt-
gjorde han, at han gerne ville dgbes.
Vi troede ikke vores egne grer!

Den dag, min far blev dgbt, blev
af de bedste dage i mit liv. Kirken
var pakket med folk, som kom for
at stgtte min far, og jeg gvede mig
pa dabsbgnnen et par hundrede
gange, for jeg var sa spaendt. Jeg
var i stand til at dgbe min far, og
jeg kan slet ikke beskrive alle de

DET ER JERES TUR

Forteel om jeres trosfremmende ople-
velser. Begreens jeres indleeg til 400 ord,
meerk det »Our Space« og indsend det

via liahona.lds.org eller e-mail til liahona@
Idschurch.org inden den 10. april 2017.

c
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overvaldende fglelser, jeg havde, da
jeg holdt om min far i ddbsbassinet.

Aret efter blev min familie og jeg
beseglet i templet. Efter beseglin-
gen stod vi i en kreds — som en evig
familie — og krammede hinanden
med tarerne sttgmmende ned ad
kinderne.

Af denne oplevelse lerte jeg, at
alt er muligt. Giv ikke op! Jeg vil
gore mit bedste for at vaere vaerdig
til at blive beseglet i templet til min
kommende familie. H
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SVAR FRA KIRKENS LEDERE

Aldste
Neil L. Andersen

De Tolv Apostles
Kvorum

NAR
TROEN PRGVES

ldprgver er beregnet til at ggre

jer sterkere, men de har ogsa

potentiale til at mindske eller til-
med gdelagge jeres tillid til Guds
Sgn og til at svekke jeres beslutning
om at holde jeres lgfter til ham.
Disse prgvelser er ofte kamufleret,
hvilket ggr dem vanskelige at identi-
ficere. De har rod i vores svagheder,
vores sarbarheder, vores fglsomme
punkter eller det, der betyder mest
for os. En reel, men overkommelig
prove for én kan vaere en ildpragve
for en anden.

Hvordan forbliver vi »standhaftige
og urokkelige« (Alma 1:25) under en
trosprgve? Vi fordyber os i praecis
det, der opbyggede vores kerne af
tro: Man udever tro pa Kristus,

man beder, man grunder over
skrifterne, man omvender sig,
man gér i kirke og tager nad-
veren, man holder befalin-
gerne, og man tjener andre.

Nar jeres tro proves — sa forlad aldrig
Kirken, uanset hvad I ggr! At ga bort
fra Guds rige midt i en trosprgve er
som at forlade en sikker stormkaelder i
det gjeblik, hvor tornadoen dukker op.

Apostlen Paulus sagde: »Sa er I da
ikke leengere fremmede og udlaen-
dinge. I er de helliges medborgere
og hgrer til Guds husstand« (Ef 2:19)
Det er i Kirkens fredede rum, at vi
skarmer vores tro. Nar vi mgdes
med andre, der tror, beder vi
og finder svar pa vores bgnner, vi
tilbeder gennem musik, baerer

vidnesbyrd om Frelseren, tjener
hinanden og maerker Herrens
And. vi nyder nadveren, mod-
tager prestedsmmets velsignelser
og beszger templet. Herren har
sagt: »~Guddommelighedens kraft

[tilkendegives] i dets ordinancer«
(L&P 84:20). Nar I mgder en prgve
pa jeres tro, sa forbliv trygt inden for
Guds husstands sikre rammer. Der er
altid plads til jer her. Ingen prgve er
sa stor, at vi ikke kan overvinde den
sammen (se Mosi 18:8-10). B

Fra en tale holdt ved oktoberkonferencen 2012.
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MIRAKLET. ..c.

stykke tid, og firmaet havde bestilt
nogle reservedele i udlandet for at fa

Cesar H. Bonito Duarte
a jeg var 16, jeg gik pd teknisk
skole for at blive elektriker. For
at jeg kunne besta, skulle jeg
igennem 30 dages praktiktid i en lokal
virksomhed for at vise mine feerdighe-
der i elektronik.

Jeg var i praktik i et papirvarefirma.
Mit gnske om at tjene som fuldtidsmis-
sionzer var begyndt at vokse, og dette
job kunne hjelpe mig til at tjiene penge
nok til at komme af sted. Men vi var
tre praktikanter, og virksomheden ville
kun velge en af os til et fuldtidsjob.

Virksomheden havde en maskine,
der var gaet i stykker. Nar maskinen
virkede, kunne den lave lige s3 meget
som tre tilsvarende maskiner. Denne
maskine havde ikke virket i et godt

den i gang igen — men den virkede
stadig ikke. Jeg accepterede udfordrin-
gen om at prgve at reparere den.

Jeg brugte timer dag efter dag pa at
studere maskinen. Men det var indvik-
let, og det ville ikke blive let at afggre,
hvad der var galt med den pa 30 dage,
iseer for en, der var sa uerfaren som jeg.
Men jeg folte dog, at jeg kunne ggre
det. Inden jeg tog pa arbejde, laste jeg
hver morgen artikler i Liahona og bad
til vor himmelske Fader. Jeg udviklede
ogsa et venskab med min chef, en erfa-
ren elektroingenigr, som fik tilladelse
til, at jeg matte tage kopier af arbejds-
tegningerne med hjem i weekenden.
Jeg studerede dem ngje.

"
»
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Efterhdnden som praktiktiden naer-
mede sig sin afslutning, havde mine
to medpraktikanter afsluttet deres
tildelte projekter, og jeg begyndte at
fole mig presset. Men trods de nega-
tive (og tilmed héanlige kommentarer)
omkring mig, sa tvivlede jeg aldrig.
Fredagen og den sidste dag af vores
praktik naermede sig hurtigt. Selvom
jeg havde lgst en del af problemerne,
virkede maskinen stadig ikke. Jeg
naerede tillid til, at jeg var teet pa at
lgse problemet, sa jeg bad min chef
om tilladelse til at arbejde om lgrda-
gen, sa maskinen kunne vere fikset
og klar mandag.

Det forblgffede min chef sa meget,
at han personligt bad om tilladelse til
det hos den gverste chef. Naste dag

ILLUSTRATION: DAVID CURTIS




Jeg var ung, uerfaren og i tidsnad. Kunne en enkel ban

virkelig udvirke et mirakel?

informerede min chef mig om, at vi
alle tre — den administrerende direk-
tgr, min chef og jeg — ville arbejde
indtil middag. »Alle tre? spurgte jeg.
Han forklarede, at direktgren, som
var elektroingenigr, var interesseret
i mit forslag, for der havde veeret sa
mange forsgg pa at reparere den
maskine, at han havde opgivet at

fa den lavet.

Nzste dag folte jeg mig meget
genert over at skulle arbejde sammen
med to voksne ingenigrer. Jeg var ung
og uerfaren. Men de tilbgd at arbejde
som mine assistenter, hvilket jeg bade
folte mig forlegen ved, men samtidig
meget heldig.

Der var blot nogle minutter til mid-

dag, da direktgren og min chef indsa,

at vores bestraebelser havde vaeret
forgeves. Jeg undskyldte mig og gik
ud pa toilettet. Jeg knaelede ned og
bad meget inderligt til vor himmel-
ske Fader. Jeg folte en uforklarlig,
vidunderlig styrke. Jeg bad ham om
hjeelp til, at jeg fik jobbet, sa jeg kunne
betale for min mission.

Jeg var nermest elektrisk, da jeg
kom ud fra toilettet, men da havde
mine assistenter allerede lukket
kredslgbsdelen og samlet verktgjet
sammen. Jeg abnede maskinen igen
og sa omhyggeligt pa de 15 kredslgbs-
kort indeni. Jeg bemaerkede, at en ud
af 4000 stikben ikke var forbundet
til kortet. Jeg satte det pa plads og
teendte for maskinen. Den virkede!
Det var et mirakel.

Det var et uforglemmeligt og bevae-
gende gjeblik. Min chef krammede
mig og direktgren gav mig handen
og lykgnskede mig pa det hjerteligste.

Jeg fik lov til at arbejde i virksom-
heden i naesten to ar, og jeg sparede
de penge op, jeg havde brug for til
min lenge ventede mission. Da jeg
forklarede, hvorfor jeg tog af sted,
sagde direktgren farvel og: »Du ved,
at du altid kan komme tilbage hertil
efter din mission. Jeg gnsker dig al
mulig held og lykke.«

Den oplevelse viste mig, at intet er
umuligt for Gud. Hvis vi ikke tvivler,
vil der ske mirakler, men fgrst efter
vores tro er blevet prgvet — selv i sid-
ste gjeblik. Ja, der sker mirakler. Bl

Forfatteren bor i Aragua i Venezuela.




Vaerd at vente pa

Jessica Larsen
Baseret pa en sand historie

»At veere dpbt som Jesus var ...

Hi UOVfO?’ kunne er lige netop det, jeg vil« (Flere
jeg ikke blive bgrnesange, s. 10).
dobt nu? dag skal vi leere en ny sang;«

»4d sagde sgster Reid. >Den hedder
»Dabx. I skal lukke jeres gjne og
lytte til musikken.c

Jeg lukkede mine gjne og slap-
pede af i stolen. Pianisten begyndte
at spille en melodi, som lgd blgd
og flydende ligesom rindende

vand. S4 begyndte sgster Reid

at synge: »fesus kom til Jordan-

floden for at blive dpbt engang.

Han blev scenket ned under
vandet af Johannes Dgberen .«

Jeg kunne maerke, at der lgb en
tare ned ad min kind. Jeg provede
=2 at tgrre den vak, inden mor fik
e 3 gje pa den, men det var for sent.
by | Mor var primarypresident, og
: 3& hun s3 altid alting. Hun s3 pa
by mig og smilede lidt trist. Hun

vidste, hvorfor jeg grad.
_’.." Efter kirke nynnede min
lilles@ster, Julie, sangen hele
vejen hjem. Jeg var stille.

»Vil du farve med mig?e,
spurgte Julie, da vi kom hjem.

Jeg rystede pa hovedet. »Maske
senere. Jeg skal ordne noget forst.«

Jeg gik ind til far i stuen. Han sad
i sin yndlingsstol med en bog i skg-
det. Han kunne godt lide at laese,
mens Julie, mor og jeg var i kirke.

66 Liahona



Jeg tog en dyb indanding. >Far?« sagde jeg. »Ma jeg
blive dgbt?«

Faren lukkede sin bog og sagde, jeg skulle sxtte mig
ved siden af ham.

»Ah, Sadie. Det har vi jo talt om. Mit svar er stadig nej«
sagde han.

»Men jeg vil sa gernels, sagde jeg. »Jeg blev otte for
nogle maneder siden, og jeg har teenkt meget over det.
Jeg ved, at Kirken er sand, og jo lengere jeg venter, jo
mere ved jeg, at jeg vil dgbes.c

Far rystede pa hovedet. »Jeg synes stadig, at du er for
ung til at treeffe sa stor en beslutning. Men du ved, jeg
elsker dig.«

»Det ved jeg,« sagde jeg. Jeg vidste, at far ville mig det
bedste. Han troede bare ikke, at jeg var Klar til at treeffe
det valg.

Jeg lgb op pa mit vaerelse og bgjede mit hoved. Jeg
bad mere inderligt, end jeg nogensinde havde gjort far.
»Kaere himmelske Fader, jeg vil virkelig gerne dgbes.
Hjaelp min far til at forstd det.c

Forst skete der ikke noget, men jeg blev pa mine
knz. Jeg kunne hgre sangen »>Dab« for mig. Efter et
stykke tid var jeg ikke sa ked af det mere. I stedet
folte jeg fred. Jeg begyndte at taenke pa alle de ting,
jeg kunne ggre, selvom jeg ikke kunne blive dgbt
endnu.

Jeg kunne bede og komme i Primary. Jeg kunne vare
et eksempel for Julie, og jeg kunne maske bede mor om
at faste for mig i naeste uge.

Fglelsen af fred blev hos mig, mens jeg lgb ned for at
spise. Jeg vidste ikke hvornar, men en dag ville jeg blive
dgbt. Og det var vaerd at vente pa.

Seks maneder senere og to dage inden Sadie blev 9 dr,
gav hendes far lov til, at hun blev dobt. B
Forfatteren bor i Texas i USA.

NYo4

HVIS | ER NODT TIL AT VENTE

Leer s& meget, | kan om evangeliet.

Tag med til ddbsmederne og se frem til, at det
bliver jeres tur.

Bed om en praestedemmevelsignelse, nar | har
brug for en.

Husk, at vor himmelske Fader og Jesus elsker
jer og lytter til jeres banner.
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ILLUSTRATION: JARED MATHEWS

SVAR FRA EN APOSTEL

Hvad nu hvis jeg faler,
at jeq ikke slar til?

Kldste
Jeffrey R. Holland

De Tolv
Apostles Kvorum

Jesus Kristus velsigner
dem, som gnsker at
forbedre sig og som

streeber efter at holde
buddene? Det bliver
altid regnet til vores
fordel, at vi prover.

S

Fra »[ morgen vil
Herren gore undere
blandl jer« Liahona,
maj 2016, s. 124-127.
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ILLUSTRATION: ADAM KOFORD

Bed til vor himmelske Fader og bed
ham om hjalp til at veere sgd ved din

.~ familie. Kram dem.

Noah F. er 10 ar og fra Queensland
i Australien

Giulia: Prgv at teenke pa alle de gode
stunder, du har haft med dem, og

© tenk pa dem, og at mennesker ikke
~er fuldkomne.

Bruna: Jeg ville tilgive dem, selvom
de ikke siger »undskylds.

Giulia og Bruna R. er henholdsvis
13 og 8 ar og fra Sao Paulo i Brasilien

Hvis min lillesgster irriterer mig, reder
jeg hendes seng eller laver noget leekkert
til hende. Jeg kan ogsa godt lide at lave
kort, ggre noget ekstra derhjemme og
bede en bgn. Jeg kan maerke Helligan-

den fortzlle mig, at jeg har gjort det rette.

Adeline B. er 9 &r og fra Tennessee i USA

Sommetider bliver jeg
irriteret pa min familie.
Hvad kan jeg ggre?

SPORGSMALSHJGRNET

NYO4a \

Jeg ville bede, holde familieaften
og tale med dem.

LuisaR. er 9 ar og fra
Baja California i Mexico

Julia: Jeg kan vare sgd mod min
familie, og nar jeg bliver irriteret, kan
jeg fortzlle, at jeg elsker dem, og vere
god ved dem. Jeg kan fglge Frelseren
og vise dem keerlighed.

Darrin: Du skal bare vere glad og
dele det, du har, med dem og tjene
dem.

Julia og Darrin S. er henholdsvis
8 og 6 ar og fra New Mexico i USA

KOMMENDE SPORGSMAL

»Jeq har en bror, der traeffer darlige valg.
Hvad skal jeg gare?«

Send os dit svar og et billede inden den 15. april 2017.
Send dem online pa liahona.lds.org eller e-mail til liahona@
Idschurch.org. (Skriv »Question Corner« i emnelinjen). Husk
at vedlzegge en tilladelse fra dine foreeldre!

Svarene er ment som en hjcelp og vejledning og er
ikke en officiel udtalelse om Kirkens lcere.
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BORN MED HJERTE

Maler

Jill Hacking er fra New York i USA

BLIV STARKERE MALERI LUCYS HJERTE

Lucy blev fgdt med en Lucys mor er kunstner. Da Lucy Lucy og hendes storesgstre deltog i
sygdom, der gor, at hendes var baby, elskede hun at se sin en kunstkonkurrence pa deres skole,
muskler ikke er gode til at mor male. Nu laerer Lucys mor der handlede om at ggre verden til et
arbejde sammen. Det gor det hende at male. Lucy kan lide at bedre sted. Lucy vidste, at hun ville
sveert for hende at synke og bruge farver, der passer sammen, male et hjerte. Hun sagde: »Verden
tale. Hun har en scerlig cykel, og hun maler meget omhygge- ville vaere et bedre sted, hvis vi har
som hun cykler pa, og hun ligt. Hun vil ogsa gerne have et keerlighed i vores hjerte.«

tager pa vandreture med sin kunstatelier med sin mor en dag.

familie, da det hjaelper hende

til at blive staerkere.

v

4 Hej!
o Jeg hedder
LUCY!

Jeg bor i Utah i USA med
min familie. Jeg kan godt
lide at male, og jeg kan godt
lide at vise andre kaerlighed.




EN KZARLIG SOSTER

Da Lucy fandt ud af, at hun vandt konkurren-
cen, sagde hun til sin saster Ruby: »Dit maleri
er sa godt. Jeg ville gnske, at det var dig, der
havde vundet i stedet for mig.« Lucy kunne
ikke fatte det, da hun opdagede, at hun ogsa
vandt konkurrencen i hele USA med sit maleri!

EN SZARLIG MADE AT KOMMUNIKERE PA
Det er sveert for Lucy at fortzelle andre, hvad hun
foler. Men hun vil gerne bidrage til, at folk foler
sig elskede og glade. Og det gor hendes malerier.

/

TIL AT VIS
KARLIGHED
Hav keerlighed i dit hjerte.
Keerlighed ger, at man foler
sig lykkelig.

Veer sod og venlig mod andre.

SEND OS ET HJERTE

Hvordan felger du Jesus ved at vise
keerlighed? Send os et hjerte sammen
med din historie og et billede tillige
med dine foreeldres tilladelse. Send
den via liahona.lds.org (klik pa
»Submit an Article«) eller e-mail

til liahona@Idschurch.org.
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En god talelse

Jane McBride
Baseret pa en sand historie

a Paulo kom op af vandet, kom han og far i
Dnoget tort tgj. Derefter lagde far og bedstefar og
biskoppen deres haender pa hans hoved og bekraftede
ham. Nu var han medlem af Jesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Hellige.

»Jeg foler mig sa glad,« sagde Paulo. Han lagde
handen pa hjertet. »Herinde.«

Mor gav ham et ordentligt kram. »Det er, fordi du
modtog Helligandsgaven, da du blev bekraftet.«

Paulo nikkede. Han havde ikke lyst til at ggre noget,
der kunne fa den gode folelse til at forsvinde.

Men allerede naeste dag gdelagde Paulos lillebror
hans legetgjsfly. Paulo havde sparet sammen i en hel
maned for at kunne kgbe det!

»Se nu, hvad du har gjortls, rabte Paulo. >Hvorfor
kan du ikke lade mine ting vaere?«

»Undskyld,« sagde Carlo. Tarerne lgb ned ad hans
kinder. »Vi kan maske lave det.c

»Det ville ikke vaere det sammele

Carlo lgb greedende ud af veerelset.

Paulo havde det forferdeligt indeni. Han vidste, at
Jesus ikke ville have rabt eller vare blevet vred. Ville
han nogensinde kunne fgle som lige efter daben igen?

»Jeg lovede, at jeg ville prgve at vaere som Jesus,«
sagde han til mor med skzlvende stemme. »Men jeg
har allerede @delagt det!«

»Du gjorde noget forkert,« sagde mor blidt. »Men Jesus
har ogsa givet os en made, som vi kan fa Helliginden
pa igen, nar vi har klokket i det.c

Paulo vidste, hvad hun skulle til at sige. »Jeg ved det.
Omvendelse. Jeg ma bede om tilgivelse.«

Mor nikkede. »Nar du tager nadveren, kan du forny
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Paulo havde lavet noget rod.
Hvad kunne han gore?

dit lofte om at fglge Jesus. Og sa vil du vaere lige sa ren
som lige efter, du blev dgbt og bekraeftet.«

Paulo gik ud for at finde Carlo. »Jeg er ked af, at jeg
rabte af dig,« sagde han.»Lad os reparere flyet sammen.«

Carlo smilede, og Paulo fglte, at han havde gjort, hvad
Jesus ville have gjort. Da han bad sin bgn den aften, bad
han vor himmelske Fader om at tilgive ham og hjzlpe
ham til at veere sgdere ved Carlo. En stille fred fyldte
hans hjerte.

Da det blev sgndag, lagde Paulo ekstra meget maerke
til nadverbgnnerne. Han lyttede omhyggeligt til ordene.
Da han tog brgdet og vandet, fglte han vor himmelske
Faders kzrlighed til ham. Mor havde ret. Den gode
folelse var tilbage! B
Forfatteren bor i Colorado i USA.



TIL VENSTRE: ILLUSTRERET AF DILLEEN MARSH

 Narfly er nye, er vingerne skinnende.
Luftstrammen over vingerne holder
flyet i luften.

NYO4

e Nar der kommer is og sne pa vingerne,
strammer luften ikke lige sa let over dem.
Sa flyver flyet ikke sa sikkert.

¢ Inden flyet letter bruger man store sprjter til
at rense vingerne og gare dem skinnende igen.

e Sa flyver flyet lige s godt som et nyt!

HOLD VINGERNE
SKINNENDE!

e Nar vi bliver debt, har vi ingen synder, og vi far
Helligdndsgaven, som hjeelper os med at leere og vokse.

o Narvi traeffer darlige valg, bliver det sveerere at
fale Helliganden.

 Nar vi omvender os og beder om hjelp, tilgiver
vor himmelske Fader os. Vores synder bliver
fiernet. Helliganden kan veere hos os.

¢ Takket veere Frelserens forsoning kan
vi omvende os hver dag! Om sendagen
hjeelper nadveren os til at blive rene,
huske Jesus og fa en gleedelig ny
begyndelse.
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o>a Guds profet

Aldste
Kim B. Clark

De Halvfjerds

Da jeg var 11, hjalp jeg min menighed
med at bygge en ny kirkebygning.
Dengang hjalp medlemmerne med at bygge —
de slog sgm i, malede vegge og lavede

alt muligt.

Da jeg hgrte, at preesident David O. McKay
(1873-1970) skulle indvie bygningen, ville jeg
virkelig gerne veere der. Mine foraeldre sagde,
at jeg gerne matte komme med. Jeg tog tidligt
af sted og satte mig pa forreste rekke.

Jeg husker, at jeg sa prae-

sident McKay helt teet pa.

Jeg sa, hvordan han stod,
hvordan han talte med folk,
og hvordan han behand-
lede folk. Han havde klare
bla gjne og hvidt har. Han
lignede en profet. Da jeg

Praesident David O. McKay
var den 9. praesident for
vielsesbgnnen, vidste jegi  Kirken, og han tjente fra
1951 til 1970.

hgrte ham tale og sige ind-

mit hjerte, at han var Guds
profet.

Jeg fik en steerk dndelig tilkendegivelse fra vor
himmelske Fader: »Det er min profet.c Vor him-
melske Fader fortalte mig gennem Helligdnden,
at praesident McKay var hans profet.

Da jeg forst vidste, at praesident McKay var
Guds profet, vidste jeg ogsa, at Kirken var sand,
og at Joseph Smith var en profet. Jeg vidste, at
Mormons Bog og gengivelsen af Jesu Kristi evan-
gelium var sand. Jeg vidste ogsd, at alle profe-

terne lige fra Joseph Smith til David O. McKay
var Guds profeter.

Og hver gang en ny profet bliver kaldet, far
jeg den samme bekraftelse af, at det er Guds
profet. Det hele begyndte, da jeg var dreng. B
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ILLUSTRATION: BETH M. WHITTAKER

SKIKKELSER | KIRKENS HISTORIE

Kirken er
organiseret

Brug disse figurer til at fortcelle Kirkens historie!

Emma Smith

Da Mormons Bog var blevet oversat, blev den trykt og udgivet som hellig skrift. En maned senere holdt man det
farste officielle mgde i Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige i et hus. Der kom omtrent 60 personer. Joseph Smith
og Oliver Cowdery velsignede og omdelte nadveren. Jesu Kristi Kirke var endelig blevet organiseret pa jorden
igen! Nogle fa maneder senere bad Herren Emma Smith, Josephs hustru, om at udveelge nogle salmer, som de
hellige kunne synge ved Kirkens mgder.

I kan finde mere om Kirkens historiske skikkelser pa liahona.lds.org.
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HISTORIER OM JESUS

Jesus blev dglbt

Kim Webb Reid er fra Utah i USA

Johannes Dgber var en
stor profet. Han fortalte
folk, at de skulle omvende
sig. Derefter dgbte han
dem.

Johannes Dgber dgbte folk
i Jordanfloden. Jesus kom
og bad Johannes om at

dgbe ham. Johannes

vidste, at Jesus ikke
havde begdet nogen
synder. Hvorfor ville

Jesus sa gerne dgbes?
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Jesus sagde, han matte
adlyde alle bud. Det at
blive dgbt er et bud.

Da Johannes havde dgbt Jesus, dalede en due ned for at vise, at
Helliganden var der. Vor himmelske Faders rgst lgd fra himlene, og han
sagde: »Det er min elskede sgn, i ham har jeg fundet velbehag!« (Matt 3:17).
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Vi kan holde buddene og valge at blive dgbt
ligesom Jesus. Sa kan vi ogsa blive bekraftet og
fa Helligindsgaven. B
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Jeg er taknemlig

for min krop

A
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TIL VI SES IGEN

Praesident
David O. McKay
(1873-1970)

Kirkens niende
praesident

DET, DANDY
LARTE MIG

Ligesom nogle unge mennesker
afskyede min hest Dandy tajler.

eg ejede engang og havde for-

J ngjelsen af at treene [en velavlet
ung hingst, der hed Dandy]. Han var
velbygget, sund, velproportioneret

og i det hele taget et preemiedyr. Nar
man red pa ham, var han sa villig,
modtagelig og samarbejdsvillig, som
en hest kan vaere. Han var rigtig gode
venner med min hund Scotty. Jeg
kunne godt lide den mide, som han
ogsa gik til ting, som han var bange
for. Han havde tillid til, at han ikke
ville komme til skade, hvis han gjorde,
hvad jeg bad ham om.

Men Dandy kunne ikke fordrage
at blive bundet. Han blev ilter, nar
han blev bundet, og han nappede i
knuden pa rebet, til han kom fri. Han
lgb ikke vaek, han ville bare gerne
veere fri. Han troede, at de andre
heste havde det lige sadan, si han
bandt ogsa deres reb op. Han hadede
at vaere begranset til folden, og fandt
han et sted i hegnet, hvor pigtra-
den var lgs, sd stampede han den
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omhyggeligt ned med sin hov, til han
kunne komme ud i friheden. Mine
naboer var mere end en gang venlige
nok til at lukke ham ind i vores fold
igen. Han fandt tilmed ud af, hvordan
man abnede lagen. Selvom han ofte
lavede skader, der var provokerende
og sommetider dyre, beundrede jeg
hans intelligens og opfindsomhed.

Men hans nysgerrighed og @nske
om at udforske nabolaget gav os pro-
blemer. Han blev engang ramt af en
bil pa motorvejen, hvilket resulterede
i en gdelagt maskine, skade pa hesten
og en let skade pa foreren.

Mens han kom sig over det, var han
stadig drevet af en trang til at strejfe

og undersggte hegnet i hele folden.
Han opdagede, at der tilmed var pig-
trad pa lagen. Sa i en tid troede vi, at
Dandy stod sikkert i folden.

Men en dag var der en, der havde
glemt at sztte pigtraden pa lagen.
Det opdagede Dandy, sa han lgftede
klinken af, tog en anden hest med
sig og sammen besggte de naboens
mark. De gik hen til et gammelt hus,
der blev brugt til lade. Dandys nys-
gerrighed fik ham til at &bne dgren.
Og akkurat som han havde gisnet,
var der en kornszk. Sikke et fund! Ja,
og hvilken tragedie. Kornet var for-
giftet lokkemad til rotterne. I lgbet af
fa minutter fik Dandy og hans fglge-
svend spastiske kramper, og kort tid
efter var de begge dgde.

Dandy minder om mange af
vores unge! De er ikke slemme,
de har ingen intention om at ggre
noget forkert, men de er impulsive,
fulde af liv, fulde af nysgerrighed
og de lenges efter at ggre noget. De
bliver ogsa rastlgse, nar de fgler sig
bundet, men holdes de beskaftiget,
vejledes de omhyggeligt og rette-
ligt, sd er de bade modtagelige og
kapable, overlades de til at strejfe
omkring, sa ender de alt for ofte
med at overtrede de rette princip-
per og ender i onde, ulyksalige og
tilmed dgdelige felder. B
Fra Conference Report, okt. 1968, s. 87.
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OPREJSNINGEN AF JAIRUS’ DATTER »Han tog hendes hdnd og rébte: >Pige, rejs dig opl« (Luk 8:54).
AF JEREMY WINBORG




14

0lLEY

9

HSINVA

FOR UNGE VOKSNE

Veer et forbillede

for de troende

Hvordan star vi fast i evangeliet og leerer andre
om sandheden uden at vaekke strid og vrede?

" FOR DE UNGE

VED OMVENDELSE - OG
HVORFOR VI IKKE BURDE

Lad ikke frygt afholde jer fra at opleve den fred
0g gleede, som omvendelse og tilgivelse giver.

7 TING, SOM VI FRYGTER

FOR BORN

En god fglelse

Hvad sker der, nar man ger noget forkert, nar man er
blevet debt? Hvordan far man den gode folelse igen?

JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE

s.72



