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Arbejdere seetter et skilt op pa byggepladsen, da templet i Bern i Schweiz Foto Eiggr']vseﬁ Igggsﬂaggi;ferz
opfares. Templet blev indviet i september 1955 af preesident David O. McKay.

Det var det farste tempel, der blev bygget uden for Nordamerika og det farste,

hvor man kunne modtage ordinancerne pa andre sprog end engelsk.
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UNGE VOKSNE
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44 Forsta din patriarkalske
velsignelse
Allie Arnell og Margaret Willden
Patriarkalske velsignelser er vores
personlige vejviser. Her folger nogle
tips til, hvordan man bruger den.

48 Forberedelse til en ny rejse
Karina Martins Pereira
Correia de Lima
Tvivl og frygt omkring at stifte min
egen familie tyngede mig. Hvordan
kunne jeg finde fred?

Se, om I kan
finde den
Liahona,
der er gemt i
dette nummer. l
Vink: Hvor
skinner det?

2 Lliahona
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58 De sa ham
Lees disse vidnesbyrd om den
opstandne Frelser og se, hvordan
I ogsa kan blive vidner til hans
opstandelse.

62 Kun for unge

63 Plakat: Fremad, Herrens
stridsmaend

64 Spergsmal og svar
Huvordan kan jeg vide, at Gud
harer mine bgnner?
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Et lille grimt ord kunne vel ikke
gore sd stor skade, vel?

68 Svar fra en apostel: Hvordan
kan jeg hjzelpe min familie
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/ldste David A. Bednar

69 Forbered jer til templet
hver dag
Joy D. Jones
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ndede et vigtigt mal.

70 Stjerneskaer
Jane McBride
Stjerne var bange for at skulle i
Primary for forste gang. Ville hun
kunne finde en ven?

72 Veer et lys!
Elizabeth Pinborough
Otte mader at veere en god ven pa.

73 Skikkelser i Kirkens historie:
Fortel om evangeliet

74 Taenk pa Jesus
Lindsay Tanner
Mia lcerer om nadveren.

76 Historier om Jesus: Jesus gav
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»De sa ham,« side 58: Hvad vil det sige
at veere et vidne om Kristus? Nar | har laest
artiklen sammen, kan | drafte, hvordan

| kan vaere vidner om Kristus uden at se
ham rent fysisk. | kan taenke pa forslag

til, hvordan | kommer Frelseren naermere,
det kan veere at finde mulighed for at
hjeelpe flygtninge i jeres omréade, lere om
Frelserens liv ved studium af skriften, passe
barn for et par, der kan komme i templet
eller reekke ud mod en ven i ngd. | kan
0gsa se videoen pa mormon.org/easter og
taenke over, hvad Kristus og hans forsoning
betyder for vores liv.

»Forbered jer til templet hver dag«,
side 69: Sgster Joy D. Jones minder os om,
hvor vigtigt det er at gare templet til en
prioritet i vores liv og slaegtshistorie hjaelper
os til at blive klar til at traede ind i templet.
I kan overveje at lave en »slaegtshistorie-
og tempelaften« ud af en familieaften. |
kan laere, hvordan man indekserer navne
og sager i familieoptegnelser, eller drafte,
hvor vigtige tempelordinancerne er og se
pa billeder af templerne rundt om i verden.
Huvis | bor taet pa et tempel, kan | tage hen
pa tempelomradet og tale om, hvordan
templet ger, at vi kommer vor himmelske
Fader naermere og hjaelper os til at fele
hans kaerlighed.

MERE PA NETTET

Liahona og andre kirkematerialer er tilgaengelige pa mange sprog pa languages.lds.org.
Besgg facebook.com/liahona.magazine (tilgaengelig pa engelsk, portugisisk og spansk)
for at finde inspirerende budskaber, forslag til familieaften og materialer, | kan dele med

venner og familie.

EMNER | DETTE NUMMER
Tallene angiver artiklens forste side.
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BUDSKAB FRA DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Praesident
Dieter F. Uchtdorf

Andenradgiver i Det
Farste Praesidentskab

DE RETFARDIGE SKAL LEVE

VED TRO

Rabbineren og seebemageren

er fortzelles en gammel jgdisk historie om en

sebemager, som ikke troede pd Gud. Han talte

med en rabbiner en dag, hvor han sagde: »Der
er noget, jeg ikke kan forstd. Vi har haft religion i tusin-
der af 4r. Men man ser ondskab, korruption, uhaderlig-
hed, uretfeerdighed, lidelse, sult og vold alle vegne. Det
virker ikke som om, at religion har gjort noget godt for
verden overhovedet. Si kan du sige mig, hvad den ggr
godt for

Rabbineren svarede ikke lige med det samme, men fort-
satte med at g sammen med sebemageren. De naermede
sig en legeplads, hvor beskidte bgrn legede pa jorden.

»Der er noget, jeg ikke forstar« sagde rabbineren. »Se pa
de bgrn. Vi har haft sebe i tusinder af ar, og alligevel er
disse bgrn snavsede. Hvad ggr sebe godt for?«

Dertil svarede seebemageren: >Men kare rabbiner, det er
ikke retfaerdigt at bebrejde saben for disse snavsede bgrn.
Sabe ma bruges for, at den tjener sit formal.«

Rabbineren smilede og sagde: »Praecis.c«

Hvordan skal vi leve?

Apostlen Paulus citerede en profet fra Det Gamle Testa-
mente og opsummerede, hvad det vil sige at vaere troende,
da han skrev »Den retferdige skal leve af tro« (Rom 1:17).

Maske kan vi i denne enkle udtalelse forsta forskellen pa
en religion, der er skrgbelig og virkningslgs, og en, der har
kraften til at forandre liv.

Men for at forstd, hvad det vil sige at leve af tro, ma vi
forsta, hvad tro er.

4 Liahona

Tro er mere end en opfattelse. Det er en komplet tiltro til
Gud, der ledsages af handling.

Det er mere end at gnske.

Det er mere end blot at lene sig tilbage, nikke med
hovedet og sige, at vi er enige. Nar vi siger, »den retferdige
skal leve af tro< — mener vi, at vi vejledes og styres af vores
tro. Vi handler pa en made, der er i overensstemmelse med
vores tro — ikke ud af blind lydighed, men af en tillidsfuld
og oprigtig keerlighed til vor Gud og den uvurderlige vis-
dom, han har abenbaret for sine bgrn.

Tro ma ledsages af handling, ellers har den intet liv (se
Jak 2:17). Det er slet ikke tro. Det har ikke kraften til at
®ndre et eneste menneske, og da slet ikke verden.

Troende mzend og kvinder sxtter deres lid til en nadig
himmelsk Fader - selv i usikre tider, selv i tider med tvivl
og modgang, nar de hverken har det perfekte udsyn eller
den klare forstaelse.

Troende meend og kvinder gér oprigtigt ad disciplens sti
og streber efter at fglge deres elskede Frelsers, Jesu Kristi,
eksempel. Tro motiverer og inspirerer os i sandhed til at
abne vores hjerte for himlen og aktivt reekke ud, oplgfte og
velsigne vores medmennesker.

Religion uden handling svarer til seebe, der bliver i sesken.
Den har et forunderligt potentiale, men i virkeligheden har
den lidet kraft til at ggre en forskel, for den opfylder sit
formal. Jesu Kristi gengivne evangelium er et handlings-
evangelium. Jesu Kiristi kirke underviser i den sande leere
som et budskab om hab, tro og barmhjertighed, deriblandt
at hjeelpe vore medmennesker pa dndelig og timelig vis.

For nogle fa maneder siden var min hustru, Harriet, og
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Praesident Uchtdorf og hans datter, Antje, besggte flygtninge i en lejr i naerheden af Athen i Graekenland.

jeg og nogle af vores bgrn pa rejse i
Middelhavsomradet. Vi besggte nogle
flygtningelejre og mgdte familier fra
krigshzergede lande. Disse mennesker
deler ikke vores tro, men de var vores
brgdre og s@stre og de havde akut
brug for hjelp. Vi blev dybt rert, da

vi pa egen hand oplevede, hvordan
den aktive tro fra medlemmer af vores
kirke virkelig gav hjelp, lindring og
hab til medmennesker i ngd, uanset
hvilken religion, nationalitet eller
uddannelse de havde.

Tro, der konstant gar i speend med
handlinger, fylder hjertet med venlig-
hed, sindet med visdom og forstaelse
og sjelen med fred og kaerlighed.

Vores tro kan velsigne og gve
retfeerdig indflydelse pa dem omkring
0s 0g 0s.

Vores tro kan fylde verden med
godhed og fred.

Vores tro kan forvandle had til keer-
lighed og fjender til venner.

De retferdige lever ved at handle

i tro, de lever ved at stole pa Gud og
vandre ad hans veje.

Og det er den slags tro, der kan
forandre individer, familier, nationer
og verden. ll

UNDERVISNING UD FRA DETTE BUDSKAB
Praesident Uchtdorf forklarer, at tro er mere end blot en ytring om at
tro. Sand tro pa vor himmelske Fader og Jesus Kristus kreever hand-

ling, og at leve af tro har kraft til at forandre liv og hjem. | kan opfordre

dem, | underviser, til at forteelle om oplevelser, hvor de ved andres eller

personligt eksempel har set velsignelserne og kraften ved at leve af tro.

Tilskynd dem til at bede om vejledning til, hvordan de bedre kan efterleve

evangeliet.
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Tjen andre i tro

Praesident Uchtdorf forteeller, at vores tro pa Gud ma
»ledsages af handling«. Nar vores tro »konstant gar i
speend med handlinger, forklarer han, »fylder [det] ...
sjeelen med fred og kaerlighed.« Med lgftet om denne
velsignelse kan vi ggre en forskel, og vi kan se det i vores

liv, hvis vi tager os tiden til at tjene i tro. | kan hver mor-
gen bede Herren om hjeelp til at tjene andre. Bed ham for
eksempel om hjeelp til at se, nar en af jeres saskende har
brug for hjaelp med en opgave, eller nar en ven har brug for
en kompliment. Nar | sa far en tilskyndelse, sa handl pa den!
Hvis | ggr sadanne bgnner og denne tjeneste til en vane, vil
jeres trofaste, vedholdende handlen velsigne jer og andre.
Praesident Uchtdorf lover, at | »kan forandre individer, fami-
lier, nationer og verden.«

Tillid
Przv denne aktivitet med en ven. | er ngdt til
at stole pa og felge deres instruktioner ngje.
Tag en blyant eller kuglepen i handen og
luk @jnene. Lad jeres ven forteelle jer, hvor
I skal tegne gjne, naese, mund og har pa
dette ansigt. Kig sa pa det. Hvordan blev
det? | kan farve ansigtet og veelge at
prove igen med et andet ansigt!
Nogle gange er det sveert at folge
instruktioner. Men nar vi praver at
folge vor himmelske Fader ved at lytte
til Helligdnden, vil han hjeelpe os. Vi kan
altid stole pa ham.

6 Liahona
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BESOGSBUDSKABET

Praestedom-
mets ed og

pagt

Studér bonsomt dette materiale og
sog inspiration for at vide, hvad

I skal tale om. Hvordan kan en
Sforstaelse af formdlet med Hjcelpe-
foreningen forberede Guds dptre

til det evige livs velsignelser?

Jo bedre vi sgstre forstér, hvor-
dan prestedgmmets ed og pagt
angdar os personligt, jo bedre kan
vi trekke pa prestedgmmets
velsignelser og lgfter.

Zldste M. Russell Ballard fra
de Tolv Apostles Kvorum har
sagt: »Alle, som har indgaet hel-
lige pagter med Herren, og som
xrer disse pagter, har ret til at
modtage personlig dbenbaring,
til at blive velsignet med engles
betjening, til at tale med Gud, til
at modtage evangeliets fylde og
i sidste ende til at blive arvinger
med Jesus Kristus til alt, hvad
vor Fader har.!

De velsignelser, der knytter
sig til preestedgmmets ed og
pagt, angar bide maend og kvin-
der. Sgster Sheri L. Dew, tidligere
radgiver i Hjelpeforeningens

—

hovedpraesidentskab, har sagt:
»Prestedgmmets fylde findes

i de hgjeste ordinancer, som
hgrer til Herrens hus, og kan
kun modtages af en mand og
kvinde sammen.<*

Sgster Linda K. Burton, Hjel-
peforeningens hovedpraesident,
har italesat dette kald saledes:
»Jeg opfordrer jer til at laere pree-
stedgmmets ed og pagt, som I
finder i Leere og Pagter 84:33-44,
udenad. Nér I ggr det, lover jeg
jer, at Helligdnden vil gge jeres
forstielse af praestedgmmet og
inspirere og oplgfte jer pa forun-
derlige mader.<

Joseph Smiths instruktioner til
Hjxlpeforeningen havde til hen-
sigt at forberede kvinderne til at
»komme i besiddelse af praeste-

dgmmets privilegier, velsignelser

AL

og gavere. Dette kunne opnas
gennem tempelordinancerne.

Tempelordinancerne [er]
praestedgmmeordinancer, men
de skankes ikke som kirkelige
embeder pa mand eller kvin-
der. [Disse ordinancer opfylder]
Herrens lgfte om, at hans folk
- kvinder og mzend - ville »blive
begavet med kraft fra det hgje
(L&P 38:32).*

Yderligere skriftsteder og information
L&P 84:19-40, 121:45-46;
reliefsociety.lds.org

NOTER

1. M. Russell Ballard, »Maend og kvinder
og prestedgmmets kraft«, Liahona,
sep. 2014, s. 30.

2. Sheri Dew i Dgtre i mit rige: Hjcelpe-
foreningens historie og virke, 2011,
s. 128.

3. Linda K. Burton, »Praestedgmme-
kraft - tilgeengelig for alle«, Liahona,
juni 2014, s. 21.

4. Gospel Topics, »Joseph Smith’s
Teachings about Priesthood, Temple,
and Women, topics.lds.org.
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Tjeneste

Til overvejelse

Hvad kan |
gore for at fa
en mere fyl-
destgerende
forstaelse af

og adgang

til de lovede
velsignelser i
preestedem-
mets ed og

pagt?
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Frelserens %

Robert D. Hales
De Tolv Apostles

forsoning

GRUNDLAGET FOR SAND KRISTENDOM

Vi vil alle opsta og blive udpdelige pd
grund af Jesu Kristi sonoffer:

rofeten Joseph Smith (1805-1844) blev spurgt: >Hvad er de fundamentale

principper i jeres religion? Han svarede: »-De fundamentale principper og

grundsaetninger i vores religion er apostlenes og profeternes vidnesbyrd om
Jesus Kristus, at han dgde, blev begravet og igen opstod den tredje dag og for til
himlen; og alt andet, som falder ind under vores religion, er kun tilleeg dertil.<!

Jeg vil gerne tilslutte mig profeten Josephs udtalelse. Kernen for al vores tro er
vor Frelser og hans sonoffer — »Guds velvilje« (1 Ne 11:16), hvorved Faderen sendte
sin Sgn til jorden for at udvirke forsoningen. Det primaere formal med Jesu Kristi
jordeliv var at udvirke et sonoffer. Forsoningen er grundlaget for sand kristendom.

Hvorfor er Frelserens forsoning den centrale laeresaetning i Kirken og vores liv?

Trosartiklerne 1:3

I den 3. trosartikel star der: »Vi tror, at hele menneskeheden i kraft af Kristi forso-
ning kan blive frelst ved lydighed mod evangeliets love og ordinancer.«

»Frelst« betyder i denne sammenhaeng at nd den hgjeste herlighed i det celestiale
rige. Opstandelse skaenkes alle, der kommer til jorden, men for at modtage evigt liv,
alle velsignelserne ved evig udvikling, ma hvert enkelt menneske adlyde lovene,
modtage ordinancerne og indga evangeliets pagter.

Hvorfor kunne Jesus Kristus, og kun han, sone for verdens synder? Han besad
alle kvalifikationerne.
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Gud elskede og stolede pa ham.

Jesus blev fgdt af himmelske Foraldre i en farjordisk
verden. Han var Faderens fgrstefgdte. Han var udvalgt fra
begyndelsen. Han adlgd sin Faders vilje. Skrifterne taler
ofte om vor himmelske Faders gleede ved sin Sgn.

I Matthaeus laeser vi: »Det er min elskede sgn, i ham har
jeg fundet velbehagl« (Matt 3:17).

Lukas skriver: »>Og der lgd en rost fra skyen: -Det er min
udvalgte spn. Hgr ham!« (Luk 9:35).

Og ved templet i landet Overflod hgrte folket Fade-
rens stemme: »Se, min elskede Sgn, i hvem jeg har vel-
behag, i hvem jeg har herliggjort mit navn — hgr hame
(3 Ne 11:7).

Det, der iseer rgrer mit hjerte, er, nir jeg leser, at da
Jesus led i Getsemane have, sendte Faderen i kraft af sin
store kaerlighed og omsorg for sin enbarne Sgn en engel
for at trgste og styrke ham (se Luk 22:43).

Jesus brugte sin handlefrihed til at vaere lydig

Jesus matte frivilligt nedlaegge sit liv for os.

I det store rad i himlen sagde Lucifer — den »stralende
morgenstjerne« (Es 14:12; L&P 76:26-27):

»Se, her er jeg, send mig, jeg vil vaere din sgn, og jeg vil
forlgse hele menneskeheden, si ikke en eneste sjal skal

fortabes, og jeg vil visselig gore det; giv mig derfor din re.

Men se, min elskede Sgn, som var min elskede og
udvalgte fra begyndelsen, sagde til mig: Fader, din vilje
ske, og @ren vaere din for evigt« (Moses 4:1-2; se ogsa
Abr 3:27).

Pa grund af den store kearlighed, som Sgnnen har for sin

Fader og hver af os, sagde han: »Send mig.« Da han sagde
»send mige, brugte han sin handlefrihed.

»Ligesom Faderen kender mig, og jeg kender Faderen;
og jeg setter mit liv til for farene ...

Derfor elsker Faderen mig, fordi jeg saetter mit liv til for
at fa det tilbage.

Ingen tager det fra mig, men jeg saxtter det til af mig
selv. Jeg har magt til at seette det til, og jeg har magt til at
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fa det tilbage. Og det har min fader pabudt mig at ggre«
(Joh 10:15, 17-18).

Havde Frelseren gnsket det, kunne legioner af engle
have taget ham fra korset og direkte hjem til Faderen. Men
han brugte sin handlefrihed til at ofre sig for os, for at
fuldende sin mission pa jorden og holde ud til enden og
udvirke sonofferet.

Jesus gnskede at komme til jorden, og han var kvalifice-
ret. Og da han kom, sagde han: >For jeg er kommet ned fra
himlen, ikke for at ggre min egen vilje, men hans vilje, som
har sendt mige (Joh 6:38).

Jesus var forudordineret

Peter belaerte om, at Jesus Kristus var beredt fra verdens
grundlaeggelse (se 1 Pet 1:19-21).

Profeter i alle uddelinger har forudsagt Jesu Kristi
komme, og hvad hans mission ville veere. Gennem sin
store tro fik Enok et forunderligt syn om Frelserens fadsel,
dgd, himmelfart og andet komme:

»Og se, Enok s dagen for Menneskesgnnens komme,
ja, i kedet; og hans sjexl frydede sig, og han sagde: Den
Retfaerdige er blevet lgftet op, og Lammet har vaeret slagtet

siden verdens grundlaeggelse ...




Og Herren sagde til Enok: Se, og han sa og skuede Men-
neskesgnnen lgftet op pa korset pad menneskenes vis;

og han hgrte en hgj rgst; og himlene var tilslgret; og alt
det, som Gud havde skabt, sgrgede; og jorden stgnnede,
og klipperne blev sgnderbrudt; og de hellige opstod og
blev kronet ved Menneskesgnnens hgjre hand med kroner
af herlighed ...

Og Enok sa Menneskesgnnen stige op til Faderen ...

Og det skete, at Enok s den dag, hvor Menneskesgnnen
skulle komme i de sidste dage for at bo pa jorden i retfeerdig-
hed i et tidsrum af et tusind ar« (Moses 7:47, 55-56, 59, 65).

Omkring 75 ar inden Kiristus blev fgdt, vidnede Amulek
saledes: »Se, jeg siger jer, at jeg ved, at Kristus skal komme
blandt menneskenes bgrn for at patage sig sit folks over-
treedelser, og at han skal sone for verdens synder, for Gud
Herren har talt det« (Alma 34:8).

Jesus havde unikke egenskaber

Kun Jesus Kristus kunne udvirke forsoningen — han var
fadt af en dgdelig mor, Maria, og han havde faet selve livets
kraft fra sin Fader (se Joh 5:26). P4 grund af denne kraft til
liv overvandt han dgden, gravens magt blev nulstillet, og
han blev vor Frelser og Forsoner og opstandelsens Herre —
og var saledes i stand til at skaenke os alle frelse og udgde-
lighed. Vi vil alle opsta og blive udgdelige takket vaere Jesu
Kiristi sonoffer.

Jesus sonede villigt for arvesynden

Den anden trosartikel lyder: »Vi tror, at menneskene
vil blive straffet for deres egne synder og ikke for Adams
overtreedelse.«

Ved brugen af vores handlefrihed vaelger vi at udgve
vores tro. Med flid kan vi omvende os; uden forsoningen
kan vi ikke.

I Moses leser vi: »Derfra kom det ord ud blandt folket,
at Guds Sgn har sonet for arvesynden, hvilket medfg-
rer, at bgrnene ikke kan svare for forzldrenes synder«
(Moses 6:54).

GRA DAG PA GOLGATA, AF J. KIRK RICHARDS

I 2 Nefi finder vi en stor laere:

»For eftersom dgden er blevet alle mennesker til
del for at opfylde den store skabers barmhjertige plan,
ma der ngdvendigvis vare en kraft til opstandelse, og
opstandelsen ma ngdvendigvis blive mennesket til del pa
grund af faldet; og faldet skete pa grund af overtreedelse;
og fordi mennesket blev faldent, blev de forstgdt fra
Herrens naerhed.

Derfor ma det ngdvendigvis vaere en altomfattende
forsoning — medmindre det var en altomfattende forsoning,
kunne denne forgaengelighed ikke ifare sig uforgenge-
lighed. Derfor matte den farste straffedom, som kom over
mennesket, ngdvendigvis vere blevet stiende med uende-
lig varighed. Og hvis det var sa, matte dette kad have lagt
sig for at ridne og for at hensmuldre i dets moder jord for
aldrig mere at opst« (2 Ne 9:6-7).

Jesus var det eneste fuldkomne vaesen

I Leere og Pagter siger Frelseren: »Fader, se hans lidelser
og dgd, han, som ikke begik nogen synd, ham, i hvem du
havde velbehag; se din Sgns blod, som blev udgydt, blodet
af ham, som du gav, for at du selv kunne blive herliggjort«
(L&P 45:4).

Jesus var det eneste syndfri og fuldkomne menneske.
Ofre i Det Gamle Testamente var slagtofre — hvilket pegede
frem pé vor Herre og Forlgser, der for at udvirke forsoningen
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udggd sit blod pa korset. Nar der blev bragt slagtofre i de
gamle templer, ofrede praesterne et absolut lydefrit lam. I
skrifterne omtales Frelseren ofte som »Guds lame« pa grund af
hans renhed (se fx Joh 1:29, 36; 1 Ne 12:6; 14:10; L&P 88:106).

Peter fortalte os, at vi er forlgst >med Kristi dyrebare blod
som af et lam uden plet og lyde« (1 Pet 1:19).

Jesus Kristus fjernede verdens synder

Fglgende vers gar det klart, at Frelseren gennem sit son-
offer betalte prisen for vores synder:

»Vi er alle faret vild som far; vi har vendt os hver sin vej;
og Herren har lagt al vor syndighed pd hame« (Mosi 14:6).

»Men Gud viser sin kaerlighed til os, ved at Kristus dgde
for os, mens vi endnu var syndere ...

For mens vi endnu var hans fjender, blev vi forligt med
Gud, ved at hans sgn dgde; sa skal vi si meget mere, nar
vi er forligt med Gud, frelses, ved at han lever.

Og ikke alene det, vi har ogsa vores stolthed i Gud
ved vor Herre Jesus Kristus; ved ham har vi nu faet
forligelsen ...

For ligesom de mange blev syndere ved det ene menne-
skes ulydighed, sidan skal ogsa de mange blive retferdige
ved én enestes lydighed« (Rom 5:8, 10-11, 19).

»For at det skulle opfyldes, som er talt ved profeten
Esajas, der siger: Han tog vore lidelser, han bar vore syg-
domme« (Matt 8:17).

»Men Gud ophgrer ikke med at vaere Gud, og barmhjer-
tigheden gor krav pa den angrende, og barmhjertigheden
kommer pa grund af forsoningen, og forsoningen tilveje-
bringer de dgdes opstandelse, og de dgdes opstandelse
bringer menneskene tilbage til Guds narhed, og siledes
bliver de bragt tilbage i hans naerhed for at blive dgmt
efter deres gerninger i overensstemmelse med loven og
retfeerdigheden ...

Og saledes opnér Gud sine store og evige formal, som
var beredt fra verdens grundleggelse. Og saledes tilveje-
bringes menneskenes frelse og forlgsning og ogsa deres
undergang og elendighed« (Alma 42:23, 26).
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Jesus holdt ud til enden

Jesus Kristus udholdt bade provelser, lidelse, opofrelse
og modgang i Getsemane savel som korsets smerte pa
Golgata. Og til sidst kunne han sige: »Det er fuldbragt«
(Joh 19:30). Han havde fuldendt sit veerk og holdt ud til
enden og saledes udvirket forsoningen.

I Getsemane have sagde han: >Min fader, hvis det er
muligt, sa lad dette baeger gi mig forbi. Dog, ikke som jeg
vil, men som du vil« (Matt 26:39).

I Lere og Pagter laeser vi:

»Hvilken lidelse fik mig, selv Gud, den stgrste af
alle, til at skeelve af smerte og til at blgde fra hver
pore og til at lide pa bade legeme og and - og jeg
gnskede, at jeg ikke skulle drikke det bitre bager,
men undlade det —

dog, @ret vaere Faderen, si drak jeg og fuldendte mine
forberedelser for menneskenes bgrn« (L&P 19:18-19).

Jesus sagde til sin Fader: »Jeg har herliggjort dig pa jor-
den ved at fuldfgre den gerning, du har givet mig at ggre«
(Joh 17:4).

Og pa korset »da Jesus havde fiet eddiken, sagde han:

»Det er fuldbragt.« Og han bgjede hovedet og opgav dndenc
(Joh 19:30).




Jesus kom til jorden, og han bevarede sin guddomme-
lighed, sd han kunne udvirke forsoningen, og han holdt
ud til enden.

Husk ham gennem nadveren

I dag mindes vi Frelserens sonoffer med brgd og
vand som symbol pa hans legeme og blod, som det
blev indstiftet, da Herren spiste nadver med sine
apostle.

»Og han tog et brgd, takkede og brgd det, gav dem det
og sagde: Dette er mit legeme, som gives for jer, ggr dette
til ihukommelse af migk

Ligesa tog han bzegeret efter maltidet og sagde: -Dette
baeger er den nye pagt ved mit blod, som udgydes for jer«
(Luk 22:19-20).

I Johannes 11:25-26 laeser vi:

»Jeg er opstandelsen og livet; den, der tror pa mig, skal
leve, om han end deor.

Og enhver, som lever og tror pa mig, skal aldrig i evig-
hed dg.«

Vi leeser ogsa: »Jeg er det levende brgd, som er kommet
ned fra himlen; den, der spiser af det brgd, skal leve til evig
tid. Og det brgd, jeg vil give, er mit kgd, som gives til liv for
verden« (Joh 6:51).

»Til liv for verden« betyder evigt liv.

Vi har brug for at forberede os selv og vores familie til
vaerdigt at deltage i nadveren og forny vores pagter med et
angergivent hjerte.

Faderen og Sennen elsker os

Faderen sendte sin Sgn til jorden og tillod, at han blev
korsfaestet og gennemgik alt det, han gjorde. I Johannes
laeser vi:

»Jesus sagde ... :Jeg er vejen og sandheden og livet;
ingen kommer til Faderen uden ved mig.

Kender I mig, vil I ogsa kende min fader. Og fra nu af
kender I ham og har set ham« (Joh 14:6-7).

»Deri bestar kaerligheden: ikke i at vi har elsket Gud,

TVIVL IKKE, THOMAS, AF J. KIRK RICHARDS

men i at han har elsket os og sendt sin sgn som et sonoffer
for vore synder« (1 Joh 4:10).
Sonoffer betyder forsoning eller forligelse.

Konklusion

Enhver, der fgdes pa denne jord og modtager et jor-
disk legeme, vil opsta, men vi er ngdt til at arbejde og
sxtte vores trofasthed, vores handlefrihed og omvendelse
i vaerk for at modtage ophgijelsens velsignelser. Nade vil
blive udmalt tillige med retfeerdighed, hvilket ggr omven-
delse mulig.

Fordi vi har valgt at folge og acceptere Jesus Kristus
som vor Forlgser, tager vi hans navn pa os i daben. Vi
patager os loven om lydighed. Vi lover, at vi altid vil min-
des ham og holde hans bud. Vi fornyer vores pagter, nar
vi tager nadveren.

Ved at forny vores pagter far vi lgftet om altid at have
hans And hos os. Nir vi lader hans And komme ind og
lede vores liv, kan vi vende tilbage til vor himmelske Fader
og hans Sgn, Jesus Kristus, hvilket er deres plan for lykke
for os — frelsesplanen. l

Fra talen »Forsoningens, som blev holdt ved et seminar for nye
missionspreesidenter pd missioncerskolen i Provo i Utah den
24. juni 2008.

NOTE
1. Kirkens preesidenters lcerdomme: Joseph Smith, 2007, s. 50.
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Jesu Krist

opstandelse

OG SANDHEDER
OM VORES LEGEME

David A. Edwards
Kirkens Tidsskrifter
an sagde: »Det er fuldbragt.c Og
han bgjede hovedet og opgav
andenc« (Joh 19:30). I det gje-
blik forlod Jesu Kristi and hans legeme — et
legeme, der havde udholdt lidelse, si han
kunne sone for alle menneskers synder og
bistd dem i deres skrgbelighed (se Alma 7:12-
13). Det legeme, der nu var et tomt hylster,
blev taget ned af korset, svgbt i linnedklaede
og lagt i gravkammeret. Pa tredjedagen kom
kvinderne til graven for at salve Kristi legeme.

Men hans legeme var vak.

Opdagelsen af den tomme grav var blot
begyndelsen. Maria Magdalene, apostlene og
mange andre senere vidner si noget miraku-
l@st, den opstandne, fuldkomne Jesus Kristus
i en handgribelig og menneskelig skikkelse.

Frelseren sikrede sig, at de, som sa ham,
efter han var opstéet, til fulde forstod, hvil-
ken slags krop han havde. Han opfordrede
for eksempel apostlene til at fgle pad ham og
selv se, at det var ham i egen fysiske person
og ikke et genfeerd (se Luk 24:36-40).! Han
spiste tilmed med dem (se Luk 24:42-43).

Da apostlene derefter varetog deres Gennem sin
kald til at forkynde Jesu Kristi evangelium,

mgdte de modstand og forfglgelse, hvoraf Jesus Kristus

en del havde afsaxt i, at de forkyndte, at )
os veesentlige

Jesus Kristus var opstiet, og at hele men-
neskeheden ville opstd som fglge deraf
(se ApG 4:1-3).

I dag star budskabet om Jesu Kristi

vores legeme.

opstandelse stadig lige sa centralt i Kirkens
budskab til verden, som det gjorde den-
gang. Som profeten Joseph Smith sagde:
»De fundamentale principper og grund-
sxtninger i vores religion er apostlenes og
profeternes vidnesbyrd om Jesus Kristus, at
han dgde, blev begravet og igen opstod den
tredje dag og for til himlen; og alt andet,
som falder ind under vores religion, er kun
tilleeg dertil.<?

Opstandelsen giver svar pa nogle funda-
mentale spgrgsmdl om Guds beskaffenhed,
vores herkomst og forhold til Gud, menin-
gen med dette liv og det hab, vi har i Jesus
Kristus. Her er nogle fa sandheder, som
understreges af Jesu Kristi opstandelse.
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nhver, der

bestrider
begrebet om en
legemlig Gud,
bestrider bade
den dodelige og
opstandne Kristus.«
— Aldste Jeffrey R.

Holland
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Vor himmelske Fader har et
herliggjort legeme

Ideen om, at Gud har et menneskes skik-
kelse, har visselig rod i Bibelen,? sd vel som i
folkelige forestillinger, men mange teologiske
og religigse traditioner har forkastet den til
fordel for en Gud »uden krop, lemmer eller
lidenskaber* for i denne forestilling er legemet
(og det fysiske generelt) ondt eller uvirkeligt,
hvorimod and, sind eller tanke er det hgjeste
vasens sande substans eller virkelighed.

Sa hvor herlig og revolutionerende var
abenbaringen om Guds beskaffenhed gennem
hans Sgn, Jesus Kristus, sa ikke.

Under Jesu Kristi jordiske tjenestegerning
sagde han: »Den, der har set mig, har set
Faderen« (Joh 14:9). Det gjaldt i endnu hgjere
grad efter hans opstandelse, hvor han med sit
fuldkomne, udgdelige legeme viste, at »Faderen
har et legeme af kpd og knogler ligesa hand-
gribeligt som menneskets; Spnnen ligesa« (L&P
130:22).

Vor himmelske Faders fysiske beskaffen-
hed var siledes blevet dbenbaret. Som Joseph
Smith senere forklarede: »Det, som er uden

legeme eller legemsdele er intet. Der er ingen
anden Gud i himlen end den Gud, som har
ked og ben.<

Aldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv
Apostles Kvorum har formuleret det sale-
des: »Hvis det at have et legeme, hverken var
ngdvendigt eller gnskeligt for Guddommen,
hvorfor forlgste menneskehedens Forlgser sa
sit legeme, forlgste det fra dgdens greb og fra
graven, og garanterede, at det aldrig skulle skil-
les fra hans And i tid eller evighed? Enhver, der
bestrider begrebet om en legemlig Gud, bestri-
der bade den dgdelige og opstandne Kristus.<

Vor himmelske Fader er almaegtig,
alvidende og alkzerlig

Vor himmelske Faders uovertrufne egen-
skaber abenbares ogsa i de fakta, der knytter
sig til Jesu Kristi opstandelse. £Aldste D. Todd
Christofferson fra De Tolv Apostles Kvorum
har sagt: »Pa grund af Kristi opstandelse er
det grundlgst at tvivle pa, at Gud Faderen er
almaegtig, alvidende og alkeerlig — han gav sin
enbarne Sgn for at forlgse verden.<’

Guds magt, viden og godhed bevises i Jesu
Kristi opstandelse, den vidner om visdommen
og kaerligheden i vor himmelske Faders plan
og hans (og hans Sgns) evne til at fuldfere den.

Vi er Guds born

I Bibelen laser vi, at vi er skabt »i Guds
billede ... som mand og kvinde« (1 Mos 1:27).
Jesu Kiristi opstandelse befzster denne sand-
hed. I selve timen for sin opstandelse sagde
Jesus Kristus om vores forhold til vor himmel-
ske Fader: »Jeg stiger op til min fader og jeres
Jader, til min Gud og jeres Gud« (Joh 20:17).

Frelseren dbenbarede, at Gud og menne-
skeheden ikke er helt ulig hinanden i deres
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grundleggende vasen. Vores legemes grund-  intensitet af erfaringer, som ganske enkelt

laeggende facon svarer til vores ands,® og ikke kunne opnis i vores fgrjordiske tilstand.
vores and blev skabt i Guds billede, for sadan  Saledes udvides vores forhold til andre men-
ligger det naturligt i forholdet mellem forael- nesker, vores evne til at genkende og handle

dre og begrn. i overensstemmelse med sandheden og vores

FOTO: DAVID STOKER

Et legeme er en muliggerende
og foraedlende gave

Frelseren viste gennem sin opstandelse,
at en fysisk, legemliggjort tilvaerelse er en
integreret del af Guds og hans bgrns evige
eksistens. Herren dbenbarede dette for
Joseph Smith: >Elementerne er evige, og and
og element, vadskilleligt forbundet, modta-
ger en fylde af glede« (L&P 93:33). Denne
uadskillelige sammenhaeng sammensvejser
and og fysisk materiale, sa det udger et
udgdeligt, uforgeengeligt, herligt og fuldkom-
ment legeme - det eneste slags legeme, der
er i stand til at modtage den fylde af glaede,
som Gud har.

Tvaertimod »havde [de dgde] betragtet
deres ands lange fravaer fra deres legeme
som traeldome (L&P 138:50; se ogsa L&P
45:17) i andeverdenen.

Selv vores jordiske legeme er en essen-
tiel del af vor himmelske Faders plan, og
det er en guddommelig gave. Nar vores
forjordiske and kommer til denne jord
tildeles den et legeme (se Abr 3:26). Som
profeten Joseph Smith sagde: »Vi kom her
til jorden, for at vi kunne fa et legeme og
fremlaegge det rent for Gud i det celestiale
rige. Lykkens store princip bestér i at have
et legeme. Djevelen har ikke noget legeme,
og heri ligger hans straf.

Som zldste David A. Bednar fra De Tolv
Apostles Kvorum har sagt: »Vores fysiske
legeme muligggr en bredde, dybde og

evne til at adlyde Jesu Kristi evangeliums
principper og ordinancer gennem vores
fysiske legeme. I det jordiske livs klasselo-
kale oplever vi omsorgsfuldhed, karlighed,
venlighed, lykke, sorg, skuffelse, smerte og
endda udfordringerne ved fysiske begraens-
ninger pd mader, som forbereder os til evig-
heden. Kort sagt er der lektier, vi ma leere,
og erfaringer, vi, som skriften beskriver, ma
gore os, hvad angir kgdet (1 Ne 19:6; Alma
7:12-13).<1°

Desuden har profeten Joseph Smith sagt:
»Alle vaesener, som har et legeme, har magt
over dem, som intet legeme har.<'! Satan
kan friste os, men han kan ikke tvinge os.
»Djevelen har kun den magt over os, som
vi tillader ham at fa.«'2

D

ores jordiske
Vlegeme eren
essentiel del af vor
himmelske Faders
plan, og det er en
guddommelig gave.
Nar vores dnd
kommer til denne

Jjord, tildeles de et
legeme (se Abr 3:206).
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I sidste instans ggr gaven ved at f et fuldkomment og
opstandent legeme, at vi er uden for Satans reekkevidde
for evigt. Hvis der ikke var nogen opstandelse, >matte
vor and blive underkastet ... Djevelen, for aldrig mere at
opsta. Og vor and matte vere blevet ligesom han, og vi
bliver djevle, engle for en djevel, for at blive udelukket
fra vor Guds nzrhed og forblive hos lggnens fader i elen-
dighed, ligesom han selv« (2 Ne 9:8-9).

Anden og legemet er ikke fjender

Selvom de er forskellige, henhgrer and og legeme
under to vasentligt forskellige og uforenelige realsferer.
Joseph Smith sagde: >Immaterielt stof eksisterer ikke. Al
and er stof, men det er finere eller renere og kan kun
opfattes med renere gjne; vi kan ikke se det, men nér vort
legeme bliver lutret, far vi at se, at det alt sammen er stof«
(L&P 131:7-8).

Og i sin herliggjorte, opstandne tilstand repraesen-
terede Jesus Kristus den fuldendte forening af dnd og
legeme, hvilket viser os, at »anden og legemet udggr men-
neskets sjel« (L&P 88:15). I dette liv straeber vi efter at vaere
»andeligt sindet« frem for »k@deligt sindet« (2 Ne 9:39), efter
at aflegge »det naturlige menneske« (Mosi 3:19) og efter at
tgjle alle vores lidenskaber (se Alma 38:12). Men det bety-
der ikke, at anden og legemet er fjender. Som Jesus Kristus
viste os, skal legemet ikke ringeagtes og overskrides, men

beherskes og forvandles.

Der er en mening og et formal med
et livi et dedeligt legeme

Opfattelsen af, at dette liv er en prgve, giver mere mening,
ndr vi tager det, vi ved om vores liv for og efter dette, i betragt-
ning. Vi levede som dnder, inden vi kom til jorden, og det er
vor himmelske Faders hensigt, at vi bliver som ham og kan
leve for evigt i et udgdeligt fysisk legeme. Disse sandheder
betyder, at vores prgvetid i disse dgdelige kroppe ikke er
vilkarlig, men den har reel betydning og formal.

Som xldste Christofferson har forklaret: \Gennem vore
valg skulle vi vise Gud (og os selv) vores forpligtelse og
evne til at efterleve hans celestiale lov, nar vi ikke er i hans
nzrhed og befinder os i et fysisk legeme med alle dets
kraefter, lyster og lidenskaber. Ville vi kunne tgjle kgdet, sa
det blev et redskab frem for, at det styrede anden? Ville vi for
bade tid og al evighed kunne blive betroet med guddom-
melige kraefter, deriblandt kraften til at skabe liv? Ville vi
hver iseer kunne overvinde det onde? De, der kunne, ville 2
tildelt herlighed pa deres hoved for evigt og altid< (Abr 3:26)
- som er et meget betegnende aspekt af denne herlighed for
et opstandent, udgdeligt og herliggjort fysisk legeme.«'?

Vores erfaringer i vores nuverende legeme, deriblandt
vores forhold til hinanden, er meningsfulde, fordi de har en
lighed med det, der skal komme. Som Joseph Smith sagde:
»Den samme sociale omgang, som findes blandt os her,
skal findes blandt os der, blot bliver den ledsaget af evig
herlighed, hvilken herlighed vi ikke nyder nu« (L&P 130:2).

Isz’n herliggjorte,
opstandne tilstand

repreesenterede Jesus
Kristus den fuldendte
Jforening af and og
legeme, hvilket viser,
at »anden og legemet
udgor menneskets
sjcel« (LEP 88:15).

UDSNIT AF KRISTUS VISER SIG PA DEN VESTLIGE HALVKUGLE, AF ARNOLD FRIBERG



Vi har hab i Jesus Kristus

Lige siden nogen sa, at graven var tom, har Jesu Kristi
opstandelse indgydt hab, fordi vi ved, at hans opstandelse
er et lgfte om vores egen, hvor alle vores tab »vil blive godt-
gjort, hvis [vi] forbliver trofaste.«'4

Frelserens forste apostle kunne frimodigt beere vidnes-
byrd om hans opstandelse, for de havde set og fglt hans
legeme. Men der 14 sa meget mere i det. P4 samme made
som Jesus Kristus havde helbredt legemlige skrgbeligheder
for at vise, at han havde magt til at tilgive synder (se Luk
5:23-25), blev hans opstandelse det hindgribelige bevis pa
hans magt til at overvinde den fysiske dgd — og hans dis-
ciples vished om hans magt til at overvinde andelig dgd.
De lgfter, hans lere indeholdt — syndsforladelse, fred i dette
liv, evigt liv i Faderens rige — blev til virkelighed, og deres
tro var usvakket.

ige siden nogen
Lsd, at graven
var tom, har Jesu
Kristi opstandelse
indgydt hab, fordi
vi ved, at hans

opstandelse er et

lgfte om vores egen.

»Men er Kristus ikke opstaet, er jeres tro forgaeves, sa er
I stadig i jeres synder« (1 Kor 15:17). Men fordi han opstod
fra de dgde, kan vi »have hdb om ved Kristi forsoning og
hans opstandelses kraft at blive oprejst til evigt liv, og dette
pa grund af [vores] tro pd ham i overensstemmelse med
lgftet« (Moro 7:14).

I sit jordeliv opfordrede Jesus Kristus mennesker til at
felge sig. Efter hans dgd og opstandelse stod malet endnu
klarere. Dersom vi ved lydighed mod lovene og evangeliets
ordinancer fremelsker en himmelsk and i os, kan vi»fa det
samme legeme igen, som var et naturligt legeme« og blive
»levendegjort ved en del af den celestiale herlighed ... [og]
fa af denne, ja, en fylde« (L&P 88:28-29). Han har vist vejen.
Han er vejen. Det er ved hans kraft — gennem hans forsoning
og opstandelse — at denne celestiale fylde er mulig, hvilket
omfatter en fylde af glaede i et opstandent legeme. H

NOTER

DE TRE MARIA’ER VED GRAVEN, AF WILLIAM ADOLPHE BOUGUEREAU, SUPERSTOCK.COM

1. Da Jesus Kristus viste sig for folket i den nye
verden, bad han dem - tusinder af dem - om
at komme frem »en efter en«< og meerke hans
haender, fadder og side for bade at fole og
se den opstandne Herre (se 3 Ne 11:14-15;
18:25).

. Kirkens preesidenters lcerdomme: Joseph
Smith, 2007, s. 50.

3. Se 1 Mos 1:27; 2 Mos 33:11; ApG 7:56.

4. Selvom der var lignende ideer i de tidligere

kristne trosbekendelser, stammer denne

[\9)

specifikke formulering fra den 39. artikel
i den anglikanske kirke (1563).

5. Leerdomme: Joseph Smith, s. 43.

6. Se Jeftrey R. Holland, »Den eneste sande
Gud, og ham, han har udsendt, Jesus
Kristuse, Liahona, nov. 2007, s. 42.

7. D. Todd Christofferson, »Jesu Kristi opstan-
delse«, Liahona, maj 2014, s. 113.

8. Tilmed abenbaringen af den forjordiske
Jesus Kristus var et vidnesbyrd om dette fak-
tum, eftersom det viste at hans dnds legeme

var formet som et menneskes legeme (se
Eter 3:10).
9. Kirkens preesidenters lcerdomme: Joseph

Smith s. 209.

10. David A. Bednar, »Vi tror, at vi skal veere
kyske«, Liahona, maj 2013, s. 41.

11. Leerdomme: Joseph Smith s. 209.

12. Leerdomme: Joseph Smith, s. 211.

13. Se D. Todd Christofferson, »Hvorfor segteskab,
hvorfor familie«, Liahona, maj 2015, s. 51.

14. Leerdomme: Joseph Smith, s. 52.
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ILLUSTRATION: CRISTINA BERNAZZANI

Nanon Talley

SDH-familietjenesten, kontoret i Texas i USA
orestil jer, at I stir pa kanten af en klippe og gerne vil over pa den anden side
af en dyb klgft, fordi I har fiet at vide, at der venter stor lykke pa den anden
side. Idet I leder efter en vej over, finder I en bunke remedier, der, hvis de

sammenszattes pa den rette mide, kan blive til en bro, der forer over klgften.

Hvis man ikke ved, hvordan man bygger en bro, er remedierne nytteslgse, og
man bliver bare frustreret og modlgs. Men hvis I far hjeelp fra nogle, som har erfa-
ring med at bygger broer, kan jeres viden og forstaelse vokse, og sammen kan I
lgse opgaven.

I 18 ar har det varet mit job at sgrge for redskaber og vejledning for at hjelpe
mennesker over den klgft, der bestar af fglelsesmaessig og mental lidelse. Af alle de
mennesker, jeg har rddgivet, er ingen klienter kommet sa sarede som dem, der har
varet ofre for seksuelt misbrug. Jeg har set den virkning, som denne udfordring har
pa den enkeltes evne til at holde godt ud til enden.

Men jeg er ogsa kommet til kundskab om den varige lettelse af byrder og lidel-
ser, der er tilgaengelig gennem Frelseren. Hans kaerlighed lgfter mennesker ud af
mgrket og ind i lyset.




Hvorfor forarsager seksuelt misbrug sa stor skade?

Ofre for misbrug fortaeller mig om et liv fuld af depres-
sion, tvivl pa sig selv og andre dybe folelsesmassige smer-
ter. Praesident Gordon B. Hinckley (1910-2008) hjalp os med
at forstd, hvorfor seksuelt misbrug forvolder sa dyb smerte:

»Og sa er der den forfaerdelige og ondskabsfulde praksis
med seksuelt misbrug. Det overgar enhver forstand. Det er
en kraenkelse af den ansteendighed, som bgr vare i enhver
mand og kvinde. Det er en overtreedelse af det, der er helligt
og guddommeligt. Det er destruktivt for bgrns liv. Det er
forkasteligt og fortjener den strengeste fordemmelse.

Skam fa enhver mand eller kvinde, som misbruger et
barn seksuelt. Ved at ggre dette forvolder misbrugeren ikke
alene den alvorligste form for overlast. Han eller hun star
ogsa fordgmt foran Herren.<!

Formeringskraften er en hellig og guddommelig
kraft, som vor Fader i himlen har givet sine bgrn. ZAldste
David A. Bednar fra De Tolv Apostles Kvorum har sagt:
»Forplantningens kraft har en vigtig dndelig dimension ...

Vor himmelske Fader og hans elskede Sgn er skabere og

har betroet enhver af os en del af deres skabende kraft.<*
Det er derfor ikke maerkeligt, at kreenkelse af denne hellige
kraft >fortjener den strengeste fordgmmelse« eller at den
forarsager »den alvorligste form for overlast.c

Forstaelse af smerten

Seksuelt misbrug dekker over enhver form for omgang
uden samtykke, der omfatter bergring eller ikke-bergrende
adfzerd, hvor en person bruges til seksuel tilfredsstillelse af
en anden person. Alt for ofte star ofrene for seksuelt mis-
brug tilbage med forvirring og fglelser af uvaerdighed og
skam, som kan vaere alt for tunge at baere. Den smerte, som
ofrene oplever, intensiveres ofte af andres kommentarer,
som har afsxt i en fejlopfattelse af, hvad seksuelt misbrug
er, og hvad fglgerne af den er. Nogle ofre bliver beskyldt
for at lyve eller far at vide, at misbruget pa en eller anden
made var deres skyld. Andre fgres fejlagtigt til at tro, at de
ma omvende sig, som om de pd en eller anden made har
syndet ved at blive misbrugt.

Mange af de klienter, jeg har arbejdet med, der har ople-
vet seksuelt misbrug i deres barndom eller unge ér, har faet
at vide, at de skulle se »at komme over det, »lade vare med
at grave i fortiden« og »lade det ligge og glemme det«. Den
type udtalelser kan - isaer nar de kommer fra nare ven-
ner, familiemedlemmer eller kirkeledere — fgre til, at ofret
kaemper videre med hemmeligholdelse og skam frem for at
finde helbredelse og fred. Som med dybe fysiske sér eller
infektioner, sa forsvinder disse fglelsesmaessige sar ikke
bare ved, at man ignorerer dem. Tveertimod tager den for-
virring, der opstar under misbruget, til, og sammen med de
deraf fglgende fglelsesmaessige smerter bliver ens teenkning
forandret, hvilket i sidste ende kan fgre til usund adfaerd.
Det er ikke usaedvanligt for misbrugsofre, at de ikke indser,
at det, der overgik dem, var misbrug, og alligevel udvikle
usunde adferdsmenstre og smertelige fglelser.

Hannah (navnet er blevet andret) blev udsat for seksuelt
misbrug tidligt i sin barndom. Som andre ofre voksede hun
op med en fglelse af, at hun var et forfeerdeligt menneske,
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som ikke var noget vaerd. Hun
brugte det meste af sit liv pa

at prove at tjene andre for at
kompensere for sin fglelse

af ikke at vaere »god nok« til,

at vor himmelske Fader eller
nogen andre kunne elske
hende. I sine forhold til andre
frygtede hun, at enhver, der vir-
kelig kendte hende, ville synes,
at hun var lige sa forfaerdelig, som hun
selv troede, at hun var. Hun oplevede
en intens frygt for afvisning, som farte
til, at hun var bange for at prgve nye
ting eller ggre enkle ting, som at ringe
til nogen. Hun havde et kunstnerisk
talent, som hun opgav af frygt for ikke
at kunne handtere kritikken.

I mere end 50 ar var det hendes
folelse af hjelpelgshed, magteslgshed,
frygt, vrede, forvirring, skam, ensom-
hed og isolation, der styrede hendes
daglige valg.

Erstattede smerte med fred
Frelseren led »smerter og traengsler
og fristelser af enhver art«. Det gjorde
han, s han kunne »vide, hvorledes
han kan bista sit folk« (Alma 7:11-12).
Han led ikke blot for vores synder,
men ogsa for vores helbredelse, nar
en andens synd forvolder os smerte.
Hvis Frelseren var her i dag, fore-
stiller jeg mig, at han ville graede
med og velsigne dem, der er blevet
misbrugt seksuelt, akkurat som han
greed med og velsignede nefitterne (se
3 Ne 17). Selvom Frelseren ikke er her

PRI o TR
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fysisk, kan hans And vaere hos os, og
han har banet en vej til helbredelse,
fred og tilgivelse for os.

For mange, der har lidt skade, er
tanken om, at den smerte, de baerer
pa, kan erstattes med fred, neermest
umulig at tro pa. Ofte kan den mis-
brugte ga ubemaerket og uset rundt
med sine sar i revis. Smerten gemmes
bag et smilende ansigt, en villighed til
at hjelpe andre og leve livet, som om
der ikke er noget galt, og alligevel er
smerten konstant.

Lad os sammenligne den fglelses-
maessige helingsproces med, hvordan
man ville behandle en fysisk skade.
Forestil jer, at I brekkede benet, da
I var unge. Fremfor at ga til leegen
for at fa det sat sammen humpede I
rundt, indtil den vearste smerte havde
fortaget sig, men der var altid en svag
smerte for hvert skridt, I tog. Flere ar
senere vil I gerne have smerten vaek
og gar til leegen. Laegen er ngdt til at
sette knoglen pa plads igen, rense
al ophobning af brusk og andet vk,
legge gips om og sende jer til fysiote-
rapi for at styrke benet.
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KENDETEGNENDE

ADFZARD FOR OFRE

Ofre keemper ofte med forhold og
seger maske konstant bekraeftelse
fra andre, de bliver passive, de holder
folk pa afstand for ikke at blive

saret, de bliver promiskugse for at
s@ge omsorg gennem sex (deriblandt
pornografi eller selvtilfredsstillelse)
eller ger det eksakt modsatte og
undgar alt, der har med sex at gere.
Den skam, der er forbundet med disse
typer adfeerd, afholder ofte perso-
nerne fra at sage hjeelp hos foreeldre,
praestedemmeledere eller professio-
nelle, fordi de ikke forstar forbindel-
sen mellem det, der er sket med dem,
og deres adfaerd.

Hvad angar efterlevelse af evan-
geliet har ofre en tendens til at ga til
ekstremer: Nogle bliver overreligiose.
| et forseg pa at deekke over det, de
opfatter som deres uveerdighed, pro-
ver de at gore alt rigtigt. Andre foler,
at de aldrig vil blive veerdige til evigt
liv og giver til tider op.
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LAREPUNKTER FRA
LARE OG PAGTER 123
Da profeten Joseph
Smith sad indespeerret

i feengslet i Liberty i
Missouri, skrev han et
brev til Kirken, som

blev til afsnit 121-124

i Laere og Pagter, som
omhandler »de helliges
pligter i forhold til deres
forfelgere« (L&P 123,
afsnitsindledning). Han
bad ikke de hellige, som
havde veeret udsat for
forfelgelse og fysisk
overlast om at holde
deres lidelser for sig selv
og lade som om ingen-
ting var haendt. Overvej,
hvordan radene i afsnit
123 kan anvendes pa
misbrugsproblemer.
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Helingsprocessen fra misbrug er til-
svarende pa den vis, at ofret farst ma
anerkende, at smerten er reel, og at der
kan ggres noget ved den. Processen omfat-
ter erkendelse af, hvad der er sket og at
tillade, at fglelserne af at fgle sig saret,
skreemt og trist kommer frem, anerken-
des og bekrzftes. Det er ofte en hjelp
at arbejde med en professionel med stor
erfaring i denne helingsproces. (Spgrg jeres
praestedgmmeledere om, man kan treekke
pa familietjenesten i jeres omrade).

Uanset om ofret har adgang til profes-
sionel hjxlp eller ej, er det bedste at bede,
studere Frelserens liv og forsoning og
mgdes regelmaessigt med en prastedgm-
meleder. Han kan hjalpe med at lette byr-
derne og modtage inspiration for at hjelpe
offeret til at forsta sit guddommelige vaerd
og forhold til vor himmelske Fader og
Frelseren. Som sg@ster Carole M. Stephens,
forsteradgiver i Hjelpeforeningens hoved-
praesidentskab, for nylig har sagt: »Heling
[kan] veere en langvarig proces. Det vil
kraeve, at I bgnsomt sgger vejledning og
behgrig hjeelp, deriblandt at radfere sig

Y

med retteligt ordinerede prestedgmme-
baerere. St passende grenser, idet I loerer
at kommunikere dbent, og sgg eventuelt
professionel ridgivning. Det er vigtigt at
bevare sit andelige helbred i den proces!<®
For Hannah var livet efterhanden ble-
vet sa ubehageligt, at hun sggte hjelp.
Hun vidste igennem sit vidnesbyrd, at
hun kunne fgle fred og gleede i livet, men
hun fglte det grundleggende ikke. Gen-
nem bgn og ved at tale med sin biskop
blev hun radet til at fa terapi, hvor hun fik
nogle vaerktgjer, som hun havde brug for
til at fa sandheden frem i lyset og fortelle
nogen om den forfaerdelige byrde, hun
havde baret rundt pa alene. Da hun gjorde
det, var hun i stand til at slippe smerten
og finde den fred, som Frelseren har lovet
(se Joh 14:27). Tillige med denne fred og
trgst kom gnsket om og evnen til at tilgive.

Behovet for at tilgive

Tanken om at tilgive er ofte sver at hgre
for misbrugsofre, og den misforstés ofte.
Hvis de teenker pa, at tilgivelse er at lade
udgveren af misbruget slippe eller sige,



at det de gjorde ikke betyder noget
mere, fgler offeret sig ikke taget alvor-
ligt. Selvom vi tilrdder, at man tilgiver
(se L&P 64:10), er det i situationer
med svere skader sidan, at offeret
typisk ma veere begyndt at hele, for
det kan tilgive udgveren helt.

Dem, der lider smerte som fglge af
misbrug, kan maske finde trgst i dette
rad fra Mormons Bog: »Jeg, Jakob,
gnsker at tale til jer, som er rene i
hjertet. Se hen til Gud med fasthed i
sindet, og bed til ham med stor tro,
sa vil han trgste jer i jeres traengsler,
sa vil han tale jeres sag og sende
retfzerdighed ned over dem, der sgger
jeres udryddelse« (Jakob 3:1). Behovet
for retfaerdighed og retten til kompen-
sation kan overlades til Herren, sa han
kan erstatte vores smerte med fred.

Hannah opdagede med tiden, at
hun kunne overlade behovet for ret-
feerdighed til Frelseren, og hun fandt
til gengzeld en folelse af fred i sit liv,
som hun aldrig tidligere havde oplevet.
Tidligere havde hun frygtet familiebegi-
venheder, hvor misbrugeren ville vaere
til stede. Nu frygtede hun takket vaere
sin villighed til at std ved sine svare
folelsesmaessige sir pa sin vej mod
helbredelse ikke laengere hans tilstede-
vaerelse, og hun kan tilmed fole medli-
denhed for ham i hans hgje alder.

Fri for ungdige byrder

Zldste Richard G. Scott (1928-2015)
fra De Tolv Apostles Kvorum sagde,
at »fuldsteendig helbredelse vil komme

gennem jeres tro pa Jesus Kristus og
hans magt og evne til, gennem forso-
ningen, at helbrede de uretfaerdige og
ufortjente ar ...

Han elsker jer. Han gav sit liv, sa I
kan blive fri for ungdige byrder. Han
vil hjzlpe jer med at blive det. Jeg ved,
at han har kraften til at helbrede jer.«*

Modstanderen gnsker at fastholde
mennesker i smerte og lidelse, fordi
han selv har det sa elendigt (se 2 Ne
2:27). Med hjzlp fra vor Frelser, Jesus
Kristus, kan smerte virkelig erstattes
med en fred, som kun Frelseren er i
stand til at give, og vi kan leve med
glede. »Adam faldt, for at menneskene
kunne blive til, og menneskene er til
for at kunne nyde glaede« (2 Ne 2:25).
Nar man lever med glade, bliver tider
med provelser mere udholdelige, og
det ggr os i stand til at lere og vokse
og blive mere som vor Fader i himlen.

De velsignelser, jeg har fiet i mit liv
ved at sidde med dem, der er blevet
skadet af misbrug, og se det helbre-
delsens mirakel, der vitterligt kun
kommer gennem Frelseren, ggr mig
ydmyg. Hvis I lider, vil I sa ikke bede
om, hvor I kan sgge hjelp? I behgver
ikke at bzere den tunge byrde alene.
Jeg ved, at han helbreder, for jeg har
set det utallige gange. B

NOTER

1. Se Gordon B. Hinckley, »Red bgrnenex,
Stjernen, jan. 1995, s. 57; fremhaevelse tilfgjet.

2. David A. Bednar, »Vi tror, at vi skal vaere
kyskes, Liahona, maj 2013, s. 42.

3. Se Carole M. Stephens, »Helbredelsens
Mester«, Liahona, nov. 2016, s. 11.

4. Se Richard G. Scott, »At vaere fri for tunge
byrder, Liahona, nov. 2002, s. 88.

RAD TIL LEDERE,
FAMILIE OG VENNER

Nar et offer stoler nok pa jer til
at fortaelle om deres lidelser og
overgreb, bagr samtaler med dem
begynde med udtryk for keerlighed
og empati for dem. Alt for ofte har
ofre fortalt mig, at nar de er gaet
til deres biskop for at fa hjeelp, har
det farste fokus ligget pa at tilgive
»overgrebsmanden«. Dette kan fgre
til, at ofret foler, at alt handler om
dem, der har forgrebet sig pa dem.
Nar det sker, vender personer sjeel-
dent tilbage til deres biskop efter
hjeelp og gar dermed glip af den
andelige heling, der er mulig at fa
gennem kirkelig omsorg og stotte.

Tilgivelse er en vigtig del af
helbredelsesprocessen, og det er et
bud — men stol venligst p3, at det
forst at lade personer erkende deres
smerte, fole som de ger og tale om
dem med et menneske, de har tillid
til, med tiden vil fere til den heling,
der gor dem i stand til at tilgive
misbrugeren.

Kirkeledere kan henvise til
ministering.lds.org og finde
»Abuse: Help for the Victim« for

mere information.
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Det gamle

familiealbum:

Kraften i sleegtens beretninger

Mine forfcedre lever igennem mig, og deres arv
pavirker mit liv i en fortsat god retning.

Amneris Puscasu

n sommermorgen inden anden verdenskrig vag-
nede min oldefar som altid — inden daggry. Han
gik uden for sit hus og op pé en bakke, hvor han
sa ud over en grgn dal og sin landsby i Rumzenien. Han
satte sig i det dugvade grees, der sad han fordybet i sine
tanker — de samme tanker, som havde ligget ham pa sinde
nogen tid. Han var en leerd mand med et stort hjerte og
et nysgerrigt sind, og han var elsket og respekteret af alle
i landsbyen.

Hans landsby 14 ved den gamle flod Olt og var ganske
enkelt billedet af en rumaensk landsby, hvor historien kombi-
neret med et eventyrlandskab, en skat af farvestralende tra-
ditioner og et naturligt ansvar for at passe pa de genstande
og de traditioner, man arver fra sine forfzdre, og videregive

dem til den nzeste generation. >

Da solen var staet op, gik han ind i huset og fortalte sin
kone, at han var nysgerrig efter at se, hvordan hans begra-
velse ville vaere, og han gnskede sig en generalprgve pa
sin begravelse. Han fastsatte datoen, kgbte kisten, hyrede
en praest, professionelle greedekoner og anskaffede sig
alle andre behgrige ting i henhold til den graesk-ortodokse
tradition. S& oprandt dagen for generalprgven pa hans
begravelse. Der blev sat borde op midt i landsbyen til min-
defesten, familien var klaedt i sort, praesten kom, min oldefar
14 i kisten, hvor han rettede pa puden, sa han bedre kunne
se ud over skuet, og begravelsesoptoget begyndte. Da cere-
monien var overstaet, blev hele landsbyen inviteret til festen,
hvor min oldefar fik opfyldt sin drgm om at danse til sin
egen begravelse. Han levede 20 ar endnu, og han tjiekkede
ofte, at han stadig kunne vzre i kisten.




Ikke bare navne og datoer

Jeg har aldrig m@dt min oldefar, men hans historie har
altid vaeret min yndlingshistorie. Den blev fortalt af mine
bedsteforaldre. Hver dag fortalte de mine sgskende og jeg
historier om vores forfadre; hvor de kom fra, hvordan de
var, hvad der betgd noget for dem, og hvad de drgmte om
og habede pa. Nar vi havde spist om sgndagen, fandt mine
bedsteforzeldre familiealbummet frem. For hver side de
vendte, gjorde de historierne levende, fortiden og nutiden,
og hjerterne blev sammenflettet i keerlighed, der har mod-
stdet tidens tand. Det var ikke bare gamle fotografier med
pagriflede navne og datoer pa bagsiden. Bag hvert ansigt
var en far eller mor, en sgn eller datter, en bror eller s@ster.
For os var de virkelige mennesker med hab og drgmme,
modgang og prevelser, succes og fiasko. Selv om de ikke
leengere var fysisk til stede, lever deres beretninger stadig,
deres arv lyser stadig, og deres ansigter smiler stadig fra et
gammelt familiealbum, der i dag knytter seks generationer
sammen i kaerlighed.

Styrke i sveere tider

Da jeg var blevet 19 dr, var mine foraeldre og det meste af
min nzre familie dgde, og mange af de ejendele, jeg havde
arvet, var gaet tabt eller var blevet stjalet. Og alligevel er

der en ting, som hverken tid, naturkatastrofer eller dgden

selv kan gdelaegge — den bro, der spaender fra fortiden over
nutiden og ind i fremtiden, som hver enkelt i min familie har
bygget. P4 grund af deres flid har den trad, der binder vores
hjerter sammen, vist sig steerkere end nogen prgvelse og har
givet mig styrke til at komme igennem sveere situationer.

Da mine forzldre og bedsteforzldre dgde, blev jeg
ramt af sa dyb en sorg, at jeg tvivlede pa, om jeg havde
styrke til at leve videre. Men jeg folte deres indflydelse fra
den anden side af slgret, og det hjalp mig til at fa et urok-
keligt vidnesbyrd om livet efter dgden og senere om tem-
pelordinancer. Jeg kan ikke huske, hvordan min mor sa
ud, og har aldrig mgdt mine oldeforzldre, men hver gang,
jeg finder det gamle familiealbum frem, kan jeg genkende
mig selv i deres gjne. Jeg er den, jeg er pa grund af alle
dem, der gik forud for mig, og deres erfaringer og visdom
har vaeret med til at forme min karakter og har vejledt
mig i mit liv.

Jeg teenker ofte pa min familie pa4 den anden side af
slgret og det, de ofrede for, at jeg kunne fa et bedre liv. Jeg
teenker pa de tempelordinancer, der ggr os i stand till at
vare sammen som familie igen en skgnne dag. Og jeg
teenker pa Kristi sonoffer, som gjorde alt dette muligt. Han
betalte prisen for, at vi kan leve. Det elsker vi ham for og
tilbeder ham i taknemlighed i dag og for evigt. B
Forfatteren bor i New York i USA.




Aldste
Larry R. Lawrence
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Krigen raser videre

Den krig, der begyndte i himlen, fortscetter i dag.
Rent faktisk blusser kampen op i takt med, at de
hellige forbereder sig pa Frelserens andet komme.

lle, der folger de internationale nyheder, vil istemme, at vi
lever i en tid med »krige og rygter om krige« (L&P 45:26).
Heldigyvis er alle pa jorden krigsveteraner. Vi har bekaempet
en ond haer i en igangvaerende krig, der tog sin begyndelse i den far-
jordiske sfaere, inden vi blev fgdt.
Fordi vi ikke havde faet et fysisk legeme, keempede vi uden sveerd,
gever eller bomber i krigen i himlen. Men kampen var lige sa heftig
som nogen moderne krig, og tabstallet lgb op i milliarder.

Den fgrjordiske krig blev udkaempet med ord, ideer, debat og over-
talelse (se Ab 12:7-9, 11). Satans strategi var at indgyde folk frygt. Han
vidste, at frygten er den bedste made at gdelaegge tro pa. Han kan
have brugt argumenter som disse: »Det er for hardt.«»Det er umuligt at
komme rene tilbage.«»Der er for stor risiko.«>Hvordan kan I vide, at I
kan stole pa Jesus Kristus?« Han var misundelig pa Frelseren.

Heldigvis overtrumfede Guds plan Satans lggne. Guds plan omfat-
tede handlefrihed for menneskene og et stort offer. Jahve, som vi ken-
der som Jesus Kiristus, tilbgd at veere det offer — og lide for alle vores
synder. Han var villig til at nedleegge sit liv for sine brgdre og sgstre, sa
de, der omvendte sig, kunne vende rene tilbage og i sidste ende blive
som deres himmelske Fader. (Se Moses 4:1-4; Abr 3:27).

En anden fordel, der hjalp Jahve med at vinde Guds bgrns
hjerte, var de sterke vidnesbyrd fra hans stgtter, der blev anfgrt af



Under krigen i himmelen elskede
og stgttede vi vor himmelske Fader.
Vi enskede at blive som ham.

xrkeenglen Mikael (se Ab 127, 11,
L&P 107:54). I forudtilvaerelsen blev
Adam kaldt Mikael, og Satan hed
Lucifer, hvilket betyder »Lysbringerenc.!
Det kan lyde som et maerkeligt navn
for mgrkets prins (se Moses 7:26), men
skrifterne leerer os, at Satan var »en af
Guds engle, som havde myndighed i
Guds nerhed, inden han faldt (se L&P
76:25-28).

Hvordan kunne en and med sa stor
kundskab og erfaring falde sa dybt? Det
skyldtes hans stolthed. Lucifer gjorde
oprgr mod vor Fader i himlen, fordi
han selv gnskede Guds rige.

I sin klassiske tale »Vogt jer for stolt-
hedk« talte praesident Ezra Taft Benson
(1899-1994) om, at Lucifer »gnskede at
blive haedret frem for alle andre<, og
at det var »hans hovne gnske at detro-
nisere Gude? I har ogsa hgrt, at Satan
gnskede at forpurre menneskets hand-
lefrihed, men det var ikke den eneste
arsag til, at han rog ud af kridthuset.

Han blev kastet ud af himlen for at ggre
oprgr mod Faderen og Sgnnen (se L&P
76:25; Moses 4:3).

Hvorfor keempede vi mod djevlen?

Vi kempede af loyalitet. Vi elskede og stgttede vor I forste omgang blev de styrtet til denne jord (se Ab 12:7-9),
Fader i himlen. Vi gnskede at blive som ham. Lucifer hvor Jesus Kristus skulle fades og hvor hans sonoffer skulle
havde en anden agenda. Han ville erstatte Faderen (se tilvejebringes.
Es 14:12-14; 2 Ne 24:12-14). Forestil jer, hvor sarende Hvorfor blev Satan og hans fglge styrtet til jorden? De
Satans forraederi ma have varet for vor himmelske kom for at udggre en modsatning for dem, der skulle sta
Foreldre. I skrifterne laeser vi, at »himlene graed over deres prove her (se 2 Ne 2:11). Vil de senere blive forstgdt
hame (L&P 76:26). til det yderste mgrke? Ja. Efter tusindarsriget vil Satan og
Efter heftig kamp vandt Mikael og hans here. To tred- hans haere blive kastet ud i det yderste mgrke.
jedele af de himmelske hzarskarer fulgte Faderen (se L&P Satan ved, at hans dage er talte. Nar Frelseren kommer
29:36). Satan og hans fglgesvende blev nedstyrtet fra him- igen, vil Satan og hans engle blive bundet i 1.000 ar (se
len, men de blev ikke straks sendt til det yderste mgrke. Ab 20:1-3; 1 Ne 22:26; L&P 101:28). Eftersom som den tid
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nermer sig, vil den ondes styrker kaeempe mere indaedt for
at fange si mange sjxle, som de kan.

Johannes Abenbarer si krigen i himlen som en del af et
stort syn. Han blev vist, hvordan Satan blev styrtet til jorden
for at friste menneskeheden. Johannes reagerede séledes:
>Men ve over jorden og havet, for Djevelen er kommet ned
til jer med stort raseri, fordi han ved, at hans tid er kort«
(Ab 12:12).

Sa hvordan bruger Satan sa sine dage, nu da han ved,
at han ingen tid har at spilde? Apostlen Peter skrev, at
»Djevelen gar omkring som en brglende lgve og leder efter
nogen at sluge« (1 Pet 5:8).

Hvad motiverer Satan? Han vil aldrig fa et legeme, han
vil aldrig fa en hustru eller en familie, og han vil aldrig
opni en fylde af gleede, sd han vil gerne ggre alle maend
og kvinder »elendige, ligesom han selv er« (2 Ne 2:27).

Djxevlen sigter efter alle mennesker, men iser dem, der
har hgjst potentiale for evig lykke. Han er helt klart jaloux
pa enhver, der er pa vej mod ophgijelse. Skrifterne siger, at
Satan »fgrer ... krig mod Guds hellige og omringer dem pa
alle sider« (L&P 76:29).

Den krig, der begyndte i himlen fortsatter i dag. Rent
faktisk blusser kampen op i takt med, at de hellige forbere-
der sig pa Frelserens andet komme.

Prasident Brigham Young (1801-1877) profeterede, »at
Kirken ville udvikle sig, ga fremad, vokse og udvide sig,
og i takt med udbredelsen af evangeliet blandt alle jordens
nationer ville Satans magt ogsa gges.<®

Jeg tror, at vi alle kan enes om, at denne profeti er under
opfyldelse, nar vi ser, hvordan det onde infiltrerer samfund
rundt om i verden. Praesident Young belaerte om, at vi er
ngdet til at studere fijendens taktik for at kunne overvinde
ham. Jeg vil fortzelle om fire af Satans synlige strategier og
komme med forslag til, hvordan man stir imod dem.

Satans strategier

1. Fristelse. Djevelen er uforskammet, nar det kom-
mer til at sxette onde ideer i vores hoveder. Mormons Bog
leerer os, at Satan hvisker urene og uvenlige ting og sar

tvivl i menneskers sind. Han plager os om at handle pa
vanedannende lyster og fremme selviskhed og gradighed.
Han gnsker ikke, at vi indser, hvor de ideer kommer fra,
sa han hvisker: »Jeg er ingen djavel, for der findes ingenc
(2 Ne 28:22).

Hvordan kan vi modsta denne direkte fristelse? En af de
mest effektive mader er ganske enkelt at sende Satan vak.
Det er det, Jesus ville ggre.

I Det Nye Testamente finder vi nyttige instruktioner i
beretningen om, da Frelseren blev fristet pd bjerget. Efter
hver fristelse, som Djevelen praesenterede ham for, brugte
Jesus en totrinstektik. Farst befalede han Satan at vige bort,
og derpa citerede han et skriftsted.

Lad mig komme med et eksempel: »Da svarede Jesus
ham: >Vig bort, Satan! For der stir skrevet: -Du skal tilbede
Herren din Gud og tjene ham alene« (Matt 4:10). Nzste
vers lyder: »Da forlod Djevelen ham, og se, der kom engle
og sprgede for ham« (Matt 4:11). Frelserens forsvar var
meget effektivt.

I biografien om praesident Heber J. Grant (1856-1945)
far man indblik i, hvordan praesident Grant som ung mand
modstod djevelen. Da prasident Grant indsa, at Satan hvi-
skede ham i gret og prevede at sa tvivl i hans hjerte, udtalte
han ganske enkelt hgit: >Hr. Djeevel, hold mund.<*

[ har ret til at bede Satan om at forfgje sig, nir I konfron-
teres med fristelse. I skrifterne star der: »I skal std Djaevelen
imod, sa vil han flygte fra jer« (Jak 4:7).

Den anden del af Frelserens forsvar var at citere skriften.
Der er en stor kraft i at kunne huske skriften udenad, som
Jesus gjorde. Skriftsteder kan blive som en arsenal af ande-
lig ammunition.

Nir I bliver fristet, kan I citere bud som »Husk sabbats-
dagen og hold den hellige, »>Elsk jeres fjender« eller »Lad dyd
uopherligt pryde dine tanker« (2 Mos 20:8; Luk 6:27; L&P
121:45). Kraften i skriften afskrackker ikke blot Djevelen,
men den bringer ogsa Anden ind i jeres hjerte, den forvis-
ser jer og styrker jer mod fristelse.

2. Lggne og bedrag. Skrifterne afslgrer, at Satan er »lgg-
nens fader« (2 Ne 9:9). Tro ham ikke, nar han hvisker jer i
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gret, at »I aldrig kan ggre noget rigtigt, at »I er for syndige
til at kunne blive tilgivets, at »I aldrig vil 2endre jere, at »ingen
bryder sig om jer« eller at »I ingen talenter har.c

En anden af hans hyppigt brugte lggne er denne: »Du er i
hvert fald ngdt til at prgve det en gang — bare for erfaringens
skyld. En gang skader ikke.« Den lille beskidte hemmelighed,
som han ikke siger noget om, er, at synd er vanedannende.

En anden virksom lggn, som Satan vil preve af pad jer, er:
»Alle andre ggr det. Det er okay.« Det er ikke okay. Sa fortzel
djevlen, at I ikke har lyst til at havne i det telestiale rige —
ogsa selv om alle andre skal derhen.

Selvom Satan vil lyve for jer, kan I regne med, at Anden

vil fortzlle jer sandheden. Det er derfor, Helligdindsgaven
er sa vigtig.
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Djavlen er blevet kaldet »den store bedrager«.> Han
forsgger at forfalske ethvert sandt princip, som Herren
presenterer.

Husk, at forfalskninger ikke er det samme som
modsaxtninger. Det modsatte af hvid er sort, men
en forfalskning af hvid kan vare offwhite eller gra.
Forfalskninger kan minde om den agte ting for at narre
intetanende mennesker. De er en fordrejet udgave af
noget godt, og ligesom falske penge er de vaerdilgse.
Lad mig illustrere det.

En af Satans forfalskninger for tro er overtro. Hans for-
falskning af keerlighed er begaer. Han forfalsker praestedgm-
met ved at introducere praestelist, og han imiterer Guds
mirakler ved hjzlp af troldkarle.




I kan regne med, at Anden vil for-
taelle jer sandheden. Det er derfor,
Helligandsgaven er sa vigtig.

Agteskab mellem mand og kvinde er indstiftet af Gud,

men xgteskab mellem to af samme kgn er kun en forfal-
skning. Det skaffer hverken afkom eller ophgijelse. Selvom
hans efterligninger kan narre mange mennesker, er de ikke
den =gte vare. De kan ikke fgre til varig lykke.

Gud advarede os mod forfalskninger i Leere og Pagter.
Han sagde: »Og det, der ikke opbygger, er ikke af Gud,
og er mgrke« (L&P 50:23).

3. Strid. Satan er faderen til strid. Frelseren siger: »Han
ophidser menneskers hjerte til at strides med vrede, den
ene mod den anden« (3 Ne 11:29).

Djeevlen har drhundreders erfaring med, at hvor striden
hersker, forsvinder Herrens And. Lige siden han overtalte
Kain til at sla Abel ihjel, har Satan pavirket sgskende til

at strides. Han puster ogsa til problemer i aegteskaber,
blandt menighedsmedlemmerne og missionaerkammerater.
Han elsker at se gode mennesker skaendes. Han forsg-

ger at opildne til familieskaenderier lige inden kirke om
sgndagen, lige inden familieaften om mandagen og nar
som helst et par planlegger at deltage i en tempelsession.
Hans timing er forudsigelig.

Nar der er splittelse i jeres hjem eller pa arbejdspladsen,
sa hold straks inde med det, I har gang i, og forsgg at stifte
fred. Det er uden betydning, hvem der begyndte.

Strid og splid begynder ofte med, at man finder fejl.
Joseph Smith belerte om, at »djeevelen smigrer os med, at
vi er meget retferdige, nir vi lever hgjt pa andres fejl<® Nir
I tenker over det, er selvretfzerdighed blot en forfalskning
af xegte retferdighed.

Satan elsker at sprede splid i Kirken. Det er hans speci-
ale at papege fejl hos Kirkens ledere. Joseph Smith adva-
rede de hellige om, at det indledende skridkt til frafald var
at miste tilliden til Kirkens ledere.”

Nesten alt anti-mormonsk litteratur tager afsat i lagne
om Joseph Smiths karakter. Fjenden arbejder hardt pa at
miskreditere Joseph, fordi budskabet om genoprettelsen
hviler pa profetens beretning om, hvad der skete i lun-
den. Djevelen arbejder i dag hardere end nogensinde
for pa at fi medlemmerne i tvivl om deres vidnesbyrd
om genoprettelsen.

I vores uddelings forste dage var der mange prastedgm-
mebarere, der til deres fortrydelse ikke forblev loyale mod
profeten. En af dem var Lyman E. Johnson, som blev ude-
lukket pa grund af uretfaerdig adfeerd. Han begraed senere
at have forladt Kirken: »Jeg ville hugge min hgjre hand af,
hvis jeg kunne tro det igen. Dengang var jeg glad og fuld af
glede. Mine drgmme var behagelige. Nar jeg vaignede om
morgenen, var jeg munter. Jeg var glad om dagen og om
natten, fuld af fred, gleede og taknemlighed. Men nu her-
sker mgrke, smerte, sorg og elendighed i ekstrem grad. Jeg
har aldrig haft et lykkeligt gjeblik siden.<®

Tank over de ord. De tjener til advarsel for alle medlem-
mer af Kirken.
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Jeg er omvendt til Kirken. Jeg blev
dgbt, da jeg var en 23-drig ung voksen,
der laeste medicin i Arizona i USA, og
jeg ved af egen erfaring, hvordan Satan
arbejder pa undersggere ved at forvirre
dem og tage modet fra dem, nar de
sgger sandheden.

Igennem hele min ungdom havde jeg
set mine sidste dages hellige venners
eksempel. Jeg var imponeret over den
made, de levede pa. Jeg besluttede mig
for at lere mere om Kirken, men jeg
ville ikke forteelle nogen, at jeg stude-
rede mormonismen. For at undga pres
fra mine venner besluttede jeg at udfgre
min undersggelse helt for mig selv.

Dette var mange ar, for der var
noget internet, sd jeg gik hen pa fol-
kebiblioteket. Jeg fandt et eksemplar
af Mormons Bog og en bog med titlen
Et stort og forunderligt vcerk af xldste
LeGrand Richards (1886-1983) fra De
Tolv Apostles Kvorum. Jeg begyndte at
laese disse bgger med stor laeselyst, og
jeg syntes, de var inspirerende.

Selvom min and laengtes efter at leere
mere, begyndte Satan at hviske mig i
gret. Han sagde, at jeg ogsa matte laese noget, der var kritisk
over for Kirken, for at vaere helt objektiv. Jeg gik tilbage pa
biblioteket og begyndte at kigge mig omkring. Og selvfglge-
lig fandt jeg en bog, der rakkede profeten Joseph ned.

Jeg blev forvirret af at lese denne anti-mormonske bog.
Jeg mistede den dejlige and og indflydelse, der havde led-
saget min undersggelse. Jeg blev frustreret og var pa nippet
til at droppe min sggen efter sandheden. Jeg bad om et
svar, mens jeg laeste anti-mormonsk litteratur!

Til min overraskelse blev jeg ringet op af en ven fra high
school, som gik pa Brigham Young University. Hun invi-
terede mig til at komme og besgge hende i Utah, og hun
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lovede, at jeg ville nyde den smukke kgretur. Hun anede

ikke, at jeg i al hemmelighed studerede hendes kirke.

Jeg tog imod hendes invitation. Min ven foreslog, at
vi tog til Salt Lake City for at se tempelpladsen. Hun blev
overrasket over min positive respons. Hun havde ingen
anelse om, at jeg var meget interesseret i at laere sandheden
om Joseph Smith og genoprettelsen.

Sgstermissionzererne pa tempelpladsen var meget hjelp-
somme. Uden at vide det besvarede de mange af mine
spgrgsmal. Deres vidnesbyrd pavirkede mig til at »betvivle
[min] tvivl,? og min tro begyndte at vokse. Den kraft, der
ligger i et inderligt vidnesbyrd, kan ikke overvurderes.
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Djaevlen sigter efter alle, men
iscer efter dem, der har hgjst
potentiale for evig lykke.

Min ven bar ogsa sit vidnesbyrd for mig og opfordrede
mig til at bede og spgrge Gud, om Kirken var sand. P4 den
lange kgretur tilbage til Arizona begyndte jeg at bede i tro —
for farste gang »af et oprigtigt hjerte, med oprigtig hensigt«
(Moro 10:4). Pa et tidspunkt pa den tur var det som om
hele min bil blev fyldt med lys. Jeg erfarede pa naermeste
hold, hvordan lys kan fordrive mgrke.

Efter jeg havde besluttet mig for at blive dgbt, satte Satan
et sidste angreb ind. Han arbejdede pa min familie, som
gjorde alt, der stod i deres magt, for at tale mig fra det, og
de nzegtede at komme til min dab.

Jeg blev dgbt alligevel, og gradvist blev deres hjerte blgd-
gjort. De begyndte at hjxlpe mig med at lave slaegtsforskning.
Nogle fa ar senere dgbte jeg min lillebror. Den ven, der
inviterede mig til at besgge sig i Utah, er nu min hustru.

4. Skuffelse. Det er det redskab, som Satan bruger
meget effektivt mod de mest trofaste hellige, nar alt andet
glipper. Nar jeg begynder at fole skuffelse, hjelper det mig
at prgve at se, hvem det er, der prgver at traekke mig ned.
Det ggr mig gal nok til at blive glad — bare for at trodse
djevelen.

For adskillige ar siden holdt president Benson en tale,
der hed »Fortvivl ikke«. I denne indsigtsfulde tale advarede
han saledes: »Satan straber i stigende grad efter at over-
vinde de hellige med mismod, skuffelse, fortvivlelse og
nedtrykthed.«!® Praesident Benson formanede Kirkens med-
lemmer til at vaere pa vagt, og han kom med 12 realistiske
forslag til at bekeempe skuffelse.

Hans forslag omfattede at tjene andre, arbejde hardt
og undga lediggang, tilegne sig gode vaner, deriblandt at
dyrke motion og spise naturlig mad, bede om en przaste-
dgmmevelsignelse, lytte til inspirerende musik, telle sine
gaver og satte mal. Og fremfor alt, bgr vi, som skrifterne
laerer o0s, altid bede, si vi kan besejre Satan (se L&P 10:5)."

Satan skeelver, nar han ser
den svageste hellige pd sine knce."?

Det er vigtigt at vide, at der er greenser for det ondes
magt. Guddommen setter de graenser, og Satan far ikke

lov til at overskride dem. Vi leeser for eksempel i skrif-
terne, at »der er ikke givet Satan magt til at friste sma bgrne
(L&P 29:47).

En anden vasentlig begrensning er, at Satan ikke
ved, hvad vi teenker, medmindre vi forteeller ham det.
Herren har forklaret, »at der ikke er nogen anden end
Gud, som kender dine tanker og dit hjertes hensigter«
(L&P 6:16).

Maske er det derfor, at Herren har givet os bud som
»Du skal ikke murre« (L&P 9:6) og >Du ma ikke tale ondt
om din naeste« (L&P 42:27). Hvis I kan lxre at tgjle jeres
tunge (se Jak 1:26), far I ikke fortalt djeevelen for meget.
Nar han hgrer os murre, klage og kritisere, tager han
omhyggeligt noter. Jeres negative ord udstiller jeres svag-
heder for fjenden.

Jeg har gode nyheder til jer. Guds hare er stgrre end
Lucifers. I ser jer maske omkring og tenker: »Verden
bliver mere og mere ond. Satan star til at vinde Kri-
gen.« Lad jer ikke narre. Sandheden er, at vi er fjenden
overtallige. Husk, at to tredjedele af Guds bgrn valgte
Faderens plan.

Brgdre og s@stre, sgrg for, at I kemper pa Herrens side.
Serg for, at I beerer Andens svaerd.

Det er min bgn, at I, nar jeres liv er forbi, ligesom apost-
len Paulus kan sige: »Jeg har stridt den gode strid, fuldfert
lgbet og bevaret troen« (2 Tim 4:7). B

NOTER

1. Guide til Skrifterne, »Lucifer<, scriptures.lds.org.

2. Se Ezra Taft Benson, »Vogt jer for stolthed og hovmods, Stjernen,
juli 1989, s. 3-4.

3. Discourses of Brigham Young, red. John A. Widtsoe, 1954, s. 72.

4. Se Francis M. Gibbons, Heber J. Grant: Man of Steel, Prophet of God,
1979, s. 35-36.

5. Se for eksempel Dieter F. Uchtdorf, »I betyder noget for ham«, Liahona,
nov. 2011, s. 20; Gordon B. Hinckley, »De tider vi lever i«, Liahona,
jan. 2002, s. 86.

6. Kirkens preesidenters lcerdomme: Joseph Smith, 2007, s. 449.

7. Se Leerdomme: Joseph Smith, s. 315.

8. Lyman E. Johnson, i Brigham Young, Deseret News, 15. aug. 1877,

s. 484.
9. Dieter F. Uchtdorf, >Kom, slut jer til os«, Liahona, nov. 2013, s. 23.
10. Se Ezra Taft Benson, »Fortvivl ikke«, Den damnske Stjerne, feb. 1975,
s. 42.
11. Se Ezra Taft Benson, »Fortvivl ikkex, s. 42-44.
12. William Cowper, i Robert Andrews, saml., The Concise Columbia
Dictionary of Quotations, 1987, s. 78.
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TROSSKILDRINGER

Skaidlrite er et af de gladeste mennesker,
Jeg nogensinde har modt. Hendes liv ser
perfekt ud pa overfladen. Men som barn
boede hun sammen med en alkoholiseret
mor, der ikke var i stand til at tage sig af
hende og hendes sgster. Skaidrite holdt
sin sgsters hand, da hun dode af sult.
Fra Skaidrite var otte, boede hun hos
Jorskellige plejefamilier. Hun blev sparket,
sldet og fik forbud mod at bede. Hun
blev behandlet som en slave. I arenes lpb
overvejede hun at tage sit eget liv.

Nogle dr senere trddte Skaidrite ind i en
SDH-kirkebygning i en sagen efter hdb.
LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

Skaidrite Bokuma

Liepadja i Letland

»En sgstermissionaer kom og
hilste og smilede. Jeg troede,
hun var en engel. Siden den
dag @&ndrede mit liv sig. Det er
nu 17 ar siden, og alle tanker
om at gare en ende pd mit liv
er forduftet. | dag er jeg positiv.
Nar jeg har byrder, laegger jeg
dem pa Gud. Jeg har laert at
stole pa ham i alt. Livet fore-
kommer mig smukt.«

Laer mere om at genkende og hjaelpe personer, der
maske overvejer selvmord pé Ids.org/go/41739.
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SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

SPIL IKKE DEN SANG

or nogen tid siden boede min fami-

lie og jeg i Veracruz i Mexico, hvor
mine bgrn gik i skole. Mens jeg hjalp
mine tre bgrn med at blive klar til
skole, lyttede vi hver morgen til radi-
oen — hvor der pa den mest populaere
kanal var et hyggeligt program med
en ung mandlig radioveert.

Vi begyndte at hgre en meget igre-
faldende sang. Da jeg begyndte at hgre
naermere efter, hvad de sang, opda-
gede jeg, at selvom teksten ikke var
vulgeer, sd var den dog vovet og grov.

Sé jeg sagde beslutsomt til mine
bgrn: »Vi lytter ikke til den slags
sprog.« De havde sikkert ikke lagt
maerke til sangteksten, men de havde
hgrt nok til at kunne nynne sangen.

De s3, at jeg skruede ned for

lyden og spurgte, hvad jeg lavede.

»Jeg vil bede radiovaerten om ikke
at spille den sang.« Deres forblgf-

felse ansporede mig til at fglge op
pa sagen.

De kunne ikke tro det, og det
kunne jeg egentligt heller ikke, men
jeg greb telefonen og ringede til
radiostationen. Jeg forventede ikke
at fa et svar, men til min overraskelse
svarede den selvsamme radioveert, vi
lige havde hert i seteren, mit opkald
naesten med det samme.

Jeg fortalte ham, at det generede
mig at hgre den sang, eftersom s
mange familier hgrte radio pa den

Da vi harte en igrefaldende sang i
radioen, kom jeg til at leegge meerke
til teksten.

tid af morgenen. Han spurgte mig,
hvad jeg ville foresla, at han skulle
erstatte den med, men hans opfarsel
var sa hoeflig, at jeg blot bad om, at
han ikke spillede den sang, mens
bgrnene var hjemme.

Jeg fandt aldrig ud af, om mit
opkald kom ud i teren, men jeg er
taknemlig for, at radiovarten lyttede.
Og i lgbet af de fglgende dage kunne
jeg konstatere at min forespgrgsel var
blevet efterkommet.

Den oplevelse bekraftede mig i, at
vi bgr vaere modige, nar vi har mulig-
hed for at treeffe beslutninger og gore
det ngdvendige for at beskytte vores
bgrn mod darlig indflydelse. Nar vi
gor det, kan Helliginden fortsat vaere
vores faste ledsager. ll

Maria Hernandez er fra Texas i USA
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DEN FORSVUNDNE

PUNG

eg flyttede for nyligt ind et
.J nyt sted og bad nogle
medlemmer af Kirken

om at hjaelpe mig med

et projekt i huset. Midt

i projektet tog jeg af sted
for at kgbe nogle materia-
ler, som vi behgvede for at
blive feerdige. Da vi var feerdige
med projektet, opdagede jeg, at jeg
ikke havde min pung. Jeg gik i panik,
for alle mine personlige papirer 12 i
den pung tillige med penge, jeg lige

havde faet af en klient samme morgen.

Jeg gik tilbage til forretningen, hvor
jeg havde vaeret, men uden held. Jeg
gik hjem og kiggede for at se, om jeg
havde tabt den et sted, men jeg kunne
stadig ikke finde den. Jeg begyndte at
teenke, at jeg nok var ngdt til at fa nye
kopier af alle mine papirer. Sa spurgte
en ven, inden vedkommende skulle
ga: »Har du bedt endnu?«

Jeg tenkte straks: »Selvfolgelig har
jeg bedtl«

Men i virkeligheden havde jeg ikke
bedt oprigtigt. I stedet gnskede jeg at
fa min vilje hos vor himmelske Fader
og gore det til hans pligt at hjelpe
mig med at finde min pung. Men
sa kom jeg i tanke om et skriftsted i
Esajas 55:8: >For jeres planer er ikke
mine planer, og jeres veje er ikke
mine veje, siger Herren.«

Om sgndagen gik jeg i kirke, hvor
et medlem, der havde vaeret hos mig

eg bad vor himmelske Fader om at besvare vores

ban for at styrke min hustrus og mine barns tro.

dagen inden, fortalte, at han havde
bedt inderligt til vor himmelske Fader
om, at jeg matte finde min pung.

Han sagde, at han havde fglt, at jeg
ville finde den. Da jeg senere satte
mig ned for at studere, begyndte jeg
med at laese Receiving Answers to
Our Prayers (Modtag svar pa vores
bgnner) af zldste Gene R. Cook, som
er emeritusmedlem af De Halvfjerds.
Pa forste side var der en historie, der
mindede om min: £ldste Cook havde
mistet sin tegnebog, sa familien stim-
lede sammen og bad Herren om, at de
matte finde den.

Efter jeg havde laest om det, ville
jeg afprgve, hvad jeg havde lert, og
kaldte min hustru og mine bgrn sam-
men. Vi lavede en rundkreds, og hver

person bad og tryglede Herren om at
hjelpe os med at finde pungen, hvis
det var hans vilje.

Jeg havde tidligere oplevet bgnnens
kraft, men da jeg bagefter bad for mig
selv, bad jeg vor himmelske Fader om
at besvare vores bgn for at styrke min
hustrus og mine bgrns tro.

Naeste dag var der en mand, der
ringede. Han sagde, at han havde
fundet min pung med pengene i.
Jeg graed som et barn, fordi min
bgn var blevet hgrt og min families
tro styrket.

Jeg ved, at vor himmelske Fader
svarer hver eneste af os, selvom han
har s mange bgrn at tage sig af. Det
sker i hans tid og pa hans made. B

Luiz Marcelino er fra Goias i Brasilien
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REDDET | FORHALLEN

I\/l in mand er ofte ngdt til at J eg blev sd overveeldet

arbejde om sgndagen, hvilket af mine drenge, der

bare ikke kunne sidde

stille i en time.

gor, at jeg er alene om at fa vores fire
sgnner i kirke. En sgndag var mine to
sma drenge pa kant med hinanden
under nadvermgdet. Hvis jeg fik den
ene interesseret i en bog, ville den
anden have den. Jeg provede med
snacks, legetgj og farvekridt, men
intet virkede. Jeg blev sd overvaldet
af mine drenge, der bare ikke kunne
sidde stille i en time.

Jeg trak et lille stykke legetgj op af
min taske og gav det til min etarige.
Straks lgd der et skrig fra min tredrige,
Tyson, som slog sin lillebror for at
fa fat i legetgjet. Jeg var flov, da jeg
slaebte to skrigende, stridende sma
drenge ud i forhallen.

Jeg begyndte at greede med det
samme. Hvorfor skulle det vere sa
svaert? Jeg gjorde jo det, vor himmel-
ske Fader gnskede ved, at jeg tog min
familie i kirke, ikke? Men jeg kunne
ikke klare det mere. Det var udmat-
tende og pinligt at slas med mine
drenge alene under nadvermgdet hver
uge. Jeg havde ikke lyst til at komme
tilbage nogensinde.

Jeg sad kun i sidanne tanker
omkring 15 sekunder, sa kom en s@-
ster, som jeg knap kendte ud i forhal-
len til mig. Hun hed sgster Beus. Hun

ILLUSTRATION: ALLEN GARNS

sad for det meste alene, for hendes
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mand tjente i biskopradet og hendes
bgrn var store. Hun sagde: »Du kom-
mer altid her alene! Jeg kan se, at du
virkelig keemper. Ma Tyson sidde hos
mig? Jeg anede ikke, hvad jeg skulle
svare! Jeg nikkede bare, da hun tog
ham, der nu var rolig og glad, i han-
den og gik ind i kirkesalen igen.

Jeg torrede mine gjne og tog min
baby pa armen og gik ydmygt ind i
kirkesalen igen for at nyde resten af
mgdet i fred.

Nar vi kom ind til nadvermgdet de
efterfplgende sgndage, kiggede Tyson
efter sin nye ven. Nar vi bad aftenbegn,
sagde han: >Himmelske Fader, tak for
sgster Beus. Jeg elsker hende.«

Saddan har det veeret i over tre ar, og
Tyson kigger ofte efter sgster Beus i
kirkesalen. Sidste ar blev hun kaldet
til at veere Tysons lerer i Primary. Han
blev sa glad, som man kan blive.

Jeg er sa taknemlig for sgster Beus
og hendes villighed til at elske og
tjene andre. Jeg ved, at vi kan vaere
til velsignelse for andre, nar vi tjener,
som Frelseren gjorde. l
Kristi Lewis er fra Utah i USA

GJORT!

nder mine interview som biskop

havde jeg en sgndag eftermid-
dag forngijelsen af at sidde og tale
med en god ven om de udfordringer,
han havde. Da jeg havde lyttet til
hans bekymringer i nogle fa minut-
ter, folte jeg, at han havde brug for
en regelmaessighed i sit studium af
skrifterne. Jeg blev ogsa mindet om,
at jeg som hans biskop ogsa selv
skulle vaere mere regelmaessig i mit
studium af skriften, noget jeg havde
kaempet med. Sa jeg foreslog, at vi
blev »ansvarlighedsmakkere« for at
hjelpe hinanden med at studere
mere regelmaessigt.

Nar vi hver dag havde laest i skrif-
terne, skulle vi skrive en sms til hin-
anden med ordet Gjort/ Det at vide,
at der var en anden, der ventede pa
at hgre, om man var blevet feerdig
med sit studium den dag, var en stor
motivation for os begge. Hvis en af
os glemte det, blev sms’en en pamin-
delse. Hvis den anden ikke sendte en
sms, blev det ikke papeget. Vi lader
hinanden tage denne udfordring uden

at give den anden skyldfglelse.

Vi begyndte
pa denne udfor-
dring for seks

maneder siden, og jeg
kan ikke mindes en dag,
hvor vi har glemt at studere
skrifterne. Denne bror gik op

og bar sit vidnesbyrd ved faste-
og vidnesbyrdsmgdet for et par
maneder siden om den positive virk- \\\-n“'_".'k-'-*‘a
ning, det daglige studium af skriften \-._'\‘-:-_k.i‘k\\

o .1 oF W
havde pa ham og hans familie. S B
. e
Jeg er taknemlig for denne bror og A%
B
" :\__ N

hans venskab, sivel som for hans dag-
lige sms’er. Jeg har set, hvordan tek-
nologi kan forbedre vores liv, nar den
bruges rigtigt. Jeg er ogsa taknemlig
for skrifterne og for, hvordan de vid-
ner om Kristus. Jeg ved, at Frelserens
sonoffer ggr det muligt for os hver
iseer at vende tilbage for at leve sam-
men med ham en dag. B

Alex Whibley er fra British
Columbia i Canada

i blev »ansvarlighedsmak-
kere« for at hjeelpe hinan-
den med at studere skrifterne

mere regelmeessigt.

April 2017 43

&%



DIN PERSONLIGE LIAHONA

»Din velsignelse skal ikke foldes
paent sammen og laegges vaek.

Den skal ikke indrammes eller
offentliggares. | stedet skal den
lzeses. Den skal elskes. Den skal
falges. Din patriarkalske velsignelse
hjeelper dig gennem den markeste
nat. Den vejleder dig gennem livets
farer ... Din patriarkalske velsignelse
er din personlige Liahona, som viser
din kurs og leder dig pa vej.«

Se praesident Thomas S. Monson, »Din
patriarkalske velsignelse: En lysets Liahona,
Stjernen, jan. 1987, s. 55.
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—Orstd

din

patriarkalske
velsignelse

Allie Arnell og Margaret Willden
ivet er en rejse pa fremmed
farvand: Hvor skal jeg ga i skole?
Huvad skal jeg studere? Skal jeg
tage pd mission? Hvem skal jeg gifte
mig med? Hvis du fik et personligt
sgkort at navigere efter i livets valg,
ville du sa fglge det?

Vor himmelske Fader og Jesus
Kristus har givet os sidan et kort —
en patriarkalsk velsignelse — for at
vejlede os i livet. Selvom vi har faet
handlefrihedens gave til at traeffe
beslutninger efter vores egen frie vilje,
kan en patriarkalsk velsignelse kaste
lys over de veje, der vil fgre til den
stgrste glaede.

Men det er ikke nok bare at have
kortet. Vi ma studere, forstd og bruge
kortet formalstjenligt. Nar du saledes
kommer til at forstd det sprog, der er
anvendt i din patriarkalske velsignelse
— din personlige livsvejledning — vil du
blive i stand til at skimte, hvem du er i
Guds gjne, og hvad du kan blive.

Opdag din slaegtslinje

Din patriarkalske velsignelse klar-
legger forst og fremmest din slaegts-
linje, eller hvilken specifik stamme
af Jakobs tolv stammer (Jakob kom
senere til at hedde Israel) du tilhgrer.
Selvom vi ikke alle sammen er bogsta-
velige efterkommere af Jakob, laeser
vi i skriften, at Kirkens medlemmer
adopteres ind i Israels hus: »For s
mange, som antager dette evangelium,
skal kaldes ved dit navn og skal blive
regnet for dine efterkommere og skal
rejse sig og prise dig som deres fader«
(Abr 2:10).

Shelisa Schroeppel fra Utah i USA
siger: »Det at vide, at jeg er af Jakobs
hus, hjelper mig til at forsta forma-
let med dette liv, og hvorfor jeg far
bestemte kaldelser i Kirken.«

Din patriarkalske velsignelse kan
ogsa beskrive enhver velsignelse,
der kan knytte sig til din specifikke
stamme. Der er for eksempel mange
medlemmer af Kirken, der tilhgrer

INSIOA ID5NN

Find frem til
de dele af din
velsignelse, der
kan hjzelpe dig
med at finde
retning i livet.

Efraims stamme, en stamme, der har
et seerligt ansvar for at sprede budska-
bet om det gengivne evangelium for
hele verden (se 5 Mos 33:13-17; L&P
133:26-34).

Find personlige rad

Nar det bruges rigtigt, kan et kort
afholde en rejsende fra at fare vild. Pa
tilsvarende vis kan din patriarkalske
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velsignelse indeholde rad og vejled-
ng til, hvilken retning du bgr fglge
pa denne jorderejse. Din patriarkalske
velsignelse siger ikke bare, hvad du
skal ggre, men den kan give person-
lig indsigt i, hvilke stier — der hvis
de fglges i tro — kan hjelpe dig til at
vide, hvornar du lever i overensstem-
melse med vor himmelske Faders
vilje. Nar du studerer din patriarkalske
velsignelse og streber efter at leve
pa en made, der tiltreekker Herrens
And, kan du finde tryghed, glaede
og retning.

Gabriel Paredes fra Lima i Peru
siger: >Nogle af de rad, jeg har faet i
min patriarkalske velsignelse, har jeg
forst veeret i stand til at fore ud i livet
med min familie, efter jeg blev beseg-
let til min hustru.

Det er ikke laenge siden, at vi gik
rundt og taenkte over, hvad vi kunne
gore for at styrke og opbygge vores
nye familie. Vores spgrgsmal blev
besvaret gennem min patriarkalske
velsignelse. Deri bliver jeg radet til
at prioritere respekt, tolerance og
keerlighed i min familie, for det er
vigtigt og grundleeggende i Jesu
Kristi evangelium.

Nar vi har haft fokus pé det, har
min hustru og jeg vaeret i stand til
at lgse nogle problemer. Vi har sta-
dig lejlighedsvise udfordringer som
familie, men vi er lykkelige. Jeg folte,
at Herren mindede mig om, hvordan
jeg kunne f den familie, som han
havde lovet mig. Jeg ved, at Herren
taler gennem patriarkalske velsig-
nelser, og at radene i den er til for
at blive brugt.c

Giv agt pa formaningerne

Et kort markerer ikke ngdvendig-
vis alle de farer, der er langs vejen,
men heldigvis rummer en patriarkalsk
velsignelse advarsler for at beskytte
os henad vejen. Nogle af disse for-
maninger kan beskytte os fra Satans
indflydelse, andre kan oplyse os om,
hvordan vi overvinder det naturlige
menneske i 0s.

For Caitlin Carr fra Utah stod nogle
af formaningerne i hendes patriar-
kalske velsignelse ikke umiddelbart
helt klart, men et senere studium gav
hende ny indsigt.

»Da jeg modtog min patriarkalske
velsignelse, blev jeg advaret om men-
nesker, der ville prgve og vriste mig
fra sandheden med smigrende snak.
Jeg tenkte ikke meget over det; jeg
havde en sterk tro pa de leresaetnin-
ger, jeg var blevet undervist om.

Men det fglgende ar blev jeg kon-
fronteret med nogle ideer og filosofier,
som pa overfladen syntes at have rod
i retfeerdighed og kaerlighed, men det
havde de ikke. Disse budskaber syntes
at komme alle vegne fra, medierne,
skolen og selv nzre venner. Selvom jeg
vidste, at disse filosofier stod i mod-
setning til Guds plan, opdagede jeg,
at jeg gerne ville stgtte bade disse nye
verdslige ideer og Kirken. Jeg indsa
snart, at ingen kan tjene to herrer (Matt
6:24), og at jeg ikke kunne satte min
lid til menneskers visdom. Vor himmel-
ske Fader tog min tvivl fra mig gennem
skrifterne og indggd fred i mit sind og
hjerte. Derfor er mit vidnesbyrd blevet
styrket, og jeg er blevet mere standhaf-
tig til at forsvare det, jeg ved er sandt.«



Udvikling af gaver og talenter

Din patriarkalske velsignelse kan
ogsa nevne andelige gaver og talen-
ter, som Herren har givet dig for at
opbygge hans rige. Hvis der nevnes
et talent, som lyder ubekendt for dig,
kan det veere, fordi du endnu ikke
har haft mulighed for at opdage eller
udvikle dette talent. Med flittig sggen
og Herrens hjelp kan du udvikle
dig til at legemligggre dette talent og
mange flere.

Udvikling af dine talenter hjaelper
dig til at se, hvilke unikke ting du kan
bidrage med i Herrens vaerk. Johanna
Blackwell fra Californien i USA taenker
pa gaverne og talenterne i sin patriar-
kalske velsignelse, nar hun foler sig fri-
stet til at sammenligne sig med andre:
»>Nar jeg ser pa ordene i min patriarkal-
ske velsignelse, bliver jeg mindet om,
at jeg er blevet velsignet med de gaver,
som jeg personligt har brug for for at
komme igennem prgvelser og deltage
i at fremme Herrens vaerk.

Min velsignelse forteeller om min
evne til at elske, tilgive og have mod
til at omgas dem omkring mig. Nar
jeg har brugt disse gaver, har Herren
velsignet mig med et stgrre gnske om
at omgas og knytte mig til nye men-
nesker og kulturer. Som fglge deraf er
mit vidnesbyrd om, at vi alle er bgrn
af en keerlig himmelsk Fader, vokset,
og jeg har veret i stand til at tjene
andre, mens vi hver iseer straeber efter
at blive mere som Kristus.«

Sog de lovede velsignelser

Til sidst abenbarer vores patriarkal-
ske velsignelse de velsignelser, som
vor himmelske Fader lover os, hvis
vi forbliver trofaste mod ham. Der er
ingen garanti for, hvornar disse lgfter
bliver indfriet, men vi kan stole pd, at
sa leenge vi lydigt efterlever evange-
liet, vil de blive opfyldt, enten i dette
liv eller det nzeste.

Sergio Gutierrez fra Nevada i USA
stoler pa et lgfte i sin patriarkalske

i

Herren har givet dig et personligt kort, sa du kan leve i overensstemmelse med

hans evangelium.

velsignelse, nar han bekymrer sig
over sine karriereplaner: >Sommetider
bekymrer jeg mig over den usikker-
hed, der preger min fremtid, men
der er et lgfte i min patriarkalske
velsignelse, der altid giver mig ro i
sindet. Dette lgfte hjeelper mig til at
vide, at s laenge jeg arbejder hardt
og er trofast, vil jeg have de forngdne
ressourcer til at kunne sgrge for min
familie og opbygge Kirken. Jeg ved
ikke helt, hvilken karrierevej jeg vil
forfglge endnu, men det lgfte giver
mig tro og selvtillid.«

Hvis du har spekuleret over, hvad
vor himmelske Fader forventer af
dig, er du ikke alene. Herren vid-
ste, at du ville std over for valget
om mange forskellige veje, du ville
kunne fglge i livet, s han har givet
dig et personligt kort, si du kan leve
i overensstemmelse med hans evan-
gelium. Patriarkalske velsignelser
tager ikke valgene for os, men de
kan fgre os til personlig dbenbaring.
Gennem vores patriarkalske velsig-
nelse bliver vi vist, hvordan vi pas-
ser ind i Herrens plan for at samle
Israel ved at lere om vores stamme,
vi far personlige rad, advarsler og
lgfter, og vi bliver belaert om de
unikke gaver og talenter, som vor
himmelske Fader har givet os for at
tjene ham. Sa leenge du prover at
leve i overensstemmelse med alle de
forskellige dele af din patriarkalske
velsignelse, kan du vide, at dine valg
stemmer overens med Herrens vilje
for dig. &

Forfatterne bor henholdsvis i Illinois og
New York i USA.
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Forberedelse til o

Karina Martins Pereira Correia de Lima
ugerne op til, at jeg skulle giftes og
besegles i templet, begyndte jeg
at blive lidt nervgs over alt det, jeg

matte gore inden, jeg stiftede familie.

Midt i al gleeden fglte jeg mig stresset

over at fa skik pa vores nye rutiner, fa

finanserne i orden, finde opbevaring
til vores ejendele og alle mine nye
ansvar som hustru. Jeg ville gerne

sikre mig, at vi kom rigtigt fra start i

vores agteskab, og i alle aktiviteterne

gjorde plads til de vigtige ting som at
holde buddene og bruge tid sammen

som mand og hustru i vores travle liv.

Som dagen for brylluppet nermede
sig, blev jeg overrasket over en rekke
mareridt, jeg havde, der handlede

om alle mulige problemer, der kunne

ramme en familie. Eftersom jeg kom

fra en keerlig, men plaget familie, hvor
store skaenderier og hjertesorg kon-
stant truede, pavirkede de veemmelige

rejs

drgmme mig mere, end de burde have
gjort. Sa en nat efter adskillige som
denne, hvor jeg vignede op badet i
sved, besluttede jeg mig for at folge
det rad, som sgster Neill F. Marriott,
andenradgiver i Unge Pigers hoved-
prasidentskab, gav i sin tale >Giv

Gud dit hjerte« (Liakona, nov. 2015,

s. 30-32). Jeg lukkede mine gjnene og
bad: »Kaere himmelske Fader, hvordan
kan jeg skaerme min familie fra disse
dérlige ting?«

Svaret kom lige si hurtigt og sterkt,
som var der blevet abnet en dgr til mit
hoved og lagt en tanke der. Den lille
stille stemme sagde: »Du skal bare ggre
det, som det formodes, du ggr. Veer tro-
fast i hvert trin.« Anden hviskede nogle
specifikke rad, og jeg falte, at hvis jeg
gjorde det, sa ville alt ordne sig.

Jeg smilede og fglte en varme fylde
mit bryst. Pludselig var alle mine
bekymringer vaek, for jeg vidste, det

var sandt. Jeg havde fglt Helliginden
for, men aldrig sé sterkt, som jeg
gjorde den nat. Jeg folte mig indhyllet
i vor himmelske Faders og vor Frelsers
kaerlighed, og jeg vidste, at min fami-
lies velfzerd og frelse var lige sa vigtig
for dem som for mig.

Som en ekstra bekrzftelse kom
jeg i tanke om en historie fra skriften
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— det gjeblik, hvor Herren befalede
Nefi at bygge et skib: »Og det skete, at
Herren talte til mig og sagde: Du skal
bygge et skib pd den mdde, som jeg
skal vise dig, sa jeg kan fgre dit folk
over disse vande« (1 Ne 17: 8; fremhae-
velse tilfgjet).

Nefi og hans families rejse ud i
grkenen havde taget ar, og de led alle
slags prgvelser. Han kunne have vzret
bange for at begynde pa en rejse over
havet og ladet sin frygt overvinde sin
tro. Men det gjorde han ikke. Han
accepterede og adlgd Guds anvisnin-
ger. Han havde tro pd, at Herren ville
opfylde sine lgfter. Herren sagde aldrig
til Nefi, at de ikke ville komme ud i
stormvejt, eller at bglgerne ikke ville
sla imod skibet. Men han fortalte Nefi,
at dersom han fulgte hans anvisning,
ville han kunne fgre sin familie sikkert
over havet til det forjeettede land.

Jeg indsa, at jeg havde veret pa en
grkenvandring i mange 4r, men nu
stod jeg ved havets bred og forberedte
mig pa en ny rejse — xgteskab. Jeg

var blevet kaldet — og jeg tror, at det
er tilfeeldet for alle sidste dages hel-
lige familier - til at bygge et skib efter
Guds anvisninger.

Da min mand og jeg var blevet gift,
ramlede problemerne ind over os. Jeg
blev syg, og vi kempede for at balan-
cere gkonomien og tillegge os alle de
gode vaner, vi havde besluttet os for.

Men det rad, jeg havde modtaget
den nat, forblev i mit hjerte. Vi pra-
vede dagligt at lzere og paskegnne
Guds ord i vores hjerte, fglge vores
kaere lederes rad — deriblandt Kristus
- og forbedre vores opfarsel. Jeg fik
et steerkere vidnesbyrd om bgn og
smagte i sandhed Faderens kaerlighed
til os. Jeg begyndte at tro mere og
frygte mindre. Vi indsa, at de vanske-
ligheder, vi havde, blev afszt til frem-
gang. I dag fgles vores hjem som en
lille bid af himlen.

Vi er stadig i begyndelsesfasen
af vores rejse, men det at blive
gift og stifte en familie er det

bedste valg, jeg nogensinde har

INS

truffet. Mit hjerte fyldes med glede,
nar jeg teenker pa de tempelordinan-
cer, vi har modtaget, og jeg ved, de
blev beseglet med Guds myndighed.
Jo mere jeg forstar om familiens vaegt
i vor himmelske Faders plan og hellig-
heden i de pagter, vi indgar, jo mere
gnsker jeg at hjeelpe andre familier til
at modtage de samme ordinancer.
Jeg har laert, at vi ikke behgver at
bekymre os om det, der skal ske, »for
Gud har ikke givet os en fej and, men
en and med kraft og kerlighed og
besindigheds« (2 Tim 1:7). Vi behgver
ganske enkelt blot at veere lydige,
folge de anvisninger, vi far igennem
skrifterne og profeternes ord i vore
dage, og i bgn bede om mere person-
lig vejledning. Dersom vi ggr dette,
kan vi krydse havet i disse sidste
dage i tillid til, at uanset hvilke
problemer vi matte stgde ind
i, s vil vores nare og keere
vaere i sikkerhed. l

Forfatteren bor i Parand
i Brasilien.




Hvordan kan jeg studere i MIT SIND og

Find ud af hvad | kan gere, ndr | har spargsmdil.
vad bgr I ggre, nar I har et spgrgsmal af doktrinzer, historisk eller personlig art?
Hvordan finder I svar? Herren har givet dette lpfte: »Jeg vil tale til dig i dit sind og
i dit hjerte ved Helliginden« (L&P 8:2). Hvordan kan I bruge jeres sind og hjerte til
Bed
Lyt

at vide, at I modtager inspiration? Her er nogle fa forslag.

SIND
Tal

Studér, bed, lyt

Zldste Robert D. Hales fra De Tolv Apostles Kvorum har sagt, at nér vi treeffer livets
store beslutninger, »forventer vor himmelske Fader, at vi bruger vores handlefrihed,

udtaenker situationen i vores sind i henhold til evangeliets principper og foreleegger

beslutningen for ham i ban« (»Helligdndeng, Liahona, maj 2016, s. 105).
Det samme gzelder for ethvert spergsmal. Nar | studerer og beder oprigtigt om

svar, finder | dem henad vejen. Helligdnden vil give jer tilskyndelser - enten som
ideer, ord i jeres sind eller andre personlige pdmindelser - for at vejlede jer til de

svar, | ellers har brug for.

Brug ressourcer
Seg i skrifterne, deriblandt i Guide til Skrifterne og andre studiekilder. | kan ogsa
sege i andre SDH-ressourcer som generalkonferencetaler, Gospel Topics p& LDS.org,
Kirkens tidsskrifter, Joseph Smiths Papers Project og meget mere. (Se side 54, hvor

der er en liste over nyttige kirkeressourcer).

Tal om det

Veer ikke bange for at bede om hjeelp. £ldste Ronald A. Rasband fra De Tolv Apostles Kvorum er
kommet med denne opmuntring: »Jeg vil give jer en udfordring ... | skal teenke p& en [som kan hjzelpe jer

med at finde svar] - en betroet ven, jeres foraeldre, bedsteforzeldre, en lzerer, et medlem af biskoprédet

eller en vejleder - for | har brug for svar pa disse spergsmal« (Face to Face broadcast, 20. jan. 2016).

Giv det en chance! Tal med en, | stoler p&, om jeres spargsmél og find svarene sammen.

50 Liahona
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d 9 SVAR FRA GUD

m e H JE RTET ° »At stille oprigtige spargsmal er en
veesentlig del af at opbygge tro, og vi
anvender b&de vores intellekt og vores
folelser. Herren sagde: »Jeg vil tale til dig

i dit sind og i dit hjerte« (L&P 8:2). lkke alle

svar kommer gjeblikkeligt, men de fleste tvivlstilfeelde kan

Studér lzses ved oprigtigt studium og ved at s@ge svar fra Gud.«

/ldste Neil L. Andersen fra De Tolv Apostles Kvorum: »Tro kommer ikke tilfzel-
digt, men ved valg, Liahona, nov. 2015, s. 66.

Studér
oo HJERTE

e Bed Studér, bed, Iyt
Det er vigtige trin for at kunne granske med bé&de jeres sind og hjerte. Praesident
Dieter F. Uchtdorf, andenradgiver i Det Farste Praesidentskab, har sagt: »Hvis | ensker
at genkende &ndelig sandhed, méa | bruge de rigtige instrumenter. | kan ikke komme til
Lyt at forstd &ndelige sandheder med instrumenter, der er ude af stand til at male dem«
(»Modtag et vidnesbyrd om lys og sandheds, Liahona, nov. 2014, s. 22). Helligdnden
b er det instrument, vi lzerer 8ndelige ting igennem. S& nar | beder og lytter til Anden,

lemodlghed vil | med tiden veere i stand til at finde svar.

Veer tdlmodig
Preesident Uchtdorf har ogsa forklaret: »nJo mere vi vender vores hjerte og vores sind mod
Gud, jo mere himmelsk lys falder der pa vores sjeel ... Lidt efter lidt bliver det, der far syntes taget,
merkt og fjernt mere klart, lyst og velkendt for os« (»Modtag et vidnesbyrd om lys og sandhedx, s. 22).
Segen efter svar kan vaere en lang proces. Men hvis | er villige til at lytte efter svar, selvom det tager tid,

sa vil | finde dem.

@v jer i at genkende tilskyndelser

Jo mere | genkender tilskyndelser og er villige til at handle p& dem, nar Anden hvisker til jeres hjerte, jo lettere bliver

det at vide, ndr | modtager yderligere tilskyndelser i fremtiden. | kan fele, »hvis det er rigtigtc, eller opleve, at jeres
»tanker bliver uklare«, hvis det er forkert (se L&P 9:8-9). | kan ogsé fele en mild pdmindelse, en falelse af fred eller
en anden folelse, som er specifik for jer. Herren kender jer, og han ved, hvordan | forstar Anden. Han vil give jer

keerlig vejledning, der er unik for jer. S& bliv ved med at lytte og ov jer i at handle pa det. B
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Gor STUDIET af
SKRIFTEN PERSONLIGT

Se disse forslag til skrift-
studium og hvordan man

finder svar pd sine dndeli
spargsmal.

Bethany Bartholomew
Kirkens Tidsskrifter

vordan studerer I, nar I leder
efter svar pa et andeligt
sporgsmal eller spger en bedre
forstaelse af skrifterne? Jeg mener
— personligt. Alle har forskellige stu-
dievaner i skolen, men sommetider
glemmer vi, at vi ogsa kan personlig-
gore vores skriftstudium. Naeste gang

Nl

I har et sporgsmél af dndelig eller TERRENRY

doktrinzer karakter, sa prgv nogle af Ssdsalaadaals
disse forslag til at finde ud af, hvad

der passer bedst til jer.




1. SKAB NOGET

LAV EN LISTE, EN OVERSIGT ELLER ET KORT

et er nogle gange en hjeelp at organisere sine tanker visuelt, mens man studerer, ved
Dat seette dem ind pé en liste, en oversigt eller et kort af en slags. Her er et eksempel
pa en oversigt, man kan lave, mens man studerer Paulus’ breve i Det Nye Testamente. |
kan lave jeres egen liste, oversigt eller kort i det format, | finder mest nyttigt. Veer kreative!

Find sjove mader at organisere jeres studium af evangeliet pa.

BREV MED EN REJSEKAMMERAT? SKRIVER FRA .2 HOVEDEMNET | BREVET

Eksempel: Naevnes ikke Muligvis Makedonien Sand lzere, Frelseren, ban, tro og neestekeerlig-

1 Timotheusbrev (se Guide til Skrifterne, hed, lederevner, frafald, omsorg for den fattige,
»Paulus’ Breve«) trofasthed, advarsel mod verdslig rigdom

2. SKRIV
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3.LYT OG DROFT

54 Liahona

4. RESEARCH

GOR BRUG AF STUDIEHJALPEN
er er mange veerdifulde ressourcer
Dtil rddighed i skrifterne og p& nettet
i forbindelse med jeres studium af vigtige
emner. Her er en liste over nogle af de

ressourcer, der er til rddighed, og hvor

| finder dem:

I SKRIFTERNE

+ Guide til Skrifterne

+ Kronologisk oversigt (begivenheder
fra Det Gamle og Nye Testamente og
Mormons Bog, som er sat i kronologisk
orden med omtrentlig tidsangivelse)

« Synopsis over evangelierne (beret-
ninger om Frelseren, som de findes

i Mattheeus-, Markus-, Lukas- og

Johannesevangeliet opstillet efter begi-

venhed, sted og omtrentlig tid)
+ Joseph Smiths oversaettelse af Bibelen
+ Kort og fotografier

. Liste over forkortelser

L]

PA LDS.ORG

+ Skrifterne (scriptures.lds.org)
Generalkonference (conference.lds.org)

+ Evangeliske emner (topics.lds.org)
Tidsskrifter (liahona.lds.org)

+ Kirkens historie (history.lds.org)
Studiehjeelp (scriptures.lds.org)

+  Lektions- og undervisningsressourcer
(Ids.org/go/41754a)

+ LDS Media Library
(Ids.org/media-library)

+  Hijeelp med udfordringer
(Ids.org/go/41754b)

ANDRE RESSOURCER PA NETTET

« Sleegtshistorie (familysearch.org)

+ Mormon Channel (mormonchannel.org)

« Skriftsteder, der er citeret ved general-
konferencer (scriptures.byu.edu)

+ Mormon Newsroom
(mormonnewsroom.org)

+ Missionering og forkyndelse af evangeliet
(mormon.org)

+ Joseph Smith Papers Project
(josephsmithpapers.org)

ILLUSTRATIONER: KAPRESKI/ISTOCK/GETTY IMAGES PLUS/GETTY IMAGES



5.GOR DET

SKRIFTSTUDIEK£DE Taler om héb:

Biskop D M. Davies,
Skriftsteder om héb: iskop Zean avies

Start: Moroni 7:40

»Velsignelserne ved at tilbedec,
Liahona, nov. 2016, s. 93-95.
Zldste Paul V. Johnson, »Og deden

skal ikke veere mereq, Liahona, maj

ter12:4 2016,5.121-123.
Dieter F. Uchtdorf, »Han vil leegge jer
pa sine skuldre og beere jer hjemg,
Moroni 7:3 Liahona, maj 2016, 5. 101-104.
Zldste L. Whitney Clayton, »Veelg
at tro, Liahona, maj 2015, s. 36-39.
Leere og Pagter 138:14 Praesident Boyd K. Packer (1924-
2015), »Grunden til vores habg,
Liahona, nov. 2014, s. 6-8.
Moroni 7:41 Preesident Henry B. Eyring, »En uvur-
LAV EN SKRIFTSTUDIEK£DE derlig arv af h&be, Liahona, maj 2014,
Sommetider er det nyttigt at notere < 22051
flere skriftsteder, der dackker det Slut: Alma 46:39 (Skriv Moroni 7:40
samme emne. Tjek Guide til Skrifterne imarginen ud for dette skriftsted).

for skriftsteder, der omhandler det
emne, | studerer. Ger derefter brug af
fodnoterne og kontekst for at forbinde
skriftstederne med mere information om
samme emne. Skriv det skriftsted, der
kommer som naeste led i keeden i margi-
nen ud for det forrige skriftsted og s8
fremdeles. | kan ogs& sege i generalkon-
ferencetaler om et specifikt emne i jeres
research (se emneliste pd conference.lds
.org). Skriftstudiekeeden om emnet héb

er et eksempel.

7
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SVAR FRA KIRKENS LEDERE

Aldste
Quentin L. Cook

De Tolv Apostles
Kvorum

SADAN FINDER MAN

ZAGTE FRED

imlens tilskyndelse til alle

gode mennesker allevegne er

og vil altid veere at stifte fred
i denne verden. Vi ma aldrig opgive
det mal. Men som przasident Joseph F.
Smith (1838-1918) sagde: Den and af
»fred og kaerlighed ... vil aldrig kunne
komme i verden, fgrend menneske-
heden modtager Guds sandhed og ...
budskab ... og anerkender hans magt
og myndighed, der er guddommelig.«

Vi haber og beder oprigtigt for ver-
densfred, men det er som enkeltperso-
ner og familier, at vi opnar den slags
fred, der er lovet de retfaerdige
som belemning. Den fred er en
forjeettet gave som fglge af Frelserens
mission og offer.

Fred er ikke blot sikkerhed eller fra-
ver af krig, vold, konflikter og stridig-
heder. Fred kommer gennem at vide,
at Frelseren ved, hvem vi er,
og ved, at vi tror p&@ ham, elsker
ham og holder hans bud, selv
i livets svaere prgvelser og tragedier
(se L&P 121:7-8).

56 Liahona

Hvor kan jeg finde fred, hvor skal
jeg lede, nar merke kraefter ggr mit liv
sa hardt? GHvor kan jeg finde fred?,
Salmer og sange, nr. 65). Svaret er
Frelseren, som er kilde og ophav til
al fred. Han er »Freds Fyrste« (Es 9:5).

At ydmyge os for Gud, altid
bede, omvende os fra synd, gi
ned i ddbens vande med et san-
derknust hjerte og en angergi-
ven and og blive Jesu Kristi sande
disciple er alle eksempler p retfeer-
dighed, som vil blive belgnnet ved en
varig fred.

Kirken er et tilflugtssted, hvor
Kristi tilheengere finder fred. Nogle
unge mennesker i verden siger,
at de er andelige, men ikke religi-
gse. Andelighed er det forste gode
skridt pa vejen. Men det er dog i
Kirken, at vi nyder faellesskab,
undervises og naeres af Guds
gode ord. Hvad vigtigere er, si
er det i Kirken, at preestedgmmets
myndighed sorger for hellige
ordinancer og pagter, som

binder familier sammen, og gar det

muligt for os at vende tilbage til Gud
Faderen og Jesus Kristus i det cele-
stiale rige. Disse ordinancer bringer
fred, fordi det er pagter med Herren.

Templer, hvor mange af disse hellige
ordinancer finder sted, er ogsa en kilde
til fredeligt ly fra verden. De, som bes@-
ger tempelomrader eller deltager
i templernes abent-hus-arrangementer
maerker ogsa denne fred.

Frelseren er kilden til sand fred.
Frelserens forsoning og nade kan
trods alle livets traengsler belgnne den
retfaerdige med personlig fred (se Joh
14:26-27; 16:33). &

Fra en tale ved aprilkonferencen 2013.
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Glemte bgger,
erindret vidnesbyrd

Alle @jne var rettet mod mig. Kunne jeg forsvare Kirken med

noget sd enkelt som mit vidnesbyrd?

Abegail D. Ferrer

t ar havde jeg et mal om at for-

bedre min andelige indlering.

Jeg ville tage Kirkens bgger,
pjecer, handbgger og skrifter med alle
vegne, deriblandt i skole, for jeg ville
maette mig med Guds ord. Men mine
bestraebelser kom pa lavt blus, da jeg
blev optaget af at laese op til en kom-
mende prgve.

En dag satte min leerer gang i en
diskussion, hvor hun bad alle dem,
der ikke var katolikker om at rejse sig.
Jeg var den eneste sidste dages hellige
i klassen. Der var seks andre elever,
der ogsa havde rejst sig.

Sa blev vi spurgt: Hvilken kirke
tilhgrer I? Hvem grundlagde den?
Hvordan blev jeres kirke stiftet?

Jeg var den sidste, der skulle svare.
Jeg blev nervgs, da jeg opdagede, at
jeg havde glemt mine kirkebgger,
men jeg provede at huske de ting, jeg
havde studeret. Jeg kom i tanke om
et skriftsted i Bibelen:

»Stol pa Herren af hele dit hjerte,
og stet dig ikke til din egen indsigt.

Hav ham i tankerne pa alle dine
veje, sa vil han jaevne dine stier«
(Ordsp 3:5-6).

Jeg stod foran klassen med fri-
modighed og glemte min frygt. Jeg
fortalte, at jeg er medlem af Jesu

Kiristi Kirke af Sidste Dages Hellige.
Jeg fortalte beretningen om en ung
mand, Joseph Smith, der si Gud. Jeg
kunne maerke en braenden i brystet,
og jeg fik tarer i gjnene. Jeg fortalte,
at Kirken var blevet organiseret den
6. april 1830, og jeg bar vidnesbyrd
om, at Gud havde kaldet en profet, og
at prestedgmmet var blevet gengivet.
Jeg bar vidnesbyrd om, at jeg vidste,
at alle disse ting var sande.

De mange timers studium af evan-
geliet havde baret frugt. Det hjalp mig
til at forsvare min tro og forteelle om
evangeliet. Jeg blev stolt, da fire af
mine klassekammerater sluttede sig til
mig i kirken adskillige uger senere.

Oplevelsen belarte mig om, hvor
vigtigt et vidnesbyrd er. Til at begynde
med undrede jeg mig over, hvorfor
Herren ikke havde tilskyndet mig til
at tage mine bgger med den dag. De
kunne have hjulpet mig med at give
de perfekte svar pa de spgrgsmal,
der blev stillet. Men sa indsa jeg, at vi
ikke behgver at kunne huske alt om
Kirken udenad eller at sztte vores lid
til noter — vi ber studere, efterleve og
forteelle om evangeliet og sxtte vores
lid til Helligdnden. Jeg havde maske
ikke mine bgger, men jeg havde mit
vidnesbyrd. H

Forfatteren bor i Cagayan i Filippinerne.
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Disse personer s& rent faktisk den
tandne Frelser, men | kan ogsd
om Kristus pd jeres egen

vordan tror I, at det ma have veret at se den
opstandne Frelser? Hundredvis af mennesker pa Jesu
tid var ikke ngdt til at forestille sig det — de oplevede
det. Skrifterne rummer mindst et dusin forteellinger i Det Nye
Testamente og adskillige andre i Mormons Bog, hvor den
opstandne Herre gav sig til syne for folket. Disse personer
bevidnede et af de stgrste mirakler i verdens historie: Jesus
Kristus sejrede over dgden og gjorde det muligt for hver
enkelt af os at leve igen. Det er ret utroligt, ikke?

Sa hvad vil det egentlig sige at vaere et vidne om Kiristus?
Lad os se pa nogle fa af disse gjeblikke i skriften og teenke over,
hvordan vi, selv uden at se ham fysisk, ogsa kan vare vidner
om Kristus.

Maria Magdalene

Maria Magdalene var det farste vidne. Sendag morgen efter kors-
feestelsen kom hun til graven sammen med nogle f& andre kvinder for
at salve Herrens legeme. Da Maria s4, at graven var tom, greed hun.
Der var en, der henvendte sig til hende og spurgte: »Kvinde, hvorfor
greeder du?« Forestil jer, hvor overrasket hun blev, da hun opdagede,

det var Jesus, der var oprejst fra de dede. (Se Joh 20:1-18).

PENNANT © ISTOCK/GETTY IMAGES
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To disciple pa vejen mod Emmaus

Kleofas og andre disciple gik pé vejen mod Emmaus, da
en fremmed sluttede sig til dem. De genkendte ikke deres
nye rejsefeelle, men da de skulle spise sammen om afte-
nen, tog den fremmede bradet og gav dem det. Da &bne-
des deres gjne, og de indsé, at de hele tiden havde rejst
med Frelseren. »Braendte vore hjerter ikke i 0s?, spurgte
de hinanden, da de teenkte over det, de havde falt, mens
han var sammen med dem. (Se Luk 24:13-34).

De ti apostle

De to apostle, der havde
veeret pd vej mod Emmaus
med Kristus, vendte tilbage
til Jerusalem og fortalte ti af
apostlene om deres ople-
velse. Mens de talte, viste

Frelseren sig for dem og

sagde: »Se p& mine heen-
der og fedder - det er mig. Fal p& mig og se; en &nd har
ikke ked og knogler, som | ser, jeg har« (Se Luk 24:36-47,
44-49).

HAN ER OPSTAET, AF GREG K. OLSEN, MA IKKE KOPIERES
VEJEN TIL EMMAUS, AF JON MCNAUGHTON )
SE MINE HANDER OG FODDER, AF HARRY ANDERSON April 2017 59




Apostlen Thomas

Apostlen Thomas var ikke til stede, da
Frelseren ferste gang viste sig for de andre
apostle, s& han troede ikke p4, at Kristus
var opstaet. En uge senere gav Kristus sig
igen til syne for apostlene. Denne gang var
Thomas til stede, og fordi han s& Kristus,
troede han pé, at han var opstéet. Frelseren
advarede Thomas mod ferst at tro efter at
have set: »Du tror, fordi du har set mig. Salige
er de, som ikke har set og dog tror.« (Se Joh
20:24-29).

MALERI AF THOMAS: BRIAN CALL

De elleve apostle ved

Tiberias So

Ikke s& lang tid efter opstandelsen
tog flere af apostlene ud for at fiske
pé Tiberias Sg, men de havde ikke
meget held med det. Om morgenen
viste Frelseren sig og sagde, at de
skulle kaste nettet ud pa hajre side af
baden. Da de gjorde det, fangede de
s8 mange fisk, at de havde sveert ved
at treekke dem ind! Da de havde spist
sammen, beleerte Frelseren dem om
vigtigheden af at tjene andre ved
at sige: »"Wogt mine fér.« Det brugte
apostlene resten af deres liv pa at
gore - de underviste folk om Kristus -

og i nogle tilfeelde ofrede de deres

livfor sagen. (Se Joh 21:1-22).

DEN OPSTANDNE KRISTUS VISER SIG VED TIBERIAS S@, AF DAVID LINDSLEY
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EN HYRDE, AF HOWARD LYON

Nefitterne i Amerika

Under korsfeestelsen blev Amerika plaget af jordskeelv, brande og andre naturka-
tastrofer, og det blev fulgt af tre dages marke for at markere Frelserens dad. Senere
steg Kristus ned fra himlen og besagte en folkemaengde pé& 2.500, som havde samlet

sig ved templet i Overflod. Han opfordrede folket til at komme frem og rere meer-

kerne i hans heender, fedder og side, han preedikede for dem og velsignede nefitter-
nes barn en for en. Der kom endnu flere mennesker neeste dag, og Frelseren besagte
og underviste dem. Disciplene dannede senere Kristi kirke, og nefitterne modtog s&

steerkt et vidnesbyrd, at de og ogsd lamanitterne blev omvendt til Herren. (Se 3 Ne

11-18; se ogsé 3 Ne 8-10; 4 Ne 1).

Vidner dengang og nu

Kristus viste sig ogsa for mange andre, deriblandt adskillige kvinder,
der var kommet til graven for at hjeelpe Maria Magdalene med at salve
Kiristi legeme, en gruppe pa flere end 500 maend og Jakob og Paulus.
(Se Matt 28:9; ApG 9:4-19; 1 Kor 15:6-7; se ogsd 3 Ne 19; 26:13).

Vi har maske ikke haft mulighed for at se Frelseren, som disse vid-
ner gjorde, men I kan stadig vidne om Kiristus. I kan sgge Frelseren
personligt, som Maria gjorde, da hun gik til graven for at laere mere om
ham. Eller I kan udgve jeres tro pa ham ved at holde buddene og folge
profeternes rad. I kan ogsa anerkende Frelserens velsignelser i jeres liv,
som de to disciple pa vejen mod Emmaus gjorde. I denne pasketid kan
I teenke over, hvad det vil sige at vaere et vidne om Kristus. Disse menne-
sker blev bogstavelige vidner, som sa den opstandne Kristus — men det
er ikke den eneste mide, man kan vidne om ham pa. B




KUN FOR UNGE

GUD GIVER OS REDSKABERNE

M in onkel er kunstner, og han laver sma flaskeskibe i tree. Det
tager lang tid, koncentration og stor anstrengelse at lave dem.
En dag si jeg alle hans redskaber og bemaerkede, hvordan
hver enkelt af dem blev brugt til en bestemt detalje eller pynteli-
ste pa skibet. Mens jeg sa ham arbejde, blev jeg overrasket over,
hvordan han brugte disse redskaber til at lave skibene. Jeg kom
i tanke om historien om Nefi, der bygger et skib (se 1 Ne 17-18).
Han byggede det efter Herrens anvisninger og ikke efter menne-
skers forskrifter. Gud giver os redskaberne til at bygge vores eget
skib pé sin made. Skrifterne, tro og Guds kaerlighed er redskaber,
som jeg ma bruge i mit liv for at kunne styre mit skib uden at forlise.
Jeg lerer hver dag noget om at vaere en Herrens discipel. B

Maria Mercedes G. er fra Monagas i Venezuela

FOLER SIG ALENE

et var et koldt forar i Danmark.

Djeg var lige begyndt pa min
fuldtidsmission, og jeg keempede
med mit vidnesbyrd. Jeg havde veret
omvendt i 19 maneder, og jeg var fuld
af usikkerhed over at vaere i et frem-
med land, med et sprog jeg ikke talte,
og et mylder af gader jeg ikke kunne
finde rundt i. Mine bgnner, der havde
veeret fyldt af taknemlighed, blev mere
fyldt af beklagelser: >Gud, hvorfor har
du bare ladt mig alene?«

En morgen tryglede jeg ham i bgn.
Men i stedet for at spgrge »hvorfor«
med vrede i mit hjerte, tryglede jeg om

62 Liahona

NN

et vidnesbyrd om evangeliets sandhed,
og at min tvivl ville blive deempet.

Da jeg havde bedt, slog jeg op
i mine skrifter. Jeg havnede pa 5
Mosebog 31:6: »Vaer modige og
steerke! Ver ikke bange, og neer ikke
redsel for dem, for Herren din Gud
gar selv med dig, han lader dig ikke
i stikken og svigter dig ikke.«

Mit hjerte blev fyldt af gleede, da
jeg indsd, at det var svar pa min bgn:
Gud havde veret der hele tiden. Han
ventede bare p4, at jeg bad oprigtigt
i stedet for at beskylde ham for at
forlade mig.

Gud vil aldrig lade mig i stikken,
selvom alt synes hablgst. Og vi kan
maerke hans solskin gennem bgn
og skrifterne. l
Clayton E. er fra Texas i USA

DET ER JERES TUR
L iahona vil gerne hare om jeres ople-

velser og indsigt i at efterleve evange-
liet. Send jeres historie ind via liahona.lds.
org eller e-mail til lishona@ldschurch.org.
Vedlaeg jeres fulde navn, menighed og stav

og jeres foreeldres tilladelse.

ILLUSTRATION: DAN BURR



FREMAD,

HERRENS STRIDSM/END

~»De meend og kvinder, der ensker at opna en plads idet [~ o .

2 celestiale rige, vil se, at de m4 keempe hver dag« | =
— : | (Kirkens preesidenters leerdomme: Brigham Young, 1997, s. 294), : i

FOTOILLUSTRATION: DAVID STOKER
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SPORGSMAL & SVAR

»Hvordan kan jeg vide,
at Gud harer mine
bonner?«

gn er en stor velsignelse, og vi er blevet lovet, at vor

himmelske Fader altid lytter, men det kan kreeve en

indsats at hgre hans svar.!

Taenk over dette, enten hgrer Gud jer eller ogsa

gor han ikke. Hvis han ikke ggr, er der naturligvis
ingen grund til at bede. Men hvis han ggr, (og det ggr han!), ma
vi finde ud af, hvordan vi virkelig kommunikerer med ham i bgn,
genkender svar og trofast gar fremad.

Nar vi foler, at han ikke lytter, har vi maske brug for lidt
personlig udvikling. I kan stille jer selv nogle fa spgrgsmal: Er
jeg ren? Er mine motiver rene? Er jeg villig til at ggre, hvad han
beder mig om?* Dersom svaret pa hvert af disse spgrgsmal er ja,
sa kan I stole pa, at »Herren din Gud ... [vil] give dig svar pa dine
bgnner« (L&P 112:10). Husk, at svar sommetider kommer pa
subtile eller uventede mader.

Huvis I svarede nej pa nogle af spgrgsmalene, er det aldrig for
sent! Foretag de ngdvendige andringer i jeres liv, sa I kan nyde
Anden. Veer villige til at handle pé de tilskyndelser, I modtager.

Og glem ikke, at alle modtager svar pa forskellig made. Bed
om, at Helliganden vil laere jer, hvordan I kan genkende bgnne-
svar. Til at begynde med er det maske ikke let at genkende dem,
men det er ligesom enhver anden feerdighed, gvelse gor mester.
Hav tro og stol pa, at vor himmelske Fader aitid lytter.

NOTER
1. Se Matt 7:7; Jak 1:5-6; Alma 33:4-11; L&P 8:1-2.

2. Se Richard G. Scott, »Laer at erkende svar pa bgnner<, Stjernen, jan. 1990, s. 30.

Lyt til Anden
Prov at lytte til Hel-
ligdnden. Folk hgrer
Helliginden pa hver

deres made, sa maske
lytter I efter en stille, sagte rgst, hvor
tilskyndelsen maske kommer som
en folelse. Jeg ved, at Helligdnden vil
fortaelle jer alt, I behgver at vide — I
skal bare lytte.

Elise G. er 13 ér og fra Alberta i Canada

Bed oprigtigt

Nar du har bedt, kan du lytte til fglel-
ser og hensigter, der kommer i dit
hjerte. En af dem kan vaere svaret pa
dine bgnner. Nér vi beder af en oprig-
tig hensigt og med et oprigtigt hjerte,
svarer vor himmelske Fader i henhold
til den tro, vi har pa ham. Han sva-
rer ikke blot for at tilfredsstille vores
nysgerrighed.

Jean-Claude N. er 16 dr og fra Kasai-Central
i Den Demokratiske Republik Congo

¥ Husk, hvem du er

{ Jeg ved, at Gud hgrer
os, for bgn giver en
folelse af fred, lettelse
og kerlighed i mit
hjerte. Jeg ser, at han skeermer mig
mod mange farer fra dag til dag, og
at han beskytter min familie, og jeg
foler mig elsket af ham. Inden jeg
gar i skole, siger jeg altid Unge Pigers
tema, det hjelper mig til at huske, at
jeg er datter af vor himmelske Fader,
som elsker mig.

Nicol M. er 19 ér og fra Lima i Peru

Svarene er ment som en hjeelp og vejledning, men de er ikke officielle udtalelser om Kirkens lcere.



Svar i Kirken

Jeg var virkelig i tvivl om, hvorvidt
jeg skulle ga pa en date med et ikke-
medlem eller ej. En sgndag under
nadvermgdet var der en sgster, der
holdt en tale, der virkede, som om
den var rettet personligt mod mig. I
det gjeblik modtog jeg en forvisning
om, at Herren havde besvaret min
bgn. Inden havde jeg vaeret forvirret
over, hvad jeg skulle ggre, men da
folte jeg mig beroliget af Helliginden,
som fyldte mit hjerte med glaede og
mod. Gud besvarer os gennem fglel-
ser, tanker, skrifterne og ja tilmed
talerne i Kirken!

Karen V. er 19 ér og fra Minas Gerais
i Brasilien

Bed, s& skal | f&

I skrifterne leerer vi, at Gud altid vil
hgre vores bgnner, og han vil svare
os, nar vi henvender os til ham med
tro og i oprigtig hensigt. Vi vil i vores
hjerte fgle en bekreftelse pa, at han
hgrer os, en folelse af fred og ro. Vi
kan ogsa fale, at alt nok skal ga godt,
nar vi gor Faderens vilje. Hvis vi tviv-

ler pa, at han hgrer os, bgr vi sgge vej-

ledning i skrifterne og derefter sparge
om de ting, vi leser, er sande.
Constanza L. er 20 og fra Bio Bio i Chile

Et barns ben
| Jeg ved, at vor himmel-
ske Fader hgrer mine

! benner pa grund af
@@ disse ord i primarysan-
gen »Barnets bgn« (Barnenes Sangbog,

s. 6-7) »Himmelske Fader, er du virke-
lig der? Hgrer du og besvarer hver en
bgn jeg be’r? Og er din himmel mon
langt herfra? Nej, den synes ganske
naer mig, nar jeg be’r« Nar jeg husker
den sang, ved jeg, at han lytter, for jeg
kan mzarke Anden og hans uendelige
kaerlighed til mig. Nar jeg husker, at
han elsker mig, foler jeg mig beroliget,
og jeg ved, at han hgrer mine bgnner.
Elaine B. er 16 ér og fra North Carolina i USA

Stol pé ham

Vor himmelske Fader lytter altid til
vores bgnner, men sommetider fgles
det som, om han ikke ggr, fordi han
maske ikke besvarer os sadan, som —
eller nér — vi gnsker det. Vi ma vaere
villige til at acceptere hans vilje og
have tro p4, at han ved, hvad der er
bedst for os. Vor himmelske Fader
elsker os, og han vil altid prgve at
hjelpe os med at laere og vokse, nar
han besvarer vores bgnner.

Mosiah M. er 17 &r og fra Utah i USA

GIV IKKE OP
wWeer lydige,
husk de gange,
hvor | farhen

har maerket

Anden, og sperg
i tro. | vil f& svar, og | vil fale Frel-
serens keerlighed og fred. Det
kommer méske ikke s hurtigt eller
helt, som | @nsker, men svaret vil
komme. Giv ikke opl«

£ldste James B. Martino fra De Halvfjerds,
»Vend jer til ham, s3 vil svarene kommex,
Liahona, maj 2015, s. 59.

Undersog det

Der var en gang, hvor jeg var usikker
pa, om Gud hgrte mine bgnner, og sa
folte jeg svaret i mit hjerte. Jeg hgrte
nogen beere vidnesbyrd om bgn, og
jeg kunne maerke Helliginden. Et
andet rad er at spgrge dine foreldre,
biskoppen eller andre medlemmer af
din menighed. Du kan ogsa bede om
hjeelp med dette her!

Joshua S. er 13 &r og fra Oregon i USA

KOMMENDE SP@RGSMAL

»Hvordan kan jeg bede
mine venner om ikke at
tale uvenligt eller upas-

sende om andre?«

Indsend jeres svar og, hvis | ansker det, et billede i
hgj oplasning, inden den 15. maj 2017 pé liahona.
Ids.org (klik p& »Submit an Article«) eller via e-mail
til liahona@ldschurch.org.

Vedleeg venligst falgende information: (1) Dit fulde
navn, (2) fadselsdato, (3) menighed, (4) stav, (5) din
skriftlige tilladelse, og dine foreeldres skriftlige til-
ladelse (e-mail kan bruges), hvis du er under 18 &r,
for at trykke dit svar og foto.

Svarene kan redigeres med hensyn til lsengde
og tydelighed.

IDNN



Andrel

Baseret pa en sand historie O g det
°

»Ved omvendelse vil jeg finde vej«

(Liahona, okt. 2004, s. L16)
u tror, du er bedre end alle andre, fordi du I-]- | I I | | I e
»D ikke bander,« sagde Nikolai i frikvarteret.

»Det er ikke rigtigt,« sagde Andrei.

»Hvorfor siger du s ikke et bandeord? Bare et? Or
Det dgr du ikke af. Alle andre bander.«

Andrei trak pa skulderne. »Jeg M
har bare ikke lyst til det.c

o

Andrei vidste, at det var
forkert at bande, og det -
fik Helliganden til at &
fortreekke sig. Andrei ville . (
gerne have Helliganden \ »Sig nu bare et

7 bange for, at Nikolai ikke ville vaere
hans ven mere, og sa ville han blive
| ret ensom.

hos sig. Derfor bandede bandeord,« sagde

han ikke. Nikolai efter
Andrei var ny skole. »Sa
i skolen, og indtil siger jeg ikke

videre var Nikolai noget om det

den eneste i hans mere.c
Til sidst var

Andrei sa traet

sjetteklasse, der
ville veere venner

med ham. af at blive
Men Nikolai plaget, at han
plagede sagde et bandeord - et,
ham med der ikke var alt for slemt.
det banden Nikolai nikkede. »Godt, nu

er du en af 0s.«

Efter det begyndte Nikolais
andre venner ogsa at tale med
Anderei. De spiste frokost

sammen med ham, og
de spillede fodbold

hver eneste

dag. Og for

hver dag blev
Andrei lidt mere
traet af at sige ne;j.
Desuden var Andrei
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med ham i frikvarteret. Men at vaere med i Nikolais
vennegruppe var ligesom at ga i kviksand. Jo mere tid
Andrei brugte med dem, jo mere kom han til at tale og

gore som dem. Og de bandede allesammen. En hel masse.

De grinede af og svinede hinanden til. De sagde grimme
ting om deres laerer. De blev gale og gjorde en masse
grimme ting. Stille og roligt begyndte Andrei at fgle sig
mere vred og fandt mere og mere anledning til at bande.

En aften da mor og far var ude, kom Andrei og hans
storesgster Katya op at skaendes over, hvad de skulle se
i TV. Inden Andrei ndede at teenke over det, slap der et
bandeord ud af hans mund.

Katya sa chokeret ud. »Jeg siger det til mor.«

Andrei lgb op pa sit verelse og smaekkede dgren.
Hvad var der galt med folk? Hvorfor gjorde de ham
hele tiden vred? Da hans foreldre kom hjem, abnede
Andrei dgren pa klem og hgrte Katya sige: >Mor, Andrei
bandede ad mig.«

»Hvabehar?« Mor 1gd overrasket. »Andrei bander
da ikke.c

Andrei lukkede dgren og kastede sig pa sin seng.
Han tenkte over, hvor meget han havde andret sig,
efter han var begyndt at bande. Det var laenge siden,
at han havde fglt Helliganden.

Andrei knzlede ned ved sin seng og begyndte at
bede. >Kzre himmelske Fader, jeg er ked af; at jeg har
veret sa led og vred. Jeg er ked af, at jeg er begyndt at
bande. Jeg vil gerne blive bedre.«

Mens Andrei bad, fik han en varm fglelse i brystet.
For fgrste gang siden han var begyndt at bande, fglte
han sig rigtig glad. Han vidste, at Gud elskede ham, og
han kunne maerke Helliginden. Han fglte sig tilgivet,
og han vidste, at han kunne 2endre sig og blive bedre.

Efter han havde bedt, fortalte han mor sandheden og
sagde undskyld til Katya. Andrei fik det bedre efter det.
Det fgltes godt at omvende sig.

Den naeste dag i skolen spiste Andrei ikke frokost

med Nikolais gruppe. I stedet for satte han sig ved
siden af nogen bgrn, han ikke kendte. Det kom til at
tage lidt tid, men Andrei vidste, at han ville finde nye
venner, der var gode og glade, og som ikke bandede.
Ligesom ham. H

Forfatteren bor i Utah i USA.

UDFORDRING

»Jeg vil omtale vor himmelske Faders og
Jesu Kristi navn med eerbedighed. Jeg vil
ikke sveerge eller bande« (Mine evangeliske
standarder).

Skriv eller tegn pa den ene side af papiret, hvordan gode
ord far jer til at fele. Pa den anden side af papiret skriver

eller tegner |, hvordan grimme ord far jer til at fole.

himmelske Faders og Jesu Kristi navn med respekt?

Sparg en foreelder eller leder om, hvorfor vi ber bruge et

paent sprog og hvordan det har velsignet dem.

Jeg udfordrer mig selv til at ...
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SVAR FRA EN APOSTEL

Hvordan kan jeg
- NJaelpe min familie
med at veere staerk?

Kvorum

Beer dit vidnesbyrd om det, du ved Helligandens
vidnesbyrd ved er sandt. Beer dit vidnesbyrd
for de personer, du elsker mest.

Forteel din familie, at du elsker dem, og
vis det gennem dine handlinger.

Deltag villigt med din familie i familieban
og skriftstudium. Veer aktivt involveret i
familieaften og fa det til at veere sjovt.

Veer trofast i at leere om, efterleve og
elske Jesu Kristi gengivne evangelium.

Fra »Mere flittige og engagerede hjemmes, Liahona, nov. 2009, s. 17-20.
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ILLUSTRATION: VIOLET LEMAY

Joy D. Jones

Primarys
hovedpraesident

Forbered jer til
TEMPLET
hver dag

a jeg var 9 ar gammel, havde jeg en vidunderlig
Dprimarylaerer, der hed sgster Kohler. Jeg var
meget genert, og hun var s3 mild, at jeg elskede at
vare sammen med hende. En dag gav hun hver af os
et stykke papir. Vi skulle alle sammen skrive, hvad vi
gerne ville lave, nar vi blev xldre. Jeg skrev: )Komme pa
universitetet og blive gift i templet.« Jeg satte mit papir
op pa min skabsdgr. Om aftenen var der en gadelampe,

der lyste ind igennem mit vindue. Jeg si op pa mit papir.

Det mindede mig om, at jeg gerne ville til templet.

Dengang var der kun 12 templer rundt om i verden.
Jeg ville gerne hen til hvert eneste af dem.

Nar som helst min mor og far planlagde en ferie, tog
de altid familien til templet. Vi boede i Oregon i USA.
Det nermeste tempel 14 965 km vak oppe i Cardston i
Alberta i Canada. Der var ikke aircondition i vores bil.
Min bror, sgster og jeg sad pa bagsadet. Vi havde en
vad vaskeklud til at haenge ud af bilruden. Den lagde
vi om nakken for at blive kglet ned.

Det var en fryd, da vi endelig sa templet. Jeg vidste
ikke sd meget om, hvad der skete der, men mine foraldre
var altid glade, nir de kom ud. Jeg vidste, at templet var

meget vigtigt. Jeg vidste, at det var Herrens hus. (P4 fotoet

er det mig i den hvide bluse).

Da jeg blev 12, udferte jeg dab i adskillige templer. Da
jeg m@dte min kommende mand, opdagede jeg, at han
ogsa elskede templet. Vi blev gift i templet i Manti i Utah.

I kan forberede jer til templet hver dag. Tag
til templet, nar I kan. Rgr ved murerne. Da mit
barnebarn Jarret var 11 dr gammel, arbejdede han med
slaegtsforskning hver sgndag med sin far. Han har fundet
navne pa flere end 200 forfaedre. Nu er han 12 ar og
udfgrer dab for sine forfaedre i templet.

Nar I er i templet, kan I ga, hvor Jesus gar. Det er hans
hus. Jeg haber, at I vil bede vor himmelske Fader hver
dag om at hjxlpe jer til at komme i templet og fgle hans
kaerlighed. W
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Jane McBride

Baseret pa en sand historie

»Det er rart at vaere

her med dig i Primary«

(Children’s Songbook, s. 254).

Stjerne rettede sit tgj. Det
foltes stadig maerkeligt at

have kjole pa i kirke. I hendes

gamle kirke havde pigerne

haft bukser eller shorts pa

om sgndagen. Men ikke

her i hendes nye kirke.

Hun og hendes mor var

lige blevet dgbt ind

iJesu Kiristi Kirke af

Sidste Dages Hellige.

Stierne sukkede, da
hun s sig i spejlet. Hun
var spaendt pa at komme
i kirke for fgrste gang som
officielt medlem, men hun
var ogsd nervgs. For var hun
blevet hos mor hele tiden
i Kirken. Men i dag skulle
hun i Primary.

Stjerne blinkede med gjnene ad sit spejlbillede. Hva’
nu hvis hun ikke passede ind? Hva’ nu hvis de andre
bgrn ikke kunne lide hende?

»Stjerne? Er du klar?., spurgte mor.
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Stjerne gik
nedenunder. »Ser
jeg okay ud?e,
spurgte hun.

Mor smilede.
»Du er smuk.c
Stjerne skar ansigt.
»Det er du ngdt til at
sige. Du er min mor.«
»Du har ret. Jeg er
ngdt til at sige det.
For det er sandt.c

Stjerne smilede
svagt. Mor kunne
altid fa hende til at

fole sig godt tilpas.
Men hun havde stadig
sommerfugle i maven. Hva’ nu hvis ingen af de andre
bgrn ville tale med hende? Hun havde venner i skolen,
men de var ikke medlemmer af hendes nye kirke. Hun
ville gnske, at hun bare havde en enkel ven med i kirke.

»Jeg kom lige i tanke om noget,« sagde hun til mor.

Hun lgb op igen og knzlede ved sin seng. »Kare
himmelske Fader, hjelp mig til at fa venner. Jeg tror
pa, at det, missionzrerne fortalte, er sandt, men jeg
er bange.«

Stjerne blev liggende pa sine knz og lyttede. Efter
et gjeblik fik hun en dejlig fredfyldt fglelse, og hun var
ikke sa nervgs mere.

ILLUSTRATION: MELISSA MANWILL



I kirken sad Stjerne og mor ved
siden af en familie med tre sma
piger. Forzldrene prasenterede
sig selv og begyndte at tale med
mor, inden mgdet gik i gang.
Stjerne hjalp pigerne med at
farve et billede af Jesus.

Biskop Andrews kom ned
til dem. »Sgster Cunningham!
Stjerne! Hvor er det dejligt
at se jer i dag.« Han smilede
varmt til dem begge og gav
dem handen. Stjerne havde
glemt, hvor rare alle i kirken
var. Maske skulle hun nok finde sig en ven alligevel.

Efter nadvermgdet gik Stjerne i Primary. Hun kiggede
nervgst pa de andre bgrn, da hun satte sig. De talte med
hinanden og syntes ikke at leegge maerke til hende. Hun
blev lidt modlgs. Sa skulle hun alligevel sidde her alene.

Sa kom der en pige ind i rummet pa Stjernes alder.
»Hun ser ogsa nervgs ud,« teenkte Stjerne. »Jeg kunne ga
hen og snakke med hende.c

Stjerne tog en dyb indanding og gik sa hen til pigen.
»Hej, jeg hedder Stjerne. Jeg er ny. Har du lyst til at sidde
ved siden af mig? Stjerne holdt vejret. Ville pigen mon
vare hendes ven?

Pigens mund vendte sig til et halvt smil. »Jeg hedder
Sarah. Jeg er ogsa ny. Min familie er lige flyttet hertil
fra Ontario.«

»Min mor og jeg blev dgbt for to
uger siden,« sagde Stjerne. »Jeg er ikke
helt sikker pa, hvad man skal.«
Sarahs smil blev bredere. »Det
finder vi ud af sammen.«
Stjerne og Sarah satte sig sam-
men med deres klasse. Somme-
tider fangede Stjerne Sarahs blik
og smilede. Sarah smilede igen.
Stjerne fglte sig rolig og glad.
Hun vidste, at vor himmelske

Fader havde besvaret hendes

bgn og hjulpet hende med at

finde en ven.

I klassen bad lereren Stjerne og Sarah om at
presentere sig.

Stjerne rejste sig op. »Jeg hedder Stjerne Cunningham.
Min mor og jeg blev dgbt for to uger siden.« Hun holdt
en pause, og sa bredte der sig et smil pa hendes ansigt,
da hun kiggede over pa sin nye ven. »Og det er min nye
ven Sarah.« il
Forfatteren bor i Colorado i USA.

TANK OVER DET!

Hvordan kan I hjeelpe nogen med at fele sig
velkommen 1 kirken?
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sa farv lidt mere af solen.

. Elsk andre: Du kan gere en stor forskel i deres liv! Kristus
elsker dem, sé& prev at vise dem keerlighed.
Hvem:

. Tilgiv: Hvis nogen sérer dig, s& prev at se tingene fra deres
side. Du kan hjeelpe med til at bledgere deres hjerte, hvis
du tilgiver.

Hvem:

. Opmuntring: Giv dine venner en kompliment. Se det bedste
i dem, selv om de har brug for at forbedre sig. N&r du viser
dig fra din bedste side, hjeelper det ogsé dem!

Hvem:

. Lyt til Helligdnden: Dine ord kan forvandle en dérlig
situation til en god. Helligénden kan hjeelpe dig til at vide,
hvad du skal sige, og hvordan du viser venlighed.

Hvem:
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e
et Iys!

Elizabeth Pinborough

. Spred aldrig sladder: Uvenlige ord kan sére. Lad tvivlen

komme andre til gode, og ignorer negative tanker.

Hvem:

. Stet dine venner: At troppe op til en vens sportskamp

eller teaterforestilling pé& skolen kan gare, at de maerker

din keerlighed.

Hvem:

. Indbyd andre til at lzere om evangeliet: Selvom de maske

ikke godtager, hvad du siger, har du vist, at du bekymrer
dig nok om dem til at forteelle om det.

Hvem:

. Bliv venner med forskellige slags mennesker: Andre har

s& meget godt i sig. Kristus hjalp og elskede alle mennesker
vanset hvad.

Hvem:




ILLUSTRATION: BETH M. WHITTAKER

SKIKKELSER | KIRKENS HISTORIE

Forteel om evangeliet

Brug disse figurer til at fortcelle Kirkens historie!

Samuel Smith Hyrum Smith Parley P. Pratt

Da Kirken var blevet organiseret, gnskede vor himmelske Fader, at alle skulle hgre om evangeliet. Den forste missioncer
var Joseph Smiths bror Samuel. Hyrum, Josephs storebror, underviste ogsa andre om evangeliet. En dag fortalte en mand
ved navn Parley P. Pratt Hyrum, at han havde brugt hele dagen pa at leese Mormons Bog. Hyrum fortalte ham mere om
Kirken, og han blev dgbt. Derefter tjente Parley som missionaer. Han blev leder i Kirken.

I kan finde mere om Kirkens historiske skikkelser pa liahona.lds.org.
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Lindsay Tanner
Baseret pd en sand historie

ia var rigtig speendt. Det var

farste gang, hun var i kirke.
Missionaererne havde fortalt hendes
familie om Kirken. De besluttede sig
for at komme.

Mia sa sig omkring. Hun sa en
hvid dug pa et bord. Der var noget
under den.

»Hvad er der under dugen?, spurgte
Mia en af missionarerne.

Sgster Hanson smilede. »Det er
nadveren.c
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Nadver. Det var et stort ord. Mia
havde hgrt missionarerne fortelle
mor og far om det. Men hun var ikke
sikker pa, hvad det var.

Alle sang med pa en sang. To mand
lgftede den hvide dug. Der var bakker
med brgd under den! Mia sd pa, at de
brad bradet.

Efter sangen bad en mand en bgn.
Andre maend gik rundt med brgdet
til alle.

»Brgdet hjelper os til at erindre Jesu

PORTRAT AF JESUS KRISTUS, AF HARRY ANDERSON, MED TILLADELSE FRA

KIRKENS HISTORISKE MUSEUM. ILLUSTRATION: DEB JOHNSON
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N

legeme,« hviskede sgster Garcia.

Mia tog et stykke brgd. Hun
forestillede sig, at Jesus stod foran
hende.

Sa var der en anden bgn. Mendene
gik rundt med sma vandbazgre.

»Vandet hjelper os til at erindre Jesu
blod,« hviskede sgster Garcia. »Han
dgde for os, fordi han elsker osl«

Mia tog et beger med vand. Hun
teenkte pa, hvor meget Jesus elskede
hende. Hun havde det som om, han

havde givet hende et stort knus.

Senere gav sgster Hanson Mia et
lille billede af Jesus. »Vi spiser brgdet
og drikker vandet for at mindes
Jesus, og vi lover at fglge ham.«
Hun smilede. >Hvad syntes du om
nadveren?«

Mia sa pa billedet af Jesus. Hun
huskede den varme fglelse, hun
havde haft. Hun smilede. »Det var
dejligt! Jeg elsker Jesus.« B

Forfatteren bor i Californien i USA.
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HISTORIER OM JESUS

Jesus gav os nadveren

Kim Webb Reid

Jesus vidste, at hans tid her pa jorden nzermede sig enden. Han samlede sine
disciple for, at de kunne spise sammen en sidste gang. Han gav dem nadveren
og bad dem om altid at mindes ham.

Jesus gik ud i en have for at bede.
Han led smerte for alle synder og
darlige ting i alle menneskers liv.
Derefter dgde han pa korset og
blev begravet i en gravhule.
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Sgndag morgen efter Jesu dgd
kom der nogle kvinder ud til
graven. Stenen for graven var
rullet til siden, og graven
var tom. Hvor var Jesus?

Han levede igen! Maria Magdalene sa Jesus. Han besggte sine
apostle for at ggre dem klar til at forkynde evangeliet, nar han
var taget tilbage til himmelen.

April 2017
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Nar jeg tager nadveren, husker jeg Jesus. Jeg husker, at han
levede og dgde og opstod for mig, sa jeg kan leve igen! H
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ILLUSTRATION: APRYL STOTT

Smukke hvide liljer kan minde om den vidunderlige dag,

hvor Jesus opstod. Fem hvide liljer gemmer sig pa dette billede.
Sig en ting, I har leert om Jesus, hver gang I finder en af dem.
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TIL VI SES IGEN

/ldste Bruce R.
McConkie (1915-1985)

De Tolv Apostles Kvorum

GUDS KRAFT

Tro er kraft, og kraft er praestedemme.

G ud er Gud, fordi han er legemlig-
gorelsen af al tro og al kraft og
al praestedgmme. Det liv, han lever,
benazvnes som evigt liv.

Og i hvilken udstrekning vi bli-
ver som ham, afhzenger af i hvilken
udstreekning vi opnér tro som ham,
opnar hans kraft og udgver hans pre-
stedgmme. Og nar vi bliver som ham i
den sande og egentlige betydning, vil
vi ogsa fa evigt liv.

Tro og praestedgmme gar hind i
hand. Tro er kraft, og kraft er praeste-
dgmme. Efter vi kommer til tro, mod-
tager vi prestedgmmet. Og gennem
prestedgmmet vokser vi i tro, indtil vi
opndr al kraft og bliver som vor Herre.

Vores tid her pa jorden er afsat som
en tid til at blive prgvet. Det er vores
privilegium at fuldkommenggre vores
tro, mens vi er her, og at vokse i prae-
stedgmmekraft ...

Det hellige prastedgmme gjorde
mere for at fuldkommenggre maend
pa Enoks tid end pa noget andet
tidspunkt. Det, der dengang var kendt
som Enoks orden (se L&P 76:57), var
den kraft, ved hvilken han og hans
folk blev optaget. Og de blev optaget,
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fordi de havde tro og udgvede praste-
dgmmets kraft.
Det var med Enok, at Herren indgik

en evig pagt om, at alle, som modtog
prastedgmmet ved tro, skulle fa kraft
til at regere og udgve kontrol over
alle ting pa jorden, til at overvinde
nationernes haere og sta i herlighed
og ophgijelse for Herren.

Melkisedek var en mand med
lignende tro, »og hans folk gvede
retfeerdighed og opndede himlen
og tragtede efter Enoks by« (JSO
1 Mos 14:34) ...

Hvad er prestedgmmes lere sa?
Og hvordan skal vi leve som Herrens
tjenere?

Denne lxre er, at Gud vor Fader
er et herliggjort, et fuldkomment og
et ophgjet vaesen, der har al magt, al

kraft, og alt herredgmme, som ken-
der alle ting og som er uendelig i alle
sine egenskaber, og han lever i en
familieenhed.

Den er, at vor evige Fader nyder
denne hgje grad af herlighed og
fuldkommenhed og magt, fordi hans
tro er fuldkommen og hans praeste-
dgmme uden ende.

Den er, at prestedgmmet er selve
navnet pa Guds kraft, og hvis vi skal
blive som ham, ma vi modtage og
udgve hans praestedgmme eller kraft,
som han udgver den ...

Den er, at vi har kraft ved tro til at
styre og kontrollere alle ting, bade
timelige og andelige, til at udvirke
mirakler og fuldkommenggre liv, til
at std i Guds nazrhed og blive som
ham, fordi vi har opndet tro som ham,
fuldkommenhed som ham og kraft
som ham eller med andre ord en fylde
af hans praestedgmme.

Dette er sa praestedgmmets lere, og
der hverken er eller kan vaere noget
stgrre. Dette er den kraft, vi kan opna
ved tro og retferdighed ...

Der er i sandhed kraft i preestedgm-
met — en kraft, som vi sgger at opna
for at bruge den, en kraft, som vi hen-
givent beder om, ma hvile pa os og pa
vores efterkommere for evigt. ll

Fra en tale ved preestedommemaodet ved aprilkon-
Sferencen 1982 med titlen »Prcestedgmmets lcerex,
Den danske Stjerne, okt. 1982, s. 64-68.

FORVANDLINGEN AF ZIONS STAD, AF DEL PARSON



JEG HAR ANDRE FAR,
AF ELSPETH YOUNG.

Den opstandne Herren besagte sine »andre far« (3 Ne 15:21) i Amerika og andre steder.
Nefitterne »falte naglemaerkerne i hans haeender og i hans fadder; og dette gjorde de, idet

de kom frem en efter en, indtil de alle var kommet frem, og med deres egne gjne sa og med
deres egne haender falte og med vished vidste og aflagde vidnesbyrd om, at det var ham, om
hvem det var skrevet af profeterne, at han skulle komme« (3 Ne 11:15).
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HSINVA

FOR UNGE VOKSNE

Forst& din
patriarkalske velsignelse

Patriarkalske velsignelser forteeller os ikke alt, der vil ske i
vores liv, men de udger et personligt kort, der kan lede os
til den store glaede, som vor himmelske Fader har i vente
for hver og en af os.

FOR DE UNGE

DE SA

HAM

De sa den opstandne Kristus.
Sadan kan vi sta som vidner i dag.

FOR BORN

Jesus gav os nadveren

Vi tager nadveren hver uge.
Men ved jeres barn hvorfor?

JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE

s.76



