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BUDSKAB FRA DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Praesident
Thomas S. Monson

PROFETER TIL AT VEJLEDE OS

or nogle fa ar siden sad jeg i et vaerelse i templet

i Salt Lake City, hvor Det Fgrste Praesidentskab og

De Tolv Apostles Rad mgdes en gang om ugen. Jeg
kiggede pa vaeggen, der er prydet af ansigter fra Det Fgrste
Praesidentskab, og betragtede hver af Kirkens praesidenter.

Mens jeg sa pa dem - fra profeten Joseph Smith
(1805-1844) til praesident Gordon B. Hinckley (1910-2008)
— teenkte jeg: »Hvor er jeg taknemlig for den vejledning,
de hver isaer gav.c

Det var store mzend, der aldrig vaklede, tgvede eller
svigtede. De var Guds maend. Nar jeg teenker pa de nutids-
profeter, jeg har kendt og elsket, mindes jeg deres liv,
egenskaber og inspirerede undervisning.

Praesident Heber J. Grant (1856-1945) var Kirkens prae-
sident, da jeg blev fadt. Nar jeg teenker over praesident
Grants liv og leerdomme, tror jeg, at et karaktertraek, som
han altid var et godt eksempel pa, var udholdenhed —
udholdenhed i alt, hvad der er godt og zdelt.

Praesident George Albert Smith (1870-1951) var prae-
sident for Kirken i den tid, hvor jeg tjente som biskop i
min menighed i Salt Lake City. Han bemaerkede, at der
var en stor krig i gang mellem Herren og modstanderen.
Han sagde: »Hvis I vil blive pa Herrens side af stregen, er
I under hans pavirkning og har ikke noget gnske om at
gore noget forkert.<!

11963 blev jeg kaldet til at jene som medlem af De
Tolv Apostles Kvorum af praesident David O. McKay (1873-
1970). Han underviste om hensyn til andre ved den made,

4 Liahona

han levede pa. »Sand nzestekaerlighed er kaerlighed i funk-
tion,« sagde han.?

Praesident Joseph Fielding Smith (1876-1972), en af
Kirkens mest produktive skribenter, gjorde evangelisk
uddannelse til et livsprincip. Han laeste uophgrligt skrif-
terne og var mere bekendt med de laerdomme og doktri-
ner, man finder i dem, end nogen anden, jeg nogensinde
har kendt.

Praesident Harold B. Lee (1899-1973) tjente som min
stavspraesident, da jeg var dreng. Et af hans yndlingscitater
var: »Std I derfor pa hellige steder og lad jer ikke flytte.<?
Han opfordrede de hellige til at veere i harmoni med og
modtagelige for Helligindens hvisken.

Jeg tror, at et vejledende livsprincip for praesident
Spencer W. Kimball (1895-1985) ville vaere hengivenhed.
Han var fuldstaendigt og utvetydigt Herren hengiven. Han
var ogsd meget hengiven i sin efterlevelse af evangeliet.

Da praesident Ezra Taft Benson (1899-1994) blev praesi-
dent for Kirken, kaldte han mig til at tiene som sin anden-
radgiver i Det Farste Praesidentskab. Keerlighed var hans
vigtigste princip, og det kommer til udtryk i hans yndlings-
citat, som er en udtalelse fra Frelseren, der spurgte sine
disciple: >Hvad slags maend burde I derfor vaere?« Sandelig
siger jeg til jer: Ligesom jeg er.<!

Praesident Howard W. Hunter (1907-1995) var en, der
altid sa efter det bedste i andre mennesker. Han var altid
heflig; han var altid ydmyg. Det var mit privilegium at tjene
som hans andenradgiver.

FOTOILLUSTRATION: SCOTT LAW



Prasident Gordon B. Hinckley

leerte os at ggre vores bedste. Han
bar steerke vidnesbyrd om Frelseren
og hans mission. Han underviste
os med kaerlighed. Det var en are
og velsignelse for mig at tjene som
hans fersteradgiver.

Frelseren sender profeter, fordi han

elsker os. Under generalkonferencen
til oktober vil Kirkens generalautorite-
ter igen have privilegiet af at formidle
hans ord. Vi gar til den opgave med
stor hgijtidelighed og ydmyghed.
Hvor er vi dog velsignede ved, at
Jesu Kristi genoprettede kirke er pa
jorden, og at Kirken er grundlagt pa

UNDERVISNING UD FRA DETTE BUDSKAB

reesident Monson forteller gribende, hvad han har
P leert af profeterne for ham. Han minder os ogsa om,
at »Frelseren sender profeter, fordi han elsker os.« Nar
| underviser, kan | maske drgfte, hvordan profeter og
apostle er et tegn pa Guds keerlighed til os. Overvej at

abenbaringens klippe. Fortsat aben-
baring er selve livsnerven i Jesu Kristi
evangelium.

Ma vi forberede os pa at modtage
den personlige dbenbaring, der kom-
mer til os i overflod under general-
konferencen. Ma vores hjerte fyldes
af dyb malbevidsthed, nar vi reekker
vores haender i vejret for at opretholde
de levende profeter og apostle. Ma vi
blive oplyst, oplgftet, trgstet og styr-
ket, nar vi lytter til deres budskaber.
Og ma vi veere rede til at genindvie
os til Herren Jesus Kristus — hans
evangelium og hans vaerk — og til at
forny vores forset om at efterleve
hans bud og ggre hans vilje. B
NOTER

1. Kirkens preesidenters lcerdomme:

George Albert Smith, 2011, s. 181.

2. Kirkens preesidenters lcerdomme:
David O. McKay, 2003, s. 184.

3. L&P 87:8.
4.3 Ne 27:27.

dele nogle af de rad, praesident Monson er kommet med

i sine senere generalkonferencetaler. Giv dem, | undervi-
ser, en opfordring til at forberede sig pa generalkonferen-
cen ved at laese de taler igennem, der har inspireret dem
og hjulpet dem til at fole Frelserens keerlighed.
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| kan downloade musikken
til »Hav tak for profeten, du
sendte« pa Ids.org/go/9176.

vilken indflydelse har vores pro- hvilken indflydelse de enkelte profe- tilmed lave et billedcitat af det og gere £
fet, Thomas S. Monson, haft pa ter, han husker, har haft pa ham. det til baggrund pa jeres mobiltelefon! ;
jer? Hvad vil | huske ham bedst for? | kan ogsa veelge et yndlingscitat af Hver gang | ser citatet, kan | teenke over §
I kan overveje at skrive om praesident ham og skrive det et sted, hvor | ofte vigtigheden af at have en levende pro- £
Monson og hans liv i jeres dagbog - ser det, det kan vaere pa en skolemappe  fet og huske, at han er her for at vise g%
ligesom han i dette budskab beskriver, eller en note pa jeres veerelse. | kan os keerlighed og vejen frem i dag. 5

Profeter viser
os til Kristus

F relseren giver os
profeter, fordi han

elsker os. At felge pro-
feten hjeelper os til at
veelge ret. Hvilken vej
ber bernene tage for
at felge profeten?

ILLUSTRATION: ADAM KOFORD
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AT VI MA VARE ET, AF J. KIRK RICHARDS

BESOGSBUDSKABET

Af ét hjerte

Studér bonsomt dette materiale og
sog inspiration for at vide, hvad

I skal tale om. Hvordan kan en

Sforstaelse af formdlet med Hjcelpe-

foreningen forberede Guds dotre

til det evige livs velsignelser?

»Qg Herren kaldte sit folk Zion,
fordi de var af ét hjerte og ét
sind og levede i retfaerdighed; og
der var ingen fattige blandt dem«
(Moses 7:18). Hvordan kan vi
blive ét?

Aldste M. Russell Ballard fra
De Tolv Apostles Kvorum har
sagt: »Midt i det engelske ord
for opstandelse atonement er
bogstaverne one eller en. Der-
som hele menneskeheden for-
stod dette, ville der aldrig veere
nogen, vi ikke interesserede
os for uanset alder, race, kgn,
religion eller socialt eller gko-
nomisk stasted. Vi ville strabe
efter at ligne Frelseren og ville
aldrig vaere uvenlige, ligegyldige,
respektlgse eller ufglsomme
over for andre.«!

Praesident Henry B. Eyring,
forsteradgiver i Det Forste Preesi-
dentskab, har sagt: >Nar menne-
sker har den And hos sig, kan vi
forvente harmoni ... Guds And
sar aldrig splid (se 3 Ne 11:29) ...
Den farer til personlig fred og en
folelse af fellesskab med andre.<

Om familiemzessige udford-
ringer har Carole M. Stephens,

der tjente som fgrsteradgiver i

Hjxlpeforeningens hovedpra-
sidentskab, sagt: »Jeg har aldrig
mattet gennemleve en skils-
misse, den smerte og usikker-
hed, der opstar, nir man bliver
forladt, eller det ansvar, der
folger af at veere enlig mor. Jeg
har aldrig oplevet, at et af mine
bgrn dgde, jeg har aldrig vaeret
ufrugtbar eller fglt mig tiltrukket
af mit eget kon. Jeg har aldrig
mattet udholde misbrug, kronisk
sygdom eller afhzengighed. Det
har ikke vaeret en del af min
udvikling.

Men gennem mine egne pro-
velser og udfordringer ... har jeg
leert den ene person, der virkelig
forstar, rigtig godt at kende ...
Og derudover har jeg oplevet
alle de jordiske prgvelser, jeg

lige har naevnt, gennem en

datters, mors, bedstemors, s@-
sters, tantes og vens perspektiv.
Vores mulighed som pagtshol-
dende dgtre af Gud er ikke blot
at leere af vores egne udfordrin-
ger. Det er at forene os i empati
og medfglelse, nar vi stgtter
andre medlemmer af Guds fami-

lie under deres treengsler.<

Yderligere skriftsteder og information
Joh 17:20-23; Ef 4:15; Mosi 18:21-22;
4 Ne 1:15

reliefsociety.lds.org

NOTER

1. M. Russell Ballard, »Forsoningen
og verdien af én sjxl«, Liahona,
maj 2004, s. 86-87.

2. Henry B. Eyring, »At vi ma vaere éte,
Stjernen, juli 1998, s. 71.

3. Se Carole M. Stephens, »Familien
kommer fra Guds, Liahona, maj 2015,
s. 11-12.

Tro

Familie
Tjeneste

Overvej
folgende

Hvordan kan
det, at vi er
ét, hjeelpe os
til at blive ét
med Gud?
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NOTER FRA APRILKONFERENCEN 2017

»Huvad jeg, Herren, har talt, har jeg talt ... hvad enten det er ved min egen rast
eller ved mine tjeneres rost, det er det samme« (LGP 1:38).

Nar | gennemgar aprilkonferencen 2017, kan | bruge disse sider som hjeelp i jeres PROFETISK LOFTE
studium og anvendelse af nylig undervisning fra de levende profeter og apostle og
andre kirkeledere.

KALDE PA HIMLENS
KRAFTER

»Skrifterne laerer os, at den ret-
skafne udgvelse af praestedgmmet
afhaenger af vores efterlevelse af
principperne venlighed, naestekaer-
lighed og keerlighed ...

Lad os granske os selv og
beslutte os for at falge Frelserens
eksempel ved at vaere venlige,
kaerlige og naestekaerlige. Og nar
vi ger det, bliver vi bedre i stand
til at nedkalde himlens kraefter

e, a5 : over os selv, vores familie og
LARDOMSMASSIGE HOJDEPUNKTER Voresmedrejsendepédennet”

tider vanskelige rejse tilbage mod

G Uddom men vores himmelske hjem.«

Praesident Thomas S. Monson, »Venlighed,
naestekaerlighed og kaerlighed, Liahona,

ordi vi har sandheden om Guddommen og vores forhold til dem, om ;
maj 2017, s. 67.

» 1 formalet med livet og beskaffenheden af vores evige skaebne, har vi det
ultimative kort over og forsikring til vores rejse gennem jordelivet. Vi ved, hvem
vi tilbeder, og hvorfor vi tilbeder. Vi ved, hvem vi er, og hvad vi kan blive (se
L&P 93:19). Vi ved, hvem der ggr det hele muligt, og vi ved, hvad vi skal ggre
for at nyde de uovertrufne velsignelser, der kommer gennem Guds frelsesplan.
Hvordan ved vi alt dette? Vi ved det pa grund af Guds dbenbaringer til sine
profeter og til os hver isar.«

Aldste Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles Kvorum, »Guddommen og frelsesplanen, Liahona,
maj 2017, s. 103.

Hvis | vil lzese, se eller lytte til
generalkonferencetaler, sa besag
conference.lds.org.
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HVEM SAGDE
DETTE?

1. »En angrende synder kom-

CENTRERET
OM KRISTUS

»Stol pa Herren af

= hele dit hjerte, og
stat dig ikke til din egen indsigt«
(Ordsp 3:5-6) ...

Pa engelsk har ordet lean (statte) en
bibetydning af at haelde til siden. Nar
vi fysisk haelder til den ene eller den
anden side, flytter vi os fra midten, vi

er ude af balance, og vi falder. Nar vi
andeligt haelder os til vores egen forsta-
else, laener vi os bort fra Frelseren ...

Vi kan alle stole pa Herren og ikke
haelde. Vi kan centrere vores liv om
Frelseren ved at laere ham at kende,
0g sa vil han lede vores stier.«

Bonnie H. Cordon, fersteradgiver i Primarys hoved-
praesidentskab, »Stol pa Herren og stet dig ikke til
din egen indsigt«, Liahona, maj 2017, s. 6, 9.

DRAG PARALLELLER

Virkelige disciple

N ogle gange taler flere talere om det samme evangeliske emne. Her er, hvad

tre talere sagde om at vaere en sand Kristi discipel. Brug jeres Liahona fra

maj 2017 eller besgg conference.lds.org for at l&ese mere om, hvad de sagde.

* »Sande Jesu Kristi disciple er villige til at skille sig ud, sige noget og vare

anderledes end andre mennesker i verden. De er ufortrgdne, dedikerede og

modige.« — Russell M. Nelson, »Trek Jesu Kristi kraft ind i jeres live, s. 40.

* »At vaere en aegte discipel er en tilstand, man er i ... Disciple lever pa
en sadan made, at Kristi karakteregenskaber bliver vaevet ind i deres
inderste, som en dndelig gobelin.« — Robert D. Hales, »At blive en af
vor Herre Jesu Kristi disciples, s. 46.

* »Vores kaerlighed til sabbatsdagen ender ikke, nar kirkedgrene luk-
ker sig bag os, men abner i stedet dgrene til en smuk dag med hvile
fra vores daglige ggremal, med studium, bgn og samvaer med vores
familie og andre, der har brug for vores opmaerksomhed.« — Neil L.
Andersen, »At overvinde verden, s. 59.

mer teettere pa Gud end
den selvretfeerdige person,
der fordemmer denne syn-
der.«

. »Motivationen til at advare

er keerlighed - kaerlighed til
Gud og keerlighed til vores
medmennesker. At advare
er at veere interesseret.«

. »Huvis keerlighed til Gud

er melodien i vores feel-
les sang, sa ligger vores
faelles straeben i at veere
lydige over for ham i den
uveegerlige harmoni deri.«

. »Det var fer en sjaelden,

men velkommen undta-
gelse, at de unge med-
bragte navne pa deres
egne forfeedre til templet.
Nu er det helt normalt.«

bunA3 -g AusH (v)
‘puejjoH Y Asayar (€)
‘uos.iayjoislay)d ppoL “d (2)
‘punjuay ‘o ajeq (1) :Jeas
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UNDERVISNING PA FRELSERENS MADE

KARLIGHED OG CHOKOLADEKAGE:

HVAD VIL | GIVE FOR AT FA DEM

TILBAGE?

Devin G. Durrant

Farsteradgiver i Sendagsskolens hovedpraesidentskab

gster Babata Sonnenberg var

modlgs. Som ung mor til fem piger
under otte ar blev hun overrasket over
at blive kaldet til at undervise de
16-17-drige i Spndagsskolen i sin
menighed. Maneder inde i hendes
kaldelse var deltagelsen i klassen
sporadisk og almindeligvis sparsom.
En sgndag var der kun en enkelt
dreng, der troppede op i klassen.
Fremfor at undervise den ene elev
slog hun klassen sammen med en
anden. Hun var parat til at give op.
Men da hun taenkte nermere over det
og bad omkring den trgsteslgse situa-
tion, kom inspirationen, og hun ople-
vede en forandring i hjertet.

Holdindsats

Hendes mand, Ken, var missions-
leder i menigheden. De to fglte sig
tilskyndet til at lave en kombineret
indsats for at na ud til de unge i

10 Liahona

menigheden. Hun skulle lave cho-
koladekage, og han ville invitere de
unge i menigheden til at komme hjem
til dem hver sgndag aften for at spise
kage og drgfte missionsforberedelse.
Og mens de unge spiste s@ster
Sonnenbergs kage, ville hun invitere
dem til sgndagsskoleklassen.

Som fglge af denne »spde« indby-
delse steg deltagelsen i sgndagssko-
leklassen. Men en ung mand, Nate,
var ikke modtagelig for de velhol-
dende invitationer. Sgster Sonnenberg
folte, at et af hendes far var pa vej
vak. Hendes respons pa den fglelse
var at ga »ud efter det, [der var] mistet,
indtil hlun fandt] det« (Luk 15:4). Sa
frem for at give op lagde s@ster
Sonnenberg en plan.

Hjemmebesag
En spndag aften tog hun hen
til Nate. Han var hjemme med en

anden fra hendes klasse, som heller
ikke havde veret der den dag. Hun
fortalte dem begge, at hun havde
savnet dem i klassen og fortsatte med
at give dem dagens lektion lige der.
Nates far, der naesten lige var blevet
aflgst som biskop i menigheden, blev
rort over denne laerers ihardighed.
Han sendte en sms til hendes mand,
der lgd: »Ken, sig tak til din kone fra
mig. Det var inspireret af hende at
komme herover og undervise Nate
0og McKay.«

Men sgndagen efter dukkede Nate
alligevel ikke op i Sendagsskolen.
Sa sgster Sonnenberg tog igen hjem
til ham for at tale om evangeliet. Det
havde Nate regnet med kunne ske, sa
han havde gemt sig hos en ven. S@ster
Sonnenberg fik gje pad ham nogle fa
huse vaek og gav ham lektionen der.

Til sidst besluttede Nate sig for at
komme i sgndagsskoleklassen.

BAGGRUND FRA GETTY IMAGES
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12 Liahona

Hvad var det, der virkede?

Hvorfor vendte Nate tilbage?

Havde det noget at ggre med, at
sgster Sonnenberg bad pa chokola-
dekage hjemme hos sig?

Havde det noget at ggre med,
at hun kom pé besgg hos Nate (og
naboen) for at traeffe ham?

Var det opmuntringen fra venner
og familie til at komme i kirke?

Eller havde det at ggre med den
kaerlighed, han kunne marke, sgster
Sonnenberg viste ham?

Svaret ligger sikkert i alt det oven-
nxvnte. Af alle disse drsager og mere
til begyndte Nate at komme fast i Sgn-
dagsskolen sammen med sine venner.

Resten af historien

Lad mig forteelle, hvordan det
videre gik. P4 grund af de fglelser
Nate fik for sin sgndagsskolelzrer,
missede han ikke chancen for at kgbe
chokolade til hende, da han senere
sa hende i indkgbscentret. Sgster
Sonnenberg, der havde vist ham stor
kaerlighed, fik ogsa hans keerlighed.

Snart derefter sendte Nate sin
missionsansggning ind i september
2015, og nu tjener han som missionaer
i Jackson-missionen i Mississippi.

Andre af klassemedlemmerne, der
havde svaert ved at komme i Sgndags-
skolen, besluttede sig ogsa for at tjene
som missionar. Fem unge mznd og
tre unge piger, der deltog i sgster
Sonnenbergs sgndagsskoleklasse

KORT OG FOTOGRAFIER: GETTY IMAGES



for de 16-17-arige, har tjent, tjener
eller skal tjene som missionarer.

Raek ud til dem, der ikke kommer

»Elsk dem, I undervisere, del 1 af
Undervisning pad Frelserens mdde, inde-
holder et diskussionsemne med titlen
»Raek ud til dem, der ikke kommer.«
Der star: »At raekke ud til mindre aktive
medlemmer er ikke blot en pligt for
hjemmelaxrere, besggslaerere eller prae-
stedgmme- og organisationsledere —
laerere kan ogsa bidrage til dette vaerk.
Undervisning er meget mere end at
presentere en lektion om sgndagen.
Det involverer at tjene med kerlighed
og hjelpe andre til at modtage evan-
geliets velsignelser, og denne hjxlp er
ofte pracis det, et mindre aktivt med-
lem behgver. Vi ma alle arbejde sam-
men pa at reekke ud til dem, der vakler,
og som lerere kan I have en enesta-
ende mulighed for at hjelpe.!

Sgster Sonnenberg indsa, at hun
havde en unik mulighed for at hjelpe
medlemmerne af klassen. Hun var vel-
signet med en ugentlig mulighed for
at rgre deres hjerte, og hun var opsat
pa at ggre det — enten i klassevaerelset
eller i deres hjem. Det er selvfglgelig
ikke alle lzrere, der er i stand til at
besgge dem, der ikke kommer i klas-
sen hver uge, det er heller ikke altid
muligt, men vi kan alle ggre noget,
blot en lille ting for at vise kaerlighed
mod dem, der er i vores varetaegt
pa en eller anden made. Husk, hvad

profeten Alma sagde: »Ved sma og
enkle ting bliver der udrettet store
ting« (Alma 37:6).

Inviter med kaerlighed

Afsnittet »Inviter med kaerlighedk«
om dette emne indeholder dette
perspektiv: >Oprigtige udtryk for kri-
stuslignende keerlighed har stor kraft
til at blgdggre hjertet hos personer i
klassen, der vakler i evangeliet. Ofte
har disse personer blot behov for at
vide, at der er behov for dem, og at
de er elsket.<

Som et resultat af sgster Sonnenbergs
indsats for at reekke ud efter Nate fglte
han, at der var brug for ham, og at han
var elsket. Som fuldtidsmissionzerer
har Nate og hans klassekammerater nu
mulighed for at hjeelpe andre til at fole
den samme kristuslignende karlighed.
Det er en velsignelse, at de kan huske

og efterligne deres sgndagsskolelerers

eksempel.

Indtil | finder det, der er blevet vaek

Som Sgndagsskolens hovedprae-
sidentskab er vi taknemlige for de
sgndagsskolelerere verden over, der
pa mange forskellige mader opfordrer
deres klasse til at komme til Kristus. Vi
beder for, at Herren vil velsigne jer i
jeres indsats for at elske dem, I under-
viser, og at I pa grund af den keerlig-
hed vil ga »ud efter det, [I] har mistet,
indtil [I] finder det« — som han gjorde,
da han var pi jorden. B

NOTER
1. Undervisning pa Frelserens made, 2016, s. 8,
teaching.lds.org.
2. Undervisning pd Frelserens mdde, s. 9.

| kan se videoen »Elsk dem, | underviser«, som
| finder pa teaching.lds.org, og de gvrige
videoer om Undervisning pa Frelserens made
for at leere mere.
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Aldste

DEN EVANGELISKE st

vorum

lyvigkLe

Jesus Kristus er »vejen,
sandheden og livet«. Ingen finder
sand lykke uden ham.

en udtalelse, som I sikkert har hgrt mange gange,

har profeten Joseph Smith engang sagt: »Lykke er

formalet og planen med vort liv og vil blive det
endelige resultat, dersom vi vandrer ad den vej, der
forer dertil.«!

Det er denne vardige sggen efter lykke, jeg gerne vil
tale om. Bemaerk, at jeg sagde »sggen efter lykkes, ikke
lykken selv. Husk pd, hvordan profeten Joseph valgte
sine ord; han talte om vejen, der fgrer til lykke, som
ngglen til at realisere det mal.

Der er ikke noget nyt i den sggen. Det har gennem
alle tider vaeret en grundlaeggende sggen for menneske-
heden. En af de stgrste tzenkere i den vestlige verden
nogensinde sagde engang, at lykke er meningen og
formalet med livet, den er hele malet med og enden
pa menneskets eksistens.?
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Henry David Thoreau
sagde: »Lykke er som
en sommerfugl, jo mere
man jagter den, jo

mere undviger den en,
men nar man retter sin
opmeerksomhed mod
andre ting, kommer den
og seetter sig blidt pa
ens skulder.«

16 Liahona

Det var Aristoteles, men bemzerk hvordan

hans udtalelse i al sin fremsynethed stem-
mer overens med profeten Josephs — naesten
samme ordlyd. I de indledende linjer af den
amerikanske uafthaengighedserklering har
Thomas Jefferson udgdeliggjort savel vores
personlige som politiske sggen ved for evigt
(i det mindste i USA) at sammenknytte de tre
store umistelige rettigheder »liv, frihed og strae-
ben efter lykke« Men bemaerk, at i den storsla-
ede trojka er lykken ikke en rettighed (som liv
og frihed), det er streeben efter lykke, der er.
S& hvordan straeber vi efter lykke, iser
ndr vi er unge og uerfarne og maske lidt
frygtsomme, og livet ligger foran os som et
udfordrende bjerg, der skal bestiges? Ja, en
ting, som vi ved med sikkerhed, er, at lykken
ikke er let at finde ved at Igbe lige efter den.
Den er almindeligvis for flygtig, for kortvarig,

for subtil. Hvis I ikke allerede har laert det, vil
I lere det i de ar, der ligger forude, nemlig

at lykken for det meste kommer til os, nar vi
mindst venter det, nar vi har travlt med noget
andet. Lykke er naesten altid et biprodukt af
en eller anden anstrengelse.

Henry David Thoreau, en af mine yndlings-
forfattere da jeg gik pa universitetet, har sagt:
sLykke er som en sommerfugl, jo mere man
jagter den, jo mere undviger den en, men nar
man retter sin opmaerksomhed mod andre
ting, kommer den og satter sig blidt pa ens
skulder.<® Det er en af de her store pudsige
paradokser i evangeliet, der tilsyneladende
ikke altid er dbenlys som »den sidste skal
blive den forste« (Matt 19:30; L&P 29:30) og
at miste sit liv for at finde det (se Matt 16:25).
Evangeliet er fyldt med sidanne paradokser
og omveje, og jeg tror, at streben efter lykke

FOTO FRA GETTY IMAGES
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er en af dem. S4 hvordan kan vi optimere vores chance for
lykke uden at jage den sa direkte, at vi misser den? Lad mig
hente nogle svar i den mest bemzaerkelsesveerdige bog.

At leve »pa lykkelig vis«

De farste 30 ar af historien i Mormons Bog er ikke en
videre behagelig historie. Fjendtlighederne i Lehi og Sarijas
familie bliver sa indaedte, at familien splittes i to halvdele,
og den ene gruppe flygter leengere ud i gdemarken, da de
frygter for deres liv pa grund af de andres blodtgrst. Da den
forste gruppe kastede sig ud i det uopdyrkede landskab for
at spge sikkerhed og en mulighed for at leve, som de bedst
kunne, siger profetlederen for denne nefitiske halvdel af
familien, at de »levede pa lykkelig vis« (2 Ne 5:27).

Set i lyset af det, de lige havde vaeret igennem i 30 ar,
og de provelser, vi ved, der 14 i vente for dem, virker en
siddan bemaerkning nzesten smertelig. Hvordan kunne
noget af dette beskrives som blot tilnaermelsesvist lykke-
ligt? Men Nefi siger ikke, at de var lykkelige, selvom det er
tydeligt, at de var. Han siger, at de »levede pd lykkelig vis.«
Jeg vil gerne have, at I forstar, at der ligger en vidunderlig
nggle i den sxtning, som kan ldse op for vidunderlige vel-
signelser resten af jeres liv.

Jeg tror ikke, at Gud i al sin herlighed eller himlens
engle eller jordens profeter har til hensigt at ggre os lyk-
kelige hele tiden, hver dag pa enhver mide, med tanke
pa den test og de prgvelser, som denne jordiske sfare er
dannet for at udggre. Som praesident James E. Faust (1920-
2007), andenradgiver i Det Fgrste Praesidentskab, engang
formulerede det: »Lykke gives os ikke som en pakke, vi
bare kan dbne og forbruge. Ingen er lykkelig dggnet rundt
alle ugens dage.<*

Men lad mig forvisse jer om, at vi ifglge Guds plan kan
gore meget for at finde den lykke, vi gnsker os. Vi kan tage
visse skridt, vi kan anlaegge visse vaner, vi kan ggre visse
ting, som Gud og historien fortaeller os, vil fare til lykke
i tillid til, at dersom vi lever pd en sddan vis, er det mere
sandsynligt, at sommerfuglen vil lande pa vores skulder.

Kort sagt er den bedste chance for at vaere lykkelig at

gore det, som lykkelige mennesker ggr, leve som lykkelige
mennesker lever, og vandre ad den vej, som lykkelige men-
nesker gor. Nar I ggr det, gges jeres chancer eksponentielt
for at finde gleede i uventede gjeblikke, finde fred pa uven-
tede steder og finde engles hjxlp, hvor I end ikke vidste,

at de vidste, at I eksisterede. Her er fem mader, hvorefter

vi kan leve »pa lykkelig vis.«

Efterlev evangeliet

Frem for alt andet findes lykke, sand fred og alt andet,
der bare kommer i neerheden af glaede i skriften, farst og
fremmest og for evigt ved at efterleve Jesu Kristi evange-
lium. Mange andre filosofier og systemer er blevet afprg-
vet. Ja, det synes sikkert at sige, at naermest enhver anden
filosofi og system er blevet afprgvet i historiens lgb. Men da
apostlen Thomas stillede Herren det spgrgsmal, som unge
mennesker ofte stiller i dag: >Hvordan kan vi sd kende
vejen?« — hvilket for manges vedkommende kan oversattes
til: »Hvordan kan vi kende vejen til lykke? — svarede Jesus
pa en made, der giver genlyd fra evighed til evighed:

»Jeg er vejen og sandheden og livet ...

Og hvad I end beder om i mit navn, det vil jeg gore ...
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Beder I mig om noget i mit navn, vil jeg gore det« (Joh
14:5-6, 13-14).

Sikke et lgfte! Lev pa min made, lev i min sandhed, lev
som mig — lev pa den made, jeg viser og laerer jer — og
hvad end I beder om, vil blive jer givet, hvad I sgger, vil
I finde, deriblandt lykke. Visse dele af den velsignelse vil
komme snart, andre dele kan komme senere, og visse dele
kommer fgrst i himlen, men de vil komme - allesammen.
Hvor opmuntrende er det ikke efter en modlgs mandag, en
tarefyldt tirsdag eller en opslidende onsdag! Og indfrielsen
af dette lgfte kan ikke ske pd nogen anden mdde end ved
hengivenhed for den evige sandhed!

For ulig forngjelse, behagelighed eller spznding fin-
des sand »lykke ... kun langs den slidte, sncevre, men lige
sti, der forer til evigt live,” som den nyordinerede aldste
David O. McKay (1873-1970) sagde for naesten hundrede
ar siden. Sa elsk Gud og hinanden og veer tro mod Jesu
Kristi evangelium.

Veelg lykke
Leer for det andet, sa hurtigt I kan, at s3 meget af jeres

lykke ligger i jeres haender, og ikke i begivenheder,

18 Liahona

omstendigheder, held eller uheld. Det er en del af det,

som kampen om handlefrihed i det fgrjordiske rad i him-
len handlede om. Vi har valgmuligheder, vi har viljekraft,

vi har handlefrihed, og vi kan valge, om ikke lykke i sig
selv, sa at leve pa lykkelig vis. Den amerikanske prasident
Abraham Lincoln havde masser at vaere ulykkelig over i
den svereste embedsperiode, en amerikansk prasident har
stdet i, men selv han kom frem til, at »de fleste mennesker
er omtrent si lykkelige, som de satter sig for at vaere.«®

Lykken kommer fgrst af det, I setter jer i hovedet, leenge
for den kommer jer i haende. Joseph Smith levede pa lyk-
kelig vis i en meget ulykkelig situation, da han fra feengslet
i Liberty skrev til dem udenfor, som ogsa var ofre for stor
uretfaerdighed og forfglgelse:

»Lad dyd uophgrligt pryde dine tanker, da skal din selv-
tillid vokse sig steerk i Guds naerhed ...

Helliginden skal vaere din stadige ledsager, og dit scep-
ter et uforanderligt scepter af retfaerdighed og sandhedkc
(L&P 121:45-46).

»Lad dyd uophgrligt pryde dine tanker.« Det er ikke kun
et godt rad mod tidens svgbe, pornografi, det er ogsa et godt
rad omkring alle slags tanker om evangeliet, gode tanker,
konstruktive tanker og habefulde tanker. Sidanne trosfrem-
mende tanker vil 2endre maden, I anskuer livets problemer
pé, og hvordan I finder en lgsning pa dem. »Herren kraever
hjertet og et villigt sinde (L&P 64:34), er det sagt i dbenbaring.

For ofte har vi teenkt, at det hele afhang af hjertet, det
gor det ikke. Gud forventer ogsa et villigt sind i vores
sogen efter lykke og fred. Sa leeg hovedet i blgd. Det krae-
ver en indsats. Det er en kamp, men kampen for lykke er
veerd at udkempe.

En forfatter skrev i en populaer bog for nogle ar siden:
»Lykke er konsekvensen af personlig indsats. Man kaemper
for den, streeber efter den, insisterer pa og ... holder gje
med den. I er ngdt til at deltage utratteligt i at skabe jeres
velsignelser. Og nar I engang har opnéet en tilstand af lykke,
ma I aldrig blive slappe omkring plejen af den, I ma ggre en
kaempe indsats for at blive ved med at svgmme opad i den
lykke ... at holde jer oven vande og pa toppen af den.<’

JESUS OG MARY MAGDALENE, AF KATHLEEN PETERSON



Jeg elsker udtrykket »deltage utraetteligt i
at skabe jeres velsignelser.« Vaer ikke passive.
Svgm opad. Tenk, tal og handl positivt. Det
er det, lykkelige mennesker ggr, det er et
aspekt af at leve pa lykkelig vis.

Veer venlig og behagelig

Her er en anden. Da jeg forberedte dette
budskab, sad jeg l&nge pa mit kontor og
provede at teenke over, om jeg nogensinde
har kendt en lykkelig person, der var uvenlig
eller ubehagelig at veere sammen med. Og
gaxt engang? Jeg kunne ikke komme i tanke
om en - ikke en eneste en. Si leer denne
sandhed tidligt i livet: I kan aldrig bygge jeres
lykke pa en andens ulykke.

Sommetider, maske isar nar vi er unge og
usikre og prover pa at komme frem i verden,
teenker vi, hvis vi kan hive nogen lidt ned, vil

det pa mirakulgs vis lgfte os op. Det er det,

mobning gir ud pa. Det er det, spydigheder
er. Det er det, arrogance og overfladiskhed og
det at holde nogen uden for gar ud pa. Maske
tror vi, at dersom vi er negative, kyniske eller
ganske enkelt bare lede nok, sa er forvent-
ningerne ikke for hgje; vi kan holde alle nede
ved at udstille deres mangler, hvorved vores
mangler ikke bliver s igjnefaldende.
Lykkelige mennesker er ikke negative eller
kyniske eller onde, sa regn ikke med det som
en del af at leve »pa lykkelig vis.« Hvis livet har
laert mig noget, er det, at venlighed og beha-
gelighed og trosbaseret optimisme er beteg-
nende for lykkelige mennesker. Som moder
Teresa har sagt: »Lad aldrig nogen komme til
dig og ga fra dig igen, uden de har faet det
bedre og er blevet gladere. Var et levende
udtryk for Guds venlighed — venlighed i jeres

Hvis livet har leert mig
noget, er det, at venlig-
hed og behagelighed og
trosbaseret optimisme er
betegnende for lykkelige
mennesker.
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Veer virksomme og
arbejdsomme, arbejd
for og tjen andre - en af
de sande nggler til sand
lykke.
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ansigt, venlighed i jeres gjne, venlighed i jeres
smil, venlighed i jeres hjertelige hilsen.<®

Et beslagtet skridt langs vejen til lykke er
at undga fjendtlighed, strid og vrede i jeres
liv. Husk, at det er Lucifer, Satan, den store
modstander af os alle, der elsker vrede. Han
»er faderen til strid, han ophidser menneskers
hjerte til at strides med vrede, den ene mod
den andenc« (3 Ne 11:29).

Efter &eldste Lynn G. Robbins fra De
Halvfjerds havde citeret dette skriftsted ved
generalkonferencen for nogle ar siden, sagde
han: »Udsagnsordet ophidse eller skabe
rore lyder som opskriften pé en katastrofe:
Skru gemytterne op pa mellemblus, strg lidt
velvalgte ord i og bring det i kog. Rgr rundt
indtil det far en fast konsistens; lad det sa
kole af. Lad fglelserne kolne i flere dage.
Serveres kold. Giver masser af levninger.<’
Ja, masser af levninger.

&

A
\
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Vrede skader eller gdelaegger naesten alt,
den kommer i nzrheden af. Som en engang
har sagt — at nzere vrede er som at drikke gift
og vente pa, at en anden person dgr af det.
Det er en ondsindet syre, der gennemtzerer
beholderen, lzenge inden den skader den til-
sigtede genstand. Der er intet i den eller dens
beslaegtede laster — vold, raseri, bitterhed og
had - der har noget at ggre med efterlevelse
af evangeliet eller spgen efter lykke. Jeg tror
ikke, at vrede kan eksistere — eller naeres,
vedligeholdes eller svaelges i — i et liv, der
leves pa lykkelig vis.

Arbejd pa det

Her er et sidste forslag i en lang raekke af
andre ting, vi bgr overveje. Nefi sagde om
deres bestrabelse pa at finde lykke i deres
nye land efter 30 ars genvordigheder: »Jeg,
Nefi, fik mit folk til at veere flittige og til at
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arbejde med deres haender« (2 Ne 5:17). I modsatning til
dem, de var flygtet fra, som var blevet »et dovent folk, fulde
af fortraed og lumskhede« (2 Ne 5:24).

Hvis I gerne vil vaere lykkelige i skolen eller pa en
mission eller i et job eller i et aegteskab — sa arbejd for det.
Laer at arbejde. Tjen flittigt. Vaer ikke dovne eller ondskabs-
fulde. En hjemmestrikket definition pa en kristuslignende
karakter kan vaere at have integritet til at ggre det rette pa
det rette tidspunkt pa den rette made. Sid ikke med haen-
derne i skgdet. Var ikke gdsle. »Strab efter at leere, ja, ved
studium og ogsa ved tro« (L&P 88:118). Ver virksomme og
arbejdsomme, arbejd for og tjen andre — en af de sande
nggler til sand lykke.

Lad mig nu afslutte med at citere Almas ligefremme rad
til Corianton. Med al den opmuntring, en far gnsker at give
sin sgn eller datter, sagde han, at i opstandelsen vil den
trofaste blive »oprejst til uendelig lykke«, hvori de vil »arve
Guds rige« (Alma 41:4). Han tilfgjede, at til den tid vil vi
blive »oprejst til lykke efter [vores] gnske om lykke« (Alma
41:5). Men han advarede pa det kraftigste: »Antag ikke ...,
at du [uden omvendelse] skal blive bragt tilbage fra synd til
lykke. Se, jeg siger dig: Ugudelighed har aldrig vceret lykke«
(Alma 41:10; fremhaevelse tilfgjet).

Synd er modsztningen til at leve »pa lykkelig vis<. Som
Alma netop siger om dem, der tror anderledes: >De er uden
Gud i verden, og de har levet i modstrid med Guds natur;
derfor er de i en tilstand, der er i modstrid med lykkens
natur« (Alma 41:11).

Afvis overtreedelse

Jeg beder jer om at afvise overtraedelse for at leve i
overensstemmelse med Guds sande vasen, som er lykkens
sande natur. Jeg opmuntrer og bifalder jer i jeres bestrae-
belser pa at »fglge den vej, der forer dertil.« I kan ikke finde
den pa nogen anden made.

Det er mit vidnesbyrd, at Gud, den evige Fader i himlen,
altid opmuntrer til og bifalder jeres sggen, endog mere
kaerligt end jeg gor. Jeg vidner om, at han gnsker, at I skal
vaere lykkelige og opleve sand lykke. Jeg vidner om hans

enbarne Sgns forsoning, som dbner for den rette vej, og om
ngdvendigt en ny begyndelse pa den, en ny chance og om
ngdvendigt en sendring af vores vaesen.

Jeg beder om, at I vil vide, at Jesus Kristus er »vejen,
sandheden og livets, og at ingen opnar sand lykke uden om
ham. Jeg beder om, at I engang, en dag og et sted, vil fa
alle jeres hjertes retfeerdige gnsker opfyldt, nar I efterlever
Jesu Kiristi evangelium, og I kan leve pa en siadan vis, at det
leder til de velsignelser. B

Fra talen »Living after the Manner of Happinesse, der blev holdt pa Brigham
Young University-Idaho den 23. september 2014. Hele talen kan ses ved at
bespge web.byui.edu/devotionalsandspeeches.

NOTER

1. Joseph Smith, Profeten Joseph Smiths lcerdomme, s. 306-307.

2. Se Aristoteles, Etik og Politik. Den Nikomacheiske Etik, oversat til
dansk af Niels Mgller, 1936.

3. Henry David Thoreau, Thoreau on Nature: Sage Words on Finding
Harmony with the Natural World, 2015, s.72; dette citat er ogsa blevet
tilskrevet Nathaniel Hawthorne og unavngivne.

4. Se James E. Faust, »Vores sggen efter lykke«, Liahona, okt. 2000, s. 2, 4.

5. David O. McKay, i Conference Report, okt. 1919, s. 180,
fremhzevelse tilfojet.

6. Dette citat tilskrives Abraham Lincoln af dr. Frank Crane i Syracuse
Herald, 1. jan. 1914; quoteinvestigator.com/category/frank-crane.

7. Elizabeth Gilbert, Eat, Pray, Love: One Woman’s Search for Everything
Across Italy, India and Indonesia, 2000, s. 260.

8. Moder Teresa, i Susan Conroy, Mother Teresa’s Lessons of Love and
Secrets of Sanctity, 2003, s. 64.

9. Lynn G. Robbins, »Handlefrihed og vrede, Stjernen, juli 1998, s. 84.
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Vikan gere det bedre:

D ANDRE

[ KOMMEN e

Her er fire mdder, hvorpd I kan hjcelpe nye og tilbagevendende medlemmer til at fole,
at de horer til.

Betsy VanDenBerghe
Redaktgrens bemcerkning: Uanset hvor stcerk en tro er var ikke gaet en méaned, siden Melissa (alle
nogen har pa Jesu Kristi evangelium, kan det veere navne er zndret) var blevet dgbt i det midtvestlige
sveert for nye og tilbagevendende medlemmer at for- USA, fgr hun skulle bede dbningsbgn ved nadver-
blive trofaste, hvis de ikke foler, at de hgrer til. I denne mgdet. Hun var nervgs for at bede offentligt, men »havde
artikel undersager vi, hvad medlemmer, der allerede tillid til sin evne til at tale med vor himmelske Fader,«
er i folden, kan gore for at byde andre velkommen. fortaeller hun. »Jeg havde jo trods alt bedt i arevis, isaer
Til december tager vi et kig pd, hvad de, der foler sig da jeg undersggte Kirken, og kunne marke Helliginden
udenfor, kan gore for at finde deres plads. hjzlpe mig.«
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Sa hun blev overrasket, da hun modtog en e-mail fra et
medlem af menigheden, der detaljeret beskrev alt det, der
var galt med hendes bgn. Skam, forlegenhed og en storm
af tvivl strgmmede igennem Melissa, indtil hun fglte sig til-
skyndet til at ringe til den hjemvendte missionzr, der havde
undervist hende. »Han forsikrede mig hurtigt om, at det var
totalt upassende af dette medlem at kritisere mig saledes,«
forteeller hun. »Han fortalte mig ogsa, at biskopradet aldrig

ville bede et andet medlem, som jeg havde antaget, om at

give mig denne form for feedback .«
Med denne forsikring forblev Melissa aktiv i menig-
heden, tog imod kaldelser og hendes tro blomstrerede.

Men det tog flere maneder at komme sig over smer-
ten og den tabte tiltro, efter hun havde fiet den
nedslaende e-mail.

Desvarre er Melissas historie ikke unik. Mange nye og
tilbagevendende medlemmer oplever betydelige, men ofte
undgielige udfordringer ved at fgle, at de ikke hgrer til.
Sommetider kan selv de med staerke vidnesbyrd kaempe
med at forblive trofaste, nar de fgler sig lukket ude. I en
nyere videoserie med titlen Enighed i forskelligheden taler
kirkeledere om dette emne, opfordrer medlemmer til at
vaere mere hensynsfulde, inkluderende og karlige i vores
omgang med hinanden.
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Fglgende historier illustrerer, hvordan vi som medlem-
mer kan anvende disse principper og tilbyde reelt venskab
og folelsesmassig stotte til dem, der hungrer efter hjertelig
accept i Herrens kirke.

Vaer en ven i troen

»Hver gang nogen som helst naermer sig kirkedaren, bar
de straks fele sig omfavnet og elsket og opleftet og inspire-
ret ... til at ga videre og veere bedre, fordi de ved, at Herren
elsker dem, og fordi de har venner i troen.«

— Carol F. McConkie, farsteradgiver i Unge Pigers
hovedpraesidentskab

o Melissa havde brug for sande venner,
% isaerisin menighed, som hun kunne

g W gitil, nir hun havde brug for rad eller
%; hjelp. Hendes mand og datter havde

b

ikke tilsluttet sig Kirken sammen med
hende.
»At ga i kirke og se alle familierne fik

mig til at fele mig dybt ensom,« siger hun.
»Alle var venlige, men alene deres glede
fik mig til at taenke, at jeg aldrig ville fa
den mormonglad, for jeg var den eneste

med problemer.c
Udover den hjemvendte missionzr, der

havde undervist hende, var Melissa velsignet
med Cindy, en onlineven, der havde prze-
senteret hende for Kirken. »Det var hardt at se
Melissa kaempe i sit lokalomrdde, da jeg blot kunne
se hjelpelgst til,« forklarer Cindy. »Sa jeg oprettede
en privat Facebook-gruppe med nogle fa utroligt
jordnaere, kerlige og abensindede medlemmer, der
kunne blive venner med hende og hjxlpe hende pa
en made, jeg ikke kunne alene.«

Gruppen gav ikke blot Melissa en fglelse af at
hgre til, mens hun fandt sin plads i menigheden,
men den kunne ogsd svare pa spgrgsmal om livsstil
og kulturelle bekymringer. »Jeg er vokset op i en top
og et par shorts,« siger Melissa. Hun paskgnnede, at

hendes onlinevenner sendte hende billeder med tgj,

24 Liahona



hun kunne tjekke ud i lokale butikker. Det opmuntrede

hende til at spgrge sine sgstre i menigheden om anbefa-
linger af film, da hun ikke lzengere havde det godt med

nogle af filmene i sin samling.

Melissa papeger, at et vigtigt aspekt af at finde ven-
ner var, at hun sggte rad. Ugnskede rad foles mere som
indtraengen end indlemmelse, en overskridelse af ens
privatsfere, der kan veere sarende for dem, der ikke er
forberedt pa den.

Senere blev Melissa kaldet til at undervise i Hjaelpefore-
ningen. Hendes kaldelse gav hende mulighed for at omgas
andre i menigheden. Melissa fortalte sgstrene om sine van-
skeligheder med ikke alene at vaere nyt medlem, men ogsa
med handteringen af et autistisk barn, personlige helbreds-
maessige udfordringer, og at hendes hund var dgdssyg.
Oplevelsen af, at der var sgstre, der lyttede og fortalte om
deres vanskeligheder i klassen og under private samtaler,
blev en dyb heling. Denne tilknytning hjalp Melissa til at
fole, at hun endelig havde sande venner i troen.

Inkluder alle
»Frelseren bad sine disciple at >elske hinanden, lige-
som jeg har elsket jer< (Joh 13:34, fremhaevelse tilfojet).

FORSLAG TIL VELLYKKET INTERAKTION MED NYE
MEDLEMMER OG UNDERSOGERE

* Gor en reel indsats for at hilse varmt pa dem, omgas
dem og praesentere dem for andre medlemmer.

¢ Inviter dem hjem til jer eller med til andre aktiviteter, sa
de har venner i ugens lgb og ikke blot om sgndagen.

¢ Lyt og stil spargsmal, der ger, at de foler sig forstaet.

e Forteel jeres egen historie om, hvordan | har overvun-
det vanskeligheder, sa de ved, at alle kaemper.

¢ Vent pa, at de beder om jeres rad, og nar | giver det,
sa gor det uden at veere dikterende eller nedladende.

¢ Lad lederne i preestedemmet og Hjaelpeforeningen

Sé ser vi pa, hvordan han elskede os ... Hvis vi gar ham
til vores forbillede, ber vi altid prave at reekke ud for at
inkludere alle.«
— Zldste Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles Kvorum

Robert, en undersgger i Canada, har veret til nogle for-
skellige SDH-mgder og aktiviteter. Han har undersggt for-
skellige religioner, men fortsatter med at undersgge Kirken
pa grund af den inspiration, han har fundet i dens leresaet-
ninger og i Mormons Bog. Han deltager i institut for at leere
mere, og han finder det sociale miljg »forfriskende sundt,
venligt, med rigtigt gode vibrationer,« siger han. »Mormoner
er det flinkeste folk i verden.c

Robert beskriver sig selv som en introvert, der gerne
vil omgas andre, men siger: »Jeg har en tendens til at
kramme vaeggen og ikke vide, hvordan man er en del af
grupperne, nogle af de sidste dages hellige, der har vaeret
venner i lang tid, virker ikke til at have brug for nogen
andre.« Men det krever ikke sa meget at lette pa folelsen
af isolation. Han husker, at der under en aktivitet »var en,
der kom hen til mig og opfordrede mig til at blive og se
filmen, og jeg ville ellers veere gaet, men jeg hyggede mig
virkelig. Jeg havde bare brug for at vide, at der var nogen,
der gerne ville have, at jeg var der.c

give den kirkelige vejledning, medlemmerne bor
bekymre sig mere om at vaere en god ven.

¢ Undga at sammenligne deres fremgang med jeres
egen eller nogen andres.

e Undervis i Kirkens grundlaeggende leereseetninger
og ikke i kulturelle tendenser.

¢ Selvom | kan se efter muligheder pa nettet for at
reekke ud til nyomvendte, undersggere og mindre
aktive medlemmer, sa kan aegte personlige venskaber
vaere mere meningsfulde.



Ligesom Melissa sztter han pris pd SDH-venner, der for-
klarer leeren, men ikke bliver for specifikke omkring, hvor-
dan man efterlever den. Venner, der lytter mere, end de
formaner, er ligesom »en, der gir ved siden af dig, frem for
bare at ga bagved og skubbe og skynde pa dig. De fleste
gange snubler og falder man bare.«

Robert har keempet med at holde op med at ryge. Hans
ubehag viser meget godt, hvordan de nye er meget bevid-
ste om, at de skiller sig ud. »Der er ikke et eneste medlem,
der nogensinde har sagt noget til mig om, at jeg lugter af
rpg,« siger han. »Og alligevel kommer jeg ikke til institut
eller i kirke, hvis mit t@j ikke er helt nyvasket.«

Vi kan skabe en steerk folelse af tilhgrsforhold, nar vi
beroliger og inkluderer de nye i Kirken. &ldster D. Todd
Christofferson fra De Tolv Apostles Kvorum siger: »Det
skaerer mig i hjertet, hvis der kommer nogen, der er meget
sarbar og siger ... her vil jeg gerne vere og bliver mg@dt af
en kold skulder eller mangel pa interesse. Det er tragisk
...Vi ma vaere bedre end det« GIs There a Place for Me?,
video, 1ds.org/media-library).

Kom ud af busken

»Nar | veelger at komme ud af busken, bliver | til velsig-
nelse for andre ... Kan I holde agje med det menneske, der
sidder i yderkanten, sidder leengst vaek? Nar | dbner jeres
hjerte for andre mennesker, vil | indse, at vi alle herer til.«
— Jean B. Bingham, Hjzelpeforeningens hovedpraesident

Da Elsa sluttede sig til Kirken i Holland, oplevede hun
en reel forbindelse til en kaerlig himmelsk Fader. Men som
ung voksen matte hun ogsa handtere ensomheden, da
familie og venner fglte sig ubehageligt til mode med hen-
des nye tro og vaner. »Det bedste, medlemmerne har gjort
for mig,« siger hun, »er at veere villige til at vaere venner
med mig uden for kirken. Nogle er taget til templet med
mig for at udfgre dab, selvom de har fiet deres begavelse.
Jeg har brug for at omgas medlemmer ud over sgndagene
for at fa styrke nok til at holde ud til enden.«

Elsa fgler, at hendes stgrste udfordring som nyomvendt
er »forventningen om pludselig at forsta alting,« siger hun.
»Alle de forkortelser, begivenheder og kaldelser. Det kan
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vaere lidt udmattende, og jeg er sommetider bange for, at
folk dgmmer mig, fordi jeg ikke er hurtigere til at loere.c
Desuden oplever hun som mange andre en social angst,
der »far mig til at holde mig sikkert bagest i kirkesalen, hvor
jeg sjeldent taler med nogen.« Store grupper er skraem-
mende, og hun ved ikke, om de andre dgmmer hende for
hendes manglende sociale deltagelse. »Det er ikke, fordi jeg
ikke gnsker at tage del i lektionen eller synge hgjlydt med
pa salmerne eller bede offentligt,« siger hun. »Jeg er bare
bange for, at jeg kommer til at graede foran de mennesker,
jeg ikke rigtigt kender endnu.«

Sgster McConkie siger: »Jeg kender mennesker, der
kommer i kirke hver sgndag for at blive inspireret og oplaf-
tet, som bare gar igen med fglelsen af at fgle sig dgmt og
uelsket — ungdvendige, som om der ikke er plads til dem i
Kirken. Vi har brug for denne forskellighed.«

Ufordgmmende medlemmer er dem, der hjzlper
hende mest, siger Elsa. »De lytter til mine dilemmaer og
treeder ikke ind over min privatsfeere. De opfarer sig med
oprigtighed og talmodighed, mens jeg selv lerer, hvad
det vil sige at vaere medlem.« Trods sin angst tager hun
med missionarerne ud og tager sig af nye medlemmer
og undersggere. »Jeg ved, hvordan det fgles at vaere ny,«
forklarer hun, »og jeg vil gerne vaere sikker pa, at der ikke
er nogen, der takker nej til det evangelium, der har reddet
mig fra fortvivlelse.«

Efterlev evangeliet, bliv disciple

»Folk kan komme med forskellige gaver og perspektiver.
Hele det brede spekter af erfaring, baggrund og udfor-
dringer, som mennesker har, vil vise os, hvad der virkelig er
vaesentligt i Kristi evangelium. Og meget af resten, der har
veeret kraevet over tid af mere kulturel end doktrineer art,
kan maske glide ud, og vi kan lsere at veere disciple.«
— Aldste D. Todd Christofferson fra De Tolv Apostles Kvorum

Til trods for, at Jim tidligere havde veret kritisk over for
Kirken, tilsluttede han sig, fordi han fik »et utvivilsomt ande-
ligt vidnesbyrd fra Helligdinden, der vidnede om sandheden
af evangeliet og dets leresetninger.« En af hans stgrste
udfordringer var dog at tilpasse sig SDH-kulturen.



Da han var blevet dgbt, opdagede han, at mange gene-

relt accepterede adferd blandt medlemmerne, der var
mere kulturel end doktrinzer. »Selvom det sker i enhver
organiseret religion,« forklarer han, »folte jeg, at dersom jeg
ikke rettede ind pa bestemte mader, ville jeg blive beskyldt
for ikke at have taget rigtigt imod evangeliet. Min kamp
var ikke med evangeliet eller leren, men med den grad af
konformitet, der foltes som ren kultur.«

Som @ldste Christoffersen forklarer, har vi brug for vores
nyomvendte, undersggere og andre, der hjelper os til at fa
ryddet ud i ikke-doktrinaere fremgangsmader, der er akku-
muleret over tid, og blive sande disciple.

Aldste Oaks opfordrer i sin lovprisning af fordelene
ved, at mennesker med forskellig baggrund interagerer,
de sidste dages hellige til at undga at fokusere pa forskel-
lighederne, og i stedet begynde at spgrge: »Hvor kommer
du fra? Hvilke vardier leegger du mest vaegt pa? Hvad
gnsker du at opna? Den form for abenhed og accept
kan til gengaeld hjelpe de nye i vores cirkel til at fgle
sig inkluderet, opbygget, elsket og klar til at sgge frelse
i Kristi legeme.

Ligesom kirkeledere i dag var apostlen Paulus bekym-
ret for splid i Kristi oprindelige kirke. Han tilskyndede
medlemmer med steerke meninger til at lade vaere med
at stgde deres medhellige omkring praksis, der i sidste
instans ikke rigtig betgd noget, og han forklarede, at hvor
»kundskaben ggr indbildsk ... [sa bygger] kerligheden ...
op« (1 Kor 8:1). Han formanede til, at »der ikke er splittel-
ser iblandt jer« og til at fokusere pa »Jesus Kristus, og det
som korsfaestet« og langt mindre pd, hvordan vi adskiller
os fra hinanden (1 Kor 1:10; 2:2).

I dag formaner nutidsapostle og profeter os til at holde
sammen i vores diversitet, de opfordrer os til at ggre plads
til hvert et medlem af Kristi kirke som en vigtig del af vores
mal om, at »vi alle nar frem til enheden i troen og i erken-
delsen af Guds sgn, til ... en vaekst, som kan rumme Kristi

fylde« (Ef 4:13). W

SE UNITY IN DIVERSITY
Se en serie af korte videoer fra Kirkens ledere om, hvad det
vil sige at tilhgre Kirken pa Ids.org/go/unity917.
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ILLUSTRATION FRA GETTY IMAGES

Forsvar
TROEN

Herren har brug for et villigt folk, der pa ydmyg men alligevel
fast vis er i stand til at forsvare Kristus og Guds rige.

den fgrjordiske tilvaerelse havde vi handlefrihed, evnen til at reesonnere og

intelligens. Der blev vi »kaldet og beredt ... i overensstemmelse med Guds for-

udviden, og vi stod til at begynde med pa »pa samme stade« som vores brgdre
og sgstre (Alma 13:3, 5). Der var rig mulighed for at vokse og laere.

Men den lige adgang til at laere i et kaerligt himmelsk hjem affgdte ikke, at vi

alle - vor himmelske Faders dndelige bgrn - fik det samme gnske om at lytte, laere
eller adlyde. Idet vi udgvede vores handlefrihed, som vi gor i dag, lyttede vi med
forskellige grader af interesse og hensigt. Nogle af os straebte ivrigt efter at leere og
adlyde. Med krigen i himlen i horisonten forberedte vi os til at rejse videre fra vores
forjordiske hjem. Der blev undervist i sandheden, og den blev udfordret, der blev
baret vidnesbyrd, og de blev latterliggjort, og hver enkelt farjordiske and traf et valg
om enten at forsvare eller forfaegte Faderens plan.

Ingen neutralitet

I sidste ende var det ikke en mulighed at traeekke sig ubeslutsomt tilbage i et
neutralt hjgrne i denne konflikt. Det er det heller ikke i dag. De af os, der var udru-
stet med tro pa Jesu Kristi kommende forsoning, de, som havde flammende vid-
nesbyrd om hans guddommelige rolle, de, som besad andelig kundskab og mod til
at bruge det i forsvaret af hans hellige navn, keempede i front i denne krig pa ord.
Johannes skrev, at disse tapre dnder, og andre, har besejret Lucifer »ved Lammets

Aldste
Jorg Klebingat
De Halvfjerds
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Herren har brug for
en skare af sidste
dages hellige, der i
en and af sagtmo-
dighed og keerlighed
er villige til at vidne
om sandheden, nar
et hvilket som helst
aspekt af det gen-
givne evangelium
udfordres.
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blod og ved deres vidnesbyrds ord« (Ab 12:11;
fremhaevelse tilfgjet).

Ja, loftet om en Frelser og blodsudgydelse
i Getsemane og Golgata gav sejren i den
forjordiske krig. Men vores fgrjordiske mod
og vidnesbyrd, vores villighed til at forklare,
raesonnere med og overtale andre ander
lagde ogsa en demper p4, at logne bare blev
spredt uimodsagt.

Da vi sejrrigt havde gjort vores farjordiske
pligt i hans forsvar, blev vi vidner om hans
hellige navn. Ja, da vi havde vist vores vaerd
i slaget, og Herren siledes var forvisset om
vores hjerte og mod, sagde han senere om
os — medlemmerne af Israels hus —>I er mine
vidner« (Es 43:10). Lad os spgrge os selv, om
denne erkleering stadig geelder os i dag?

Vores nuvaerende kamp

Der raser stadig en konflikt i vor himmel-
ske Faders bgrns sind, hjerte og sjl i dag,
hvor vi venter pa Jesu Kristi andet komme.
Selvom mange i verden er oprigtigt interesse-
rede i Kirkens lzere, s er der en stadigt stgrre

klgft mellem de ugudelige og de retfeerdige,
der splitter og saetter verden i frit moralsk
fald fra evangeliets gengivne sandheder. Nar
ufuldkomne, men dog streebende hellige
bliver beskyldt for at folge mgrket, nar deres
rene hensigt og arbejde erklaeres urent (se
Es 5:20), er der sa noget at sige til, at der
peges fingre af Herrens genoprettede kirke
og hans trofaste tjenere? (Se 1 Ne 8:27).
Praesident Thomas S. Monson har sagt:
»Vi lever i en tid, hvor vi er omgivet af meget,
som har til hensigt at lokke os ad stier, som
kan fore til vores gdelaeggelse. Det kraever
beslutsomhed og mod at undga sddanne stier.c
Passivt, afslappet medlemskab er ikke
nok i denne sidste dages konflikt! Praesident
Monson fortsatte: »I vores hverdag er det
naesten uundgaeligt, at vores tro bliver udfor-
dret ... Har vi det moralske mod til at sta fast
pa vores holdninger, selv om vi ma sté alene,
nar vi gor det?!
Til trods for den konstante baggrunds-
stgj fra den store og rummelige bygning
(se 1 Ne 8:26-27) er vi sd opsatte pa at ga
standhaftigt ad den mindre befaerdede vej??
Er vi bade villige og i stand til at engagere
os i heflig samtale med dem, der har arlige
spergsmal? Er vi i stand til og villige til at
tydeligggre og forsvare Jesu Kristi genopret-
tede kirkes leere uden at gribe til ordstrid?
Idet xldste Dallin H. Oaks fra De Tolv
Apostles Kvorum radede os til at vere i
stand til at vaere enige om at vaere uenige,
sagde han: » I vores streben efter at vaere
sagtmodige ... ma vi ikke ga pa kompromis
eller udvande vores hengivenhed for de
sandheder, vi forstar.

Bliv tapre
Lad os ngje overveje prasident Monsons
opfordring: »>Nar vi har et vidnesbyrd, sa



pahviler det os at baere det vidnesbyrd for andre ... Ma vi
altid veere modige og forberedt til at st fast ved det, vi tror
pa, og hvis vi ma sta alene i processen, ma vi da ggre det
modigt, styrket af vores viden om, at vi faktisk aldrig er
alene, ndr vi stir ssmmen med vor Fader i himlen.<*

Medlemskab af Kirken ggr os ikke automatisk til et
tappert vidne om Kristus og hans genoprettede kirke.
Herren har belaert os om at lade vores lys skinne igennem
efterlevelse af evangeliet, og alligevel er der stadig nogle
medlemmer, der holder deres medlemskab hemmeligt ved
at sxtte deres lys under en skappe. Nogle besvarer lejlig-
hedsvist spgrgsmal om evangeliet, men tgver med at vidne
og indbyde. Mens andre faktisk kigger efter muligheder
for at forteelle andre om evangeliet og ggr det villigt. Hvor
mange af os er proaktive, tapre forkeempere for troen?

For at holde og genvinde terreen i dagens krig pa ord
har Herren brug for et folk, der bade er villigt og i stand til
ydmygt, men fast at forsvare Kristus, hans levende orakler,
profeten Joseph Smith, Mormons Bog og Kirkens standar-
der. Han har brug for et folk, der er »rede til forsvar over for
enhver, der kreever [dem] til regnskab for det héb, [de] har«
(1 Pet 3:15). Han har brug for en skare af sidste dages hel-
lige, der i en and af sagtmodighed og kaerlighed er villige
til at vidne om sandheden, nir et hvilket som helst aspekt
af det gengivne evangelium udfordres.

Haerfereren Moronis eksempel

Dersom I fgler jer utilstraekkelige som tapre forkeempere
i vor tid, er I ikke alene om det. Sidan foler de fleste af os i
en vis grad. Der er dog ting, vi kan ggre for at fa bade evne
og selvtillid.

I Mormons Bog laeser vi om, at herfgreren Moroni
sberedt(e] folkets sind til at vaere trofast mod Herren deres
Guds« (Alma 48:7). Han inds3, at den forreste forsvarslinje
1a pa et grundlag af personlig lydighed. Desuden »opfartle
han] sma faestninger eller tilflugtssteder ved at opkaste
jordvolde ... og ogsa ved at bygge mure af sten for at
omslutte deme (v. 8). Han traf ikke alene nogle dbenlyse
forholdsregler forsvarsmaessigt, rent strategisk styrkede han
tillige »deres svageste befaestninger« (v. 9). Hans strategiske
forholdsregler var sa viseligt udfert, at hans fiender blev

»overordentligt] forbavsede« (Alma 49:5) og ude af stand til
at udfgre deres onde forehavende.

I spogrger maske: »Kan én sa svag som jeg vere en
tapper forkeemper for Kristus og hans gengivne evange-
lium?« Det, I opfatter som svaghed, kan vendes til styrke,
hvis I accepterer, at alt, Herren fordrer af jer, er »hjertet og
et villigt sindelage (L&P 64:34). Nar de er udrustet med en
modig and, er denne verdens jevne og uanselige hans
yndlingsrekrutter. Husk, at »ved sma og enkle tinge« fryder
han sig ved at beskeemme de vise (se Alma 37:6-7). Der-
som I er villige til at forteelle andre om og forsvare det
gengivne evangelium og dets ledere og laeresetninger,
kan I overveje folgende forslag.

1.Vid, hvem og hvad vi skal forsvare. En solid for-
svarsstrategi er grundlaget for et solidt angreb. Ligesom I
ikke effektivt kan forsvare det, I ikke eller blot kender lidt
til, vil I heller ikke forsvare det, hvis I ikke virkelig bryder
jer om det. Akkurat som daglejeren, der bliver betalt for
at vogte farene, vil treekke sig eller flygte ved det forste
tegn pa problemer, vil I heller ikke holde forsvarslinjen ret
leenge, medmindre I har en andelig overbevisning om, at
jeres sag er retfeerdig og sand. For at vidne om og forsvare
Kristus og hans kirke ma I vide, at han lever og at dette er
hans genoprettede kirke.

De, som kender og efterlever evangeliet, er fyldt med
bade forstielse og en breendende overbevisning, der naeres
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af veerdighed og personlig erfaring. De er bedre beredt pa
at vidne om sandheden end dem, der kun har rettet deres
opmaerksomhed mod at leere, hvordan man svarer.

2. Vurder jeres fastninger. Fglg haerfgreren Moro-
nis eksempel. Lav en @rlig vurdering af jeres styrker og
svagheder i jeres forstaelse af evangeliet. Viser I et godt
eksempel ved at leve kristuslignende? Er I i stand til at
finde svar pa spgrgsmal ved at s@ge i skrifterne? Fgler
I jer trygge ved at bzere jeres vidnesbyrd? Kan I svare
pa sporgsmal om Kirkens laeresaetninger og leerdomme,
selvom noget er mere udfordrende at forklare, ved at
henvise til skrifterne? Er I forberedt pé at sige, »jeg ved
det ikke, men jeg kan finde ud af det« eller henvise folk
til steder, hvor de kan fa svar? Kunne det teenkes, at et
mere flittigt studium kunne hjalpe jer til at fa den selvtil-
lid og det mod, I sgger?>

3. Styrk jeres befaestninger. Med en vurdering af
doktrinzere »befzestninger« foran jer kan I pabegynde et
langtidsstudium med det formal at ggre de svage punkter
staerke (se Eter 12:27). Svar pa Moses’ hdb: »Gid hele Her-
rens folk var profeter, fordi Herren lagde sin dnd pa dem!«
(4 Mos 11:29). Tret Herren med jeres bgn om, at han vil
velsigne hver del af jeres daglige indsats med at bygge ved
at fgje dynger af jord pa jeres forsvarsmure.

Lzes bgnsomt skrifterne igen og igen. Sip og nip ikke
blot lidt til de velkendte historier. Mat jer med dem.

8 [l O
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Overvej at fgre noter over jeres studium af leeresetninger
og fortsxet med at fgje til dem. I kan for hvert emne over-
veje at identificere og huske nogle fa skriftsteder i logisk
rekkefplge for at understgtte jeres egne tanker og ler-
dom. Som @ldste Richard G. Scott (1928-2015) fra De Tolv
Apostles Kvorum belzerte om: »Nar skriftsteder anvendes,
siledes som Herren har sgrget for, at de blev nedskrevet,
har de en vaesentlig kraft, som ikke kan viderebringes,
hvis de omskrives.<®

Overvej at lzere nogle fa citater af profeter og apostle
udenad. Helliginden kan typisk bringe »ting frem i vores
sind«, ndr vi engang har lagt dem der (se Joh 14:26). Sand
kristuscentreret doktrinser kundskab er, hvis den kombi-
neres med hans »Ands sverd« (L&P 27:18), den starkeste
befaestning og det staerkeste forsvarsvaben, I besidder.

4. @v jer! Kirkens fuldtidsmissionaerer bliver opfor-
dret til at lave rollespil for at forberede sig pa situationer,
de maske kan komme i. Eftersom I kan blive bedt om at
forsvare Kirken eller forklare dens doktriner pa de mest
uventede tider og steder, sa overvej fglgende missionzer-
eksempel pé at forberede jer dndeligt, inden I finder en
samtale naturlig (se Moses 3:5, 7). @v jer med rollespil,
inden I star i en situation, hvor I skal undervise om eller
forsvare evangeliske standarder. Uanset om I gver for jer
selv eller sammen med familie og venner, sa stil hypote-
tiske spgrgsmal og besvar dem. Efterhanden som I bliver
mere forberedt, vil I vokse jer »staerkere og sterkere« i
jeres selvtillid som vidne om Kristus (se Hel 3:35). Begynd
med korte og enkle svar. Det vil i de fleste situationer
vare tilstrekkeligt. Men I kan ogsé styrke jeres forsvars-
faestninger endnu mere ved at studere relaterede skriftste-
der og forbinde forskellige leresaetninger.

5. Opsog mulighederne. Nir I siledes har forberedt
jer, sa bed om muligheder for ydmygt om end tillidsfuldt
at fortzelle andre om og om ngdvendigt forsvare evange-
liet. Husk, »mismod ikke er manglende tilstraekkelighed,
men fravaer af mod.<’ Bed om, at I vil elske vor himmel-
ske Faders bgrn i og uden for Kirken tilstreekkeligt til at
fortzelle om og forsvare evangeliske standarder. Bed om,
at I aldrig vil blive ligegyldige eller resignerede omkring
jeres egne blinde vinkler pa evangeliske leeresetninger,



men arbejd med tro pa Kristus pa at over-
vinde dem.

Husk, at selv et barn kan vare forkeemper
for Kristus pa legepladsen ved at bare et
enkelt vidnesbyrd, at man ikke behgver at
vaere skriftklog for at vidne om sandheden,
at I ikke ngdvendigvis skal have alle sva-
rene, det er okay sommetider at sige: »Jeg
ved det ikke« eller »disse hemmeligheder er
endnu ikke blevet gjort fuldsteendig kendt
for mig, derfor vil jeg lade vare med at sige
mere derome« (Alma 37:11). Ikke at skamme
sig ved evangeliet (se Rom 1:16) er mere
end bare at ignorere eller udholde halve
sandheder og lggne, det vil sige, at man
kender og forsvarer leresztningerne! Lad
os derfor ikke veere tavse pa grund af frygt,
men kun fordi vi felger en tilskyndelse (se
fx Alma 30:29).

Sta som et proaktivt vidne

Nir I vedbliver med at forsvare Jesu Kristi
evangelium, vil »tro, hdb, naestekaerlighed og
kaerlighed, med intet andet end Guds xre
for gje, gotle jer] skikket til arbejdet« (L&P
4:5-5). Lad os her huske, at Kristus var sagt-
modig, men aldrig svag — at han opfordrede,
men ogsa irettesatte, og at han ogsa sagde,
at »den, der har stridens and, er ikke af mige
(3 Ne 11:29).

Efterhdnden som en ugudelig verden
fremturer i overskridelse af Guds moralske
og doktrinaere standarder, satser Kristus pa, at
selv den mindste blandt de hellige vil vaere et
levende vidne om hans navn.

Prasident Gordon B. Hinckley (1910-2008)
mindede os om, at »det ikke er nok bare at
vare god. I ma vare gode for noget. I ma
bidrage med noget godt i verden. Verden ma
blive lidt bedre, fordi I eri den ... I denne
verden, der er sa fyldt med problemer, som

konstant trues af mgrke og onde udfordrin-
ger, bade kan og ma I hzeve jer over middel-
madigheden, over ligegyldigheden. 1 kan lade
jer involvere og tale med en staerk rgst for
det, der er rigtigt.<®

Hvis I har et steerkt gnske om at vaere et
vidne om det gengivne evangelium, sa meld
jer under fanerne i den sidste dages hellige
haer af vidner ved at lade jeres lys skinne! Ma
jeres efterlevelse af evangeliet og jeres forsvar
af det selvsamme evangelium afspejle dyb-
den af jeres omvendelse til Jesus Kristus. l
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Begynd med korte og
enkle svar. Det vil i
de fleste situationer
veere tilstrcekkeligt.
Men I kan ogsd
styrke jeres forsvars-
Jfeestninger endnu
mere ved at studere
relaterede skriftsteder
og forbinde forskel-
lige lcerescetninger.
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Reddet

EFTER MIN
DATTERS SELVMORD

Da min datter tog sit eget liv,
hauvde jeg ikke anden familie

Le Etta Thorpe

n af mine venner

spurgte for nylig om

noget, der overraskede mig.
Af alle de spgrgsmal man stér tilbage med,
nar en af ens kaere tager sit eget liv, s havde hun blot
et. Det lgd: »Hvordan hjalp Kirken dig, efter din 15-arige
datter begik selvmord?«

Min umiddelbare tanke var: »Det gjorde den ikke. Jeg
skubbede alle vak og gik i hi i mit hjem og led i absolut
ensomhed.«

Men da jeg havde teenkt over det i nogle fa dage, indsa
jeg, at jeg var helt galt afmarcheret. Jeg er ikke i tvivl om,
at den ubeskrivelige redsel, jeg oplevede, slgrede mit
perspektiv.

P4 hospitalet, hvor de tog min datter Natalie til, (selvom
hun allerede var dgd) var jeg i chok. Jeg var helt lamsléet,
fysisk og psykisk. Der skete ting omkring mig, som jeg
kunne se, men ikke marke — politiet stillede sp@rgsmal,
venner gred og sundhedspersonalet informerede. Det hele
var en tage og alligevel helt klart.

Jeg husker, at jeg s min tidligere biskop og hans kone.
En af mine kolleger havde ringet til dem. Det var kun nogle
fa méaneder tidligere, at min datter Natalie og jeg var flyttet
fra deres menighed. Min biskop og hans hustru var vores
nxre og gode venner.

Biskoppens kone, der ogsa hedder Natalie, sagde, at jeg
skulle vere hos dem. Det nzaste, jeg ved af, var, at jeg sad i

at vende mig til efter hjcelp
i denne provelse — end min
menighedsfamilie.

deres bil pa vej tilbage til mit
gamle nabolag. Jeg havde ingen
tidsfornemmelse, og alligevel var jeg
opmarksom pa, at det nasten var naste
dag, da jeg fik en praestedgmmevelsignelse af biskop-
pen og en ven.

Jeg ved, at jeg ma vaere blevet inddraget i begravelses-
forberedelserne, men jeg var ikke bevidst om, hvad der
skete. Jeg tog t@j pa, nir jeg fik at vide, at jeg skulle tage
t@j pa. Jeg steg ind i en bil, nar jeg fik at vide, at vi skulle
et sted hen. Jeg fglte mig som en robot, der fulgte enkle
kommandoer. Det var alt, jeg var i stand til at ggre. Overra-
skende nok havde jeg ikke faldet en tare.

Begravelsen for min datter var smuk. Der var megen
latter iblandet tirer, og Anden var meget starkt til
stede. Min aldste datter, Victoria, rejste til Utah fra en
anden stat. Hun skrev en sang og optradte med den
ved begravelsen.

Jeg blev aldrig kontaktet omkring udgifterne til begra-
velsen, jeg fik blot at vide, at det blev ordnet. Indenfor fa
uger var den til fulde blevet betalt af donationer fra Kirkens
medlemmer.

P4 det tidspunkt boede jeg stadig hos min tidligere
biskops familie. Medlemmer fra min gamle menighed ledte
efter en ny bolig til mig. Der blev en sgd lille kaelderlejlig-
hed ledig, og inden jeg vidste af det, havde jeg underskre-
vet lejekontrakten. Det skete ikke pa min foranledning. Det
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skete takket vaere et netveerk af kirkemedlemmer, der talte
min kaere ven Natalie, biskoppens kone.

Menighedens medlemmer hjalp med at flytte mine
ting og fik mig og min anden datter pa plads. De to for-
ste maneders husleje var blevet betalt pa forskud - igen
af donationer fra Kirkens medlemmer. Jeg havde stadig
ingen tidsfornemmelse, og jeg var stadig felelsesmaessigt
lammet i en vis grad, men jeg begyndte at kunne fgle
noget igen.

Omkring en maned efter min datters dod begyndte det
at ga op for mig, hvad der var sket. Det fgltes som en tung,
tyk sort r@g, der sev ind ferst og blev efterfulgt af altopslu-
gende bglger, indtil jeg var omringet af totalt mgrke. Sorg
kan i sin mest rd form veere bleendende.

Natalie dpde pa Thanksgiving Day. Nu var det jul. Mit
tab foltes kun stgrre i helligdagene. Jeg graed ustandseligt i
dagevis, og smerten fgltes kvaelende. Minutterne fgltes som
timer. Timerne foltes som dage. Dage fgltes som ar.

Som fraskilt kvinde havde jeg ikke en mand, der kunne
tjene pengene. Havde jeg haft det, havde jeg maske
bare krgllet mig sammen og last mig inde i skabet og
var blevet der. Men jeg havde ikke den luksus. Jeg matte
tage mig sammen og fungere. Jeg var ngdt til at finde et
arbejde. Jeg havde et arbejde, da den Thanksgiving Day
indtraf, men midt i alt kaosset havde jeg glemt alt om mit

arbejde. Jeg kunne vare vendt tilbage til det, men min
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Natalie elskede at vaere der, og tanken om at skulle til-
bage uden hende var ubzrlig.

Den fgrste uge i januar fik jeg et lavtlgnsjob. Jeg provede
at opfgre mig, som om alt var normalt. Min krop var i gang,
men det fgltes, som om min sjeel var dgd. Ingen vidste,
at jeg bare var en hul skal. Det var kun pé vej til og fra
arbejde, at jeg kunne give slip.

Jeg begyndte at komme i min nye menighed lidt ad
gangen. Jeg vidste, at spurgte nogen mig om, hvordan jeg
havde det, ville jeg bryde sammen. Jeg ville desperat gerne
i kirke, men jeg ville ikke tale med nogen og slet ikke se
nogen i gjnene. Jeg gnskede bare, at jeg kunne vaere usyn-
lig. Mere end alt andet gnskede jeg bare at kunne rive den
altfortaerende smerte ud af brystet.

Jeg har ingen anelse om, hvad sgstrene i Hjalpeforenin-
gen tenkte om mig, og jeg bred mig ikke om det. Jeg var
alt for optaget af bare at treekke vejret! Jeg er sikker pa, at
jeg gav indtryk af, at jeg bare ville vaere alene, for der var
ingen, der generede mig. De gav mig dog indimellem et
varmt smil, som jeg fandt lidt beroligende — bare lige nok
til, at jeg ikke lgb mod den narmeste udgang, hvilket jeg
konstant teenkte pa.

Tiden laeger alle sar. Den visker ikke tingene bort, men
lader langsomt siret vokse sammen.

Den skaebnesvangre Thanksgiving Day var i 2011, og
det tog mig nogle ar at se, hvor stor en hjelp mine brgdre
og swstre i Kirken havde varet. Jeg havde det, som om
jeg var blevet baret ud fra slagmarken efter at veere blevet
alvorligt saret. Jeg blev plejet og s@rget for, indtil jeg var
rask og igen kunne std pa egne ben.

Jeg har veret genstand for utallige velsignelser pa et utal
af mader. Mit vidnesbyrd er vokset helt kolossalt. Jeg ved
nu, hvordan det fgles at blive omsluttet i vor Frelsers kaer-
lige arme.

Som svar pa min vens spgrgsmal: >Hvordan hjalp Kirken
dig igennem denne prgvelse?« Siger jeg: »De hjalp mig
" ikke. De reddede mig.« H
Forfatteren bor i Utah i USA.

. Natalie var en kilde til glaede og latter i mit liv.
Jeg er taknemlig for stotten fra mine venner

og medlemmer i menigheden, mens jeg sgrgede
over tabet af hende.



Sadan heles de efterladte

SDH-familietjeneste

N ar nogen vlger at ggre en
ende pa deres lidelse ved

at bega selvmord, starter der en
kompliceret og sxrlig smertelig
sorgproces for de overlevende
pargrende (som typisk omtales
som de efterladte). Fglelser af
forvirring, skyld, efterladthed,
afvisning og vrede intensiveres.
Man er efterladt med et stort
hvorfor? Hvad var det, jeg ikke
sa? Hvorfor fik jeg ikke en tilskyn-
delse? Hvordan vil dette pavirke
evige velsignelser osv. Disse ube-
svarede spgrgsmal kan forarsage
stor uro, savel som tanker om, at man pa en eller anden
made er ansvarlig for den péargrendes dgd.

Blandt de efterladte er der en tendens til at treekke sig
tilbage fra andre i skam pa grund af frygt for bebrejdelse,
fordgmmelse og stigmatisering. De efterladte kan ogsa
opleve traumerelaterede reaktioner, iseer hvis de har fun-
det liget. De efterladte kan endog selv fa selvmordstanker
i deres sorg.

Uagtet den dybe smerte og lidelse steg vor Frelser
»ned under alt« (se L&P 88:6; 122:8), »sd han, hvad angar
kgdet, kan vide, hvorledes han kan bista sit folk, hvad
angir deres skrgbeligheder« (Alma 7:12), sa »vi kan
fa barmhjertighed og finde nade til hjxlp i rette tide
(Hebr 4:16).

Til de sergende:

* Bebrejd ikke andre, iser ikke jer selv.

* Tag hind om jer selv rent andeligt: Stol pa handle-
frihedens gave, tillad at der er noget, vi ikke ved (se
1 Ne 9:6), og stol pa Herrens kraft til at hele og tilveje-
bringe fred (se Fil 4:7).

* Tag hind om jer selv fysisk:
Hold fast i gode rutiner omkring
kost, hvile og motion.

* Bed om stgtte fra dem, I stoler
pa (familie, venner, biskop) og
lad andre hjxlpe jer igennem
krisen.

* Deltag i gode adspredende
aktiviteter.

* Tal med en professionel tera-
peut og/eller deltag i en statte-
gruppe for selvmordsramte.

* Vear tilmodige i jeres
helingsproces.

Til dem, der tager sig af de sergende:

Var medfglende og vaer ikke bebrejdende eller dgm-
mende. Forsta, hvordan Herren »afpasser sine barmhjer-
tighedsgaver« (L&P 46:15).

Rxk ud og sperg de efterladte, hvordan I kan hjzlpe
selv med sma ting eller folges med dem til aktiviteter.
Ver talmodige, Iyt og accepter, at de deler deres fglelser
i deres tempo.

Undga klichéer og hule forsikringer som: »Det ordner
sige, »det kunne vare vaerres, »jeg ved, hvordan du har
dets, »jeg forstare, »det er Guds viljes, »tiden laeger alle sar«
og sa videre.

Prgv ikke at give svar pa ubesvarlige spgrgsmal.
Sammenlign ikke deres sorg med jeres egen, selvom
den ogsa kan vaere selvmordsrelateret.

Tal med dem om deres kaere pd samme mdde, som I ville
gore om enhver anden, der er dgd pa en anden made.
Sorg for, at pavirkede bgrn forstér, at det ikke er deres
ansvar.

Tilbyd hjelp med at finde andre hjelpekilder i deres sorg
(terapi, stgttegrupper osv.). B
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PROFILER AF TRO

Cayo Sopi og Anthony Linat har veeret
venner, siden de var born. Cayo, der
er medlem af Kirken, habede altid pa,
at Anthony ogsd ville blive det.

LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

Anthony:

Jeg kunne se, at Cayo var ander-
ledes end mine andre venner. Vi
laver alle sammen dumme ting,
nar vi vokser op, men Cayo hjalp
mig med at vaelge en god ve.

Fra jeg var 8 til 18 teenkte jeg
meget over at blive dgbt. Men det
tog mig lang tid, fordi jeg havde
meget, jeg matte aendre i mit liv,
selvom jeg prevede at leve efter
gode principper.

Cayo:

Det tog den tid, det tog, mere
end 10 ar, men han blev endelig
dabt.

Jeg tror, at Herren ger alt, han
kan, for at vi vitterligt, dybt og
oprigtigt kan andre os. At blive
sidste dages hellig og en Kristi
discipel er ikke blot et spgrgsmal
om at tilegne sig visse holdninger,
det er at bevidne en grundlaeg-
gende andring i en selv. Jeg s
den andring i Anthony.

Laes mere af Cayo og Anthonys historie pa
Ids.org/go/91738.

Laer mere om, hvordan man fortaeller andre
om evangeliet af ldste Dallin H. Oaks pa
Ids.org/go/91739.
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SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

VI SA VORES BARN DO

fter den forste ultralydsscanning

sagde laegen, at der var risiko for,
at vores barn led af Downs syndrom.
Det havde min mand og jeg ikke for-
ventet at hgre, og mit syn pa fremti-
den xndrede sig straks.

Gennem hele graviditeten havde
jeg veeret fyldt med spgrgsmal og
bekymringer om, hvad jeg kunne for-
vente. Men vi forberedte os ngje pa, at
vores baby skulle komme. Da dagen
endelig kom, fglte jeg, at det var noget
smukt og sarligt, der skulle fgdes.

Vi gav vores dreng navnet Santi-
ago, og kort tid efter han var blevet
fadt, fandt vi ikke alene ud af, at han
havde Downs syndrom, men ogsa
flere andre alvorlige fysiske udfordrin-
ger, der pavirkede hans hjerte, lever
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og lunger. Legerne og sygeplejer-
skerne lagde ham straks i respirator
og koblede ham til en hjerte-lunge
maskine. Som dagene gik pa hospi-
talet, begyndte min mand og jeg at
drofte, hvordan vi skulle tage os af
Santiago samtidigt med hans brgdre.
Det var da, jeg indsd, hvor meget vi
havde brug for vor himmelske Fader.
Vores lille »Santi« fik det godt nok til
at kunne komme ud af respiratoren.
Da han selv begyndte at trackke vej-
ret, var det, som om han sagde: >Mor,
jeg skal nok blive stor og sterk.« Han
knugede vores fingre i sin lille hand.
Han var staerk, men hans hjerte kunne
ikke std mal. Hans hjerte holdt op
med at sli, og kort tid efter vendte
han tilbage til sin himmelske Fader.

Da vores baby selv begyndte at

treekke vejret, var det, som om
han sagde: »Mor, jeg skal nok blive
stor og steerk.«

Jeg havde aldrig drgmt om, at jeg

skulle igennem noget som det. At
vente pa, at ens barn kommer med sa
stor forventning, det at man legger
sd mange planer for ham, for si at
se ham opgive livet er en af de mest
smertefulde ting, en far og en mor
kan gi igennem.

Min mand og jeg tog til tem-
plet efter Santiagos dgd. Vi fglte os
trgstet, da vi tradte ind. Jeg vidste,
at jeg en dag ville leere mit barn
at kende og nyde ham som hans
mor. Jeg er taknemlig for templer
og evige familier. Nu er det op til
os at leve pa en made, der ggr, at
vi engang kan vaere sammen med
vores lille Santiago igen. B
Rocio Alvarado fra Santiago i Chile

ILLUSTRATION: ALLEN GARNS
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FRELSEREN: DEN IDEELLE LAGE

Som laege havde jeg engang en
patient, der kom til mig, efter en
rutinemaessig blodprgve havde vist
noget unormalt. I dagene mellem
hendes prgver og besgg havde hun
s@gt pa internettet for at finde ud af,
hvad resultaterne kunne betyde. Da vi
mgdtes, var hun oprevet og bekymret.
Jeg forsggte at forklare resultaterne,
men hun var stadig oprevet.

»Du skal ikke bekymre dig om,
hvad der kan ga galt,« sagde jeg til
hende. »Det er mit arbejde! Det er
derfor, jeg er her. Jeg har studeret
lenge for at vide, hvad vi skal ggre
ved dette. Vi kommer igennem det her
sammen, og hvis du fglger mine rad,
sa far du det bedre. Stol pa mig og lad
mig tage mig af de laegelige bekymrin-
ger. S4 kan du bruge dine kraefter pa
at fa det bedre.«

Det beroligede hende. Vi planlagde
at tage nogle flere prgver, og jeg
lovede, at vi var sammen om dette.

Nogle maneder senere oplevede jeg
en del uro i mit privatliv. Arbejdspres-
set, en baby pa vej og en forestiende
flytning var noget overvaeldende. Jeg
var frustreret, nervgs og bange.

Jeg bad oprigtigt om mine bekym-
ringer, synder og frustrationer. Mens
jeg bad, vidnede Anden om, hvor
vigtig Frelseren er for mit liv. Det var,
som om han sagde til mig:

»Du skal ikke bekymre dig om,
hvad der kan ga galt. Det er mit
arbejde! Det er derfor, jeg er her. Jeg
har lidt alt for at vide, hvad vi skal
gore ved dette. Hav tro pa mig og s
kommer vi igennem det her sammen.
Hvis du folger mine rad, far du det
godt igen. Stol pd mig og lad mig tage

u skal ikke
hvad der kan g8 galt.

er derfor, jeg er her.

”» bekymre dig om,

Det er mit arbejde! Det

mig af de Andelige bekymringer. Sa
kan du bruge dine kraefter pa at gore
dit bedste.«

Da jeg indsa det, aftog min bekym-
ring, skyldfglelse og frustration. Tro pa
ham fjernede de uproduktive fglelser,
der blokerede min fremgang. Jeg
kunne koncentrere mig om det, jeg
havde kontrol over. Jeg kunne efter-
leve evangeliet og vende mig til Frel-
seren med mine udfordringer.

P4 samme made som en lege
kan vejlede os til at blive raske,
kan Frelseren, som er den ideelle
og fuldkomne lege, fjerne byrden
af skam, bekymring, skyld, ja tilmed
frustration og engstelse og vise os
vejen til andelig helbredelse. Det
er hans arbejde, og han udfgrer det
fuldkomment. H
Matt Lindsey er fra Hawaii i USA




MIN AFHANGIGHED; FRELSERENS HJALP

or adskillige ar siden var min

hustru og jeg pa kanten af en
skilsmisse pa grund af mit alkohol-
problem. Selv ikke vores dgtres tarer
formaede, at jeg ®endrede mig. Da
missionzrer besggte os, gik der ikke
lenge, inden min kone og dgtre blev
dgbt, men jeg ville ikke acceptere
Guds veje.

Min alkoholisme kontrollerede mit
liv. Jeg gik pa veertshus efter arbejdet,
og det skete ofte, at jeg var for fuld til
at komme pa arbejde. Nar jeg drak,
blev jeg aggressiv. Jeg havnede ofte i
diskussioner og slagsmal.

Nar jeg gik hjemmefra for at tage
pa arbejde, greed mine dgtre og bad

mig om at lade vaere med at drikke.

Jeg lovede dem at lade vaere, men jeg
holdt aldrig mit lgfte. Jeg havde kun
lyst til at drikke.

Til sidst indsa jeg, at jeg havde brug
for hjeelp. Med missionarernes hjelp
arbejdede jeg pa at overvinde min
afhaengighed. I et stykke tid kunne jeg
kun lade vare med at drikke i en uge
ad gangen.

En dag leeste missionaererne et
skriftsted fra Mormons Bog, der
endrede mit liv: »Og hvis menne-
skene kommer til mig, vil jeg vise
dem deres svaghed. Jeg giver men-
neskene svaghed, sa de kan veare
ydmyge; og min nade er tilstrekkelig
for alle mennesker, som ydmyger
sig for mig; for hvis de ydmyger

sig for mig og har tro pa mig, sa vil
jeg gore det svage staerkt for demec A
(Eter 12:27).

Jeg havde brug for Frelserens
hjelp. Uden ham havde jeg aldrig
overvundet min afhaengighed. Jeg
opdagede, at jo mere jeg stolede pa
ham, jo lzengere kunne jeg ga uden at
drikke. Efter adskillige besgg af mis-
sionaererne tog jeg imod deres opfor-
dring til at blive dgbit.

Siden da andrede mit liv sig. Der
er giet mere end 8 ar nu, og jeg har
ikke rgrt en drabe alkohol. I dag er jeg
fri, og det kan jeg udelukkende give
Herren aeren for. B

Victor Muiioz Walde er fra Huancayo
i Peru

eg lovede mine detre at
lade veere med at drikke,
men jeg holdt aldrig mit lafte.
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ILLUSTRATION: ALLEN GARNS

Da mor keempede for
at falde i sevn, falte
jeg mig tilskyndet til at
leese skrifterne for hende.

FYSISK TROST FRA SKRIFTERNE

om barn blev jeg diagnosticeret

med bgrnegigt. Jeg var tit syg, og
mine forzldre brugte mange timer pa
at tage mig til laeger. De var bekym-
ret for mit helbred, og de fglte sig
hjelpelgse, fordi de ikke kunne Igse
problemet. Jeg forstod ikke, hvordan
de havde det, for det blev min tur til at
se hjelpelgst til, mens min mor kaem-
pede mod brystkreft.

En weekend kerte jeg hjem til min
mors hjem i New Jersey for at vaere
sammen med hende, da hun skulle
have en omgang kemoterapi. Jeg
ville gerne vaere sammen med hende
og aflaste mine brgdre, som tog sig
af hende til dagligt. Der skulle vare
nogen til at holde gje med hende i
Igbet af natten pa grund af hendes

behandling. En seng blev sat frem til
hende i stuen, og jeg planlagde at sove
pa sofaen. Min mor havde ondt, og der
var intet, jeg kunne ggre ved det. Jeg
folte mig hjelpelgs og frustreret.

Da mor keempede for at falde i
sgvn, folte jeg mig tilskyndet til at laese
skrifterne for hende. Hun elskede skrif-
terne, men hun var for svag til at selv
at holde eller lese dem. Da jeg spurgte
hende, hvad hun gerne ville have, at
jeg laeste, sagde hun, at hun elskede
Almas Bog. Da jeg havde skimtet kapi-
telresuméerne igennem, fglte jeg mig
tilskyndet til at leese kapitel 7.

Anden fyldte stuen, da jeg leeste de
ord, der beskrev Kristi jordiske mission:
»Og han skal gd omkring og lide smer-
ter og treengsler og fristelser af enhver

art; og dette for at det ord ma blive

opfyldt, som lyder: Han vil patage sig
sit folks smerter og sygdomme.

Og han vil patage sig deden, s
han kan lgse dgdens band, som
binder hans folk; og han vil patage sig
deres skrgbeligheder, sa hans indre
kan fyldes med barmhjertighed« (Alma
7:11-12).

Jeg blev ved med at laese, indtil
mor faldt i sgvn. Skrifterne havde
indbudt Talsmanden til at komme
til hendes hjem og hjalp hende med
at falde i sgvn. Jeg fik et stgrre vid-
nesbyrd om skrifternes kraft og om
Jesus Kristus, der var villig til at blive
vor Frelser og bista os i alle vores
treengsler. B

Inger de Montecinos er fra Virginia i USA
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Aldste
Hugo Montoya

De Halvfjerds

OVERVIND DEN
FARLIGE TVIVL

a Frelseren levede pa jorden,
blev han prgvet af Satan.

»Og da han havde fastet i
fyrre dage og fyrre natter, led han til
sidst sult.

Og fristeren kom og sagde til ham:
Huis du er Guds spn, si sig, at stenene
her skal blive til brgd« (Matt 4:2-3;
fremhavelse tilfgjet).

Modstanderen fristede Frelseren
ved at drage hans guddommelighed i
tvivl. Han brugte betingelsesbisatnin-
gen: »Huis du er Guds sgn.«

Med ved at treekke pa den kraft, der
kommer af at kende skrifterne, afviste

Herren den fristelse. >Men han svarede:

»Der stéar skrevet: Mennesket skal ikke

leve af brgd alene, men af hvert ord,

der udgar af Guds mund« (Matt 4:4).
Denne samtale mellem Jesus

Kristus og Satan giver os en klar

ide om, hvordan modstanderen
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prover at luske tvivl ind i vores
hjerte og sind.

En skjult invasion

Der, hvor jeg voksede op i Sonora
i Mexico, var der nogle store treer,
der blev kaldt indianske laurbzer-
traeer. De var naesten 30 meter hgje
med store stammer og en veludviklet
gren- og bladstruktur. For nylig er
mange af disse trzeer blev angrebet
af en sygdom, der pa engelsk kaldes
Texas root rot. Det er et svampean-
greb, der ikke ses i de fgrste ar. Men
disse svampe far gradvist redderne
pa disse smukke treer til at ridne, og
sa begynder de at dg. Bladene bliver
gule og falder af. S& udtgrrer stam-
men og grenene, og treet ma fzldes.

Ligesom svamp kan komme ind i
disse treer, kan tvivl snige sig ind i
vores tanker. Hvis vi lader den vokse,

Selv store traeer kan

bukke under for uopdaget
svampeangreb. Pa samme

made er det med tro -

hvis vi lader tvivlen vokse,
kan den fa vores andelige

radder til at radne veek,
og sa falder vi.

kan den med tiden svaekke vores rgd-
der og fa grundlaget for vores tro til
at radne vk, indtil vi til sidst maske
ogsa bliver fzldet.

Mindre gode venner kan bane
vej for tvivlen ved at stille sarende
spergsmal. Internetsider kan affade
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tvivl ved at praesentere information,

der er taget ud af en sammenhaeng.
Men tvivlen tager iseer til, nar vi

fgler os forladte eller overvaldet, og
begynder at stille spgrgsmal ved de
byrder, vi baerer. Det naturlige men-
neskes beklagelser som: >Hvorfor lige

mig?« eller >Hvorfor tillader du dette
mod din tjener« kan hviskes i vores
grer af lggnens fader. Han gor det
med en skummel hensigt: At svaekke
vores vished om, at vi er Guds bgrn.
Hvis vi vil ga imod sadan tvivl,
ma vi huske, at vor Faders plan er

fuldkommen. Frem for at dvaele
ved negative spgrgsmal bgr vi bede
om styrke, ligesom Joseph Smith
gjorde: >Husk dine lidende hellige,
o vor Gud, sa skal dine tjenere
fryde sig over dit navn for evigte
(L&P 121:6). Vi ma ogsa stole pa, at
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Herren vil skabe en udvej for os (se
1 Kor 10:13).

Bergvet med en pistol for panden

Jeg husker en oplevelse fra mit
eget liv, der hjalp mig til at erstatte
tvivl med héab. Pa det tidspunkt tjente
jeg som stavsprasident. Mine bgrn
var sma. Min hustru og jeg havde en
tortillaforretning, og vi arbejdede til
langt ud pa aftenen.

En af disse aftener, hvor vi var
ngdt til at lave tortillas fra midnat til
kl. 3 om morgenen, kom der tre unge
maend ind i vores forretning. De var
alle pavirkede af stoffer. To af dem
havde skimasker og regnjakker pa.
De skjulte deres vaben under regnjak-
kerne. De truede os, skubbede os ind
i butikken og laste dgren. En af dem

holdt vagt udenfor og rabte hele tiden:

»Draeb dem! Draeb dem!e

En af de unge maend holdt pistol-
lgbet mod min tinding og tvang mig
ned. Den anden holdt sin pistol mod
min kones bryst. Jeg bad om, at mine
bgrn ikke ville blive foraldrelgse, og
at Herren ville beskytte os. Til sidst
laste rgverne os inde pa badevaerelset
og forsvandt vaek i min bil.

Vi kom fri og ringede efter hjzlp.
Politiet kom, og det gjorde min bror
ogsd. Sa snart vi kunne, kgrte vi min
kone hjem. Sa tog min bror og jeg for-
gaeves ud for at finde min bil. Jeg var
trist til mode, da jeg vendte hjem kl. 5.

Hvor var min familie?

Til min overraskelse var min
kone og mine bgrn der ikke. En
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nabo fortalte mig, at min firedrige
datter havde haft ondt i maven, og
de havde skyndt sig at kgre hende
pa hospitalet. Idet jeg vidste, at vi
havde desperat brug for pengene

til at betale for hendes behandling,
folte jeg ikke, at jeg havde andet valg
end at vende tilbage til forretningen
og ordne dagens ordre. Eftersom
det kun var min kone og jeg, der
arbejdede der, var jeg alene, og jeg
knoklede som en gal med at xlte og
legge dej i tragten, justere stgrrelsen
og rende frem og tilbage mellem
tortillaerne og kunderne.

Nu var klokken blevet 8. Jeg
begyndte at teenke pd, hvad der var
sket om natten. Sa kom spgrgsmalet
ind i mit sind: »Hvis du er stavspraesi-
dent, hvorfor sker det sa for dig?

Alt andet end tortillas

Jeg skubbede den ondskabsfulde
tanke til side og bad om styrke.
Pludselig hgrte jeg en stemme bag
mig: »Praesident.« Det var min biskop
og en bror fra min menighed, mine
hjemmelzrere.

Biskoppen sagde: »Vi ved ikke,
hvordan man laver tortillas, s vi kan
ikke hjelpe dig her. Men du skal ikke
bekymre dig om din bil, din kone,
din syge datter eller dine andre bgrn.
Du bliver her, og sa hjzlper vi dig
med resten.« Mine gjne fyldtes med
taknemlighedstarer.

De tog sig af alt andet end tortilla-
erne. Da jeg kom hjem den eftermid-
dag, var der gjort rent og ryddet op i
huset, mine skjorter var strgget, og der

De éndelige radder pa mit slaegtstrae
er blevet styrket igennem seks
generationer pa grund af min
oldefars urokkelige tro.

var lavet mad til mig. Der var ingen
hjemme, men jeg vidste, at Hjzlpe-
foreningen havde varet der. Politiet
havde fundet min bil, og nogle fra
menigheden havde betalt for at fa den
udleveret.

Jeg tog hurtigt hen for at se til
min kone og datter. Biskoppen



havde vearet der og givet min datter
en velsignelse. Hun havde blind-
tarmsbetaendelse, men alt var under
kontrol.

Da min kone og jeg talte om det,
blev vi imponeret over, at biskoppen
ikke havde brugt fasteoffermidler
eller ting fra biskoppens forrddshus
for at hjelpe os. Han havde i stedet
trukket pa de ressourcer og den
barmhjertighed, medlemmerne i
vores menighed havde.

Nogle fa dage senere, mens min
datter kom sig og min kone hjalp mig
i forretningen, kom der tre kvinder.
De var mgdre til de tre unge rgvere,
og de kom for at sige undskyld. De
forklarede, at politiet havde fanget
deres sgnner. Senere slaebte disse
mgdre bogstavelig talt deres sgnner
ind i butikken for at bede om tilgi-
velse, og vi tilgav dem.

De tvivlede ikke

Et andet eksempel fra min slegts-
historie minder mig om ikke at tvivle.
I 1913 forkyndte xldste Ernest Young
og hans makker evangeliet i Mexico
og for min tipoldemor Maria de
Jesus de Monroy, der var enke, og
hendes tre dgtre, Natalia, Jovita og
Guadalupe, og hendes eneste sgn,
Rafael — min oldefar. De blev dgbt
den 10. juni. To maneder senere
forlod alle amerikanske statsborgere
landet pa grund af den mexicanske
revolution.

Den 29. august 1913, den dag,
hvor praesident Rey L. Pratt og alle
de amerikanske missionzrer skulle

af sted, tog Rafael Monroy, en 34-arig
og to maneder gammel konvertit,

til missionshjemmet for at udtrykke
sin bekymring. »Hvad skal der blive
af os?« spurgte han. »Der er ingen
organiserede grene i San Marcos,
og vi har ikke prestedgmmet.« Prae-
sident Pratt, der lyttede til Rafaels
bekymringer, bad ham om at sxtte
sig ned. Han lagde sine heender pa
Rafaels hoved og overdrog ham Det
Melkisedekske Praestedgmme.

Rafael, der forstod, at hans
dabspagt var hellig og evig, for-
stod ogsa, at han skulle forkynde
evangeliet. I 23 maneder hjalp han
og hans radgiver, Vicente Morales,
med at omvende og dgbe flere end
50 mennesker. De forkyndte for
adskillige flere.

Men den 17. juli kom revolutionen
ogsa til San Marcos. De revolutio-
naere beskyldte Rafael og Vicente for
at tilhgre og stgtte den anden part i
konflikten, for at gemme viben og
dyrke en maerkelig religion. De tog
dem som fanger, torturerede dem og
haengte dem op, til de besvimede. Sa
gav soldaterne dem en sidste chance
for at redde livet. De ville blive lgs-
ladt, hvis de ville afsverge deres
religion. Rafael svarede: »Det kan jeg
ikke, for jeg ved, at det, jeg har mod-
taget, er sandt.c

Rafael og Vicente tvivlede ikke. De
handlede i overensstemmelse med
deres kundskab og vidnesbyrd. Ved
dagens ende blev de henrettet af den
sydlige befrielseshzer. De gav deres liv
for det, de troede pa.!

Stadig sandt i dag

Lad os ikke tvivle p4, at dette vaerk
er sandt. Nar som helst vi proves
med tvivl, lad os da treekke pa vores
andelige erfaring. Det kan hjxelpe os
med at fjerne tvivlen. Dette gaelder
iseer for dem, der er vendt tilbage
fra en fuldtidsmission, og derpa
tillader tvivlen at snige sig ind; for
medlemmer gennem lang tid, der
er blevet trette af at holde ud, og
for nyomvendte, der til at begynde
folte stor glaede, men som ikke
nzerede deres tro.

Skulle det gzlde jer, vil jeg gerne
sige: Hvis evangeliet var sandt, da I
sendte jeres missionspapirer ind (og
det var det!); hvis det var sandt, da
I gik i templet (og det var det!); hvis
det var sandt, da I blev omvendt og
lod jer dgbe, eller I hjalp andre til
omvendelse og dab (og det var det);
hvis det var sandt, da I blev beseglet
(og det var det!), sd er det ogsd sandt
i dag!

Jesus viste ved sit eksempel, hvor-
dan vi kan hente styrke i skrifterne.
Joseph Smith viste, at man henter tr@gst
og lettelse i bgn. De, som har givet
deres liv uden at tvivle, har vist os, at
selv i mgdet med dgden har vi hab.

Vi ma ikke bukke under for despe-
ration, for prgvelser og fristelser er
midlertidige. Vi kan finde héab i
Herrens erklaering: »Se hen til mig i
alle jeres tanker; tvivl ikke, frygt ikke«
(L&P 6:36). 1

NOTE
1. Se Rey L. Pratt, i Conference Report,
apr. 1920, s. 90-93.
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ned musikken

Marcel Hall
eg har altid taenkt, at jeg var den
ene lykkelige undtagelse for
visse evangeliske standarder. Sa
jeg gjorde, som jeg syntes og beslut-
tede, hvilke evangeliske standarder
der var vigtige, og hvilke der ikke var.
En af de standarder, jeg ansa for valg-
fri, var ikke at lytte til darlig musik (se
Til styrke for de unge, 2011, s. 22). Jeg
syntes ikke, at den musik, jeg lyttede
til, havde nogen indflydelse pa, hvor-
dan jeg handlede og fglte omkring
evangeliet. Jeg havde stadig et staerkt
vidnesbyrd om Jesus Kristus, og jeg
gjorde mit bedste for at tjene andre og
komme til mine mgder i Kirken. Jeg
fortalte mig selv, at det var uheldigt,
at disse musikere ikke levede dydigt,
men det var okay, at jeg lyttede til
deres musik — det afholdt mig jo trods
alt ikke fra at leve et liv, der var
centreret om evangeliet.

Da jeg forberedte mig pa min mis-
sion, havde jeg stadig ingen bekym-
ringer om, hvorvidt den musik, jeg
lyttede til, hammede min dndelige
udvikling.

I timerne omkring, at jeg abnede
mit missionskald, kom skriftstedet
Alma 32:27 dog ind i mit hoved: -Men
se, hvis I vil vagne op og vekke jeres
evner til et forsgg med mine ord og
udgve den mindste smule tro, ja, selv
om I ikke kan ggre mere end gnske at
tro, lad da det gnske virke i jer, indtil
I tror pa en sidan made, at I kan give
plads til en del af mine ord.«

Og sa tenkte jeg pa det ene ord:
Jorsag. Hvis jeg gerne vil modtage
de velsignelser, jeg ikke havde fiet,
var jeg ngdt til at forsgge. Sa i de
naeste tre uger undgik jeg min ikke-
opbyggende musik. Til at begynde
med var det svert, og jeg havde
mange tilbagefald. Men efter nogle

Hvis jeg gerne ville
have et dybere
vidnesbyrd og ga frem
rent andeligt, var jeg
nadt til at lade veere
med at komme med

undskyldninger for
min adfaerd.

fa dage blev den fglelse af fred, jeg
begyndte at have hver dag, nok til at
fa mig igennem. Desuden begyndte
jeg at klare mig bedre i forbindelse
med mine studier pa college. Jeg
kunne bedre koncentrere mig, jeg var
pé bedre bglgelzengde med Anden pa
et tidspunkt i mit liv, hvor det iseer var

vigtigt med himmelsk vejledning.




Jeg opdagede, at mine gnsker
endrede sig. Jeg ville gerne have hver
en velsignelse, som vor himmelske
Fader ville give mig. Min oplevelse
med at aendre mine musikvaner hjalp
mig til at indse, at der ikke er nogle vil-
karlige standarder, og at alle bud, vi har
faet, er udformet for at styrke vores for-
hold til vor himmelske Fader og ggre
os mere som ham. At droppe dem, vi
ikke kan lide, ggr blot, at vi ikke mod-
tager hans lovede velsignelser.

Vi skiller os ud ved at efterleve
evangeliske standarder og holde bud-

dene som Kristi sande tilhaengere. Nar

vi tager skridtet fra at vaere gode til
endnu bedre, behager det virkelig vor
himmelske Fader. Vi kan ikke vare
evangeliske sofavalgere. Vi bevae-
ger os enten fremad eller ogsa gér vi
tilbage, og den opfattelse, at »jeg har
det godt nok lige nus, vil uvaegerligt
forarsage, at vi sakker agterud. Men
setter vi vores lid til Jesus Kristus og
kraften i hans forsoning til at forbedre
os blot en lille bid dag for dag, kan

vi leve med hans fred og vide, at vi
bliver den slags mennesker, han ved,
vi kan blive. l

Forfatteren bor i Utah i USA.

ANSIOA 13

AFSTEMNING AF VORES VILJE

»Vi kan kun finde aegte lykke ved
at bringe vores vilje i harmoni med
Guds. Alt andet er af mindre vaerdi
(se Alma 12:10-11) ...

Mange af os holdes fra at indvie os
fuldt ud, fordi vi fejlagtigt tror, at vi
pa en eller anden made mister vores
personlighed, hvis vi lader vores vilje
opsluge af Guds vilje (se Mosi 15:7).
Det, vi i virkeligheden er bekymret for,
er ikke at give afkald pa selvet, men
pa selviske ting, sdsom vores stilling,
tid, anseelse og ejendele. Det kan
derfor ikke undre nogen, at Frelseren
har givet os besked pa at miste os selv
(se Luk 9:24). Han forlanger bare, at vi
skal give afkald pa det gamle jeg for
at finde vores nye jeg. Det er ikke et
spgrgsmal om at miste sin identitet,
men om at finde sin sande identitet! «

£ldste Neal A. Maxwell (1926-2004) fra De Tolv
Apostles Kvorum, »Opslugt i Faderens viljeg,
Stjernen, jan. 1996, s. 23-24.



Richard M. Romney
Kirkens Tidsskrifter

Lav nogle f& sammenligninger, s& finder | inspirerende ligheder

mellem principperne bag flyvning og evangeliets principper.

> ANDELIG OPDRIFT

Lydighed mod evangeliets love og ordinancer skaber momen-
tum. Det giver ndelig opdrift, som giver et &ndeligt loft. Det ger, at
vi kommer fremad. Det gar os i stand til at haeve os over verden, s&

vi far et klarere billede af, hvordan vi vender tilbage til vor himmel-
ske Fader.
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E TO KRAFTER

Da jeg arbejdede som flymekaniker, lzerte jeg, at det

kreever to slags kreefter for, at et fly kan flyve.

1. Trykkraft eller fremdrift ved en hastighed, der er
tilstraekkelig til at skabe et laft. Trykkraft overvinder
luftmodstanden.

2. Opdrift, som dannes af den trykforskel, der er i luft-
massen over vingen og luftmassen under vingen (det
omtales som Bernoullis princip). Opdriften trodser
tyngdekraften, som ellers ville traekke flyvet tilbage

til jorden.

KURSKORREKTION

Nar | er blevet debt, far | Helligdnden, den bedste form for
andelig navigationshjaelp. N&r | fortsaetter i lydighed, vil den lille stille
stemme sarge for konstante tilskyndelser om, hvad | skal gare, hvor | skal
g8 hen, og hvordan | skal handle. Hvis | lytter ngje, vil den vejlede jer.

Men det er op til jer at bruge de midler, Herren har serget for til

at korrigere jeres kurs. Det omfatter visse checkpunkter - beder |
regelmaessigt, gransker | skrifterne, kommer | til maderne, forbereder
| jer til og kommer i templet? Og de omfatter omvendelse, som ger
jer i stand til at foretage bade sterre og mindre justeringer i &ndelig

indstilling, hejde og retning.
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kreengeror

spoilers

landeklapper

hgjderor

horisontalt
haleplan

n ANDELIG CERTIFICERING

. Ligesom en pilot er | ngdt til at kunne stole pé jeres dndelige
hold pa jorden. Det hold omfatter jeres foreeldre, lederne i Unge
Maend og Unge Piger, jeres biskop og hans rddgivere, hjemmelzerere,
seminarleerere og retskafne venner. Teenk pé interviews og samtaler
med dem som en inspektion af flyet far og efter flyvning. Akkurat
ligesom et fly bliver kontrolleret med jeevne mellemrum, har | ved
disse regelmeessige interview mulighed for at bekraefte, hvor flyveklar |
er. Jeres personale pa jorden vil hjeelpe jer til at traekke pé jeres evner,
leegge en plan for jeres flyvning og rdde jer om &ndelige vindhastighe-
der og potentiel turbulens. Visse aktiviteter som at tage i templet kree-
ver en verificering af, at | er klar til at lette. Generalkonferencetaler
svarer til at lytte til en flyveleder i kontroltarnet, som kan se alle flyene
pé en gang og give vidtraekkende instrukser om kursen. Lydighed mod

de rad vil hjeelpe jer til at styre udenom potentiel fare.

KURSKORREKTION

Der foregdr selvfelgelig en masse andre ting, ndr en

flyvemaskine flyver. Men meget af det omfatter yderli-

gere to systemer.

1. Navigationsudstyr bistdr piloten med at holde flyet
pa ret kurs. Det bestar blandt andet af male- og
indstillingsinstrumenter i cockpittet, men ogsa af
radarfyr og radiokontakt med flytarne.

2. Flyets kontrolinstrumenter kan zendre retningen. De
styrer blandt andet sideror (landeklapper pa flyets
hale), kraengeror og trimflap (sma landeklapper pa
vingerne), store landeklapper og spoilere, vingeklap-
per og haleplan. De gar det muligt for flyet at rulle,
stige, dykke, vende og lande bledt p& jorden, nar det
er tid til at lande.

JORDFORBUNDET

i

Piloten er afhaengig af personalet pa jorden. Per-

sonalet pé jorden ger flyet klart til at flyve, guider flyet
til og fra landingsbanen, inspicerer flyet fer og efter
flyvning og udferer eller anbefaler vedligeholdelse.
Personalet er ansvarlig for flyets vedligeholdelse og
sikkerhed.

FLYVEKLAR
——  Andeligt set er vi skabt til at flyve. Vi er alle barn af vor him-
melske Fader, og han ensker, at vi ndr &ndelige hojder. Som hans barn
bar vi reekke ud efter himlen, for med hans hjzelp kan vi altid stige til

nye hgjder. &

Lees mere om dette emne p3 youth.lds.org.
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JERES VIDNESBYRD

og Mormons

oseph Smith
sagde, at
Mormons Bog
er »den mest
korrekte bog pa jorden
og vor religions slutsten,
og at et menneske ville
komme Gud nzrmere
ved at efterleve forskrif-
terne i den end i nogen
anden boge« (indledning
til Mormons Bog). Mor-
mons Bog er et steerkt
vidnesbyrd om Jesus

Kristus og hans gengivne

evangelium. Det sendrer
alt, nar man ved, den
er sand.

De mennesker, der
skrev fglgende vidnes-
byrd, blev omvendt til
Jesus Kristus og hans
evangelium pa grund
af deres oplevelse med
at leese og bede om
Mormons Bog. Oprigtig
leesning af og bgn om
Mormons Bog kan ogsa
aendre jeres liv.

Bog

Tre unges beretnin-
ger om, hvordan
Mormons Bog har
gendret deres liv.




Dajeg var 17 &r, fortalte en af mine

venner mig, at hun var mormon. P&

det tidspunkt havde jeg ingen anelse
om, hvad en mormon er. Mine foreeldre
havde aldrig sagt, at jeg skulle i kirke, s&
jeg vidste ikke meget om Bibelen eller
Gud, og jeg havde heller ikke noget
gnske om det. Til min ven sagde jeg:
»Hvis jeg ansker at vide noget om det,
sa finder jeg selv ud af det.«

Da hun s3, at jeg ikke var s& interesse-
ret i Kirken, gav hun mig bare en Mormons
Bog. S& bad hun mig om at leese og bede
om den. Hun pressede mig ikke, og hun

blev ikke stadt over, at jeg ikke havde lyst

til at here om Kirken. Hun ville bare gerne
have, at jeg leeste og bad.

Da jeg senere den aften &bnede
bogen, s jeg hendes vidnesbyrd forrest
i bogen. Da jeg leeste hendes vidnesbyrd,
fik jeg en folelse af, at jeg skulle lzere mere
om denne bog. S& jeg begyndte fra Farste
Nefi. Jeg kunne ikke lzegge bogen fra mig.
Jeg var ngdt til at vide mere.

Kort tid efter tog jeg med til familie-
aften hos hendes familie, hvor de
underviste mig om Jesu Kristi evangelium.
Selvom jeg ikke vidste noget om evan-

geliet, virkede alt til at give mening. Da

jeg leerte mere, sendrede min indstilling

til kirke, Gud og Jesus Kristus sig. For en
gangs skyld enskede jeg at gare, hvad
Gud gnskede af mig. Snart efter blev
jeg undervist af missionaererne og debt
og bekreeftet som medlem af Jesu Kristi
Kirke af Sidste Dages Hellige.

Mormons Bog sendrede mit liv. N&r jeg
ser tilbage, kan jeg se, hvordan Helligén-
den hjalp mig til at gnske at leere mere.
Evangeliet har hjulpet mig til at vide,
hvem jeg er, hvor jeg kommer fra, og hvor
jeg kan komme hen, hvis jeg er trofast.
Jeg er taknemlig for min ven, som fortalte
og viste mig, at en rigtig ven deler evan-

geliets sandheder.
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in familie flyttede til USA fra
M Filippinerne, da jeg var 11 &r
gammel. Til at begynde med havde
jeg sveert ved at passe ind. Men da
jeg forst havde leert at tale engelsk,
tog jeg hurtigt popkulturen til mig.
Jeg elskede popmusik, at afpreve
forskellige frisurer og at g8 i sejt
tej. Jeg havde ikke noget
vidnesbyrd. Til gengeeld
var jeg oprersk.

Mit liv tog en drej-
ning, da jeg besluttede
mig for at tage profetens

opfordring til at studere
Mormons Bog alvorligt.
Jeg lzeste bogen fra ende
til anden. Det foltes godt

og skent, men jeg var
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stadig ikke sikker p&, at den var sand.

Lidt nervest afprevede jeg Moronis
lofte i Moroni 10:4-5. Jeg forventede
englebesag, men der skete ingenting. Jeg
teenkte: »Er det det?«

Trods min skuffelse fortsatte jeg med
at studere bogen. En nat dremte jeg om
Mormons Bog. Da jeg vagnede, felte jeg
en breenden i hjertet, fred i sindet og en
vished. Jeg teenkte: »Det er det. Det er
mit svar.«

Efter den oplevelse reg min selvtillid
i vejret. Jeg blev bedre til mine studier,
kom til flere skoleaktiviteter og det vig-
tigste var, at jeg blev meget aktiv i Kirken.
Jeg fortseetter med at laese Mormons Bog
og anvende dens leerdomme i mit liv. De
oplevelser, jeg fik, da jeg leeste Mormons

Bog, blev et anker i mit liv.




M in familie og jeg blev medlemmer af

Kirken, da jeg var 12 &r gammel. P&
det tidspunkt havde jeg ingen anelse om,
hvor stor en gave det var. Jeg vidste ikke
engang, at Kirken var sand, men min far
og mor blev imponeret af det budskab,
missionaererne kom med. Jeg kunne godt
lide missionaererne, men jeg forstod ikke
rigtig, hvad de sagde. Da de opfordrede
os til at blive debt, besluttede min familie,
at vi enten tilsluttede os som familie eller
slet ikke. Jeg var enig og blev debt uden
at veere blevet omvendt.

Jeg deltog i kirken og seminar, men
min familie faldt fra. Jeg havde venner i
kirken, og jeg tog til seminar og GUF med
dem. Jeg gik ikke sa meget op i evangeliet
eller leeren og syntes generelt, at kirken
var kedelig. Mit liv tog en kompliceret
drejning, da jeg deltog i aktiviteter som
butikstyveri og haerveaerk. Min far blev vol-
delig, og jeg overvejede at begd selvmord.

Men det var aldrig rigtig en lasning.
Det kunne jeg ikke gere mod min mor,
som jeg elskede hgit. S8 jeg métte finde
en anden lasning. Jeg s8 rundt pd mine
venner fra Kirken. Den ene ting, de havde,
som jeg ikke havde, var et vidnesbyrd.
S&ien alder af 16 ar, fire &r efter jeg var
blevet debt, satte jeg mig ned for at leese

Mormons Bog for ferste gang.

Det var sveert, og det tog mig naesten
to &r. Da jeg leeste 3 Nefi om Frelserens
beseg blandt nefitterne efter hans
opstandelse, hvor han velsigner deres
bern, og engle stiger ned fra himlen og
betjener dem, var det, som om jeg stod
blandt nefitterne og s& den miraku-

lzse begivenhed med mine egne gjne.

Helligénden vidnede om den storsléede
begivenhed.

Jeg kunne ikke lzese mere, for mine
gjne fyldtes med térer. Da jeg havde
samlet mig lidt, fortsatte jeg med at lzese.
Der gik nogle 8 uger, og jeg blev feerdig
med bogen. Jeg knaelede ned og bad
for at vide, om den var sand. Men jeg fik
intet svar.

Dagene gik med, at jeg kneelede ned og
tryglede om svar p8, om bogen var sand,
om Kirken var sand, men jeg fik ikke noget
svar. Flere uger efter jeg var feerdig med
at lese, knaelede jeg fortvivlet en gang
mere og spurgte: »Himmelske Fader, er
Mormons Bog sand?« Svaret kom, men
ikke som jeg havde ventet: »Det har jeg
allerede fortalt dig. Du ved, den er sand.«

Jeg havde faet mit vidnesbyrd nogle
uger forinden, da jeg leeste om Kristus,
der velsignede bgrnene. Jeg vidste, at
denne kirke, Jesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Hellige, er Guds rige pa jorden,
genoprettet og ledet af en profet, som i
gamle dage.

Det er ikke nogen overdrivelse at sige,
at Mormons Bog reddede mit liv, men det
ville vaere mere praecist at sige, at det gen-
givne evangelium reddede mig, og at det
fortsat fornyer og naerer mig hver eneste

dag. Det er mit dyrebareste eje. B
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SANDI—IEDER

onsomt studitim af sandhederne i

. Mormons Bog kan hja_elpejer.til at opnd
dén andelige kundskab, | behaver som
vejledning‘ijeres'liv, og til at besvare de

spergsmél, som | eller andre métte have. Her er en

. og i kirken. Nar | studerer, gransker og beder om
dem, s8 overvej, hvordan | kan forteelle andre om
dem og handle p& det, | har leert, for at f& dybere
forstaelse af, vidnesbyrd om og omvendelse til

disse vigtige sandheder.

!

smagspreve pa nogle af de sandheder, | kan lzere om

Mormons
Bog
bygger péa Bibelens

vidnesbyrd om Kristus.
1 Nefi 13:26-29, 39-42

i jeres studie af Mormons Bog i seminar, derhjemme

ooooooooooooooooooooooooo

Vi modtager
vejledning : MORMONS
fra Gud BOG

gennem tro, er oversat

Jesus Kristus
er Frelseren, og

Joseph Smith

er hans udvalgte profet.
Introduktion til Mormons Bog

; N 5

. GUD BEREDERALTID
' ENVEJFORJER,

s& I kan felge hans bud.
......... cerseeccens 7Neﬁ37--

h v .‘;"‘\\ : 5

flid ved Guds

08
lydighed.

1 Nefi 16:27-29

gave og

kraft.

2 Nefi 27:6-23

Vi kan kun blive frelst gennem

Jesus Kristus.
2 Neﬁ 25:19-20

®
==

=KRISTI=
(el AT LERE
vil fortaelle or qodlt
jer, hvad | °rgoal
cal hvis vi falger
sz?v 5?5 Guds rad.
i et 2 Nefi 9:28-29
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Gud elsker alle
sine bern med
en fuldkommen

keerlighed.

2 Nefi 26:33

=ANDEN=
taler

sandheden.
Jakob 4:13.

Vi tjener Gud
ved at tjene andre.

Mosija 2:17

DET NATURLIGE MENNESKE

er en fjende af Gud.
oooooooooo MOSijaj.']Q eecsscccce

= GUD~—
ved alt
og er kilden
til al
sandhed.

Mosija 4:9

s

Vi indgdr
pagt med Gud
gennem
DAB.

Mosija 18:8-10

N

-
—Y== Kristus
g‘_ er den faste

klippe.
Leer Helaman 5:12
at holde Guds
bud
i jeres ungdom.
Alma 37:35

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

A Herren vil opfylde alle de
ord, han har talt gennem

sine profeter.
3 Nefi 1:1-26

GUD UDVIRKER MIRAKLER

i forhold til vores tro og sin vilje.

Mormon 9:20-21
'Q

-lTl. Herren giver os

STYRKE

til at udholde provelser.
Mosija 23:20-24; 24:13-15

. TRO ER IKKE
Jesus Kristus fuldkommen
led for vores kundskab.
synder, smerter Alma 32:21

og sygdomme.
Alma 7:11-13

er hab Vi beder i
om det, der er JESU
sandt, men som
ikke kan ses. KRISTI
Eter 12:6 navn.
3 Nefi 18:15, 20-21
NASTEKARLIGHED

er Kristi rene keerlighed.
Moroni 7:45, 47-48

Vi kan fa et vidnesbyrd om
Mormons Bog, nér vi laeser,

gransker og beder.
Moroni 10:3-5
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MINUTTER
OM DAGEN

Vi bad fem unge om at afpreve aeldste Stevensons
opfordring til at erstatte 10 minutters skeermtid

med at leese Mormons Bog.

24 &,

~
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»Efter jeg havde fort
regnskab med den tid,
jeg brugte pa sociale
medierien uge, blev jeg lidt cho-
keret over, hvor meget tid jeg brugte
pa min telefon. Det var helt sikkert
en god idé for mig at bruge noget af
den tid pd Mormons Bog, iseer fordi
flittig leesning af skrifterne ikke er en
af mine steerke sider.

En af de forste morgener, jeg
laeste mine skrifter, var det ironisk
nok en forfeerdelig dag. Men jeg
vidste, at det kun kunne ggre mit liv
bedre at lzese skrifterne, s jeg blev
ved med at leese.

Jeg tror, at den sterste effekt af
at leese hver dag var, at jeg felte mig
mere i harmoni med Anden. Det blev
meget lettere at treeffe beslutninger.
Jeg folte storre keerlighed til folk
omkring mig, og jeg fik et starre anske
om at tjene. N&r jeg leeste mine skrif-
ter om morgenen, blev dagen bare
bedre. N&r jeg leeste om aftenen,
sov jeg godt. Jeg kan kun anbefale
alle at preve dette. Det gor virke-

lig en forskell«
Bryn C.er 18 &r og fra Utah i USA
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3
=

[
<

»Da jeg forte regnskab over min brug af telefonen, opda-

gede jeg, at jeg brugte det meste af sendagen p& min telefon. Jeg taenkte, at det var

trist, for det var der, jeg skulle prave at komme naermere p8 min Frelser - i stedet
for havde jeg stirret stift p4 min skaerm.

Da jeg begyndte at laese mine skrifter, leeste jeg 10 minutter hver aften, inden
jeg gik i seng, hvilket ca. svarede til et kapitel for mig hver aften. Da jeg gjorde det,
bemaerkede jeg, at jeg havde lettere ved at falde i sevn. Jeg blev ogsé bedre til at
treeffe beslutninger i ugens leb, og generelt fik jeg det bare bedre med mig selv.

Jeg er taknemlig for, at jeg var i stand til at tage udfordringen op, og jeg planleeg-

ger at fortsaette med at leese 10 minutter om dagen og bede min aftenben.«
Ryan E.er 16 &r og fra Alabama i USA
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»Jeg troede virkelig ikke, at jeg var sa@ meget pa de
sociale medier, indtil jeg blev bedt om at fere regnskab med min brug af

dem, og s8 opdagede jeg, hvor meget de sociale medier slugte af mit liv.

S& snart jeg virkelig begyndte at fokusere pé at leese skrifterne hver dag, folte
jeg s&dan en iver efter at leese Mormons Bog, og jeg ville lzere mere. Nér jeg leeste
10 minutter hver dag, kom jeg dybere ind i historierne. Omkring halvvejs besluttede
jeg mig for, at jeg ville bede, inden jeg laeste, s3 jeg kunne finde svar pd mine sporgs-
mal, og jeg modtog altid svar fra Helligdnden.

Jeg ved, at Gud taler til os gennem skrifterne, og at Mormons Bog er endnu et
vidnesbyrd om Jesus Kristus. Ivrigt og bansomt studium kan virkelig berige vores
liv. Jeg er s& taknemlig for den mulighed, jeg havde for at deltage i dette, og jeg

opfordrer alle til at gere det samme. Det var en skelsaettende oplevelse.«
Sydney B. er 16 &r og fra Arizona i USA
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»Inden jeg forte regnskab
over den tid, jeg brugte,
teenkte jeg, at det ville blive rigtig sveert
at finde tid til at lzese skrifterne - men da
jeg indsd, hvor meget tid jeg brugte p8
sociale medier, feltes 10 minutter ikke
som meget! Jeg kunne laese til frokost
eller lige inden seminar begyndte.

Nér jeg havde leest i skrifterne, var jeg
langt mere bevidst om, hvad jeg kiggede
efter p& de sociale medier. Faldt jeg over
noget darligt, med darligt sprog eller et
negativt budskab, bemaerkede jeg det og
prevede at undgé det mere end tidligere.
Jeg lagde ogsd maerke til, at mine benner
blev mere oprigtige, og jeg fik flere svar pa
dem. Det er afgjort noget, som jeg haber,

der kan fortseette i lang tid fremoverl«

|zzie J. er 16 &r og fra Californien i USA




»Selvom jeg glemte at lzese nogle fa gange,
var det overordnet set en succes. Jeg inds, at inden jeg tog zeldste
Stevensons udfordring op, havde jeg kun leest 3 minutter hver aften
og ved at gge det til 10 minutter hver aften, s jeg en forskel i mit
liv. N&r jeg lseser, foler jeg mig pa bedre belgeleengde med Anden,
og jeg kan maerke den 3ndelige beskyttelse hver dag. P& samme
made som det kan vaere sveert at begynde at leese, ndr man ikke
har lzest skrifterne i et stykke tid, kan jeg ikke stoppe med at lzese,
nér det farst er blevet til en vane.

Jeg lagde maerke til, at det ikke virkede s& godt for mig at
leese, inden jeg gik i seng, fordi jeg faldt i sevn eller ikke fik s&
meget ud af det. Det virkede bedst at laese om morgenen
eller efter skole.

Det var virkelig sjovt at preve, og jeg opfordrer alle

til at prove det.«
Rachel A. er 15 &r og fra Colorado i USA l

NOTE

1. Gary E. Stevenson, »Se hen til bogen, se
hen til Herrene, Liahona, nov. 2016, s. 46.
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»Hvordan overskuer
vi alt det, der
betyder noget?
Viforenkler og
foreedler vores
udsyn. Noget er
dérligt og ber
undgés, noget
er dejligt, noget
andet er vig-
tigt, og visse
ting er absolut
afgerende.«

Neil L. Andersen fra
sostles Kvorum,




LIGE TIL SAGEN

E rstat din frygt med tro pa Jesus Kristus
og hans sonoffer og pa hans kraft til at

lgfte og aendre dig og pa hans keerlighed
og nade. Husk vor himmelske Fader og
Jesus Kristus og deres godhed mod dig.
Ver ydmyg, bed, studér skrifterne og veer
trofast (se Mosi 4:11-12). Sa vil du kunne
nyde glede som »en gave, som fglger af en
bevidst bestreebelse pa at leve et retfeerdigt
liv, som Jesus Kristus leerte 0s.<!

Total omvendelse kan vere udfordrende.
Det kraever ofte tid, iseer hvis man har syn-
det gentagne gange. Undga situationer, der
medfgrer fristelse. Du kan havde brug for at
lave &ndringer i dine daglige rutiner, dine
omgivelser og din vennekreds. Falder du, sa
husk, at du stadig kan omvende og endre
dig. Bliv ved med at prgve. Vor himmelske
Fader og din Frelser opgiver dig ikke. »Forso-
ningen ... kan fjerne hver en plet, lige meget
hvor vanskelig den er, eller hvor lang tid den
har veret der, eller hvor mange gange den
kommer igen. l

NOTER
1. Russell M. Nelson, »Gleede og andelig overlevelsex,
Liahona, nov. 2016, s. 84.
2. Boyd K. Packer, »Den store plan for lykke«, Liahona,
maj 2015, s. 28.

vis mennesker, der er taet pa dig, begynder at tvivle pa, om

Kirken er sand, sa vis dem kzerlighed og forbliv steerk. Hav
fokus pa, hvad de fgler, frem for at bevise, at du har ret, nar du
taler med dem om Kirken. Fa dem ikke til at skamme sig over,
at de har spgrgsmal eller tvivl. Selvom du maske foler dig saret
eller chokeret, sa reager ikke som sidan. Tal stille og roligt med
dem om deres spgrgsmal, hvis det er muligt, og hjelp dem med
at finde svar og med at holde fast i den tro og det vidnesbyrd, de
har (find hjelp pa lds.org/go/91763).

Hvis der er nogen, der ikke gnsker at have mere med Kir-
ken at ggre, behgver det ikke at vaere enden pa jeres forhold.
Vis dem kerlighed, vaer venlig og bed for dem. Hvis Kirken og
evangeliet ikke er ting, du kan dele med dem mere, sa hold fast
i det, I stadig har til feelles. Lad dem vide, at du bekymrer dig om
dem, og ikke kun i relation til Kirken. Men slak heller ikke pa
dine egne andelige mal. Prgv at lgfte dem op, men lad dem ikke
traekke dig ned. H
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SVAR FRA KIRKENS LEDERE

Praesident

Henry B. Eyring
Farsteradgiver i Det
Farste Praesidentskab

SADAN
INDBYDER MAN

HELLIGANDEN

n af de mader, jeg foler Helligandens indflydelse pa, er, at jeg mzerker et

lys og feler mig glad. Nar Helliginden synes for langt vaek fra mig, foler

jeg et mgrke, og jeg er ikke glad. Jeg har fglt det lys og den gleede ebbe
ud og strgmme til i mit liv, og det har I ogsa.

Jeg kan godt lide at mzerke det lys, og jeg kan lide at vaere glad. Jeg behgver
ikke at vente pa problemer og prgvelser, for at jeg gnsker Helligindens bistand.
Jeg kan hvordan dens ledsagelse har vaeret, og nér jeg gor
det, gnsker jeg af hele mit hjerte at fi den velsignelse igen.

Nar vi gnsker at fa Helliginden og den fred i sindet og glede, der fglger
med den, ved vi, hvad vi skal ggre. Vi om den i tro. Det krae-
ver at fa Helligdinden som ledsager. Den tro ma ga p4, at Gud
Faderen, Skaberen af alle ting, lever og gnsker, at vi har Helliginden og
gnsker at sende os Talsmanden. Det kraever tro p4, at Jesus er Kristus og at
han sonede for vores synder og brad dgdens leenker. Vi
med den tro i erbgdighed og tillid til, at han vil svare. I den tro

i Jesu Kristi navn som hans sande disciple i tiltro til, at vores
dybe omvendelse, vores dab ved hans tjeneres hand og vores trofaste tjeneste
for hans sag har foraedlet os og gjort os rene og vaerdige til den velsignelse, vi
spger, nemlig Helligdndens ledsagelse. B
Fra en tale holdt pa Brigham Young University-Idaho den 25. januar 2005.
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Jeg modtager Helligdnden gennem
bennens kraft, ved at holde mit

sind rent og straebe efter at holde
evangeliske standarder. Det er en
fortlebende proces at lzere og forsta
Andens rolle. Og derefter at gore,
som min Frelser beder mig om, giver
mig et sterre snske om at handle pa

det og blive mere kristuslignende.

Katie S. er 17 ér og fra
Auckland-regionen i New Zealand



KUN FOR UNGE

VELSIGNELSERNE VED SEMINAR

mit andet ar i seminar var vi

kun tre elever, men vi havde en
utrolig leerer, som elskede at leere
os om evangeliet. En gang lerte
vi om, hvordan mange mennesker
havde troet, at Kirken ville falde
fra hinanden, da Joseph Smith
og hans bror Hyrum dgde. Men
andre af de fgrste medlemmer
af Kirken huskede p4, at dette er
Guds kirke og ikke et menneskes

kirke. Vores leerer leerte os, at
Kirken ikke vil falde, for det
er Jesu Kristi Kirke.

Der er ingen tvivl om, at den lek-
tion sendrede vores liv. Den efter-
middag besluttede vi os for, at vi ville
tiene Herren af hele vores hjerte, sjeel,
sind og styrke. Vi forberedte os pa
at tjene som fuldtidsmissionzrer. Jeg
fortsatte med at deltage i seminar.

I de folgende to ar kunne jeg se,
hvordan jeg blev velsignet ved at
deltage i seminar, og hvordan forbe-
redelse til at tiene Herren styrkede mit
vidnesbyrd og gnske om at tjene.

Deltagelse i seminar forvissede mig
om, at jeg er sxrlig i Guds gjne. Det

har hjulpet mig til at anvende evan-
geliet i mit liv, og frem for alt har det
hjulpet mig til at forsta, at evangeliet
ikke bare er noget, vi efterlever om
spndagen. Seminar bekrzeftede mit
gnske om at tjene som missionzer.
Der er ingen tvivl i mit sind om, at
deltagelse i seminar stadig er en vel-
signelse i mit liv. Ingen har sagt, at det
ville blive let, men hvis vi beslutter at
deltage i seminar, vil Herren velsigne
os og give os den forngdne styrke til
at fuldfere vores hjertes gnsker. Bl
Begona C. er fra Guayaquil i Ecuador

HJZLP TIL FLYGTNINGE

Unge i Thailand har arbejdet sammen om at
lave mere end 100 hygiejnepakker af dona-
tioner fra Kirkens medlemmer til flygtninge i
Bangkok. Hygiejnepakkerne blev distribueret
til forskellige lokale organisationer, der arbej-
der med at hjeelpe flygtninge, der kommer
fra hele verden til Thailand i segen efter
noget bedre. Denne saerlige multistavskon-
ference for de unge var en del af en lands-
daekkende fejring af 50-&ret for, at praesident
Gordon B. Hinckley (1910-2008) indviede
Thailand till forkyndelse af evangeliet den
2.november 1966.
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Konterenceoptaelling

I_I er er en sjov made at taelle forskellige ord, som I maske hgrer til generalkonferencen. Laeg en mgnt
eller en bgnne pa et felt, hver gang I hgrer det ord i en tale. Nar I har hgrt et ord fem gange, kan man
skifte stakken ud med en anden mgnt eller en bgnne i en anden farve. Skriv pa de blanke linjer andre ord,
som I maske kan hgre til konferencen.

Jesus Kristus Profeter

-4

Forsoning

Familie

Skrifterne
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MALERI AF TESLA S.; ILLUSTRERET AF TRACY BISHOP

Tesla S. er 11 ar og fra Utah i USA

ver sgndag aften satter min
far og jeg os ned sammen og

. arbejder pa mine mal i heeftet Tro
pa Gud. Et af de mal, jeg gnskede
at udfare for at udvikle mine talenter, var at male et
billede af Kristus.
Da jeg havde ndet mit mal, inviterede en af mine ven-
ner fra skolen mig med til sin fgrste kommunion. Fgrste

Et malen af Kristus

kommunionen er en meget szrlig begivenhed i den
katolske kirke. Det er den farste gang, at en person tager
nadveren. Min ven havde gjort meget for at forberede

sig til sin fgrste kommunion, og jeg vidste, at det betad
meget for hende.

Jeg besluttede at male billedet af Kristus og give det
til hende som gave. Jeg arbejdede meget hardt pa mit
maleri. Da jeg var feerdig, kgbte jeg en paen ramme til at
sette det i og gav det til min ven. Hun blev meget glad
for det. Det gav mig en god fglelse at give det til hende
og at veere en del af hendes sarlige dag. B
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Jessica Larsen
Baseret pa en sand historie

Connecticut i 1842
erren er min hyrde ...« Musikken hvirvlede omkring Jane
»:[_]: Elizabeth Manning, men hun kunne ikke fokusere pa ordene.
Hun sa pa sine haender, fordybet i sine tanker.
Hun havde tilsluttet sig den presbyterianske kirke for et ar siden.
Men hun fglte stadig, at der manglede noget. »Jeg s@ger efter noget
mere,« teenkte hun. Men hvad kunne det vare?

Da gudstjenesten var forbi, drev Jane udenfor med resten af menighe-

den. Bladene var begyndt at blive rgde og gyldne. Sollys glimtede i den
nzerliggende Norwalk-flod.
»En omrejsende missionaer er kommet til byen,« sagde en mand.
»Han er mormon, og han siger, at Gud taler til profeter igen.c
Jane stoppede op for at lytte. Kunne det vare det, hun
sggte efter?
»Profeter?« sagde en anden mand hénligt. Ligesom i
Bibelen? Hvem ville ga hen og hgre pa et sidant budskab?«
»Det ville jeg,« udbrgd Jane. Nogle fa vendte sig om og
stirrede pa hende, blandt andet prasten. Jane fglte, at
hendes kinder blev rgde.

ILLUSTRATIONER: JIM MADSEN




Praesten s misbilligende ud. >Jeg synes ikke, at du
bar ga hen for at hgre ham. Det er tdbeligt, det er, hvad
det er. Forstar du det? Da hun ikke sagde noget, nik-
kede han og gik videre for at tale med nogle andre. Jane
sd ham gé og skyndte sig sa hjem.

Hjem var ikke, hvor mor og hendes sgskende boede.
Det var Fitchs gard. Hun var flyttet derhen som tje-
nestepige, da hun kun var seks ar gammel. Hver dag
arbejdede hun hardt, hjalp fru Fitch med vask, strygning
og madlavning. Hun stod normalt op fgr solen. Hun
teendte ild i komfuret, zltede dej og kaernede smgr. Nar
hun kunne, tog hun hen og besggte sin egen familie.

Nogle dage senere teenkte Jane stadig pa missionae-

ren, mens hun haengte hr. Fitchs skjorte ud til tgrre. Tojet

blafrede i den friske brise.

Praesten havde bedt hende om ikke at gi derhen, men

alligevel ... hun matte. Hun matte se, om denne mor-
mon kunne hjzlpe hende med at finde den sandhed,
som hun sggte efter. Da hun var ferdig med at haenge
tgjet til tgrre, havde hun bestemt sig. Hun ville ga til
mgdet, uanset hvad alle andre sagde.

Den sgndag vagnede Jane ved daggry, tog sin paene-
ste kjole pa og gik alene til forsamlingshuset. Hun
smuttede stille ind pa en treebaenk nederst i salen. Jane
smilede, da hun sd, hvor mange mennesker der var
kommet. Det sa ud til, at hun ikke var den eneste, som
sggte efter noget mere!

Salen blev tavs, da aldste Wandell rejste sig. Den
naeste time gik hurtigt, mens han talte om Mormons Bog
og en profet ved navn Joseph. Han sagde, at mennesker
kunne blive dgbt ved nedsznkning, ligesom Kristus
blev. Og han talte om de hellige, som samledes i en
fierntliggende by ved navn Nauvoo. Ved slutningen af
mgdet fpltes Janes hjerte sa fuldt, at hun naesten ikke
kunne trekke vejret.

Den aften besggte Jane sin familie.

»Og hvad syntes du om missionarens budskab?«
spurgte hendes mor, da Jane forklarede, hvordan hun
havde tilbragt sgndagen.

»Jeg er helt overbevist om, at han praesenterede det
sande evangelium,« sagde Jane. »Jeg ma tilslutte mig det.
Jeg skal dgbes naxste sgndag.«

»Dgbes? Du tilslutter dig en anden kirke? spurgte
hendes bror Isaac og trak en stol hen til hende.

»Ja! Det er det, jeg har sggt efter. Det er sandt.c

Isaac kunne se, at hun mente det. »Hvad skal der
sa ske?« spurgte han stille. »Hvad vil du ggre, nir du er
blevet dgbt?«

»Jeg vil samles med de hellige,« sagde Jane. »Jeg tager
til Nauvoo.«

Fortscettes ... B
Forfatteren bor i Texas i USA.
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VORES SIDE

Jeg foler mig glad den dag. Billedet
viser mig den dag, hvor jeg feerdiggjorde
leesningen af Mormons Bog. Jeg havde lzert
meget, som at Nefi var lydig i alt, hvad Gud
befalede ham, og at Alma den Yngre gik
omkring og forfulgte Kirken. Senere
omvendte han sig takket vaere en
engels besgg og hans foreeldres
banner, og han forkyndte
evangeliet.

Jeg takker mine forzeldre
for at opmuntre mig til at laese
i Mormons Bog hver dag og
mine primaryledere for at hjselpe
mig til at opfylde dette mal
ved hjeelp af heeftet Tro pa Gud.

Sebastian C. er 10 ar og fra
Venezuela

{

¢l Fam i has pwden
—

oxec nas !

Jeg elsker Jesus Kristus og vor himmelske »Familier kan
Fader og Helliganden. Jeg ved, at jeg skal opsta. vaere sammen for
Jeg kan maerke den varme, som er Helliganden. evigte, af Rubi,
Vor himmelske Fader sendte Jesus Kristus. Jeg 8 ar, »Celestial

herlighedc, af

. . - Rebeca, der er 8 ar
Gabriela F. er 8 ar og fra Brasilien og fra El Salvador

onsker at blive som dem.

. -

C LOREH Catia
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ILLUSTRATION: BETH M. WHITTAKER

SKIKKELSER | KIRKENS HISTORIE

Hjaelpetoreningssastrene
og templet 1 Nauvoo

Klip disse figurer ud for at fortcelle beretninger fra Kirkens historie.
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Jane Manning Templet i Nauvoo

De forste hellige slog sig ned et sted, som de kaldte Nauvoo. De arbejdede hardt pa at draene det sumpede omrade

og bygge deres huse. De byggede ogsa templet i Nauvoo! Maend udhuggede og slaebte stenene. Kvinder lavede mad,
syede tgj til arbejderne og indsamlede smamgnter til at kebe materialer med. Hjaelpeforeningen blev organiseret med
Emma Smith som den farste praesident. Pa den tid samledes nye medlemmer fra hele verden sig i Nauvoo. Jane Manning
gik 1.300 km fra New York for at vaere sammen med de hellige!

| kan ogsa bruge Emma Smith fra martsnummeret 2017 til at fortzelle denne beretning! | kan finde mere om Kirkens historiske skikkelser pa liahona.lds.org.
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SVAR FRA EN APOSTEL

Hvordan ger jeg mit
«.  Vidnesbyrd staerkt?

Ronald A.
Rasband

De Tolv Apostles
Kvorum

3,
i

Teenk pa tidsﬁun er, "y

Undga det, der ikke

hvor du meerkede opbygger og styrker
Anden. dit vidnesbyrd.

Lees og teenk over skrifterne.
Skriv dine andelige folelser ned
i din dagbog.

ud til andre i kristuslignende tjene
‘Det vil hjeelpe dig til at fgle Guds e ol
keerlighed dybt i dit hjerte. X Beer dit vidnesbyrd

for din familie.
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Fra »At du ikke glemmer«, Liahona, nov. 2016, s. 113-115.
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Jean B. Bingham
Hjzelpeforeningens

hovedpraesident B o
AT

)
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Leg ikke med

[LD!

»Hold Guds befalinger. Hold Guds befalinger; thi det giver
tryghed« (Bgrnenes sangbog, s. 68).
a jeg voksede op, var en af mine opgaver at
braende affaldet. Jeg samlede affaldet fra huset. Jeg
lagde det i en stor metaltgnde i baghaven. Sa ville jeg
teende en teendstik og smide den ned i tgnden.

En dag bleste det rigtig meget, og teendstikkerne blev
blaest ud. Jeg besluttede at lave en fakkel af en avis. Jeg
teenkte, at sa ville flammen holde laenge nok til at saette
ild til affaldet. Jeg vidste godt, at det ikke var smart at
lege med ild, men jeg ignorerede den advarende falelse.
Jeg rullede noget avispapir sammen som en kegle,
teendte det med en taendstik og smed det ned i tgnden.

Fut!/ Den kraftige vind fik avispapiret til at breende
vildt, og affaldet blev hurtigt antaendt. Store flammer pas-
serede mit ansigt. Heldigvis var det meste af mit har sat

op i en hestehale. Men mit pandehér blev breendt vaek!
Mine gjenvipper var vaek, og mine gjenbryn var ogsa
vak. Det skete bare sa hurtigt!

Det leerte mig en lektie: Hvis man leger med noget
farligt, kan man komme til skade! Vores foraldre og

Helligainden advarer os om at undga farlige ting som ung eller gammel vi er, er vor Frelser altid parat til at
pornografi og narkotika. Hvis vi vaelger at ignorere hjelpe os. Vi kan fgle fred igen ligesom pa den dag,
advarslerne, sa er der konsekvenser. hvor vi blev dgbt.

Jeg er taknemlig over, at mit har med tiden voksede Vor himmelske Fader gav os befalinger, fordi han
ud igen. Det er ligesom omvendelse. Nar vi treeffer elsker os. Han gnsker at beskytte og hjxlpe os. Vor
forkerte valg, kan vi vaelge at forandre os. Vi kan blive himmelske Fader og hans Sgn, Jesus Kristus, har givet
tilgivet pa grund af Jesu Kristi forsoning. Uanset hvor os nogle vidunderlige gaver! B

September 2017 73



Julie Cornelius-Huang
Baseret pa en sand historie

»Vi kreever ret til at tilbede Gud den Almcegtige i overens-
stemmelse med vor egen samvittigheds bud og indrom-
mer alle mennesker den samme ret — lad dem tilbede
hvorledes, hvor eller hvad de vil< (TA 1:11).

ren syntes, det var sjovt at bespge Taiwan. Hans far-

far, hans yéyé, tog ham og hans lillesgster, Ila, med
til zoologisk have og med faergen over til en lille @. De
besggte smukke haver fyldt med mangotraeer og orki-
deer. Og de besggte et bjerg, hvor aberne forsggte at
stjele deres mad! Aberne gjorde Ila nervgs, men Iren
syntes, at de var fantastiske.

Yéyé onskede at fortlle Iren og Ila om, hvor deres
familie kom fra. Han tog dem med for at besgge alle
deres slegtninge og pa restauranter for at prgve nye
madretter. Iren havde gvet sig med spisepinde. Han
var ved at blive ret god.

En dag tog yéyé Iren, Ila og deres foraeldre med til
et saerligt sted. Det var en stor bygning med store, dbne
dgre og skinnende tregulve. Fgr de gik ind, tog Iren og
hans familie deres sko af. »Det er et sted, hvor man skal

vaere rbgdig,« sagde mor. »Ligesom i vores kirke.«

»Er det en kirke? spurgte Iren. Det lignede ikke nogen
kirke, som han nogensinde havde set. Bygningens far-
verige tag havde kanter, der pegede opad. Mennesker i
mgrkebla rober gik stille gennem dgrene.

»En slags,« sagde mor. »Det er et buddhisttempel. Men
man bliver ikke gift eller beseglet her, som man ggr i
vores templer. Det er en kirkebygning for yéyés religion.
Han kommer her for at l&ere om Buddhas leere og for at
hjelpe mennesker.«

Far tilfgjede: >Kan I huske jordskaelvet i Taiwan, som
vi s i nyhederne for en méaned siden? Yéyé og de andre
frivillige fra dette tempel hjalp alle sammen, da jordskael-
vet var overstaet.c

»Hvad gjorde de?« spurgte Ila.

»Jeg tror, at de bragte vand til folk og ryddede op i
murbrokkerne,« sagde far. >De hjalp ogsa mennesker,
som havde mistet deres hjem, med at finde et sted at bo.«

»Wow,« sagde Iren. Han smilede til yéyé. »Det lyder

som rigtig meget arbejdele



Da de gik ind i templet, lagde Iren mzerke til, hvor
stille og fredfyldt der var. Han sa sig omkring og sd en
stor traestatue. Ila og Iren standsede op og stirrede.

»Er det Buddha? spurgte Ila.

Mor nikkede.

Yéyé sagde noget til far pa kinesisk, fgrte sine haender
sammen og bgjede sig foran statuen af Buddha tre gange.

»Yéyé laerer os, hvordan han viser respekt for Buddha,«
sagde far. Hans stemme var kun en hvisken.

Iren pressede sine gjenbryn sammen. »Er det ikke
som ...? Han prgvede at huske noget, han havde hgrt
far. »Er det ikke at tilbede afguder?«

>Buddhister tilbeder ikke rigtigt Buddha,« sagde far.
»Buddha var en stor lzrer, og de besgger statuen af ham
for at huske det, han underviste om.«

»Det er et
buddhisttempel, «
fortalte mor. »Det er
yeyes religion .«

oo =

»Nar mennesker bgjer sig her, viser de respekt — lidt
som at give hand,« hviskede mor. »Yéyé bgjer sig for at
vise respekt for Buddha og for det, han lzerte andre.«

Mor lagde sine arme omkring Iren og Ila. »Og ved
I hvad?«

»Hvad? spurgte Ila.

»De er alle Guds bgrn. Han elsker dem. Han elsker
det, de ggr, for at hjelpe hinanden.«

Iren s pa yéyé og alle de andre, som sad stille ned.
Han havde en varm og god fglelse indvendig og vid-
ste, at det, mor sagde, var sandt. Iren bad en lille bgn
til vor himmelske Fader: »Tak for at hjelpe mig til at
mgde flere af dine bgrn.« l
Forfatteren bor i Utah i USA.
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HISTORIER OM JESUS

Jesus er venlig

Kim Webb Reid

En dag underviste Jesus
nogle mennesker. Nogle
familier kom til ham
med deres nyfgdte og
sma bgrn. De gnskede,
at Jesus skulle velsigne
deres bgrn.

Disciplene gnskede
ikke, at bgrnene
skulle forstyrre
Jesus. De prgvede at
sende dem vaxk.

76 Liahona
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Jesus bad sine disciple om at
lade de sma bgrn komme til
ham. Han sagde, at voksne
havde brug for at have tro
som sma bgrn for at komme
i himlen.

Sa tog Jesus bgrnene i sine arme og velsignede dem.
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Jesus elsker bgrn. Han @nsker, at jeg skal vaere

venlig over for mennesker overalt. il

Fra Lukas 18:15-17.
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MALEBOGSSIDE
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TIL VI SES IGEN

/ldste Mark E.
Petersen (1900-1984)

De Tolv Apostles Kvorum

MORMONS
BOG: ET SANDT
MIRAKEL

Fra forste til sidste side er Mormons Bog
en abenbaring, en inspireret oversettelse,
Guds og ikke noget menneskes veerk.

eg ... vidner om profeten
Jjoseph Smiths guddommelige
kaldelse og ... erklaerer min tro pa
det mirakel, hvorved Mormons Bog
blev oversat og udgivet ...

Den 22. september 1823 i naerheden
af Palmyra i New York dbenbarede en
engel fra Gud det sted, hvor [Mormons
Bog] 14 nedgravet, for en 17-arig dreng
ved navn Joseph Smith ...

Men lad os ... se pa selve oversat-
telsen af optegnelsen. Joseph sagde,
at han udfgrte den ved Guds gave og
kraft ... P4 det tidspunkt var han sa
uleerd, at han ikke kunne have gjort
det pa nogen anden made ...

Hvordan kan kritikere sa sige, at
Joseph Smith i sin ungdom var sa
leerd, at han kunne eller bevidst ville
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tage stykker fra Bibelen og med stor

dygtighed lade dem optraede, som
om de var en del af Mormons Bogs
manuskript?

Hans mor sagde, at pa det tids-
punkt havde han ikke engang laest
hele Bibelen endnu. Sa hvordan
kunne han udvzlge bestemte stykker
og bearbejde dem til Mormons Bog sa
rigtigt og sa dygtigt?

Nar han sa tidligt i sit liv endnu
ikke havde lzst hele Bibelen, kan han
ikke have haft tilstreekkelig kundskab
til at udfgre et sadant redaktionsjob,
selv om han havde vzaret i stand til
at skrive og redigere, og disse evner
ejede han slet ikke, sa ung han var.

Mormons Bog er et litterart og reli-
gigst mesterveerk, som overgar enhver
bondedrengs stgrste hab og evner ...

Les for eksempel nogle af Frel-
serens smukke praedikener i den
bog. Leg maerke til, at Herren citerer
de bibelske profeter. Skal vi tro, at
den ularde Joseph Smith havde den
dristighed eller evne til at omskrive
Frelserens pradikener og indsxtte
King James-Bibelens udlaegning i
dem med tanke pa at forbedre det,
som Jesus havde sagt?

... [Joseph Smith] forsggte ikke
at bearbejde Mormons vaerk, Jesu
predikener, Abinadis vidunderlige
forsvarstale eller Malakias’ eller Esa-
jas’ skrivelser. Han var udelukkende
oversatter, ikke redakter eller tilrette-
legger; han var heller ikke en tyv, der
plagierede nogen andens vaerk ...

Fra forste til sidste side er Mormons
Bog en dbenbaring, en inspireret over-
sxettelse, Guds og ikke noget menne-
skes verk. Den er sand fra fgrste til
sidste side. H

Fra »Det var et mirakel, Den danske Stjerne,
apr. 1978, s. 16-20.

BAGGRUNDSFARVE FRA GETTY IMAGES



MORONI UNDERVISER JOSEPH, Natten og morgenen mellem den 21. og 22. september 1823 fortalte englen Moroni Joseph Smith

AF CLARK KELLEY PRICE om guldpladerne. Joseph tog hen til Cumorahajen, men han kunne ikke tage pladerne med sig,
fordi han falte sig fristet til at omszette dem til verdslig rigdom. Moroni kom igen til Joseph og
viste ham »Guds herlighed« og »markets fyrste.« Moroni forklarede Joseph formalet med de mod-
saetningsfyldte syn og sagde: »Herefter kan du kende de to kraefter og aldrig lade dig pavirke eller
overvinde af den onde« (se Latter-day Saints’ Messenger and Advocate, okt. 1835, s. 196-198).
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FOR BORN

FOR UNGE VOKSNE

OVERVIND DEN
FARLIGE TVIVL

Akkurat som treeer kan blive ramt af sygdom, som

man ikke kan se til at begynde med, kan vores andelige
redder sveekkes af tvivl. Hvordan kan vi modvirke tvivl

i sveere tider?

FOR DE UNGE

i

10 S¥bacen

Fem unge oplever forskellen i deres liv ved at

erstatte 10 minutters daglig skeermtid med at
J‘I leese Mormons Bog. Tag selv udfordringen op!
. &

Konterenceoptaelling

Ger det sjovt at holde styr pa, hvad profeten og apost-
lene siger under generalkonferencen!

JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE





