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BUDSKAB FRA DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Praesident
Henry B. Eyring

Farsteradgiver
i Det Farste
Praesidentskab

BLIV SANDE

TIEHANGERE AR KRISTUS

ed hvert eneste nadvermgde har vi det privile-

gium at love vor himmelske Fader, at vi altid vil

erindre Frelseren og holde hans bud, sa vi altid
ma have hans And hos os (se Moro 4:3; 5:2; L&P 20:77,
79). Det vil altid falde naturligt at erindre ham, nér vi
tager hans navn pa os. Det ggr vi pa mange mader, men
iseer nér vi tjener andre i hans navn, laeser hans hellige
ord og beder om at kende hans vilje for os.

Det skete for mig, da jeg skulle dgbe en ung mand.
Jeg vidste, at jeg var blevet kaldet af Frelserens ordinerede
tjener som missionaer for at forkynde hans evangelium
og vidne om ham og hans sande kirke. Min missionar-
kammerat og jeg havde lovet den unge mand, at han
ville blive renset gennem kraften i Jesu Kristi forsoning,
nar han omvendte sig i tro pa Frelseren og blev dgbt af
en af hans bemyndigede tjener.

Da jeg lgftede den unge mand op af vandet i dabsbassi-
net, hviskede han i mit gre: »Jeg er ren, jeg er ren.I det gje-
blik kom jeg i tanke om Frelserens dib, da han blev dgbt
af Johannes Dgber i Jordanfloden. Jeg huskede ogsa, at jeg
deltog i den opstandne og levende Frelsers frelsende vaerk
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- bistaet af Helliginden, som Johannes havde varet.

For mig og enhver af os kan det at erindre Frelseren
blive mere end at stole pa et minde om vores kundskab og
oplevelser med ham. Vi kan hver dag treffe valg, der gor,
at vi kommer teettere pa ham i nuet.

Det enkleste valg kan vare at laese skrifterne. Ved
at ggre det kan vi fa en fplelse af at veere ham naer. For
mig kommer den fglelse af naerhed oftest, nér jeg laeser i
Mormons Bog. Nar jeg laeser kapitlerne i 2 Nefi, hgrer jeg
i de fgrste minutter Nefis og Lehis stemmer, hvor de beskri-
ver Frelseren, som kender de ham personligt. Der kommer
en fplelse af nzerhed.

For jer kan det gelde andre dele af skriften. Men uanset
hvor eller hvornar I leeser Guds ord i en ydmyg og oprigtig
hensigt om at erindre Frelseren, vil I fa et stgrre gnske om
at patage jer hans navn i jeres daglige liv.

Det gnske vil 2endre maden, I tjener pa i Herrens kirke. I vil
bede vor himmelske Fader om hjlp til at hgjne selv, hvad der
kan forekomme at vaere en lille kaldelse. Den hjlp, I vil bede
om, vil veere evnen til at glemme jer selv og fokusere mere pa,
hvad Frelseren gnsker for dem, I er kaldet til at tjene.



Jeg har fglt hans hand og hans
nzrhed i forbindelse med vores barn,

nar jeg har bedt om at vide, hvordan
jeg kunne hjzlpe dem til at finde
den fred, som kun evangeliet giver. I
sadanne stunder har jeg bekymret mig
mindre om, at jeg oplevede succes
som forzlder, og langt mere om mine
berns succes og velbefindende.
@nsket om at give dem, vi tjener,
det, som Frelseren ville give dem,
fgrer til bgnner, der er en vitterlig
tryglen af vor himmelske Fader, i Jesu
Kristi navn. Nar vi beder pa den made
— i Frelserens navn og med tro pa
ham - vil Faderen svare. Han sender
Helliginden for at vejlede, trgste og
indgyde os mod. Eftersom Anden altid
vidner om Frelseren (se 3 Ne 11:32,
36; 28:11; Eter 12:41), vil vores evne
til at elske Herren af hele vores hjerte,

sind og styrke blive stgrre (se Mark
12:30; Luk 10:27; L&P 59:5).
Velsignelserne ved daglig og stadig
erindring vil komme stille og roligt, nar
vi tiener ham, mztter os med hans ord

og beder i tro og i hans navn. Og denne
erindring vil forme os, s vi bliver sande
tilhaengere af Herren Jesus Kristus i hans
rige her pa jorden — og senere hos hans
Fader i den herlige verden hinsides. B

UNDERVISNING UD FRA DETTE BUDSKAB

reesident Eyring rader os til

P altid at erindre Frelseren ved
hver dag at traeffe valg, der forer
os teettere pa ham. | kan eventuelt
laese nadverbgnnerne med dem, |
bes@ger, som skitserer pagten om
altid at mindes ham (se Moro 4:3;
5:2; L&P 20:77, 79). | kan overveje

at opfordre dem, | besgger, til at
lave en liste over ting, de dagligt
kan ggore for at erindre Frelseren.

| kan ogsa overveje at opfordre
dem til at bede til vor himmelske
Fader om hinandens succes og vel-
faerd. Overvej at bede for dem pa
samme made.
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Venner, pligter, lektier, TV — der
er mange ting, der kraever vores
opmaerksomhed. Men hver uge lover
vi vor himmelske Fader, »at [vi] altid
erindrer [hans s@n, Jesus Kristus]«
(L&P 20:79).

Preesident Eyring siger, at vi kan
treeffe daglige valg, der hjeelper os til at
mindes Frelseren. Overvej at saette et mal
om denne maned at mindes Frelseren
hver dag. | kan plotte det ind i en kalen-
der og forpligte jer til hver dag at gere

Masser af kaerlighed

ar vi laeser skrifterne eller

beder, kan vi meerke, hvor
meget vor himmelske Fader og
Jesus elsker os. Farv et hjerte, hver

gang | beder eller laeser skrifterne.

Hvad kan | ellers gore for at fole
jer neer pa vor himmelske Fader
og Jesus?

6 Liahona

en ting, der opbygger jeres forhold til
ham. Praesident Eyring naevner ting som
at leese skrifterne, bede i tro og tjene
Frelseren og andre mennesker. Man kan
0gsa skrive dagbog, komme til Kirkens
mader, lytte til generalkonference, tage i
templet, synge salmer - og sadan kunne
man fortsaette! Nar vi dagligt erindrer
Frelseren, lover preesident Eyring, at
»velsignelserne ... vil komme stille og
roligt ... [og] forme os, sa vi bliver sande
tilhaengere af Herren Jesus Kristus.«

OKTOBER




BESOGSBUDSKABET

Indhyl den
vildfarne i
keerlighed

Studér bonsomt dette materiale og
sag inspiration for at vide, hvad

I skal tale om. Hvordan kan en
forstaelse af formdlet med Hjcelpe-
foreningen forberede Guds dotre

til det evige livs velsignelser?

»Virkeligheden er den, at den
perfekte familie ikke findes,«
har praesident Dieter F. Uchtdorf,
andenradgiver i Det Fgrste
Prasidentskab, sagt. »Ligegyldigt
hvilke problemer jeres familie
oplever, ligegyldigt hvad I ma
gore for at lgse dem, begyn-
der og slutter lgsningen med
naestekeerlighed, Kristi rene
kaerlighed.

Om dem, der ikke tager fuld
del i evangeliet, har Linda K.
Burton, tidligere hovedpraesident
for Hjelpeforeningen, sagt: »Vor
himmelske Fader elsker alle sine
bgrn ... Uanset hvor de er — pa
eller ved siden af vejen — s vil
han have dem hjem igen.<*

»Hvor vildfarne [jeres bgrn]
end matte vaere ... ma I ikke tale
hérdt til dem, ej heller tale med
dem i vrede eller i en fordgm-
mende and,« sagde prasident
Joseph F. Smith (1838-1918).

»Tal venligt til dem.<®
Zldste Brent H. Nielson fra

De Halvfjerds gentog Frelserens
belaring til dem, der har 10
drakmer og mister en: »Sgg,
indtil I finder den. Nar den, der
er kommet pa afveje, er jeres sgn
eller jeres datter, jeres bror eller
jeres sgster ... er alt, hvad vi kan
gore, at elske den person af hele
vores hjerte ...

Ma I og jeg modtage aben-
baring, sa vi kan vide, hvordan
vi bedst henvender os til dem
i vores omgangskreds, som er
kommet pa afveje, og nar det
er ngdvendigt have den samme
keerlighed, som vor Fader i him-
len og hans Sgn, Jesus Kristus,
nar vi elsker, viger og venter
pa den fortabte.«*

President Henry B. Eyring,
forsteradgiver i Det Fgrste Preesi-
dentskab, har sagt: »Jeg har bedt

i tro for, at en, jeg elsker, ville
sgge og fole forsoningens kraft.
Jeg har bedt i tro for, at engle
ville komme dem til undsztning,
og det gjorde de.

Gud har udarbejdet en vej til

frelse for alle sine bgrn.<’

Yderligere skriftsteder og information
Matt 18:12; Alma 31:35;

3 Ne 13:32; L&P 121:41-42
reliefsociety.lds.org

NOTER
1. Dieter F. Uchtdorf, »Til aere for dem,
der vaerner«, Liahona, maj 2016,

s. 79, 80.

. Linda K. Burton, i Sarah Jane Weaver,
»Sister Burton, Sister Wixom Visit
Church’s Pacific Area«, Church News,
2. apr. 2013, Ids.org/church/news.

3. Se Kirkens preesidenters lcerdomme:

Joseph F. Smith, 1999, s. 254.
4. Brent H. Nielson, »Vent pa den for-
tabte«, Liahona, maj 2015, s. 103.
5. Henry B. Eyring, »Til mine bgrne-
berne, Liahona, nov. 2013, s. 71.

%)

Familie

Tjeneste

Overvej
folgende

Hvordan kan
vi blive ved
med at vise
naestekaer-
lighed mod

dem, der
ikke ansker
at efterleve
evangeliets
principper?
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VI TALER OM KRISTUS

DET ER ALDRIG FOR SENT

Amber Jensen

Faderen til en af mine elever, der keempede med skolearbejdet, sagde til sin datter: »Det er
ikke for sent for dig at vende dette til en succes.« Herren giver os det samme budskab.

Sandra var elev i min engelskklasse
pa hgit niveau. Adskillige uger inde
i skoledret havde hun ikke lavet nogle
af sine lektier eller projekter. Hun sad
bare og dagdrgmte ved sit bord. Hun
kom med undskyldninger for, at hun
ikke havde lavet sine ting, og hun
udviste hverken den rette indstilling
eller det arbejde, der var ngdvendigt
for at bestd det kraevende kursus.

Hendes vejleder og jeg besluttede os
for at aftale et mgde med Sandra, hen-
des far og nogle andre af hendes lerere
for at afggre, hvilken retning hun burde
tage: Skulle hun opgive kurset pa hgijt
niveau og i stedet fglge et grundkursus?
Det vigtigste var det ufremsatte sp@rgs-
mal, der 14 os alle pé sinde: Kunne vi
gore noget for at hjelpe Sandra med
gennemfgre med succes?

Idet jeg troede, at Sandra havde
faet mange chancer, men at hun ikke
havde gjort brug af dem, gik jeg til
mgdet med en fglelse af stor sergrelse.
Inderst inde habede jeg, at hun ville
besluttede sig for at droppe min
klasse, sa jeg ikke skulle bekymre mig
mere om hende. Jeg fglte, at jeg havde
gjort alt det, jeg kunne, og at det alle-
rede var for sent.

8 Liahona

Ved mgdet gav Sandra ved sit krops-
sprog tydeligt udtryk for, at hun ogsa
tvivlede pa sin evne til at gennemfgre
kurset. Hun stirrede ned i bordet,
da jeg opridsede, hvorfor hun ikke
klarede sig godt i engelskklassen. Da
historieleereren bekraeftede, at Sandra
heller ikke klarede sig godt i hans
klasse, sank hun leengere ned i stolen,
og tarerne begyndte at strgmme ned
ad hendes kinder.

Jeg mgnstrerede noget medfglelse
og forklarede Sandra og hendes far,
at gnskede Sandra at gennemfgre
disse kraevende kurser, sd matte hun
endre den adferd, der havde fort
hende sa langt ned i dette hul, og
det ville blive svert.

Et budskab fra hendes far

Derefter henvendte studievejlede-
ren sig til Sandras far. Han var selv en
mand uden den store uddannelse, og
han virkede ubekvem i disse skole-
rammer. Studievejlederen spurgte, om
han havde nogle spgrgsmal til leererne.
Det havde han ikke, sagde han, og
takkede for det, vi havde gjort for
Sandra. Men si sagde han, at han
havde noget at sige til sin datter.

Mit hjerte sank i livet. Jeg havde
vaeret med til nogle foraeldresamtaler,
hvor forzldrene har irettesat deres
bgrn verbalt foran laererne og skaeldt
dem voldsomt ud for dovenskab,
uopmarksomhed og mangel pa moti-
vation. Jeg gjorde mig klar til at hgre
det igen.

Men det, jeg horte, overraskede
mig. Sandras ydmyge far vendte sig
mod sin tirevaeedede 16-drige datter,
der fuld af skam og fortrydelse sank
sammen i stolen, og sagde: »Det er
ikke for sent. Det er ikke for sent for
dig at vende dette til en succes. Det
er virkelig ikke for sent.c

Jeg tog fra mgdet med en folelse
af taknemlighed over hans keerlige
reaktion, men jeg var bekymret for,
at han ingen anelse havde om, hvad
det ville kraeve af hans datter at besta.
Det forekom umuligt. Senere forlgd
det, at hun havde besluttet sig for at
droppe historieklassen, men ikke min
engelskklasse.

Da jeg senere samme dag knzlede
i bgn og tenkte over, hvor jeg selv
kom til kort og bad vor himmelske
Fader om tilgivelse, indsa jeg, at jeg
havde meget at lere af Sandras far.



ILLUSTRATION: KELLEY MCMORRIS

Usikkerhed og falelsen af utilstraekke-
lighed havde til tider gjort, at jeg havde

tvivlet pa, om jeg fortjente en chance
mere. I de stunder havde Herren, lige-
som Sandras far, valgt ikke at skaelde
mig ud, men han havde i stedet forsik-
ret mig om, at »det ikke er for sent, min
datter. Det er ikke for sent.c

Evangeliets budskab
Hvor ofte har vi ikke troet mod-

standerens budskab om, at alt hab er
ude for os? Men profeterne siger noget
andet. Esajas siger, at vi skal »vende om
til Herren, som vil vise [os] barmhjertig-
hed, tilbage til vor Gud, for han er rig
pa tilgivelse« (Es 55:7). Mormon vidner
om dette: »Sa ofte som de med oprigtig

hensigt omvendte sig og strebte efter
tilgivelse, blev de tilgivet« (Moro 6:8).
Det gledelige i evangeliet er, at det
aldrig er for sent. For lige sa ofte vi
soger tilgivelse, vil Herrens forlgsning
gore, at vi kan starte pa en frisk.

Sandra, der havde fundet motiva-
tion til at prgve igen, gjorde sma, men
sikre fremskridt. Transformationen var
ikke let — den kraevede en daglig ind-
sats fra hende for at overvinde hendes
dérlige vaner — men hun sd, at hen-
des indsats blev belgnnet, da hendes
karakterer gradvist blev bedre.

Ud fra et evangelisk perspektiv vil
vores endelige karakterer ikke afspejle,
hvor leenge vi ikke kunne klare det eller
hvor dybt ned i et hul, vi kom. Herren

vil i stedet bedgmme vores liv ud fra,
hvilken retning vi har haft, hvordan vi
har omvendt os, og i hvor hgj grad vi
har sat vores lid til Herrens forsoning.

Jeg havde i min begraensede opfat-
telsesevne tvivlet pd Sandras evne til
at overvinde fortidens fejlgreb. Vor
fuldkomme Fader mister derimod
aldrig habet om sine bgrns evne til at
opna frelse ved fuldkommenggrelse i
Kristus. Det betyder ikke noget, hvor
langt ude vi er, han vil altid sgge efter
hver eneste. Herren trygler os om ikke
at fare forvildede rundt i synd, men i
stedet spge ham i hab og nyde velsig-
nelserne ved hans endelgse forsoning.
Det er i sandhed aldrig for sent. Bl
Forfatteren bor i Virginia i USA.
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UNDERVISNING PA FRELSERENS MADE

EN ELEFANT | KLASSEVARELSET

Leererradsmader er ikke blot en metode til at eendre maden,
vi underviser pa, de aendrer ogsa maden, vi lerer pa.

Jessica Griffith og
Richard M. Romney

Kirkens Tidsskrifter

I\/I iswakhe Sitole star over for en
udfordring. Som sgndagsskole-
praesident i menigheden havde han
et helligt ansvar for at hjelpe med at
forbedre den evangeliske indleering
og undervisning i menigheden.!

Men medlemmerne i hans menig-
hed i Johannesburg i Sydafrika har i
visse tilfelde vidt forskellig baggrund
og ulige forventninger. Nogle er velud-
dannede, og andre er ikke. Mange har
leert, at det er elevens opgave at lytte
og holde mund. Andre oplever, at det
er op ad bakke med at forstd, at bdde
maend og kvinder bgr vare involveret
i at undervise i kirken og hjemmet.

»Vi har ogsa nogle, der taler for-
skellige sprog,« siger bror Sitole.
»Men Anden vil gerne tilskynde hver
eneste en.c

Da lererrddsmgder og Underuvis-
ning pad Frelserens mdde blev introdu-
ceret sidste ar, begyndte menigheder
og grene over hele Kirken at holde
leererradsmeader for at drefte, leere
om og gve sig i, hvad det vil sige at
undervise pa Frelserens made.

Da var det, at bror Sitole begyndte
at se, hvordan lererradsmgder kunne
vaere en velsignelse for hans menig-
hed. Der kunne man drgfte kulturelle
udfordringer, deltagelsen i klassen
kunne forbedres og medlemmernes
forskellige perspektiver kunne vendes

til en velsignelse.

10 Liahona

Som mange andre rundt om i ver-
den indsd bror Sitole, at Herren ikke
bare bruger leererrddsmgderne til at
endre maden, vi underviser pd, han
bruger dem ogsa til at aendre maden,
vi leerer pa.

En elefant med et tvist

En af de mest interessante ting, bror
Sitole opdagede, var, at nar leererne
styrker eleverne til at deltage i deres
egen lering, nyder alle gavn af den
stgrre synsvidde, som de forskellige
perspektiver giver.

Den forstaelse ndede bror Sitole
frem til under et leererradsmgde, da
et medlem af menigheden fortalte en
lignelse om en blind mand og en ele-
fant, blot med et lille tvist. Lignelsen

Ventilator




handlede om, hvordan seks blinde
maend hver iser beskrev en elefant
forskelligt (et ben som en sglje, halen
som et reb, snablen som en vand-
slange og s videre), fordi de rgrte
forskellige dele.?

»Men forestil jer, at den elefant
representerer undervisning i evange-
liet,« siger Sitole. »Sa bliver vi ngdt til
at ggre hver enkelt medlem af klassen
i stand til at dele deres synsvinkel, sa
vi sammen kan na frem til en falles
forstdelse af, hvordan evangeliet er en
velsignelse for os alle.«

Det er derfor, leererne i bror Sitoles
menighed altid sidder rundt om et
bord under leererrdidsmgderne - for at
fremme diskussionerne. »Det minder os
om, at alles stemme teeller,« siger han.

I henhold til deres behov

I Tokyo i Japan var Natsuko Soejima
i tvivl om, at hun kunne undervise
godt nok. »Da jeg blev kaldet til at vaere
sgndagsskolelerer for de unge, fortalte
jeg biskoppen, at jeg var bange,« fortzel-
ler hun. »Men han sagde, at det var et
kald fra Gud, sa jeg tog imod det.«

Som gruppe skreemte klassen hende
pa grund af de individuelle udfordrin-
ger, de havde. To af de unge var hgre-
heemmede. Nogle af de andre i klassen
var tilflyttere fra andre lande, og de
talte kun engelsk. Hun frygtede ogsa
aldersforskellen pa sig og klassen.

Ved et lererradsmgde fandt sgster
Soejima et svar. »Vi talte om at elske
hvert medlem af klassen, laere deres
navne at kende, bede for dem enkeltvis

Vandslange

og at undervise — vejledt af Anden — i
henhold til deres behov,« forklarer hun,
»sd det var det, jeg begyndte at ggre.«
Hun gjorde ogsa noget andet, som hun
lerte ved radsmgdet: »Jeg brugte et
sprog, der afspejlede min kerlighed.«

Resultatet? »Mit hjerte endrede sig.
Jeg begyndte at fgle hengivenhed for
mine elever. Jeg bekymrede mig om
dem, der ikke kom, og bad ogsa for
dem. S3 snart jeg havde undervist,
begyndte jeg at forberede til naeste
gang for at have tid til at teenke over
undervisningsmuligheder. Jeg blev
overvaldet af gleede.«

Specifikke svar

Brad Wilson er sgndagsskolepraesi-
dent i Minnesota i USA, og han sikrer

Spyd
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sig, at lererne ikke forlader lerer-
radsmgdet, for de har dreftet, hvor-
dan de vil lave noget om pa grund af
det, de har leert.

»Vi fplger anvisningerne i Undervis-
ning pd Frelserens mdde,« siger bror
Wilson. »Vi drgfter leerernes erfaringer,
derefter drofter vi et af de foreslaede
emner. Som mgdeleder stiller jeg
spgrgsmal og opsummerer tankerne.
Sa gver vi implementeringen. Vi deler
os op i smé grupper og drgfter, hvad
vi kan ggre anderledes pa grund af
vores mgde i dag.c

Ron Goodson, der er vejleder
for diakonernes kvorum i samme

YDERLIGERE OPLYSNINGER

menighed, siger, at han er imponeret
over maden, bror Wilson »coacher«
radet pa. »Vi taler om, hvordan Frel-
seren ville undervise« siger han. »>Nar
man sé foler Anden, teenker man: -Det
her er noget, jeg kunne prgve i min
klasse.« Det endrer ens tilgang, nir
man taenker over Frelseren. Det kom-
mer til at handle mindre om sjeg skal
forberede en lektion< og mere om,
»hvad har disse diakoner brug for, og
hvordan kan jeg give dem det?«

Han husker, at han skrev dette i
sin dagbog: >Jeg deltog pa laererrads-
mgdet i dag, og dette er jeg n@dt til
at gore.« Rent faktisk er hans dagbog

Laer mere om lzererradsmader og Undervisning pa
Frelserens made ved at besgge teaching.lds.org.

12 Liahona

fuld af sidanne noter. Nu forbereder
han sig pa forhand: >Begynd tidligt
og fa tilskyndelser hele ugen.« Han
sporger diakonerne, hvad der sker i
deres liv: »Jeg bliver bedre i stand til
at hjelpe dem, nir jeg kender dem
bedre.« Og han inviterer diakonerne
til at hjaelpe med at undervise: »Nar
de gor det, lerer de ogsa bedre.<

Jeg blev ved med at synge

»Pd vores ridsmgde talte vi om,
hvordan musik kan indbyde Anden,«
siger Jocelyn Herringtong, der er
leerer i Primary i samme menighed
i Minnesota. »Jeg skulle undervise




solstralerne senere. Jeg teenkte: ;Jeg
vil synge, mens de farver, det bliver
rart.« Jeg begyndte at synge, og sa
stoppede de alle op for at lytte. Sa
jeg blev ved med at synge. Det ind-
bed Anden, og da jeg var feerdig, sad
de xrbgdigt og ventede pa, at jeg
begyndte at tale. Vi havde ogsa talt
om det [pd mgdet] — at bare ens vid-
nesbyrd, nar muligheden byder sig.
Sa jeg bar mit vidnesbyrd med ord,
de kunne forstd.«

Sgster Herrington siger, at hun er
glad for, at primarylaererne er blevet
inkluderet pa leererridsmgderne. »Vi
taler om undervisning af voksne,«
siger hun, >men sd siger bror Wilson:
sHvad med undervisningen af de
unge? Hvad med undervisningen af
bgrnene? Han ggr os opmaerksomme
pa alle de forskellige aldersgrupper.«

Fra rad til rad

Adam Martin, der er sgndagssko-
lepraesident i Calgary i Alberta i
Canada, siger, at han paskgnner for-
slagene fra menighedsradet. >Hjzlpe-
foreningspraesidenten eller aeldsternes
kvorumspraesident vil sige: »Vi kan
godt lide, at leererne har fokus pa det
her, s det tager vi op pa laererrads-
mgdet,« siger han.

Nar lererradsmedet farst er i gang,
ved lererne ikke helt, hvad de kan
forvente, s han har givet mange
personlige invitationer og introduceret
gvelsesmateriale, man finder pa teach-
ing.Ilds.org. »>Nu ruller bolden,« siger
han. »De ved, at det er et sted, hvor
man drgfter, hvad der sker.c

Ved et nyligt mgde blev der fokuse-
ret p4 Anden. »Vi talte om at forberede

ANDRINGER |
SONDAGSMODERNE | 2018

Begyndende fra januar sker der
andringer i mgderne for Det
Melkisedekske Praestedgmme og
Hjeaelpeforeningen. Z£ndringerne
beror pa det, medlemmerne har lzert
ved |aererradsmgderne. En forklaring
pa &ndringerne og en ny lektions-
plan - vil fra naeste maned — vaere
tilgeengelig i konferenceudgaven af
tidsskrifterne, pa app’en Evangelisk
bibliotek og pa LDS.org

os godt, men ikke bekymre os om

at dekke alt,« siger han. »En sgster
sagde, at hun altid havde fglt, at hun
skulle na at tale om alle emner i sin
lektionsplan. Man kunne se, at der
gik et lys op for hende, da vi talte om
at fplge inspiration, nar man leder en
droftelse.«

Find lgsningerne sammen

Enhver undervisningssituation
byder pa sine muligheder, udfordrin-
ger og potentielle velsignelser. Det er
derfor, at radene er effektive, for de
gor, at lererne — med Andens hjzlp -
kan sgge og finde svar pa deres speci-
fikke udfordringer.

Geoffrey Reid, der er stavens sgn-
dagsskoleprasident i Arizona i USA,
siger, at leererradsmegdet virker bedst,
nar leererne forstar, at det er deres
opgave at komme med rad: »Sa ser
de, at de kan hjzlpe hinanden.«

Han forteeller, at staven har fokus
pa at hjelpe lererne til at skifte fra
at teenke: »Klarer jeg mig godt?« til at
teenke: »Hvordan er budskabet blevet
modtaget?«

Marisa Canova, der er primarylaerer
i staven, siger, at hun som respons pa
en tilskyndelse, hun fik pa et leererrads-
mgde, nu opfordrer de otte vaebnere
i klassen til at bede for hinanden. Det
virkede, men det er ikke sikkert, at det
virker pa samme mdde i en klasse for
voksne. »At bede for alle medlemmer
i den store spndagsskole kan maske
vaere overveldende,« siger hun. »Hel-
digvis siger de laerere: »Hvordan tenker
I, at vi kan tilpasse det til vores klasser?
Og sé finder vi lgsninger sammen.

Det, jeg paskgnner ved leererrads-
mgderne,« siger hun, »er, at de giver os
tid til at reflektere over, hvordan vi ggr
tingene, og hvad vi ggr. Det er nyttigt
med stgtte og feedback, det giver en
folelse af, at vi alle arbejder frem mod
det samme mal. Jeg synes ogsa godt
om de forskellige perspektiver, som
de mange mennesker rundt om bor-
det har. Det hjzlper mig til at overveje
ting, som jeg helt sikkert ikke var
kommet i tanke om selv.c

Nar vi deltager aktivt ved lerer-
radsmgderne, bliver billedet af den
elefant, der kaldes »evangelisk under-
visninge, klarere. Ligesom bror Sitole
i Afrika opdager mange medlemmer
rundt om i Kirken, at efterhanden som
vores evne til at undervise pa Frelse-
rens made tiltager, zendrer det ikke
alene maden, vi underviser pa, men
ogsa maden vi lerer pa. B

NOTER

1. Se Hdandbog 2: Forvaltning af Kirken, 2010,
12.2.2.

2. Lignelsen indgar i Dieter F. Uchtdorfs tale,
»What Is Truth?«, CES-foredrag for unge
voksne den 13. jan. 2013, broadcasts.lds.org;
og Dieter F. Uchtdorf, »What Is the Truth?,
Friend, mar. 2017, s. 2.

3. Flere forslag kan findes i Brian K. Ashton,
»Hjaelp de unge med at undervise, Liahona,
aug. 2016, s. 24-25.
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»Mange [ander] ser spaendt hen til deres venner,
der stadig lever, i hab om, at de vil gore arbejde
for dem i templerne,« sagde min afdade oldefar,
da han besggte min farfar A.C. Nelson.

14 Liahona




Abn

Praesident
Russell M. Nelson

[
Praesident for
De Tolv Apostles
Kvorum

GENNEM TEM DELTJEN ESTE Wendy W. Nelson

OG SLAGTSHISTORIE

Undler deres tale ved Roots Tech 2017 opfordrede
preesident Russell M. Nelson og hans hustru, Wendly,
de sidste dages hellige til bonsomt at overveje,
hvilke ofre de kunne yde for at udfore mere
tempeltjeneste og sleegtshistorie.

raesident Nelson: Da min farfar A.C. Nelson var en ung aegtemand

og far pa blot 27 ar, dgde hans far. Omkring tre maneder senere kom

hans afdgde far, min oldefar, for at besgge ham. Det besgg kan date-
res til natten til den 6. april 1891. Farfar blev sd imponeret af sin fars besgg,
at han beskrev oplevelsen i sin dagbog til sin familie og sine venner.

»Jeg 14 i min seng, da far kom ind i vaerelset,« skrev farfar. »Han kom hen
og satte sig pa sengekanten. Han sagde: ;Ja, sgn, da jeg lige havde et par
minutter til overs, fik jeg lov til at komme og se dig i nogle fi minutter. Jeg
har det godt, sgnnike, og jeg har haft meget at se til, siden jeg dgde.«

Da farfar spurgte, hvad han havde lavet, svarede hans far, at han havde
haft travlt med at forkynde Jesu Kristi evangelium i andeverdenen.

»Sgn, du kan ikke forestille dig, hvor mange ander der er i dndever-
denen, der endnu ikke har modtaget evangeliet,« sagde han. »Men der
er mange, der tager imod det, og der udfgres et stort arbejde. Mange ser
spaendt hen til deres venner, der stadig lever, i hdb om, at de vil udfgre
ordinancer for dem i templerne.c

Farfar sagde til sin far: »Vi har planer om at tage til templet og blive
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beseglet til dig, far, sd snart vi kan.c
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A.C. Nelson, praesident
Russell M. Nelsons farfar.

Min oldefar svarede: »Det er delvist derfor, jeg er kom-
met for at se dig, sgn. Vi kan stadig vare en familie og leve
gennem evigheden.«

Sa spurgte farfar: »Far, er evangeliet, som det forkyndes
i Kirken, sandt?«

Hans far pegede pa et billede af Det Fgrste Praesident-
skab, der hang pa vaggen i sovevarelset.

»Sgn, lige sa sikkert som du ser det billede, lige sa
sikkert er evangeliet sandt. I Jesu Kristi evangelium lig-
ger kraften til at frelse enhver mand og kvinde, der vil
adlyde det, og der er ingen anden made, de nogensinde
kan opna frelse pa i Guds rige. Sgn, hold altid fast i
evangeliet. Vaer ydmyg, vaer bgnsom, var underdanig i
praestedgmmet, vaer oprigtig, veer trofast mod de pagter,
du har indgiet med Gud. Ggr aldrig noget, der vil mis-
hage Gud. Evangeliet er sidan en velsignelse. Var en
god dreng, min sgn.c

Soster Nelson: Jeg elsker alle de V’er. »Ver ydmyg,
vaer bgnsom, vaer underdanig i prestedgmmet, vaer
oprigtig, ver trofast mod de pagter, du har indgaet med

16 Liahona

Gud ... Var en god dreng.« Seks ting, som din afdgde
oldefar bgd jer at veere. Han lyder en hel del som prasi-
dent Gordon B. Hinckley (1910-2008), der foreslog seks
mader at vaere pa.!

Praesident Nelson: Ja, gor han ikke? Det betyder sa
meget for mig, at min farfar skrev det ned til os. Vi ved, at
hans fars bgrn efterfolgende blev beseglet til ham. Dermed
blev formalet med hans besgg opfyldt.

Profeten Elias’ and

Praesident Nelson: Et navn af stor betydning i skriften
forklarer, hvorfor familien er sa vigtig. Det navn er profe-
ten Elias. EL-I-AS betyder pa hebraisk »Jahve er min Gud.<?
Taxnk over det! Indeholdt i profeten Elias’ navn er de
hebraiske ord for bide Faderen og Sgnnen.

Saster Nelson: Profeten Elias var den sidste profet,
der havde beseglingsmagten i Det Melkisedekske Prze-
stedgmme, inden Jesus Kristus blev fadt. Profeten Elias’
mission var at vende bgrnenes hjerte til deres faedre og
fedrenes hjerte til bgrnene, si de kunne blive beseglet, for
ellers »ville hele jorden fuldstcendigt blive lagt pde ved hans
tilkommelse« (JS-H 1:39; fremhaevelse tilfgjet). Det er ret
sterkt sprog.

Praesident Nelson: Jeg kan godt lide at teenke pa
profeten Elias’ and som »en tilkendegivelse af, at Helligan-
den vidner om familiens hellige beskaffenhed.<* I Guide til

Skrifterne star der, at »Elias’ magt




er prestedgmmets magt til at besegle, hvorved
det, der bliver bundet eller lgst pa jorden, bliver
bundet eller lgst i himlen« (Elias, profetend).

Saster Nelson: Sa nir vi siger, at profeten
Elias’ and virker ved at tilskynde folk til at spge
efter deres dgde forfaedre, sa siger vi i virkelig-
heden, at Helligdnden tilskynder os til at ggre
de ting, der vil tillade familier at blive beseglet
for al evighed.

Praesident Nelson: Det er vidunderligt at
vende bgrnenes hjerte til faedrene ved at fortxlle
vasentlige historier om slaegten pa en made,
der er forstaelig og mindeveerdig. Maske kan det
altid at have sleegtshistoriske dokumenter, foto-
grafier og arvestykker omkring os styrke vores
vidnesbyrd (se Mosi 1:5). Nar vi haenger dem pa
vaeggen, setter dem pa bordet, vores compu-
tere, iPads, ja selv vores mobiltelefoner, kan vi
maske blive tilskyndet til at treeffe bedre valg og
komme Herren og vores fami-
lie nermere.

Men lader vi det vaere ved
det, har vi ikke rigtig gjort nok.
Som medlemmer af Kirken er
vores interesse for sleegtshisto-
rie motiveret af instruktionen
fra Herren om, at vores for-
feedre ikke kan frelses uden os,
og vi kan ikke frelses uden dem
(se L&P 128:15). Det betyder,
at det er meningen, at vi skal
knyttes til hinanden gennem
templets hellige ordinancer. Vi
er ngdt til at vaere de staerke led
i keeden mellem vores forfaedre
og vores efterkommere. Der-
som vores samling af historier
og fotografier nogensinde
skulle blive et slutmal i sig selv

— hvis vi ved, hvem vores forfaedre er og mange
storartede ting om dem, men efterlader dem
strandet uden ordinancer pd den anden side — vil
det vere nytteslgst for vores forfeedre, som forbli-
ver indespzrret i det andelige faengsel.

Saster Nelson: Det er vigtigt at bevare
slegtens historier, men det bgr aldrig vere
pa bekostning af at udfgre alle ordinancer for
vores forfeedre. Vi er ngdt til at finde tid til at
finde den forngdne ordinanceinformation for
vores forfedre.

Praesident Nelson: Og det betyder, at vi ma
ofre tid, som vi normalt bruger pa andre aktivite-
ter. Vi ma bruge mere tid i templet og pa at lave
slegtsforskning, deriblandt indeksering.

Soster Nelson: Ofring treekker sandelig pa
himlens velsignelser.? Jeg er blevet velsignet
med at finde mange forfaedre, hvor jeg har fglt,

at de var rede til at indga pagt med Gud og til
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at modtage deres afggrende ordinancer. Med tiden har
jeg indset, at jeg, hvis jeg arbejdede pa et overveldende
projekt eller var lgbet tgr for tid, energi og idéer, kunne
sette tid af til at finde de pakraevede oplysninger for at
udfgre ordinancer for nogle forfaedre eller tage til templet
for at udfere ordinancer for dem, at himlene si dbnede
sig, og at energien og idéerne begyndte at strgmme. P4 en
eller anden made havde jeg tid nok til at nd min deadline.
Det var egentligt komplet umuligt, men det skete hver
eneste gang. Tempeltjeneste og slagtshistorie giver mig
en glede, der ikke er af denne verden.

Slaegtshistorie og missionering

Praesident Nelson: Hvis jeg var missionar i dag, ville
mine to bedste venner i menigheden eller grenen, hvor jeg
tjente, vaere menighedens missionsleder og menighedens
tempel og slaegtshistorie-konsulent.

Mennesker har et medfgdt gnske om at kende til deres
ophav. Det udggr en naturlig anledning for vores missio-
narer. Efterhinden som missionaererne lerer at elske de
mennesker, de tjener, kommer de naturligt til at sparge
om deres familier. »Lever dine forzldre stadig?«»Lever dine
bedsteforaldre stadig?« »Kender du dine fire bedsteforal-
dre?< Samtalen flyder let, nar de, der drages til at tale med
missionzrerne, opfordres til at tale om deres kare.

Pa det tidspunkt kan det falde naturligt, at missionae-
rerne spgrger: >Kender du nogle af dine oldeforaeldre? Ved
du, hvad de hedder? Der er sandsynlighed for, at undersg-
geren ikke kender navnet pa alle otte oldeforaeldre.

Sé kan missionzrerne fremsette dette forslag: »Jeg har
en ven i vores kirke, der kan hjelpe. Kunne det ikke vaere
nogle timer vaerd at finde navnene eller nogle af navnene
pa dine oldeforzldre? Den ven i kirken er selvfglgelig
menighedens tempel og slegtshistorie-konsulent.

Saster Nelson: Jeg tror, at det kan veere rart for mis-
sionzrerne at vide, at de aldrig er alene, nar de finder og
underviser dem, der er modtagelige over for sandhederne
iJesu Kristi gengivne evangelium. President George Q.
Cannon (1827-1901), der tjente som radgiver for fire af
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Kirkens prasidenter, underviste om, at i disse sidste dage
vil de, som slutter sig til Kirken, tilslutte sig, praecis fordi
deres forfoedre har bedt om, at en af deres efterkommere
ville tilslutte sig Kirken, sa de, forfeedrene, kan modtage
deres afggrende ordinancer ved stedfortreedende arbejde.’

Ophgijelse: Et familieanliggende

Prasident Nelson: Ophgijelse er et familieanliggende.
Kun gennem Jesu Kristi evangeliums frelsende ordinancer
kan familier blive ophgijet. Det ultimative mal, vi streeber
efter, er, at vi bliver lykkelige som familie — at vi har modta-
get begavelsen, er blevet beseglet og forberedt til evigt liv i
Guds nzerhed.

Saster Nelson: Hver eneste klasse vi deltager i i Kirken,
hver gang vi jener, hver pagt vi indgar med Gud, hver prae-
stedgmmeordinance vi modtager, alt, vi ggr i Kirken, forer
os til det hellige tempel, Herrens hus. Der er si megen
tilgeengelig kraft for et par og deres bgrn i de beseglende
ordinancer, nar de holder deres pagter.

Praesident Nelson: Hver dag velger vi, hvor vi gnsker
at leve for evigt ved maden, vi teenker, fgler, taler og
handler pa. Vor himmelske Fader har sagt, at hans gerning
og herlighed er »at tilvejebringe udgdelighed og evigt liv
for mennesket« (se Moses 1:39). Men han gnsker, at vi
valger at vende tilbage til ham. Han tvinger os ikke pa
nogen made. Hvor ngje, vi overholder vores pagter, viser




ham pracis, hvor meget vi gnsker at vende
tilbage for at leve med ham. Hver dag ferer os
teettere pa eller leengere vak fra vores glorvaer-
dig mulighed for evigt liv. Vi er alle ngdt til at
holde vores pagter, omvende os hver dag og
straebe efter at blive mere som vor Frelser. Da
og kun da kan familier veere sammen for evigt.

Sgster Nelson: Jeg har et vidnesbyrd om,
at uanset hvor fabelagtigt jeres liv er lige nu,
eller hvor skuffende og hjerteskarende det kan
vare, sa vil jeres engagement i tempeltjeneste
og slaegtshistorie ggre det bedre. Hvad har I
brug for i jeres liv lige nu? Mere kaerlighed?
Mere glede? Mere selvbeherskelse? Stgrre fred?
Flere meningsfulde stunder? En stgrre fglelse af,
at I gor en forskel? Mere sjov? Flere svar pa jeres
inderste spgrgsmal? Flere hjertelige forbindel-
ser med andre? Stgrre forstaelse af det, I leser i
skrifterne? Stgrre evne til at elske og tilgive?
Stgrre evne til at bede med kraft? Mere
inspiration og flere kreative idéer i jeres
arbejde og andre projekter? Mere tid til det,
der virkelig betyder noget?

Jeg bgnfalder jer om at ofre noget af
jeres tid til Herren ved at forgge den tid,
I bruger pa at udfgre tempeltjeneste og
sleegtshistorie, og se, hvad der sker. Jeg har
et vidnesbyrd om, at ndr vi viser Herren,
at vi oprigtigt gnsker at hjelpe vores for-
faedre, vil himlene abne sig, og vi vil mod-
tage alt, vi har brug for.

Prasident Nelson: Vi kan blive inspi-
reret dagen lang af oplevelser med tem-
peltjeneste og slegtsforskning, andre har
haft. Men vi md ggre noget for rent faktisk
selv at opleve den glede. Jeg vil gerne give
os alle en opfordring, sa den vidunderlige
folelse, som dette arbejde giver, kan fort-
sette og tilmed tiltage. Jeg opfordrer jer til

bgnsomt at overveje, hvilket offer — og helst et
offer af tid — I kan yde for at udfgre mere slegts-
historie og tempeltjeneste i ar.

Vi er engageret i den almaegtige Guds veerk.
Han lever. Jesus er Kristus. Dette er hans kirke. Vi
er hans pagtsbgrn. Han kan regne med os. Bl

Fra et foredrag, der blev holdt pa den slcegtshistoriske konference
RootsTech 2017 i Salt Lake City i Utah den 11. februar 2017. 1
kan se en optagelse af talen pa engelsk, portugisisk eller spansk
pa lds.org/go/101 7Nelson.

NOTER

1. Se Gordon B. Hinckley, »En profets rad og bgn for
ungdommens, Liahona, apr. 2001, s. 30-41.

2. Bible Dictionary, »Elijah.«

3. Se Russell M. Nelson, »En ny hgsttide, Stjernen, juli 1998,
s. 35.

4. Se »Priser profeten«, Salmer og sange, nr. 17.

5. Se Gospel Truth: Discourses and Writings of President
George Q. Cannon, saml. Jerreld L. Newquist, 2 bind, 1974,
2:88-89.
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GODT AT VIDE INDEN:

Dab 1
lemp

let

Der er ingen grund til at vente. Alle veerdige medlemmer;
deriblandt unge og nye medlemmer, kan tjene i templet nu.

Heather J. Johnson
Kirkens Tidsskrifter
ad os i sandhed vare et
tempelbesggende og tem-
» pelelskende folk,« sagde
president Howard W. Hunter (1907-
1995). »Vi bgr besgge templet sa ofte,
som vores personlige forhold tillader.
Vi bgr ikke kun tage dertil for vores

afdgde slaegts skyld, men ogsa for
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at nyde de personlige velsignelser
ved at komme i templet og fole den
hellighed og tryghed, som findes bag
de hellige og indviede mure« (se »Et
tempelmotiveret folke, Stjernen, maj
1995, s. 6).

Denne opfordring gxlder alle
medlemmer af Jesu Kristi Kirke af
Sidste Dages Hellige — ogsa selv om

man er et nydgbt medlem. Sa leenge

man er vaerdig, er der ingen ventetid,
inden man kan komme i templet. Sa
snart man er blevet dgbt og bekrzef-
tet, kan man fi en tempelanbefaling
med begraenset anvendelse.

Denne anbefaling tillader jer at
traede ind i templet for at udfgre sted-
fortreedende dab og bekraftelse for
hedengangne forfeedre. Nar I tjener
og deltager i templet, kan I styrke
jeres vidnesbyrd om evangeliet.

Natalia Lorena Figueroa fra
Argentina har om sin fgrste erfaring
i templet sagt: »Jeg sa en bror blive
dgbt for min bedstefar og mine on-
kler i templets dabsbassin. Dernaest
blev jeg dgbt for min bedstemor og
mine mostre. Den glaede, jeg folte,
var helt utrolig. Tarerne valdede
frem i mine gjne, og jeg falte en
braenden i brystet som aldrig for.«
Lignende velsignelser venter dem,
som er vardige til og gor brug af en
tempelanbefaling med begranset
anvendelse. l



OFTE STILLEDE SPGRGSMAL

velkommen og forklare, hvad du
gor i templet.
¢ Tag dit sendagstgj pa i templet.

Hvordan far jeg en anbefaling
med begraenset anvendelse?
e Du skal veere 12 ar eller eeldre og veere

Hvordan ber jeg planleegge at
besgge templet?
* Bed en leder i menigheden, det kan

et veerdigt medlem af Kirken. Maend
skal have modtaget Det Aronske Prae-
stedemme, hvilket normalt sker den
farste uge efter, de er blevet dgbt.

Du skal interviewes af din biskop eller

grenspraesident for at fa anbefalin-
gen. Interviewet svarer til det, der

fandt sted, inden du blev debt. | draf-

ter dit vidnesbyrd om evangeliet og
din overholdelse af buddene.
Anbefalingen er gyldig i et ar.

Hvilke velsignelser er der ved
at have en anbefaling med
begraenset anvendelse?

Du kan udfgre ordinancer for dine
afdede forfeedre og andre afdede
ved at udfere stedfortreedende dab
og bekraeftelse pa vegne af dem.
Du bliver pamindet om din egen
dab og bekreeftelse og de pagter,
du har indgaet.

Selvom du ikke kan komme i
templet sa ofte, kan du have din
tempelanbefaling pa dig som en
konstant pamindelse om templet
og dit forseet om at veere vaerdig til
at komme der.

At leve veerdigt til en anbefaling
med begraenset anvendelse kan for-
berede dig til at modtage dine egne
tempelordinancer som begavelse og
besegling.

veere missionslederen eller hjeelpe-
foreningspraesidenten om hjzelp til
at planleegge et besgg i templet.
Tidspunkter for, hvornar hvert
tempel har dbent for dab, fremgar
online pa temples.lds.org. Man kan
ogsa ringe til templet og fa mere
information.

Hvis det er forste gang, du beseger
templet, kan du ringe til templet
og traeffe en aftale. P4 den made
er de forberedt pa at byde dig

| |
|

¢ Tag et ekstra seet rent hvidt under-

tej med. | nogle templer kan man

lane hvidt undertgj, men ikke i alle.
Templet serger for en hvid dabsdragt
og handkleede.

Hvad ber jeg forvente, nar
jeg tager i templet for at
udfere stedfortraedende dab
og bekraeftelse?

Nar du treeder ind i templet, vil du
forst komme til indskrivningsskran-
ken. Her vil en tempeltjener tjekke
din anbefaling.

Maend og kvinder gar til hver sit
omklaedningsrum. Der er aflaste
skabe, hvor du kan haenge dit tgj,
nar du skifter til dabsdragten.
Tempeltjenerne vil lede dig hen til
stedet, hvor der udferes dab og
bekraeftelse.

De dab og bekrzeftelser, du tager
del i, svarer til din egen dab og
bekraeftelse, her handler du blot
pa vegne af en afded person.

Nar du er faerdig med at deltage

i ordinancerne, gar du tilbage til
omklaedningsrummet og skifter

til dit eget tgj igen.

Der er ingen grund til at vaere ner-
vgs over at skulle i templet. Der er
tempeltjenere til radighed alle
steder i templet. De vil hjeelpe dig.
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ILLUSTRATIONER: SALLY WERN COMPORT

S. Brent Scharman
Pensioneret radgiver, SDH-familietjeneste
att og Margaret (alle navne
er blevet endret) slukkede
for fiernsynet efter gene-
ralkonferencens afsluttende mgde.
Budskaberne havde veret inspire-
rende, og de havde nydt den posi-
tive stemning, der var treengt ind i
deres hjem den weekend.

Ingen kunne have veret mere
skuffet end Matt og Margaret var,
da de mindre end 24 timer efter
havde et heftigt skeenderi over,
hvorvidt de skulle spare en uven-
tet bonus fra Matts arbejde op
eller bruge dem pa skoletgj til
de xldste bgrn. Matt og Margaret
naede ikke frem til enighed, og
de gik begge videre med andre
opgaver og en fglelse af at fole
sig misforstaet.

For at opbygge et varigt, lykkeligt
egteskab ma aegtepar laere, hvordan
man lgser konflikter, sd begge parter
foler sig forstaet, og de beslutninger,
der traeffes, er udtryk for acceptable
kompromisser.

Der kan komme
vidunderlige
velsignelser
ud af at lese
konflikter i en

atmosfeere af

keerlighed.

7

Andelig advarsel og vejledning

Skrifterne og profeternes og apost-
lenes ord indeholder talrige advarsler
om splid. I 3 Nefi leeser vi: »Den, der
har stridens and, er ikke af mig, men
er af Djevelen, som er faderen til
strid« (3 Ne 11:29). ZEldste M. Russell
Ballard fra De Tolv Apostles Kvorum
har belzert om, at Satan »arbejder pa
at drive en kile af mislyd ind mellem
en far og en mor. Han lokker bgrn
til at vaere ulydige mod deres for-
xldre ... Satan ved, at den sikreste
og mest effektive made at gdelegge
Herrens vaerk pa er ved at mindske
familiens effektivitet og hjemmets
hellighed.<!

Forskellige meninger, vaner og
baggrund er uundgéelig, men vi har
masser af ressourcer til at hjeelpe os
til at vide, hvordan vi skal handtere
dem. De leresxtninger og instruktio-
ner, der undervises om ved sgndags-
mgderne og i Kirkens publikationer,
kan vere en hjelp og suppleres af
professionel kvalitetsinformation, nar
det behgves. Par kan leere metoder til
at lgse konflikter. Inspiration kan fore
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til en forandring af hjertet, sa begge
parter blgdggres indefra.

Praesident Thomas S. Monson
har advarende sagt: >Nogle af vores
stgrste muligheder for at vise vores
keerlighed vil forekomme inden for
vores hjems fire veegge. Kerlighed
bgr vaere det helt centrale i familie-
livet, men er det ofte ikke. Der kan
vaere for meget utalmodighed, for
meget skaenderi, for mange kampe,
for mange tarer.<?

Nar problemerne bliver vedvarende
og destruktive for familielivet, kan det
skyldes mere alvorlige arsager til kon-
flikt s3 som umodenhed, selviskhed,
trangen til at vinde magtkampe og
stolthed. Praesident Gordon B.
Hinckley (1910-2008) sagde: »Jeg har
erfaret, at det virkelige grundlag for
lykke i zegteskabet ligger i en ivrig
interesse for sin aegtefaelles velbefin-
dende. I de fleste tilfeelde er selviskhed
den primaere arsag til skeenderi, sepa-
ration, skilsmisse og knuste hjerter.<

Aldste Marvin J. Ashton (1915-
1994) fra De Tolv Apostles Kvorum
kom med denne kommentar: >Nar
man tager de darlige folelser og al
ubehaget ved splid i betragtning, kan
man godt spgrge: -Hvorfor deltager
jeg i det ...

Det er vigtigt at erkende, at vi
velger vores opfgrsel. Roden til dette
onde er det zldgamle problem med
stolthed.«*

Uanset hvad det skyldes, er vi ngdt
til at leere nye faerdigheder og blgd-
gore vores hjerte, nar problemerne
varer ved.
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Arsager til konflikt

Der er mange arsager til konflikt. De rangerer lige fra overfladiske

personlige tilbgjeligheder til indgroede kommunikationsmgnstre. Udover

overvindelse af umodenhed og selviskhed vil par Igbe ind i andre kon-

fliktskabende arsager som disse:

Nygifte skal Naturlige Irritation, der Forskellige
lzere at tilpasse forskelle pa kommer af holdninger til,
sig hinandens mand og udmattelse hvordan man

stil kvinder bedst opdrager
barn eller styrer
sin gkonomi
Barn, der laerer At smag og Overreaktioner Manglende
at bruge deres behag er pa stress forstaelse af
handlefrihed forskellig eller evne til at

lgse konflikt




Advarsel mod vrede

Mange konflikter i zegteskaber og familier opstar pa
grund af ubehersket vrede. Hvis vi ikke er forsigtige, kan vi
ovenpa et vredesudbrud faestnes i at teenke pa, hvor forkert
vi er blevet behandlet. Jo leengere tid vi ruger over det, jo
flere drsager kan vi finde til at retferdigggre vores synsvin-
kel. Denne grublen kan afholde os fra at kgle ned, og nar
der s kommer en anden bglge af vrede, fgr den forste er
lgst, kan hormonelle reaktioner fgre til yderligere udbrud.

Ved et krisehjelpsmgde beskrev Marilyn for eksempel,
hvor frustrerende det havde vaeret at ligge i sengen,
efter hun og manden havde rabt af hinanden. »Jeg o <

g

vidste, at jeg havde ret,« sagde hun. »Jeg vidste, at han ville
teende lyset og undskylde, men det gjorde han aldrig. Jo
mere jeg teenkte over det, jo mere rasende blev jeg. Da jeg
herte, at han begyndte at snorke, kunne jeg ikke holde det
ud - jeg sprang ud af sengen og rabte mere af ham og gik
nedenunder. Kan du fatte, at han stadig ikke har sagt und-
skyld?« Marilyns oplevelse er et godt eksempel pd, hvordan
man ikke handterer vrede.

Vaner, selv de kortvarige af slagsen, kan virke svaere at

bryde. Men xgtefeller kan leere nyttige feerdigheder. Her
er nogle gavnlige rad:

Gransk hurtigt dine tanker.
[ vores eksempel kunne Marilyn have sagt til sig selv: »Det virker
som, om jeg har ret, men jeg blaeser det ud af proportion. Mit for-
hold til min mand betyder mere for mig end det, vi skaendes om. «

Lad det komme ud pa
en konstruktiv made.
Det kommer ikke lettere
ud af systemet ved, at du
skriger, hvad du faler. Jo
mere du lukker ud pa en
vred made, jo mere intense
bliver dine falelser.

7

Find pa noget
distraherende.
Veelg at taenke péd noget
andet eller ga en tur.

Lyt til beroligende musik
eller les opbyggende litteratur.

TIDS TII_

ﬂAT K@LE NED

Begynd forfra.

Tag fat i dig selv i begyndelsen
af en uenighed. Forskning har
vist, at de farste tre til fem
minutter af en samtale laegger
grundlaget for, hvad der sand-

. synligvis vil falge. Sig: »Dette

udvikler sig i en darlig retning.
Lad os begynde forfra.«

Lad folelserne
falde ned,
inden du prgver at tackle
et problem. Vent til den
eventuelle kemiske
reaktion er overstaet.

Skriv dine folelser ned.
For nogle giver det starre selvindsigt.
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Trin til konfliktlgsning

I Strengthening Marriage, en manual fra SDH-familietjeneste, anbefales tre trin til konfliktlgsning: (1) giv udtryk for

synspunkter, (2) undersgg bekymringer og (3) valg lgsninger, der er tilfredsstillende for begge parter.’> Disse trin er

baseret pa en kommunikationsmodel, der fordrer samarbejde, og at alle involveredes bekymring adresseres.

1. At give udtryk for synspunkter

2. Udforsk bekymringer

3. Vaelg lesninger,
der tilfredsstiller begge parter

Den enkelte giver udtryk
for sine meninger pa en
xrlig, men ikke angribende
made. Nogle gange lgser
eftertanke problemet, efter-
handen som det star klart, at
uenigheden blot beror pa en
misforstaelse. For eksempel
kan en hustru, der maske
taenker, at hendes mand er
selvisk, nar han insisterer pa,
at hun kommer med til en
basketball-kamp pa skolen i
stedet for at tage hende med
ud at spise, opdage, at han er
mindre interesseret i basket-
ball, men gerne vil vise en
spiller, der er holdt op med
at komme i hans sgndags-
skoleklasse, opmaerksomhed.
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Par udforsker bekym-
ringer pa et dybere niveau.
Der er fokus pa at forsta
og acceptere den andens
bekymringer. Lad os blive
ved basketball-eksemplet.
Hustruen, der forstar sin
mands bekymring for ele-
ven, kan tro, at han udvikler
en vane med altid at sxette
andres behov fgr egtepar-
rets egne. I det tilfzelde er
en mere tankefuld drgftelse
n@dvendig, hvor de hver
iseer udtrykker deres fglelser
pa en fglsom méade og ven-

der modstand til samarbejde.

Parrene brainstormer og beslutter
sig for lgsninger, de begge kan ga ind
for. Der er fokus pa, hvad den enkelte
selv kan ggre ved bekymringen frem
for, hvad deres aegtefaelle kan ggre. En
sddan forhandling kan vare en prgve
pa modenhed og tilmodighed, men
over tid kan den fgre til en tro p4, at
det er trygt at udtrykke sine fglelser
og tillid til, at den enkelte persons
gnsker vil blive adresseret. Vores par
kan blive enige om at bruge en fredag
aften sammen til basketball-kampen,
en fredag aften, hvor manden tager
alene til kamp, og to fredag aftener,
hvor parret ggr noget sammen som
par. Det er ikke si vigtigt, hvordan
parret velger at bruge deres fredag
aftener, som det er, at beslutningspro-
cessens kvalitet er tilfredsstillende for

. dem begge.




Resultatet af konfliktlasning Regler for droftelse

Der kan komme vidunderlige velsignelser ud af at lgse konflikter af problemer

i en atmosfzre af keerlighed. Det kan vaere tryghed, personlig udvik- Her folger nogle forslag til, hvordan

ling, der forer til en indre ro, stgrre tro, en bedre karakter og personlig man eger sandsynligheden for at

retskaffenhed. lose en konflikt:

Nar man lgser konflikter, bliver der plads til nye mgnstre. Det abner
en dgr for, at egtefeller kan udtrykke positive fglelser og vise deres
stgtte. Sgster Jean B. Bingham, Hjxlpeforeningens hovedprasident, har
sagt: »Ord har en overraskende kraft til bade at opbygge og nedbryde.
Vi kan sikkert alle huske negative ord, der gjorde os nedtrykte, og andre
ord talt med keerlighed, der fik vores humer i vejret. At vaelge kun at sige
det, der er positivt om — og til — andre, lgfter og styrker dem omkring os,
og hjelper andre til at folge i Frelserens spor.<®

Par, der gennem lang tid har udviklet deres evne til at lgse konflikter,
hgster gnskvzerdige belgnninger. En mand i et tidligere problematisk
forhold har udtalt: »Det er svaert for mig at se tilbage pa, hvordan det ple-
jede at veere og fatte, at det var sandt. Hvordan kunne jeg behandle min
hustru p4 den méde, jeg gjorde? Jeg er taknemlig for, at Anden fangede
min opmaerksomhed og for den tdlmodighed, min hustru har vist mig.«

Konklusion

Det kraever en bevidst og konsekvent indsats at lgse konflikter. Den
naeste ting, I gor eller siger, kan blive starten pa et mere positivt kom-
munikationsmgnster i jeres aegteskab. I kan ogsi hgste Andens frugter,
som nefitterne gjorde: »Der [var] ikke ... nogen strid i landet pa grund af
Guds kaerlighed, som boede i folkets hjerte.

Og der var ingen misundelse eller stridigheder eller optgijer ...
og visselig kunne der ikke findes noget lykkeligere folke
(4 Ne 1:15-16). 1
Forfatteren bor i Utah i USA.

NOTER

1. M. Russell Ballard, »Forzldrerollens hellige ansvar<, Liahona,
mar. 20006, s. 12, 13; speeches.byu.edu.

2. Thomas S. Monson, »Karlighed — kernen i evangeliet<, Liahona,
maj 2014, s. 92.

3. Se Gordon B. Hinckley, »Loyalitet«, Liahona, maj 2003, s. 59.

4. Marvin J. Ashton, »A Time of Urgencys, Ensign, maj 1978, s. 9.

5. Se Strengthening Marriage: Resource Guide for Couples, 2000,
s. 19-20.

6. Se Jean B. Bingham, »Jeg vil bringe evangeliets lys ind i mit
hjeme, Liahona, nov. 2016, s. 7.

Seg andelig hjeelp.

Afszet en tid og et sted til at tale

sammen, hvis der er en lang

historie af problemer.

Prov at forsta i stedet for at

argumentere.

Lad din segtefeelle tale.

Tal mildt og venligt.

Tag om ngdvendigt en pause.

Brug et passende sprog.

Hold jer til emnet. Droft kun

det ene aktuelle problem.

Ty aldrig til vold.

Tru ikke med skilsmisse eller

separation.

Find malbare lgsninger, som »jeg

tager initiativ til familiebgn, og

du leder en familieaften«.

Planleeg undtagelser.

Aftal neutrale pamindelser, som

»lad det veere kalenderen, der
minder os om, hvis tur det er
til at tage opvasken.

* Revurdér og revidér
lesningerne efter behov.
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ILLUSTRATIONER: IKER AYESTARAN

Hjeelp
efter Nancys dod

Huvad havde jeg brug for at gore for at
aktivere Jesu Kristi helende kraft i mit liv?

Darren Wilcox

februar 2016 dgde min hustru, Nancy, efter 11 ars

kamp mod brystkreft. Den overvaldende sorg, jeg

folte, de forste maneder efter hendes dgd, er umulig at
beskrive for en, der ikke har oplevet den form for tab. Sorg,
fortvivlelse, elendighed, smerte — ingen af disse ord beskri-
ver det helt. Det var ubzerligt.

Frelserens helende kraft

Jeg har lenge forstéet, at Jesus Kristus »steg ned under
alt« (L&P 88:6), for at han ville vaere i stand til at »bistd
[give lindring eller hjelpe] sit folk, hvad angar deres
skrgbeligheder« (Alma 7:12). Det betyder, at Frelserens
forsoningskraft reekker ud over at sgrge for opstandelse
og forlgsning fra synder. Gennem den kraft kan han ogsa
hele os, nér vi lider og star i behov for hjelp. I min sorg
provede jeg straks — naesten vildt — at laere det, jeg var
ngdt til for at aktivere dette aspekt af Frelserens kraft i
mit liv. T ugevis sggte jeg i skrifterne og taler af Kirkens
generalautoriteter. Jeg troede oprigtigt pa, at Frelseren
pa grund af sin egen smerte og ofring af sig selv kendte
til den smerte, jeg oplevede. Men hvordan kunne det
hjelpe mig? Eftersom han led dette for mig, hvad métte
jeg sa ggre for, at han ville komme mig til undsatning
pa den made, som han derigennem vidste, hvordan han
skulle skaffe?

Efter megen gransken, studium, bgn og tempeltjeneste
begyndte jeg at forstd. Frem for alt begyndte jeg tydeligere

at se, at Herren allerede havde bistaet, trgstet og stgttet
min familie, saerligt i ugerne op til Nancys dgd. Der var
forunderlige andelige erkendelser, som jeg nu indsa, var
velsignelser fra den helende og styrkende kraft, der er
tilgeengelig for os pa grund af Frelserens forsoning. Og
bare det at vide, at Frelseren allerede tog sig af os pa en
meget personlig tilpasset made, var i sig selv en utrolig
trgst. Ligesom han var for Shadrak, Meshak og Abed-Nego
i sin tid, var han med os i vores trengsels »flammende ild«
(Dan 3:17).

Stol pa Herren

Jeg leerte ogsa, at der kraeves nogle ting af os for, at vi
kan modtage Herrens trgst og heling. Og det vigtigste er,
at vi stoler pa ham. Det kan vare sveert at ggre. Hvorfor
skulle jeg stole pa Gud, nar han kunne have forhindret
Nancys dgd? Som svar pa det spgrgsmal blev jeg ved
med at teenke over noget, som Herren sagde til profeten
Joseph Smith:

»] kan med jeres naturlige gjne ikke i gjeblikket se Guds
forehavende med hensyn til det, som skal komme herefter,
og den herlighed, der skal fglge efter megen modgange
(L&P 58:3).

Vi blev velsignet med mange tegn pd, at maden og tiden
for Nancys dgd var ifglge Herrens vilje. Jeg er kommet til
forstaelse af, at en almaegtig og keerlig Fader har tilladt os
at lide sadanne traengsler, fordi denne treengsel pa en eller
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anden made er ngdvendig i hans fuldkomne plan for vores
families ophgjelse. Nar jeg ved det, forstar jeg, at min del i
hans plan ikke blot bestar i at holde ud, men i at udholde
vel (se L&P 121:8). I den udstrekning, at jeg kan hellige
denne prgvelse til ham, vil han ikke alene komme mig til
undsaztning, men ogsa helligggre mig. Jeg har allerede erfa-
ret dette pa mange mader.

Jeg har radet vores bgrn til at ggre, hvad jeg selv har lert
i denne proces:

* Lad smerten ved svaere oplevelser drive dig fremad
mod mere inderligt at fglge Jesus Kristus.

* Udgs dit hjerte i bgn.

* Hvis du er vred pa Gud over, at han tillader tragiske
haendelser, sa trygl ham om at erstatte den vrede med
tro og underdanighed.

* Lov at elske ham og vaere trofast indtil enden.

* Drik konstant af Guds ord - fra skrifterne og nutids-
profeters og inspirerede lereres taler og skrivelser.

* Tag til templet med en sult efter at leere de ting, der
hgrer evigheden til.

* Find mennesker for hvem en personlig krise er blevet
en troskrise og styrk dem med dit vidnesbyrd om
disse leresetninger.
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Et apostolsk vidnesbyrd

Omkring en maned efter Nancys dgd var der en nat,
hvor min sorg fgltes helt og aldeles gdeleggende. Jeg
havde hele dagen igennem veret i dyb sorg og smerte.
Jeg huskede, at xldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv
Apostles Kvorum havde belaert om »at vejen til frelse
altid gr igennem ... Getsemane.<! Selvom min lidelse
ikke kan sammenlignes med Frelserens, var jeg den nat
i mine egne »mgrke og bitre timer.<?

Efter dette havde staet pa i nogen tid, og jeg havde
bedt om hjzlp, kom jeg i tanke om noget, jeg havde laest
og sat bogmaerke ved pa min computer for adskillige ar
siden. Jeg fandt dokumentet og rullede ned efter det, jeg
kiggede efter. Det var et interview med aldste Richard G.
Scott (1928-2015) fra De Tolv Apostles Kvorum, hvor han
blev spurgt om tabet af sin hustru, Jeanene, da hun dgde
af kraeft i 1995. Dertil svarer aeldste Scott: »For det farste ...
mistede jeg hende ikke. Hun er pd den anden side af slgret.
Vi er blevet beseglet i den hellige tempelordinance, og vi
vil vaere sammen for evigt.<®

Den nat ramte de ord mig med en kraft, jeg aldrig havde
folt tidligere. Det var, som lyset i et fyrtdrn blev teendt i en
mgrk nat. Jeg har aldrig leest noget, der havde sa umiddel-
bar og steerk indflydelse pa mig. Mgrket og smerten var
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vaek. Det var ligesom, da Alma »ikke mere [kunne] erindre
[sline smerter« (Alma 36:19). Dette apostolske vidnesbyrd
traengte sig ind i mit inderste. Jeg blev forbavset over, at et
begreb, jeg havde forstdet siden min barndom, pludselig
kunne virke sa bemaerkelsesvaerdigt. Jeg opdagede, at jeg
spekulerede pa, hvordan det var muligt, at aeldste Scott
kunne vide det. Og i det gjeblik indsa jeg, at jeg ogsa vidste
det. Hvis jeg er trofast, kan jeg naere det samme hab, som
eldste Scott havde. Selvom der sandelig har vaeret trist-
hed og sgrgen siden da, har jeg aldrig siden fglt si dyb en
smerte og sorg, som jeg oplevede den nat.

Det er den kraft, Frelseren raekker ud mod os for at bista
os 1 vores prgvelser. Jeg ved, at vores families sorg aldrig
helt vil forsvinde, men den bliver opslugt i det, der er ble-
vet kaldt Frelserens forsoning »styrkende« og »fuldkommen-
gorende« velsignelser.? Vi er kommet Frelseren narmere,

vi har fglt ham forvisse os, og vi er blevet opretholdt ved
vores pagters sikre grundvold. B

Forfatteren bor i Georgia i USA.

NOTER

1. Jeffrey R. Holland, »Lessons from Liberty Jail, BYU-foredrag,
7. sep. 2008, s. 6, speeches.byu.edu.

2. Dieter F. Uchtdorf, »Omsluttet i hans kaerlige armex, Liahona,
mar. 2015, s. 5.

3.»A Sure Witness of Jesus Christ: Elder Richard G. Scottc, lds.org/
prophets-and-apostles.

4. Se Bruce C. Hafen og Marie K. Hafen, The Contrite Spirit: How
the Temple Helps Us Apply Christ’s Atonement, 2015, s. 34-52.

Efter 11 ars kamp mod brystkraeft dode
Nancy Jean Newton Wilcox i 2016.

STYRKET AF JESUS KRISTUS

»Esajas underviste om, at Messias ville baere vores
»sygdommex« og >lidelser« (Es 53:4). Esajas fortalte
0gsa, at Herren styrker os: >Frygt ikke, for jeg er
med dig, fortvivl ikke, for jeg er din Gud. Jeg styrker
dig og hjeelper dig< (Es 41:10) ...

Vi ser altsd, at Frelseren pa grund af sin forsoning
har magt til at bista — til at hjaelpe — i hver eneste
af jordelivets smerter og traengsler. Nogle gange
helbreder hans kraft en sygdom, men skrifterne og
vores erfaringer laerer os, at han sommetider bistar
eller hjeelper os ved at give os styrken eller talmodig-
heden til at udholde lidelser ...

Vor Frelsers forsoning ggr mere end at give 0s vis-
hed om en universel opstandelse og mulighed for at
blive renset fra synd ved omvendelse og dab. Hans
forsoning giver os ogsa mulighed for at pakalde
ham, som har oplevet alle vores jordiske lidelser for
at give os styrke til at baere jordelivets byrder. Han
kender vores kvaler, og han er der for os. Ligesom
den barmhjertige samaritaner vil han forbinde vores
sar og tage sig af os, nar han finder os sarede i
vejkanten (se Luk 10:34). Den helbredende og styr-
kende kraft i Jesus Kristus og hans forsoning gaelder
for alle os, der vil bede derom. Jeg vidner om det,
ligesom jeg vidner om Frelseren, som gar alt muligt.«

Se ldste Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles Kvorum, »Styrket af
Jesu Kristi forsoning, Liahona, nov. 2015, s. 62, 64.
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nden Peter Uglow blev medlem af Kirken, havde han

brugt det meste af sit voksne liv pa at jage gkonomisk

succes. At dgmme ud fra det, man kunne se pa det ydre,
sa det ud til, at det var lykkedes ham. Han ejede og drev jo
adskillige forretninger.

Da en lokal kirkekeder i West Midlands i England bad
Peter om at deltage i en gruppe omkring privatgkonomi
som en del af Kirkens selvhjulpenhedsinitiativ, tvivlede
han pa, at han kunne laere noget af kurset. Men da Peter
var begyndt at deltage i gruppen, opdagede han hurtigt,
hvor meget han stadig havde at leere.

»Kurset handler ikke kun om gkonomi, det er kun det
halve af det,« siger han. »Det vigtigste for mig at leere var at
have tro pa vor himmelske Fader — hvordan han giver os
alle timelige velsignelser og abner dgren til sand selvhjul-
penhed, hvis vi fglger hans andelige vejledning.«

Som medlem af privatgkonomigruppen har Peter laert
praktiske feerdigheder som at holde styr pa, hvad familien
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forbruger, at legge og leve efter et budget, mindske sin
gaxld og spare op til fremtiden. Ved at bruge disse ferdig-
hed og udgve tro pa Jesus Kristus og arbejde hardt har
Peter og hans hustru afdraget en stor gzeld.

»Jeg foler mig markant lettere og mere fri uden den frygt,
der er forbundet med gaeld og gkonomisk uorden,« siger
han. »Jeg foler vor himmelske Faders utallige velsignelser
pa en made, jeg aldrig tidligere har gjort. Jeg har lert, hvor-
dan jeg beder ham og lytter til hans svar, nar jeg har brug
for hjeelp med mine timelige anliggender.c«

Selvhjulpenhedsinitiativet

Selvhjulpenhed er mere end at have et godt job, et
forrad af fgdevarer eller penge i banken. Det er snarere
»evnen, forpligtelsen og bestrabelsen pa at skaffe livets
andelige og timelige ngdvendigheder til sig selv og fami-
lien. Nar [Kirkens medlemmer] er selvhjulpne, er de ogsa
bedre i stand til at tjene og drage omsorg for andre,«!



efterhdnden som de indarbejder det som et styrende

livsprincip.

Prasident Thomas S. Monson har sagt: »Selvhjulpenhed
er et resultat af vores arbejde, og det understgtter alle
andre velfaerdsbestrabelser. Den er ngdvendig for vores
andelige savel som timelige velbefindende ... >Lad os
arbejde for det, vi har brug for. Lad os vare selvhjulpne
og uafhangige. Frelse kan ikke opnds gennem noget
andet princip. Frelse er en personlig sag, og vi er ngdt til
selv at udarbejde vores frelse — i det timelige savel som
det andelige.«*

Under ledelse af lokale praestedgmmeledere har flere
end en halv million sidste dages hellige i mere end 100
lande deltaget i selvhjulpenhedsinitiativet siden 2014. Kir-
ken introducerer nu initiativet over hele Nordamerika.

Initiativet omfatter kurser og ressourcer »til at hjelpe Kir-
kens medlemmer med at leere og omsatte principperne om
tro, uddannelse, hardt arbejde og tillid til Herren i praksis.

Accept og efterlevelse af disse principper vil [ifglge Det
Forste Praesidentskab] ggre os bedre i stand til at modtage
de timelige velsignelser, Herren har lovet.<®

Glad og habefuld

Maria Edilene Romio havde mistet hibet. Hun kunne
ikke finde et arbejde, hun var enlig mor, og hun havde
adskillige bgrn at brgdfgde.

Da var det, at to medlemmer af hendes menighed i
Santa Catarina i Brasilien inviterede hende med til et
mgde om selvhjulpenhed. Ved mgdets slutning meldte
Maria sig til en gruppe, der skulle hjelpe hende med at
finde arbejde.

»For fgrste gang i mit liv troede jeg pa en fremtid, hvor
jeg var i stand til at tage mig af min familie,« mindes hun.
»Jeg troede pa, at selvhjulpenhedsgruppen ville hjzlpe
mig til at zendre mit liv.c

Det gjorde den.
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I de nzeste 12 uger gik Maria helhjertet ind i gruppen og
op i sine studier og sine forpligtelser. Hun arbejdede med
en nyvunden energi frem mod sit mal. Hun gvede sig pa
jobsamtaleteknikker. Indenfor to uger sikrede hun sig en
lovende jobsamtale. Den samtale skaffede hende jobbet.

»>Mit liv er eendret for altid,« siger Maria, der ikke leengere
kaemper for at maette sin familie. >Nu er jeg glad, begejstret,
tilmodig og habefuld. Jeg tror, at vor himmelske Fader
lever og elsker mig. Jeg ved, at jeg bliver velsignet, nar
jeg udgver tro pa Jesus Kristus.c

»Det mest fantastiske veerktoj«

Selvhjulpenhed tjener et hgjere formal, sagde ldste
Robert D. Hales fra De Tolv Apostles Kvorum: »Vores ende-
lige mal er at blive som Frelseren, og det mal fremmes ved
uselvisk at tjene andre. Vores evne til at tjene gges eller
formindskes alt efter, hvor selvhjulpne vi er.

Forst nér vi er selvhjulpne, kan vi virkelig fglge Frelseren
ved at tjene og velsigne andre « tilfgjede 2eldste Hales.*

Sergio Galbuchi lzerte den sandhed pé egen hand, da
han startede sin egen forretning, kort tid efter stavsprae-
sidentskabet kaldte ham som stavens selvhjulpenheds-
specialist. Udrustet med tro, feerdigheder og kundskab, han
havde tilegnet sig som medlem af komiteen, abnede han
og hustruen, Silvia, en butik i Buenos Aires, hvor de solgte
argentinske specialiteter.

»Jeg tror, at det at blive selvhjulpen er en méade at
anvende tro pa,« siger Sergio. Til at begynde med havde
han og Silvia ikke den succes, de havde hébet pa, sa
troen var en vigtig del af deres forehavende Men mens
de ventede p4, at forretningen begyndte at give overskud,
arbejdede de hardt og velsignede kunderne med deres
varer og missionering.

»Vi leerte mange mennesker at kende,« siger Sergio.

»Og vi havde mulighed for at give nogle eksemplarer af
Mormons Bog vak.«

Til at begynde med fandt stavens selvhjulpenhedskomité
10 medlemmer i Sergios stav, som havde brug for hjelp til
at blive selvhjulpne. Men sa blev biskopperne involveret.

»Nu kender vi til 35 personer, der har brug for hjelp,«
siger Sergio i takt med at indsatsen vokser. »Deres biskop-
per inviterede dem individuelt til at deltage i grupper.c




Deres tro blomstrede, de lavede de forngdne andringer
og fik nye ferdigheder.

»Hver gang jeg taler med prestedgmmelederne, prgver
jeg at udtrykke, at dette er det mest fantastiske verktgj,
vi nogensinde har modtaget fra Det Farste Praesident-
skab,« tilfgjer Sergio. »Det er en bedre hjelp, end penge
til nogen ville have varet, og lerematerialet er tydeligere

end meget af det materiale, jeg sa, da jeg studerede pa

universitetet.«

Det vigtigste er, at de, der fuldfgrer deres 12-ugers selv-
hjulpenhedskursus, bliver bedre til at fglge Jesus Kristus
og leerer, hvordan de kan bruge deres evner i Guds rige.

»Denne [selvhjulpenheds]gruppe har ikke blot fokus pa
vores forretning, den har fokus pa vores forhold til Gud og
andre,« siger Sergio. »Vi bliver bedre til at folge i Jesu Kristi

SELVHJULPENHED
O0G UAFHANGIGHED

»Kirken og dens medlemmer er
blevet befalet af Herren at vaere
selvforsynende og uafhangige

(se L&P 78:13-14).

»Ansvaret for hver enkelt persons
sociale, falelsesmaessige, andelige, fysiske eller gkono-
miske velbefindende hviler fgrst og fremmest pa ham
selv, dernaest pa hans familie og derefter pa Kirken,
hvis han er et trofast medlem af den.«

Kirkens praesidenters leerdomme: Spencer W. Kimball, 2006, s. 119.
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spor i lgbet af de tre maneder, vi bruger i denne gruppe.

Nar alt kommer til alt, kan forretningen maske hjelpe os
til at blive mere selvhjulpne, men det egentlige formal er

tjeneste .«

Vaekst og handling

»Det har altid veret en kernelaere blandt de sidste dages
hellige,« sagde praesident Joseph F. Smith (1838-1918), »at
en religion, der ikke har kraften til at frelse folk timeligt og
gore dem fremgangsrige og glade her, ikke kan forventes at
kunne frelse dem dndeligt og ophgje dem i livet herefter.<®

Derfor bgr vi ikke blive overrasket over, at vi ved at
styrke det timelige ogsa styrker det dndelige. /ldste David
og sgster Theresa Nish, der har tjent som selvhjulpenheds-
missionaerer pa Salomongerne, si denne sammenhzeng pa
naermeste hold blandt medlemmerne af Kirken der.

»Andelig vakst og deltagelse i templet er klare udtryk
for de principper, feerdigheder og vaner, der undervises
om i Mit fundament og for den udferlige forklaring i
Min vej til selvhjulpenheds, siger de om haefterne i ini-
tiativet. »[De] hjelper folk til at opnd andelig savel som
timelig fremgang, hvilket fgrer til dndelig og timelig
selvhjulpenhed.«
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Cheryl Redd, der er selvhjulpenhedsspecialist i Utah i
USA, forklarer, hvordan initiativets andelige principper har
hjulpet hende til timelig fremgang: »Jeg har indset, at disse
principper og grundleeggende ting kan anvendes pa alle
livets omrader. Kurserne har hjulpet mig til at blive mere
fokuseret pa mit ansvar som hustru og mor. Nu har jeg red-
skaberne til at forstd familiens gkonomi bedre. Jeg ser nu,
hvordan det at arbejde sammen med vores xgtefelle om at
styre gkonomien pa en made svarer til en forretning. Vi har
brug for disse redskaber for at opna succes i familien.«

Over hele Kirken bliver denne vision omsat til stgrre
trofasthed og andelig styrke. Som resultat er medlemmer-
nes forseet om at komme i kirke, betale tiende og forblive
tempelvaerdige blevet stgrre.

»Det har fanget min opmaerksomhed« siger det nye
medlem George Echevarria om selvhjulpenhedsinitiativet.
George, der er taxichauffgr i Peru, siger, at initiativet har
hjulpet ham til at fa et vidnesbyrd om evangeliet og fyldt
ham med et gnske om at forbedre sig. Nu haber han pi at
blive elektriker, der kan ordne de smd motorcykel-taxier,
han har kert rundt i revis.

»Vi bgr ikke bare sidde og vente pa, at tingene sker for
os,« siger han. »Vi bgr vaere proaktive.«



»l vil blive rigt velsignet«

Sidste dages hellige over hele verden h@ster Herrens
lovede velsignelser, idet de flittigt laerer, efterlever og
anvender principperne om andelig og timelig selvhjul-
penhed. Selvom alle kan nyde godt af det, har initiativet
iseer vaeret til velsignelse for dem, der enten mangler
eller har brug for at blive styrket i timelig og dndelig
selvhjulpenhed. Den gensidige uddannelsesfond stgt-
ter selvhjulpenhedsinitiativet ved at hjelpe dem, der
har en plan for uddannelse med adgang til de forngdne
ressourcer.

Skrifterne lover Herrens hjelp, nar vi arbejder os frem

mod at blive selvhjulpne. Han har sagt: »Det er min hensigt

at sprge for mine hellige« (L&P 104:15).

I en kommentar om det formal har Det Fgrste Preesi-
dentskab erkleeret: \Denne adbenbaring er et lgfte fra
Herren om, at han vil sgrge for timelige velsignelser
og abne dgren til selvhjulpenhed, som er vores evne
til at sgrge for livets ngdvendigheder til os selv og
vores familie.«

Nar vi studerer, anvender og underviser vores familie

om disse principper, lover Det Fgrste Praesidentskab, at »vi

vil blive velsignet. [I] vil leere, hvordan [I] skal handle pa

3.

KERNEN | VORES RELIGION

»Som to sider af en mgnt er det time-
lige og det andelige uadskilleligt ...
Arbejdet med at yde omsorg pa
Herrens made er ikke blot endnu et
punkt i kataloget over programmer
i Kirken. Det kan ikke forssmmes
eller tilsidesaettes. Det star centralt i vores laere; det er
kernen i vores religion. «

Se Praesident Dieter F. Uchtdorf, andenradgiver i Det Forste Praesident-
skab, »Omsorg pa Herrens madec, Liahona, nov. 2011, s. 53, 56.

[jeres] vej mod stgrre selvhjulpenhed. [I] vil blive velsignet
med mere hab, fred og fremgang.<” l

NOTER
1.
2.

Handbog 2: Forvaltning af Kirken, 2010, 6.1.1.

Se Thomas S. Monson, »Ledende principper for familiens og det
personlige velferds, Stjernen, feb. 1987, s. 3; se ogsa Marion D.
Romney, i Welfare Services Meeting Report, 2. okt. 1976, s. 13.

Det Forste Praesidentskab i Mit fundament: Principper, feerdigheder
og vaner, haefte, 2015, s. 2.

Robert D. Hales, »A Gospel Vision of Welfare: Faith in Action, i
Basic Principles of Welfare and Self-Reliance, 2009, s. 2.

. You’re Invited: A Leader’s Guide to the Self-Reliance Initiative, hxfte,

2016, s. 9.

6. Se Kirkens preesidenters lcerdomme: Joseph F. Smith, 1999, s. 164.
7. Det Forste Praesidentskab, i Mit fundament, s. 2.
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PROFILER AF TRO

Det er ikke altid belejligende at yde
tjeneste, men som far og biskop har Ilir
Dodayj forsagt at vise sine born, at det
altid er umagen veerd.

CODY BELL, FOTOGRAF

En zeldre saster i menigheden
havde en tumor i sin mave og
havde brug for hjaelp hver dag,
for hun kunne ikke komme ud af
sin seng. Til sidst spurgte hun, om
jeg kunne komme alene, ikke med
nogen andre praestedgmmebaerere
eller andre, for hun var meget syg
og skulle snart dg. Hun var tryg
ved, at biskoppen hjalp hende.

En dag skulle jeg gennemga
en hjerteoperation, sa jeg var
ikke i stand til at besgge hende et
stykke tid. Da jeg vendte tilbage
for at besgge hende, sagde hun:
»Biskop, hvordan kan du komme
her og hjeelpe mig, nar du selv
lige er blevet opereret?«

Jeg sagde: »Det er min kaldelse
at tjene andre.«

Se flere billeder af biskop Dodaj og hans familie pa
Ids.org/go/101738.

Laes mere om en biskops opgaver pa
Ids.org/go/101739.
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SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER - SELVHJULPENHED

VOR HIMMELSKE FADER INTERESSERER SIG
FOR MIN FORRETNING

Som en enlig mor til fem bgrn ople-
vede jeg ansvaret for at forsgrge min
familie som tungt. Jeg er hushjelp, men
det giver ikke nok til at sgrge for min
familie. Jeg gik ind i en selvhjulpen-
hedsgruppe, sé jeg kunne laere, hvor-
dan jeg kunne forbedre min situation.

Jeg blev inspireret af gruppen
sIvaerksettere: Min egen virksomhedke
og besluttede mig for, at jeg kunne sy
og sxlge tasker til slow cookers. Jeg
syede taskerne sent om aftenen, nar
jeg kom hjem fra arbejde.

J eg sad og
arbejdede sent
en aften med en
stor bestilling, der
skulle afleveres den
naeste morgen, da
min symaskine gik

i baglas.
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Jeg sad og arbejdede sent en aften
med en stor bestilling, der skulle
afleveres den nzeste morgen, da min
symaskine gik i baglas. Det var mid-
nat, sa det var ikke muligt at fa fat
i en mekaniker. Med maskinen var
der fulgt et lille vaerktgjssaet, men jeg
havde aldrig ordnet en symaskine for.
Jeg havde ingen anelse om, hvor jeg
skulle begynde.

Sa kom jeg i tanke om en lektion
med titlen »Udgv tro pa Jesus Kristuse

fra heeftet Mit fundament.

P4 det tidspunkt vidste jeg, at jeg var
ngdt til at seette min lid til Herren.
Jeg knaxlede ned og sagde tryglende:
»Himmelske Fader, vil du ikke nok
hjelpe mig med at ordne denne
maskine, s jeg kan blive klar med
bestillingen til i morgen. Vor himmel-
ske Fader, hjelp migl«

Sé fik jeg en tydelig tilskyndelse til
at tage skruetraekkeren fra vaerktgjs-
sxttet og bruge den til at trykke pa en
bestemt del af symaskinen. Det gjorde
jeg i fuld tiltro til min tro. Jeg holdt
vejret, mens jeg igen taendte for maski-
nen. Den virkede igen!

Jeg kunne na min tidsfrist for bestil-
lingen. Jeg opdagede, hvordan det er
at have vor himmelske Fader og Jesus
Kristus som forretningspartnere. Jeg
ved, at jeg fortsat vil blive velsignet,
nar jeg sgger efter muligheder for at
anvende det, jeg har leert i selvhjul-
penhedsgruppen. B

Buyisile Zuma fra KwaZulu-Natal
i Sydafrika

ILLUSTRATION: ALLEN GARNS
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ET INSPIRERET SVAR VED EN JOBSAMTALE

D a jeg var blevet udpeget til at lede
stavens selvhjulpenhedskomité,
indsa jeg, at jeg selv var underbeskaef-
tiget. Da jeg indsa det, gnskede jeg
mig mere af mit arbejdsliv.

Jeg fik et fornyet gnske om at finde
et bedre job og bad om hjelp til
at skrive et professionelt cv.
Jeg sendte mit nye cv til
forskellige virksomhe-
der og blev snart kaldt
til samtale.

Ved den ene blev
en linje pa mit cv om
mit arbejde som radgi-
ver i stavspraesidentskabet
papeget, og jeg blev spurgt:
»Kan du pa fem sekunder for-
teelle mig, hvad denne kirketjeneste
betyder?«

Jeg sagde, at jeg var med i ledelsen
af en organisation, der var ansvarlig
for at vejlede og sikre flere end 2500
menneskers velfeerd. Det fangede
interviewerens interesse, som sagde:
»Du har et minut til at afggre, hvordan
du pa fem sekunder vil svare pa dette
spgrgsmal: Hvordan vejleder I disse
2500 mennesker?«

Jeg vidste, at det var det afggrende
punkt i samtalen. Jeg sendte en bgn
op til vor himmelske Fader og bad

om hjzlp, og jeg kom hurtigt i tanke

om noget, jeg havde lert i selvhjul-
penhedsgruppen. Jeg fglte mig fuld af
selvtillid.
Efter et minut blev jeg spurgt: »Hvor-
dan vejleder I disse 2500 mennesker?«
»Vi hjeelper dem med at saette mal,«
svarede jeg.

eg vidste, at de fem sekunder var
det afgerende punkt i samtalen. Jeg

bad min himmelske Fader om hjzlp.

Intervieweren rejste sig op, gav
mig handen og sagde: »Du er ansat.c

Det er forunderligt, at Gud tog
mig i hinden og besvarede min bgn.

Jeg er Frelseren taknemlig for at

inspirere vores ledere til at iveerk-
sztte selvhjulpenhedsiniti-
ativet. Jeg er personligt
blevet velsignet af det,
og jeg har set de
enkle, inspirerede
processer i selv-
hjulpenhedsinitiati-
vet velsigne mange
andre i vores stav.
Jeg er sa overbevist
om, at principperne
omkring selvhjulpenhed kan
forbedre vores liv, at jeg begyndte
at undervise mine ansatte om dem,
da jeg blev leder for 15 medarbejdere
i mit nye job.

Jeg har udviklet mig, og jeg er
mere kapabel, end jeg nogensinde
troede, jeg ville blive. Nu tjener jeg en
lgn, der gor mig i stand til at forsgrge
mig selv og min familie. Dette initiativ
hjxlper os til at blive bedre hver dag
ved, at vi far stgrre selvtillid. Il

Gibrair Padilha Dos Santos fra Sao Paulo
i Brasilien
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VAKST | MIN RISKAGEFORRETNING

eg ville gerne sende min sgn pa

mission, men salget af et kilo
bibingka (riskager) om ugen var ikke
nok til at stgtte ham pa en mission.

Min sgn hjalp familien gkonomisk,
og han var ogsa for bekymret over
vores gkonomiske situation til at have
det godt med at tage af sted. Det
var en konstant kamp for familien at
skrabe penge sammen. Jeg var stolt
af min 25-4rige spn og hans retskafne
gnske om at tjene Herren, men jeg
vidste, at vi havde brug for et mirakel,
hvis hans drgm om at tjene som missi-
onzr skulle ga i opfyldelse.
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Jeg gik med i en selvhjulpenheds-
gruppe. Jeg vidste, at min familie ville
blive velsignet, hvis jeg var proaktiv
og udgvede tro. Under et mgde fglte
jeg mig tilskyndet til at tage hen pa et
marked. Der s jeg mange kvinder, der
solgte egnssnacks. Jeg lavede en aftale
med en kvinde. Jeg fortalte hende, at jeg
kunne give hende mine varer om mor-
genen, som hun kunne szlge og hente
overskuddet, nir dagen var omme. Den
aftale blev givtig for os begge to. Snart
fandt jeg flere sxlgere. Min forretning
voksede til 10 saelgere i lgbet af min tid
i selvhjulpenhedsgruppen.

Jeg laerte at holde mine egne penge
adskilt fra firmaets og betale en lgn til
mig selv. Jeg leerte at holde op med
at bruge tid pa at lave produkter, der
ikke var salg i, og i stedet fokusere
pa noget profitabelt. Jeg leerte ogsa
noget om markedsfgring pa de sociale
medier. Min handlingsmakker fra selv-
hjulpenhedsgruppen hjalp mig med
at lave en Facebookprofil. Derefter
leerte vi om branding og emballering.
Min forretning voksede efterhinden sa
meget, at min mand kunne droppe sit
harde fysiske arbejde og begynde at
arbejde sammen med mig.




ILLUSTRATION: CAROLYN VIBBERT

Forleden dag var der en, der
spurgte mig, hvordan det gik med mit
salg. Jeg svarede ham stolt, at jeg nu
solgte 12 kilo riskager.

»12 kilo om ugen er flot,« sagde han.

»>Nej, bror,« sagde jeg. »Jeg sxlger
12 kilo om dagen .«

Senere fortalte min sgn mig, at han
var glad for, at mit firma nu kunne
forsgrge os.

»Det ser ud til, at jeg kan tjene som
fuldtidsmissionaer nu,« sagde han.

Og nu tjener han i San Pablo-
missionen i Filippinerne. Jeg er sa
taknemlig for selvhjulpenhedsinitiati-
vet. Herren mente det virkelig, da han
sagde: »Det er min hensigt at sgrge
for mine hellige« (L&P 104:15). B

Lordita Yagomyom fra Misamis
Occidental i Filippinerne

U nder et made i selvhjulpenheds-
gruppen falte jeg mig tilskyndet til
at tage hen pé et marked. Jeg lavede en

aftale med en kvinde om, at hun solgte

mine riskager.

FIK SELVRESPEKT GENNEM

SELVHJULPENHED

eg var gift, jeg havde tre bgrn,

J og jeg havde ikke noget arbejde.
Manglen pd arbejde gjorde, at jeg
mistede hibet. Jeg bekymrede mig om
min families tryghed, og jeg mistede
troen pa mig selv.

Min hustru, Carla, opfordrede mig
til at deltage i en selvhjulpenheds-
gruppe. Det var pinligt for mig at
indrgmme, at jeg ikke havde noget
arbejde, men hun opmuntrerede mig
til at deltage i gruppen, sa jeg kunne
forsgrge vores familie.

Jeg gav det lidt modpvilligt en
chance. Da jeg deltog i gruppen,
indsa jeg, at mine engelskkundskaber
kunne vaere af veerdi pa arbejdsmar-
kedet. Jeg havde leert engelsk pa min
mission, men jeg kendte kun til at
tale om religion. Jeg meldte mig til
en engelskklasse, som Kirken havde
for at forbedre mit ordforrad. Da jeg
vendte hjem fra engelskklassen en
dag, rakte Carla mig telefonen.

»Hvem er det? spurgte jeg.

»Det ved jeg ikke,« svarede hun. »De
taler engelsk.«

Det var en HR-medarbejder fra en
af de stgrste vicksomheder i Costa
Rica, der bad om en jobsamtale. Jeg
blev forblgffet, men samtalen gik over-
raskende godt. Senere fandt jeg ud af,
at Carla havde iverksat interviewet.

Jeg fik jobbet, og jeg huskede pa,
hvordan min selvhjulpenhedsgruppe
hjalp mig. Sa teenkte jeg pa, hvordan jeg
kunne bruge det, jeg havde lert bedre.
Jeg begyndte at kigge efter et bedre job
og fik et. Derefter begyndte jeg mit eget
byggefirma.

Jeg kan ikke forestille mig, hvor min
familie og jeg ville have vaeret uden det
afsaet, vi tog med selvhjulpenhedsinitia-
tivet. Jeg leerte at vaere ydmyg og bede
Herren om hjzlp. Jeg leerte ogsa at
lade dem, der ville, hjaelpe mig til stor
velsignelse i mit liv. Vi har s3 mange
velsignelser. Nu har jeg faet selvrespekt,
og jeg kan velsigne min familie med
de penge, jeg tjener. Jeg ved, at Anden
velsigner os, nér vi er ydmyge. l
José Alberto Navas (som forteeller

til Miriam Sweeney) er fra San José
i Costa Rica
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. e har vaeret et sted mellem kirke var unge. Nogle fglte sig util-
| : 23 0g 35 ar, og alligevel var streekkelige. Nogle begik fejl. Men de
de med til at ndre verden. gjorde alle en forskel. Her er fem ting,
De forste apostle i den genoprettede vi kan lzere af deres erfaringer. Hvad kan

vi leere i dag af
1. 1 beh ikke at fole j d
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Heber C. Kimball fglte sig utilstraeek- fﬂ rste aPOStIE?

kelig, da han blev kaldet til De Tolv
Apostles Kvorum i februar 1835. Han
havde end ikke veeret i Kirken i tre
ar, og han var kun 33 ar gammel.
»Det var ikke en del af mine
forventninger,« udtalte Heber imod kaldelsen, og da han blev
senere.! Men han tog villigt ordineret, fik han i velsignelsen at
vide, »at mange millioner« ville »blive
omvendt ved hans mellemkomstc.
Som apostel tjente han to gange
som missionzer i England med stor
succes. Han omvendte en mangde
mennesker, hvis efterkommere meget
vel kan telles i millioner i dag. For
Heber og mange andre blev det
til stor velsignelse, at han fortsatte
fremad, selvom han ikke fglte, at han
havde meget at bidrage med.



ILLUSTRATIONER: ELIZABETH THAYER

2. Det er vores beslutninger,
der definerer os, ikke vores
omstaendigheder

Thomas B. Marsh lgb hjemmefra i
New Hampshire i en alder af 14. Han
arbejdede som landarbejder i Vermont;
som tjener i Albany i New York; pa et
hotel i New York City og som tjener
pa Long Island. Han levede et lidt
omflakkende liv, indtil han mgdte og
giftede sig med Elizabeth Godkin.

Han og Elizabeth blev senere
tilskyndet af Anden til at flytte til det

vestlige New York. Der hgrte de om
Mormons Bog. Thomas sa arkene
med af de fgrste 16 sider, da de kom
ud af trykken, og trykkeren lod ham
laese korrekturarket. Da Thomas tro-
ede, det var en bog, der kom fra Gud,
valgte han at tilslutte sig Kirken. Han
blev dgbt den 3. september 1830.3

Thomas forkyndte evangeliet i
mange forskellige omrader. Han
udholdt prgvelser, da de hellige blev
fordrevet fra Jackson County i Missouri
i november 1833. Han var et af de

oprindelige medlemmer af hgjradet i
Missouri, da det blev indstiftet i juli 1834.
Efter han blev kaldet som apostel i en
alder af 34, tjente han som praesident for
De Tolv Apostles Kvorum. Selvom han
oprigtigt tidligere havde forsvaret Joseph
Smith mod afvigere, blev Thomas selv
desillusioneret senere. I 1838 valgte han
at forlade Kirken.*

Af Thomas March kan vi leere, at
en ustabil baggrund ikke behgver at
afholde os fra evangeliets velsignelser
— eller fra at velsigne andre.
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3. Vaer forsigtig: Ingen er for god til
at falde

Lyman Johnson var den yngste af dem, der
blev kaldet — 23 ar og fire maneder gammel
var han, da det skete. Han var blevet ordineret
til hgjpraest nogle fa dage efter, han blev 20 i
1831, og han havde allerede tjent som missio-
naer for Kirken adskillige gange. Mens han var
pa en af disse missioner, holdt han en pradi-
ken, der mindes som veerende »et af de steerke-
ste vidnesbyrd om Joseph Smiths mission og
det store vaerk i de sidste dage<.’

Desvaerre varede Lymans tjeneste som
apostel ikke lang tid. Under den gkonomiske
uro i Kirtland i Ohio i 1837 vendte han sig mod
Joseph Smith. Lyman blev udelukket i 1838.

Uagtet hvor godt Lyman forkyndte, og hvil-
ket embede han havde i Kirken, sa faldt han
alligevel fra. Brigham Young sagde, at Lyman
senere indrgmmede, at han ville gnske, at han
stadig kunne tro pa evangeliet: »Jeg var fuld af
glede og livsmod ... Jeg var glad om dagen og
om natten ... Men nu hersker der mest mgrke,

smerte, sorg og elendighed.<®




4. Lydighed er ingen garanti for, at det
bliver let, men det er prisen vaerd

Efter Parley P. Pratt blev ordineret som
apostel, gav Oliver Cowdery, som blandt
flere var kaldet til at hjaelpe med at udvalge
apostlene, Parley en sarlig opgave, idet han
sagde, at han vil »fa de samme vanskeligheder
med at fuldfgre denne kaldelse, som de gamle
apostle havde haft«. Han sagde, at Parley ville
mgde »staerke fangehuller og skumle faeng-
sler,« men siddanne forhold ville ikke kue ham,
for de provelser ville ggre ham i stand »til at
modtage den herlighed,« som Herren havde
i vente for ham.”

Parleys liv fulgte det anviste mgnster. Til
tider keempede han med knusende fattigdom.
Han blev latterliggjort, nar han forkyndte
evangeliet. Han blev feengslet i 1838 og 1839
pa grund af anklager, der havde rod i de hel-
liges vanskeligheder i Missouri. Og alligevel
oplevede Parley de velsignelser, som Oliver
havde lovet. Ikke lenge efter han var blevet
frigivet fra faengsel, skrev han: »Vi har det
godt og nyder stor fremgang i Herren, trods

% al vores modgang.<®
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5. Alder betyder mindre end tro
Orson Pratt, Parleys bror, var den
naestyngste apostel. Da han blev ordi-
neret som 23-drig, var han blot nogle
uger xldre end Lyman Johnson. Den
tjeneste, Orson allerede havde udgvet

for Kirken, var et storartet eksempel
pa, hvordan unge voksne kan udvirke
meget godt.

Orson blev dgbt den 19. september
1830 pa sin 19. fedselsdag. Kort tid
efter modtog Joseph Smith en aben-
baring til Orson, der sagde, at han var
Guds sgn, at han var velsignet, fordi
han troede, og at hans ansvar var at
forkynde evangeliet (se L&P 34:3-6).
Orson tjente derfor som missionaer
adskillige gange, deriblandt en gang
med Lyman Johnson i 1832, hvor de
dgbte henved 100 mennesker og ordi-
nerede adskillige sldster.

Da Orson blev kaldet som apostel,
var han ikke i Kirtland. Den 23. april
1835 i byen Columbus fandt han ud

af, at hans tilstedevarelse var gnsket
ved et mgde i Kirtland den 26. april.

Uden at kende formalet med mgdet
hastede han straks dertil. Uvidende
om at han var blevet kaldet som
apostel, tridte han ind samtidig med,
at forsamlingen »bad om, at han matte
indfinde sig«’® Med de helliges stgtte
accepterede Orson sit kald.

Som apostel forberedte han en
pamflet, der indeholdt den fgrste
trykte beretning om Joseph Smiths
forste syn. Som pioner i 1847 forte
han en ngje optegnelse over rejsen
mod vest. Han skrev ogsa mange
missionaerpamfletter og var en sterk
fortaler for Mormons Bog.

Det er anderledes i dag ... eller
er det?

P4 mange mader er unge voksne
i dag anderledes, end de var i
1835. Og alligevel kan deres erfa-

ringer laere nutidens unge voksne

noget midt i deres bestrebelser pa

at na deres potentiale. Her er en

opsummering:

* Hvis I foler jer utilstraekkelige,
sa treeng jer alligevel frem.

* Alle har udfordringer. I kan
overvinde jeres.

* I bliver lykkeligere, hvis I
forbliver aktive i Kirken.

* Forbliv forpligtede. Var lydige
og trofaste. Velsignelserne vil
komme.

* I har noget vigtigt at bidrage
med. Herren regner med jer. B

NOTER

1.

2.

(SN

N

»Extracts from H.C. Kimball’s Journal,
Times and Seasons, 15. apr. 1845, s. 868.
»Minutes, Discourse, and Blessings, 14-15
February 1835¢, i The Joseph Smith Papers,
Documents, Volume 4: April 1834—
September 1835, red. Matthew C. Godfrey
etal., 2016, s. 229.

. Se »History of Thos. Baldwin Marshg,

The Deseret News, 24. mar. 1858, s. 18.

Se »History of Thos. Baldwin Marsh,

The Deseret News, 24. mar. 1858, 18; Kay
Darowski, »The Faith and Fall of Thomas
Marsh, i Revelations in Context: The Stories
behind the Sections of the Doctrine and
Covenants, Matthew McBride og James
Goldberg, red., 2016, s. 57-59.

. Edward W. Tullidge, Tullidge’s Histories,

1889, bind 2 (supplement), s. 175.

. Brigham Young, Discourse, June 17, 1877,

i Journal of Discourses, 19:41.

7. Oliver Cowdery, i »Minutes and Blessings,

21 February, 1835, i Joseph Smith Papers,
Documents, Volume 4: April 1834—
September 1835, s. 240-241.

.»Letter from Parley P. Pratt, 22 November

1839, josephsmithpapers.org/paper-
summary/letter-from-parley-p-pratt-22-
november-1839/1.

. »Extracts from H. C. Kimball’s Journal,

Times and Seasons, 15. apr. 1845, s. 869.
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genopre’c’ce‘sens
torste apostle

en 8. februar 1835 bad Joseph
DSmith brgdrene Brigham og
Joseph Young om at synge for ham.
Derefter modtog profeten en abenba-
ring om, at tiden var inde til at kalde
De Tolv Apostle.!

Joseph Smith bad Brigham om at
sende en notits ud om, at der ville
blive afholdt konference den fglgende
lprdag. Han fortalte Brigham, at han
ville blive en af De Tolv.2

Seks dage senere var de hellige for-
samlet. Joseph Smith sagde, at et af de
primaere formal med mgdet var, at de
tre vidner om Mormons Bog — Oliver
Cowdery, David Whitmer og Martin
Harris — skulle »valge tolv maend fra
kirken til apostle«® Oliver og David
havde tidligere fiet den opgave i juni
1829, men selvom de havde »s@gt Her-
ren i faste og bgn« for at finde De Tolv,
havde tiden ikke rigtigt veeret inde.*
Nu, sagde Joseph, at tiden var inde.

De Tolv var (i den orden de blev
presenteret ved mgdet) Lyman
Johnson, 23 ér; Brigham Young, 33;
Heber C. Kimball, 33; Orson Hyde, 30;
David W. Patten, 35; Luke Johnson, 27;

William E. McLellin, 29; John F
Boynton, 23; Orson Pratt, 23; William
Smith, 23; Thomas B. Marsh, 34 og
Parley P. Pratt, 27. Alle havde de tjent pa
missioner. Otte af dem havde ledsaget
Joseph Smith pa ekspeditionen med
Zions heer den foregdende sommer.’
Efter de var blevet udpeget, blev
hver af apostlene ordineret.® De vel-
signelser, de modtog i forbindelse
med deres ordination, var fyldt med
lgfter om missionssucceser. Heber C.
Kimball mindedes senere, at velsig-
nelserne »forudsagde mange ting, der
kom til at ske, at vi ville have kraft til
at helbrede de syge, uddrive djxvle,
oprejse de dgde, give de blinde synet
... flytte bjerge og alle ting ville vaere
os underlagt i Jesu Kristi navne.’
Oliver Cowdery understregede ogsa
de vanskeligheder, de ville mgde:
»>Ver til alle tider parate til at ofre jeres
liv, hvis Gud skulle kraeve det for at
fremme fremgangen og opbyggelsen
af hans sag.« Oliver opfordrede apost-
lene til at sgge personlig kundskab
om Jesus Kristus, sa de kunne vidne
om hans eksistens med vished: »Indstil

aldrig den bestrabelse, for I har set
Gud, ansigt til ansigt.<®

Fra maj 1835 begyndte apostlene
at patage sig adskillige forkyndende
missioner for Kirken, og deres gene-
relle lederskab var ogsa til velsignelse
for mange. B

NOTER
1. Se History, 1838-1856 (Manuscript History
of the Church), volume B-1 [1 September
1834-2 November 1838], addenda, note A,
s. 1, josephsmithpapers.org/paper-summary/
history-1838-1856-volume-b-1-1-september-
1834-2-november-1838/304.
. Se Joseph Young, History of the Organiza-
tion of the Seventies, 1878, s. 1.
»Minutes, Discourses, and Blessings, 14-15
February 1835, i Joseph Smith Papers,
Documents, Volume 4: April 1834—
September 1835, s. 224-228.
4. »>Minutes and Blessings, 21 February 1835¢,
i Joseph Smith Papers, Documents, Volume 4:
April 1834-September 1835, s. 242, 243.
5. De fire, som ikke havde taget del i Zions
heer, var David W. Patten, Thomas B. Marsh,
William E. McLellin og John F. Boynton.
Kun ni af De Tolv var til stede ved mgdet
den 14. februar i 1835. Parley P. Pratt blev
ordineret den 21. februar 1835, hvor
Thomas B. Marsh og Orson Pratt begge
blev ordineret den 26. april 1835.
7. »Extracts from H.C. Kimball’s Journal«, Times
and Seasons, 15. apr. 1845, s. 868.
8. »Minutes and Blessings, 21 February 1835¢,
i Joseph Smith Papers, Documents, Volume
4: April 1834-September 1835, s. 244.
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Vil | laese mere om kaldelsen af de ferste
tolv apostle i denne uddeling, kan | besgge
history.lds.org.
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Aldste
David A. Bednar

De Tolv Apostles Kvorum

En kristuslignende
KARAKTER

Jesus, der led mest af alle, har den sterste medfelels
med alle os, der lider s& meget mindre.

ldste Neal A. Maxwell (1926-2004) underviste om et princip, der har gjort
stort indtryk pa mig, og som har vaeret genstand for meget af mit stu-
dium, mine overvejelser og min granskning. Han sagde: »>Der kunne ikke
have vaeret udvirket nogen forsoning, hvis det ikke havde vaeret for Kristi karakter!<
Lige siden jeg harte denne ligefremme og skarpsindige udtalelse, har jeg forsggt
at laere og forstd mere om ordet »karaktere. Jeg har ogsa teenkt ngje over forholdet
mellem Kristi karakter og hans sonoffer — og hvilken indvirkning det forhold har
for hver af os som hans folgere.

Herrens Jesu Kristi karakter

Maske er den stgrste indikator pa karakter evnen til genkende og kunne respon-
dere passende mod andre mennesker, der oplever den selvsamme udfordring
eller modgang, som umiddelbart og steerkt ogsa presser os. Karakter afslgres for
eksempel i evnen til at maerke andres lidelse, nar vi selv lider, i evnen til at opdage
andres sult, nar vi er sultne, og i evnen til at reekke ud og vise barmhjertighed for
andres andelige smerte, nar vi selv er midt i andelige ngd. Saledes udvises karakter
ved at se og reekke udad, nar den naturlige og instinktive reaktion ellers er at vaere
selvoptaget og se indad. Hvis en sadan evne virkelig er det hgjeste mal for moralsk
karakter, sa er verdens Frelser det fuldkomne eksempel pa en sidan konsekvent og
barmbhjertig karakter.

50 Liahona
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Eksempler pa Kristi karakter

I det veerelse pa den aften, hvor
Kristus indstiftede nadveren, den
selvsamme aften han skulle opleve
den stgrste lidelse, der nogensinde
havde fundet sted i alle de verdener,
han havde skabt, talte han om
Talsmanden og fred:

»Sddan har jeg talt til jer, mens jeg
endnu var hos jer.

Men Talsmanden, Helliganden,
som Faderen vil sende i mit navn,
han skal lzere jer alt og minde jer
om alt, hvad jeg har sagt til jer.

Fred efterlader jeg jer, min fred
giver jeg jer; jeg giver jer ikke, som
verden giver. Jeres hjerte ma ikke
forfzerdes og ikke veere modlgstl«
(Joh 14:25-27).

Selvom Mesteren vidste, at han
stod over for den mest intense og
ensomme oplevelse uden hverken
trgst eller fred, og i et gjeblik, hvor
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hans hjerte maske var oprgrt og
bange, rakte han ud og tilbgd andre
praecis de velsignelser, der kunne og
ville have styrket ham.

I den store ypperprastelige
bgn, som Jesus bad, inden han
gik med sine disciple over pa den
anden side af Kedronbzkken og
videre til Getsemane have, bad
Mesteren for sine disciple og for
alle »dem, som ved deres ord tror
pd mig,

at de alle ma vare ét, ligesom du,
fader, i mig ...

for at de fuldt ud skal blive ét,
for at verden skal forstd, at du har
udsendt mig og har elsket dem, som
du har elsket mig ...

og jeg har gjort dit navn kendt
for dem og vil gare det kendt, for
at den kaerlighed, du har elsket mig
med, skal veere i dem, og jeg i demc
(Joh 17:20-21, 23, 26).

Jeg tog mig selv i at gentage fol-
gende spgrgsmal, nar jeg taenkte over
denne og andre begivenheder, der
fandt sted sa teet pa, at han blev for-
radt og hans lidelser i haven: Hvordan
kunne han bede for andres ve og vel
og enighed umiddelbart inden sin egen
store kval? Hvad gjorde ham i stand
til at spge trgst og fred til dem, hvis
behov var sa meget mindre end hans?
Nir den verden, som han havde skabt,
bebyrdede ham med sin faldne natur,
hvordan kunne han si helt og aldeles
fokusere pa andres forhold og bekym-
ringer? Hvordan var Mesteren i stand til
at reekke ud, nar en mindre skabning
ville have vendt sig indad? En udtalelse
fra seldste Maxwell giver svar pa hvert
af disse vaesentlige spargsmal:

»Jesu karakter garanterede hans
fantastiske forsoning. Uden Jesu
ophgjede karakter kunne der ikke
have vaeret nogen ophgijet forsoning!
Hans karakter er af en sadan beskaf-
fenhed, at han led ssmerter og traengs-
ler og fristelser af enhver artc (Alma
7:11), -men han gav ikke efter for dem«
(L&P 20:22).<

Jesus, der led mest af alle, har den
stgrste medfglelse med alle os, der
lider s& meget mindre. Dybden af
hans lidelse og medfglelse er i sand-
hed teet knyttet til dybden af den kaer-
lighed, som den, der tjener, fgler.

Sog naestekaerligheden aktivt
Vi kan i dette jordeliv straebe efter
at blive velsignet med og udvikle

DISSE TOLV, SOM JESUS SENDTE UD, AF WALTER RANE.



vaesentlige sider af en kristuslignende
karakter. Det er muligt for os dgde-
lige i retfeerdighed at straebe efter at
modtage de andelige gaver, der er
forbundet med evnen til at reekke ud
og respondere passende mod andre
mennesker, der oplever den selv-
samme udfordring eller modgang,
som umiddelbart og sterkt ogsa pres-
ser 0s. Vi kan ikke bare opna sadan
en evne gennem ren viljekraft eller
beslutsomhed. Vi er derimod afthzen-
gige af og i behov for »den hellige
Messias’ fortjenester og barmhjertig-
hed og nade« (2 Ne 2:8). Men »linje
pa linje, forskrift pa forskrift« (2 Ne
28:30) og »med tiden« (Moses 7:21)
bliver vi gjort i stand til at reekke ud,
hvor den naturlige tendens i os ellers
er at vende os indad.

Jeg mener, at vi ma bede om, leen-
ges efter, strebe efter og arbejde for
at fremelske en kristuslignende karak-
ter, hvis vi har hab om at modtage
den af Andens gaver, vi kalder naeste-
kaerlighed — Kristi rene keerlighed.
Nastekaerlighed er ikke en egenskab
eller et karaktertraek, vi blot opnar
gennem vores egen malrettede ved-
holdenhed og beslutsomhed. Vi ma
i sandhed re vores pagter og leve
veerdigt og gere alt, vi kan for at kvali-
ficere os til den gave, men til syvende
og sidst er det gaven naestekeerlighed,
der besidder os — vi besidder ikke
den (se Moro 7:47 pa engelsk). Her-
ren afgpr, om og hvornar vi modtager
enhver af Andens gaver, men vi mi

gore alt, hvad der star i vores magt NOTER

f ke. 1 fter. indbvd 1. Neal A. Maxwell, >The Holy Ghost:

or at gnske, laenges efter, indbyde og Glorifying Christe, Ensign, juli 2002, s. 58.

kvalificere os til sidanne gaver. Nar 2. Neal A. Maxwell, O How Great the Plan
of Our Godl, tale til CES-undervisere,

vi i stigende omfang handler pa en 3. feb. 1995, s. 6, si.lds.org.

made, der er i overensstemmelse med
Kristi karakter, sa indikerer vi maske
pa den mest vaegtige made for him-
len, at vi virkelig gnsker den ypper-
ligste andelige gave naestekaerlighed.
Og vi bliver selvfglgelig velsignet
med denne forunderlige gave, nar vi

i stgrre grad raekker ud mod andre,
hvor det naturlige menneske i os
typisk ville vende sig indad.

Jesus er Kristus, den evige Faders
enbarne Sgn. Jeg ved, at han lever.
Og jeg vidner om, at hans karakter
gjorde bade udgdelighed og evigt liv
muligt for os. Ma vi reekke udad, nar
den naturlige tendens i os er at vende
os indad.

Fra en tale holdt pa Brigham Young University-
Idaho den 25. januar 2003.
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Det er virkelig muligt at blive mere som Jesus Kristus.
Disse redskaber vil hjselpe dig til at se hvordan.

Hadley Griggs
gler du dig lidt i andeligt underskud? Teenker du, at du godt
kunne bruge lidt 4ndelig vejledning? Sa er du heldig, for det
er lige praecis det, generalkonferencen kan give dig! Z£ldste
Robert D. Hales fra De Tolv Apostles Kvorum sagde: »Jeg lover Kir-
kens unge medlemmer, at hvis I vil lytte [til generalkonferencen],
vil I fole Anden vzelde frem i jer. Herren vil fortzelle jer, hvad han
gnsker, I skal ggre med jeres liv.c!

Og det ender ikke med konferenceweekenden — du kan fort-
sette med at maerke Anden ved ogsa at studere talerne bagefter!

Konference hjelper os pa en masse mader. Det vigtigste er
maske, at den forer os tettere pa Frelseren ved at laere os, hvor-
dan vi bliver mere som ham. En god made at fa mest muligt ud
af konferencen pa er, at man specifikt retter sin opmaerksomhed
mod belxringer om kristuslignende egenskaber — det gzlder bade
under transmissioner, og nir man bagefter studerer talerne. Nar du
lytter eller leser med tanken pa kristuslignende egenskaber, kan
ordene og Anden hjxlpe dig til at lzere, hvordan man bliver mere
som Kristus.

Du kan tage denne hurtige quiz for at se, hvilken egenskab eller
to du gerne vil fokusere pa, nar du studerer konferencebudska-
berne. (En mere udfgrlig quiz finder du i oktobernummeret af New
Era i 2016 eller i kapital 6 i Forkynd mit evangelium).

Velg for hver af de ni naevnte kristuslignende karaktertraek den
udtalelse, der passer bedst pa dig.

Se nu pa dine svar. Hvilke egenskaber vil du gerne arbejde pa?
For at leere, hvordan du udvikler dem, kan du vzlge en eller to og
rette din opmeerksomhed mod dem, nar du lytter til konferencen.

1. TRO:

a. Jeg er usikker p&, om Jesus Kristus er min Frelser.
b. Jeg tror pé& Jesus Kristus og godtager ham som min Frelser.

c. Jeg haber, at Jesus Kristus er min Frelser.

KZ£RLIGHED TIL FEM
NYE VENNER

skolen er der en lille gruppe af

bgrn, som de fleste andre bgrn
ikke regner for noget, fordi de er
anderledes. Jeg plejede ikke at tale
med dem. Jeg var ikke ond, jeg var
bare heller ikke rar.

Da jeg horte praesident Dieter F.
Uchtdorf, andenradgiver i Det
Forste Prasidentskab, holde sin
tale »-De barmbjertige skal mgde
barmhjertighed« (aprilkonferen-
cen 2012), eendrede noget sig.
Han sagde, at der var en ting, vi
burde ggre, nar det gaelder om at
dgmme: >Holde opl« Hans tale fik
mig til at indse, at i stedet for at
dgmme disse bgrn i skolen burde
jeg erstatte mine negative tanker
og folelser med et »hjerte, der er
fyldt med keerlighed til Gud og
hans bgrn.«

Da jeg gik i skole den mandag,
gik jeg over til den gruppe, som
ingen regnede for noget, i stedet
for at mgdes med mine sedvanlige
venner. Vi begyndte at snakke, og
jeg indsa, at de mennesker ikke
var anderledes end alle andre.
Efterhanden som jeg tilbragte mere
tid med dem, fik jeg et rigtig godt
forhold til dem. Jeg havde faet fem
nye venner.

Jeg har indset, at mine nye ven-
ner teller — for Gud har de altid
vaeret noget helt specielt. Jeg er sa
glad for, at jeg har leert mere om
Guds keerlighed til sine bgrn.

Holly H. er 19 ar og fra Californien
i USA
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2. HAB: 6. TALMODIGHED:

a. Jeg faler en fred og optimisme a. Jegeristand til at vente pd

omkring fremtiden. ting uden at blive ophidset eller
b. Fremtiden skreemmer mig! frustreret.

c. Jegignorerer almindeligvis tan- b. Jeg kan sddan set godt vente

ken om fremtiden - hvis jeg ikke
teenker pé den, behgver jeg ikke
at bekymre mig om den.

pa ting, men jeg bliver lidt hidsig

over det.

. Jeg hader at vente pé noget.

Jeg vil have, at det hele skal

3.NAESTEKZARLIGHED
OG K£RLIGHED:

veere lige nu.

7. YDMYGHED:

a. Jeg praver pé at elske andre

mennesker, men der er nogle a. Jeg ville gerne veere sikker p3,

mennesker, der bare altid synes

at g& mig pa nerverne.

. Jeg har sé& travlt med mit eget liv,
at jeg har sveert ved at teenke pd
nogen andre.

. Jeg ansker inderligt andre

at jeg har gjort alting selv.

b. Jeg stoler p4, at Herren

hjeelper mig.

c. Jeg glemmer ofte at bede vor

himmelske Fader om hjeelp,

nar jeg arbejder med noget.

mennesker evig trivsel og lykke.
8. FLID:
4.DYD:

a. Jeg bruger stort set al min tid
a. »At veere ren i tanke og handling.« pa at se TV, veere sammen med
Det lyder ikke ret sjovt! mine venner og undgé alt ansvar!
b. Jeger ren af hjertet. b. Jeg har ofte sveert ved at foku-
c. Jeg har sveert med at holde sere pd det vigtige i livet, men
mig ren. jegforsager.
c. Jeg bruger min tid og energi

5. KUNDSKAB: pa de vigtigste ting.

a. Der sker s& meget omkring mig,
at jeg ikke rigtig kan finde tid til
at sage svar pd mine spargsmal.

b. Ugh. Studere? Det kan bare veere

sd kedeligt at leere nye ting.

9.LYDIGHED:

a. Jeg falger villigt mine lederes
og foreeldres ré&d.

b. Jeg vil gerne selv bestemme -

c. Jeg streeber oprigtigt efter at og har ofte sveert ved at lytte til,

forstd sandheden og finde svar hvad andre siger.

pa mine spargsmal. c. Jegfalger mine lederes og
foreeldres rad, men jeg brokker

mig sommetider over det.




Og hvis du svarede, at du klarer dig godt med dem alle sammen,
skal du bare fortsette med det! Du kan stadig godt vlge en eller to,
som stak lidt ud i quizzen, og fokuserer pa dem under dit studium af
konferencen. Uanset, hvor du er pa rejsen mod at blive mere kristus-
lignende, kan du altid vende dig til vores lederes l&erdomme for at fa
hjeelp med pa vejen.

Du skal ikke bekymre dig over det, hvis du ikke kan beslutte dig
for en egenskab lige nu! Du kan altid Iytte til konferencen og se, om
der er noget, der gor serligt indtryk pa dig.

Nar du pa et tidspunkt har valgt, hvilken egenskab du vil
fokusere pd, kan du eventuelt skrive den ned, si du er klar til at
modtage dbenbaring om den, mens du lytter til konferencen eller
studerer talerne senere. Lad Anden vejlede dig til, hvordan du spe-
cifikt kan arbejde pa den egenskab, nar du lytter og studerer. Se

eksemplet nedenfor! l
Forfatteren bor i Utah i USA.

NOTE
1. Robert D. Hales, »Generalkonference: Styrk troen og vidnesbyrdetc, Liahona,
nov. 2013, s. 6.

5 N"ES
m det. TEKAE'QL/GHED!

NASTEKZARLIGHED
| ORKESTERKLASSEN

nder oktoberkonferencen
U 2015 var der iseer en tale, der
gjorde indtryk pa mig. Aldste
Dale G. Renlund fra De Tolv
Apostles Kvorum holdt en tale,
der blev kaldt >~Gennem Guds
gjne«. Han talte om vigtigheden
af at se andre mennesker gen-
nem kerlige foreldres gjne. Da
jeg herte det, kunne jeg mzrke,
at jeg var ngdt til at ggre en
stgrre indsats for at elske dem
omkring mig.

En morgen efter konferen-
cen holdt jeg gje med et perfekt
gjeblik til at ggre nogen glad.

Jeg gik hen til min orkesterklasse
og sa en dreng, jeg normalt ikke
ofrede megen opmaerksomhed.
Jeg kunne se, at der var noget,
der gik ham p3, s jeg gik over

til ham og spurgte, hvordan hans
dag havde vaeret. Han var ikke si
snakkesalig, sa jeg spurgte, hvad
han syntes om orkesterklassen.
Han fortalte mig, at han ikke rigtig
kendte musikken og var bekym-
ret for koncerten. Jeg tilbgd at
lgbe den igennem med ham, og
vi spillede sangen sammen. Det
lgd rigtig godt. Bagefter begyndte
vi at tale om vores instrumenter.
Vi er blevet bedre venner, og jeg
er rigtig glad for, at jeg tog mig tid
til at snakke med ham.

Christa M. er 12 dr og fra Texas i USA
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old EAST

Lindsay Hiller

eg voksede op med venner, der var medlemmer af Kirken, og jeg
gledede mig til at blive dgbt og selv blive medlem. Da jeg flyttede
pa tvaers af landet for at begynde pa universitetet, begyndte jeg at
modtage lektioner af missionarerne. Desvaerre gjorde gruppepres fra mine nye
venner det svaert at fglge evangeliets standarder. Mine kammerater brugte meget tid
pa fester og at drikke alkohol. Jeg havde aldrig indtaget alkohol fgr, men mine nye
venner pressede mig konstant til at prgve det.
Jeg vidste, at evangeliet var sandt, men fristelsen fra mine kammerater var svaer at modsta.
Jeg begyndte at bede vor himmelske Fader om styrke til at traeffe den rigtige beslut-
ning. Jeg havde endnu ikke sluppet mine standarder, men jeg var bange for, at jeg ikke
havde styrken til at sige nej til alkohol, nzeste gang jeg ville blive budt den. Jeg savnede
mine venner, der delte de samme verdier.
En lgrdag aften tog jeg med til fest med nogle fra mit kollegie. Mine venner begyndte
straks at drikke og tilskyndede mig til at prgve at smage alkohol.
Jeg var fristet. Jeg tog det glbager, jeg blev rakt. Jeg tog det op mod

munden, ubehageligt til mode, men tilfreds med at have mine ven-
ners opmaerksomhed. S4 kom Nick, der var notorisk kendt for at
drikke, hen til os.
»Du drak det ikke, vel? sagde han.
»>Nej, ikke endnu,« svarede jeg.
»Hvis du ggr det,« sagde Nick, >vil du fortryde det
hver eneste dag resten af dit liv.c
Jeg var chokeret. Jeg vidste, at han havde
ret. Jeg gnskede ikke at drikke. Jeg ville
gerne vere medlem af Kirken. Jeg stillede
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Veenner ger en stor forskel for,
hvor let - eller sveert - det er
at efterleve vores standarder.

baegeret fra mig og forlod festen, taknemlig for
at jeg ikke havde truffet en dum beslutning.
Naeste morgen tog jeg i kirke, fandt missio-
naererne og aftalte en dato for min déab. Fra den
dag af blev jeg vak fra alle fester med alkohol.
Jeg fik nye venner i Kirken, der delte mine
vardier og standarder. Jeg var stadig venner
med dem pa mit kollegie, men jeg meldte
klart ud om mine standarder. Da de fandt
ud af, hvor vigtige de verdier var for mig,
respekterede de dem og holdt op med at
presse mig. De bemaerkede og respekterede
det, nér jeg gik vk, nar de sd en usgmmelig
film eller lyttede til upassende musik.

Mit vidnesbyrd blev styrket af den ople-
velse, og jeg vil strebe efter aldrig at give
efter for gruppepres og senke mine stan-

darder. Jeg ved ogsa, at den bedste made at
mgde svare situationer pa er at kende ens
standarder og holde fast i dem fra starten.

ILLUSTRATION: ANDREW BOSLEY

Jeg ved, at vor himmelske Fader besvarede
mine bgnner om styrke til at modsta fristelse.
Jeg er taknemlig for, at Helliginden tilskyndede
mig til at treeffe den rette beslutning. Jeg ved, at
Kirkens standarder er til for at beskytte os, og jeg
er taknemlig for, at det at fglge dem hjalp mig med
at vaelge at tilslutte mig Kirken. l
Forfatteren bor i Utah i USA.

SIG NEJ TIL FRISTELSER
»Mennesker, som handler forkert,
gnsker, at du skal ggre det samme,
fordi det far dem til at fale sig bedre
tilpas, n&r andre ogsa ger det. De
gnsker maske ogsd at udnytte dig.
Det er naturligt, at man ensker
accept fra folk omkring en og at
veere del af en gruppe ... Noget af
det sveereste for dig at indse er, hvor
steerk du allerede er, og hvor meget
de andre respekterer dig i stilhed ...
Du behaver ikke at g& p& kompro-
mis med dine normer for at blive
accepteret af gode venner. Jo mere
lydig du er, jo mere du stér frem

for sande principper, jo mere kan
Herren hjeelpe dig med at overvinde
fristelser.

Se zeldste Richard G. Scott (1928-2015) fra
De Tolv Apostles Kvorum, »Alvorlige spargsmal,
alvorlige svarg, Liahona, sep. 1997, s. 29.
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Bryd den >TYPISKE TEENAGE«stabetorm

Charlotte Larcabal
Kirkens Tidsskrifter

erden har mange meninger om

tidens teenagere. I kender sik-

kert til nogle af stereotyperne
eller har hgrt nogle klage over tidens
unge. Der er ogsa en masse studier
og statistikker om jer — jeres vaner pa
de sociale medier, hvad I kgber, ja
selv hvor sveert det er at fange jeres
opmarksomhed i l&ngere tid.

Men praesident Russell M. Nelson,
praesident for De Tolv Apostles Kvo-
rum, siger, at han bliver »darlig tilpas,
nar han hgrer forskere beskrive deres
studier af unge. »Og rlig talt,« siger
han, »er jeg mindre interesseret i, hvad
eksperterne har at sige om jer, end
hvad Herren har fortalt mig om jer.<!

Herren behgver ikke undersggelser
eller stereotyper for at kende jer. Han
ser jer ikke som en del af en statistik
eller som tyngede af, hvordan verden
prover at beskrive jer.

»Han elsker jer ikke blot for den,

I er i dag, men ogsa for den person af
herlighed og lys, som I har potentiale
til og pnske om at blive,« har preesi-
dent Dieter F. Uchtdorf, andenradgiver
i Det Fgrste Praeesidentskab, sagt.?

Gud ser jer ikke blot, han elsker jer.

Har I lyst til at ggre op med ver-
dens »skaren alle over en kam« Sa
begynd med at se jer selv, som vor
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Glem, hvad verden siger. Hvordan ser vor himmelske Fader jer?

himmelske Fader og hans udvalgte

tjenere ser jer. Vil I gerne ggre op
med stereotyperne? Tiden er nu inde
til at ggre noget ved det! Da Kristus
var 12 4r gammel, mindede han sine
jordiske forzldre om, at han burde
»vaere hos [s]in fader« (Luk 2:49).

Han var ikke for ung, og det er I
heller ikke. Sa det naste spgrgsmal er:
Hvordan kan I vaere hos jeres himmel-
ske Fader og en del af hans sag?

Herrens sag er »at tilvejebringe udg-
delighed og evigt liv for mennesket«
(Moses 1:39), og derfor kan I vaere en

del af Faderens sag ved at ggre jeres
bedste for at virkeligggre jeres poten-
tiale ved at blive sidan nogle, der
hjzlper andre med ogsa at realisere
deres potentiale.

Tiden er nu inde til at tage ansvar
for jeres fremtid. Hvad kan I ggre /lige
nu for at sikre jer, at I bliver dem,
som vor himmelske Fader ved, I kan
blive, ikke blot i evigheden, men
0gsa i dette liv?

Vil I gerne giftes i templet? Sa
beslut jer nu for at vere rene i tanke,
ord og gerning. Forestiller I jer, at

FOTOILLUSTRATION: DAVID STOKER



I vil laese pa universitetet? Sa tilleeg jer
gode studievaner nu. Vil I gerne tjene
som missionzrer? Sa fgj Forkynd mit
evangelium til jeres skriftstudium
(isxer kapitel 3). Vil I gerne kunne
forsgrge en familie? Sa ler allerede
nu, hvordan man laegger og holder
et budget.

I kan ogsé se pa alle de ting, der
gor jer lykkelige nu. Elsker I mate-
matik? Spiller I klaver? Skriver I histo-
rier? Bliv ved med det! Se om der er
mader, I kan blive bedre pa: Skole-
klasser, onlinekurser, konkurrencer,
kurser og sa videre.

Bryd stgbeformen og stereo-
typerne! Tag ansvar for jeres frem-
tid. Hvad vil I ggre for at blive
det bedste, I kan? Fortzel os
det ved at e-maile os pa
liahona@ldschurch.org
eller skriv en besked pa
LDS Youth pa Facebook

eller Instagram. l

NOTER
1. Russell M. Nelson, »Veer

det bedste, jeres gene-

ration har at byde pac,

Liahona, okt. 2016, s. 46.

2. Dieter F. Uchtdorf,

»Efterlev evangeliet
med glaede«, Liahona,
nov. 2014, s. 123.

JEG BLIVER DET BEDSTE,
JEG KAN, VED AT ...

eere at leegge budget? Blive
Lbedre til at studere skriften?
Udvikle en kaerlighed for at tjene?
Forteel, hvordan | tager ansvar
for jeres fremtid ved at sende en
besked pé& liahona@ldschurch.org
eller pa LDS Youth p& Facebook

eller Instagram.

Oktober 2017 61







SVAR FRA KIRKENS LEDERE

Praesident

Henry B. Eyring
Farsteradgiver i Det
Farste Praesidentskab

SADAN KAN |
SELV VIDE DET

are unge venner, vi gnsker for hver af jer, at I selv og uafhangigt af alle
andre kommer til at vide, at Gud i himlen lever, at han kender jer, og at
hans Sgn har sonet for denne verdens synder.

Det er vores hab, at I personligt vil opna et urokkeligt vidnesbyrd om, at
Jesu Kristi evangelium er blevet gengivet pé jorden for sidste gang. Joseph
Smiths mission var unik, og alligevel tjener hans ydmyge bgn som et nyttigt
forbillede for os. Joseph gik mod lunden for at | tro at bede om, at en
kaerlig Gud ville besvare hans bgn og fjerne hans forvirring. Han havde opnéet
den vished ved at |z2se Guds ord og f& et vidnesbyrd om, at det
forholdt sig sidan. Joseph bad ogsé i den hensigt ikke blot at lytte, men ogsa
at adlyde, hvad folgerne s& end métte blive. Han var opsat pa at handle p&,
hvad end Gud ville sige til ham.

I den and vil jeg gerne komme med en opfordring til Kirkens unge. Udfor-
dringen lyder: Erfar for jer selv, at disse ting er sande. Det kan I ggre ved at
folge Joseph Smiths eksempel: Studér skrifterne, lad ordene synke dybt
i jeres hjerte, overve] dem noje igen og igen og bed sé til Gud med
en villighed til at acceptere hans vejledning — sa vil hans vilje ske.

Selvom denne opfordring kan lyde meget enkel, lover jeg, at den kan kraeve
en betydelig indsats. Jeg kan ikke love, at I far svar i lgbet af en dag eller en
uge, men jeg kan love, at Gud vil tale til jer pa sin egen made og til sin egen
tid, hvis I beder i tro. Nar I accepterer og handler pé denne opfor-
dring, vil I ikke alene opdage, at svarene kommer, men I vil ogsa tillegge jer
et mgnster for at opnd andelig kundskab, der vil vere til velsignelse resten af
jeres liv. W

Fra et mode i marts 2017 med preesident Henry B. Eyring og celdste Jeffrey R. Holland.
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Kommentar til mgdet: »Det, som
gjorde sterst indtryk pa mig
personligt, var det tydelige fokus
pé vigtigheden af at studere vores
skrifter og de svar, vi kan finde

i dem. Jeg syntes ogs8 virkelig
godt om dreftelsen af emnet ban,
og hvordan vi bar henvende os

til Gud, nér vi beder. Jeg inds4,

at ben kan og bar veere noget
personligt, men vi ber veere
opmeerksomme pé, hvordan vi
henvender os til Gud og kommer
respektfuldt til ham i ben, for han
er vor himmelske Fader og ikke
vores kammerat.«

Joshua C. fra Hawaii i USA

Oktober 2017 63



SPORGSMAL & SVAR

Arbejd sammen
med
missionsererne
Missionering har varet
den bedste made for
mig at styrke mit vid-
nesbyrd pa. Hver gang jeg arbejder
sammen med missionarerne, fgler
jeg Kristi kaerlighed.
Joy D. er 19 ér og fra Leyte i Filippinerne

Baer dit vidnesbyrd

En god méde at styrke dit vidnesbyrd
pa er ved at beere det. Sommetider
finder man det ved at baere det.

Du kan ogsa faste for selv at fa at
vide, om det, du er blevet undervist
om, er sandt. Jeg har gjort begge

dele, og det har virkelig styrket mit

®

vidnesbyrd.
Porter S. er 12 ér og fra Idaho i USA

Tag pa mission
Tager du pa mission,
vil det styrke bade dit
vidnesbyrd og vidnes-
byrdet hos dem, du
underviser. P4 en mission vil du leere
at sette din lid helt til Herren og ikke
til din egen styrke. En mission vil
styrke dig, og nér du tjener Herren og
deltager i hans veerk, vil det styrke dit

vidnesbyrd.
Aldste Bailey Peaali’l Williams er 19 ér og

tjener i Singapore-missionen
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Lyt til Helligdnden

At gi i kirke, leese skrifterne, lytte til
konferencetaler og si videre vil kun
styrke dit vidnesbyrd, hvis du lytter til
Helligdnden. Han vidner om sandhe-
den. Lyt altid til HelligAnden, for han
er der og vil hjelpe dig med at styrke

dit vidnesbyrd.
Alyssa B. er 16 ér og fra Virginia i USA

Bliv mere
kristuslignende

Vi kan styrke vores
vidnesbyrd ved at blive

mere kristuslignende.
Jeg har styrket mit vidnesbyrd, nar jeg
har givet udtryk for Kristi rene kaer-
lighed og tjent andre, som Frelseren

gjorde.
Kyung Jin P. er 17 ér og fra Seoul i Sydkorea

Fortael om det, du ved er sandt

Jeg har leert, at en af de bedste mader
at styrke mit vidnesbyrd pa er ved

at bzere det for andre. Hver gang jeg
forteeller om det, jeg tror pa og ved er
sandt — hvor smat det end matte vaere
— foler jeg en stor varme i brystet, og
den kommer med en stgrre bekraef-
telse i mit hjerte af, at de ting, jeg
sagde, er sande! Mit vidnesbyrd bliver

med andre ord styrket.

Douglas S. er 20 ér og fra Séo Paulo i
Brasilien
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Tjen andre

~ Udover bgn og stu-
dium af skriften, tror
jeg, at tjeneste er den
bedste made at styrke
sit vidnesbyrd pa. Nar vi tjener andre,
viser vi Gud, at vi interesserer os

for hans bgrn. Vi kan ogsa modtage
Anden, nir vi virker i Guds veerk. Jeg
ved, at jeg mange gange har modtaget
trgst i sveere tider og svar pa spgrgs-
mal, nar jeg har tjent andre.

Caroline J. er 18 ér og fra Utah i USA

Straeb efter at folge Kristus

Du kan styrke dit vidnesbyrd ved at
straebe efter altid at vaere en af Jesu
Kiristi sande disciple. Lydighed mod
Guds bud ggr os tapre i vores vidnes-
byrd, og det gor til gengzld, at vores
vidnesbyrd bliver endnu staerkere og
klar til Guds rige (se L&P 76:79). Du
kan ogsa styrke dit vidnesbyrd ved at

baere det.

Aldste Mule Simon er 23 ér og tjener i
Lubumbashi-missionen i Den Demokratiske
Republik Congo
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Vi lever forskellige Fr a P a:r -t 1
steder pd jorden, ].S ].
men vi f@ler det Fra interview foretaget af Amie Leavitt fra Utah i USA.
samme, nar der

bliver bygget
templer tcet pd os!

Vindeltrappen i
templet i Paris

eg hedder Rachel. Jeg bor tet pa templet
_]-i Paris i Frankrig.

Templet er virkelig vigtigt for min fami-
lie. Inden templet i Paris blev bygget, tog
vi pa en familietur til templet i Frankfurt i
Tyskland adskillige gange om aret. Det tog
ti timer at kore dertil og tilbage igen!

Vi har elsket at se det nye tempel blive
bygget. Mine foraeldre kgrte forbi hver
sgndag efter kirke, for at vi skulle se, hvor-
dan det gik med opfgrelsen. Fgrst rev de
en gammel bygning ned og gravede et
stort hul. Sd begyndte de at bygge templet
hgjere og hgjere. Snart efter stod Herrens
hus der!

Mine sgskende og jeg gleeder os sa
meget til, at vi skal i templet en dag. Min
xldste sgster, Esther, bliver den farste, der
kan udfgre dab. Vi andre venter spaendt
p4, at det bliver vores tur til at ogsa at
komme derind. Vi elsker templet, og vi
er glade for at have et i vores hjemby!
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/ eg hedder Koshi. Jeg bor tet pa templet

i Sapporo i Japan. Jeg kunne godt lide at
w sidde ved vinduet hjemme hos os og se pa

-

tempelbyggeriet.
/‘; f Da der var abent hus, invi-
7, terede jeg min gode ven med

0s. Han syntes, at det hele var
meget smukt.

Jeg kan godt lide at teenke pa tem-

pelindvielsen som templets fadselsdag.
Den dag var det ogsa min fgdselsdag. Og
praesident Monsons! Mine foraldre og jeg
var heldige at vare inde i templet, da det
blev indviet.

Jeg er sa taknemlig for at bo teet pa
templet. Nar jeg har en hard dag i skolen,
kan jeg ga forbi det pa vej hjem. Jeg foler
vor himmelske Faders kzrlighed til mig,
nar jeg er der. Jeg ser frem til, at jeg kan
komme derind og udfgre dab og senere
blive gift der. H
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SVAR FRA EN APOSTEL

Hvordan
kan Helliganden

Robert D. Hales

hjzelpe mig?

Helligdnden er det tredje medlem af Guddommen.

Han vidner om vor himmelske Fader og Jesus Kristus.

Han taler blidt til
vores sind og vores hjerte.
Vi hgrer ham hver iseer
pa forskellig vis.

Han underviser og.

Han giver os h3p

Han hjaelper os tij
at gore godit.

Han hjalper os tj] 5
t
holde os frj af synd.
Han traster 0s.

Fra »Helligandens, Liahona, maj 2016, s. 105-107.
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VORES SIDE

| Y

Lehis drem, af Maria V., der er 10 ar Templet i Lima i Peru, af Valeria T., der er 9 ar og fra Peru
og fra Brasilien

s

Templet i Salt Lake City, af
Melissa L., der er 5 ar og
Ameila L., der er 2 ar og

Templet i Guayaquil i Ecuador, af Landys Z.,
der er 10 ar og fra Ecuador
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Jessica Larsen
Baseret pa en virkelig haendelse

New York, USA, 1843

ane Manning sa baden glide ud af havnen og ud
_]-pé Lake Erie. Hun fglte, at hendes drgmme gled
vaek med den.

Det var kun et ar siden, at hun havde sluttet sig til
Jesu Kiristi Kirke af Sidste Dages Hellige og besluttet
sig for at flytte og vaere sammen med de andre hellige
i Nauvoo. Hendes mor og syv andre medlemmer af
familien var rejst sammen med hende ned ad Erie-
kanalen til Buffalo i New York. Men i Buffalo kunne
de ikke fa lov til at komme med pa baden pa grund
af deres hudfarve.

»Hvad gor vi nu?« spurgte hendes bror Isaac stille.

Spergsmalet dirrede i den iskolde luft. Der var stadig

70 Liahona

1300 km til Nauvoo. De kunne give op og rejse hjem

eller forspge turen senere ...
Men Jane kunne ikke vente! Hun vidste, at Mormons

Bog var sand. Gud havde atter talt gennem profeter. Hun

var ngdt til at komme til Nauvoo med sin familie.

Jane rettede sig op og s mod vest. »Vi gar.c

Og det gjorde de. Til deres sko var slidt op. Til deres
fadder revnede og blgdte, og de var ngdt til at bede om
at blive helbredt. Sommetider sov de udenfor, og frosten
bed, si det fgltes som snefnug. Nogle mennesker truede
med at smide dem i feengsel, fordi de troede, at de var
undslupne slaver. De vidste ikke, at familien Manning
var frie sorte. Og alligevel sang de, mens de gik, for at
tiden ikke skulle synes sa lang.

ILLUSTRATIONER: JIM MADSEN



De naermede sig Nauvoo, da de kom til en flod.

»Ingen bro,« sagde Isaac.

Jane nikkede. »S4 ma vi vel gd igennem den.« Da hun
tradte ud i floden, gik vandet hende til anklerne. Stille
gik hun frem. Vandet hvirvlede op til hendes knz og sa
til livet. Da hun ndede ud pa midten, gik vandet hende
til halsen! Heldigvis blev det ikke dybere, og hele fami-
lien kom sikkert over.

Endelig ankom de til Nauvoo. Jane kunne se de

smukke kalkstensmure pa templet i Nauvoo pa en hgj

med udsigt over dalen. Selvom det endnu ikke var
feerdigt, var det et beta-
gende syn. Nogle
viste dem hen,
hvor profeten
Joseph boede.
En hgj mgrkharet
kvinde stod i dgrabnin-
gen. »Kom ind, kom ind! kaldte hun.
»Jeg hedder Emma Smith.«

De naeste minutter star lidt uklart. Jane madte
profeten, og han fandt stole til hele familien
Manning. Jane sank taknemlig ned i en og hgrte, at
Joseph praesenterede dem for alle tilstedevaerende,
deriblandt hans ven, dr. Bernhisel. Sa vendte
Joseph sig mod Jane: »Du har varet anfgrer for
denne lille skare, har du ikke?« spurgte han.

»Jo, sirle svarede Jane.

Joseph smilede. M4 Gud velsigne dig! Nu vil
jeg gerne hgre om jeres rejse.«

Jane fortalte om deres hardt medtagne fod-
der, om at sove i sneen og krydse floden. Alle
lyttede stille. >Men det var ikke forfaerdeligt,«
afsluttede hun. »Vi gleedede os pa vejen, vi sang

Jane Manning boede adskillige maneder

NYo4

hos Emma og Joseph Smith. Hun giftede
sig med Isaac James, og de blev nogle af
de forste nybyggere i Utah Valley. Hun
forblev et trofast medlem af Kirken, selvom
hun havde mange udfordringer. Da hun
dode i 1908, talte preesident Joseph F.

Smith (1838-1918) ved hendes begravelse.
salmer og

takkede Gud

for hans

uendelige

godhed og

nade, fordi han velsignede og beskyttede os og helede
vores fgdder.«

Der blev stille et gjeblik. >Hvad siger du til det, dok-
tor?« sagde Joseph til sidst og daskede manden pa
knaeet. »Er det ikke tro?

»Havde det vaeret mig, er jeg bange for, at jeg
var vendt hjem igenl« indrgmmede dr.
Bernhisel.
Joseph nikkede og vendte
sig igen mod Jane og hendes
familie: »Ma Gud velsigne jer.
I er blandt venner her.« l

Forfatteren bor i Texas i USA.



Sarah og MR-scanningen

Juliann Doman
Baseret pa en virkelig haendelse

»Da Jesus gik omkring, han sagde disse ord: -Den et ser ud til, at vi er ngdt til at MR-scanne Sarahs
Helligand jeg sender, han skal lede jer pa jord. »D ryg,« sagde dr. Frank. Han smilede til Sarah. >Jeg
Og Helliganden er en evig folgesvend« (Bgrnenes booker en tid til i morgen. Jeg kommer tilbage om et
Sangbog, nr. 56). par minutter.«

Sarah havde haft ondt i ryggen i et stykke tid. Da hun
var vagnet den morgen, havde det gjort sa ondt, at hun
havde svaert ved at std oprejst, og hun kunne knap nok

7 iahona
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gd. Sarah og hendes mor var taget hen til dr. Frank for at
finde ud af, hvad der var galt.

»Endnu en MR-scanning?« spurgte Sarah og sa op pa
mor. Hun havde varet i MR-scanneren fgr. Hun kunne
huske, hvor bange hun havde varet i det store rgr, der
tog billeder af indersiden i hendes krop.

»Det er jeg ked af, Sarah « sagde mor. >Men de billeder
kan hjelpe dr. Frank til at se, hvad der er galt med din
ryg. Jeg ved, du kan klare det. Og jeg er lige ved siden
af.« Mor gav Sarahs hand et klem.

>Men du ma ikke komme med derind,« sagde Sarah.
Hun bgjede hovedet, og en tire lgb ned ad hendes kind.
Mor matte komme med ind i rummet, men nar Sarah
skulle ind i maskinen, var hun alene.

Mor lagde armen om Sarah. »Det er rigtigt, men ved
du, hvem der kan vare der og trgste dig?«

Sarah kunne huske et navn, hun havde hgrt om
Helligdnden: Talsmanden. Maske kunne Helliginden
hjelpe hende, sa hun ikke var si bange.

»Helligainden?« spurgte Sarah.

Mor nikkede. »Det er rigtigt. Du kan bede om, at Hel-
ligainden vil hjalpe dig? Far og jeg vil ogsa bede for dig.«
Det gav Sarah en god idé. »Kan jeg bede far om en

velsignelse?«

Mor smilede. »Selvfglgelig. Det vil han blive glad for.c

Den aften lagde far sine haender pa Sarahs hoved og
gav hende en praestedgmmevelsignelse. Da han velsig-
nede Sarah, si hun kunne blive stgttet af Helliginden,
fik Sarah en varm rar fornemmelse i kroppen. Den
folelse varede ved hele natten.

Naeste dag 14 Sarah pa den bank, der kgrte hende ind
i det store rgr i MR-scanneren. Hun huskede de ord, far
havde brugt under velsignelsen: Helliganden vil veere
der for at stotte dig. Sarah klemte mors hand hardt. Sa
kerte sygeplejersken hende ind i rgret.

%K MR-scanneren lavede sjove lyde, mens den tog bille-

der af hendes ryg. Sarah var ngdt til at ligge helt stille, sa
billederne ikke blev slgrede. Hun gik i panik et gjeblik,

Da jeg var fem ar, skulle jeg have opereret
mine mandler og polypper ud. Jeg var
virkelig nerves og bange. Min far gav

mig en velsignelse. Da jeg havde faet
velsignelsen, var jeg ikke bange mere,

0g vi var begge glade, fordi vi havde folt
Helliganden.

Analise F. er
6 ar og fra Utah
i USA

men s fik hun den varme fornemmelse igen. Det fgltes
som et kram af mor. Eller en nusseklud. Hun vidste, at
det hele nok skulle ga. Inden hun vidste af det, var det
overstaet.

Dr. Frank viste Sarah og mor billederne af Sarahs ryg
pa sit kontor. »>Du var virkelig god til at ligge stille « sagde
dr. Frank, mens han satte sig pa knze ved siden af hende.
»Disse billeder af din ryg viser, at vi er ngdt til at operere
dig for, at du bedre kan ga.c

Sarah slugte en klump.

»Vi vil gerne operere dig snart,« sagde dr. Frank og sa
op pa Sarahs mor. S3 henvendte han sig til Sarah igen.
»Det kommer nok til at tage nogle uger bagefter, for du
helt er dig selv igen, men efter jeg har set dig i dag, sa
ved jeg, at du vil klare det flot.«

Sarah prgvede at teenke pa alle de ting, hun kunne
gore, nar dr. Frank havde ordnet hendes ryg. Jeg kom-
mer til at kunne lpbe og svsmme og hoppe i en bunke
blade igen. Det savnede hun. Men en operation var
endnu mere skreemmende end MR-scanneren. S kom
Sarah i tanke om sine bgnner og sin serlige velsignelse.
Vor himmelske Fader havde sendt Talsmanden. Han ville
hjelpe hende igen.

Hun sa pa dr. Frank. »Kan jeg sa hoppe i en stor
bunke blade igen?« spurgte hun.

Han smilede. »S4 kan du hoppe i en stor bunke
blade.« H
Forfatteren bor i Colorado i USA.
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SKIKKELSER | KIRKENS HISTORIE

En ny profet

Klip disse figurer ud for at
Jforteelle beretninger fra
Kirkens historie.

Brigham Young

I 1844 blev Joseph og Hyrum Smith sat i feengsel i Carthage for at vente pa en retssag. Onde maend brgd

ind i feengslet og slog profeten og hans bror ihjel! De hellige var ikke sikre pa, hvem den nzeste profet skulle
vere. Da Brigham Young senere talte ved et m@de, skete der et mirakel. Mange mennesker sagde, at han sa
ud og lgd akkurat som Joseph Smith! De vidste, at han skulle vaere den naste profet. Nu ved vi, at nar en
profet dgr, bliver praesidenten for De Tolv Apostles Kvorum den nzeste profet. Bl

I kan finde flere figurer fra Kirkens historie pa liahona.lds.org.
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Caleb H. er 10 ar og fra Tyskland
Det hele begyndte, da min stav lavede et projekt, der
skulle hjelpe flygtninge. Jeg syntes virkelig godt
om projektet, sa jeg bad min mor om at fortelle min
skoleleerer om det, og min leerer ville gerne lave noget
med fjerdeklasserne. For at vare gode eksempler for
projektet gik min sgster Maddie og jeg fra der til dgr og
bad om donationer.

Dagen kom, hvor vi skulle praesentere projektet for
resten af fjerdeklasserne. Jeg var lidt nervgs. Ja, jeg var
faktisk helt ude af den, men jeg gjorde mit bedste. Jeg
fortalte de andre i fierde klasse, at vi havde brug for
skoleszeet til flygtningene. Jeg fortalte dem, hvordan vi
gik fra der til dgr, og jeg udfordrede dem til at indsamle
flere penge, end jeg havde gjort. Sammen fik vi lavet
mere end 100 skoleszt! Vi lagde notesbgger, blyanter og
andre skolematerialer i. Vi lagde ogsa en besked, hvor
der stod »Velkommen til Tysklande.

\

o

en blyant ad gangen

Min mor og jeg tog skolesattene hen til flygtninge-
lejren. Jeg vil ikke sige, at der var rart i lejren, men der
var en legeplads og et skolested. Der kgrte tog lige ved
siden af lejren, og det larmede rigtig meget, og bgrnene
fortalte mig, at det lgd som de jetjagere, der flgj over
Syrien og andre steder som det. Det lgd maske som de
bomber, bgrnene havde hgrt i deres hjemland.

Jeg mgdte nogle fa bgrn pa min alder i lejren, deri-
blandt Daniel, der var vildt dygtig til at spille skak. Jeg
fik ikke spillet skak med ham, hvilket er en skam, for
jeg elsker skak, men de spurgte, om jeg ville spille fod-
bold og bordtennis. Drengene fortalte mig, at de leeng-
tes hjem, og at de virkelig gerne ville ud af lejren og
begynde i skole igen.

Da vi havde spillet fodbold og bordtennis, gav vi dem
skoleszttene. Jeg har det godt med at ggre noget godt
for de bgrn, der bor i lejrene. W




HISTORIER OM JESUS

Jesus besggte Joseph smith

Kim Webb Reid

Mange ar efter Jesus
var opstaet, var der
en dreng, der hed
Joseph Smith, der
havde et spgrgsmal.
Han vidste ikke,

hvilken kirke han
skulle ga i.
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Joseph leste Bibelen.
Der stod, at vor him-
melske Fader ville
besvare vores spgrgs-
mal, hvis vi bad ham
om det. Joseph gik ud
i en skov og bad til
vor himmelske Fader.

ILLUSTRATIONER: APRYL STOTT



Vor himmelske Fader
og Jesus kom ned fra
himlen. Jesus fortalte
Joseph, at han ikke
skulle ga i nogen af
kirkerne, for der var
ikke nogen af dem,
der belerte om alle
de ting, der hgrer til
i hans kirke.

Da Joseph blev stgrre,

hjalp han med at fa Jesu
kirke tilbage pa jorden. Den
kaldes for Jesu Kristi Kirke
af Sidste Dages Hellige.

Her larer folk om Jesus og
vor himmelske Fader.

APy L]
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Jeg lerer mere om vor himmelske Fader, nar jeg leeser i skrifterne.
Nar jeg beder, kan han ogsd besvare mine bgnner. B
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Sabbatten er en
hellig dag
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TIL VI SES IGEN

Praesident
Thomas S. Monson

HJALP EN
ANDEN | DAG

Vi er Herrens haender. Han regner med os.

eg er sikker pa, at hvert eneste

medlem af Kirken har til hensigt at
tjene og hjelpe dem i ngd. I diben
indgik vi pagt om at »baere hinandens
byrder, s de bliver lette« (Mosi 18:8).
Hvor mange gange er jeres hjerte
blevet rgrt, nar I har set en andens
behov? Hvor ofte har I villet vere
den, der hjalp? Og hvor ofte er den
hektiske hverdag alligevel kommet
i vejen, og I overlod det til andre
at hjzlpe, og I teenkte, at der >helt
sikkert er nogen, der vil tage sig af
det behov.c

Vi bliver sa opslugt af vores travle
liv. Hvis vi lige tradte et skridt tilbage
og sa godt pa det, vi har gang i, ville
vi maske opdage, at ... vi ofte bruger
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det meste af vores tid med at ordne

noget, som faktisk ikke rigtig betyder
meget i det store billede, og forsgm-
mer de mere vigtige sager ...

Vi er omgivet af andre, der har
brug for vores opmarksomhed, vores
opmuntring, vores stgtte, vores trgst
og vores venlighed — hvad enten de er
familie, venner, bekendte eller frem-
mede. Vi er Herrens haender her pa
jorden med mandat til at tjene og til at
oplgfte hans bgrn. Han har brug for
enhver af os ...

M3 disse ord fra en velkendt salme

traenge sig dybt ind i vores sj&l ...

Har jeg gjort noget godt for en
sjeel i dag?
Har jeg lindret en fattigs kdr?
Har jeg gleedet en syg, gjort den
JSrygtsomme glad
og ydet, hvad jeg formdr?
Er mon nogens sorg formildet i dag,
Jfordi jeg har trosterigt talt?
Har jeg hjulpet de treette og
svage pa vej,
oplaftet den stakkel, som faldt?
bHar jeg gjort noget godt?, Salmer
og sange, nr. 143).

... Ma vi stille os selv spgrgsmalet
... »Har jeg gjort noget godt for en
sjeel i dag? Mit rad til medlemmer
over hele verden er at finde en,
der har det sveart, som er syg eller
ensom og ggre noget for ham eller
hende i dag. &

Fra »Hvad har jeg gjort for en anden i dag?
Liahona, nov. 2009, s. 84-87.

DETALJE FRA SYG MAND VED BETESDA DAM, AF CARL BLOCH, MED TILLADELSE FRA BRIGHAM YOUNG UNIVERSITY MUSEUM OF ART
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VELSIGNELSER, »0g det er min hensigt at serge for mine hellige, for alt er mit ...
LOUISE PARKER For jorden er fuld, og der er nok og mere til; ja, jeg har beredt alt« (L&P 104:15, 17).

Laer mere om selvhjulpenhed ved at lzese side 32 og 40 i dette nummer.
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FOR UNGE VOKSNE

Fem ting unge voksne kan laere

af unge apos’c|e

»Vi defineres af beslutninger, ikke omsteendigheder« er én
lektie at |zere af fem af de farste tolv apostle i genoprettelsen
— der ogsa var unge voksne. Laes om, hvad vi ellers kan leere
af dem.

FOR DE UNGE

S&dan kan et konferencebudskab

4£NDRE
DIT LIV

Generalkonference er mere end en begivenhed —
det er en chance for at aendre dit liv.

L

FOR BORN

8.5

HJALP
en blyant ad gangen

Caleb bor i Tyskland. Han ville gerne gere noget for
at hjeelpe bern i en flygtningelejr teet pa. Sa han
lagde en plan.

JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE





