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Taxco de Alarcon i Guerrero i Mexico, der
engang var en mineby, er i dag kendt som

en af landets pueblos magicos (magiske byer),
bergmt for sin sglvsmedekunst, den spanske
arkitektur i kolonistil og det skenne landskab.
Byen ligger i ujaevnt terraen, og gaderne er
stejle og krogede. Dens primaere kendetegn
er kirken Santa Prisca fra 1700-tallet.

Taxco er ogsa hjemsted for Taxco Gren i
Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige, hvor
medlemmerne mgdes hver sgndag i en byg-
ning pa avenida de los Plateros. Grenen, der er
en del af Iguala Stav i Mexico, en blandt 1987
sidste dages hellige menigheder i Mexico,
hvor Kirken taeller flere end 1,4 millioner med-
lemmer, 34 missioner og 13 templer. Mexico
har ogsa missionaarskolen Mexico City, den
naeststarste missionaerskole i hele Kirken.
Missionaerskolen har plads til flere end 1000
missionaerer pa samme tid.

@ De forste fem medlemmer i Mexico
blev debt i 1876.

@® Mexico var det farste land uden for
USA, der fik 100 stave.

@ Templeti Mexico City i Mexico, det
forste i Mexico, blev indviet i 1983.
Det tempel, der senest blev indviet,
er templet i Tijuana i Mexico, der blev
indviet i 2015. | oktober 2018 blev det
bekendtgjort, at der bliver opfaert et
tempel i Puebla i Mexico.

@® Da praesident Howard W. Hunter
(1907-1995) besagte Mexico i 1994,
dannede han Mexico City Contreras
Stav, stav nummer 2000 i Kirken.
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Omsorg er at
se andre, som
Frelseren gor

Omsorg pa en
helligere made

Kan VO re.S OoMmso rg . /iEllgteNei/L.Andersen
hjeelpe andre til at
blive helet?

n sgndag sad jeg under nadvermadet og taenkte over noget, jeg
Elaeste i skrifterne om, at vi skal gare de gerninger, som Frelseren
gjorde (se 3 Ne 27:21). Jeg taenkte: »Hvad var Kristi gerninger pa
jorden?« Jeg kom primaert til at taenke pa to ting: tjeneste og helbre-

delse. Jeg kunne tjene, men helbrede?

Hjeelp andre til

Begrebet helbredelse er noget, jeg ofte har taenkt over. Jeg havde Herrens helbredelse
indtil da gennemgaet 16 operationer, og jeg havde gennemgéet en Merrilee Browne Boyack
masse heling. Men jeg taenkte over, hvordan jeg kunne vaere som 2 O

Jesus Kristus og hjeelpe andre til at hele. Jeg havde jo bestemt ikke den
kraft til at helbrede, som han havde. Sa hvordan gnskede han, at jeg “'_
helbredte, som han gjorde pa jorden? Hvad kunne jeg gare? m 1

Mens jeg grundede over, hvordan andre havde hjulpet mig til at R :

hele, blev mit sind abnet for de utroligt helende gerninger - trast,
tjeneste og omsorg - som andre havde gjort for mig. Med vores fokus \ ¥

|

pa at drage omsorg for andre pa den made, Frelseren gjorde, kan ﬁ

- A a h | |
begrebet helbredelse af andre blive staerkt. Vi lider alle pa vores rejse III
ﬂ (=]

gennem jordelivet. S8 mange lider fysisk, mentalt eller andeligt. Vi star ]

Himmelsk ledet
efterfelgelse

og som &ldste Neil L. Andersen taler om i sin artikel (side 12), Biskop Dean M. Davies

alle i behov for helbredelse. Som jeg forklarer i min artikel (side 20),

kan vi alle deltage i at drage omsorg for andre pa mader, der 28
vil hjeelpe dem til at hele.

Med kaerlig hilsen

Merrilee Boyack
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En fars kald =
Laes de bedste beleeringer om faderskab fra skriften og profeterne.

Profiler af tro:
Rodrigo Quintanilla - Valparaiso i Chile =i

Principper for omsorg:
Omsorg er at se andre, som Frelseren gar

Omsorg pa en helligere made

/ldste Neil L. Andersen

Nar | ser efter mader at drage omsorg p3, vil Gud fere jer til sine
sgnner og dgtre.

Hjeelp andre til Herrens helbredelse
Merrilee Browne Boyack
Leer, hvordan vi vil vaere med til at hele de lidende.

Velsignelser ved selvhjulpenhed:
Blomster og skonomisk sikkerhed =i
Mechel Wall

Lektier fra Det Nye Testamente:
Martha og Maria &=
Camille Fronk Olson

Himmelsk ledet efterfolgelse
Biskop Dean M. Davies
Gud vil vejlede jer, nar | straeber efter at vaere hans disciple.

Sidste dages hellige roster =

Et ojebliks klarhed, der &endrede hans liv; en erkendelse af at
hun hele tiden havde vaeret missionaer; en rejse, der farte ham
til Kirken; en snak, der styrkede hendes vidnesbyrd.

Det tror vi pa:
Vi tror pa at blive fuldkomne - i Kristus =

Vores hjem, vores familie:
Gekkoer, farekyllinger og tid med bernene
Nancy Thomas

Undervisning af teenagere og yngre born:
Nar en eller begge forzeldre ikke kommer i Kirken 1=
Karmel Newell

Hurtiglaest

Pa omslaget
Befrielsen,
af Jenedy Paige.

Afsnit

Unge voksne

42

Hvornar skal man fa bern, hvor
mange og hvordan handterer man
det, nar tingene ikke helt gar
som planlagt, det er nogle

af de spegrgsmal, man kan

sta med, nar man laegger ‘
planer for sin familie.

Lees andre unge voksnes

personlige erfaringer i
denne maneds sektion.

Unge

51

Leer, hvordan man
saetter realistiske
mal, finder fred gen-
nem frelsesplanen og holder
op med at lade sig distrahere

af elektronik i denne
N

maneds artikler.

Bern
Find ud af, hvordan man

far nye venner og hjelper

ens gamle venner. Laer mere om
Helliganden. Og
se hvad der skete,
da zldste Cook
besggte Brasilien.
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Den digitale Liahona

UDVALGTE DIGITALE ARTIKLER

Kom endelig i templet
Ramona Morris

En ung voksen fra Barbados forteeller sin historie om at
forberede sig til og endelig vaere i stand til at komme i templet.

BILLEDE FRA GETTY IMAGES

Laerer | noget nyt hver dag?

Selvhjulpenhedstjenesten

Der er sidegevinster ved at lsere nye ting, deriblandt
forebyggelse af Alzheimers og et bedre mentalt helbred.

liahona.lds.org

facebook.com/liahona

LAS MERE

Appen Evangelisk bibliotek

| appen Evangelisk bibliotek og pa

liahona.lds.org kan I:

* Finde seneste nummer.

* Finde indhold, der kun findes digitalt.

* Spge i tidligere numre.

* Indsende jeres historier og feedback.

* Tegne abonnement eller give et som gave.

« Styrke jeres studium med digitale veerktgjer.

+ Dele favoritartikler og videoer.

* Hente eller udskrive artikler.

* Lytte til jeres yndlingsartikler.

KONTAKT OS

Send jeres historier og feedback til
liahona@Idschurch.org.

Indsend jeres trosfremmende historier via
liahona.lds.org eller e-mail til:
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» KALDET SOM FAR ER EVIGT, OG VIGTIGHEDEN
AF DET SPANDER OVER TID OG RUM.«

Se Kirkens presidenters lerdomme: Ezra Taft Benson, 2014, s. 195.

1
R if‘; T
3 3 3 Ly hy
f NOGLE AF VORES

FAVORITLARDOMME
OM FADERSKAB

Nar | har brug for lidt opmun-
tring, sa tag et kig pa nogle af
disse budskaber:
‘ o Lukas 15:20-24 .
e D. Todd Christofferson,
»Fadre, Liahona, maj 2016,

s.93-97.
L. Tom Perry, »Faderrollen

- et evigt kald, Liahona,
maj 2004, s. 69-72.
»Faedres og madres hellige
hverv, kapitel 15 i Kirkens
preesidenters leerdomme:
Ezra Taft Benson.
»Keerlighed i hjemmet,
kapitel 14 i Kirkens preesi-

denters leerdomme: Harold B.
Lee, 2001.



PROFILER AF TRO

Rodrigo Quintanilla

Valparaiso i Chile

s

Da en arbejdsulykke g jorde Rodrigo
Quintanilla ude af stand til at ga, kunne han
ikke leengere arbejde som svejser — eller gore
sd mange andre ting. Men han besluttede

sig for at ga fremad i tro og med tillid til vor
himmelske Faders plan for sig og sin familie.
LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

Nar der overgar os noget virkelig slemt,
kan vi reagere pa to mader. Vi kan blive
vrede pa Gud og forlade Kirken, og ikke
ville have noget med den at ggre mere.
Eller vi kan falde pa knae og bede og fort-
seette med at vokse.

Jeg mistede ikke min tro, og jeg spurgte
heller ikke »hvorfor sker det her for mig?«
Jeg naegtede at ga ned ad den vej.

Nar en prevelse rammer os, sa ved jeg,
at vor Fader i himlen sgrger for en udvej
af den preve. Mens jeg kom til kraefter
igen, var Helligdndens ledsagelse helt
afgerende. Jeg var nedt til at genopfinde
mig selv rent professionelt, sa jeg bad om
Andens vejledning. Gud svarede mig.

Til dem, der har veeret ude for en
livseendrende ulykke eller haendelse, vil jeg
sige: »Tingene kan veere svaere, men bliv
i Kirken. Hold fast i evangeliet. Livet uden
er svaerere. Laeg sa stor en indsats i, som
| kan, og sa vil vor himmelske Fader gare
resten.«
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Principper for omsorg

OMSORG
Al SE AN

R
DRE,

SOM FRELSERE

GOR

Jesus brugte meget af sin tid sammen med dem, der blev regnet for
anderledes, han sa deres guddommelige potentiale.

vores indsats for at drage omsorg som

Frelseren, kan vi blive bedt om at raekke

ud til nogle, der er anderledes end os.
Dette udger en mulighed for, at vi laerer
og udvikler os.

Forskelle i ting som kultur, uddannelse,
race, gkonomi, alder, tidligere eller nuvae-
rende adfaerd eller andet kan ggre det
let at demme nogle, selv inden vi rigtigt

kender dem. Forudfattede meninger er

kernen i fordomme, og Frelseren advarede
imod det (se 1 Sam 16:7; Joh 7:24).

Kan vi se udover forskelligheder og se
andre, som Frelseren ggr? Hvordan kan vi
lzere at elske andre for det, de er, og dem,
de er i stand til blive?

Betragte og elske
Bibelen rummer den velkendte histo-

rie om den rige unge mand, der spurgte,



UDSNIT AF KRISTUS OG DEN RIGE UNGE MAND, AF HEINRICH HOFMANN

hvordan man opnar evigt liv: »Og Jesus s pa ham og fattede

keerlighed til ham og sagde til ham: >En ting mangler du: G4

hen og salg alt, hvad du har, og giv det til de fattige, s vil du

have en skat i himlen. Og kom sa og folg mig!« (Mark 10:21).

Da xldste S. Mark Palmer fra De Halvfjerds studerede
dette skriftsted for nogle ar siden, var det pludselig en ny del
af historien, der slog ham.

» Jesus sd pd ham og fattede keerlighed til ham. <

Da jeg horte disse ord, fik jeg i mit sind et tydeligt billede
af vor Herre, der stoppede op og sd pd denne unge mand.

Sa pd — som at se dybt og gennemtrangende ind i hans sjel,
anerkende hans godhed og ogsa hans potentiale, sdvel som at
se hans stgrste behov.

Sa de enkle ord - Jesus fattede keerlighed til ham. Han folte

en overvaeldende karlighed til og medfglelse med denne
gode, unge mand, og pd grund af denne kearlighed og med
denne keerlighed bad Jesus ham om endnu mere. Jeg forestil-
lede mig, hvordan det mé have veret for denne unge mand

at blive omsluttet af sidan en kaerlighed, mens han blev bedt
om at ggre noget sa ekstremt hardt som at saclge alt, hvad han
ejede, og give det til de fattige ...

[Jeg spurgte mig selv]: sHvordan kan jeg blive fyldt med
den kristuslignende kerlighed, s [andre| kan fole Guds
kerlighed gennem mig og gnske at andre sig?< Hvordan kan
jeg se pa ham eller hende pa samme made som Herren sa pa
den rige, unge mand, se dem for, hvem de virkelig er, og hvem
de kan blive, snarere end bare for, hvad de gor eller ikke ggr?

Hvordan kan jeg vaere mere ligesom Frelseren?«!

Juni 2019




Leer at se andre
At laere at se andre, som Frelseren ggr, vil afstedkomme
meget godt. Her er nogle forslag, der kan vere til hjaelp i

vores indsats frem mod dette mal.

LAR DEM AT KENDE

Gor en indsats for at lzere folk at kende og mere end bare
nogle overfladiske detaljer om dem. Se i gjnene, at det krze-
ver tid og en oprigtig indsats at opbygge et forhold. (Se
artiklen om principper for omsorg »Opbyg meningsfulde
relationer« i august 2018-udgaven af Liahona).

GRANSK JER SELV

Vaer opmarksom pa de domme, I maske faelder bevidst eller

ubevidst. Lag maerke til de formodninger I gor jer om andre

og prev at forsta, hvorfor I fgler, som I gor, om dem.

HOLD DOMMEN TILBAGE

Erkend at omstandigheder ikke definerer et menneskes vard.
Forestil jer, at I var i deres sko og overvej, hvordan I gerne
ville have, at andre sa pa jer i samme situation. At skille nogles
valg og adferd fra deres iboende veerdi og guddommelige
potentiale kan hjelpe os til at se dem, som Frelseren gor.

BED OM AT ELSKE DEM

Bed for dem regelmassigt med navns navnelse og om tal-
modighed til at udvikle et sandt venskab. Giv jeres tjeneste

et bgnsomt eftersyn. Er der sammenhzng mellem, hvad I ggr
og hvad de har brug for?

Jesus brugte sin tid sammen med mennesker fra mange
forskellige kar, den rige, den fattige, ledere og jevne men-
nesker. Han blev ofte genstand for urigtig fordgmmelse fra
andre, nar de s pa ham og hans tilsyneladende fattige eller
beskedne kar. »Hans skikkelse havde ingen skenhed, vi sd
ham, men vi brgd os ikke om synet ... Foragtet, vi regnede
ham ikke for noget« (Es 53:2-3).

OPFORDRING TIL HANDLING
Hvem har | brug for at se anderledes pa? Hvad vil | gare for
at endre maden, | ser dem pa?

UDSNIT AF KVINDE ER BLEVET HELBREDT, AF ). KIRK RICHARDS



FORTAL OM JERES OPLEVELSER

Fortael os om jeres erfaringer med at drage omsorg for andre
eller at veere blevet draget omsorg for. Send jeres historie ind pa
liahona.lds.org (klik pa »Submit an Article or Feedback).

Kristuslignende syn

En sgster fortaller denne historie om at lere at se en naeste
med kristuslignende gjne:

»Julia (navnet er eendret) boede ved siden af mig og syn-
tes ikke at have nogen venner. Hun virkede altid oprevet og
vred. Trods det besluttede jeg at vaere en ven for hende. Ikke
bare en overfladisk ven, men en rigtig ven. Jeg talte med
hende, hver gang jeg sa hende, og viste interesse for det, hun
lavede. Langsomt fik jeg opbygget et venskab med hende,
som gledede mit hjerte.

En dag besluttede jeg at besgge Julia og spgrge om hendes
valg om ikke at komme i kirke.

Jeg fandt ud af, at hun hverken havde familie eller slaegt-
ninge i neerheden. Hendes eneste sgskende, en bror, der bor
langt vk, taler kun med hende i telefonen en gang om aret.
Da jeg lyttede til hende, mens bitterhed, vrede og frustra-
tion over hendes familie og Kirken bare flad ud af hende,
kom der en ubestridelig folelse af medfslelse og keerlighed
for denne sgster over mig. Jeg folte hendes smerte og fru-
stration. Jeg indsd, hvor ensom hun havde veret. Det var
som om, at jeg hgrte en stille stemme bag mig hviske: >Jeg
elsker hende ogsa. Elsk og respekter hende.<

Jeg sad og lyttede til, hun ikke havde mere at sige. Jeg
folte kaerlighed og medfelelse for hende. Det var en sgster,
der aldrig havde provet at fple sig elsket. Pludselig forstod
jeg hende meget bedre. Jeg takkede for, at jeg matte besgge

hende og jeg tog afsked med et stort kram og kaerlighed og

respekt for hende. Hun kommer aldrig til at vide, hvor rert
jeg blev ved det besgg. Vor himmelske Fader dbnede mine
gjne og laerte mig, at jeg havde evnen til at elske med stgrre
medfolelse. Jeg er fast besluttet pa, at jeg ikke blot vil vacre
en ven for hende, men ogsa familie.«

Det er en hellig ting at blive budt indenfor i et andet men-
neskes liv. Med bgn, tilmodighed og hjlp fra Anden kan vi

lzere at ggre det med et mere kristuslignende syn. l

NOTE
1. S. Mark Palmer, »Jesus s& pa ham og fattede keerlighed til ham,«
Liahona, maj 2017, s. 115.

FIND MERE
Laer mere om at vaere mere indbydende:
e Laes »Vikan gore det bedre: Byd andre velkommen
i folden« i Liahona fra september 2017.
o SeKirkens ledere forklare disse principper
pa lds.org/go/61911.
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Eldste
Neil L. Andersen

De Tolv Apostles

Kvorum

Omsorg

pa en helligere made

Jeg lover, at hvis I elsker Gud af hele jeres hjerte og

beder om at vare et redskab i hans hander, vil Herren
lade jer mgde sine sarlige sgnner og dgtre pd jeres ve;.

ogen med titlen The Narcissism Epidemic (Den narcissistiske epidemi) indledes
med overdrevne eksempler pa den moderne amerikanske kultur:

»Pa et realityshow planlaegger en 16-arig pige sin fodselsdagsfest, hvor hun
onsker, at en stor vej bliver spzerret, sd et marchband kan bane vejen for hende pé en rgd
lgber. En bog med titlen My Beautiful Mommy (Min smukke mor) forklarer plastikkirurgi
for sma bern, hvis mgdre skal under kniven for at fa den populare -Mommy Makeover.
Nu er det muligt at leje falske paparazzi, der skal fglge jer rundt og tage billeder, nar
I gar ud om aftenen — man kan tilmed fa et glitrende magasin med billedet pa forsiden
med hjem. En popsang lyder tilsyneladende blottet for ironi: >Jeg synes, at verden burde
dreje sig om mig!« ... Babyer barer hagesmackke med >sSupermodels ... og sutter pa en
>Bling« sut, mens deres foraldre laeser moderne bgrnerim fra Denne lille gris tog i Prada. <!

Som Jesu Kristi disciple ma vi pa det staerkeste modsige den opfattelse, at vores liv
kun handler om os selv. Derimod fglger vi Frelseren, som sagde:

»Men den, der vil vaere stor blandt jer, skal vare jeres tjener,

og den, der vil vaere den forste blandt jer, skal vaere jeres treel ...

Menneskesgnnen [er] ikke ... kommet for at lade sig tjene, men for selv at tjene og
give sit liv som lgsesum for mange« (Matt 20:26-28).
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Vi skatter hans ord:

»I skal elske hinanden. Som jeg har elsket jer, skal ogsa I
elske hinanden« (Joh 13:34; se ogsa Joh 15:12).

»Vogt mine lam! ... Veer hyrde for mine far!«

(Joh 21:15-16).

»Nér du engang vender om, sd styrk dine brgdre«
(Luk 22:32).

»Bista de svage, oplgft de nedhangende hander, og styrk
de matte knae« (L&P 81:5).

Her er et eksempel pé den slags kristuslignende omsorg,
der finder sted blandt medlemmer af Herrens kirke. En stude-
rende pa Brigham Young University skrev for nylig:

»Jeg gik igennem en virkelig svaer tid. En dag keempede jeg
virkelig og var pa nippet til at bryde i grad. Jeg tryglede og
bad stille om styrke til at g& videre. I det gjeblik sendte min
roommate mig en sms, hvor hun udtrykte sin kaerlighed til
mig. Hun citerede et skriftsted og bar sit vidnesbyrd. Det gav
mig sd meget styrke og trgst og hab i den fortvivlede stund.«
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Lad mig dele nogle tanker, som jeg haber vil styrke den i
forvejen enestaende made, som I drager omsorg for hinanden
pa. Min farste pointe er denne: Husk det forste bud, inden
I gver jer pa det andet. En lovkyndig kom til Frelseren og
spurgte ham:

»Mester, hvad er det stgrste bud i loven?

Han sagde til ham: >Du skal elske Herren din Gud af hele
dit hjerte og af hele din sjxl og af hele dit sind.«

Det er det stgrste og det farste bud.

Men der er et andet, som stér lige med det: >Du skal elske
din naste som dig selv« (Matt 22:36-39).

Jeres evne til en helligere tilgang til at elske jeres nzste, at
kere jer om og drage omsorg for andre hviler i hgj grad pa,
hvordan I holder det forste bud.

En anden slags omsorg

Der er en unik og himmelsk gave af omsorg, der kan
komme fra en, der elsker Gud af hele sit hjerte, en der er sta-
bil, grundfzestet, fast og urokkelig i sin tro pd Jesus Kristus
og pé det gengivne evangelium (se Ef 3:17; Kol 1:23; 1 Ne
2:10; Mosi 5:15; Alma 1:25; 3 Ne 6:14); og som ngje overhol-
der buddene.

Lad mig give jer en kontekst, som I allerede kender. Rundt
om i verden glider eller falder den yngre generation fra troen
og iser troen pa en specifik religion. Da jeg tog eksamen
fra BYU i 1975, var antallet af unge voksne (i alderen 18 til
24) med en tilknytning til en religion naesten 90 procent. Nu
ligger den pé 66 procent. »En hel tredjedel af unge voksne er
ikke knyttet til nogen organiseret religion.«?

12001 skrev den religionskyndige Robert C. Fuller en bog
med titlen Spiritual, But Not Religious (Andelig, men ikke reli-
gigs).® Det er méske nok sandt, at der for 20 ar siden var en
trend mod en personlig andelighed udenom de formelle reli-
gigse organisationer, men den ggr sig mindre gacldende i dag.
Unge voksne i USA i dag beder mindre hyppigt, tror mindre
pa Gud, tror mindre pa Bibelen og tror mindre pa buddene.*
Det er naivt at tro, at verdens trends ikke kan pévirke os alle
— selv de udvalgte.
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Det fordrer et uselvisk og falsomt hjerte at drage omsorg for andre bade
fysisk og folelsesmaessigt. Denne omsorg er en vigtig del af evangeliet. Den
udfgres inden i og uden for Kirken af gode mennesker, troende som ikke-
troende. Der er mange vidunderlige, venlige mennesker overalt i verden,
og vi kan laere af dem.

Men for et omvendt medlem af Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige er der dog en anden slags omsorg. Som Frelserens disciple har
vi muligheder for at drage omsorg pa en made, der hjalper en ven til
ikke at vakle i troen, der venligt minder en roommate om, at det at laese i
Mormons Bog hver dag virkelig medferer mirakler, og som viser et med-
lem af menigheden, at Kirkens standarder ikke blot er et regelsat, men en
mdde der fgrer os neermere pa Gud og ger os lykkelige.

En godhjertet person kan hjelpe med at ordne et dk, tage en nabo med
til leegen, spise frokost med en, der er trist til mode, eller smile og sige hej
for at gere dagen lysere. Men en, der folger det forste bud, vil helt naturligt
laegge mere i disse vigtige tjenende handlinger, styrke den person, der er god
til at holde buddene og dele vise rad for at styrke troen hos en, der glider

vaek, eller som har brug for hjeelp til at komme tilbage pa rette spor igen.

Jeg opfordrer jer til at styrke jeres indsats for
at drage andelig omsorg for hinanden. At drage
andelig omsorg kan begynde med at bage sma-
kager eller spille bold sammen. Men med tiden
kraever denne helligere made at drage omsorg pa,
at I abner for jeres hjerte og tro, finder mod til at
fremme den positive udvikling, I ser hos en ven, og
udtrykker bekymring om de ting, I ser og foler, der
ikke er i overensstemmelse med at fglge Kristus.

Lad os ikke vaere selvretfaerdige, men lad os
veere dndeligt modige for at drage omsorg pd
en helligere made, sarligt for at styrke andres
tro. Overvej disse mulige situationer og prgv at

teenke nyt:

o I bemarker, at en ven bruger umadelig
meget tid pa at spille spil pd mobiltelefonen,
men engagerer sig sjacldent i samtaler om
evangeliske emner.

I fornemmer, at et medlem af menigheden
har et problem med pornografi.

o Jeres venner bruger sd umddeligt meget tid
pé at tage og laegge billeder op af sig selv,
at det graenser til ussmmelighed.

o I bemarker, at nogle, der engang elskede
at tale om Mormons Bog, aldrig neevner
den mere.

o I bemarker, at en i familien, der engang
elskede at tage til templet, aldrig tager
dertil mere.

o Ilagger marke til, at en ven, der engang talte
med tro om profetens rad, nu taler kritisk.

o Ikender en hjemvendt missionzr, der
er meget ligegyldig med at baere tgj, der
afspejler tempelpagterne.

o I bemarker, at et medlem af menigheden
finder arsager til at tage alle andre steder
hen end i kirke om sgndagen.
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o I fornemmer, at en ven er begyndt at vaere uzrlig med
sma ting.

o I kender en, der plejede at have et lys i sine gjne, efter
hun vendte hjem fra mission, men nu synes lyset at
vaere slukket.

o I har en ven, som spgger med hellige ting.

 Ihar en ven, hvis manglende held med at date har fart
til, at vedkommende ikke tror, at Gud elsker ham.

 Iser en vens tro blive pavirket af kompromitteret vaer-

dighed og vedkommende har brug for at omvende sig.

Kan I se disse eller lignende situationer for jer? Kommer

I til at teenke pd nogen bestemt? Apostlen Paulus sagde: »Thi
for os star kampen ikke mod kgd og blod, men mod myn-
digheder og magter, mod verdensherskerne i dette mgrke,
mod ondskabens dndemagter i himmelrummet« (Ef 6:12).

Et af de storste behov overalt i verden er at have stgrre tro pa
vor himmelske Fader og hans Sgn Jesus Kristus, og en starre
villighed til at holde buddene.

Omsorg for den enkelte

Hvis vi folger det mgnster, Frelseren anviste, vil det meste
af vores omsorg vacre fra en person til en anden. Til den sama-
ritanske kvinde ved brgnden sagde Frelseren:

»Enhver, som drikker af dette vand, skal terste igen.

Men den, der drikker af det vand, jeg vil give ham, skal
aldrig i evighed terste ...<

Kvinden sagde til ham: >Herre, giv mig det vand, sa jeg
ikke skal torste ...<

Sé sagde hun til ham: >Jeg ved, at Messias skal komme« -
det vil sige Kristus; >nar han kommer, vil han fortalle os alt.c

Jesus sagde til hende: >Det er mig, den der taler til dig«
(se Joh 4:13-15, 25-26).

Selv i denne bekendelse af sin egen guddommelighed, drog
Jesus omsorg for den enkelte.

Den er ikke som at skifte et fladt dack, en enkelt erfaring
med omsorg ordner sjeldent et dndelig problem. Den kraever

tid, samtaler og opmuntrende oplevelser, der genopbygger
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troen. Den kommer snarere som dug fra himlen end som et

engangsskyl fra en brandslange. I er ngdt til at drage omsorg
igen og igen, ndr I hjelper nogle med at vende tilbage til
Gud og igen sztte sin lid til Frelseren og hans forsoning.

For at drage omsorg pa Herrens méde, har vi brug for Hel-
ligdnden. Prasident Russell M. Nelson talte indtraengende
om dette emne ved generalkonferencen i april 2018: »I den
kommende tid vil det ikke veere muligt at overleve andeligt
uden Helligandens vejledende, anvisende, trgstende og kon-
stante indflydelse.«®

Prasident Nelson tilfgjede: »Jeg beder jer om at gge jeres
nuvarende dndelige evne til at modtage personlig aben-
baring.«® Han radede os til at bede, at lytte, at skrive vores
tanker ned og gribe til handling,

Kan vi anvende denne omsorg pa en helligere made? Lad
os bede, lytte, nedskrive vores tanker og gribe til handling,
nar det gaclder om, hvem vi kan drage omsorg for.

Bed om muligheder for at opbygge andres tro. Ikke alle af
dem, I kommer til at hjeclpe, vil veere folk I kender. Da Jesus

hjalp enken i Nain, var han pa vej til en anden by. Men han sa



hende, fattede medfglelse for hende og opvakte
hendes sgn fra de dgde. Hans omsorg &endrede
hendes liv (se Luk 7:11-15).

Bed om, at der vil komme muligheder for at
drage omsorg til jer, lyt, nedskriv jeres tanker og
veer sd klar til at handle, nar mennesker krydser
jeres vej.

Jeg er altid blevet rgrt af salmistens rab: »Jeg
ser til hgjre ... men ingen vil kendes ved mig. Jeg
har ingen steder at flygte hen, ingen bekymrer
sig om mig« (SI 142:5). Lad os hjzlpe dem, der
har det sddan.

Tag jer tid til Anden

For at fa Helligadndens hjalp, ma vil forberede
vores sind og hjerte. I vores generation har vi
brug for disciplin og selvbeherskelse i vores brug
af vores teknologiske enheder. Adam Alter talte
i sin bog Irresistible (Uimodstaelig) om vores
vanedannende adferd omkring teknologien og
de sociale medier. Han citerede Greg Hochmuth,
en af de medskabende ingenigrer bag Instagram,
for at have sagt: »Der er altid endnu et hashtag
at klikke pa. Sa griber det om sig, bliver som en
organisme, og folk kan blive afhengige.«’

Alter tilfgjede: »Instagram er, ligesom sa
mange andre sociale medier, bundlgse. Facebook
har en endelgs [nyheds|feed; Netflix gér auto-
matisk videre til naeste afsnit af en serie; Tinder
opfordrer brugerne til at swipe videre i jagten
pé en bedre mulighed ... Ifglge Tristan Harris,
der er >designetikers, er problemet ikke, at folk
mangler viljekraft, det er >de tusindvis af menne-
sker pa den anden side af skeermen, der arbejder
pé at nedbryde den selvregulering, man har.«®

Alter fortsaxtter: »Et >synes godt om« pa Face-
book og Instagram rammer en neurologisk, det

samme gor belgnningen for at ggre en mission

feerdig i World of Warcraft eller at se ens tweet blive delt af hundred-

vis af brugere pa Twitter. De mennesker, der skaber og videreudvikler
teknologien, spillene og de interaktive oplevelser, er meget dygtige til
det, de gor. De kerer tusinder af tests pa brugere for at finde ud, hvilke
justeringer, der virker, og hvilke der ikke ggr — hvilke baggrundsfarver,
fonte og lyde der maksimerer engagementet og minimerer frustrationen.
Nér en situation udvikler sig, bliver det en uimodstaelig, styrket version
af oplevelsen, som den var engang. I 2004 var Facebook sjovt; [i dag] er
den vanedannende.«’

For at Anden kan dvale i os, ma vi have tid og plads. Lar at legge jeres
smartphones fra jer. Afsat tid, hvor I bevidst ikke har adgang til jeres
teknologi.

Under generalkonferencen i april 2018 sagde prasident M. Russell
Ballard, fungerende prasident for De Tolv Apostles Kvorum: »Alt for
mange tillader sig nzesten udelukkende at leve online med deres smarte
enheder — skarme, som oplyser deres ansigt dag og nat, og med hgrete-
lefoner i grerne, som lukker Andens stille sagte stemme ude. Hvis vi ikke
kan finde tid til at koble fra, kan vi g& glip af muligheder for at hgre den
stemme, der sagde: >Stands, og forsta, at jeg er Gudc (S1 46:11). Nu er
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der intet galt i at drage nytte af de teknologiske
fremskridt, som Herren har inspireret til, men vi

mad udvise visdom i vores brug af dem.«"

Styrk hinanden

Da jeg var bachelorstuderende pa BYU, var
der udover min hustru, Kathy, hvis evige indfly-
delse er umulig at méle, to bofaller - en for og
en efter min mission — der i hgj grad formede mit
andelige grundlag. En af dem var Reid Robison,
der nu er professor pa BYU i organisatorisk
adferd. Jeg mgdte ham pd min mission, og

senere blev vi bofaller. Reids ngje overholdelse
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af buddene, hans keerlighed til profeten og hans urokkelige vidnesbyrd
om Frelseren styrkede mig og alle omkring ham. Han er fortsat et eksem-
pel for mig her 45 ér efter.

Den anden bofzlle, jeg nxvner, er Terrel Bird, der nu bor i St. George
i Utah i USA. Jeg mgdte Terrel, da vi gik i high school sammen i Pocatello
i Idaho 1 USA. Selvom vi spillede basketball sammen, kom vores venskab
af, at jeg bemarkede hans éndelige modenhed. Han delte frit og gerne den
andelige indsigt, han besad, og de principper om livet, han lzste og lerte
om. Jeg blev overrasket over at hgre disse ting fra en 17-arig. Vi besluttede
at bo sammen pa BYU.

Dengang havde vi ikke computere, vi havde skrivemaskiner. Terrel fandt
skriftsteder, der var meningsfulde for ham, og citater, der indged mod,
maskinskrev og gemte dem sd i en lille zeske, sd han hyppigt kunne finde
dem frem. Det var ikke ualmindeligt for ham at have mere end 1000 skrift-
steder og citater, hvoraf han leerte mange udenad. Selvom jeg arbejdede
— jeg gjorde rent pa biblioteket hver morgen fra 4 til 7 — og tog en masse
klasser, sd begyndte jeg at opbygge min egen boks, da jeg sa Terrel.

Her er et af de citater, jeg stadig husker her naesten 50 ar senere:

Sind er den steerke kraft, der former og skaber,
og mennesket er sind, og for evigt tager det
tankens veerktgj og former, hvad det vil,
frembringer tusinde gleeder, tusinde onder —
det teenker for sig selv, og det sker:

At omgivelserne afspejler, sa tankerne vi ser.”!

Jeg husker selvfglgelig ogsa steerke skriftsteder som dette:

»Jeg er opstandelsen og livet; den, der tror pd mig, skal leve, om
han end der.

Og enhver, som lever og tror pa mig, skal aldrig i evighed dg«

(Joh 11:25-26).

Terrel hjalp mig som bachelorstuderende pa BYU til at fylde mit sind
med skriftsteder og visdomsord, der har pavirket mig hele livet. Jeg takker
Reid Robison og Terrel Bird for at drage dndelig omsorg for mig pa et
tidspunkt, hvor det gjorde en forskel.

Her er lidt poesi af min nabo Thomas L. Kay:

Gud ske tak for alle, der giver lindring
Jor alle dem, der virkelig tager sig af.



Som leegger deres arme om den svage

og trygler for dem i bon.

Gud ske tak for alle, der horer hjertet

og Wytter til ordene.

Som ved, at et blik eller en blid beroring
betyder mere end alverden.

Gud ske tak for dem, der lgfter heenderne
og styrker de matte kne,

som gar omkring og heler sjcele

i stille omsorg.

Mine kacre venner og meddisciple, jeg barer mit sikre vidnesbyrd om,
at jeg ved, at Frelseren lever. Han er opstanden. Han vejleder dette hellige
vaerk. Praesident Nelson er hans salvede profet pd jorden. Vores tid pa
jorden er af evig betydning,

Jeg lover, at hvis I elsker Gud af hele jeres hjerte og beder om at vaere
et redskab i hans haender, drager omsorg for den enkelte, styrker jeres
evne til at modtage abenbaring og stoler pa Helligandens indflydelse,
sa vil Herren lade jer mgde sine serlige sgnner og dgtre pa jeres vej, og
I vil blive deres tjenende engle og velsigne deres liv for evigt. I vil drage
omsorg pa en helligere méde.

Jeg beder om, at dette kan blive noget, der er vigtigt for jer, nar I fortseet-
ter fremad pa jordelivets vigtige sti. Jeg baerer mit faste og sikre vidnesbyrd

om Frelseren og om jeres evige veerd for ham, og
om at han vil komme igen og omfavne os som sine
senner og dgtre, som sine disciple. ll

Fra talen »A Holier Approach to Ministerings, der blev holdt pa
Brigham Young University den 10. april 2018.

NOTER

1. Jean M. Twenge og W. Keith Campbell, The Narcissism
Epidemic: Living in the Age of Entitlement, 2009, s. 1.

2. Jean M. Twenge, iGen: Why Today’s Super-Connected

Kids Are Growing Up Less Rebellious, More Tolerant, Less

Happy—and Completely Unprepared for Adulthood, 2017,

s. 121; se ogsa Figure 5.1, 5. 121.

. Se Robert C. Fuller, Spiritual, But Not Religious:

Understanding Unchurched America, 2001.

Se Jean M. Twenge, iﬂGen, s. 119-142.

. Russell M. Nelson, »Abenbaring for Kirken, dbenbaring
for vores liv, Lidhonq, maj 2018, s. 96.

. Russell M. Nelson, »Abenbaring for Kirken, dbenbaring
for vores livg, s. 95.

. Greg Hochmuth, i Adam Alter, Irresistible: The Rise
of Addictive Technology and the Business of Keeping Us
Hooked, 2017, s. 3; se ogsa Greg Hochmuth, i Natasha
Singer, »Can’t Put Down Your Device? That’s by Designc,
The New York Times, 5. dec. 2015, nytimes.com.

. Adam Alter, Irresistible, s. 3; se ogsa Tristan Harris, i
Natasha Singer, »Can’t Put Down Your Device? That’s
by Design.

9. Adam Alter, Irresistible, s. 5.
10. M. Russell Ballard, »Dyrebare gaver fra Gud, Liahona,
maj 2018, s. 10.

11. James Allen, As a Man Thinketh, 1902, frontispiece.

12. Thomas L. Kay, »Saints«, 1 The Road I’ve Taken, 2016,
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Hjeelp andre til
Herrens helbredelse

Merrilee Browne Boyack

I j n sgndag laeste jeg dette skriftsted: »Sandelig, sandelig siger jeg til jer, dette er

mit evangelium; og I kender det, som I mé ggre i min kirke; for de gerninger, som
I har set mig gore, skal I ogsd gore« (3 Ne 27:21; fremhaevelse tilfgjet).
Jeg taenkte: »Hvad var Kristi gerninger pa jorden?« Jeg kom primeert til at tanke pa

to ting: tjeneste og helbredelse. Jeg kunne tjene, men kunne jeg helbrede? Jeg var da
ikke i stand til at helbrede andre — eller var jeg?
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BEFRIELSEN, AF JENEDY PAIGE, MA IKKE KOPIERES

Vi udgver helbredelsens

kunst, ndr vi hjeelper med

Jeg havde for nyligt varet igen-
nem en helingsproces efter en ope-
ration, der blev fulgt af en alvorlig
allergisk reaktion. Jeg taenkte straks
pa dem, der havde hjulpet mig i min
helingsproces, og listen var lang.
Hvis de kunne hjaclpe mig med at
hele, kunne jeg sa ikke gore det
samme for andre?

Enhver af os kan laere helbredelsens kunst.! Vi er omgivet
af mennesker, der lider fysisk, mentalt og dndeligt, der ville

blive velsignet ved vores hjalp.

Besog den syge

I Mosija 4:26 lyder det: »[ Jeg] gnsker ... at I skal give af
jeres gods til de fattige, enhver i forhold til det, som han har,
sd som at bespise de sultne, kleede de nggne, besgge de syge
og yde dem lindring, bdde andeligt og timeligt i forhold til
deres trang.«

At vaere syg — hvad enten det er fysisk, mentalt eller ande-
ligt — kan vaere meget isolerende. Folk tilbringer mange
ensomme timer i sovevarelser eller hospitalsrum, hvor de
prover at komme til kraefter, og det er let for dem at miste
modet. Nar mgrket tager til, kan et besgg af en omsorgsfuld
ven eller et medlem af familien bringe lys ind i deres liv.

Det kan ogsa veere vigtigt, hvordan vi besgger den syge.
Adskillige kvinder svarede pa min undersggelse om, hvordan
andre har hjulpet dem gennem helingsprocessen. Judi fra
Arizona i USA kom med denne kommentar: »Det at Iytte ...

[er] sédan en stor hjalp, nar man har det svaert. At lytte og

at bringe Herrens helende
velsignelser til dem, der
lider af fysiske, mentale

og andelige sygdomme.

ikke dgmme.« At lytte tdlmodigt, oprig-
tigt og keerligt er en vaerdifuld stgtte for
dem, der prover at blive helet.

Linda fra Californien i USA fortalte,
hvordan en vens besgg hjalp hende:
»Jeg husker de sarlige mennesker i mit
liv — isaer dem, der virkelig lyttede og
videreformidlede Andens sgde vejled-
ning. Efter jeg var blevet enke i en alder af 30 med fem sma
bern, folte jeg vor himmelske Fader og Frelserens keerlighed
mere pa grund af min gode ven Karen. Hun var altid klar
over mine behov og havde sine >lyttende grer« slet til. Jeg
folte mig aldrig alene, for hun mindede mig konstant om den
smukke forbindelse, jeg har som Guds datter.«

Omsorgsgivende brgdre og sgstre kan iszr udfgre helbre-
delsens kunst. Det er vigtigt at veere opmaerksom pa de liden-
des behov. Sommetider er et kort besgg pa sin plads, fordi de
er meget tractte. Sommetider er de ensomme og keder sig, og
sa imgdekommer et laengere besgg deres behov. Det er ogsa
vigtigt at veere opmacrksom pé deres personlighed. Nogle
gnsker uforstyrrethed og ro, hvor andre gnsker masser af
interaktion og stgtte. Vi bgr forst afgere deres behov og derpa
rackke ud i henhold til dem.

Baer hinandens byrder

Alma beskrev meget veltalende vores forpligtelse til
at folge Frelserens eksempel, da han spurgte de troende i
Mormons Bog, om de gnskede »at komme ind i Guds fold og
at blive kaldt hans folk og villige til at bacre hinandens byrder,
sa de [blev] lette« (Mosi 18:8).
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VI ER HERRENS
HANDER

»Kristus ved fuld-
steendigt, hvordan
man betjener andre.

Nar Frelseren raekker
sine haender ud, bliver de, han rerer,
opleftet og bliver starre, staerkere og
bedre mennesker som falge deraf.

Dersom vi er hans hander, burde vi
da ikke gare det samme?«

Aldste Dieter F. Uchtdorf fra De Tolv Apostles
Kvorum, »| er mine haender, Liahona,
nov. 2010, s. 70.

Vi har alle mange slags byrder at bare. De er
svarest at handtere, nar vi er syge eller kaemper
med psykiske lidelser eller dndelige vanskelighe-
der. En del af helbredelsens kunst er at hjelpe
med at baere andres byrder, ndr de lider.

Shannon fra Utah i USA fortalte, hvordan
hendes naboer hjalp hende: »Den dag, vi begra-

vede vores yngste sgn, opdagede vi, da vi kom til-

bage fra kirkegarden, at hele nabolaget var gaet
sammen om at omlagge vores have, mens vi var
til begravelse. De havde plantet smukke buske,
tracer og blomster, ja tilmed lagt nyt graes. Midt
i vores ubeskrivelige sorg blev deres betenk-
somme udtryk for kerlighed og stgtte indled-
ning pa helingsprocessen for os. Vi blev hvert ar
mindet om, at kacrligheden og livet er evigt, nar
vores smukke have stod i fuldt flor igen. [Det var]
virkelig en hellig og symbolsk oplevelse, som vi
aldrig vil glemme.«

Da jeg fik diagnosen brystkreft, tjente jeg
som hjelpeforeningspraesident, og jeg genopstil-
lede til byradet. Min mand havde mistet sit job,
og vi blev ramt af mange andre alvorlige udfor-
dringer pé det tidspunkt. Mine radgivere tog det
med at »baere hinandens byrder« pa sig og hjalp
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med at lette den byrde, jeg bar. Min biskop patog sig nogle af mine ansvar.
Min mand overtog mange pligter med madlavning og husholdning. Det
gjorde mig ydmyg at se, at mine byrder ikke blev fjernet, men i stedet delt

af mange, mange mennesker, der udgvede helbredelsens kunst.

Trost

Alma underviste ogsa de kristne tilheengere om at vaere »villige til at
sgrge med dem, der sgrger, ja, og at trgste dem, der star i behov for trast«
(Mosi 18:9).

Trest omfatter empati, venlighed, omtanke, omsorg, kaerlighed og
barmhjertighed. Det er at omslutte dem, der er syge eller plagede, i keer-
lige arme for at hjelpe dem med at se deres lidelse i gjnene.

Luann (navnet er blevet andret) stod overfor en dndelig og moralsk
kamp og reflekterede over sin erfaring med andre, der havde trgstet
hende: »De sa ud over, hvem jeg lige var pa det tidspunkt, og sa mit
lovende potentiale, potentialet til at bliver bedre, klogere og venligere.

Jeg ser tilbage pa mit tidligere jeg og krummer sommetider teeer med lidt

skam over, hvor uvidende jeg var — lidt skam over mine overtraedelser

og syndige adfaerd. Men det stik af flovhed og skam ledsages altid af den
helende balsam, som barm-
hjertighed, nade, tilgivelse og
kerlighed er. Nar jeg ser, at
der var mennesker omkring
mig, der udviste de ting imod
mig, forsvinder stikkene. Og
jeg kan se, at de hjalp mig til at

hele. Det er maske mere precist at sige, at de skabte et trygt miljg omkring

mig - en puppe af barmhjertighed, méske — hvori Frelseren, helbredelsens

Mester, kunne arbejde med mig. Det ndrede mig. £ndrede mit hjerte.«

En vasentligt del af at trgste de syge er at henlede dem til helbredelsens
Mester. Sabrina fra Utah sagde: »Der er ingen bedre heling end den, der
hjeclper en til at finde og komme tilbage til Gud. Det er maske blot en
pamindelse om noget, man allerede ved — at man prever at vere hardere,

end man behgver at vare, at tage alt pa sig og ikke rigtigt stole pa Gud.«

UDSNIT AF BALSAM FRA GILEAD, AF ANNIE HENRIE NADER



At lindre de syge og hjalpe dem til at vacre positive kraever en lyd-
herhed for Anden. P4 et tidspunkt i mit liv havde jeg ikke sovet godt

i mange maneder, i gennemsnit to til tre timers usammenhzngende
spvn. Jeg led meget af angst og udmattelse, og jeg havde forgacves
vacret hos mange laeger. Til sidst var der en ven, der henviste mig til en
sidste dages hellig lege, der straks stillede den rette diagnose. Men det
naste, som han til min overraskelse sagde var: »Merrilee, det vigtigste,
du kan ggre, er at legge din angst over pd Gud.« Sa opfordrede han
mig til at meditere lidt hver dag over »Den levende Kristus: Apostlenes
vidnesbyrd«.

Jeg havde prevet denne meditation nogle fa gange uden succes,
men jeg var desperat efter at blive helbredt. Den naeste dag mediterede
jeg stille over de kraftfulde ord: »Vi [baerer] vores vidnesbyrd om, at
han virkelig levede et enestaende liv, og at hans store sonoffer rummer
uendelig kraft.«? Jeg blev henrykt, da jeg begyndte at tanke over det
vidnesbyrd om vores store Helbreder, og jeg vidste, at jeg havde fundet
trgst og fred i min sjael.

Vaer opmaerksom

Nar vi studerer skrifterne for at kunne efterligne
Jesus og hans helbredende gerninger, leser vi om
en ting, som Jesus gjorde igen og igen — han var
opmarksom pa dem omkring sig.

Kristus lagde meerke til mennesker. Han talte
med den samaritanske kvinde trods kulturelle bar-
rierer. Han tog sig tid til at velsigne bgrnene. Han
spiste sammen med toldere og syndere og betjente
de spedalske og udstgdte. Han viste den enkelte sin
opmerksomhed.

Som tilhzengere af Kristus, der forsgger at lere
hans helbredelseskunst, kan vi begynde med at se
pa folk med Kristi gjne. Vi kan tage os tid til at sige
hej, smile og spgrge, hvordan de har det. Vi kommer
maske aldrig til at vide, hvilken helende kraft vores
indsats kan have vaeret for dem omkring, der er
ensomme, deprimerede, syge, svage eller plagede. Selv
enkle udtryk for kaerlighed kan have en stor virkning;

Nér vi gar kristuslignende gerninger og tager del
i at helbrede andre, vil der tilflyde os store velsignel-
ser. Som Kristus sagde: »Alt, hvad I har gjort mod
en af disse mine mindste brgdre, det har I gjort
mod mig« (Matt 25:40). For ham, som har helbredt
os alle, ham, som har omsluttet os i sine karlige
arme flere gange, end vi overhovedet aner, ham,
som tilbyder os sin forsonings helende balsam, kan
vi gare vores lille indsats for at hjeelpe vores brgdre
og sgstre med at hele. Det er i sandhed helbredel-
sens kunst. ll
Forfatteren bor i Utah i USA.

NOTER
1. Se »Frelser, jeg vil folge dig, Salmer og sange, nr. 152.
2. »Den levende Kristus: Apostlenes vidnesbyrd, Liahona,
maj 2017, forsidens inderside.
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Blomster og gkonomisk sikkerhed

Mechel Wall

Herren har styrket mig, gjort mine evner
stgrre og faet meget mere ud af mig, end
jeg selv havde kunnet.

et faktum, at jeg aldrig
havde bestaet college,
genererede mig. Jeg
vidste, at skete der min
mand noget, sa var jeg
ikke i stand at forsgrge vores familie.
Sa skete det utenkelige. Jeg fik
det hjerteskacrende, skelsattende
telefonopkald.
»Ring 112,« rabte min fortvivlede
mand. »Jeg sidder fast under traktoren!«
Jeg ringede efter hjeelp og kom i
rekordfart hen til det stykke land, han
havde ryddet, hvor jeg kerte forbi en
lang rackke redningskeretgjer pa grus-
vejen mod vores ejendom i Pea Ridge
i Arkansas i USA. Barry var i live,
men han var virkeligt klemt fast under
motoren pa en traktor, der var valtet.
Ved hjeclp af hydrauliske redskaber
fik redningsfolkene lgftet traktoren og
trukket Barry fri. Hans ben, der var
gennemblgdt af dieselolie, sd ud til at
vaere brackket flere steder. Han blev i
hast kert pa skadestuen, hvor han fik en
prastedgmmevelsignelse, inden hans

ben blev rgntgenfotograferet.
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Vi blev overraskede over, at ikke en

eneste af Barrys knogler var brakket,
men bagsiden af Barrys ene ben var
slemt forbrandt pa grund af dieselo-
lien. Ulykken medferte ogsa forgiftning
af hans nyrer. Hans liv var i fare.

Efter fem intensive dage pa hospi-
talet, begyndte Barrys gifttal endelig
at falde. Der gik maneder med at skifte
forbindinger, hudtransplantationer,
operationer og trykkammerbehandlin-
ger. Da Barry fik det godt nok, genop-

tog hans sit job som salger hjemmefra.

»Ingen vil ansaette mig«

Den oplevelse var en gjenabner. Jeg
brugte de naeste par ar pa at tacnke over,
hvad jeg kunne ggre, hvis jeg mistede
Barry. Jeg lavede frivilligt arbejde, tog
kurser og sggte flere deltidsjob. Men
jeg havde ingen salgbare evner, sa ingen
ville ansatte mig.

Vibor pé en gird med graesmarker til
nogle fa dyr, sd jeg begyndte at under-
sege, om jeg skulle leve af at dyrke jor-
den. En dag slog tanken mig — blomster.
Efter at have undersggt det at dyrke
blomster, besluttede jeg mig for at gore
et forsgg. Jeg tog til konference for blom-
sterdyrkere og forberedte overgangen fra
graesningsarealer til afgrader. I novem-
ber 2016 meldte jeg mig sa til en klasse
i selvhjulpenhed om, hvordan man

starter og udvikler sin egen forretning.

Min egen blomsterforretning
Det 12-ugers kursus var lige, hvad
jeg havde brug for. Jeg havde en
grundleggende forretningsplan og en
masse sjove ideer, men jeg manglede
organisering. Der dukkede ideer op i
klassen, som jeg ikke havde overvejet
for. Jeg handlede pé hver af dem. Da
jeg det forste ar arbejdede pa at dyrke
og sxlge blomster, kom de forslag og
principper, jeg havde lert om i klassen,
ispil:
e Jeg fandt et lan til en lav rente.
o Jeg udvidede mit marked til
at omfatte markedsdage og
blomsterforretninger.
o Jeg tilrettelagde flere begivenhe-
der pa vores géard for at udvide

mine tjenesteydelser.

Sidst i 2017 efter mit forste ar som
blomsterdyrker indsa jeg, at det at
slge til blomsterforretninger tog for
lang tid. »Hvad nu hvis jeg dbnede
min egen butik?« teenkte jeg. Den
lokale blomsterforretning var lukket,
og bygningen stod og forfaldt. Sa
min mand og jeg kebte den, satte
den i stand og dbnede en blomster-
forretning, der ogsa saelger kunst og
lokalt kunsthandveerk. Derudover
abnede jeg en virksomhed, hvor man
kan leje planter og fa lavet indendgrs
blomsterlgsninger.

Jeg sxlger mine blomster igennem
vores butik og pé caféer, butikker og en
kiosk i den lokale lufthavn. Jeg haster
det, jeg har brug for hver dag.

Herren kerer sig

Jeg har et vidnesbyrd om, at Gud
kerer sig om min virksomhed. Han
har hjulpet mig til at skabe gkono-
misk tryghed for mig selv og givet del-
tidsarbejde til flere kvinder, der gerne
ville arbejde pé fleksible tidspunkter,
og for studerende, der mé arbejde ved
siden af studierne. En af vores dgtre
star for driften af blomsterfarmen, og
to af vores sgnner gor meget af arbej-
det pa farmen og hjlper blandt andet
med at bygge et drivhus. Barry hjal-
per om aftenen og i weekenden med
de tunge lgft.

Vi stgtter alle sammen hinanden
og arbejder sammen. Det har varet en
velsignelse for alle involverede. Jeg har
travlt, men jeg har stadig tid til min
familie, kirkekaldelser, pligterne som
omsorgssgster og frivilligt arbejde.

Arbejdet med at plante et frg eller et
lgg til, s jeg kan praesentere en blomst
for en kunde, giver mig en stor folelse
af at udfgre noget. Jeg har ingen tvivl
om, at Herren har gjort mine evner
stgrre og faet meget mere ud af mig,
end jeg selv havde kunnet. l
Forfatteren bor i Arkansas i USA.

Juni 2019 25



LEKTIER FRA DET NYE TESTAMENTE

a et tidspunkt, hvor mange i
Pjerusalem udtrykte tvivl om
Frelserens identitet, sagde Jesus: »Den,
der vil ggre [Guds] vilje, skal erkende,
om min lere er fra Gud« (Joh 7:17).
Hvis vi vil nd videre end blot at lzere dok-
trinen og laere, hvem Jesus Kristus er og
blive hans discipel, ma vi omsatte vores
tro til handling. Historien om Martha og
Maria viser, at der er mere end en made
at tjene Frelseren pa i vores liv.

Kort tid efter denne pradiken kom
Jesus og nogle af hans disciple hjem til
Marthas hjem i Betania for at forkynde
evangeliet. Martha tog det primaere
ansvar for at vaere en god veertinde og
sgrgede maske for mad og husly til
sine gaester, mens hendes sgster, Maria,
satte sig ved Jesu fadder og lyttede til
hans ord. (Se Luk 10:38-42). Sgstrenes
forskellige tilgang til at tjene Meste-
ren larer os, at vi ma respektere og
&re dem, der udviser en anden made
at veere discipel pa, end vi gor. Jesu

lzere i denne historie viser ogsd hans
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Martha og
Maria

Camille Fronk Olson

Lektor emeritus i oldtidsskrifter
ved Brigham Young University

perspektiv pa, at kvinder var frie til at
valge, hvordan de ville tjene og vise
deres méde at folge ham pa, akkurat

som mand kunne velge.

Tjeneste gennem at give

Lige inden Lukas prasenterer os for
Martha og Maria, forteller han lignel-
sen om den barmhjertige samaritaner.

I den historie laerer Frelseren os at vise
andre barmhjertighed ved at bespise,
serge for husly og vise omsorg for alle,
der er i ngd (se Luk 10:30). Det, at
»Martha var travlt optaget af at sgrge
for ham« (Luk 10:40), indikerer hendes
accept og fortolkning af det princip,
som hun omsatte i handling.

I illustration af hans leere om, at den,
der vil vare stor, skal tjene andre (se
Matt 20:26-28; Luk 22:26-27), brugte
Jesus sit liv i tjeneste. Martha responde-
rede med et gnske om at sgrge for ham.
Beretningen om Martha og Maria viser
to kvinder, der eksemplificerer acgte
tro og folgeskab gennem tjeneste og

Uanset, hvordan vi veelger
at tjene, er det afgorende at
acceptere og folge Kristus af
hele vores hjerte og sind.

leering. Akkurat som Martha viste sin
keerlighed til Kristus ved tjeneste, kan
vi tjene dem omkring os, en tjeneste,
der er centreret i vores karlighed for
vor Frelser og vores villighed til at laere
og folge hans evangelium.

Nar vi tjener, er vi ngdt til at huske
p4, at der er andre méder at tjene pa,
og vi skal ikke dgmme dem, der gor det.
Da Martha blev »travlt optaget« (Luk
10:40), introducerede hendes reaktion
vrede og truede velvilligheden ved Frel-
serens besag.

Til trods for, at Martha var gaest-
fri og ansvarsbevidst, blev hun ogsa
opslugt af sin travlhed. Hun beklagede
sig til Jesus: »Herre, er du ligeglad med,
at min sgster lader mig vacre alene om
at sgrge for dig? Sig dog til hende, at
hun skal hjzlpe mig« (Luk 10:40). Hen-
des indsigelse antyder hendes opfattelse
af, at hun var alene om at tjene. Hun var
i det gjeblik blind for de andres mader
at tjene pa, deriblandt Marias og selve
Frelserens. Martha var et eksempel pa



UDSNIT AF KRISTUS HIEMME HOS MARIA OG MARTHA, AF WALTER RANE.

MARIA LYTTEDE TIL HANS ORD, AF WALTER RANE.

princippet om at give, men med en

indstilling, der ikke var befordrende
for Anden. I vores liv i dag, kan vi ogsa
udvise kaerlighed til andre gennem
vores handlinger og vores indstilling.

Tjeneste gennem modtagelse
Med et svar, der manede til for-
sigtighed, anerkendte Jesus Marthas
bestracbelser pa at betjene og hendes
medfolgende frustration: »Martha,
Martha! Du ger dig bekymringer og
er urolig for mange ting« (Luk 10:41).
Frelserens ord var ikke ment nedsaet-
tende om den méade, som Martha valgte
at vise gaestfrihed pd, men de aner-
kendte Marias ret til tjene ved at lytte

og leere. Marias handlinger viste os,
hvad der er afgerende for alle dem, der
onsker at folge Kristus, uafhaengigt af,
hvordan de valger at gore det.

Maria lod Frelseren tjene sig ved at
modtage hans ord. Hendes eksempel
viser, at vi kan udvise keerlighed for
Frelseren ved at satte os for hans fad-
der for at lzere og vokse i Anden.

Et er fornedent

Svaret pa Marthas kamp var aner-
kendelsen af, at »ét er forngdent« (Luk
10:42). Den dybe styrke i enkelthed
antydes her, men enkelt kan betyde
noget forskelligt for os hver iszr. Stan-
darden for »forngdent« finder man ikke

Vi kan bruge Marthas og Marias

eksempel og bede om Andens vejled-
ning til at tiene pa den bedste made.

i udbyttet, men i vores motiv. Uanset,
hvordan vi valger at tjene, er det afge-
rende at acceptere og folge Kristus af
hele vores hjerte og sind.

Det kan veere, at det at tjene, som
Martha gjorde, er det bedste pa nogle
tidspunkter, hvor det andre gange kan
vare at ggre det, som Maria gjorde det —
eller tilmed en, der ikke passer ind i disse
to kategorier. Vi kan bruge Marthas og
Marias eksempel og bede om Andens vej-
ledning til at tjene pa den bedste méde.

Lad os se pé vores indstilling, ndr vi
tjener pa vores selvvalgte made, og huske
P4, at det er vores overbevisning om at
fglge ham, der betyder mest. M4 vi altid
befinde os ved Frelserens fedder. H
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Biskop
Dean M. Davies

Forsteradgiver i
Det Praesiderende
Biskoprad

Himmelsk ledet

efterfglgelse

eg vil gerne komme ind pa to spgrgsmal, som jeg selv
gnskede svar pa, da jeg var ung.

For det farste, hvis I vier jeres liv til at tjene Gud, vil
han sa lede jeres skridt og bruge jer til at opna sine retfaerdige
mal? For det andet, hvis I valger at fglge Frelseren og vandre
ad disciplens sti, vil Herren s vdge over jer, vejlede jer, vel-
signe jer og fylde jer med en énd af glaede og tilfredshed, nar
han bruger jer til at nd sine mal?

Mine kaere bradre og sgstre, hvis I giver jeres hjerte til
Frelseren og straber efter at vandre i tro og medfelelse ad
den vej, han har pabudt, sd ved jeg, at Herren vil bruge jer
pa méder, I ikke kan forestille jer nu.

»Men jeg er ikke noget sarligt,« siger I. »Jeg er bare ganske
almindelig pé alle méader. Jeg er ikke specielt klog, veltalende,
velkledt eller velafrettet. Hvordan kan Gud bruge mig?«

Siden tidernes begyndelse har vor himmelske Fader rakt
ud til de gennemsnitlige og brugt dem til sine formal. Apost-
len Paulus skrev til jer i dag, ligesom han gjorde til de gamle
korinthere:

»Men det, som er dédrskab i verden, udvalgte Gud for
at gore de vise til skamme, og det, som er svagt i verden,
udvalgte Gud for at ggre det staerke til skamme,
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og det, som verden ser ned pa, og som ringeagtes, det, som
ingenting er, udvalgte Gud for at ggre det, som er noget, til
ingenting,

for at ingen skal have noget at vaere stolt af over for Gud«
(1 Kor 1:27-29).

Da det blev tid til, at vor Frelser genoprettede sin kirke
pa jorden, hvorfor tror I sd, at han valgte en undseelig dreng
med lidet formel uddannelse?

Hvorfor tror I, at Gud bad Gideon, en bonde, om at
blive ved med at sende tropper hjem, indtil der kun var 300
maend tilbage til at forsvare sig mod en tallgs her af fjender?
(se Dom 7:1-25).

Hvorfor tror I, at vor Frelser valgte en fisker til at
vaere gverste apostel og lede Kirken, ndr han var vack?

(se Matt 16:18).

For det farste fordi »mennesker ser pa det, de har for deres
gjne, men Herren ser pa hjertet« (1 Sam 16:7).

Dernaest fordi Gud er i stand til at tage det beskedne ler og
forme det til et kunstveerk. Det er jo sandt, at »er Gud for os,
hvem kan da vare imod os?« (Rom 8:31).

For det tredje vaelger Gud den svage, sa ingen kan prale og
sige: »Dette har jeg gjort af egen evne.«
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Nar Peter, en beskeden fisker, tager en lille gruppe af

troende og drager omsorg for dem, til de udger en magtig
kirke, lgfter folk deres rgst og takker Gud.

Nar en heer pa flere tusinde drives pa flugt af en gruppe
pa 300, priser folk Gud.

Nar en nybyggerdreng forlader ploven og oversatter den
mest inspirerende og livsendrende tekst siden Bibelen, s&
beundrer mennesker ikke mandens intellekt, men Guds kraft.

Vor himmelske Fader behgver ikke at ggre jer magtige,
intelligente eller veltalende. Han har brug for, at I vender
hjertet til ham og bestraber jer pa at are ham ved at tjene
ham og reekke ud i medfglelse til dem omkring jer.

Omsorg ved Helliganden

En anden ting, jeg gerne vil indprente for jer, er, at dersom
I vil felge Gud i sandhed og styrke, vil han velsigne jer pa
mader, I ikke kan forestille jer.

12006 afgjorde prasident Gordon B. Hinckley (1910-2008)
og Det Forste Pracsidentskab, at der skulle overvejes at bygge
et tempel i San Salvador i El Salvador. Vi besggte en rackke
grunde, deriblandt et taetbygget kvarter i den aldre centrale
del af byen. Da vi kerte fra sted til sted, var der intet, der
virkede rigtigt.
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Til sidst kom vi forbi et udviklingsomrade i den vestlige
del af byen. Jeg folte noget i det omrade og gik lidt rundt.
En af ejendommene, der var omringet af en mur, var serlig
interessant. Jeg kontaktede ejerne og fik besked om, at ejen-
dommen ikke var til salg, sa jeg tog hjem.

Men profeten havde sagt, at der ville blive bygget et tem-
pel i San Salvador, s jeg vendte tilbage for at se pa andre
steder. Atter engang folte jeg mig draget mod den ejendom
med muren, sa jeg kontaktede ejerne igen. De gentog, at den
ikke var til salg.

Jeg vendte hjem igen, men jeg kunne ikke ryste fglelsen af,
at det var der, templet skulle bygges, af mig. Jeg kontaktede
familien og spurgte, om de i det mindste ville mgdes med
mig. Det gik de med til. S3 jeg rejste til San Salvador igen
med ledsagelse af Robert Fox, en ven og medarbejder ved
Kirkens ejendomskontor. Den morgen knalede vi ned i bgn
pa mit vaerelse inden dagens dont og bad om Herrens hjalp.

Da vi kerte igennem porten til huset, var det nasten som
at komme ind i en hellig have. Der var traeer og blomster og
larmen udefra blev standset af muren. Hr. Miguel Duefias,
hans bror, og to af Miguels sgnner ventede os. De hilste
pa os og forte os ind i deres slaegtshjem — der var stort og

rummeligt.



Vi fortalte dem, at vi var der pa foranledning af prasiden-
ten for vores kirke, og at han gnskede at velsigne landet og
Kirkens medlemmer ved at bygge et tempel der. Jeg viste dem
billeder af andre templer. Jeg sagde, at vi folte, at deres ejen-
dom, deres families hus, var det rette sted.

Det kom ikke som nogen overraskelse, at de atter afslog,
men vi métte gare forsgget. S i nasten en time prevede vi
alle mulige tilgange, for eksempel et rent salg, en udveksling
af ejendomme og enhver anden ting, vi kunne komme i tanke
om. Men de stod fast og sagde ne;j til alle forslag.

Vi havde gjort alt, vi kunne. Vi havde forberedt os. Vi
havde gjort vores bedste. Men det var ganske enkelt ikke nok.

Mit hjerte fyldtes med en desperat bgn: »Fader, lad os vide,
hvad vi skal sige eller gore.«

Til sidst stod det ganske klart, at vores rejse havde veeret
forgaeves. Der syntes ikke at vaere noget, der kunne fa dem
pé andre tanker. Men da vi forberedte os pa at ga, skete der
noget. Herrens And kom ind i rummet. Man kunne naesten
rgre ved den. Alle kunne marke den. Det var en af de starke-
ste andelige oplevelser, jeg nogensinde har haft.

Miguel Duefias, der ikke var medlem af Kirken, begyndte
at grede. Hr. Duefias vendte sig om mod sin bror og sagde:
»Hvis vi ikke kan szlge vores sleegtshjem, skal vi sa ikke saclge
den allerbedste del af grunden, som vi har pa den anden side
af gaden?®«

Hans bror svarede bekraftende. Sa talte vi om den anden
del af ejendommen. De ejede flere hundrede hektarer pa den
anden side af hovedvejen over for deres slaegtshjem, og mid-
ten af grunden ragede lidt op, sd alle biler, der kegrte pa vejen,
ville kunne se templet.

Det var den grund, de tilbgd, at Herrens tempel kunne
vacre pd. Det var i sandhed et mirakel. Fra det gjeblik fulgte
Herrens velsignelser processen. Den 21. august 2011 indviede
prasident Henry B. Eyring, der dengang var farsteradgiver
i Det Forste Pracsidentskab, templet til Herrens veerk.

Jeg vidner om, at det smukke tempel, der pryder bakkerne
i San Salvador, ikke er et resultat af noget, som bror Fox

eller jeg sagde eller gjorde. Det star der i dag pa grund af vor
Almagtige Guds kraftige udgydelse af Helligdnden.

Vor barmhjertige Fader

Dersom Herren kerer sig nok til at sende sin And og gare
en grund til templet tilgeengelig, tror I sd ikke, at han vil
sende sin And og forberede jeres hjerte og vejlede jeres trin?

I er sa uendeligt meget mere verd end et jordlod. I er
elskede bgrn af jeres evige Fader. I er bgrn af universets Gud!

Tror I ikke, at han er opmarksom pa jer? Tror I ikke, at
han vil bruge og velsigne jer pa sa storsldede mader, at det er
umuligt for jer at forestille jer?

Skrifterne fortaeller os, at dersom, vi »stol[er] pa Herren af
hele [vores] hjertes, og ikke stgtter os til vores »egen indsigt
... [og har] ham i tankerne ... sd vil han jaevne [vores] stier«
(Ordsp 3:5-6).

Kong Benjamin opsummerede det budskab, som jeg
onsker at efterlade jer, helt perfekt. Han sagde: »Og endvi-
dere gnsker jeg af jer, at I skal teenke pa den velsignede og
lykkelige tilstand for dem, der holder Guds befalinger. For
se, de er velsignede i alt, bdde timeligt og andeligt; og hvis de
holder trofast ud til enden, bliver de modtaget i himlen, s&
de derved kan bo hos Gud i en tilstand af aldrig ophgrende
lykke« (Mosi 2:41)

Jeg lafter min stemme i pris af og vidne om denne sand-
hed. Jeg vidner om, at jeg har set opfyldelsen af Guds lovede
velsignelser igen og igen i mit eget liv og i mange andres.

Jeg lover jer, at dersom I vil vende jeres hjerte til vor him-
melske Fader, hvis I hver dag straber efter at elske og folge
Jesus Kristus mere fuldkomment, hvis I med medfglelse og
venlighed vil dele byrderne og rackke ud til dem omkring jer,
der keemper, hvis I vil bestrabe jer pa at blive vores kare Frel-
sers sande disciple, vil Herren, himlens Gud, lede jeres stier.
Han vil bruge jer til sine ophgjede mal. Han vil velsigne jer pa
mader, I end ikke kan forestille jer. H

Fra talen »God Will Use You, God Will Bless Youx, der blev holdt pé BYU
den 3. november 2015.
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SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

Andring af hjertet, a@endring af venner

Som teenager var jeg ret oprersk, og
jeg opferte mig i modsatning til,
hvordan jeg var blevet opdraget. Jeg
begyndte at drikke alkohol, da jeg var
13, og i de sidste ar pa high school drak
jeg hver weekend.

Jeg kom ind i mellem i kirke for at
mindske konfrontationerne med mine
foraeldre, men jeg sov under nadver-
mgdet og var pa vej til stranden inden
Sgndagsskolen. Det ville vaere en
underdrivelse at sige, at mine foraldre
var ulykkelige over min adfeerd. Til
deres ros skal det siges, at de respekte-
rede min handlefrihed, samtidig med
at de opfordrede mig til at efterleve
evangeliet. Men jeg havde alligevel
ingen intention om at forblive aktiv i
Kirken, og jeg kunne bestemt ikke se
en mission i min fremtid.

Da jeg var feerdig med high school,
laeste jeg videre og fortsactte med at gore

eg sd, hvordan mine

venner opforte sig
fjollet, og jeg kunne ikke
leengere se mig selv hore

til denne gruppe.
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oprer. Men jeg husker, at jeg sent en
aften 1a pa min sofa og teenkte over min
fremtid. Hvilken type pige skulle jeg gifte
mig med? Hvis jeg vendte Herren ryg-
gen, ville jeg sa nogensinde finde tilbage?
Selvom disse valg var nok sa vigtige, var
jeg ikke motiveret til at lave noget om.

Kort tid efter deltog jeg i en havefest
med alkohol og et flammende bal hos
en ven. Efter jeg havde fjollet rundt
med mine venner lidt, gik jeg for mig
selv et gjeblik og lukkede mine gjne.

Da jeg abnede mine gjne igen, blev
jeg ramt af et gjebliks klarhed. Jeg sa,
hvordan mine venner opferte sig fjol-
let, og jeg kunne ikke lengere se mig
selv hgre til denne gruppe. Jeg gik og
besluttede at holde op med at drikke og
tage til fester. Det betgd, at jeg var ngdt
til at skifte venner, og det var ikke let.
Men jeg gjorde det.

De valg har vacret en velsignelse i mit

liv. Senere tog jeg pa mission, og jeg har
haft mange kaldelser. Men det vigtigste
er, at jeg har giftet mig i templet med en
vidunderlig kvinde. Det har fort til de
mest udsggte velsignelser i mit liv.

Jeg laeste for nylig om Almas og
Mosijas sgnners omvendelse (se Mosi
27), og hvordan de oplevede en magtig
forandring af hjertet (se Alma 5:12-14),
der delvist var foranlediget af Almas fars
trofaste bgnner. Sa teenkte jeg pa mine
forzldre og indsa, mere end 30 ar efter,
at min xdruelige oplevelse ved den fest
var et direkte resultat af deres bgnner.

Nu hvor jeg selv star som foralder
med et oprersk barn, star jeg i samme
situation som Almas far og mine forzal-
dre. Men ved at sammenligne skrifterne
med min situation, narer jeg tro pa
og hab om, at mit barn ogsa en dag vil
opleve en forandring i hjertet. l
Navn tilbageholdt, Californien i USA
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Endelig gik min drem
om at veere missionaer i opfyldelse

mange ar drgmte jeg om at tjene

som fuldtidsmissionzr. Men da jeg
vendte hjem efter mine ar pé univer-
sitetet, sa jeg, hvor meget min familie
havde brug for mig. Min fars helbred
var sterkt skrantende, og familien
havde brug for gkonomisk hjelp.
Som den &ldste af fire bgrn,
folte jeg, at jeg skulle blive
hjemme og hjxlpe. Vor
himmelske Fader velsig-
nede mig med et ordent-
ligt arbejde. Det var ikke
vellgnnet, men det gav
nok til at klare sig.

Hver gang jeg blev

spurgt om at tjene som

det som om, at en del af min laengsel
efter at tjene pa mission blev indfriet.
Jeg blev begejstret, da min aldste
datter sagde, at hun ogsa gerne
ville pa mission. Hver uge sendte
hun mig historier fra missions-
marken og hendes arbejde. Hendes
vidnesbyrd inspirerede mig, og fyldte
mig med en missionaerdnd. Jeg bad
om muligheder for at missionere
hver dag.
En dag blev jeg inspireret
til at sende en privat hilsen via
de sociale medier til en ven og
sperge, om hun havde lyst til
at mgdes med missionarerne.

Det sagde hun »ja« til. Jeg

fuldtidsmissionzer, sva- =
rede jeg, at det ville jeg.
Hver gang jeg sagde det,
sd min mor dog pa mig
med en blanding af begej-
string og tristhed i gjnene.
Jeg vidste, at hvis jeg bad om
at tage af sted, ville hun sige ja
og holde sin angstelse for famili-
ens mindre indkomst for sig selv.
Der gik nogle fa ar, og en verdig
prastedgmmebaerer bad mig om at
gifte sig med ham i templet. Jeg svarede
ja, og vi blev med tiden velsignet med
tre bgrn - to piger og en dreng. En af
vores stgrste glader var, da vores sgn
tog pd mission. En dnd af tryghed og
fred fyldte vores hjem. For mig faltes

udfyldte et henvisningsskema

t lese min datters beretninger fra

hendes mission, fyldte mig med en
missioneerand. Jeg bad om muligheder for
at missionere og folte mig tilskyndet til at
sende min ven en besked.

pa LDS.org, og snart efter
begyndte missionarerne at
undervise hende. Efter tre méane-
der tilsluttede hun sig Kirken.
Hendes bgrn fulgte efter nogle
f4 méneder senere. Som Anden vej-
ledte, inviterede jeg andre venner til at
lytte til missionzrerne. Da min datter
kom hjem, folte jeg ogsa, jeg havde
fuldfert en 18-maneders mission.

Vor himmelske Fader kendte mit
hjertes gnsker og vidste, hvad der var
bedst for min familie og mig. Jeg er
taknemmelig for, at han gav mig et
gnske om at tjene som missionzr, der
har levet i mit hjerte sa lenge. l
Jean Daniel Daroy fra Ontario i Canada
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nden min bror tog

af sted til Schweiz,
hviskede Anden i mit
hjerte, at denne rejse
ville fore ham teettere pa
Frelseren og hans kirke.
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Vores 30 ar lange tur mod templet

lere méneder efter, jeg var blevet dgbt, slut-
Ftcde min yngre bror Oswaldo sig til en anden
kirke, hvor han deltog aktivt i forsamlingen.
Men jeg gnskede, at Oswaldo skulle vide, hvad
jeg vidste, der var sandt. Jeg ville iseer gerne, at
han skulle knyttes til profetens ord.

Nar jeg modtog Liahona hver méned, s delte
jeg den med Oswaldo. Jeg kom med forslag til,
hvilke emner i bladet, der kunne forberede ham
til mgder i hans kirke. Jeg blev glad, nar han tog
mine forslag til sig. Der gik dog mange ar, og jeg
blev ked af at se, at min bror ikke ville acceptere
Jesu Kristi gengivne evangelium.

En morgen fortalte Oswaldo vores familie,
at han havde planer om at forlade vores hjem i
Ecuador og rejse til Schweiz. Han gik med til
at fa en velsignelse af mig den dag, han tog af
sted. Det var et folelsesladet gjeblik for mig, for
Anden hviskede i mit hjerte, at denne rejse ville
fore Oswaldo tacttere pa Frelseren og hans kirke.

I Schweiz mgdte Oswaldo missionzrerne og
inviterede dem senere hjem til sig. Med tiden
opstod der et tet venskab med dem. Men han

sagde til mig, at hvis missionzrer tog emnet ddb
op, sd ville han ikke leengere have dem pé besgg.
I kan vel forestille jer, hvor overrasket og glad
jeg blev, da jeg fik en e-mail fra ham om, at han
skulle debes. Jeg havde sluttet mig til Kirken i
1981. Oswaldo blev dgbt 20 ar efter i maj 2001.
Han fik sin tempelbegavelse i juli 2002, og han
blev beseglet til sin hustru i februar 2003.

Da Oswaldo vendete tilbage til Ecuador, bar
han sit vidnesbyrd ved et nadvermgde. Med
tarer i gjnene sagde han: »Min bror delte profe-
ternes ord med mig. De ord inspirerede mig, nar
jeg forberedte mig til mgderne i den kirke, jeg
kom i for, og pa den made blev mange menne-
sker opbygget. Profeternes ord har eendret mit
liv. Gennem dem er jeg kommet til kundskab
om, at Jesu Kristi evangelium igen er pa jorden i
sin fylde, med kraft og myndighed.«

I februar 2011 blev Oswaldo og jeg beseglet
til vores foraeldre i templet i Guayaquil i
Ecuador. Profeternes ord har velsignet vores
familie for evigt. W
Francisco W. Fierro fra Lima i Peru
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Martyrer og mit vidnesbyrd

eg var skeptisk, da missionzrerne
Junderviste mig om Joseph Smith og
Mormons Bog. Min forste tanke var, at
Joseph Smith ligesom sa mange andre
sakaldte »profeter«, havde bragt et
falsum af en bog til verden for at opna
rigdom eller bergmmelse.

Jeg havde ingen intention om at lzese
Mormons Bog. Men med tiden gjorde
mit venskab med missionzrerne og
deres entusiasme for evangeliet, at min
nysgerrighed omkring deres budskab
begyndte at vokse.

Da jeg laste de skriftsteder i
Mormons Bog, som missionarerne gav
mig, fandt jeg Moronis opfordring til
at spgrge Gud af et oprigtigt hjerte, i
oprigtig hensigt og med tro pa Kristus
om Mormons Bog er sand (se Moro
10:4-5). Jeg taenkte: »Hvem ville vove
at opfordre os til at spgrge Gud i reel
hensigt og oprigtighed, om Mormons

Bog er sand, hvis man vidste, det er et
falsum?«

En dag forklarede missionzrerne, at
Joseph Smith og hans bror Hyrum led
martyrdgden pd grund af deres vidnes-
byrd. Pludselig ramte den tanke mig,
at de aldrig ville have ofret deres liv for
noget, som de vidste var usandt. I det
gjeblik spredte en varm fglelse, som ild,
sig inden i mig. Det var Helligdnden,
der vidnede for mit hjerte, at Joseph
Smith var en sand profet. Med det vid-
nesbyrd blev jeg dgbt og bekreftet.

Jeg blev pamindet om den oplevelse
25 ar senere, da jeg laeste en tale af
aldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv
Apostles Kvorum. I sin tale spurgte
aldste Holland, om Joseph og Hyrum
i det kritiske gjeblik, de blev martyrer,
ville fortsaette med at bespotte Gud ved
at faestne deres liv, aere og evige frelse til

en bog, de vidste var usand.

»Det ville de ikke!« Sagde xldste
Holland. »De ville hellere dg end at
benagte Mormons Bogs guddom-
melige oprindelse og evigtvarende
sandhed.«!

Aldste Hollands ord gav sd
meget mening for mig og styrkede
mit vidnesbyrd om profeten Joseph
Smith og om kraften i Mormons Bog
yderligere.

Jeg er taknemmelig for profe-
ten Joseph Smith. Han frembragte
Mormons Bog og gav villigt sit liv
for at blive et vidne om Jesus Kristus.
Gennem Mormons Bog er jeg kommet
til kundskab om, at Gud lever og om
hans karlighed til mig. ll
Sunju Kim Muir fra Maryland i USA

NOTE
1. Jeffrey R. Holland, »Sikkerhed for sjeclens,
Liahona, nov. 2009, s. 89.

a jeg fandt ud of, at Joseph Smith og

hans bror Hyrum led martyrdaden,
bekraflede Anden for mig, at de aldrig ville
have ofret deres liv for noget, som de vidste
var usandt.
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Vi tror pa at blive
fuldkomne - i Kristus

nder sin bjergpraediken gav Jesus os

det udfordrende bud at vaere fuld-
komne (se Matt 5:48). Men eftersom ingen
af os kan undga at bega fejl, hvordan
forventer Gud s, at vi holder det bud?
Ved at fa en korrekt forstaelse af Guds
forventninger til os, kan vi komme til at
vide, hvad profeten Moroni mente, da
han sagde, at vi »kan blive fuldkomne i
Kristus« (se Moro 10:32-33).

Hvad vil det sige at veere
fuldkommen?

»Det graeske ord for fuldkommen kan
oversacttes som >fuldendt, fuldsteendig
og fuldt udviklet« (se Guide til skrifterne,
>fuldkommenx). Vor Frelser beder os om at
blive fuldendte, fuldstandige, fuldt udvik-
lede - at blive fuldkomne i de dyder og
egenskaber, som han og vor Fader i himlen
er eksempler pa.«!

»Den fuldkommenhed, som Frelseren
tilteenker os, er langt mere end en fejlfri
opfersel. Det er den evige forventning, som
Herren udtrykte det i sin store forbgn til sin
Fader - at vi ma blive fuldkomne og i stand
til at bo med dem i evighederne forude.«*

»Jeg [tror] ikke, at Jesus havde til hen-
sigt, at hans forkyndelse om dette emne
skulle vaere en verbal hammer til at sld os
med pa grund af vores mangler. Nej, jeg
tror, at hans hensigt var, at det skulle vaere
en hyldest til, hvem og hvad Gud, den
evige Fader, er, og hvad vi kan opnd med
ham i evigheden.<* B

NOTER
1. Gerrit W. Gong, »Bliv fuldkommengjort i Kristus,«
Liahona, juli 2014, s. 45.
2. Se Russell M. Nelson, »Fuldkommenggrelse
venter, Stjernen, jan. 1996, s. 87.
3. Jeffrey R. Holland, »S& ver da fuldkomne — i sidste
ende«, Liahona, nov. 2017, s. 41.

»At forsta Frelserens
forsonende kaer-
lighed, som bliver
givet os kvit og frit,
kan befri os fra selvskabte, ukorrekte
og urealistiske forventninger om, hvad
fuldkommenhed er.«

Aldste Gerrit W. Gong fra De Tolv Apostles
Kvorum, »Bliv fuldkommengjort i Kristus,«
Liahona, juli 2014, s. 42.



BLIV HOS MIG, AF DEL PARSON

Det Gud forventer

»| fornaegter jer selv al gudlgshed og
elsker Gud af al jeres kraft, sind og
styrke« (Moro 10:32).

At vi med tro pa Jesus Kristus omven-
der os, nar vi kommer til kort.

Holder buddene eller de lafter vi har
givet Gud.

Gor vores bedste for at holde bud-
dene hele vores liv.

»Fortset[ter] ... i talmodighed, indtil
| bliver gjort fuldkomne« (L&P 67:13).

Hvad Gud ikke forventer

At vi er fuldkomne nu! Aldrig begar
fejltagelser.

At vi lader os bebyrde med
perfektionisme.

At vi altid har travlt - kun arbejde
og intet sjovt.

At vi er selvkritiske pa grund af
mangel pa fremgang.

Prover at gore os »fortjent« til at
komme i himlen.

Juni 2019
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VORES HJEM, VORES FAMILIE

Gekkoer, farekyllinger

og tid med barnene

Nancy Thomas

P

Jeg havde ingen anelse om, at reptiler ville fG varig indvirkning pa mit forhold til min son.

in sgn Dallin har altid elsket

IVI reptiler. Jeg har derimod aldrig
brudt mig om dem. Han fik lov til at
fa en pa den betingelse, at den, han
valgte, kunne komme op i stgvsu-
geren, bare sadan i tilfeelde af, at
den slap ud af terrariet, mens han
var i skole. Vi gennemgik adskillige
muligheder, fra frger til leguaner,
inden valget faldt pa to flgjlsblgde
leopardgekkoer, der fik navnene Fuzz
og Diane.

Dallins nye venner kom ind i vores
familie, da han var syv ar gammel.
Et aspekt ved at have gekkoer, som
jeg ikke havde overvejet, var behovet
for at fodre dem med farekyllinger —
levende farekyllinger — en gang om
ugen. I drevis tog Dallin og jeg hen
efter farekyllinger. Det var sjeldent
belejligt, og almindeligvis sent pa afte-
nen, hvor vi pregvede at na det inden
dyrehandlen lukkede.
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Diane levede kun i tre ar, men Fuzz
levede sund og glad i mange ar. Da
det sidste ar pa high school nermede
sig sin slutning, skulle Dallin holde en
demonstration for sin klasse i offentlig
tale. Han spurgte min mand og jeg
om forslag. Vi foreslog, at han talte
om leopardgekkoer, fordi han allerede
vidste s3 meget om dem, og han kunne
tage Fuzz med som rekvisit. Sa fortalte
Dallin, at Fuzz var dgd.

»Mener du det alvorligt? Hvornar
dgde han?« spurgte jeg i vantro.

Dallin fortalte os, at Fuzz var dgd en
uge forinden.

»Han er pa mit verelse, men bare
rolig. Han stinker ikke. Jeg har pakket
ham ind i to poser.«

Da Dallin sa vores forblgffelse, for-
klarede han: »Jeg vil gerne lave et ekspe-
riment - jeg vil gerne se ham forradne.«

Dallins eksperiment viste sig at

blive langt mere end at se Fuzz gé i

forradnelse. Han ville forhale processen
ved at legge Fuzz i fryseren i nogle
uger og sa tage ham ud for at tg op og
forradne lidt mere.

Et ar senere, mens Dallin var pa
mission, rensede jeg fryseren og fandt
Fuzz, bagest og stadig i to poser.
Eftersom jeg var ved at samle en pakke
sammen til Dallin, syntes jeg, at det
kunne vaere sjovt at sende ham hans lille
eksperiment. Jeg lagde forsigtigt Fuzz i
en xske, pakkede den ind i smukt sort-
og hvidprikket papir og lagde den pant
ned til Dallins omsorgspakke med en
seddel, hvor der stod: »Der er en overra-
skelse i din pakke.« Jeg ventede spandt
pa hans respons.

»Jeg har teenkt pa den gekko lige
siden, jeg fik den tilbage,« skrev han.
»Ikke sa meget pa selve gekkoen, men
pa al den tid, der hver uge blev brugt pa
at kegre ud efter farekyllinger og andre
arinder, lytte til dine tanker, historier
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og dit vidnesbyrd, mens vi kgrte. Det

var en god undskyldning at have for at
komme af sted og snakke med dig (ikke
at jeg talte sd meget, men jeg lyttede).«
Kgb af farekyllinger. Hvem kunne
vide det? Som foraeldre kan vi ikke
altid time, hvornar vi péavirker vores
bgrn. Det sker ofte bare. Det kan vare,
nar vi leegger vores unger i seng om
aftenen, nér vi kgrer i skilift sammen
eller bare sidder i bilen. Vi er ngdt til
at tage os tid til at veere sammen med

vores bgrn.

Frelseren viste det stgrste eksempel
ved at tage sig tid til bernene. Efter en
lang dag at have undervist nefitterne
bad Kristus folket om at fare deres bgrn
til ham. Han knzlede ned blandt de
sma bgrn og bad. Da han havde bedt,
graed han. Derefter tog han »deres sma
bgrn, et efter et, og velsignede dem og
bad til Faderen for dem« (3 Ne 17:21).

Disse bgrn vidste, at Jesus elskede
dem. Han tog sig villigt tid til dem. Han
lyttede til dem, bad for dem og velsig-
nede dem. De, der vidnede dette, blev

fyldt med sddan en kraft, at historien
melder: »Aldrig for har gjet set, ¢j heller
har gret hgrt sa store og vidunderlige
ting, som vi sa og harte Jesus sige til
Faderen« (3 Ne 17:16).

Den indflydelse, Jesus Kristus havde
pa de bgrn, varede i generationer. Nar
vi investerer vores tid og interesse i
vores bgrn, om det sa bare er at tage
med dem ud og kebe farekyllinger, sa
vil vores indflydelse forhabentlig ogsa
vare i flere generationer. Wl
Forfatteren bor i Maine i USA.
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UNDERVISNING AF TEENAGERE OG YNGRE BORN

Nar en eller begge forzeldre
ikke kommer i kirken

Karmel Newell

racsident Russell M. Nelson voksede
Pop i et keerligt hjem med foraldre,
som han forgudede. Alligevel métte
han som barn tage i kirke uden sin
mor eller far, og han langtes efter at
blive beseglet til sin familie i templet.!
Men intet barn behgver at gé alene ad
pagtens sti. Kaerlighed og omsorg fra
familie og menighedens medlemmer
kan fylde det tomrum for bgrn, som
maske ikke har evangelisk stgtte der-
hjemme. I sidste ende kan god under-
visning i evangeliet og gode oplevelser
derhjemme og i kirken hjzlpe ethvert
barn til at fgle vor himmelske Faders
keerlighed.

Til foraeldre, der kommer i Kirken

uden en agtefaelle

1. Del velsignelserne ved at efterleve
evangeliet. Hjaelp jeres bgrn til at
se, at efterlevelse af evangeliet kan
give fred og lette byrder. Fortzl,
hvorfor I vaelger at komme i Kirken,
uden at tale dérligt om den forzldre,
der vaelger ikke at komme. Fortal,
hvordan det fgles at modtage trgst
og vejledning ved, at I holder jeres
dabspagter.

2. Fremelsk en positiv indstilling.
Hjaelp begrnene til at se det gode i
deres familie. I kan ogsa hjaelpe dem
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Tal med barnene om det gode, de oplever derhjemme og i kirken, der kan hjcelpe dem til
at fole vor himmelske Faders keerlighed.

til at se det gode ved deres leerere
og ledere i Kirken og de andre med-
lemmer i menigheden. Tal med jeres
bgrn om, hvad I har lert i kirken.
Dval ikke ved andres svagheder
eller ufglsomme bemarkninger. Tal
i stedet for positivt og vis villighed
til at laere af andre.

3. Arbejd jer igennem negative
folelser. Hjxlp bernene til at satte

ord pé negative fglelser som frygt,
ensomhed, skuffelse og vrede. Sa
kan I hjelpe dem igennem deres
folelsesmaessige proces ved at tegne,
lege eller snakke. Nar der er behov
for det, kan I ogsa sgge professio-
nel hjaelp. At hele knuste hjerter vil
hjzlpe alle til at veere mere modtage-
lige for andelige tilkendegivelser og
fa bedre oplevelser i kirken.
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4. Bed om hjelp, nar det er ngdven-
digt. Hvis I har brug for hjalp, sa
vent ikke pd, at nogen tilbyder den.
Sommetider bemaerker Kirkens ledere
og medlemmer ikke et behov, eller
ogsa kan de tgve med at hjaelpe uden
en forespgrgsel om det. Hvis et barn
har brug for en velsignelse, sa overvej
bgnsomt, hvem der kan vaere i stand
til at hjelpe og bed sd om den. Teenk
ogsa over, hvem I maske kan hjalpe.

For alle voksne

1. Bemerk og elsk de born, der
kommer i kirke uden den ene eller
begge foraldre. Ler deres navne at
kende og hils pd dem med varme og
venlighed. Afhold jer fra at demme
eller bedgmme deres situation og stil
ikke spgrgsmal om de fravacrende
foraeldre. Nar bgrnene fgler oprigtig
kaerlighed fra de andre medlemmer af
Kirken, er det mere sandsynligt at de
slapper af, laerer noget og faler Anden.

2. Var opmarksom pa szrlige behov.
Nar bgrn kommer i kirke uden den
ene eller begge forzldre, sa var
opmearksom pa, hvordan specifikke
belaringer eller aktiviteter kan
pavirke dem. I en lektion om prae-
stedgmmevelsignelser, sa fortzl at
alle har adgang til disse velsignelser.
Hvis en aktivitet involverer foral-
dre, sd inkluder alle foraldre. Ver
opmarksom pa bgrn, der kan veere
sensitive pa sarlige dage som fars
dag eller mors dag.

3. Hjelp dem til at elske og styrke deres
familie. Lar bgrnene, at familien er
indstiftet af Gud.? Tilskynd dem til
at paskgnne det gode i deres familie.
Slaegtsforskning kan hjelpe bgrnene
til at se, at deres familie gar leengere til-
bage. Og slegtsforskning kan velsigne
dem med »mere nacrhed og glaede i
[deres] familie.«®

4. Laer dem den sande leere. Handlefri-
hed er en ngglelexre i frelsesplanen,
og bern er ikke ansvarlige for deres
foraeldres valg og synder (se Moses
6:54). Forzldres problemer er heller
ikke barnenes fejl og det er heller ikke
deres bgrns ansvar at reparere. At bgr-
nene ved det kan ggre, at de bekymrer
sig mindre om de ting, de ikke kan
andre pa og paskgnner familiens

mange daglige velsignelser.

Prasident Henry B. Eyring, anden-
radgiver i Det Forste Prasidentskab,
har sagt: »Vor himmelske Fader er ivrig
efter at samle og velsigne hele sin fami-
lie ... Hans plan [giver| alle hans bgrn
mulighed for at acceptere eller afvise
hans invitation. Og familien er kernen
idenne plan.«* il
Forfatteren bor i Utah i USA.

NOTER

1. Se Russell M. Nelson, >>Abenbaring for Kirken,
abenbaring for vores liv«, Liahona, maj 2018,
s. 93-96.

2. Se »Familien: En proklamation til verden,
Liahona, maj 2017, s. 145.

3. Quentin L. Cook, »Gladen ved slegtshistoriec,
Liahona, feb. 2016, s. 27.

4. Henry B. Eyring, »Indsamling af Guds slaegts,
Liahona, maj 2017, s. 20, 21

FOR BORN

| Lille Liahona:

* Praesident Nelsons
barndomsoplevelse: »Tak-
nemmelig for foraeldre«
(juni 2019, s. LL2)

+ »Et nyt kapitel« (juni 2019,
s. LL4)

+ »Stevens farste fremti-
dige fars dag« (Liahona,
juni 2015, s.72)

FOR DE UNGE

| Liahona:

+ »Livet er et maraton«
(apr. 2019, s. 54)

Juni 2019

41




42 Liahona

Den perfekte plan

vornar var det sidste gang, at jeres

planer gik i vasken? | sidste uge? Det

gjorde mine. Uanset, hvor perfekte

vores planer er, synes livets uven-

tede krumspring og drejninger bare
at vaere en del af livet. Jeg havde ikke planlagt
at abortere fire gange mellem mine to bgrn,
men det gjorde jeg. Nar bgnsomt lagte planer
overrasker os pa uventede mader - eller bare
falder helt i vasken - hvad ger vi sa? | dette
nummer, forteeller unge voksne med forskellig
baggrund om de svar, de har fundet frem til pa
dette spegrgsmal, nar deres familieplanlaegning
ikke er gaet som planlagt.

For mig og min mand aendrede spontane
aborter vores planer og knuste vores hjerte (se
s. 44). For Katherine og hendes mand viste det
sig at vaere en hindring, at de skulle sortere i alle
mulige offentlige meninger for at finde Herrens
rest (se s. 48).

| andre artikler, der kun findes digitalt,
fortaeller Christina om sin frygt for og teven
ved at blive mor, og Brian indvier os i, hvordan

udstationering naesten fgrte hans og hans
hustrus familieplaner helt af sporet. Katie, en
uv'er, giver os indsigt i den evige beskaffenhed
af vores identitet som forzeldre.

Uanset om | venter pa at blive velsignet
med bern i jeres hjem, at fa flere bern end |
oprindelig havde planlagt eller | bare venter pa
at blive gift, sa er en ting sikkert: Vor himmelske
Fader har den perfekte plan, og han vejleder os
altid og stetter os pa personlige og individuelle
mader, nér vi straeber efter at indordne vores
vilje efter hans.

Udfaldet uagtet, sa vil vores straeben efter
at bringe born ind i denne verden i sig selv,
velsigne os med et bredere perspektiv pa vor
himmelske Faders store plan for lykke. Hvor
end | er pa jeres rejse for en starre familie, sa
haber jeg inderligt, at Helliganden, nar | laeser
vores historier, vil vejlede jer til indsigt eller
svar, der kan hjalpe jer pa vejen.

God laeselyst!

Wﬂﬁm v [Zicieh .



BEDSTE RAD ...

Unge voksne deler det bedste rad, de
nogensinde har fdet om at fG barn:

»Da vi var nygifte, var der en
vidunderlig lzerer, der sagde, at
det er en beslutning mellem en
selv, ens egtefaelle og Herren.
Han advarede os om, at folk ofte
siger, at det er noget, en mand og
hustru veelger, og lader sa Her-
ren ude af det. At ggre Herren til
en del af vores beslutninger har
veeret til sterre velsignelse for os,
end jeg kan give udtryk for.«

- Bonnie Cornick fra Idaho i USA

»Vent ikke med at fa barn til stiden
er rigtig« - s kommer man til at
vente for evigt.«

- Annie Hall fra Queensland i
Australien

»| skal ikke bekymre jer om, hvad
andre siger! Det er en sag mellem
jer, jeres aegtefeelle og vor him-
melske Fader.«

- Kulani Walters fra Auckland

i New Zealand

Hvad er det bedste rad, | nogensinde
har faet om at overvinde modgang?
Send jeres svar ind pad liahona.lds.org
senest 30. juni 2019.

FORTAL JERES HISTORIE

Har | en forrygende historie at for-
teelle? Eller vil | gerne lzese artikler om
bestemte emner? Sa herer vi gerne
fra jer! Indsend jeres artikler eller
feedback pa liahona.lds.org.

OM UNGE VOKSNE
SKRIBENTERNE

Marianne von Bracht
fryder sig over tid med
familien, musik og solskin.
Hun er fadt i Michigan i
USA, hvor solen ikke altid
skinner, og hun ved derfor, at Kristi lys
kan lyse op hver en dag, uanset hvor
teet skydaekket er.

Katherine Ramirez de
Pineda er fra Managua @
i Nicaragua, og hun slut- &

tede sig til Kirken, da hun =
var 18 ar gammel. Hun ‘ /.

har studeret, hvordan man underviser
i engelsk som fremmedsprog, og hun
arbejder som grundskolelzerer. Hun og
hendes mand er beseglet i templet i
Guatemala City i Guatemala, og de har
tre smukke barn.

Katie Sue Embley synes,

at verden er fuld af

smukke mennesker, hvis
historie bar fortalles. j
Hun studerer journalistik
og spansk med det formal at dele
godhed (#sharegoodness).

Brian Morrill, hans
hustru og deres to piger
er udstationeret pa Naval
Station Norfolk i Virginia i
USA. Som Igjtnant arbej- e
der han som flyveofficer i fladen pa

E-2 Hawkeye.

Christina Crosland er
for nyligt dimitteret fra
Brigham Young Uni-
versity. Hun bruger sin
fritid pa at leese og samle
beger til det bibliotek, hun dremmer
om at fa i fremtiden. Hun og hendes
mand nyder lige nu deres nye hjem i
Texas i USA med deres nyfadte pige.

UNGE VOKSNE

| DETTE AFSNIT

44 Venten pa livets stoplys
Marianne von Bracht

48 Velsignet ved at fa bern
Katherine Ramirez de Pineda

KUN DIGITALT

Vores evige identitet som
forzeldre

Katie Sue Embley

Behovet for sevaernet -
og vores familie

Brian Morrill

Overvandt min frygt for
atfa bern

Christina Crosland

Find disse artikler og mere:
¢ Pdliahona.lds.org

¢ | UV-ugentligt (under »Unge
Voksne« i appen Evangelisk
bibliotek)

o Pafacebook.com/liahona
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At opleve den ene

spontane abort efter

den anden fgltes som

en serie af stoplys 1

mit liv, men da jeg .
vendte mig til Herren, e
opdagede jeg, at : :
hvert tab var ledsaget

af fred, perspektiv

og udvikling.
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Marianne von Bracht

ine fingre var knuget om rattet, da jeg nervest stirrede pa det rede

lys. Da det endelig skiftede til grant, kerte jeg frem for blot at vente

ved endnu et tilsyneladende endelgst stoplys. Jeg var stadig 10 minut-
ter vaek fra den lektion med s@stermissionaererne, som skulle veere begyndt
for 5 minutter siden. Hvis jeg havde vaeret en klogere mor, kunne jeg have
forudsagt det anfald pa et kvarter, som min naesten tredrige datter fik, da vi gik
mod deren, men det havde jeg ikke. Nej, verden gik ikke under, fordi jeg kom
for sent, men eftersom jeg forsggte at gare noget godt, fortjente jeg sa ikke i det
mindste, at nogle af trafiklysene passede mig? Da jeg utdlmodigt ventede pa
endnu et stoplys, kunne jeg maerke, at min frustration gik over i vrede. »Jeg pre-
ver at ggre noget godt, ggre mit bedste! Hvor er den hjzelp, jeg har brug for?«

20 maneder forinden havde jeg stillet et lignende spargsmal i en lignende
situation, blot pa et sted med al den fred og ro, som jeg manglede i det
stoplysejeblik.

I den hellige lund i Palmyra i New York var der lige akkurat kommet knop-
per pa de brune grene omkring mig. Det spaedgrgnne buskads, der bestrgede
jorden, syntes at puste liv i luften. Kun raslen af en blid brise, lyden af vores
klapvogn og mine fodtrin ndede mine grer - ingen biler, ingen veje, ingen
hgjlydte samtaler. Og trods denne fredfyldte stemning tumlede mit sind med
spergsmal og usikkerhed. Min mand, Lance, og jeg havde vaeret igennem 72
nervepirrende timer, hvor vi ventede p4, at leegen ringede med resultaterne

af en ultralyd og blodprever. Jeg var desperat efter at fa svar og trest.

At blive trostet

»Herren besggte dem med sin And og sagde til dem: Veer trostet! og de blev
trostet« (Alma 17:10).

Jeg opdagede, at jeg stod og stirrede pa de vinterbidte blomsterbede uden
for templet i Palmyra i New York. | mit sind fik jeg artikuleret de spargsmal,
der tyngede: »Hvis jeg nu taber dette barn? Hvad sa?« Lige sa blid som for-
arsbrisen omkring kom Herrens rgst til mit sind med den trgst, jeg havde
laengtes efter. Jeg havde ikke lengere brug for, at lsegen fortalte mig det, jeg
vidste nemlig, at jeg ville tabe dette barn, men jeg forstod pludselig, at denne
lillebitte sjeel var i vor himmelske Faders fuldkomne og keerlige heender. Med
ét blev den desperation, der havde naget mig, erstattet med en bekraeftende

fred, der bar mig igennem de fglgende uger og maneder.
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Venten pa grent lys

»Jeg [har] veeret taknemlig for de mange mdder,
hvorpd Herren har besggt mig med Helliganden,
ndr jeg havde brug for fred. Alligevel bekymrer vor
Fader i himlen sig ikke kun om at traste os, men
endnu mere om at vi udvikler os til et hgjere stade.«'
- Preesident Henry B. Eyring

Flere dage efter jeg havde vaeret i Palmyra,
oplevede jeg en traumatisk abort. Selvom fglelsen
af fred blev hos mig, falte jeg mig fysisk og folel-
sesmaessig svag af tabet og uforberedt pa den
ventetid, der fulgte. Farst ventede jeg pa svar pa
prever, hvilket tydede pa en sjaelden delvis mola-
graviditet. S& ventede jeg pa ugentlige blodpraver
og sa hver anden uge og til sidst manedlige for
at sikre, at der ikke var mulige tegn pa kreeft. Selv
under de lange maneders venten havde Lance
og jeg let ved at se Herrens hand, der trgstede og
beroligede os igennem den periode. Den delvise
molagraviditet havde ikke langvarige falgevirk-
ninger, og der gik kun seks maneder, for laegen
sagde, at vi godt matte preve at fa endnu et barn.
Jeg var tilbage pa banen mod fremgang i livet,
lyset var endelig skiftet fra redt til gront.

Men blot tre maneder og flere blodprever
senere aborterede jeg igen - den gang kun en
uge inden jul. Der gik endnu tre maneder og mit
hab svandt efter endnu en positiv graviditetstest
for blot at tabe barnet en uge senere - endnu
et stoplys.

Satte troen pa prove

»Selv med steerk tro, er der mange bjerge, der ikke
bliver flyttet ... Hvis al modgang blev afkortet, al syg-
dom fjernet, sa ville det primcere formdl med Fade-
rens plan blive forpurret.«? - Aldste David A. Bednar

Jeg blev gravid igen, og jeg havde termin
omkring den felgende jul. Jeg havde en god
fornemmelse omkring denne graviditet. Vi havde
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set hjerteslag pa en tidlig ultralyd, og vi vidste, at
familien bad for os. Mens vi sad under en bega-
velsessession i templet en dag, fik jeg en raekke
tanker: »Hvis jeg tabte dette barn, ville min tro
sa forblive staerk? Selvfglgelig ville den det. Men
selvfglgelig ville jeg ikke tabe barnet, for denne
gang var jeg klar til at acceptere Herrens vilje,
hvad end den var.«

Trods min positive indstilling sa jeg tegnene
flere uger senere, tog ind til ultralyd og begyndte
den smertelige proces, som jeg kun kendte alt
for godt. Min tro var ikke helt sa steaerk, som jeg
havde regnet med. Svarene, der havde holdt
mig oppe under de forrige aborter, syntes ikke
lengere tilstraekkelige. En balge af depression
skyllede ind over mig. Jeg fglte mig nedbrudt og
tilmed lidt snydt. Min mand og jeg var ikke de
eneste, der ventede pa Herren, vores datter for-
talte os ofte, hvor meget hun @nskede sig en bror
eller sgster. Vi var ogsa kede af det pa hendes
vegne. Da jeg lagde mine sarede folelser over pa
Herren i inderlig ban, modtog jeg igen en klar
tilkendegivelse af, at vor himmelske Fader var
meget opmaerksom pa min smerte og min situa-
tion, og at han elskede mig. Selvom min situation
forblev den samme, sa lettede denne sgde og
enkle oplevelse min byrde og gav mig evnen til at
komme igennem og tilmed fale mig lykkelig, nar
jeg fortsatte med mit daglige liv. Hvad end fremti-
den bed pa, skulle jeg nok klare den.

Da de genetiske prever kom tilbage nogle
maneder senere uden svar, blev vi igen forvir-
rede over formalet med tilbageslagene i vores liv.
Jeg prevede mit bedste for at tilsideseette mine
gnsker og indordne mig Herrens vilje, men under
de svaere stunder i mit liv, rabte jeg i hjertet:
»Hvad er det, jeg skal lzere af dette? Jeg prover
pa at gere noget godt! Hvor er den hjalp, jeg har
brug for?«




Andrede min reaktion

»Sveert er konstanten! Vi har alle udfordringer. Variablen er vores reaktion pd
det sveere.«3 - /ldste Stanley G. Ellis

Otte maneder efter mine fire aborter og blot nogle uger efter min stres-
sede kgretur for at medes med sgstermissionzererne, sad jeg roligt og ven-
tede pa grent lys pa vej hjem, da mit svar kom. Da jeg sa bilerne stoppe ved
siden af mig, og biler, der kerte ned ad vejen forud for mig, fik jeg et glimt
af et evigt perspektiv pa mit liv. Pludselig indsa jeg, at alt der betgd noget pa
min rejse var, at jeg blev pa den sti, der ville fere mig tilbage til vor himmelske
Fader. Hvor mange »stoplys, jeg skulle vente ved, havde ingen indvirkning
pa mit bestemmelsessted. Hvordan jeg reagerede pa dem havde derimod.

Jeg begyndte at saette pris pa alle stoplysene i mit liv, bade i bogstavelig
og overfert betydning. | stedet for tidsspilde blev hver af dem en mulighed
for at tilegne sig talmodighed og et perspektiv, der kun kommer ved at vente.
Akkurat som et ragdt lys i trafikken er koblet til grent lys i en anden retning,
opdagede jeg, at stoplysene i mit liv dbnede for en bred mulighed for udvik-
ling, maske bare ikke lige pa den made, som jeg havde planlagt. | stedet for
at dveele ved skuffelserne, begyndte jeg at fryde mig over den mulighed for
fremgang, som hver uventet drejning i tingenes gang udgjorde.

Fokus pa Frelseren

»Et afgerende spergsmdl til overvejelse er: sHvor scetter vi vores tro?« Er vores
tro blot fokuseret pd et gnske om at blive fri for smerte og lidelse eller er den
fast centreret om Gud Faderen og hans hellige plan og om Jesus Kristus og hans
forsoning?«* - /ldste Donald L. Hallstrom

To lange ar efter min fgrste spontane abort, fadte jeg en smuk, sund lille
dreng. | tiden op til den glaedelige dag for vores familie, indsa jeg, at Jesus
Kristus ikke led for mig for at fjerne al smerte fra mit liv. Han led snarere for,
at jeg kunne blive styrket gennem og vokse af de udfordringer, jeg mader.
Selvom det stadig er smerteligt at mindes de hjerteskaerende gjeblikke af tab
og de lange maneders venten, er de blevet en skat i mit liv. | de hellige gje-
blikke er jeg kommet til at forstd, hvor individuelt Frelseren kender min lidelse.
Han kom mig til undsatning pa en made, som kun en, der kender mine
personlige sorger, kan komme til undseetning. Selvom livets modgang ofte kan
synes at forpurre vores planer for fremgang, sa bruger Herren den modgang
som opdrift for at lafte os hgjere - til at kende og blive i hans kaerlighed. Il
Forfatteren bor i Texas i USA.

NOTER
1. Henry B. Eyring, »Min fred efterlader jeg jer«, Liahona, maj 2017, s. 17.
2. David A. Bednar, »Accept af Herrens vilje og timing, Liahona, aug. 2016, s. 22.
3. Stanley G. Ellis, »Stoler vi pd ham? Sveert er godt,« Liahona, nov. 2017, s. 113.
4. Se Donald L. Hallstrom, »Er miraklernes dage hgrt op?«, Liahona, nov. 2017, s. 90.
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UNGE VOKSNE

Folk undrede sig
over, at vi ville
have flere bgrn,
men gennem vores
efterkommere er
vi blevet bedre

til at forsta vor
himmelske Faders
kearlighed og
udvikle vores
guddommelige
potentiale.

48 Liahona

Velsignet

ved at fa barn

Katherine Ramirez de Pineda

r det jeres sidste barn?« Da

jeg blev gravid og ventede mit

tredje barn, havde jeg allerede
to andre b@rn under fem, og folk vir-
kede ofte, som om de havde en mening
om mine bgrn. »Er det jeres sidste?«
»Synes | ikke, at | farer for hurtigt
frem?« »Hvad skal | stille op med tre
bern?« var de spgrgsmal, jeg normalt
herte. Selvom det var forstdeligt, efter-
som folk i mit land normalt kun far et
eller to bern pa grund af gkonomien, sa
vidste de ikke, at da min mand og jeg
datede, talte vi om, hvor mange bgrn
vi gerne ville have, og hvornar vi ville
have dem. Familieplanlaegning var en
vigtig og alvorlig beslutning for os, sa

den matte treeffes mellem os to og altid

med at sgge Guds vejledning. Vi lyttede
til Anden i stedet for til stemmerne
omkring os, og vi er blevet velsignet
ved, at vi fik barn.

Da Herren indgik pagt med Abraham,
lovede han ham utallige efterkommere
(se 1 Mos 17:5-6; 22:17). Af de skriftsteder
far vi fornemmelsen af, at for vor him-
melske Fader er det at fa bern en af de
starste velsignelser, vi kan fa. Gennem
vores efterkommere er vi blevet bedre
til at forsta vor himmelske Faders kaer-
lighed og udvikle vores guddommelige
potentiale. Nar man far bern, hjelper
man ikke alene anderne i forudtilvaerel-
sen med at komme til jorden og fa et
legeme, men man far ogsa privilegiet af
at laere dem evangeliet. Jeg tror, at der er

fa ting i livet, der forbereder os bedre til

ILLUSTRATION: TAUSHA COATES
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evigt liv end at fa bern. Vores familie er
der, vi bedst leerer at tilegne os Herrens

egenskaber. Nu, hvor jeg er mor, bliver
jeg dagligt mindet om, hvor vigtigt det
er at holde mig teet pa vor himmelske
Fader. Jeg beder hele tiden, beder om
vejledning, styrke og talmodighed og
takker ham for de mange velsignelser,
der folger med at have bern.

Det er en livseendrende oplevelse at
blive forzeldre, den er fyldt med nogle
udfordringer og mange glaeder. Hver
gang jeg hgrer min zeldste datter synge
en primarysang, eller ser min toarige
sen preve at holde gjnene lukket, nar vi
beder familiebgn, eller nar jeg holder
min sovende spaede lille dreng i mine
arme, sa fyldes mit hjerte med ube-
skrivelig glaede. Vores bgrn er det, der

holder os karende hele

vejen, uanset hvor mange

udfordringer vi megder i livet. Jeg er vir-
kelig taknemmelig for, at vor himmelske
Fader har givet mig mulighed for at veere
mor til mine barn.

Jeg ved, at vor himmelske Fader elsker
0s. Jeg har felt hans keerlighed i de sma
sede gjeblikke fuld af varig glaede sa vel
som i prgver. Han sendte sin sen, Jesus
Kristus, for at vise os vejen tilbage til
vores himmelske hjem. Jeg elsker min
familie, og jeg ved, at familien kan vaere
sammen for evigt. B
Forfatteren bor i Managua i Nicaragua.
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Pa den skole,
jeg gar pa nu,
er der meget fa medlemmer. Sa
det er vigtigt at leve op til mine
standarder, for det er den eneste
made, at evangeliet kan lyse gen-
nem mig, sa ikke-medlemmer
maske kan finde deres vej til
Kirken. Maske ikke nu, men en
dag husker de maske, at der var
en meerkelig dreng, der ikke drak
iste og kaffe, som ikke bandede,
og som var en del af en kirke.
Maske en dag vil mit eksempel
fore dem derhen, hvor de har
brug for at veere.

Det kan veere sveert at veere
anderledes og skille sig ud. Det
er rigtig nemt at seenke sine stan-
darder. Min families eksempel og
ben er det, der far mig igennem
dagen. Bgn minder mig om at
holde mine standarder.

Tvivl ikke et gjeblik pa, at det
| gor ikke er rigtigt. Folk vil altid
preve at pille en ned for de ting,
man ikke gar. | kommer maske
ikke til at fremsta som seje. Det
er bare helt fint. Vor himmelske
Fader og Jesus Kristus elsker jer
og synes, det er sejt, at | holder
standarderne. | vil med tiden se,
at det | gar nu, gor jer lykkelige.
Det er virkelig en varig gleede, der
felger af at holde standarderne.
Sa hold ud, hold jeres standarder!

Nathan O.,

fra Manila i Filippinerne
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FORBEREDELSE TIL LIVET
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SET L
REALISTISKE MAL |

I kan na

Vil I gerne forbedre jer? Blive bedre til en specifik ting?
! Leere noget helt nyt? Sa er | nok nadt til at scette jer
nogle mdl for at nd dertil.

Chakell Wardleigh
Kirkens Tidsskrifter

Her er nogle fa tips til at seette sig realistiske mal:

ommetider laver vi lange lister g

med mal og prever virkelig + Seet jer alsidige mal. Fokusér pa at styrke flere

hardt at na dem, men sa ' sider af jeres liv og ikke bare en. Frelseren var

glemmer vi dem eller opgiver. Lyder ' det fuldendte forbillede: »jesus gik frem i visdom

det bekendt? Hvorfor er det, at nar : og vaekst og yndest hos Gud og mennesker« (Luk

52 Liahona

vi gnsker at andre os og blive bedre,
at vi sommetider ikke kan holde de
mal, vi har sat 0s? Tja, det afhaenger
af, hvor realistiske vores mal er, og
hvor stor en indsats, vi er villige til

at laegge i det!

2:52). Det bet@d, at han voksede mentalt, fysisk,
socialt og andeligt. | kan satte mal om at ggre
det samme. Det at vide, at jeres mal hjeelper jer
til at blive et bedre menneske, kan motivere jer

til at blive ved med at arbejde pa dem.

Skriv jeres mal ned. Hav jeres mal et sted, hvor
| kan se dem hver dag! Uanset om det er pa

en opslagstavle pa jeres vaerelse, i jeres skab i
skolen eller pa jeres telefon, sa kig ofte pa dem.
Jo mere | bliver pdmindet om de mal, | har sat,
jo mere sandsynligt er det, at | bliver ved med at

arbejde pa dem.
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+ Veer specifik. Hvis | har punktet at leere noget nyt

pa jeres liste over mal, sa er det absolut realistisk,
men det er ikke specifikt. Hvad er det | gerne vil
lzere? At spille pa et nyt instrument? En ny opskrift?
Eller maske en helt ny hobby? Veer specifik omkring,
hvad | gnsker at opna!

Saet kortsigtede mal. | kan szette store mal, men
for at opna det mal er | ngdt til at nd de sma mile-
paele pa vejen for at na det. | har grundlaeggende
brug for en plan. Lad os for eksempel sige, at |
gerne vil lebe en maraton i ar. For at blive i stand til
at lgbe de 42 km er | ngdt til at begynde i det sma.
Seet et mal om at Igbe nogle fa kilometer hver dag
og forlaeng sa langsomt jeres distance hver uge. Nar
vi laegger planer om at na vores mal, vil Gud hjzelpe
os med at na dem (se Ordsp 16:9).

o o o (] g e oo P PR R P

DE VIGTIGSTE MAL

»At vende tilbage til [Guds] neervaer
og at modtage de evige velsignelser,
der kommer af at indgd og holde
pagter, er de allervigtigste mal, vi
kan seette 0s.«

Praesident M. Russell Ballard, fungerende praesident

for De Tolv Apostles Kvorum, »Vend tilbage og
modtag, aprilkonferencen 2017

+ Tag jer tid til jeres mal. Eftersom vi har sa travlt,

kan det let ske, at jeres mal gar tabt imellem skole,
jobs, venner og familie. Men seetter | specifik tid af
til at arbejde med jeres mal hver dag, hver uge eller
hvornar | vil, sa er det mere sandsynligt, at | holder
fast ved dem.

Gor ikke for meget. St ikke for mange mal, sa |
har svaert ved huske alt det, | har planlagt at gere.
Hvis | begynder med blot et par vigtige mal i stedet
for hovedkulds at seette sig 40 ad gangen, vil | fale jer
mindre overvaldet og fa starre tillid til jeres evne til
at na dem. Vi er ngdt til at gere tingene »med visdom
og orden; for det forlanges ikke, at et menneske skal
lebe hurtigere, end det har styrke til« (Mosi 4:27). Og
nar | opnar et mal, sa er det mere sandsynligt, at |

nar et andet ogsa! Sma ting ferer til store ting. l
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FO rSté e |Se af Nang_@; [-!;e;old J. Micabani

===or nogle fa ar siden, pa mine
) - B foraldres bryllupsdag, blev min

mor diagnosticeret med frem-

gav m ig ﬂ’ed skreden kreeft i bugspytkirtlen. Resul-

taterne af hendes CT-skanninger viste,

Da min mor blev at hendes kreeft var livstruende og
diagnosticeret hendes krop mistede styrke. Det var
1
med uhelbredelig i det gjeblik, at jeg vidste, at min mor
: ikke havde langt igen.
kreeft, kunne jeg Sl

Det var jeg ikke klar til. Jeg sa for mig,

ikke se andet end hvordan livet ville veere uden min mor.

. tristhedforude. Alt var merkt, dystert og trist. Der ville
i Og sa bar hun sit ikke lzengere vaere glaede eller latter
vidnesbyrd om - ingen varme knus fra min mor, der

kunne trgste mig. Der syntes overhove-
frelsesplanen. . .
det ikke at veere noget ved livet.
Manederne gik, og min mor blev
svagere. Men det, der forblgffede mig
mest, var hendes gnske om at komme
i kirke, deltage i vores daglige studium

af skriften, undervise ved hjemmeaften

ILLUSTRATION: ROGERIO COELHO

eller bare grine med os.



En dag spurgte jeg hende: »Har du ikke
stillet spgrgsmal til vor himmelske Fader?
Har du ikke spurgt, hvorfor du skal have
kreeft?« Min mor smilede og bar sit vid-
nesbyrd om frelsesplanen. Hun fortalte
mig, at jeg var ngdt til at forsta frelsespla-
nen for at kunne maerke den aegte glaede,
den giver. Hun sagde, at hvis jeg forstod,
hvor vi kom fra, hvad formalet med livet
er, og hvor vi skal hen, ville jeg forsta, at vi
altid vil veere sammen, og at jeg aldrig vir-
kelig ville miste hende. Hun opmuntrede
mig til at fortseette med at forberede mig
pa at tage pa mission og forkynde Jesu
Kristi evangelium og frelsesplanen for
andre, sa de ogsa kunne modtage velsig-
nelserne i form af tragst og glaede.

Jeg indsa, at min mor havde ret. Hvor-
for skulle jeg frygte at miste hende her
pa jorden, hvis jeg vidste, at sa lenge jeg
holdt mine pagter og gjorde Faderens
vilje, at jeg ville se hende i det naeste liv?
Jeg folte fred.

Ikke lzenge efter gik min mor bort.

Vi holdt en komsammen - for at fejre
hendes liv - inden hendes begravelse.

Selvom det var sveert, og jeg var ked

af det, sa syntes alt sa fredfyldt, og jeg
kunne stadig maerke min mors naerhed.
Selv menneskene omkring mig virkede
oploftet. Jeg vidste, at jeg folte den sande
velsignelse ved at forsta Guds plan.

Senere, da det var tid til at tage min

mor pa kirkegarden, kom en dreng hen Laes Laere og Pagter afsnit

til mig og spurgte, hvorfor jeg ikke graed. 76 for at laere mere om livet

Jeg huskede, hvordan jeg tidligere havde efter daden. Her beskriver

teenkt pa min mors ded, og hvordan jeg Herren dem, der vil arve det

kun havde set en masse tristhed og sorg. celestiale, terrestriale og det

Jeg smilede og satte mig pa knz. Jeg sva- telestiale riges herlighed

rede ham: »Jeg ved, at jeg vil se min mor og sammenligner disse -'__'?
igen, hvis jeg fortsztter med at holde rigers herlighed.m‘Ea*soJen;

Guds bud.« Drengen smilede ogsa, og jeg manens og stjernernes.

vidste, at han felte den samme fred, som

jeg folte.
Min mor var vaek, men merket, dyster-
heden og tristheden, som jeg troede ville
fylde mit liv, var der ikke. Jeg sagde farvel
til hende og fortalte hende, at vi skulle se
hinanden i det naeste liv. Jeg felte mig -
stet trods vores tab. Det var en vel
der kom af at forsta frelsesplal on. | k!

Forfatteren bor i Filippinern e.
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Breanna Call Herbert
Kirkens Tidsskrifter

a Frelseren var

pa jorden, under-

viste og drog
han omsorg for mange.
Her er nogle af de
mennesker, som Jesus
Kristus drog omsorg for
i Galileea. Hvad ville disse
mennesker have sagt,
hvis de selv kunne for-
teelle deres historie, som
vi finder den i skrifterne.
Her er nogle forslag.

56 Liahona

BARN: Jeg stod teet
pa Jesus Kristus
og hans apostle.

Apostlene dreftede
noget, og Jesus Kristus spurgte dem om,
hvad det var. Apostlene blev helt stille,
og ingen af dem sagde noget, fordi de
diskuterede, hvem af dem, der ville veere
den sterste i himmeriget. Sa gav Frelse-
ren tegn til mig. Jeg stod midt imellem
dem, og han tog mig i sine arme. Han
fortalte dem, at den, der er ydmyg som
et lille barn, er den stgrste i himmeriget.
(Se Mark 9:33-37; Matt 18:1-5).

EN LILLE DRENG:
Jeg havde hgrt om
Jesus Kristus og de

mirakler, han udferte
for de syge. Sa da han kom til Tiberias,
gik jeg med i skaren, der fulgte ham.
Der var rigtig mange mennesker, maske
5000. Jeg havde fem bygbred og to fisk.
Jesus Kristus tog dem og velsignede
dem. Der skete et mirakel og alle blev
maette af den mad, jeg havde med mig.
Men ikke nok med det. Da alle var blevet
maette, samlede disciplene resterne
sammen. De fyldte tolv kurve. (Se Joh
6:5-14).



ILLUSTRATIONER: SIMINI BLOCKER

MAND:
Jeg var lam og
kunne ikke bevaege

mig. Dertil led jeg af
spasmer. Det var forfeerdeligt. Mine
venner havde hert, at Jesus Kristus for-
kyndte i et hus. De vidste, at han kunne
hjeelpe mig, sa de prevede at baere mig
hen til ham. Huset var stuvende fuldt,
sa de besluttede at fire mig ned gennem
taget. De fjernede taget og senkede
baren ned foran Jesus Kristus. Da han
sa mig, sagde han, at mine synder var
blevet tilgivet. Han sagde, at jeg skulle
rejse mig og tage min bare og ga. Det
gjorde jeg, og alle blev forblgffet. (Se
Mark 2:1-12).

e KONGELIG
EMBEDSMAND:
Jeg variKana pa det

tidspunkt. Og min sgn
1& dedeligt syg i Kapernaum. Jeg harte,

at Jesus var i omradet, sa jeg tog hen

til ham. Da jeg kom dertil, bad jeg ham

om at komme med til Kapernaum for at
helbrede min sgn. Han sagde, at jeg skulle
tage hjem, for min sgn var i live. Jeg troede
ham. Da jeg kom hjem, kom mine tjenere
mig i mgde. De fortalte mig, at min sgn
var i live. Jeg spurgte dem, hvornar han var
begyndt at fa det bedre. De sagde, at det
var sket dagen fer i den syvende time. Det
var pa samme tid, at Kristus sagde, at min
sgn var i live! (Se Joh 4:46-53).

MARIA
MAGDALENE:
Jesus Kristus drev

syv deemoner ud af
mig. Jeg fulgte ham, da han rejste til
mange byer og forkyndte evangeliet.

(Se Luk 8:1-3). Da Kristus blev korsfaestet,
stod jeg ved korset (se Joh 19:25). Jeg
besggte den grav, hvor hans legeme blev
lagt. Jeg var den ferste person, der sa
ham, efter han var opstaet. Farst troede
jeg, at det var havemanden, men da han
kaldte mig ved navn, vidste jeg, at der
var min Frelser. (Se Joh 20:11-16).
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SALOME: Jeg er
Zebedaeus' hustru
og mor til Jakob og

Johannes, der var to
af Jesu Kristi apostle. Jeg fulgte og tjente
ham, mens han var i Galilaea. Jeg var

pa Golgata, da han blev korsfaestet. (Se
Mark 15:37-41). Jeg havde vellugtende
salver med til hans grav for at salve
ham, men da jeg kom derhen, var han
der ikke. | stedet for sa jeg en mand i
hvide klaeder. Til at begynde med var jeg
bange, men sa sagde han, at det skulle
jeg ikke vaere. Han sagde, at Jesus Kristus
var opstaet, og jeg skulle sige det til
apostlene. (Se Mark 16:1-8).

58 Liahona

SIMON PETERS
SVIGERMOR: Jeg
var meget syg med

hgj feber. Da Jesus
Kristus hegrte om det, kom han til mig.
Han tog min hand og rejste mig op.
Straks forlod feberen mig. Jeg havde det
sa godt, at jeg endda kunne serge for de
andre. (Se Mark 1:29-31).

ENKEN I NAIN:
Min sen var lige
ded. Jeg havde

»

allerede mistet min
mand. Jeg var knust af sorg. Selvom der
var mange mennesker omkring mig,
kunne jeg ikke holde op med at greede.
Da vi bar min sgns legeme uden for
byporten, kom der en mand hen til mig.
Det var Jesus Kristus. Han fglte med

mig og sagde, at jeg ikke skulle graede.
Sa gik han hen til min sgn. De, der bar
ham, stod stille. Jesus Kristus sagde til
min sgn, at han skulle rejse sig. Og det
gjorde han! Han satte sig op og begyndte
at tale, og han kom til mig. Han var i live!
Vi priste alle Gud og vidste, at der var en
stor profet iblandt os. (Se Luk 7:11-17).



MARIA: Jeg havde
haert om, at der

skulle komme en

= Messias. Jeg havde
dog slet ikke forventet at blive en del
af det. Jeg var forlovet med Josef, da en
engel besggte mig og fortalte, at jeg ville
blive med barn, der ville veere Guds San,
og jeg skulle kalde ham Jesus. (Se Luk
1:26-38). Og Messias kom. Jeg fgdte ham
i en stald. Hyrder og vise maend besggte
ham og havde gaver med. (Se Matt
2:1-12; Luk 2:1-20). Josef og jeg opdrog
ham, men han overraskede os altid. En
gang forsvandt han i tre dage. Til sidst
fandt vi ham i templet. Leerde maend Iyt-
tede til ham og stillede ham spargsmal.
(Se Luk 2:40-52).

FILIP: Jeg er en af
Kristi disciple. Han

sendte os ud for at

£

lium. Han sagde, at vi skulle have fokus

forkynde hans evange-

pa Israels fortabte far. Han gav os ogsa
myndighed til at helbrede de syge, gare
de spedalske rene, opveekke de dade

og uddrive deemoner. Han sagde, at vi
hverken skulle medbringe penge eller
tej, og han advarede os mod forfalgelse.
Vi stolede pa ham, for vi vidste, at hvis
vi holdt ud til enden, ville vi blive frelst.
(Se Matt 10:1-10, 17-18, 22-23).

JUDAS THADDAUS:
Jeg er en af Kristi
apostle. En dag,

&

os - hvilket han ofte gjorde - fortalte han

hvor han underviste

os, at han ikke ville veere pa jorden sa
meget laengere. Han fortalte os, at hvis vi
holdt hans bud og elskede ham, ville han
komme og give sig til kende for os. Han
sagde, at han ville sende Helligdnden

for at hjaelpe os med at huske, hvad han
havde lzert os. (Se Joh 14:19-27).
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»Hvordan undgar jeg, at min
nik distraherer mig
til seminc

»Handholdte enheder

som for eksempel
en smartphone er
en velsignelse, men
de kan ogsa aflede
os fra at hare den
»stille, sagte rast«.
De er nadt til at
veere vores tjenere,
ikke vores herrer ...
Nér en smart-
phone begynder
at gribe ind i vores
forhold til familie og
venner - og endnu
vigtigere til Gud - sd
ma@ vi cendre det.«

Praesident M. Russell Ballard,
fungerende praesident for De Tolv
Apostles Kvorum, »Veer rolig og
vid, at jeg er Gud« (CES-foredrag,
4. maj 2014), broadcasts.lds.org.
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Ude af gje,
ude af sind

Jeg bemaerkede for nyligt
min tendens til at bruge
elektronik i kirken og til
ungdomsaktiviteter. Det var blevet en
vane. Hver gang jeg fik gje pa min tele-
fon, var jeg straks nedt til at tage fati den
og se, om der var nogle nye notifikationer
eller beskeder. Lasningen? At gemme
min telefon for mig selv. Uanset om den
var i en taske, under en stol eller hos en
ven - hvis jeg ikke kunne se min telefon,
sa blev jeg ikke fristet til at bruge den.
Taryn M. er 15 dr og fra Florida i USA

Indstil jeres enheder
til at forstyrre mindst
muligt
Forbered jeres enheder
’\1,‘ pa samme made, som |
forbereder jeres sind og
legeme til sabbatten. Seet mobiltelefonen
pa lydlgs i klassetiden. | kan laegge appen
Evangelisk bibliotek et andet sted end de
andre apps, sa | kan bruge den til skrif-
terne eller som notesbog, uden at blive
distraheret af andet.

Delguimar S. er 21 dr og fra Séo Paulo i Brasilien

FOTOGRAFI AF HENDER MED EN TELEFON AF JANAE BINGHAM



Bed om hjeelp

Jeg seger Anden ved at bede. Det hjeel-
per mig til at kunne laegge min elektro-
niske enhed vaek pa sabbatsdagen og til
seminar. Nar som helst jeg beder til min
himmelske Fader og lseser i Mormons
Bog, finder jeg en made at laegge enhe-
den fra mig pa.

Desire M. er 18 dr og fra Comoé Distrikt
i Elfenbenskysten

Glem ikke de fysiske bager

Det kan veere fint at bruge elektronik til
studium af skriften, men sommetider
kommer det ud af kontrol. Brug rigtige
beger for at undga at blive distraheret.
Herren vil vejlede jer. | vil laere sa meget
mere og fole Anden.

Aiyana A. er 13 dr og fra Laguna i Filippinerne

Laeg den vaek

| kirken saetter jeg min telefon pa lydlgs
og beholder den i lommen, medmindre
jeg bruger den til skrifterne. Under
nadvermgdet bruger jeg den slet ikke.
Jeg tager den ikke i handen, netop for
at undga fristelsen til at bruge den.

William W. er 17 dr og fra Virginia i USA

Svarene er ment som hjcelp og vejledning, men
de er ikke officielle udtalelser om Kirkens Icere.

Hvad tenker I?

Hvad ber jeg sige, nar mine venner stiller
spergsmal ved vores tro omkring segteskab
og familie?

I »Familien: En proklamation til verden« erkleerer Det Farste Praesident-
skab og De Tolv Apostles Rad, »at agteskab mellem mand og kvinde er
indstiftet af Gud, og at familien er af afggrende betydning i Skaberens plan
for sine berns evige skabne« (familyproclamation.lds.org).

Denne proklamation »er en erklaering om evig sandhed«, som er frembragt
gennem en »3benbaringsproces«, og den er ikke bare »en udtalelse om ret-
ningslinjer« (Dallin H. Oaks, »Planen og proklamationen,« Liahona, nov. 2017,
s. 30, 29). | kan dele jeres personlige overbevisning om, at det forholder sig
sadan, og | kan fortzelle om de velsignelser, disse sandheder giver jer.

Nar det handler om at svare andre, ma vi undga at vaere selvretfeerdige
eller stridbare. Vi ber straebe efter at elske dem. De, der er dbne og oprig-
tige, fortjener et oprigtigt svar. Men hvis det er indlysende, at de ikke er
oprigtige og bare @nsker at hane eller fornedre jeres synspunkter, eller de
bare gnsker at skaendes, sa er det bedst at undga diskussionen (se Matt 7:6).

Indsend jeres svar, og hvis | gnsker det, et billede i hgj
oplasning inden den 15. juli 2019 pa liahona.lds.org

»Hvordan kan jeg veere positiv omkring mine venner, ! (Kiik pa »Submit an Article or Feedback)

der virker deprimerede?«

Svarene kan redigeres af hensyn til lengde og
tydelighed.



KUN FOR UNGE

LOB!

EN AFTEN var jeg pa vej hjem. Det var blot nogle
fa gader vaek fra det sted, hvor jeg havde mad-
tes med nogle venner tidligere, men nu var der
baelgmerkt. Jeg kunne knap se, hvor jeg gik.

Jeg bemaerkede, at tre unge maend fulgte efter
mig. Jeg begyndte at ga hurtigere for at leegge
afstand til dem, men de fulgte med. Jeg fik en
folelse af uro. S& kom der en klar tanke til mig:
Leb! Jeg begyndte at lgbe op ad bakken. Bakken
var ret stejl, men jeg folte en styrke, der ikke var
min egen. Den 13 udover min egen.

Nu lzb de unge mand ogsa og var ved at
indhente mig. Jeg vidste ikke, hvad jeg skulle gere.
Igen kom der en klar tanke til mig, der sagde, at jeg

»| [kan] leere at folge den bedste af alle
vejledere, nemlig Helligdndens hvisken.
Det er personlig abenbaring. Det er en
proces som kan hjaelpe os til at vaere
opmarksomme pa andelige farer.«
Praesident Boyd K. Packer (1924-2015), praesident for De Tolv

Apostles Kvorum, »Andelige krokodiller«, Liahona, okt. 2002, s. 11.

62 Liahona

skulle dreje ned ad en smal passage. Da jeg gjorde
det, sa jeg til min store overraskelse en politibetjent.
Forpustet efter den lange lgbetur og helt stakandet,
bad jeg ham om hjzelp. Da de unge mand sa mig
tale med politibetjenten, holdt de op med at jage
mig og vendte til sidst om. For at sikre sig, at jeg var
i sikkerhed, fulgte politibetjenten mig hjem.

Den aften blev jeg ved med at teenke pa de
tilskyndelser, jeg havde faet. Jeg folte fred ved at
vide, at vor himmelske Fader havde hjulpet mig.
Jeg bad en ban for at takke for hans vejledning. Jeg
ved, at dersom vi er lydige mod Andens rast, vil vi
veere i sikkerhed.

Martin S.er fra Puerto Madryn i Argentina

Hvordan kan jeg
blive rede til at
heore og folge
tilskyndelser?

1. Stands op.
At tage jer stille
tid til at grunde og

reflektere vil hjeelpe

jer til at hare Anden

(se SI 46:11).

2. Omvend jer.

Omvendelse gor jer

rene, s& Anden kan

vaere jeres ledsager

(se Alma 34:36).
3. Studér.

Nar | kender

Herrens ord, kan

det veere lettere at

genkende hans rgst

(se L&P 1:38).

ILLUSTRATIONER: ORIOL VIDAL



DET ER OP TIL MIG
AT KOMME OP

OM S@NDAGEN plejede min mor at vaekke mig, sa jeg kunne komme op
og blive klar til kirke og vaere der til tiden. Men en sendag veekkede min
mor mig ikke. Jeg vagnede af mig selv og bemaerkede, at jeg ikke kunne
here den sadvanlige stgj af min familie, der gjorde sig klar til kirke. Jeg sa
nervgst pa uret og inds3, at jeg var en halv time for sent pa den til kirke.
Jeg var gaet glip af nadveren. Jeg gik nok ogsa glip af Sendagsskolen.

Jeg folte mig forvirret og efterladt. Hvorfor havde min mor ikke vaekket
mig? Hun plejede da altid at vaekke mig. Men s& slog det mig, det var ikke
min mors ansvar at vaekke mig, sa jeg kunne na til kirke til tiden - det var
mit eget. Jeg havde selv indgaet pagter med vor himmelske Fader, og det
var mit ansvar at holde dem.

Senere den dag kommenterede min mor, hvorfor hun ikke havde vaek-
ket mig. Hun sagde, at hun ikke ville vaekke mig igen. Hun mente, at jeg
selv skulle gare en indsats og fa mit eget vidnesbyrd.

I ugens Iab teenkte jeg over, hvordan jeg ikke kunne leve pa mine for-
ldres vidnesbyrd for evigt, og hvordan jeg bedre kunne prove at styrke
mit eget vidnesbyrd. Siden da har jeg arbejdet hardt pa at vagne tidligt
sendag morgen, sa jeg kan na i kirke til tiden og tage nadveren. Jeg er ved
at lzere at blive andeligt selvforsynende.

Lia Alves fra Ceard i Brasilien

FRA SPARKET
TIL SOD

JEG STOD i ke med min mor for at betale for vores

varer. Der var mange i kgen, s min mor matte
bgje sig over denne lille dreng foran os for at
kunne kabe vores ting. Den lille dreng begyndte
at sparke hende. | samme gjeblik han sparkede
hende, tradte hun tilbage og sagde: »Vil du veere
sed at lade vaere med at sparke?«

Drengens mor vendte sig om og sagde, at det
var min mors skyld, at hun var blevet sparket. Hun
lukkede alt muligt uvenligt ud. Jeg begyndte bare at
stirre pa hende, mens hun vendte sig om og ogsa
var ubehgvlet over for kassedamen. Jeg opferte
mig roligt, men indeni var jeg vred. Det generede
mig. Jeg vidste, at det, der skete, ikke var min mors
eller min skyld, men det nagede mig stadig.

Da vi kom hjem, gik jeg ind pa mit veerelse og
fandt mine skrifter frem. Da jeg havde laest et
minuts tid, felte jeg behov for at bede. Jeg var ikke
i humer til det, men jeg knzelede ned og begyndte
at bede. Til sidst opdagede jeg, at jeg bad for den
kvinde, der havde behandlet os sa grimt. Den
mest rolige folelse, jeg nogensinde har haft, kom
over mig. Der var ikke laengere plads i mit hjerte til
at veere vred pa hende. Jeg folte keerlighed.

Teresa G. fra Idaho i USA
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DET SIDSTE ORD

64 Liahona

»Frygt ej,
for jeg er med dig«

Aldste David A. Bednar
De Tolv Apostles Kvorum

om en bergmt militaerleder engang sagde
ganske eftertrykkeligt: »Lad aldrig jeres frygt
rade jer.«’

Nar vi teenker over de ting, der finder sted
omkring os i dag, kan vi finde mange grunde til at
blive bange, tevende og undrende over, hvorvidt
vores liv virkelig kan udvikle sig pa den made, som
vi leenge har habet pa.

Nogle af jer tvivier maske eller mangler tillid
til jeres egen evne til at opna succes timeligt og
andeligt. | spekulerer maske pa, om Herrens lgfter
om stgtte og vejledning - som | med lethed ser
og anerkender i sd mange andres liv - pd samme
made vil veere tydeligt i jeres. | er maske usikre pa
at forfelge en mulighed, fordi | ikke kan forudse,
hvordan alle detaljerne vil udforme sig, og saledes
er | tilbageholdende med at begynde og tage de
forste skridt pa den sti. Eller ogsa er | sa bekym-
rede for at bega en fejl, at | fejler i at handle i tro og
treenge fremad og eger dermed sandsynligheden
for selve den fejl, | frygter.

Ikke at lade vores frygt rade os betyder ganske
enkelt, at vi ikke tillader frygt og usikkerhed at afggre
vores kurs i livet, at pavirke vores indstilling og
adfzerd negativt, at lade den fa upassende indfly-
delse pa vores vigtige valg eller at aflede eller bort-
lede os fra alt i denne verden, der er dydigt, elskeligt
eller rosvaerdigt. Ikke at lade vores frygt rade os

betyder, at tro pa Herren Jesus Kristus underkender
vores frygt, og at vi treenger os frem med stand-
haftighed i ham. Ikke at lade vores frygt rade os
betyder, at vi stoler pad Guds vejledning, bekraeftelse
og timing i vores liv. Jeg lover, at vi hver iszer vil blive
velsignet med vejledning, beskyttelse og varig glaede,
nar vi leerer ikke at lade vores frygt rade os.

Nar vi udever tro pa Kristus og stoler pa hans
lofter, kan vi ga ind i market med absolut vished
om, at vores sti vil blive oplyst - i det mindste langt
nok til at se det naeste skridt - og derefter det
naeste - og det naeste.

Joseph Smith erklaerede: »Vi har intet at frygte,
hvis vi er trofaste.«?

Praesident Thomas S. Monson (1927-2018) kom
med dette rad: »Frygt ikke. Veer ved godt mod.
Fremtiden er lige sa stralende som jeres tro.«3

Nar | gar jeres fremtid i mgde med tro, vil
Frelseren ga foran jeres ansigt, han vil vaere ved
jeres hejre hand og ved jeres venstre, og hans And
skal veere i jeres hjerte (se L&P 84:88) i alle jeres
retfaerdige forehavender og alle jeres livs dage. B

Fra en tale, der blev holdt pa Brigham Young University-
Hawaii den 15. december 2012.

NOTER
1. I Mary Anna Jackson, Memoirs of Stonewall Jackson,
1895, s. 264.
2. The Personal Writings of Joseph Smith, red. Dean C. Jessee,
rev. udg., 2002, s. 338.
3. Thomas S. Monson, »Vaer ved godt mod,
aprilkonferencen 2009.

ILLUSTRATIONER AF TALERSTOL OG HOVED: ANDREW ROBERTS
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San Leandro mission
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den 15. juni 1952 Tyskland i :
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hh.] alp Var quarterback
an sin pa sin
familie high schools
med at footballhold
sylte
frugt.
Giftede sig med Han spager med,
Susan Robinson i at han spiste
1975i mere frugt,
templet i end der kom pd Madte sin kommende
sylteglassene hustru ved et spil flag football.
Salt Lake
City Hun imponerede ham,
da hun greb hans lange kast
Fik eksamen fra
Brigham Young Opretholdt som
University medlem of
De Tolv
Apostles
Fik en ph.d. Kvorum
i organisationsadfeerd den 7. o(k)tol}:r 2004
fra Purdue University
Var
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pa Texas Tech
University og »Nu Israels
University of Genlgser«
Arkansas. (Salmer og sange, nr. 5)

Haor tre sgnner



14

98120

01190

I

UNGE VOKSNE

PLANLAGGER
| AT STIFTE FAMILIE?

I denne maned fortceller unge
voksne om deres erfaringer med

og deres modgang i forbindelse
med at fa barn.

42

i

S

UNGE

EN VEJLEDNING
TIL MALSATNING

52

D@D OG SORG

FORSTAELSE
AF GUDS PLAN

54

DET NYE TESTAMENTE

M@D FOLKENE
| GALILEA

26, 56

-

T A
= -.;.-..-.'j'._:‘lﬂwm-]," -k‘ &

: el v

T —

—

JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE

HSINVa




juni 2019

d,

/
4
'f? k.

_Lille Liaho

Dominikanske
Republik!

Se side LL8-LL11




DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Taknemmelig for
@ foraeldre

Preesident
Russell M. Nelson

Har [ nogensinde
mdttet vente pd, at
noget godt skulle ske?
Hvad kan hjcelpe jer,
mens | venter?

lle mine otte oldeforzldre sluttede sig til Kirken i

Europa. De var meget trofaste i Kirken. Derefter
var der nogle af mine forfeedre, der ikke efterlevede
evangeliet. Derfor kom mine foraeldre ikke meget i kirke,
da jeg var barn.

Jeg elskede mine forzldre. De lerte mig meget vigtige
ting. Jeg kan ikke takke dem nok for vores glade hjem.
Men selv som dreng vidste jeg, at der manglede noget,
fordi min familie ikke kom sa meget i kirke. En dag hop-
pede jeg pa en sporvogn og tog til en boghandel for at
finde en bog om Kirken. Jeg elskede at lere om evangeliet.

Da jeg leerte om visdomsordet, indsa jeg, at mine
forzldre ikke efterlevede det rigtigt. Men jeg ville gerne
have, at de gjorde! Sa en dag slog jeg alle flaskerne med

LL2 Lille Liahona

alkohol i stykker mod cementgulvet. Jeg troede, at min
far ville straffe mig, men han sagde aldrig noget om det.
Som jeg blev xldre, laerte jeg mere om evangeliet. Jeg
begyndte at forsta vor himmelske Faders smukke plan.
Jeg blev dgbt, da jeg var 16 ar gammel. Nér det blev jul,
sagde jeg ofte til mig selv: »Jeg gnsker mig ikke flere
julegaver! Jeg gnsker kun at blive beseglet til mine forael-
dre i templet.« Jeg ventede i mange ar, for den drgm gik
i opfyldelse. Da mine forzldre var blevet mere end 80
ar gamle, blev vi endelig beseglet som familie. Jeg var sa
glad den dag. Jeg gleeder mig stadig hver dag over, at de
blev beseglet til hinanden, og jeg blev beseglet til dem. ®

Tilpasset fra »Abenbaring for Kirken, dbenbaring for vores live,
aprilkonferencen 2018.



Malebogsside




Et nyt

kapitel

Jane McBride
Baseret pd en virkelig hcendelse

»Alle disse velsignelser gor mig glad for at veere mig« hvor hun kunne se det hver
(Children’s Songbook, s. 11).
Sarah var ved at pakke en

kasse ud pa sit verelse,

morgen, nar hun vagnede.
Hun hgrte et sngft og sa
tarer i mors gjne.
da mor kom ind. »Jeg elsker dig, mor« sagde
»Kan vi male veggene Sarah og lagde armene om
gule,« spurgte hun mor.
De var lige flyttet ind i et andet
hus. Sarah havde faet lov til

at vaelge et sengeteppe og

livet pa mor og knugede
hende hardt.

»Jeg elsker ogsa dig.«

Lgrdagen inden skolen
gardiner til sit nye vaerelse! begyndte, tog mor og Sarah
»Det tror jeg,« sagde mor. gammelt tgj pa, rykkede mgblerne
»Gul er en glad farve.c ind pa midten i Sarahs verelse
Sarah lagde lidt bgger pa og rullede forsigtigt malerruller
 enlille hylde ved sin seng.
Mor var ikke altid glad

for tiden, ikke siden far

i bakker med gul maling. Efter
et stykke tid var alle veeggene
daxkket i gult — og det var deres
ansigter og tgj ogsa!

»Det ser ud som om, du har

var dgd i en ulykke.

Sarah satte forsigtigt sit
yndlingsbillede af far faet smurt solskin pa,« sagde

ved siden af bggerne, mor med et grin.



ILLUSTRATIONER: ANDY ELKERTON

Sarah fnisede. »Og det ser ud
som om, at en banan er eksplo-
deret ved siden af digle

De grinede stadig, mens
de ryddede op. Men Sarahs
smil forsvandt, da hun kom i
tanke om Primary dagen efter
og skolen dagen efter igen.

»Jeg er nervgs over at skulle
i kirke og i en ny skole« fortalte
hun mor, mens de rensede pens-
ler i vasken. »Jeg kender ikke nogen
af leererne eller bgrnene eller nogen
som helst.c

Mor slukkede for vandet og gav Sarah et stort knus.

»Du far venner. Du har et venligt hjerte, der vil drage
andre til dig. Du skal bare vzre dit eget dejlige jeg, og
sa vil vennerne komme.«

Sarah fik det lidt bedre, men hun var stadig nervgs.
»Jeg ville gnske, at far var her og kunne give mig en
velsignelse,« sagde hun. >Ligesom han altid gjorde, inden

jeg skulle begynde i skole igen.«

Mor var stille i et minut. >Hvad med onkel Wyatt?
sagde hun. »Jeg er sikker pa, at han ville vere glad for
at give dig en velsignelse.

Sarah nikkede. En velsignelse ville maske hjaelpe.

Den aften lagde Sarahs onkel haenderne pa hendes
hoved for at give hende en velsignelse.

»Jeg velsigner dig til at vide, at Frelseren er opmaerk-

som pa dig og ved, at du begynder pa et nyt kapitel i

dit liv,« sagde han. »Han forlader
dig ikke.c

Sarah lagde saerligt maerke

til ordene nyt kapitel. Hun
elskede at lese og gledede
sig altid til at begynde pa et
nyt kapitel i en bog.
Naeste morgen tog Sarah
og mor i kirke. Efter nad-
vermgdet hjalp mor Sarah
med at finde primarylokalet.
En pige derinde smilede til hende
og sagde he;j.
»Du kan sidde her, hvis du har lyst,«
sagde hun og klappede pa en tom stol ved siden
af sig.

»Tak « sagde Sarah. »Jeg hedder Sarah. Jeg er ny her.c

»Jeg hedder Melody. Og jeg er ogsa ny. Det er kun
anden gang, jeg er her.c

Snart faldt Melody og Sarah i snak med de andre bgrn
i Primary. Deres laerer var rigtig rar.

»Jeg haber ogsa, det gar godt i skolen!« teenkte Sarah,
da hun gik i seng den aften.

Den naxste dag tog Sarah bussen til sin nye skole.
Hun blev glad for at se et par bgrn fra Primary i sin
tredje time.

»Tak, vor himmelske Fader,« bad Sarah for sig selv, da
hun spiste frokost med sine nye venner. »Maske bliver
det her et godt kapitel alligevel.« ®
Forfatteren bor i Colorado i USA.




APOSTLE OVER HELE VERDEN

Aldste Cook besgger Brasilien

De bes@gte den store by Belo Horizonte. Byens navn
betyder »smukke horisont«. Zldste Cook sagde, at der var
de smukkeste solnedgange, han nogensinde havde set.

/ldste Quentin L. Cook og s@ster
Mary Cook tog fil Brasilien for at besgge
Kirkens medlemmer der. De tog af sted for Il
af undervise og fortcelle om deres keerlig- .
hed ftil Jesus Kristus.

Nar vi er
et lys, kan vi
pavirke verden
1 bedre .
retning.

LL6
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Lav en lanterne

Aldste og sester Cook besggte en
missioncerskole. Missioncererne deler
- Jesu Kristi lys hver dag!

papkrus
en hullemaskine eller en skarp blyant
lommelygte eller knceklys

. Brug hullemaskinen eller en blyant til
at lave huller hele vejen rundt om koppen.

Lav ogsd huller i bunden eller skcer den helt
ud (bed en voksen om hjcelp).

. Pynt kruset, som I har lyst fil. Scet sé
lommelygten eller knceklyset under.

. Sluk lyset og se jeres lanferne lyse!
Bornene blev meget glade for af

mgde en af Guds apostle!

Tip: Har I ikke papkrus, kan I rulle et stykke

karton til en kegle og tape enderne sammen.
SE SOLNEDGANGEN

Tag jer tid fil af se og nyde

solnedgangen, som celdste

p=mmmmmr  Cook gjorde. Tegn ef billede af den Hvordan kan I veere et lys derhjemme,

solnedgang, I s@. Teenk sé& pd en i jeres nabolag og i skolen?

klassekammerat, en nabo eller en

i familien, der kunne bruge en ven.
Oplys deres dag ved at vise

dit billede.

=
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Venter pa lan

Joshua J. Perkey
Kirkens Tidsskrifter

»Vi kan li’ at veere i Primary, vi er glade, ndr du ogsd er
mede« (Children’s Songbook, s. 256).

a Ian vagnede, hgrte han sin mor synge. Det var
D»Min Frelser elsker mig.« Det var Ians yndlingspri-
marysang! Han begyndte at synge med.

»Du er vagen« sagde mor. Hun smilede og havde tarer
i gjnene. Ian sa, at hans far sad ved siden af hende. Han
s ogsa glad ud.

»Jeg har sunget dine yndlingssange for dig hver dag,«
sagde mor.

Ian smilede igen — men hans hoved gjorde ondt. Fak-
tisk gjorde det ondt i hele hans krop, isaer hans ben.

Han sé sig omhyggeligt omkring. Og han var
ikke derhjemme. Han 14 i en metalseng et fremmed
sted. Sa fik han gje pa en sygeplejerske og en masse
andre senge i naerheden. »Det ma vare et hospital «
teenkte han.

LL8 Lille Liahona

»Hvad skete
der med mig?«
spurgte lan.

Baseret p& en virkelig hcendelse

»Hvad er der sket med mig?« spurgte han.

Mor blev trist. »Du har varet med i en slem ulykke.
Der faldt en metalport ned over dig. Du har veret pa
hospitalet i to uger, men du bliver okay.c

To uger! »Wauw! Det er leenge at sove,« teenkte Ian.
Det sidste han huskede var, at han var i kirken, og gvede
sig til primaryprogrammet ...

Ah nej! Programmet!

»Gik jeg glip af primaryprogrammet? spurgte Ian.
Han havde set frem til den dag sa laenge! Han elskede
at synge med sine venner.

Mor smilede og rystede pa hovedet. >Nej, du gik ikke
glip af det. Menigheden besluttede at udskyde det til, du
vagnede op, sa du kunne vere med.«

»Er det rigtigt?«

»Nemlig,« sagde far. »Alle primarybgrnene bad
biskoppen om at vente. De ville gerne have dig med.



ILLUSTRATIONER: MINA PRICE

De vidste, hvor meget du gleedede dig til det i ar.c

Ian blev glad for, at han stadig kunne vare med i
primaryprogrammet. Men han skulle fgrst have det
bedre. Og det tog lang tid. Han var ngdt til at blive pa
hospitalet noget lengere. Da han endelig kom hjem,

kunne han stadig hverken ga eller lege.

Men hans venner kom og besggte ham. Ian spurgte
dem om skolen og om kirken. Og de spurgte ham, hvor-
nar han kom tilbage.

»Ikke fgr mine ben har det bedre,« matte han sige til
dem. »Jeg kan stadig ikke gi.c

Oktober blev til november, og Ian fik det langsomt
bedre. En dag inviterede hans venner ham hjem og se
en film hos dem. Ians mor og far hjalp ham derhen.

»Ggr dit ben stadig ondt? spurgte hans ven
Chais ham.

»Jale svarede Ian. >Men det bliver bedre dag for dag.«

»Kan du g nu? spurgte Chais.

»Jeg ved det ikke,« sagde Ian.

»Her, lad os prgve,« sagde Chais. Hun hjalp ham op
at sta. Forsigtigt satte Ian foden ned. Han bevagede sin
krop fremad. Han stod stadig! Det var hans fgrste skridt
i over en maned! Alle klappede.

»Det betyder, at du kan komme i kirke igenl sagde Chais.

Og hun havde ret. Der gik nogle fa uger mere,
for Tans ben endelig holdt op med at ggre ondt.
Legerne tog gipsen af hans ben og lagde en skinne
pa i stedet for. Da det blev sgndag var det tid til
primaryprogrammet.

Under nadvermgdet gik Ian op pa forhgjningen sam-
men med sine venner. Han stod oprejst og smilede til sin
mor og far. Han sang sa hgijt med pa sangene, som han
kunne. Da det blev hans tur, stillede han sig ved mikro-
fonen og bar sit vidnesbyrd. Han var taknemmelig for
sine venner i Primary. Og han var glad for, at han trods
alt kunne vare med i primaryprogrammet. ®

Drengen i denne historie bor i Den Dominikanske Republik.
Lees den nceste artikel for at lcere mere om hans land!
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Hej!
Jeg hedder
- a{ Margo. Dette
‘ er min broxr
-: Paolo. /
S~ ,- H:f - —~ “;}/{
/\\\/ ‘”,wff‘ﬁ”'”’ / Vi besgger Den
Dominikanske Republik!
De‘ﬂ Kom med os! //{
fra _

Den Dominikanske
Republik

Den Dominikanske Republik ligger i
Caribien. Landet ligger pd samme o
som landet Haiti. Der bor omkring

10 millioner mennesker i Den Domini-
kanske Republik, deriblandt 130.000
medlemmer af Kirken.

Santo Domingo *

I Den Dominikanske
Republik taler man
spansk. Her er

en dreng med el
Libro de Mormon -
Mormons Bog.

Der er mange bern i Den Dominikanske
Republik, der kan lide at spille baseball.
Det er den mest populcere sport i landet.



Sidste dr besggte profeten Den Dominikanske
Republik og talte til folk pa spansk.

Der er et tempel i Den Dominikanske Republik,
det ligger i Santo Domingo. Der star »Santidad al Sefior:
La Casa del Sefior« pd det. Det betyder »Helliget
Herren: Herrens hus«.

Mod nogle af vores venner fra
Den Dominikanske Republik!

»Jeg kan godt lide at hjcelpe
de mindre bgrn i Primary,

A ndr de begynder af larme.

\ Jeg skriver sangene pd sma
' stykker papir og hjcelper

Er I fra Den dem med at synge. Jeg
) o Dominikanske hjcelper dem med at forsté
Folk i Den Dominikanske Republik? Sa skriv de skrifisteder, vi leeser.«
Republik spiser mange tropiske til os! Vi vil meeg-
grentsager og frugter. Disse drenge tigt gerne hore Ambar O. er 11 &r og fra Den Domi-
drikker af kokosngdder! fra jer! nikanske Republik

»Jeg elsker Jesus og faler
 mig meget fcet pd ham.
‘ Jeg elsker ogs@ salmerne

Tak, fordi I udforskede Den | 0g primarysangene.«

Dominikanske Republik
med os. Nu skal vi videre til
det neeste eventyr!

Ian R. er 8 ar og fra Den
Dominikanske Republik

‘.‘--.-I I-I .I-I- I-I-.. I-I-I-I .I- I- I--l -L

BILLEDER AF FLAG, PALMETRAER OG DRENGE, DER SPILLER BASEBALL ER FRA GETTY IMAGES, ILLUSTRATIONER: KATIE MCDEE
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Helliganc

Marissa
Kirkens T

& 1. Et medlem af Guddomme
% sammen med vor himmelsk
L

S hjxlpe os. Han kaldes somn
har et legeme.

2. En gave, der kommer mec

= op af vandet, fir man en szt
B »bekraeftelse«, hvor man opfc
5 . Et lofte fra vor himmelsk

i lover I at blive ved med at fi
B himmelske Fader, at Helliga

Som en alarm, der
advarer om fare. Han

kan lede jer vk fra det,
der vil skade jer.

LL12 Lille Liahona



Jen er ...

Widdison
idsskrifter

n. Det betyder, at han arbejder
e Fader og Jesus Kiristus for at
retider Anden, fordi han ikke

1 daben. Nar man er kommet )
lig velsignelse, der kaldes for
rdres til at modtage Helliganden.

e Fader. Nar I tager nadveren,

slge Jesus. Til gengzeld lover vor Som et skilt, der viser NN
jer vej. Nar I treeffer e

valg, kan han hjzlpe jer
med at blive pa stien
mod evigt liv.

nden vil veere med jer.

I SKRIFTERNE:
Johannes 14:26
Galaterne 5:22

2 Nefi 31:17-18

Lcere og Pagter 130:22

ILLUSTRATIONER: PETER FRANCIS
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Becky Craven
Andenrddgiver
i Unge Pigers
hovedpreesidentskab

»Std som Guds vidner til alle tider« (Mosi 18:9).
Min far var i haeren, si vi flyttede meget, da jeg var
ung. En af de svaereste ting ved at flytte var at
forlade mine venner. Jeg havde
sveert ved at fa nye venner, for

jeg var genert. Heldigvis var
folk i skolen og i Primary
altid venlige. I kirken

- fterlevelse af
standarderne

betgd det ikke noget, hvis vi var anderledes. Vi var alle
bare venner.

En made jeg overvandt min generthed pa var ved
at hjelpe i kirken. Det begyndte i Primary. Jeg laeste et
skriftsted under faellestiden. Jeg laeste hgit i klassen. Lidt
efter lidt fik jeg mere selvtillid. Det hjalp mig til at sta for
det, jeg troede pa.

Da jeg gik i fjerde eller femte klasse, boede vi i
Maryland i USA. Der var ikke mange andre medlemmer
af Kirken pa min skole. Jeg havde venner, der var med-
lemmer af Kirken, og nogle der ikke var.

Da jeg var teenager, gjorde nogle af mine venner ting,
der var imod mine standarder. Men de prgvede ikke pa
at fa mig til at ggre det. Jeg er taknemmelig for, at mine
venner respekterede min tro. Sommetider fglte jeg mig
udenfor, fordi jeg ikke kunne ggre det, mine venner

i skolen gjorde. Men jeg havde det altid godt med
at fglge mine standarder. Jeg besluttede, at jeg ville
efterleve evangeliet uanset hvad. Mit vidnesbyrd
havde vokset sig steerkere i Primary og til familie-
aften. Jeg vidste, at jeg er et barn af Gud.

Flere ar senere opdagede jeg, at to af mine
venner fra skolen var blevet medlemmer af
Kirken. Jeg blev sa glad! De fortalte mig, at
det havde hjulpet dem til at beslutte sig for
at lytte til missionzererne, at de havde set mig
efterleve evangeliet, da vi var unge.

Mine kaere unge venner, I er bgrn af vor
himmelske Fader. Nar I husker denne vigtige
_,.;\ - sandhed hver dag, bliver efterlevelse af evan-

geliet let. ®
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EN LYS IDE

Jesus elsker mig. [udt efter hidt
kan jeq leere at iglge ham.

S, R T | (T i
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V1s og fortael

eg legede med eg ser frem
min ven, der til at fa
var ensom. prastedgmmet

Alexis H. er 7
ar og fra Nova
Scotia i Canada

og komme til
templet og gare
dab for de

navne, som min

mor og jeg har fundet.

Brigham W. er 11 &r og
fra Victoria i Australien

Philip W. er 8 &r og fra Lancashire i England

eg elsker at leere
) om Jesus. Jeg er

taknemmelig for
det offer, han har
ydet for os.

A

Sara D. er 6 ar
og fra Rio Grande
do Sul i Brasilien

Pé’l min skole
sa jeg, at
der 14 affald pa
legepladsen.

Sé jeg spurgte
inspektgren, om
jeg matte samle
skrald med en ven. Jeg er glad for at
vaere en god medborger.

Ellea D. er 10 ar og fra Baden-
Wiirttemberg i Tyskland

eg hjelper min mor med
mine sma brgdre.

Samantha S. er 8 ér og
fra Berlin i Tyskland

Feranmi F. er 8 ar og fra Lagos i Nigeria
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Katie Richey
Baseret pd en virkelig hcendelse

»[ har fdet det for intet, giv det for intet« (Matt 10:8).
arcus bemarkede, at en ny dreng gik ind i klassen
den morgen i skolen.

»Godmorgen, allesammen,« sagde fru Becker, da klas-
sen dempede sig. »Det her er Halim. Han er ny pa vores
skole. Han er faktisk ny i vores land.«

Halim holdt blikket stift rettet mod gulvet, da han
sagde hej. Marcus syntes, at hans stemme lgd lidt ander-
ledes. Fru. Becker blev ved med at tale.

»Vi er sa glade for, at han er her, og han skal vaere en
del af vores klasse. Jeg haber, at vi alle kan hjalpe ham
med at fgle sig velkommen.«

Da fru Becker viste Halim, hvor han skulle sidde,
teenkte Marcus pa, hvor nervgs han ville vaere, hvis han
skulle flytte til et nyt land og en ny skole.

Efter de havde faet deres morgensnack, fortalte fru

ILLUSTRATIONER: ADAM KOFORD

Becker allesammen, at hun havde en overraskelse til
dem. Marcus rettede sig op, sa han kunne se, hvad hun

hev op af sin taske. Det var sma spande. Hun
begyndte at dele dem ud til alle i klassen.
»Hvis man forestiller sig, at vi alle har

en spand indeni os,« sagde hun og rakte
Marcus en gul spand. »Folk fylder vores
spand, nar de ggr gode ting for os. Og
vi kan fylde andres spand ved at vaere
gode mod dem. Nir jeres mor for eksem-
pel giver jer et kram, si fylder hun jeres
spand. Nar I siger noget peent til nogle, sa
fylder I deres spand.«
Marcus sa hen pa sin bedste ven, Caleb. Han
havde ogsa faet en gul spand!

»[ denne uge har vi spandene pa vores borde,
sa vi kan skrive sma sgde beskeder til hinanden,«
sagde fru Becker. Hun foldede et lille stykke

VI KAN VARE VENLIGE

»Vi kan alle hver iscer udvikle broderlig
venlighed derhjemme, i skolen, pé
jobbet eller nér vi leger .«

Prcesident Russell M. Nelson,
»Disse ... var vore eksempler,
Stjernen, jan. 1992, s. 71.

papir sammen og lagde det i en spand. »Det vil hjelpe
os med at huske pa de spande, vi forestiller os, at vi har
indeni. Vi vil gerne vaere venlige, sa vi fylder andres spand.«

Marcus tog et stykke papir frem og teenkte pa de ting,
han kunne skrive til Caleb, som at han var god til sport.
Men sa sa han pa Halim. Hans skuldre var foroverbgiet,
som om han var ked af det.

Marcus teenkte om, Halim havde haft en bedste ven,
der hvor han boede fgr. Det matte have varet sveert at
sige farvel og skremmende at flytte si langt vaek.

Marcus sa ned pa det blanke stykke papir pa sit bord.
Sa fik han en idé og skrev:

»Kaere Halim.

Velkommen pa vores skole. Hvis du har lyst, kan vi
lege i frikvarteret. Jeg vil gerne vaere din ven. Og jeg er
sikker pa, at Caleb ogsa gerne vil vaere din ven.

Hilsen Marcus.c

S4 foldede han forsigtigt papiret sammen og smed
det i Halims spand. Halim smilede. Marcus fglte en
varme og glede indeni. Han kunne godt lide at fylde
op i spanden! ®
Forfatteren bor i Idaho i USA.
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HISTORIER FRA SKRIFTEN

Jesus underviste
om nadveren

Inden Jesus dgde, holdt han et serligt maltid med
sine disciple. Det blev kaldt nadveren.
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ILLUSTRATIONER: APRYL STOTT

Jesus Kristus tog brgdet og
velsignede det. Han gav det til
sine disciple. Han bad dem
om at spise det som hjelp til
at huske ham.

Jesus tog sa et baeger og
gav det til sine disciple.
Han bad dem om at drikke
det for at erindre ham.

Jesus og hans
disciple sang
ogsa en salme
sammen.
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Jeg kan huske Jesus ved at tage nadveren hver uge,
som han bad os om at ggre. @

Lees, hvad Jesus belcerte om i Mattheeus 26:26-28
og 1 Korintherbrev 11:24-25.
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Kaare foraeldre

I mange familier er der ikke en far og mor, der er beseglet
i templet. Praesident Russell M. Nelson voksede op i sidan en familie.
Hvad end familiesituationen er, kan vi laere vores bgrn at se frem til
templets store velsignelser. Og vi kan hjelpe dem med at lave slaegts-
forskning, sa vores forfaedre ogsa kan fa de velsignelser. I kan pa side
LL2 lzese om, hvordan prasident Nelson ventede p4, at hans familie
kunne blive beseglet i templet.

Skriv venligst til os og lad os vide, hvordan jeres familie bruger
historierne og aktiviteterne i denne maneds Lille Liahona.

Med keerlig hilsen

Lille Liahona

P.S. Hvis I ikke har bgrn derhjemme, sa overvej at give Lille Liahona
til nogle, som har.

New Friend

50 E. North Temple St.,

Room 2393

Salt Lake City, UT 84150 USA INDHOLD

liahona@ldschurch.org LL2 Det Forste Preesidentskab: Taknemmelig
for forceldre

LL4 Et nyt kapitel

LL6 Apostle over hele verden: £ldste Cook
besgger Brasilien

LL8 Venter pdlan
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LL14 Efterlevelse of standarderne
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