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Her er nogle fa kendsgerninger om Kirken i Argentina:
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Medlemmer af . @@ﬁ %
g A Kirken
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769 é - Menigheder
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Missioner —— 14 “i‘“:":i-;m

1 923 To tyske familier, der er medlemmer
af Kirken, flytter til Argentina.

1 925 Apostlen Melvin J. Ballard sendes til
Argentina; seks medlemmer bliver dabt.

1 939 Den farste kirkebygning opferes i
Sydamerika i Buenos Aires.

Templet i Salta i Argentina
201 8 bekendtgjort.

Q Kirkebygningen i El Portezuelo Menighed

Et hospital, hvor medlemmer ofte donerer
blod og tgj.

PG spansk omtales byen ofte som Salta la Linda,
»Salta den skenne«. Den vil kun blive endnu
skennere, nar den bliver hjemsted for et tempel.
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Retfzerdige valgs evige betydning
Aldste Quentin L. Cook

20

| Guds billede

egemet. Er det ikke bare storslaet? Hvor mange gange har | hgrt nogen sige:
L»va engang at se det her«? Det, der folger, kan sa vaere virkelig imponer-
ende eller bare fjollet, men vi finder konstant ud af, hvad vores krop er i stand til.

Vi blev skabt i Guds billede. Hvordan holder vi vores legeme pa den vej, der
farer til at blive som vores himmelske Foraeldre? Hvordan undgar vi at bruge
vores krop til noget, vi ikke burde?

Disse spargsmal er delvist arsagen til, at denne maneds afsnit for unge
og unge voksne handler om kroppen (se side 42 og 50). | denne maned viser
vi, hvor utrolig, mirakulas og guddommelig kroppen vitterligt er. Jeg haber, at
budskaberne kan vaere et nyttigt redskab for jer og jeres familie, nar | laerer om,
at legemet er helligt.

Pa side 50 opfordrer praesident Russell M. Nelson os til at kontrollere vores
krops forskellige drifter og huske, at vores legeme er mere end bare en krop.
Han lzerer os, at vores and giver liv til vores legeme, og at det er vores and, der
treffer valgene. Praesident Nelsons profetiske rad kan bade vaere gavnlige for
unge og voksne.

Jeg haber, at praesident Nelsons ord og de andre budskaber i dette nummer
vil hjeelpe jer til at fele tro, nar det gaelder om at undervise om og forsta, hvor
praegtig en gave vores jordiske legeme er.

J. Ryan Jensen

Kirkens Tidsskrifter

Liahona

Sma valg, store
konsekvenser
/Aldste Massimo De Feo
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hjeelpe nogle
til at foretage
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Menneskehedens og jordens fald og fornyelse =

Profiler af tro: Tomicka Barnes fra Alabama i USA &
Medlemmers udlaegning af Kirkens historie gav hende grund til tvivl, men
hendes vidnesbyrd om Mormons Bog styrkede hende.

Principper for omsorg: Kan jeg hjalpe nogle til at foretage en
&ndring?

Laer af syv ting, som Frelseren gjorde for at opfordre andre til at foretage
a&ndringer.

Lektier fra Det Nye Testamente: Sma valg, store konsekvenser
#ldste Massimo De Feo
En beslutning pa et arbejdsmade gjorde en stor forskel.

sadan kan seminar nu styrke jeres families

oplevelse med Kom og falg mig

Jeffrey Coleman og Brittany Ann Reece

Ved at studere den samme bog med hellig skrift i seminar og Kom og falg
mig kan jeres teenagere bidrage endnu mere til familieskriftstudium.

Retfzerdige valgs evige betydning
/Aldste Quentin L. Cook
Vi lever i farefulde tider, men evangeliet kan forene og styrke os.

Velsignelser ved selvhjulpenhed: Den bedste investering =i
Michael R. Morris

Da Blanca blev fyret fra sit job, fik hun succes med hjeelp fra en
selvhjulpenhedsgruppe.

Sidste dages hellige roster

Et mindre aktivt medlem bliver rert af en biskops keerlighed; et par finder
fred midt i en tragedie; en lasagne er en betimelig gave; Mormons Bog
hjaelper en mand til at overvinde afhaengighed.

Undervisning af teenagere og yngre born: Vores hellige legeme i
Marissa Widdison

Vi ber huske p3, at vores legeme er en gave, og der er mange mader at
passe pa det pa.

Are nok
| dette uddrag fra bind 2 af De hellige, forbereder de hellige sig pa at
forlade Nauvoo.

Omradepraesidentskabernes opgaver i=

Hurtiglaest

Pa forsiden
lllustreret af
Scotty Reifsnyder

Afsnit

Unge voksne

42

Det kan veere
en kamp at !

bibeholde et =

positivt krops- -‘z-
billede. Lzes,

hvordan nogle

unge voksne selv har lzert at
saette pris pa deres krop og
fa et bedre selvbillede.

Unge

50

Her praesident Nelson tale om
den velsignelse RS
jeres legeme er,
tydeliggare, hvad |
ved om kyskheds-
loven og visdoms-
ordet og se, hvordan
jeres legeme er et
tempel.

Born

Find ud, hvordan man udever
tro. Leer mere om Helligdnden.
Og se hvad der skete, da
aldste Andersen besggte
Elfenbenskysten.
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Det jeg ofrede for at tilslutte mig Kirken
Nickie Guthrie

En ung voksen fra Skotland matte opgive gamle
venner, men fandt nye dejlige venner i Kirken.
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ILLUSTRATIONER: BRYAN BEACH

MENNESKEHEDENS OG JORDENS

FALD OG FORNYELSE

i oplever alle
fedsel, liv, dod og opstan-
delse - det gor jorden ogsa
pd en made. Jorden blev fadt
(gennem skabelsen), blev
debt (gennem syndfloden),
vil blive debt med ild (»nar
Herren kommer, ... og
elementerne skal smelte af
braendende hede« (Morm
9:2)) og vil blive fornyet som
en opstandelse.”

3.)Jorden og Adam og Eva
i en helliggjort tilstand:

»Ved Herrens andet komme,

vil jorden ... vende tilbage til

sin paradisiske tilstand og blive
fornyet.«®

»Derfor skal [jorden] blive hel-
liggjort; ja, uagtet at den skal dg,
skal den blive levendegjort igen«
og de retfeerdige skal arve det
celestiale rige (den helliggjorte

jord) (se L&P 88:17-26).

SKABELSEN

1. Jorden og Adam og
Eva i en paradisisk
tilstand:

»Den farste timelige skabelse
af alle ting var af natur paradi-
sisk.«? Lige efter skabelsen var
intet dgdeligt eller genstand
for dgd?

2. Jorden og Adam og
Evai en falden tilstand:
»Jorden blev som falge af
[Adams og Evas] fald i sig

selv genstand for faldet ... og
ligesom menneskeheden ma
forlgses, ma jorden fornyes.«*

NOTER

1.Se James E. Talmage, Jesus Kristus,
s.339.

2.Se Bruce R. McConkie, »Kristus
og skabelsen, Den danske Stjerne,
sep. 1983, s. 25.

3.Se Robert L. Millet, sMennesket
Adam, Stjernen, feb. 1998, s. 17.

4. Se James E. Talmage, Jesus Kristus,
s.339; se 0gsa 1 Mos 3:17.

5. Russell M. Nelson, »Skabelsen,
Liahona, juli 2000, s. 104.
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PROFILER AF TRO

Tomicka Barnes
Alabama i USA

Det var ikke det at hore om tilbageholdelsen
af preestedpmmet over for visse grupper, der
rystede Tomickas tro, det var de spekulationer,
som visse sidste dages hellige gjorde sig, om
drsagerne til det. Tomicka stod over for et
valg — at forlade Kirken eller holde fast i
Jjernstangen. Takket veere Mormons Bog holdt
hun godt fast.

LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

Nogle folk sagde ting som: »| var ikke sa
tapre i krigen i himlen« eller »| var ikke lige
sa intelligente eller trofaste.« Disse ting
passede ikke med den sandhed, jeg havde
med fra min mor og andre sorte medlem-
mer af Kirken, der var gode eksempler pa
tro, og tilmed fra trofaste sorte menne-
sker, der ikke var medlemmer af Kirken.

Jeg havde et gjeblik, en troskrise, hvor
jeg teenkte, at jeg kunne vende det hele
ryggen. Men i det gjeblik teenkte jeg: »Er
Mormons Bog sand? Tror jeg, at den er > |
sand?«

Jeg kunne svare: »Ja, jeg tror uden en
skygge af tvivl pa, at den er sand.« Sa
sagde Anden til mig: »Hvis Mormons Bog
er sand, sa er alt det andet ogsa.«

Det var grunden til, at jeg kunne blive.

LAS MERE
Se mere om Tomickas trosrejse,
inklusive flere billeder, i Evangelisk

bibliotek eller i onlineversionen af
denne artikel pa liahona.lds.org.

Lees om, hvordan zldste Edward
Dube fra De Halvfjerds holdt
fast i sin tro, efter han herte om
) praestedgmmerestriktionernerne
6 Liahona for 1978 pa Ids.org/go/8196.







Principper for omsorg

KAN |
TIL AT

~GH

AELPE NOGL

-OR

- [AGE EN

AENDRING?

Ja. Men jeres rolle bliver méske en anden,
end | havde teenkt jer.

i er skabt med evnen til at forandre. At udvikle vores

guddommelige potentiale er formalet med vores jordi-

ske erfaringer. Et af vores ultimative mal med at drage
omsorg er at hjelpe andre til at komme til Kristus og foretage
de forngdne @ndringer for at kunne vende tilbage i hans naer-
hed. Men pa grund af deres handlefrihed er vores mulighed for
at hjeelpe dem til at blive mere kristuslignende begraenset.

Frelseren lacrte os disse 7 ting om, hvordan vi kan hjzlpe

andre i deres bestracbelser pa at a2ndre sig og blive mere som

han er.

1. Vear ikke bange for at opfordre til forandring
Frelseren var ikke bange for at opfordre andre til at

laegge gamle vaner bag sig og tage imod hans laere. Han
opfordrede Peter og Jakob til at efterlade deres garn og
blive »menneskefiskere« (Mark 1:17). Han opfordrede
kvinden, der var blevet taget i agteskabsbrud, ved at
sige: »G4, og synd fra nu af ikke mere« (Joh 8:11). Han
bad den rige unge mand om at opgive sin tilknytning til
verdslige ting og fplge ham (se Mark 10:17-22). Vi kan
ogsa bade vaere ligefremme og keerlige, nar vi opfordrer
andre til at foretage andringer og fglge Frelseren.

KVINDEN, DER BLEV TAGET | HOR, AF HARRY ANDERSON



UDSNIT AF JEG BAD FOR DIG, AF DEL PARSON

FORTAL OM JERES OPLEVELSER
Fortael os om jeres erfaringer med at drage
omsorg for andre eller jeres erfaring med
at veere blevet draget omsorg for. Send
jeres historie ind pa liahona.lds.org (klik

pa »Submit an Article or Feedback).

2. Husk at det er deres valg, om de vil zndre sig

Den form for &ndring, som Frelseren opfordrer til, kan ikke frem-
tvinges. Frelseren underviste og opfordrede, men han gjorde ikke brug
af tvang. Den rige unge mand »gik ... bedrgvet bort« (Matt 19:22).

I Kapernaum valgte mange af Jesu disciple at forlade ham, og han
spurgte da de tolv: »Vil I ogsa gd jeres vej?« (se Joh 6:66-67). Nogle af
Johannes Dgbers disciple valgte at fglge Frelseren, andre gjorde ikke
(se Joh 1:35-37; 10:40-42). Vi kan opfordre andre til at blive mere som
Frelseren, men vi kan ikke traeffe beslutningen om at aendre sig for dem.
Og har de endnu ikke besluttet sig for at &endre sig, bgr vi ikke give

op — ¢j heller fgle, at vi har fejlet.

. Bed for at andre fir evnen til at foretage &ndringer

I sin forbgn bad Jesus Gud om, at han ville bevare disciplene fra det
onde, at de ville blive mere som ham og vere fyldt med Guds kaerlighed
(se Joh 17:11-26). Og eftersom Frelseren vidste, at Peter ville f& brug for
styrke i sin nye rolle, bad han for ham (se Luk 22:32). Vores bgnner for
hinanden kan ggre en forskel (se Jak 5:16).
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4. Leer dem at forlade sig pa hans kraft

Det er kun gennem Frelseren, at vi virkelig kan
andre os og na det guddommelige potentiale, vi alle
har. Han »er vejen og sandheden og livet; ingen kom-
mer til Faderen uden ved [ham]« (Joh 14:6). Det er i
hans kraft, at det svage kan ggres staerkt for os (se Eter
12:27). Det var tro pa Frelserens forsoning, der gjorde
Alma den Yngre i stand til at aendre sig (se Alma
36:16-23.) Vi kan undervise andre i at forlade sig pa
Frelseren, sd de ogsa kan opleve hans foradlende kraft

i deres liv.

5. Behandl andre efter deres potentiale

Kerlighed og accept kan vare staerkt medvirkende
til forandring. Kvinden ved brgnden boede sammen
med en mand, hun ikke var gift med. Jesu disciple

Liahona

sundrede sig over, at han talte med« hende (Joh 4:27),

men Jesus var mere optaget af, hvad hun kunne blive.
Han underviste hende og gav hende mulighed for at
lave om pé noget, hvilket hun gjorde. (Se Joh 4:4-42).

Nar vi behandler andre efter det, de har veret,
frem for det, de kan blive, kan vi holde dem tilbage.
Vi kan i stedet for tilgive og glemme fortidens fejltag.
Vi kan tro pa, at andre er i stand til at forandre sig. Vi
kan se udover svaghed og papege de gode egenska-
ber, de maske ikke selv ser i sig. »Vi har ... ansvaret
for at se personer, ikke som de er, men snarere som
det, de kan blive.«!

. Lad dem tage det i deres eget tempo

Forandring tager tid. Vi ma alle »fortsaet[te] ... i
talmodighed, indtil [vi] bliver gjort fuldkomne« (L&P

LEVENDE VAND, AF SIMON DEWEY



UDSNIT AF ELSKER DU MIG MERE END DE ANDRE? AF DAVID LINDSLEY

OPFORDRING TIL HANDLING
Hvad kan | gare i denne uge for at opfordre og stette andre
i deres bestraebelser for at blive mere som Frelseren?

67:13). Jesus havde tdlmodighed med andre og fortsatte

tilmed med at undervise dem, der var imod ham, han
vidnede om den rolle, Faderen havde givet ham og sva-
rede pa deres spgrgsmal (se Matt 12:1-13; Joh 7:28-29).
Vi kan vaere tdlmodige med andre og opmuntre dem til
at vaere talmodige med sig selv.

. Giv ikke op, hvis de falder tilbage i gamle menstre

Da Kristus dede, gik selv Peter og nogle andre af
apostlene tilbage til det, de kendte (se Joh 21:3). Kristus
pamindede Peter om, at han skulle »vogt[e hans| lam«
(se Joh 21:15-17), og Peter blev igen sjaelehyrde. Det kan
vaere alt for let at falde tilbage i gamle mgnstre. Vi kan
fortseette med at stgtte med mild opmuntring og inspire-
rede opfordringer til at blive ved med at folge Frelseren

og stracbe efter at blive som ham.

Tillad andre at vokse

Aldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles Kvorum
har fortalt denne historie om at tillade andre at vokse: »Jeg
hgrte engang om en ung mand, der i mange ar mere eller
mindre var genstand for hver en spgg pa sin skole. Han
havde visse ting imod sig, og det var let for hans kammera-
ter at drille ham. Senere hen flyttede han vaek. Han gik ind
i haeren og oplevede succes der ved at fa en uddannelse og
han lagde generelt sin fortid bag sig. Frem for alt opda-
gede han, som mange i militeeret ggr, skgnheden og stor-
heden ved Kirken og blev aktiv og lykkelig i den.

Flere ar senere vendte han s& hjem til sin fedeby. De
fleste fra hans egen generation var kommet videre, men
ikke alle. Da han vendte fremgangsrig og naesten genfadt
tilbage, ventede den samme gamle tankegang dbenbart
pa ham endnu. Folk i hans fgdeby betragtede ham stadig
som den gamle >ham I ved nok« ...

Lidt efter lidt blev denne mands paulinske indsats for
at leegge fortiden bag sig og gribe den pris, som Gud
havde lagt foran ham, langsomt nedbrudt, indtil han til
sidst dgde pa samme made, som han havde levet som
dreng ... Det var bare for trist og ulykkeligt, at han igen
blev omgivet af ... [dem] som syntes, at hans fortid var
mere interessant end hans fremtid. Det lykkedes dem at
fravriste ham det, som Kristus havde givet ham. Og han
dgde ulykkelig, og det i hgj grad uforskyldt ...

Lad folk omvende sig. Lad folk uduvikle sig. Tro pd, at
mennesker er i stand til at eendre og forbedre sig.<> M

NOTER
1. Thomas S. Monson, »Se andre som det, de kan blive, Liahona,
nov. 2012, s. 70.
2. Se Jeffrey R. Holland, »Det bedste venter forude, Liakona, jan 2010,
s. 19, 20.
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LEKTIER FRA DET NYE TESTAMENTE

Sma valg,

store konsekvenser

ige siden jeg var en lille dreng, har jeg altid elsket Det Nye Testamente. Jeg elsker at laese
om, hvordan Frelseren larte sine disciple evige principper, der for altid andrede deres liv.
Jeg finder det ogsa fascinerende, at de selv samme principper pa s mange méader har
andret mit liv. Jeg har igen og igen set, at nar vi anvender Mesterens lzre, forer vores egne
beslutninger, selv de sma af slagsen, ofte til store ting.

12 Liahona



Eldste
Massimo De Feo

De Halvfjerds

Mit »lille« valg

For mange ar siden rejste jeg som splinterny leder til Syda-
merika for at deltage i et vigtigt seminar i forbindelse med mit
arbejde, som blev afholdt af hgjtstdende ledere i det ministe-
rium, jeg arbejdede for.

Den allerfarste aften, da konferencen var ved at vare til
ende, annoncerede den gverste chef, at der ville vacre en
serlig aktivitet den aften. Han proklamerede stolt, idet han
var sikker pa, at alle ville paskegnne det: »For at vise, hvor
stor pris vi stter pa jer, inviterer vi jer alle pa en serlig aften
i byen, hvor vi besgger de barer i byen, der er bergmte for
en meget sarlig cocktail. Vi kommer til at smage forskellige
variationer af den drink og stemmer om, hvem der lavede den
bedste. Der bliver en konkurrence og en vinder. Og I skal
ikke bekymre jer, jeg tager hele regningen.«

Da alle klappede af hans plan, tilfgjede han ganske reto-
risk: »Er der nogen, der ikke vil med? Sig til nu!«

Da alle klappede igen, teenkte jeg pd, hvor pinligt det ville
vaere at sige noget foran alle disse mennesker og modsige
chefens forventning om, at det var en stor gave.

Ikke desto mindre, besluttede jeg mig pa sekunder om,
hvad jeg skulle gare. Jeg rakte som den eneste min hand op.
Og pé en truende méade spurgte han, hvad jeg ville sige. Jeg
havde aldrig hert sa larmende en tavshed for!

Jeg sagde: »Jeg takker for den genergse gestus, men jeg
tager ikke med ud i aften.«

Efter mere tavshed, mere tavst end jeg troede muligt,
spurgte han: »Hvorfor?« I det gjeblik kunne jeg havde givet
en god undskyldning - at jeg var darlig eller at jeg skulle fore-
tage et vigtigt opkald til den anden side af jorden eller noget
andet, der kunne redde mig fra dbenlys forlegenhed. Men jeg
svarede ganske sandt, at som medlem af Jesu Kristi Kirke af
Sidste Dages Hellige drikker jeg ikke alkohol.

»Sa ma vi more os uden dig«

Da han havde tenkt et gjeblik, sagde han endelig: »S& ma
vi more os uden dig.« Og til de andre sagde han: »Fglg mig.
Lad os more os! Lad bare ham vare.«

Jeg mindes stadig, hvordan deres latter gjaldede, da de
forlod konferencevaerelset og jeg blev overladt til mig selv.
Jeg indsa, at mange gange handler det at vaelge Herren, som
prasident Thomas S. Monson (1927-2018) sagde, om i virke-
ligheden at vaelge »den svaere og rette vej i stedet for den lette
og forkerte vej«,' ogsd med risiko for at sta alene.

Da jeg gik hen til mit vaerelse, kan jeg huske, at jeg horte
en distinkt stemme i mit sind: »Vil du ikke ogsd med®« Jeg
blev lidt forbavset, men sd randt Simon Peters ord til Frelse-
ren mig i hu. P4 det samme spgrgsmal svarede han: »Herre,
hvem skal vi gd til? Du har det evige livs ord« (Joh 6:68).

Med en ny fglelse af fred, havde jeg det, som om jeg var
omringet af engle, der styrkede mig. Selvom jeg var alene,
folte jeg mig ikke alene. Da jeg valgte Herren og stod op for
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mine principper, sd jeg, at ndr vi vaclger Herren, lader verden

os nok std alene, men Frelseren forlader os aldrig.

Smat men stort

De valg, vi treeffer hver dag, kan synes sma, men de har
altid reelle virkninger og store konsekvenser, pa godt og ondt.

Rent faktisk besggte den selvsamme chef vores kontor i
Rom nogle fa ar efter den begivenhedsrige dag. Han var sta-
dig den samme mand, fuld af magt og autoritet. Igen s& han
skraemmende ud for os alle sammen.

Men denne gang kom han til mig pa en anden méde efter
mgderne. Han var overraskende venlig. Han fortalte mig, at
han stadig huskede den dag, hvor jeg stod op for det, jeg troede
pa. Og til min overraskelse spurgte han, om jeg ville tage imod

jobbet som chef for firmaet for hele Europa, hvilket var en stor

Nar vi vaelger Frelseren,
vil han aldrig svigte os.

karrieremulighed. Da han prgvede at overbevise mig om, at det
nye job ville veere bedre med hensyn til len, rejse og goder, var
det eneste, der virkelig talte, at han sagde: »Vi ser ikke kun efter
gode kvalifikationer. Vi har brug for folk med integritet, der star
fast pa deres principper. Vi har brug for folk som dig.«

Jeg blev overrasket over at hgre de ord, over at mit lille valg
om at sta op for det, jeg tror pa, ar forinden, havde gjort sa
stort et indtryk pd ham. Min lille beslutning resulterede i store
velsignelser for mig bade timeligt og andeligt. Ironisk nok
blev jeg som en del af den nye stilling ogsa supervisor for de
fleste af de ledere, der havde grinet af mig nogle ér tidligere.

Det rette valg
Praesident Monson sagde: »Nar vi overvejer de beslutninger,
vi treeffer i livet hver dag — om det nu er det ene eller andet valg
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— s har vi truffet det rette valg, hvis vi vaelger Kristus.«?

Apostlen Paulus sagde ogsa, at valget af Herren altid er det
bedst mulige valg, uanset, hvor svaert det valg kan vaere: »Vi
ved, at alt virker sammen til gode for dem, der elsker Gud«
(Rom 8:28).

Hver dag traeffer vi valg, der vitterligt vil afgere, hvad
vi bliver. Vaelger vi Herren, som praesident Monson sagde,
traeffer vi det rette valg, for som Paulus bemaerkede, sé »virker
[alt] sammen til gode for dem, der elsker Gudx.

Mange gange tgver vi med at treeffe de rette valg, fordi vi
prover at behage Herren uden at stgde Satan. Men vi kan
ikke behage Gud uden at irritere Satan. Vi kan ganske enkelt
ikke tjene to herrer. Vores ultimative valg vil altid vaere, hvor-
vidt vi vil efterleve de to forste og stgrste bud i rette rackke-
folge: At tjene Gud ferst og derpa vores naste eller at sxtte



det andet bud for det forste og prove at behage andre, for vi
behager Gud (se Matt 22:37-39).

Sta som vidner

Den mest universelle pagt vi indgér, nar vi bliver dgbt, er
at »std som Guds vidner til alle tider og i alle ting og pd alle steder,
hvor [vi] mdtte befinde [os]« (Mosi 18:9; fremhzvelse tilfgjet).
Den pagt er en beslutning, vi tager en gang for alle, om at sta
op for vores tro som vidner om Gud hvert gjeblik af vores liv.
Den lovede velsignelse er, at vi vil nyde en mere rigelig udgy-
delse af Anden over os (se Mosi 18:10).

Verden, vores medmennesker og folk, der ikke deler vores
veerdier, vil altid laegge et vist pres pd os, et pres, der kom-
mer, nar vi straeber efter at efterleve en celestial lov i en tele-

stial verden. Det er i sandhed ikke nogen let opgave at leve

Det er ikke nogen let opgave at leve
retskaffent i en ugudelig verden. Men
vi har laftet om, at vi vil nyde en mere
rigelig udgydelse af Anden over os, nér
vi stdr som sande vidner om Gud.

retskaffent i en ugudelig verden. Det kan sommetider virke
som en keempe udfordring. Det kan sommetider virke som
en daglig kamp. Men vi har lgftet om, at vi vil nyde en mere
rigelig udgydelse af Anden over os, nér vi stir som sande
vidner om Gud. Nér vi beder til vor himmelske Fader, vil han
velsigne os med Helligandens kraft, der giver den afggrende
ekstra hjalp vi har brug for. Guddommelig nade vil fylde det
andelige tomrum, som alle vi ufuldkomne vasener oplever,

nar vi prgver at nd hgjere og helligere grund.

Evige konsekvenser

Valg kan synes sma lige i gjeblikket, men de kan faktisk
have evige konsekvenser. Men fordi vi har indgaet en pagt,
har vi et lgfte. Nar vi vaelger Herren, nar vi star som vid-
ner til alle tider, i alle ting og pa alle steder, sd virker alt til
gode for dem, der elsker Gud. Selvom vi til tider kan sta
alene, nar vi velger Herren, vil der vare engle omkring os,
der styrker os, og vi vil ikke laengere fgle os alene (se L&P
84:88).

Jeg vidner hgjtideligt om, at i de hellige stunder med sma
valg med store konsekvenser, er det kun gennem vor him-
melske Fader og hans Segn, Jesus Kristus, at vi vil finde fred
og hvile. Mange gange vil vi blive bedt om enten at ga med
verden eller at std op for vores principper. Hvordan svarer
vi, ndr vi bliver spurgt: »Vil du ikke ogsa med?« Gér vi med
verden eller bliver vi hos Herren? Forholder vi os tavse og
bliver genstand for handling, eller star vi fast pa det, vi tror
pa, og handler?

Ma vi altid veelge Herren og beredvilligt svare: »Herre,
hvem [ellers] skal vi ga til? Du har [jo] det evige livs ord«. S&
vil vi nyde frugterne af vores retskafne valg — de timelige og
andelige — i dette liv og for evigt. ll

NOTER
1. Thomas S. Monson, »Valg«, Liahona, maj 2016, s. 86.
2. Thomas S. Monson, »Valgx, s. 86.
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Sadan kan seminar nu styrke
jeres tamilies oplevelse mea
Kom og falg mig

Foraldre, her er forslag til, hvordan seminar kan
gore jeres families skriftstudium endnu bedre.

Jeffrey Coleman og Brittany Ann Reece

marts 2019 bekendtgjorde Det Fgrste Praesidentskab en betydelige

andring til seminar. Seminarklasser over hele verden studerer nu den

bog med hellig skrift, som enkeltpersoner og familier studerer der-
hjemme og i kirken som en del af Kom og folg mig. Som seminarlarere (og
forzldre) er vi enormt begejstrede for det!

En tydelig velsignelse er, hvordan det vil forenkle vores teenageres liv.
Udover skolen, sport, arbejde, tid med familie og et socialt liv har mange
unge tidligere prgvet at studere i tre forskellige bgger med hellig skrift: En til
seminar, en til Sgndagsskolen og en til familiens studium. Det er ret meget.

Da Kirkens ledere tilpassede studium i familien og i Sgndagsskolen til
den samme bog med hellig skrift, giver det mening ogsa at tilpasse semi-
nar. Det giver de unge mulighed for at ga mere i dybden med en af de
hellige skrifter. Men forenkling er kun begyndelsen.

Styrk hjemmet

Sester Bonnie H. Cordon, Unge Pigers hovedprzsident,
sagde, at ndr unge bliver bedt om at vare »en del af undervis-
ningen, at vecre en del af den store udvikling derhjemme, vil de
hjelpe med at »styrke hjemmet.!

De unge hungrer efter sandheden og er begejstrede for at dele! Det
kan veere lidt sveert at tro, hvis I nogensinde har féet et helt tomt blik fra
en teenager. Som foraldre og larere, har vi alle provet det! Som seminar-
laerere stiller vi hele tiden teenagere spgrgsmal. Nogle gange fér vi ganske
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enkelt et tomt blik som svar,
fordi vores unge ikke kender
svarene. Men ndr leseplanen for

seminar og Kom og folg mig afstem-

mes, kan vores bgrn i seminaralderen
lettere bruge det, de laerer i seminar, i en
— samtale i familien om evangeliet og vice versa.

Det har vi allerede set i vores seminarklasser.

For studium af skriften fra hjemmet
til seminar

Ved begyndelsen af 2019, da det nye Kom og falg mig lige var
begyndt, kunne vi fgle elevernes begejstring. Selvom vi studerede
Lzre og Pagter i seminar, begyndte de at fortaclle om ting, de havde lert
ved at studere Det Nye Testamente sammen med deres familie. De var s&
begejstrede over det. Da vi studerede Lacre og Pagter 89 (visdomsordet) til
seminar, var det omkring pa samme tid, hvor vi studerede Johannes 2 (da
Tidligere kan familier Jesus Kiristus forvandlede vand til vin) i Kom og folg mig. Nar eleverne fandt
have keempet med at fa
studium af skrifterne i Kir-
ken, til seminar og i fami-
lien til at passe sammen.
De nylige cendringer kan
hjcelpe, sa samtaler om
evangeliet bliver bedre
for hele familien.

de samme principper og tanker i de to standardveerker, fik de mulighed
for at fortaelle deres jeevnaldrende, hvad de havde leert derhjemme. De var
meget mere engagerede, og samtalen var mere oplivende, fordi eleverne
havde noget at tale om. De var i stand til at bruge de ting, de havde lert
derhjemme, i forhold til det som vi laerte til seminar.

ILLUSTRATIONER: RICHARD MIA
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Bring seminar ind i hjemmet

12020 abner studium af Mormons Bog i
hjemmet, til seminar og til Sendagsskolen dgren
endnu mere, sa eleverne kan dele endnu mere af
det, de lerer disse steder.

Der er nogle fa laeringsstrategier, vi bruger i
seminar, der kan hjalpe jeres families skriftstu-
dium. Nar I kender dem, kan det hjalpe jer til at
se, hvordan I kan f3 jeres teenagere mere invol-
veret i jeres studium af skrifterne, der er centreret
om hjemmet.

Nar I sidder sammen som familie, har jeres
teenager allerede studeret de samme principper
fra de samme hellige skrifter, og de vil have ind-
sigt, hvis de allerede har studeret disse princip-
per i seminar. De vil ikke fgle sig sa udsat, nar I
beder dem om at dele, fordi de rent faktisk vil
have noget at sige. Deres oplevelser til seminar vil
hjaclpe dem til at tale om evangeliet derhjemme.
Familieaftener og familieskriftstudium bliver mere
en tid til at dele personlig indsigt med hinanden.

Nogle dbne spgrgsmal, I kan bruge til at ind-
byde jeres teenagere til at fortaclle derhjemme, er:

1. Hvilke andelige oplevelser havde du til
seminar i dag?

2. Hvad har gjort sterst indtryk pd dig i dag?

3. Hvilket princip laerte du til seminar, som
du tror, kan hjeelpe os som familie?

4. Hvilken historie fra skriften har du leert i
dag, som du feler, at du kan dele med os?

5. Hvilken historie fra skriften pavirkede dig
til seminar?

6. Hvordan blev du inspireret til seminar til at
vaere bedre i dag?

7. Hvad leerte du om Frelseren pa grund af

det, du lerte i seminar?

Der kan vare tidspunkter, hvor dit familie-

studium er foran i forhold til det, der bliver

18 Liahona

studeret til seminar. P4 disse tidspunkter kan spgrgsmalene ovenover

tilpasses af seminarlaerere til at trackke pa det, de unge leerer derhjemme.

Evangelisk mesterlaere
Seminars tilgang til skriftstudium er ikke leengere bare at laere udenad.
Vi fokuserer pa evangelisk mesterlare, pa at hjlpe eleverne til at forsta,
anvende og fa et vidnesbyrd om lecren, der bliver undervist om i skrifterne. .

Det handler om en stgrre omvendelse til den sande leere ogat
vide, hvordan man underviser om den med kraft. : -
Huis et vers for eksempel underviser
om Guddommen, sa sgger vi efter
andre vers, der underviser om
Guddommen, nér vi studerer
dette skriftsted til seminar. Der-
efter opmuntrer vi eleverne til
at legge maerke til, hvad vi kan
lzere om Guddommen af disse vers.
Til sidst kommer vi frem til scenarier,
hvor eleverne laver rollespil over, hvordan
de kan forklare vores tro om Guddommen
ved at bruge disse skriftsteder.
I kan bruge denne tilgang der-
hjemme og bede jeres teenagere om at —

1. undervise om principperne i skrifterne.
2. dele krydshenvisninger til andre skriftsteder

om emnet.

hvordan I finder dem.
4. tale om, hvordan disse lerdomme kan anvendes i jeres liv.

Forberedelse til indgaende laring

I seminar er der stor veegt pa noget, vi kalder indgaende leering — leering,
der forer til omvendelse. En nggle til indgdende lering er at forbedre forbe-
redelsen til at lecre. At forbedre elevernes forberedelse er forskellig for hver
seminarklasse, men en ting, som nogle seminarklasser prgver, er en forbe-
redelsesopgave. Vi sender eleverne hjem med tildelte skriftstedsblokke og
nogle studiespgrgsmal for at fa dem til at lese de dele af skrifterne, som vi
studerer i klassen. Nar leeseplanen til seminar og Kom og folg mig ligger mere
op af hinanden, kan forberedelsesopgaver til seminar blive delt med elevens



familie. Det vil give familier endnu en made at om at fa mere tdlmodighed, er nzste trin at planlaegge, hvordan de kan
laere sammen pa. udvikle det. Hvordan og hvornar fgler de, at de kemper med talmo-
I kan bede jeres teenagere om at — dighed? En elev besluttede, at han kunne bruge mere tdlmodighed, nar

Ludeleforberedelsesopgaver med familien. han kerte bil. Da vi talte om, hvordan han kunne gve tdlmodighed i det

R lers T I gjeblik, fandt han pé en plan om at lytte til beroligende musik i bilen og

sxtte en seddel pa instrumentbrattet for at minde sig selv om at bede om

emnet efter seminarlektionen.
T talmodighed, hver gang han satte sig ind i bilen.

I kan bede jeres teenagere om at —

1. tale om deres mal.
2. fortaelle om, hvordan I kan satte og opnd lignende

mal som familie.

Giv jeres born kraft til at styrke jeres hjem
I har en utrolig mulighed for at tilfare jeres
familieskriftstudium en smule entusiasme, og
med den tilpassede leeseplan kan I nu bede jeres
bgrn i seminaralderen om at fortelle, hvad de
leerer. Nar de studerer de samme skrifter til seminar
og med deres familie i Kom og falg mig, vil de fa mere
kraft end nogensinde for til at styrke deres

=
- familie med deres indsigt i evangeliet.
st Det nzeste trin i Kirkens bestrabelser
e pa at blive »en kirke centreret om hjemmet,

som stgttes af det, der foregér i vores grenes,
menigheders og staves bygninger,? vil i hgjere
grad gore de unge i stand til at spille en endnu
stgrre rolle i at styrke deres hjem. Vi stemmer i med
aldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles Kvorum,
da han sagde: »Vi mener, at dette er en gevaldig udvikling pa
dette tidspunkt, hvor vores unge har brug for endnu mere styrke. Vi

Seet specifikke mal synes, at det er en vidunderlig tilpasning, hvor vi koordinerer med det,

I har méaske bemaerket, at materialet til Kom  som resten af Kirken ggr, og vi tror, at det vil blive vidunderligt symbi-
og folg mig ofte opfordrer os til at sette mal. otisk med det kirkestgttede — og nu nar vi tilfgjer det seminarstgttede —
Det er noget, som vi ogsa laegger vaegt pa til studium af skriften, der er centreret om hjemmet.<* l

seminar. Vi laerer vores elever at satte specifikke  Forfatterne er seminarlerere i Utah i USA.

mal, ikke bare generelle mal som »at blive mere
° o NOTER
sund«. Ndr eleverne sztter et mal, planlxgger 1. Bonnie H. Cordon, »Seminary Curriculum to Support Home-centered Learning, video,
de, hvorndr, hvor og hvordan de vil opna det mal. PO
’ ) . g p 2. Russell M. Nelson, »Indledende bemarkninger, Liahona, nov. 2018, s. 7.
Hvis en teenager for eksempel satter et mal 3. Jeffrey R. Holland, »Seminary Curriculum to Support Home-centered Learning«.
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Retfeerdige valgs .

De Tolv Apostles

Kvorum

evige betydning

De valg, vi treeffer, er afggrende — de er ngglen til
vores fremtid og lykke.

ilever i en verden, som fremhaever det, der skiller os mere end det, som

samler os. Mange antager, at det reelt er umuligt for folk fra forskellige

kulturer og baggrunde at std sammen om faelles mal. Nogle haevder: »Vi

mangler et samlende narrativ, der forklarer, hvordan et pluralistisk folk
lever« sammen.! Nogle tror, at »verden afggres af en enkelt stammeidentitet. De beskri-
ver samfundet som en kampplads,« der »fremme[r] mistillid, splittelse og folelsesmaes-
sig afstumpethed.«?

Et samlende svar pa disse antagelser er Jesu Kristi gengivne evangelium. Retfer-
dighed er det underliggende princip, der forener og ger os lykkelige. Jeg elsker 2 Nefi,
kapitel 9, som indeholder ufattelig instruktion om laering, visdom, velstand, arbejde og
at nzgte at se eller hgre konsekvenserne ved synd. Det indeholder dyb doktrin, der gor
os i stand til at fglge den sti af retfaerdighed, der forer til Frelseren.

Jeg vil tale om fem principper, som efter min mening, vil bidrage til succes i jeres
straeben efter tro pa Herren Jesus Kristus, retfeerdighed og kundskab. Disse opgaver
kan béde vere forenelige og komplementerende. P4 et praktisk niveau forbereder
mange af jer til familieliv og pa at kunne forsgrge jeres familie. Tro, retfeerdighed og
kundskab vil vaere en stor hjelp pa begge omrader. Ethvert arligt arbejde er veerdi-
fuldt og beundringsveerdigt. Arbejde, som har verdi, mening og nye idéer og som er
til gavn for menneskeheden er saerligt bemarkelsesvardigt.
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1. Fortsaet med at leere

Det forste princip, jeg vil tale om, er, at man
entusiastisk og retfaerdigt fortsatter sin sggen
efter kundskab. En af mine helte i denne kategori
er Paul Cox, et aktivt medlem af Kirken. Han tog
en bachelor i botanik ved Brigham Young Uni-
versity og efterfglgende andre eksaminer. Han
tjente som missionaer i Samoa og boede senere
med sin familie i Savai‘i i Samoa i mange ar. Han
havde blandt andet fokus pa etnomedicin, hvor
han undersggte nogle af de planter, som genera-
tioner af mgdre i Samoa havde brugt til at kurere
forskellige sygdomme. Han skrev sammen med
en anden bogen »Plants, People, and Culture: The
Science of Ethnobotany«.®

Han har opnéet adskillige gennembrud i
behandling af sygdomme. Selvom han har gjort
mange ting i sin ekstraordinare karriere, fandt
den, jeg gnsker at nevne, sted for mange ar
siden. Paul og en samoansk hgvding, Fuiono
Senio, udfgrte etnobotanisk forskning i lands-
byen Falealupo i det vestlige Samoa.

I en artikel i BYU Magazine kunne man lzse:
»Landsbyens indbyggere havde modvilligt givet
et skovningsfirma adgang til at felde deres skov
for, at de kunne skaffe midler til at bygge en
skole, for som Cox siger: >De fglte, at de var ngdt
til at vaelge mellem deres bgrn og deres skov,
hvilket var et ganske forfeerdeligt valg for dem.<
Da han hgrte om aftalen med skovningsfirmaet,
sagde Cox til hgvdingene, at han personligt
ville betale for bygningen af skolen, hvis de ville
holde op med af feelde« regnskoven.*

Han fik opfert skolen med hjeclp fra forret-
ningsmand, der havde forbindelse til Samoa.’
Bror Cox har opndet megen hacder og faet
mange priser, deriblandt miljgprisen, Goldman
Environmental Prize, til miljgets graesrodshelte.
Han repraesenterer den fortsatte sggen efter

Kundskab er vigtig, om den er gammel eller ny,
ndr den bruges retfeerdigt.

kundskab til gode for menneskeheden. Denne
beretning er et eksempel pa kerligheden til at
lzere og kundskabens synergi.

Prasident Russell M. Nelson er en anden af
mine helte, han var pioner inden for aben hjerte-
kirurgi, hvorigennem han har velsignet mange,
der lever i vor tid. For nogle ar siden spurgte
jeg ham om den utrolige historie bagom dben
hjertekirurgi og hans signifikante rolle i den. Vi
talte om det i noget tid, og sa sagde han ydmygt:
»Hvor er det vidunderligt, at Herren, som ved
alt, giver os den store gleede at opdage visse dele
af den kundskab.«

I 2 Nefi 9:29 laeser vi: »Men at veere leerd er
godt, hvis man lytter til Guds rad.« Kundskab
har altid vaeret vigtigt, og i dag star vi pa taersk-
len til mange nye og spandende videnskabelige
og teknologiske landvindinger. Det er helt sik-
kert, at mange af dem vil blive til enorm gavn for
Kirken og hele den menneskelige familie. Kund-
skab og viden er, hvis den bruges retfeerdigt, om
den sd er ny eller gammel, vigtig.

2. Retfaerdige valg teeller
For mange ar siden fortalte acldste Bruce C.
Hafen, der nu er emeritusmedlem af De Halvfjerds,



en komisk historie om darlige valg under en tale
i New Zealand. Sa vidt jeg husker det, havde
Cookie Monster (en bergmt karakter i Sesame
Street) vundet et quizshow, og nu skulle han
vaelge mellem tre preemier. Den forste bestod i, at
han en maned efter ville fa et nyt hus. Den anden
bestod i, at han en uge senere ville f4 en ny bil.
Den tredje var, at han lige nu kunne fa en skegn
cookie! Hvad tror I, at han valgte? I har ret, han
valgte kagen!®

Vi griner af det, men de valg, vi traffer, er
vigtige — de er ngglen til vores fremtid og lykke.
Husk, at vi er summen af ethvert valg, vi traef-
fer. Vi lever i en tid, hvor naesten alle vores valg
debatteres og dissekeres. Mange mennesker
modsztter sig naesten straks ethvert retfeerdigt
forslag eller princip (se 2 Tim 4:3). Da profeten
Lehi nermede sig livets slutning, sagde han:

»For det ma ngdvendigvis vaere sddan, at der
er en modstning i alt ...

Derfor er menneskene frie, hvad angér kedet;
og alt, der er tjenligt for mennesket, er givet dem.
Og de er frie til at vaelge frihed og evigt liv ved
alle menneskers store formidler, eller til at valge
fangenskab og dgd i overensstemmelse med Djae-
velens fangenskab og magt; for han straber efter
at ggre alle mennesker elendige, ligesom han selv
er« (2 Ne 2:11, 27).

Pa grund af krigen i himlen over frelsespla-
nen (se Abr 3) er det ikke overraskende, at de
religigse principper, der undervises om i denne
sidste uddeling, angribes med ondskabsfuld
voldsomhed. Men for ikke at tabe modet, lad os
da huske pd, hvordan krigen i himlen faldt ud og
det vidunderlige udfald, som vi ved, der vil blive
indledt ved Jesu Kristi andet komme.

En stor fiende af gode valg er bortforkla-
ringer. Mange argumenterer for, at vi ikke er
ansvarlige for vores valg. Men pa grund af Jesu

Kristi gengivne evangelium, ved vi, at vi er ansvarlige (se L&P 72:3). Vi ved
ogsd, hvem vi skal sta til ansvar for. Det er Frelseren! (Se 2 Ne 9:41; se ogsd
ApG 4:12).

Sommetider er vigtige valg ganske enkle. Som unge missionarer, der
tjente i England, havde min makker og jeg mulighed for at tage i temp-
let. Da vi kom ind pa tempelomradet, kom tempelprasidenten, Selvoy J.
Boyer, gdende imod os. Da han s vores missionarskilte, pegede han pa os
og spurgte: »Mattheeus 5:48 — kender I det skriftsted?« Min makker sagde:
»S& vaer da fuldkomne, som jeres himmelske fader er fuldkommen!« Przesi-
dent Boyer svarede: »Det er korrekt. Zldster, efterlever I det bud?«

Vi begyndte at stamme, vi vidste jo, at vi ikke var fuldkomne! Han hjalp
os. Han stillede spgrgsmadl om, hvad vi havde lavet de sidste tre dage. Han
spurgte om, hvornar vi gik i seng og stod op, om vi studerede skriften hver
for sig og sammen og om vi kom ud og forkyndte, nar vi skulle. Sa sagde

han: »Jeg er sikker pa, at I ikke er fuldkomne, men I har truffet perfekte valg

Vores valg er naglen til vores fremtid og lykke.

v,
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i de sidste tre dage, og det betyder, at I bevaeger jer i den rigtige retning.«
Han forlod os taenkende over vigtigheden af det, han havde spurgt om.

Lehi italesatte dette behov for valg, som enhver retferdig far og mor
paminder deres sgnner og dgtre om: »Jeg gnsker, at I skal se hen til den
store formidler og lytte til hans store befalinger og vare trofaste mod hans
ord og vlge evigt liv efter hans hellige Ands vilje« (2 Ne 2:28).

Vi har brug for at forstd, at der er en modsetning i alle ting, og at alle
retfaerdige valg, vi traeffer, er afggrende.

Da jeg var ung, hgrte jeg en udtalelse af Harry Emerson Fosdick, en
kendt protestantisk preest.
I en tale om valg sagde
han: »De tragiske onder
ivores liv er ofte utilsig-
tede. Vi gik ikke efter det
ringe, billige mal. Det var

En retskaffen helliget

slet ikke 1 vores tanker ...

indsats dag for dag er

Det er derfor, at vejen til
helvede er brolagt med

bedre end lejlighedsuis
heltedad.

gode intentioner, og det

er derfor, jeg ikke hylder
hgje idealer, hgjtragende
mal, fine formal eller store
resolutioner, men at jeg

i stedet siger, at en af de
farligste ting i verden er at
acceptere dem og teenke, at man tror pa dem og sa derpa negligere de mid-
ler, der dag for dag ferer til dem. Ah, min sjzl, hold gje med, hvilken vej du
gér ad! Den som samler den ene ende af keeppen op, tager ogsa den anden.
Den, som valger begyndelsen af vejen, vaelger ogsa der, den fgrer til. Det er

midlerne, der afggr mélet.«’

3. Gor en helliget indsats dag for dag

En retskaffen helliget indsats dag for dag er bedre end lejlighedsvis
heltedad. En af mine venner, Jim Jardine, kom i en forelaesning pa Brigham
Young University ind pa, at da han var studerende, taenkte han, at han ville
»helligggre sit liv i en stor heltemodig gestus,« men han inds4, at »helliggg-
relse ikke er en engangshaendelse, den sker ved den daglige helligelse.«?

Da jeg var ung, ville jeg ogsa gerne vise mit veerd i en heltemodig
gestus. Min oldefar David Patten Kimball var en af de unge maend, der
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reddede og hjalp med at baere medlemmer

af Martins handkaerrekompagni over Sweet-
waterfloden. Det lad som den slags heltedad,
jeg ledte efter. Da jeg senere besggte min bed-
stefar Crozier Kimball, forklarede han, at da
prasident Brigham Young (1801-1877) sendte
mandene ud pa deres redningsaktion, gav han
dem besked pa, at de skulle gore alt, hvad der
overhovedet var muligt for at redde handkaer-
rekompagniet. Deres helligelse gik specifikt pa
»at fglge profeten«. Min morfar fortalte mig,
at den vedholdende, trofaste, retskafne hengi-
venhed mod ens pligt eller et princip er meget
beundringsveerdig.

Lige sd heltemodigt som det var for David
Patten Kimball at bistd med redningen af pione-
rerne, ville det i dag vere at fglge profetens rad
om at formindske sin brug af de sociale medier,
studere Mormons Bog og i seerdeleshed hjxlpe
med at samle det spredte Israel pa begge sider
af slgret. Hvis vi hjelper med at indsamle Israel,
er vi med til at redde menneskehedens sjale -
akkurat som min oldefar hjalp med at redde liv
i det handkarrekompagni.

Nogle medlemmer af Kirken pastar, at de
med begejstring ville forpligte sig, hvis de fik
en eller anden stor kaldelse, men de finder ikke,
at omsorg eller slegtsforskning er tilstrackkelig

heltemodigt til deres vedvarende indsats.

4. Veer steerk og urokkelig, hvad angar
retfeerdighed

For nogle fa ar siden talte aldste Neal A.
Maxwell (1926-2004) fra De Tolv Apostles
Kvorum om nogle af sine nzre venner, der var
mindre aktive i Kirken. Han sagde, at han havde
bemaerket, at der var flod og ebbe i deres tro, og
hvad den bagvedliggende drsag var. Derpé sagde
aldste Maxwell:



»Et vers i Mormons Bog giver den mest til-
fredsstillende forklaring. Det er et spgrgende
stedord i Mosija 5:13: >For hvorledes kender en
mand den herre, som han ikke har tjent, og som
er fremmed for ham og er langt borte fra hans
hjertes tanker og hensigter?«

Det beskriver det, der almindeligvis sker,
at ellers gode og haderlige mennesker ganske
enkelt bliver fanget af verdens bekymringer. I
stedet for at komme Mesteren nermere, bliver
vi fremmedgjorte for ham, og sé farer vi vild. De
haderlige mennesker, som dette sker for, behgver
som regel ikke at vaere involveret i stgrre overtrae-
delser, men de har fremmedgjort sig for Frelse-
ren, og han er blevet en fremmed for dem.«’

Det er essentielt, at vi faestner tro til vor Herre

og Frelser Jesus Kristus og ger den til kernen

ivores liv. En vidunderlig missionspraesident

fik hver af os missionarer til at laere en enkel
udtalelse udenad, som havde med tro og retfer-
dighed at ggre, og jeg har haft den med mig hele
livet. Jeg deler den med jer:

Der er ingen tilfeeldighed, skabne eller lod,
[som] kan omga, forhindre eller styre
den faste beslutning i et stdlsat sind.”’

Mine kare venner, I er ngdt til at vaere stal-

satte sjele, nar det gaclder at leve retskaffent!

5. Gor jer fortjent til jeres arv gennem
retfaerdige valg

En af de store beretninger i Mormons Bog
handler om Almas rad til sine tre sgnner —
Helaman, Shiblon og Corianton. Alma var sgn

Heltemod kan findes i noget s enkelt som vedvarende omsorg.




»En fejl, som de hellige md undgd, unge
sdvel som gamle, er tendensen til at leve
pa lant lys ... og at tillade ... at lyset
inden i dem er genskeer frem for den
cegte flamme. «

af profeten Alma. Som ung oplevede han en
mirakulgs omvendelse. Han blev overdommer
for folket og hgjpraest og profet for Kirken. To af
hans sgnner traf gode valg. Men den ene sgn traf
nogle ret darlige valg. For mig er det vigtigste i
Almas rad, at han gav dem som far til sine egne
bgrn. Han lagde primert vaegt pd, at de havde

et vidnesbyrd om Gud Faderen, Jesus Kristus og
Helligdnden.

Alma indleder kapitel 36 ved at fortaelle Hela-
man om sin mirakulgse omvendelse. En engel
fortalte Alma, at han ville blive tilintetgjort,
hvis han fortsatte med at g& imod Kirken. Han
vidner om, at den kundskab, han delte ikke var
hans egen, men den var blevet abenbaret ham fra
Gud. Han gnsker, at Helaman far et vidnesbyrd.

Mange af jer, om ikke jer alle, har et vidnes-
byrd. Vi har alle brug for vores eget vidnesbyrd.
Prasident Joseph F. Smith (1838-1919) sagde:
»En fejl, som de hellige ma undga, unge savel
som gamle, er tendensen til at leve pa lant lys ...
og at tillade ... at lyset inden i dem er genskaer
frem for den agte flamme.«!

Prasident Heber C. Kimball (1801-1868),
radgiver til praesident Young sagde:
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»Den tid vil komme, hvor ingen mand eller
kvinde vil kunne holde ud pa lant lys. Alle vil
vacre ngdt til at blive vejledt af lyset inden i sig
selv. Hvis I ikke har det, hvordan skal I si sta
fast? ...

Hyvis I ikke har det, kan I ikke holde stand.
Sgg derfor vidnesbyrdet om Jesus, og hold fast
ved det, sa I ikke, nar I mgder treengsler, snubler
og falder.«?

Det 76. afsnit i Laere og Pagter omtaler tre gra-
der af herlighed og sammenligner den celestiale
herlighed med solen. Derpa sammenligner det
det terrestriale rige med manen og det telestiale
rige med stjernerne (se ogsd 1 Kor 15:41).

Det er interessant, at solen har sit eget lys,
men at manen reflekterer lys eller »laner lys«.
Apropos dem, der arver det terrestriale rige, siges
det i vers 79: »Disse er dem, som ikke er tapre i
vidnesbyrdet om Jesus«. Vi kan ikke na det cele-
stiale rige og leve med Gud Faderen pa lant lys.

Var taknemmelige, hvis I har haft retskafne
foraeldre, der har vidnesbyrd og har undervist
jer om evangeliet. Dog har I stadig brug for jeres
eget vidnesbyrd. Filosoffen Goethe sagde: »Det,
som lanes af din faders arv, ma du gere dig for-
tjent til pd ny for virkelig at besidde det.«'®

Hvert enkelt menneske har ansvar for at treffe
retfeerdige valg og alvorligt at overveje de fem
omrader, jeg har radgivet om. Jeres primare mal
er at opbygge jeres personlige tro. Verdens tilstand
kreever i hgjere og hgjere grad en inderlig indi-
viduel omvendelse til og styrket tro pa vor himmel-

ske Fader og Jesus Kristus og hans forsoning,

Forberedt pa sveere tider

Kirken har gjort en utrolig indsats for at give
jer et vejkort, der kan hjeclpe jer til at treeffe ret-
feerdige valg. Herren har beredt os, linje pd linje,
pa de »harde tider« (2 Tim 3:1), vi nu star overfor.



En kort handlingsliste fra Det Farste Pracsidentskab og De Tolv Apostles

Kvorum i den henseende omfatter folgende:

o At are sabbatsdagen og nadverens hellige ordinance er igen blevet
fremhaevet i de sidste fem ar.

 Under biskoppens ledelse fokuserer det styrkede aldsternes kvorum
og Hjalpeforeningen pa Kirkens formal og guddommeligt udpegede
ansvar og hjelper medlemmerne med at indgd og holde hellige pagter.

 Indsatsen for at drage omsorg pé en hgjere og helligere made er ble-
vet taget imod med glaede.

o Med tanke pa malet, bliver tempelpagter og sleegtshistorie en betyd-
ningsfuld del af pagtens sti.

Yderligere justeringer for at opnd en ny balance mellem, hvad der
sker i kirken og i hjemmet blev prasenteret ved oktoberkonferencen
2018. Der blev prasenteret justeringer for at opna en hjemmecentre-
ret, kirkestgttet indsats for sabbatten. I den tale jeg holdt, der var
godkendt af Det Fgrste Prasidentskab og De Tolv Apostles Kvorum,

erklaerede vi, at de formal og velsignelser, der er forbundet med disse

retfeerdige valg.
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Kirken har givet os en vejledning til at treeffe

justeringer og andre nyere endringer omfat-

ter folgende:

» En dybere omvendelse til vor himmelske
Fader og Herren Jesus Kristus og en styrket
tro pa dem.

o At styrke den enkelte og familien gennem
en hjemmebaseret og kirkestgttet leeseplan,
der bidrager til en glaedesfyldt efterlevelse
af evangeliet.

o At are sabbatsdagen med et fokus pa
nadverordinancen.

At »hjelpe alle vor himmelske Faders bgrn
pa begge sider af slgret gennem missione-
ring og modtagelse af templets ordinancer,
pagter og velsignelser."

Retskaffen agtpagivenhed over for disse rad

vil velsigne jer nu og livet igennem. M

Fra foredrag holdt pd BYU-Hawaii den 20. november 2018 og
pad Utah Valley University den 1. februar 2019.
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Den bedste investering

Michael R. Morris
Kirkens Tidsskrifter

Efter Blanca Gregory var blevet opsagt, stressede
hun over at skulle finde et nyt job. Men sa tilmeldte
hun sig selvhjulpenhedskurset Find et bedre job.

lanca Gregory havde

arbejdet inden for bank-

sektoren i 27 &r, deraf

12 som souschef — hvorfor

fyringen kom som et chok.
Men hendes overraskelse blev dog
snart erstattet af uro og stress.

Heldigvis havde Blancas mand, Eric,
arbejde, og familien havde en opspa-
ring til at hjeelpe dem. Efter sgster
Gregory havde varet syg og uden
arbejde i mere end et &r, begyndte
hun at lede efter et nyt arbejde.

Hun opfriskede sit CV, meldte
sig til et computerkursus, deltog
pé jobmesser og begyndte at skrive
ansggninger. Derfor kom hun til flere
jobsamtaler. Med hendes erfaring
teenkte hun, at det ville blive let at
finde et nyt job.

»Jeg blev efterhanden noget bekym-
ret, da jeg ikke hgrte mere fra nogen,«
siger sgster Gregory. »Jeg tenkte, hvad
sker der lige?«

Der gik méneder uden et eneste job-
tilbud. Til sidst foreslog Blancas mand,
der tjente som biskop i deres menig-
hed i Newport Beach i Californien
i USA, at hun kiggede pa Kirkens
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PAPIRKOLLAGE AF S@STER GREGORY: DAVID GREEN

selvhjulpenhedsinitiativ og meldte sig

til en Find et bedre job-gruppe.

»Man feler Anden«

Som en del af Find et bedre job-grup-
pen begyndte sgster Gregory et
12-ugers kursus, der leerte hende at
bruge sit netvaerk, se muligheder, opda-
tere sit CV, prasentere sig selv professi-
onelt og forberede sig pa jobsamtaler.
Hun satte sig ogsa daglige mél om at
finde ressourcer, skabe kontakter og
holde personlige mgder.

»En selvhjulpenhedsklasse er ikke
som andre klasser. Det er en inspiration.
Man fgler Anden der,« siger hun. »I
vores klasse lerte vi om udgvelse af tro,
at vere flittig, arbejde hardt og at trygle
Herren - ikke blot at stole pa vores
egne evner og faerdigheder for at finde
et job, men ogsa stole pa vor himmelske
Faders hjalp.

Takket veere Find et bedre job-gruppen
fik sgster Gregory yderligere erfaring med
at dele sine kvalifikationer og kontakte
folk og virksomheder ved at bruge et net-
vaerksverktgj, »Mig pé 30 sekunder«. En
udtalelse i »Mig pé 30 sekunder« hjelper
en arbejdsgiver til at se, hvilket slags job
en potentiel ansgger sgger, deres erfaring
og hvordan denne person kan bidrage til
virksomhedens succes.

Omtrent otte uger inde i kurset folte
spster Gregory sig en dag inspireret til
at knaele ned og bede konstant dagen
igennem om hjzlp.

»Jeg blev ydmyg,« siger hun. »Jeg
havde virkelig brug for vor himmelske
Faders hjelp til at finde noget. Jeg
sagde ikke, at jeg skulle vaere leder eller
tjiene mange penge. Jeg havde bare
brug for et arbejde. Jeg udgste mit
hjerte for Herren.«

Som en del af sine »lektier« den
dag, ansggte hun elektronisk om fem
stillinger. Den nacste dag ringede
en arbejdsgiver til hende og indbgd
hende til jobsamtale omkring et job
som bankassistent. Hun blev begejstret
for, at hendes bgnner s& hurtigt blev
besvaret.

»Jeg var ikke nervgs ved samtalen,
for jeg havde gvet mig sa lange i klas-
sen,« siger sgster Gregory. Ikke desto
mindre bad hun inderligt inden job-
samtalen. »Himmelske Fader,« sagde
hun tryglende, »vil du ikke nok legge
mig ordene i munden, sa jeg kan svare
korrekt, og intervieweren kan se, hvad
jeg kan tilbyde.«

»Det vil endre jeres liv«

I marts 2018 nogle fa dage efter sgs-
ter Gregorys jobsamtale, karte Mickey
og Margaret Foster ind pé parkerings-
pladsen ved stavscentret i Newport
Beach for at besgge Find et bedre
job-gruppen. Bror og sgster Foster, der
havde tjent som selvhjulpenhedssenior-
missionzrer pa fuldtid, kom i god tid
og blev overrasket over at se, at Blanca
allerede holdt parkeret der.

»Hun var sa begejstret, at hun
hoppede ind i vores bil for at fortzlle,
at hun lige havde faet et job,« siger
aldste Foster. »Hun beskrev, hvor hgjt
hun elskede vor himmelske Fader,
og hvad selvhjulpenhedsinitiativet
og hendes selvhjulpenhedsgruppe
havde betydet for hendes sggen efter
beskaftigelse.«

Sgster Gregory vidnede ogsa for
Foster-parret om, at hun aldrig havde
folt sig neermere pa Frelseren eller
maerket hans personlige engagement
i hendes liv sa meget. Overvaldet af
taknemmelighed og folelser grad de
alle tre. Et &r senere er sgster Gregory
stadig taknemmelig for selvhjulpen-
hedsgruppen, for himmelsk hjzlp og
sit job i banken.

»Legnnen er god. Arbejdstiden er
god. Frynsegoderne er gode,« siger
hun. Hun bruger sine evner, udvik-
ler nye talenter og udvikler sig i
virksomheden.

»At ga ind i 12-ugers gruppen Find
et bedre job er den bedste investe-
ring, man kan lave,« siger hun til alle,
der sgger job eller nye udfordringer.
»Det vil ikke kun hjalpe jer med at
fa opdateret jeres CV og fortalle
om jeres feerdigheder, I vil ogsa lacre
at udgve tro og jeres vidnesbyrd vil
vokse. Det er det, der geor forskellen.
Klassen er blot et par timer hver uge,
men den hjalper virkelig. Den vil
andre jeres liv.« l
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SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

En kaldelse til John

om ny biskop for mange ér siden var hvidevarereparatgr. De aldre
lagde jeg maerke til en trofast sgster, ~medlemmer i menigheden ringede
der altid kom i kirke uden sin mand, ofte til mig for at fa ordnet ting. Nu
John. Jeg fandt ud af, at han tidligere hvor jeg kendte til Johns ferdigheder,
havde varet grensprasident pa det ringede jeg til ham og bad om gode
tidspunkt, hvor deres kirkebygning reparationsrad.
blev bygget. Han fik sa lidt hjaclp fra Det fortsatte jeg maske med i et ar.
grenens medlemmer, at han blev helt Pa det tidspunkt var vi ngdt til at kalde
udbrandt af at ggre det meste af arbej-  en menighedssekretar. Efter bensom
det selv og blev mindre aktiv. overvejelse folte jeg mig tilskyndet til at
Nar medlemmer fra menigheden kalde John.
kom hjem til dem, teendte han en Jeg talte med stavsprasidenten og
cigaret og satte en dasegl ved sin stol, han sagde: »Vi kan ikke kalde ham nu!
som for at sige: »I far ikke mig til at Han ryger og drikker gl.« Han bad
komme tilbage.« stavspraesidenten om at indkalde ham
Med tiden fandt jeg ud af, at John til interview alligevel. John mgdte op

Tt

til interviewet, men svarede eftertrykke-
ligt: »Jeg er ikke vaerdig.«

Tingene fortsatte som fgr — John
forblev mindre aktiv, og jeg ringede
til ham for at fa rad. I al den tid sagde
jeg ikke noget til ham om at komme
tilbage til Kirken. Jeg bad stavspraesi-
denten om at interviewe ham for anden
gang. Igen svarede John nej, men
denne gang tilfgjede ham: »Jeg skal
nok sige til, nar jeg er klar.«

Efter det ringede jeg stadig til John
for at fa rdd og omgikkes ham det bed-
ste, jeg kunne,

En dag svarede jeg telefonen

og hgrte: »Er det den gode gamle
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biskop?« Det var han begyndt at
kalde mig. »Det er John. Jeg er klar.«
Sa blev han kaldet og tjente som
menighedssekretzr.

Som arene gik tjente John i forskel-
lige kaldelser. Han og hans hustru tog
pa mission sammen, og nu tjener de i
templet. Til min guldbryllupsfest skrev
John et kort, hvor der stod: »Biskop,
tak fordi du reddede mit liv.«

Jeg kan ikke satte ord pa den glade,
jeg foler ved at vide, at John vendte
tilbage til Kirken, blandt andet fordi
jeg var talmodig og bad ham om den

hjeelp, jeg havde brug for. l
Burke Waldron fra Utah i USA

Velsignelsen ved et tab

fter at have provet lenge ventede vi
Eendelig vores fgrste barn. Sikke en
glaede og sikke en folelse! Alt gik godt.
Vores datter udviklede sig, voksede og
alle omkring os var lige sa glade, som
vi var, for denne velsignelse i form af en
laenge ventet datter.

Men sa satte komplikationerne ind.
En sjeelden blod- og leverkomplikation
truede bade barnet og mig. Laegerne
opdagede ogsa, at blodet klumpede sig
i moderkagen. Da jeg var seks maneder
henne, var man ngdt til at satte fgdslen
i gang.

Da vores datter blev fgdt, vejede hun
lige under et halvt kilo og mélte kun
lige 25 cm. P4 hospitalet kaldte sygeple-
jerskerne hende for vores »lille keem-
per«. Men fire dage efter hun blev fadt,
blev hendes tilstand veerre og hun dgde.
Det at fode min datter og sa skulle tage
hjem uden hende i mine arme og se alle
tingene til hende derhjemme, voldte
usigelig smerte!

Jeg rejste naesten 300 km med hendes
lille kiste pa skgdet, indtil vi kom frem
til vores hjemby Garruchos og begra-
vede hende der. Til tider kunne jeg
fole hendes narveer, som om hun rgrte

mit ansigt med sin hand. Min mand,

eg fandt ud af at John var

hvidevarereparator, s jeg ringede til
ham for at fa rad om reparationer. Han
Sortalte mig, hvad jeg skulle gore, og sd
ordnede jeg problemet.

Gustavo, indviede graven, og vi begra-
vede hende.

Vi var tre dage hos mine foraldre,
hvor folk kom og besggte os. Nogle
kunne ikke forsta, at Gud kunne
tillade, at dette skete for os. Men vi
tvivlede aldrig pa Herren. Han valgte
os til at veere foraldre til denne speci-
elle person, denne lille engel, som blot
havde brug for s fa dage pa denne
jord for at fuldfere sin mission. Vi sa
det ikke som en straf eller en prove.

Vi sd det som en velsignelse. Nu er det
vores pligt at veere vaerdige til at vacre
sammen med hende igen.

Evangeliet giver os lys, styrke og
héab om, at vi en dag bliver i stand til
at opfostre hende. Vi er selvfglgelig
kede af det nogle gange, og somme-
tider fgler vi en tomhed. Men Anden
trgster os.

Vi prgver pa at fa endnu et barn, og
vi ved, at ting sker i henhold til Herrens
plan og timing. Vor himmelske Fader
elsker os og vil aldrig lade os i stikken.
Hvor er vi taknemmelige for, at han har
beredt en vej for os til en dag at leve
sammen som familie. ll
Patricia Moraes fra Rio Grande do Sul i
Brasilien
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Fadselsdagslasagne

or lang tid siden havde jeg et staerkt
F;anske om at bage brgd eller lave
noget ekstra mad og bare aflevere det
hurtigt hos en i vores menighed for at
dele min kaerlighed og Herrens keer-
lighed med dem, men jeg havde aldrig
gjort det.

Jeg elsker at lave mad, men det er
kun min mand og jeg, der bor i huset
nu. S3 jeg laver mindre maltider, for de
store tager det os almindeligvis flere
dage at komme igennem.

En aften besluttede jeg mig for at
lave lasagne. I stedet for at lave en stor

bradepande, lavede jeg to mindre brade-

pander. P4 den made kunne vi spise den
ene til aftensmad, og den anden kunne
jeg give til en, der havde brug for det.
Jeg ringede til hjelpeforeningsprae-
sidenten for at hgre, om der var nogen,
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der havde brug for at fa noget mad
bragt hjem. Hun navnte en enlig mor,
der arbejdede og havde to bgrn. Den
eftermiddag skrev jeg en sms til den
mor og fortalte hende, at jeg havde lavet
en ekstra lasagne og gerne ville give den
til hende og hendes familie.

Hun skrev tilbage og sagde: »Det er
sd maerkeligt! Det ville vaere dejligt!«
Hun var stadig pa arbejde, men hendes
bgrn var hjemme, sé jeg kunne bare
komme forbi med den.

Lidt senere skrev hun til mig igen
og spurgte: »Vidste du, at det er min
fodselsdag i dag?« Jeg forsikrede hende
om, at det havde jeg ingen anelse om.
Hun svarede: »Tja, tillykke med fadsels-
dagen til mig!«

Da jeg kerte over med maden, var
hun lige kommet hjem fra arbejde. Hun

eg skrev en sms til den mor
og fortalte hende, at jeg
havde lavet en ekstra lasagne
og gerne ville give den til
hende og hendes familie.

var sa begejstret, og det var hendes
bgrn ogsa.

Da det blev sgndag, fandt hun mig
i kirken, og med tarer i gjnene fortalte
hun mig, at hvert &r pd hendes fadsels-
dag plejede hendes bedstemor at lave
mad til hende - og det var altid lasagne.
Hendes bedstemor var dgd éret forin-
den, og det var den forste fodselsdag,
hvor hendes bedstemor ikke ville vaere
der til at lave lasagne til hende.

Da jeg var kommet forbi med
lasagne pd hendes fodselsdag, styrkede
det hendes vidnesbyrd om, at Herren er
opmerksom pa hende og elsker hende.
Og det styrkede mit vidnesbyrd om, at
hvis vi stiller os til radighed for at vare
redskaber i Herrens hander, vil han
vise os, hvor vi kan tjene. l
Navn tilbageholdt, fra Texas i USA
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150 sider til pa torsdag?

et var mit livs lavpunkt. Min kone
Dville skilles, for hun havde fundet
en anden mand. Jeg var 30 ar og boede
hos min mor. Jeg var ogsa tact pa at
miste mit job.

Chefredaktgren pa avisen, hvor jeg
arbejdede, havde advaret mig og sagt:
»Hvis du kommer beruset pa arbej-
det igen, vil du blive fyret med det
samme.« P4 vej hjem taenkte jeg over,
hvordan jeg skulle holde op med at
drikke.

I det samme stoppede to missionz-
rer op og talte med mig om Jesu Kristi
Kirke af Sidste Dages Hellige. Jeg
sagde, at jeg ikke var interesseret. Men
som journalist fglte jeg mig tvunget til
at give dem mit visitkort.

Flere dage senere fortalte min mor
mig, at der var to amerikanere for at
tale med mig.

»De har et af dine kort,« sagde hun.

Det var de samme missionarer, som
jeg havde mgdt nogle dage for. En af
dem rakte mig en pjece og talte om
profeten Joseph Smith. Sa gav hans

kammerat mig en Mormons Bog. Han
spurgte, om jeg ville lese nogle kapitler
iden. Da jeg indvilligede i det, sd han
mig dybt i gjnene og spurgte, om jeg
kunne laese 150 sider.

»Umuligt!« sagde jeg.

»Okay, vi kommer tilbage pa tors-
dag,« sagde han. Der var nogle dage til.
Jeg troede ikke, at jeg kunne na at laese
de sider til den tid.

Efter fyraften naeste dag havde jeg
en steerk trang til at finde mine venner
og ga ud og drikke. Sa kom jeg i tanke
om chefredaktgrens advarsel og de 150
sider, jeg var blevet bedt om at laese.

Sa jeg gik hjem og begyndte at laese i
Mormons Bog. Jeg laste ogsé pjecen
om Joseph Smith.

Anden rgrte mit hjerte, mens jeg
laeste om Joseph Smith. Jeg kunne ogsa
maerke sandferdigheden af Mormons

Bog, da jeg leste og leerte mere om
Frelseren. Snart havde jeg laest 150
sider. Missionarerne vendte tilbage om
torsdagen og spurgte, om jeg havde
laest.

»Jal« sagde jeg. »Alle 150 sider!«

Jeg ville gerne vide mere. Da de
underviste mig om visdomsordet, sagde
jeg til dem, at jeg var klar til at droppe
alkoholen.

Sendagen efter var jeg til mit forste
faste- og vidnesbyrdsmgde. Jeg bar mit
nyfundne vidnesbyrd om Joseph Smith
og Mormons Bog. Kort tid efter blev
jeg debt og bekraftet som medlem af
Kirken.

I de 48 ar der er gaet, siden jeg blev
debt, har jeg provet at holde buddene
og holde mig taet til Kirken. Jeg giftede
mig igen og har vearet pd mission med
min hustru. I arenes lgb har jeg haft
mange forskellige kaldelser. Nu tjener
jeg i templet. Hver gang jeg er der, tak-
ker jeg Herren for at have trukket mig
ud af mgrket og fort mig ind i lyset. ll
Hildo Rosillo Flores fra Piura i Peru

P d vej hjem teenkte jeg over, hvordan
Jeg skulle holde op med at drikke. I det
samme stoppede to missionerer op for at

tale med mig.




UNDERVISNING AF TEENAGERE OG YNGRE BORN

Vores hellige

legemer

Marissa Widdison
Kirkens Tidsskrifter

vis vi ikke underviser vores bgrn
H om legemets evige vigtighed, vil
verden gladeligt tracde til og vildlede
vores bgrn i stedet for.

I'1 Korintherbrev 6:19 leerer apostlen
Paulus os, at vores krop er hellig: »Eller
ved I ikke, at jeres legeme er et tempel
for Helligdnden, som er i jer, og som I
har fra Gud?« Det er ikke det, verden
lerer os. I stedet for hvirvler der forvir-
rende budskaber rundt om vores bgrn,
det rejser spgrgsmal og skaber tvivl.

Hvad er den perfekte storrelse?

Hvad for noget tgj, skal man have pa?

Hvad skal jeg bruge min krop til?

Her er nogle fa forslag til, hvordan
man lerer bgrn at satte pris pa deres
krop som et utroligt redskab, der kan
bruges til meget godt.

Legemet er en gave

Vores legemer er forskellige, hvad
angar form, farve, storrelse og ferdig-
heder. Maske er det mest verdifulde
budskab, vi kan kommunikere til
vores bgrn, at ethvert legeme er en
dyrebar velsignelse. Det at fa et fysisk
legeme er en vigtig del af planen for
lykke — vores sjal bestar jo af vores
and og vores legeme! (Se L&P 88:15).
Som Paulus sagde, er vores legeme et
tempel for Helligdnden.

Bgrn som unge kan blive frustre-
rede over, hvordan deres krop ser ud
eller opforer sig. Det er helt i orden.
Hjelp jeres bgrn til at forsta, at selv en
ufuldkommen krop giver os mulighed
for at lzere og udvikle os. Vi kan vise et
godt eksempel ved at fokusere pa de
gode ting, vores legeme kan, i stedet
for at bekymre os for meget om, hvor-
dan vi ser ud eller sammenligne vores
legeme med andres. En dag vil vi alle
opstd, og vores legeme vil »blive bragt

tilbage til dets rette og fuldkomne
skikkelse« (Alma 40:23).

Pleje af legemet

De sunde vaner, bgrn udvikler,
vil velsigne dem resten af livet. Som
foraeldre har vi en betydelig indfly-
delse pa den mad, de spiser, deres
fysiske aktiviteter, deres hygiejne og
andre mader, som de passer deres
krop pa. Udover at opmuntre dem til
at vaere sunde, kan vi skabe et miljo i
familien, der befordrer gode valg. Det
indebarer, at man har dbne og skyld-
og-skam-frie drpftelser om seksuel
intimitet og hvilke eendringer, de kan
forvente, der sker med deres krop,
nar de vokser op. (Som hjalp til at
have alderssvarende samtaler, s se en
forzldervejledning pa Churchof
JesusChrist.org.)
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Forebyg misbrug
Desverre bliver omkring en ud
af fire mennesker i verden misbrugt
som bgrn.! Vi kan ggre noget for
at beskytte og styrke vores bgrn. Vi
kan lzre dem at sige »nej« til ting,
de ikke er trygge ved, og hvis nogle
gor dem fortraed, skal de bede om
hjeelp — og fortsatte med det, indtil
de er i sikkerhed. Vi kan leere dem at
bruge de precise ord for kropsdele,
have folelsesmessigt trygge samtaler
om de spgrgsmal de har og opmuntre
dem til at legge maerke til Anden. (Se
»Beskyttelse af bgrn« i det kommende
nummer af Liahona i oktober 2019).
Der er mange skadelige budskaber
i medierne om kroppen. Hvad lzser
vores bgrn, hvad ser de og hvad lytter
de til? Nér vi laerer vores bgrn at iden-
tificere og undga skadelige medier, vil
de bedre kunne skelne mellem sand-
hed og lggn. (Se »Growing a Healthy
Technology Gardenc fra Ensign april
2017).

FOR BORN
| Lille Liahona denne méned:

e »Jeres legeme er et
tempel« (aug. 2019, side
LL12)

Find andre ressourcer pa
engelsk pa lessonhelps.
Churchof]esusChrist.org, klik
pa emnet »Bodies«.

TIL TEENAGERE
| Lishona denne maned:

o Alle artiklerne i afsnittet
for unge (se side 50)
handler om lzeresaetnin-
ger om legemet.

Find flere ressourcer pa
youth.Ids.org.
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KAPITEL 2

Are nok

Redaktorens note: Dette er et uddrag af kapitel 2 fra De hellige, ingen uhellig hdnd, bind 2
i serien De hellige. Det forrige kapitel i julinummeret beskriver de migrerende helliges fortrop,
der blev kaldet »Israels heer«. De havde sldet lejr ved Sugar Creek, relativt teet pd Navvoo

pd den anden side af Mississippifloden. Den 1. marts 1846 begyndte Brigham Young at lede
Jfortroppen vestpad.

a de hellige var ved at forlade Sugar Creek med Brigham Young, blev treog-

fyrre-drige Louisa Pratt i Nauvoo for at forberede sig pa at forlade byen med

sine fire sma dgtre. Tre ar for inden havde Herren kaldet hendes mand Addison
pa mission til Stillehavsgerne. Siden da havde en upalidelig postudbringning mellem
Nauvoo og Tubuai, den g i Fransk Polynesien hvor Addison tjente, gjort det svaert at
holde kontakt med ham. De fleste af hans breve var flere méneder gamle, nar de ankom,
og nogle var mere end et ar gamle.

Addisons seneste brev gjorde det klart, at han ikke ville veere hjemme tidsnok til at
tage vestpa med hende. De Tolv havde bedt ham om at blive pa Stillehavsgerne, indtil
de kaldte ham hjem eller sendte missionarer for at erstatte ham. Pa et tidspunkt havde
Brigham hébet pa at sende missionzrer til gerne, nar de hellige havde modtaget bega-

velsen, men flugten fra Nauvoo havde udskudt den plan.!

Louisa var villig til at foretage rejsen uden sin mand, men det gjorde hende nervgs
at teenke pé det. Hun hadede at skulle forlade Nauvoo og templet og sa ikke frem til
tanken om at skulle rejse med vogn hen over Rocky Mountains. Hun gnskede ogsa at
se sine aldrende foraldre i Canada — muligvis for sidste gang — inden hun tog vestpa.

Hvis hun solgte sit spand okser, kunne hun fa penge nok til at besgge sine foraldre
og kegbe billetter til familien pa et skib mod kysten i Californien, og derved helt undga
at rejse hen over land.

Louisa havde naesten truffet beslutningen om at tage til Canada, men noget fgltes
ikke rigtigt. Hun besluttede sig for at skrive til Brigham Young om sine bekymringer

SUGAR CREEK 1846, AF GREGORY SIEVERS

med rejsen over land og hendes gnske om at se sine foraldre.







»Hvis du siger, at rejsen med et spand okser er den bedste

vej til frelse, sa vil jeg tage del i den med liv og sjel,« skrev
hun, »og jeg tror, jeg kan udholde det uden at beklage mig,
som enhver anden kvinde.«?

Kort tid efter kom en budbringer med Brighams svar.
»Kom med. Frelse ved et spand okser er den sikreste vej,«
skrev han. »Bror Pratt vil mgde os i vildmarken, hvor vi
befinder os, og han vil blive svert skuffet, hvis hans familie
ikke er med o0s.«

Louisa overvejede radet, tog mod til sig pa den svaere rute
forude og besluttede sig for at falge storstedelen af hellige,
om det sa gjaldt liv eller ded.?

Det forar skyndte arbejdere sig pa at fa templet faerdigbyg-
get inden dets indvielse den 1. maj. De lagde et murstensgulv
rundt om débsfonten, kom dekorativt traeveerk pa plads og
malede veeggene. Arbejdet varede hele dagen og fortsatte ofte
hele aftenen. Da Kirken ikke havde mange penge til at betale
arbejderne, ofrede mange af dem deres lgn for at sikre, at
templet blev klar til indvielse til Herren.*

To dage inden indvielsen blev arbejderne faerdige med at
male den store sal i stueetagen. Dagen efter fejede de stov og
byggeaffald ud af det store varelse og gjorde klar til indviel-
sen. De kunne ikke feerdigggre de sma detaljer i alle vaerelser,
men de vidste, at det ikke ville afholde Gud fra at acceptere
templet. Sikre pa, at de havde opfyldt Guds befaling, malede
de ordene: »Herren har set vores offer« over talerstolene langs
den gstlige vaeg i salen.’

Opmarksomme pa gelden til arbejderne bekendtgjorde
kirkeledere, at det farste indvielsesmgde ville vaere en
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velgorende begivenhed. De, der deltog, blev bedt om at donere
en dollar for at veere med til at betale de fattige arbejdere.

Om morgenen den 1. maj forlod 14-drige Elvira Stevens
sin lejr vest for Mississippi og krydsede floden for at deltage
iindvielsen. Elvira, der var foraldrelgs, da foraeldrene dgde
kort efter, at familien var flyttet til Nauvoo, boede nu hos sin
gifte sgster. Da ingen andre i lejren kunne komme med hende
til indvielsen, tog hun alene afsted.

Da apostlene vidste, at det kunne vare flere ar, inden et
andet tempel ville blive bygget vestpd, havde de ladet nogle
unge modtage begavelsen, herunder Elvira. Nu, tre maneder
senere, gik hun op ad trapperne til templet endnu engang,
bidrog med sin dollar og fandt en plads i den store sal.®

Mgdet begyndte med en dbningssalme fra et kor. Orson
Hyde bad derp3 indvielsesbgnnen. »Lad din And dvzle her,«
bad han, »og ma alle fole en hellig indvirkning i hjertet om, at
hans hénd har veret med i dette vaerk.«”

Elvira fglte himmelsk kraft i lokalet. Efter mgdet vendte
hun tilbage til lejren, men hun kom tilbage til det naeste mgde
to dage efter med habet om at fgle den samme kraft igen.
Orson Hyde og Wilford Woodruff praedikede om tempeltje-
neste, preestedgmmet og opstandelsen. Inden Wilford afslut-
tede mgdet, roste han de hellige for at feerdigggre templet,
selvom de ville veere ngdt til at forlade det.

»Tusinder af de hellige har faet deres begavelse i det, og
lyset vil ikke blive slukket,« sagde han. »Det er are nok for at
bygge templet.«

Efter mgdet vendte Elvira tilbage til sin lejr og krydsede
floden for sidste gang.® Imens brugte de hellige i Nauvoo
resten af dagen og natten pa at pakke sammen og fjerne
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stole, borde og andet inventar, indtil templet var tomt og

overladt i Herrens haender.’

Langere fremme pé ruten var Brigham og Israels haer
stoppet ved et sted, der hed Mosquito Creek, ikke langt fra
Missourifloden. De var sultne, to maneder bagud i forhold
til tidsplanen og fortvivlende fattige.!® Alligevel insisterede
Brigham pa at sende en fortrop henover Rocky Mountains.
Han mente, at en gruppe hellige matte klare rejsen den
sason, for sd leenge Kirken vandrede uden et hjem, ville dens
fjender forsgge at sprede dem eller blokere vejen.!

Brigham vidste dog, at ved at udstyre sddan en gruppe
ville det belaste de helliges ressourcer. Fa havde penge eller
proviant i overskud, og i lowa var der begreensede mulig-
heder for at tjene penge. For at overleve pa prarien solgte
mange hellige skattede ejendele pa vejen eller fik sméjobs for
at tjene penge til mad og forsyninger. Jo mere vestpd lejren
kom, og der blev l&ngere mellem bebyggelser, ville disse
muligheder kun blive svaerere at finde.

Der var ogsa andre ting, der bekymrede Brigham. De hel-
lige, der ikke var en del af fortroppen, havde brug for et sted
at vaere hen over vinteren. Folket i Omaha og andre indfgdte
folk, der boede i landet vest for missourifloden, var villige til
at lade de hellige sla lejr hen over vinteren, men lokale ledere
var tilbageholdende med at tillade dem at sla sig ned pa
beskyttet indiansk jord i en leengere periode.”

Brigham vidste ogsa, at de syge og fattige hellige i Nauvoo
var afhengige af, at Kirken bragte dem vestpa. I en periode
havde han habet pd at kunne hjelpe dem ved at saelge vaerdi-
fulde ejendomme i Nauvoo, heriblandt templet. Men indtil
videre havde denne indsats veeret forgacves.*

Den 29. juni fandt Brigham ud af, at tre officerer fra den
amerikanske heer var pa vej til Mosquito Creek. USA havde
erklaeret krig mod Mexico, og prasident James Polk havde
givet maendene lov til at rekruttere en bataljon pa 500 hellige

til en militeerindsats pa Californiens kyst.'* ll

Lees resten af dette kapitel ved at klikke ind pd saints.Churchof JesusChrist.
org eller den digitale version af denne artikel i augustnummeret af Liahona i
Evangelisk bibliotek eller pa liahona.Churchof JesusChrist.org.

Ordet Emne i noterne indikerer, at der er yderligere information at finde pd
saints.Churchof JesusChrist.org.
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11. Historian’s Office, History of the Church, bind 15, 28. juni 1846, s. 87-89;
Brigham Young to William Huntington and Council, 28. juni 1846,
Brigham Young Office Files, CHL.

12. Orson Pratt, Journal, feb. 1846; 6. mar. 1846; 19. juni 1846; se ogsa
Bennett, Mormons at the Missouri, s. 32-33.

13. Brigham Young to William Huntington and Council, 28. juni 1846,
Brigham Young Office Files, CHL.

14. »Conference Minutes«, Times and Seasons, 1. nov. 1845, 6:1011; Orson
Pratt, Journal, 28.-29. apr. 1846; Brigham Young to Jesse Little, 20. jan.
1846; Jesse Little to James K. Polk, 1. juni 1846, Jesse C. Little
Collection, CHL.

15. Historian’s Office, History of the Church, bind 15, 29.-30. juni 1846, s. 89-90;
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Council of the Churchg, 14. aug. 1846, Brigham Young Office Files, CHL; se
ogsa Arrington, Great Basin Kingdom, s. 21. Emne: Mexican-American War.

Kendt som mormonbataljonen meldte ncesten 500 sidste dages
hellige meend sig frivilligt til at tjene i den amerikanske heer og
tage til Californien.
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Opgaver i omradepraesidentskaber

et Fgrste Praesidentskab har bekendtgjort, at syv omrader i USA og Canada
Dvil blive kombineret til tre omrader. Denne andring savel som fglgende
opgaver i omradeprasidentskaber vil traede i kraft den 1. august.

Praesident M. Russell Ballard, fungerende prasident for De Tolv Apostles
Kvorum, forklarede, at omradepresidentskaber »fokuserer pa specifikke behov

i hver region og yder rad og vejledning til regionale og lokale ledere.« l
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Taenk over jeres sande
identitet

vad ser |, nar | ser jer selv i spejlet?

Fremhaever | alle de ting, | ikke kan lide ved
jeres udseende? Slar | jer selv i hovedet med
alle jeres fejl eller svagheder? Ser | et ansigt,
der kritiserende stirrer tilbage pa jer?

Eller ser | jer selv som et barn af Gud? Ser | en, der
taenker positivt og udtrykker taknemmelighed uanset,
hvad situationen er? Ser | ansigtet pa en, der behandler
jer med medfglelse?

Nar vi vitterligt forstar, hvem vi er, kan vi overvinde
selvbebrejdelser, perfektionisme og skadelige kulturelle
indstillinger. Vi kan holde op med at fokusere sa meget
pa vores spejlbillede og i stedet for straebe efter at
afspejle Kristi lys. | dette nummer kan | lzese om krops-
billeder og na frem til en sterre forstaelse af jeres eget
veerd. Jeg deler indblik i kropsbilleder ud fra de sandhe-
der, vi finder i skrifterne og i templet (se side 44). | en kun
digitalt-artikel udtrykker Sandra Vanessa taknemmelig-
hed for, at hendes krop har vaeret igennem den smerte-
lige, men livseendrende proces med at fa et barn.

P4 side 48 forteeller Marcus sin historie om, hvordan
han overvandt et negativt selvbillede, og hvordan vi alle
kan komme til en erkendelse af at veere »gode nok« - at
vi gennem Jesu Kristi forsoning kan overvinde alt.

Som Kristi disciple kan vi ikke lade os besnzaere af
verdens evindeligt &ndrende filosofier om sundhed og
udseende, ej heller bar vi blive ekstreme i vores bestrae-
belse pa at leve sundt. Husk, at jeres veerd intet har at
gore med sterrelsen eller formen pa jeres krop. Jeres
veerd er uendeligt stort og det kommer fra Gud.

Med keerlig hilsen

Aspen Stander
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BEDSTE RAD ...

Unge voksne giver deres bedste rad
om at forbedre sit kropsbillede:

»| skal ikke bekymre jer om, hvad
nogen andre end Herren taenker
om jer! Jeg prever at huske p3, at
de idéer kommer fra Satan, fordi
han ikke har en krop.«

- Lauren Appleby fra Queensland i
Australien

»Brug tid pa at udvikle et
meningsfuldt forhold til Kristus.
Jeg lader vaere med at taenke pa
mig selv. Fokuser pa andre og
hvordan | kan gere en forskel i
verden.«

- Emily Speth fra Utah i USA

»Jeg teenker pa alt det, min krop
kan: Lefte et barn, ga, lebe, lege,
synge og hjeelpe andre.«

- Blythe Brady fra Utah i USA

Hvad er det bedste rdd, | nogensinde

har faet om at overvinde afheengighed,

selv af noget som smartphones og
videospil? Send jeres svar ind pd
liahona.lds.org senest 31. august
2019.

FORTAL JERES HISTORIE

OM UNGE VOKSNE SKRIBENTERNE

Aspen Stander er i
redakter af profession,
lejlighedsvis skribent og =

en ivrig laeser. Hun kan K
lide at tage pa vandreture, ! -
rejse, spise chokolade og spille klaver.

Marcus Paiz er rekrut-
teringskonsulent for et
nystartet tech-firma. Han
nyder fitness, sang og tid
med sin hustru, Sarah,
og deres tre katte. Han tjente som fuld-
tidsmissionaer i Mesa i Arizona i USA.

Sandra Vanessa
Vargas-Corvalan er fra
Mexico City i Mexico. Hun
tjente som fuldtidsmissio-
ner i Charlotte i North
Carolina i USA. Hun er youtuber,
der holder af at hjeelpe sin mor, lave
yoga, male og veere sammen med
sin mand, Miqueas, og deres datter,
Sofia.

Aubrey Johnson er
lykkeligt gift med sin
livs keerlighed og elsker
sin familie. Hun nyder
attjene andre og finder ¥
glaede i det virkelige liv og gennem
sin instagram-konto!

Har | en forrygende historie at fortaelle? Eller vil | gerne laese artikler om bestemte emner?
Sa herer vi gerne fra jer! Indsend jeres artikler eller feedback pa liahona.lds.org.

UNGE VOKSNE

| DETTE AFSNIT

44 skabt i hans billede.
Aspen Stander

48 Atfole sig »god nok«: Tre
trin til overvindelse af et
negativt selvbillede

Marcus Paiz

KUN DIGITALT

Derfor er jeg taknemmelig
for min efter-graviditetskrop

Sandra Vanessa Vargas-
Corvalan

Find den indre gleede
Aubrey Johnson

Find disse artikler og mere:

o Pdliahona.lds.org

¢ | UV-ugentligt (under »Unge
Voksne« i appen Evangelisk
bibliotek)

+ Pafacebook.com/liahona
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UNGE VOKSNE

Skapt

| hans billede

Vores legemer

blev ikke skabt for
at blive stillet til
skue eller rost eller
bedgmt ud fra
subjektive standar-
der for, hvad der er
attraktivt. De blev
skabt for, at vi kan
opna evigt liv.

44 Liahona




FOTOS: GETTY IMAGES

Aspen Stander
Kirkens Tidsskrifter

denne digitale tidsalder bliver vi bombarderet med budskaber

om, at vores legeme ikke er godt nok medmindre, det passer

ind i en bestemt sterrelse eller form. Visse indlaeg pa sociale
medier synes at indikere, at vi kun bgr spise granne gkologiske
smoothies og labe 16 km om dagen for at fa den »perfekte« krop
og saledes fa bade venners, families og fremmedes beundring.

Mange af os feler skam over det, vi opfatter som skenhedsfejl
ved vores legeme. Vi faler, at eftersom vi ikke er perfekte - nar vi
nu ikke ligner en model pa Instagram - sa er vi ikke veerdige til at
blive elsket eller accepteret.

Intet kunne ligge mere fijernt fra sandheden. Vores legeme er
en gave fra Gud. Det blev ikke skabt for at blive stillet til skue eller
rost eller bedemt ud fra subjektive standarder for, hvad der er
attraktivt. Det blev skabt for, at vi kan opna evigt liv.

Guddommelige sandheder

| det fgrjordiske liv fremlagde vor himmelske Fader sin plan for
frelse af anderne i himlen. Som en del af hans plan, skulle vi have
et legeme for at opleve livet pa jorden. | vores fysiske legeme
kunne vi udgve vores handlefrihed for at lzere evangeliet at kende
og modtage de ordinancer, der g@r os i stand til at vende tilbage
og leve med Gud som opstandne vasner.

For at saette planen i veerk skabte Gud »mennesket i sit billede;
i Guds billede skabte han det, som mand og kvinde skabte han
dem« (1 Mos 1:27). Eftersom vor himmelske Fader har et legeme
af ked og knogler (se L&P 130:22), giver det, at | har faet en krop,
jer potentialet til at blive som ham. Fysiske legemer er ikke blot
besvarlige beholdere for vores and - de er ngdvendige for vores
frelse og ophgjelse.

Vi bliver ikke kaldet til at holde en bestemt vaegt eller at passe
ind i bestemte skanhedsidealer i samfundet. Vi er kaldet til at
tjene Gud og blive mere som Jesus Kristus. Vi kaldes til at for-
kynde evangeliet, opfostre retskafne familier til Herren og folge
pagtsstien tilbage til vor Fader i himlen.
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Satans logne

Hvis det at have et legeme er sa
stor en velsignelse, hvorfor er der sa
sa mange mennesker, der er besatte
af deres fysiske udseende eller som
kamper med deres kropsbillede?
Hvorfor ser sa mange mennesker pa
deres krop med veemmelse frem for
den keerlighed og omsorg, den blev
skabt med?

Vores legeme er et privilegium og
en gave. Maske er en af arsagerne til,
at Satan pavirker os til at keempe med
at elske eller paskenne vores krop, at
han ikke selv har en. Han forkastede
frelsesplanen og blev smidt ud af
himlen og kan dermed aldrig opleve
jordelivets store glaeder eller sorger.
Han kan friste os til at teenke, at vores
krop ikke er god nok, at vi har brug for
at ga til skadelige eller usunde ekstre-
mer for at imgdekomme verdens
skanhedsidealer. Nar vi tror, at vi er
nedt til at vaere pletfri perfekte for at
vaere veerd at elske, bliver vores opfat-
telse ubalanceret, og modstanderen
kan indgyde os felelser af utilstraekke-
lighed, veerdilashed og selvhad.

Satan gnsker, at vi glemmer, at vi
blev skabt i vores himmelske Forzel-
dres billede, og at vores evige veerd
ikke afhaenger af, hvordan vi ser ud.
Modstanderen ved, at fiksering pa
vores krop afleder os fra vigtigere ting:
Vores veerdier, vores forhold til andre
mennesker og vores forhold til Gud.

46 Liahona

Modstanderen gnsker, at vi bliver sa
besat af vores udseende eller vores
vaegt, at vi glemmer det arbejde, vi er
blevet kaldet til for at fremme planen
for lykke.

Begavet med kraft

Vores legeme er en gave fra Gud,
det er essentielt i vores streeben efter
at ga frem pa pagtens sti. En forsta-
else af, at det at have en krop er et
privilegium, der blev naegtet dem, der
valgte at folge Lucifers plan i stedet
for vor himmelske Fader og Jesus
Kristus, kan vaere utrolig bestyrkende.
Vi har brug for vores legeme for at
modtage templets ordinancer, hvor
vi ogsa laerer skenne sandheder om
formalet med kroppen og dens poten-
tiale. Vores fysiske deltagelse i preeste-
dgmmeordinancer
er ngdvendig for
at forberede os til
evigt liv. Det er der-
for, vi méa udfere
tempeltjeneste for
de dede, hvis and
for naerverende
er adskilt fra deres
krop - de kan ikke
gore det selv.

At indse, hvilket
privilegium det i
sandhed er at have
et legeme kan
mindske enhver

usikkerhed man kan have om sin
krop og erstatte den usikkerhed med
taknemmelighed.

En sodmefuld genforening

En dag skal vi ogsa dg. Vores
legeme vil blive midlertidigt adskilt
fra vores and, indtil vi opstar. Nar vi
opstar, vil hvert et lem, led og har
pa vores fysiske legeme »blive bragt
tilbage til dets rette og fuldkomne
skikkelse« (Alma 40:23). Jeg forestil-
ler mig, at det vil blive en sedmefuld
genforening, nar vi rarer, smager,
lugter, hgrer og ser med fornyet
styrke og livskraft. Jeg forestiller
mig, at jeg gar til min familie med
udstrakte arme for at omfavne dem.
Jeg forestiller mig ikke, at jeg bekym-

rer mig om straekmaerkerne fra min




sidste vaekstspurt eller om det ekstra
fedt om min talje. De ting vil veaere
vaek. Jeg forestiller mig, at vi vil veere
i stand til at se os selv og hinanden,
som Frelseren ser os, og at vi i vores
legemlighed vil blive forenet med
Gud (se 2 Ne 9:4).

Vi har faet vores legeme for at
kunne opfylde formalet med vores
skabelse og modtage en krone af her-
lighed i Gud Faderens naerhed (se L&P
88:19). Dette er gjort muligt gennem
Jesu Kristi forsoning og opstandelse,
han forlaste os fra ded og synd. Hvis
vi bruger vores legeme til at udfere
det arbejde, vi er blevet kaldet til,
frem for at veere helt fikseret p3,
hvordan vi ser ud, vil vi bedre kunne

na vores fulde potentiale i dette liv og
det naeste.

TIPS TIL AT FA ET BEDRE KROPSBILLEDE
1. @v jer pa taknemmelighed. Nar som helst | tager jer selv i at tale

eller teenke negativt om jeres krop, sa taenk pa alle de ting, som jeres
krop gor jer i stand til at ggre. Jeres arme gar, at | kan spille basketball,
omfavne en ven, der har haft en hard dag, vugge et spaedbarn. Jeres
ben gar jer i stand til at ga, danse, labe, sla vejrmaller og knaele ned i
ban. Jeres lunger arbejder helt umaerkeligt pa at forsyne jeres celler
med ilt, de udvider og traekker sig sammen for hvert andedrag, | tager,
for at fa ilt til jeres legeme. Jeres hjerte slar for at holde jer i live, og
jeres hjerne arbejder med lysets hast for at holde jer ved bevidsthed.
Nar | teenker over, hvilket mirakel jeres legeme er, er der sa mere | kan
gore for at udtrykke den taknemmelighed?

. Hav medfalelse. Det fgrste og det andet store bud handler om at

elske Gud og elske sin naeste som sig selv (se Matt 22:37-39). Vi ved, at
vi bgr have medfglelse med andre, men har vi virkelig overvejet, hvad
det vil sige at elske vores naeste som os selv? Det kraever, at vi farst
elsker os selv. Ville | nogensinde gare nar af en ven eller en i familien,
fordi de var for tykke, tynde, korte eller rynkede? Selvfglgelig ikke!
Udvis den samme medfglelse over for jer selv, som | ville vise andre.

3. Tag vare pa jer selv. Spis mad, der naerer bade sind og krop, og som

giver jer den forngdne energi hver dag. Motioner pa en made,
der foles god for jer og hjeelper jer til at paskenne, hvilken gave
jeres krop er. Find sunde mader at handtere stress pa og serg for
at tage jer tid til at treekke vejret og slappe af. Og det kan til tider
vaere svaert, men en af de vigtigste mader at tage vare pa sig selv
pa er ved at fa sovet nok!

4. Kom i templet. Intet sted bliver vigtigheden af vores fysiske
legeme tydeligere end i templets ordinancer. Vi loves bade
andelige og fysiske velsignelser, nar vi udferer de ordinancer for
os selv, og vi kan blive pamindet om disse velsignelser, nar vi
udferer de ordinancer pd vegne af dem i dndeverdenen.
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UNGE VOKSNE

At fole sig »god nok:

Tre trin til overvindelse
af et negativt selvbillede

il

Depression og angst
forte mig ned ad en
vej praeget af darligt
fysisk helbred og et
endnu verre selvbil-
lede. Men tre ting
hjalp mig til at elske

mig selv igen.

48 Liahona

Marcus Paiz

u er ikke god nok.«
)) Disse ord hang pa veeg-
gen i min kaelder. Der er et

lille rum, hvor jeg treener, og nar de
negative tanker kommer til mig, skriver
jeg dem ned og satter dem op pa en
tavle. Det er en pamindelse om den
kamp, jeg har vaeret igennem og det
gamle jeg, som jeg har lagt bag mig.

| lang tid fortalte jeg mig selv, at jeg
ikke var god nok. Jeg blev overvaeldet
af depression og angst, hvilket igen
forte til et darligt fysisk helbred. Jeg
var ved at drukne. Jeg fglte mig vaerdi-
lgs. Jeg folte, alt var hdblest. Jeg troede
ikke, at jeg var veerdig til Guds eller
nogen andens kaerlighed?

Som unge voksne har mange af
os sikkert oplevet gange, hvor vi ikke
foler os gode nok, det kan geelde vores
adfzerd, talenter eller i mit tilfeelde
selvbillede. For nylig udfordrede

jeg mig selv til at stave nogle meget
gemte sider af i bogen over mit liv. Da
jeg udforskede dem, opdagede jeg
nogle fa ting, der havde fremkaldt det
negative selvbillede, som jeg havde
baret rundt pa indeni sa leenge. Men
jeg opdagede ogsa disse metoder til at
overvinde dem.

1. Fjern sammenligninger

Jeg laeste engang et citat af
Theodore Roosevelt, der sagde: »Sam-
menligning stjaeler gleeden.« | en ver-
den, hvor alles livserfaringer frit og kvit
bliver delt via de sociale medier, folte
jeg mig konstant drevet af urealistiske
sammenligninger med venner, familie
og prominente offentlige personer.
Mine stgrste mangler blev matchet
med andres store bedrifter, og jeg
folte mig ofte utilstraekkelig. | den tid
med den negative selvopfattelse indsa



jeg, at jeg var ngdt til at endre den
made, jeg teenkte pa.

Jeg tog en pause fra alle sociale
medier og begyndte at arbejde pa per-
sonlig positivitet og at se det bedste
i andre. | Igbet af kort tid begyndte
mine tanker at sendre sig. Jeg holdt
hurtigt op med at sammenligne mine
minusser med andres plusser, som jeg
s ofte havde gjort tidligere. Rent fak-
tisk begyndte jeg i al hemmelighed at
gleede mig over andres succes! Denne
gvelse rev med det samme den mur af
stolthed og misundelse ned, som jeg
med tiden havde faet bygget op. Det
blev fulgt af et klart sind og en evne til
at se ting fra et evigt perspektiv.

2. Afstem jeres vilje med Guds
Vores erfaring pa jorden overskygges

sommetider af en smertefuld indsigt i,

at vi er ufuldkomne d@delige vaesener.

Med tiden havde den negative made,

jeg sa mig selv og min krop pa, pavirket
alle omrader af mit liv. Nar jeg folte mig
overveeldet af min utilstraekkelighed,
tyede jeg til destruktiv adfaerd i ste-

det for til Herren. Den adfeerd gav en
felelse af ufuldkommenhed, der til tider
var sa tung, at jeg ikke folte, at livet var
vaerd at leve. Til sidst var den eneste,
jeg kunne vende mig til, Herren. Gen-
nem ydmyghed og omvendelse gjorde
jeg en indsats for at veere mere vedhol-
dende med at lzese profeternes ord for
at forsta, og jeg bad om at forsta mine
omgivelser med himmelske gjne.

Der er ingen prevelse, der er for
stor, nar vi vender os til Herren og
accepterer hans vilje, uanset hvad
folgerne bliver. Derimod har provelser
en tendens til at fgles som en byrde,
nar vi forseger at gennemtvinge vores
vilje. Ved at acceptere hans vilje er jeg

kommet til et hgjere niveau af klarsyn,
og jeg er begyndt at se vaerdi i det
menneske, jeg var, i stedet for at leve

i en konstant tilstand af at fale mig
utilstreekkelig.

3. Tilegn jer fuldkommen
keerlighed

| Moroni 8:16 star der, at »fuldkom-
men keerlighed driver al frygt ud.«
Fuldkommen keerlighed er det meegtig-
ste redskab, vi kan anvende, nar vi ser
os selv i spejlet og forstar vores evige
veerd og ditto for alle andre omkring
os. Det er at se os selv for det, vi er, i
stedet for at laegge vores fejl og mang-
ler i et mikroskop. Det er ikke betinget
af vores ydre fremtoning. Det er at
tilgive os selv og andre for fortidens
fejl og beveege sig fremad med blikket
rettet mod den evige herligheds lys.

Jeg opdagede, at jeg ikke bare kan
preve pa at elske, jeg ma lade keerlig-
hed opsluge mig og blive en del af,
hvem jeg er. Indenfor den fuldkomne
keerligheds rammer finder vi Guds
sande vaesen - og i den forlaengelse
vores eget guddommelige vaesen -
og den vej, han har skabt for os.

Min rejse mod et bedre mentalt,
fysisk og andeligt helbred har styr-
ket min tro pa Guds timing og hans
evindelige kaerlighed til mig. Til tider
var jeg meget langt nede, men da jeg
holdt op med at sammenligne mig
med andre, afstemte min vilje med
Guds og leerte i sandhed at elske mig
selv, blev billedet af min evige skaebne
mit fokus, og jeg fandt fred. Guds
keerlighed er uendelig og maegtig. Nar
vi lige seetter farten ned og tager os
tid til at opdage det, vil han hjzelpe os
til at se, at vi er gode nok, selv i vores
svageste gjeblikke. ll
Forfatteren bor i Utah i USA.
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o laengere tid jeg lever, jo sterre kundskab far jeg. Den kundskab hjaelper

mig til at forstd, at den gave, som vores fysiske legeme er, er et sublimt

mirakel. Vi har hver isaer faet en unik krop af vores kaerlige himmelske
Fader. Han har skabt den som et tabernakel for vores and, for at hjaelpe os
hver isar til at opna det fulde formal med vores skabelse. Vores krop ger os
hver isaer i stand til at opleve den store plan for frelse, som han har udformet
for alle sine dyrebare bgrn. Han gnsker, at vi med tiden bliver mere som ham
og vender tilbage for at leve med ham. Den store velsignelse ville ikke vaere
mulig uden, at vi farst fik et fysisk legeme i denne provestand.

Gud, Faderen til vores and," har et herliggjort, fuldkomment legeme af ked
og knogler.? Vi levede sammen med ham i himlen, inden vi blev fgdt.> Da han
skabte os fysisk, blev vi skabt i Guds billede med hvert sit personlige dedelige
legeme.*

Vi er en del af hans guddommelige mal. »Min gerning og herlighed« siger
han, er »at tilvejebringe udedelighed og evigt liv for mennesket.«®
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VI ER DUALISTISKE VASENER

Hver sjael bestar af krop og and,® begge dele udspringer fra
Gud. En steerk forstaelse af krop og and vil forme vores tanker
og gode gerninger.

Forud for vores jordiske tilvaerelse her, levede hver andesgn
og dndedatter hos Gud. Anden er evig, den eksisterede i en
uskyldig tilstand i det ferjordiske rige,” og den vil eksistere efter
legemet der.® Anden giver legemet liv og personlighed.® »Al
and er stof, men det er finere eller renere.«°.

Udvikling af anden er af evig betydning. De egenskaber, vi
en dag vil blive demt p3, knytter sig til anden." Det er egen-
skaber som dyd, retskaffenhed, medfglelse, keerlighed og
mere."? Jeres and er, da den er huset i jeres legeme, i stand til
at udvikle sig og udtrykke disse egenskaber pd mader, der er
afgerende for jeres evige udvikling.”

And og legeme bliver i forenet tilstand en levende sjzl af
overjordisk vaerdi. »Anden og legemet udger menneskets
sjeel.« ' Begge er af stor vigtighed. Jeres fysiske legeme er en
del af Guds storslaede skabervark. Det er hans tempel savel

som jeres og ma behandles med aerbedighed. Skrifterne siger:
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»Eller ved | ikke, at jeres legeme er et tempel for Helligan-
den, som er i jer, og som | har fra Gud? | tilharer ikke jer selv,

for | blev kabt dyrt. £r derfor Gud med jeres legemel«'®

Jeres legeme er med de naturlige evner, det matte have, en
del af Guds storslaede skabervzerk. Det er et tabernakel af ked
- et tempel for jeres and. Et studie af jeres legeme bevidner
dets guddommelighed.

JERES LEGEME ER EN STORSLAET GAVE

Hvor storslaet vores fysiske legeme er overses ofte eller gar
upaskennet hen. Hvem har ikke oplevet at keempe med fglel-
ser af lavt selvveaerd pa grund af fysik eller udseende? Mange
mennesker gnsker, at deres legeme ville passe bedre med
deres smag. Nogle med glat har gnsker sig kraller. Andre med
krgller gnsker sig glat har.

Teenk over, hvor storartet det, | ser i spejlet, er. Se uden om
fregnerne, det krusede har eller arrene og se jeres aegte jeg -
et barn af Gud, skabt af ham i hans billede.

Nar | synger »Jeg er Guds kaere barn,'® sa teenk pa den
gave, han har givet jer, i form af jeres fysiske legeme. De
mange forblgffende egenskaber ved jeres legeme vidner for
jer om jeres del i guddommelig natur.«"

Ethvert organ i jeres krop er en forunderlig gave fra Gud.
Hvert gje har autofokuslinser. Nerver og muskler kontrollerer
to gjne for bare at lave et tredimensionalt billede. @jnene er
knyttet til hjernen, som registrerer det sete.

Jeres hjerte er en utrolig pumpe.’® Det har fire hjerteklap-
per, der kontrollerer blodcirkulationen. Disse klapper dbner og

And og legeme bliver i forenet
tilstand en levende sjcel af
overjordisk veerdi.



Se uden om fregnerne, det krusede har eller arrene og
se jeres cegte jeg - et barn af Gud.

lukker sig mere end 100.000 gange om dagen - 36 millioner
gange pa et ar. Medmindre de svaekkes af sygdom, kan de
holde til den belastning naesten uendeligt.

Teenk pa kroppens forsvarsmekanismer. For at beskytte den
mod skade, opfatter den smerte. Som modsvar pa infektion,
skaber den antistoffer. Huden udger beskyttelse. Den advarer
mod den skade, som ekstrem varme eller kulde kan forarsage.

Kroppen fornyer selv sine brugte celler. Kroppen heler selv
sine sar, sted og braekkede ben. Dens evne til forplantning er
endnu en hellig gave fra Gud.

Kroppen regulerer konstant niveauet for utallige ting som
salt, vand, sukker, protein, ilt og kultveilte. Reguleringen ord-
nes helt uden om vores bevidsthed om disse forblgffende
realiteter.

Bemaerk venligst: Det kraever ikke et fuldkomment legeme
at opna vores guddommelige mal. Rent faktisk huses nogle af
de dejligste ander i svagelige legemer. Store dndelige styrker
udvikles ofte af dem med fysiske udfordringer - netop fordi
de er udfordret. S&danne mennesker er berettiget til alle de
velsignelser, som Gud har i vente for sine trofaste og lydige
bern.”

Hvert et jordisk liv afsluttes med ded. Med tiden vil hver and
og hvert legeme atter blive genforenet i deres fuldkomne form,
bade lem og led blive bragt tilbage til deres rette skikkelse.?
Derefter kan vi, takket vaere Jesus Kristus og hans forsoning,
blive gjort fuldkomne i ham.?' Enhver, der studerer, hvor-
dan den menneskelige krop fungerer, har visseligt »set Gud

bevaege sig i sin storhed og kraft.«??

VORES AND B@R BEHERSKE VORES LEGEME

Hvor bemaerkelsesveerdig jeres legeme end er, er det pri-
maere formal med det, som det blev sagt tidligere, af endnu
stgrre vigtighed - at tjene som bolig for jeres evige and.

Jeres and fik jeres legeme og blev en levende sjzl for at
opleve jordelivet og de dertil knyttede prgver. En del af den
prevelse er at afgere, om jeres drifter kan beherskes af den
and, der dveeler i den.

Nar vi forstar vores vaesen og formalet med, at vi er her
pa jorden og at vores legeme er Guds fysiske templer, vil vi
indse, at det er helligbrade at lade noget komme ind, som kan
forurene legemet. Det er i sandhed respektlgst at lade selv et

glimt af vores dyrebare syn eller vores fglesans eller hgresans
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forsyne hjernen med minder, der er urene eller uvaerdige. Vi
vil veerne om vores kyskhed og undga »tabelige og skadelige
tilbgjeligheder, som styrter [0s] i undergang og fortabelse.«?
Vivil »holde [os] fra alt dette og straebe efter retfardighed,
gudsfrygt, tro, keerlighed, udholdenhed og sagtmodighed«?* -
karaktertraek der oplafter hele sjeelen.

Midler som alkohol, tobak og skadelige stoffer har Herren
forbudt os. Vi er ligeledes blevet advaret mod ondet pornografi
og urene tanker. Lysten til sddan nedbrydende pavirkning
kan blive til afhaengighed. Med tiden slavebinder fysisk eller
mental afhaengighed bdde kroppen og anden. Omvendelse
fra sddanne lenker bar ske i dette liv, hvor vi stadig har
hjeelp af et dgdeligt legeme til at hjeelpe os med at udvikle
selvbeherskelse.

Skaberen har skabt vores legeme med drifter for at sikre
forevigelsen af den menneskelige race og fuldferelse af hans
store plan for lykke. Séledes har vi lyst til mad, vand og til
kaerlighed.

Satan ved, hvor steerke vores drifter er. S han frister os til
at spise ting, vi ikke bar spise, drikke noget, vi ikke bar drikke

Og vi vil rette ...
vores sind mod
tanker, der cerer
vores fysiske
skabning som
Guds tempel.

54 Liahona

og skaende de mest intime udtryk for keerlighed ved udgve
dem uden for aegteskabets rammer.

Nar vi virkelig kender til vores guddommelige herkomst, vil
vi gnske at kontrollere sddanne drifter. Og vi vil rette vores blik
mod syn, vores grer mod lyde og vores sind mod tanker, der
aerer vores fysiske skabning som Guds tempel. | vores daglige
bgnner ber vi taknemmeligt anerkende ham som vores Skaber
og takke ham for vores eget storartede fysiske tempel. Vi vil
tage os af det og paskenne det som en personlig gave fra Gud.

FOLG FRELSEREN

Straeb efter at vaere som Frelseren for at na jeres ypperste
bestemmelsessted. Frelseren sagde: »Hvad slags maend burde
| derfor veere? ... Ligesom jeg er.«? Vores hgjeste forhdbning er
at vokse i and og na frem til »en vaekst, som kan rumme Kristi
fylde.«?®

Husk, at ingen del af livet passerer uden fristelse, provelse
eller plage, bade af andelig og fysisk art. Men efterhanden,
som | bensomt udvikler selvbeherskelse, vil kadets lyster veere

under jeres andelige kontrol. Og nar | har opnaet det, kan |




Og selvom vores legeme er
preegtigt, sa er det ikke et
mal i sig selv. Det er en helt
vaesentlig del af Guds
plan for lykke.

have styrke til at underkaste jer vor himmelske Faders vilje.
Husk, at Jesus sagde: »Ske ikke min vilje, men din.«?’

Nar der kommer svaere prever pa jeres vej, og det ger der
som regel, s husk Frelserens herlige Iafte: »Den, der sejrer, vil
jeg give sade hos mig pa min trone, ligesom jeg har sejret og
har taget seede hos min fader pa hans trone.«?

Ma vi altid veere taknemmelige for den utrolige velsignelse
det er at have et praegtigt fysisk legeme, vor kaerlige himmelske
Faders ypperste skabning. Og selvom vores legeme er praeg-
tigt, sa er det ikke et mal i sig selv Det er en helt vaesentlig del
af Guds plan for vores lykke og evige udvikling. Hvis vi aerer
det, som Gud har forordnet, vil vi blive pa den »snaevre og
trange sti, der forer til evigt liv«.?®

Jesus Kristus er vores store forbillede. Jeg erklaerer som hans
seerlige vidne, at han er Guds Sen. »Han er verdens liv og lys.«3°

Vi er den almaegtige Guds sgnner og dgtre. Han er vor

Fader. Vi er hans bern. Vores guddommelige herkomst er men-
neskehedens storhed. Vores arv er hellig. Vores potentiale er
ubegraenset. Ma vi altid zre hans gaver og den arv i alt, hvad

vi gor og siger. B

NOTER Jak 2:26). Det er derfor anden, der vaelger godt 19. Se Abr 3:25-26.
1. Se ApG 17:27-29. eller ondt, og som vil blive holdt ansvarlig for 20. Se Alma 11:43; se ogsa Praed 12:7;
2. Se L&P 130:22. béde de gode og darlige egenskaber, den rum- Alma 40:23; L&P 138:17.
3. Se Jer 1:4-5; Hebr 12:9; Moses 6:51; mer, ved den endelige dom (se Alma 41:3-7). 21. Se Moro 10:32.
Abr 3:22-23. 12. Sdsom »tro, dyd, kundskab, madehold, 22. L&P 88:47.
4. Se 1 Mos 1:27; 2:7; 1 Kor 15:44; Moses 2:27; talmodighed, broderlig venlighed, gudsfrygt, 23.1Tim 6:9.
3:7. naestekaerlighed, ydmyghed og flid« (L&P 4:6). 24. 1 Tim 6:11.1 Tim 6:12 fortsaetter: »Strid troens
5. Moses 1:39. 13. Se 2 Ne 2:11-16, 21-26; Moro 10:32-33. gode strid, grib det evige liv«. Det er vores
6. Se L&P 88:15. 14. L&P 88:15. valg.
7. Se L&P 93:38. 15. 1 Kor 6:19-20; se ogsa L&P 93:35. 25. 3 Ne 27:27.
8. Se Alma 40:11; Abr 3:18. 16. »Jeg er Guds kaere barn«, Salmer og sange, 26. Ef 4:13.
9. Se Job 32:8. nr. 195. 27. Luk 22:42.
10. L&P 131:7. 17. 2 Pet 1:4. 28. Ab 3:21.
11. Anden, ikke legemet, er den aktive, ansvarlige 18. Hjertet pumper omtrent 7.600 liter blod 29. 2 Ne 31:18.
del af sjeelen. Uden anden er legemet dedt (se rundt i degnet. 30. Alma 38:9; se ogsa L&P 11:28.
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Hvad er

KYSKHEDS-
LOVEN?

Joshua J. Perkey
Kirkens Tidsskrifter

vad betyder det for jer, nar | herer udtrykket
»kyskhedsloven«? | har sikkert hert en del forskel-
lige budskaber om den. Alle medier, og somme-
tider selv venner og familie, har forskellige meninger om
den. Og verden forkynder helt abent ting, der er i mod-
strid med det, Herren lzerer os.
Sa hvad betyder kyskhedsloven helt ngjagtigt?
Kyskhedsloven er Herrens term for hans bud om at
leve et seksuelt rent og dydigt liv.
Er det stadig uklart? Jamen, sa lad os blive mere speci-
fikke med hjeelp fra Til styrke for de unge.
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LAD OS VARE SPECIFIKKE
OMKRING DETTE MEGET
HELLIGE BUD.

KYSKHED ER SEKSUEL RENHED

Helt basalt betyder efterlevelse af kyskhedsloven, at man
ikke har »seksuelle forhold for segteskabet [og at man er]
fuldstaendig tro over for [s]in segtefeelle i egteskabet.«’

Men at veere dydig og kysk handler om mere end sex.
»Behandl andre med respekt, ikke som objekter, som
bruges til at tilfredsstille lystne og egoistiske gnsker. Deltag
ikke i lidenskabelig kysseri, lig ikke ovenpa en anden person
og ror ikke ved en anden persons kensdele, med eller uden
tej pa, for segteskabet. Gar ikke noget, der vaekker seksuelle
folelser. Vaek ikke disse falelser i din egen krop.«?

Bemeerk, at Herrens standarder ikke andrer sig bare
fordi, to mennesker virkelig godt kan lide hinanden og bliver
enige om en adfaerd. Nar man respekterer andre menne-
sker, Herren og en selv, vil man holde buddene - og det
betyder ingen seksuelle forhold eller seksuel vaekkelse uden
for aegteskabet. Punktum.

Herren tager virkelig dette alvorligt. »Profeten Alma
belaerte om, at seksuelle synder er alvorligere end alle
andre synder, bortset fra mord eller fornzegtelse af Hellig-
anden (se Alma 39:3-5).«3

Hvis | stadig er i tvivl om, hvad »lidenskabelig kysseri«
betyder eller hvad det vil sige at veekke seksuelle fglelser,
sa tal med jeres foraeldre, biskoppen eller en voksen, |
har tillid til. Samtaler med dem kan hjaelpe jer til at forsta,
hvad der er passende og upassende og hjzlpe jer til et
seksuelt rent liv.

Né&r det handler om at treeffe beslutninger, sa sag Anden.
Bed regelmaessigt til vor himmelske Fader. Hvis | er i andelig
harmoni, bliver det meget lettere at vaelge det rette.

Hvis | har begdet en seksuel overtraedelse, sa seg hjzlp
hos biskoppen og jeres foraeldre, der vil hjeelpe jer til at fa
styrke og fred, nar | omvender jer. Det bliver maske ikke en
let proces, men den er det hele veerd!



DET ER | ORDEN AT FOLE SIG TILTRUKKET

I undrer jer maske over, om det er forkert at finde nogle tiltraekkende. Det skal
| ikke bekymrer jer om. Det er helt normalt. Nemlig!

Men | skal vaere forsigtige med jeres tanker. Frelseren sagde advarende:
»Enhver, som kaster et lystent blik pa en andens hustru [eller 2egtemand], har
allerede begaet aegteskabsbrud ... i sit hjerte« (Matt 5:28). Det betyder, at man
er ngdt til at kontrollere sine tanker og felelser og ikke lade sig rive med af sine
lyster.

Her er en nagle til det: Straeb efter ikke at handle selvisk. Lad vaere med at
begaere nogle, teenke upassende pa dem eller at gare ting, som vaekker seksuelle
folelserijer eller andre.*

Det er derfor, det er s vigtigt, at man ikke beskaeftiger sig med pornografi
eller andre nedbrydende medier. De ting er altid selviske, de bortstgder altid
Anden og frister jer altid til at gare ting, | ikke bar gare.

Men det gor ikke jer til et darligt menneske, at | har folelser for eller foler jer
tiltrukket af en. Rent faktisk er det at fole tiltraeekning en del af Guds plan og en
del af segteskabet. Agtemaend og hustruer, der har et sundt forhold, faler en
steerk tiltreekning mod hinanden og @nske at tjene og velsigne hinanden.

»Den fysiske intimitet mellem en agtemand og hustru er smuk og hellig. Den
er forordnet af Gud til skabelse af bern og til at give udtryk for keerlighed mellem
mand og hustru.«®
FYSISK INTIMITET - pa rette tid og sted

Fysisk intimitet er noget, | kan glaede jer til, nar | engang bliver gift. Det er
helligt og smukt.

Nar | straeber efter at leve rent og dydigt, vil | fale neermere pa Helligdndens
indflydelse, | vil have det bedre med jer selv og | vil vaere beredt pa vidunderlige
velsignelser i fremtiden. l

NOTER

1. Til styrke for de unge, heefte, 2011, s. 35.

2. Se Til styrke for de unge, s. 36.

3. Tro mod sandheden: Et evangelisk opslagsveerk, 2005, s. 88.

4. @nsker | mere klarhed om dette, sa laes »Keerlighed versus begeer« i Liahona, okt. 2016, s. 30-35.

5. Til styrke for de unge, s. 35, fremhaevelse tilfgjet. Se for yderligere inspirerende draftelser af
cegteskabelig intimitet: Wendy Watson Nelson, »Kaerlighed og zegteskab« (verdensomspaendende
foredrag for unge voksne, 8. jan. 2017), broadcasts.lds.org; Boyd K. Packer, »Den store plan for
lykke«, Liahona, maj 2015, s. 26-28; Jeffrey R. Holland, »Personlig renhed, Liahona, jan. 1999,
s.89-92.

At veere dydig og
kysk handler om
mere end bare

sex. Det handler

0250 om respekt.
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VISDOMSORDET:
Hvad det er,
og hvad det ikke er

Liahona-medarbejdere

»[Veer] anderledes end verden. | og jeg ved, at | skal
vaere et lys for verden. Derfor har Herren brug for, at
| ligner, lyder som, handler som og kleeder jer som
sande Jesu Kristi disciple. Ja, | lever i verden, men |
har meget anderledes standarder end verden, der

hjeelper jer til at undga verdens negative pavirkning.«

Russell M. Nelson, »Zions ungdome, verdensomspandende foredrag for
unge, 3. juni 2018, Hopeoflsrael.lds.org.

60 Liahona



HVAD VISDOMSORDET ER

1)

En sundhedslov fra Herren til vores fysiske og andelige beskyttelse.

UNDGA: NYD:
Alkoholiske drikke Frugt
Tobak Grgntsager
Te og kaffe Kad (bare ikke for meget)

Alt skadeligt og vanedannende

Korn

Se Laere og Pagter 89. Se ogsa under Word of Wisdom pa topics.lds.org.

HVAD ER VISDOMSORDET IKKE

1)

Praesident Boyd K. Packer (1924-2015), preesident for
De Tolv Apostles Kvorum, leerte os, at visdomsordet ikke er:

En garanti om, at vi altid vil

veere ved godt helbred.

»Visdomsordet lover os
ikke et perfekt helbred,
men det |zerer os, hvor-
dan vi bevarer den krop,
vi blev fedt med, i den
bedste form og vores sind
arvagent for fine andelige
tilkendegivelser.«

En udtemmende liste.

»Der er mange skadelige
og vanedannende stof-
fer, som man kan drikke,
tygge, inhalere eller ind-
sprejte, som skader bade
krop og and, som ikke er

naevnt i dbenbaringen.«

En undskyldning for
at veere ekstrem.

»Laer madehold og at
bruge sund fornuft i alt,
der vedrgrer helbred,
ernaring og isaer medicin.
Undga at veere ekstreme
eller fanatiske eller at

folge ethvert modelune.«’

»Lad aldrig Satan eller andre vildlede jer til at tro, at | vil blive lykkeligere,
mere popular eller mere attraktiv ved at bryde visdomsordet.«? B

\2

LOVEDE
VELSIGNELSE

Efterlevelse af vis-
domsordet er en

R

keempe velsignelse!

Her er nogle ting, der

naevnes i Til styrke for

de unge, som | kan

blive velsignet me

+ Frihed fra skad
afhaengighed

d:

elig

Mere kontrol over

sit eget liv

+ En sundere krop

+ Et mere arvagent

sind
+ Vejledning fra
Helliganden

+ Starre evne til at

tjene Herren

NOTER

1. Se Boyd K. Packer,

»Visdomsordet:

Princippet og forjeettel-

serneg, Stjernen,
juli 1996.

2. Se Til styrke for de
2011, s. 25.

August 2019
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SPORGSMAL & SVAR

»Hvad gor jeg, hvis
jeg ikke kan lide

»Ndr du synger >Jeg er
Guds keere barns, s
teenk pd de gaver, han
har givet dig i form af
din fysiske krop. De
mange forblgffende
egenskaber ved jeres
legeme vidner for jer

om jeres guddommelige

herkomst
(se 2 Pet 1:4)...

Det kreever ikke
et fuldkomment
legeme at opnd vores
guddommelige mdl.

Rent faktisk huses nogle

af de dejligste ander i
svagelige legemer.«

Praesident Russell M. Nelson, »Jeres
legeme: En storslaet gave, der ma

paskennes «, Liahona, aug. 2019, s. 52, 53.

62 Liahona

min krop?«

»

Accepter jeres krop
Accepter jeres krop for det
den er og ikke for det, den
ikke er. Hver gang jeg ser

mig selv i spejlet, siger jeg:
»Himmelske Fader, jeg er taknemmelig
for den fremgang, du har med mig.«

Temperance B. er 18 dGr og fra Victoria i
Australien

Tag vare pa den

Jeg passer pa min krop ved at dyrke
motion og spise sundt. Jeg bliver mere
taknemmelig for min krop, nar jeg passer
pa den. Nar jeg passer pa det tempel,
som vor himmelske Fader har velsignet
mig med, skifter mit humer, og jeg bliver
bedre til at anerkende og paskenne, hvil-
ken vidunderlig velsignelse det er at have
et legeme, der er skabt af Gud.

Camille A. er 16 @r og fra Florida i USA

Taenk pa den som en
tempel

Teenk pa din krop som et
tempel (se 1 Kor 3) og ogsa
. pa, at Herren ser pa hjertet
(se 1 Sam 16) ikke pa kroppen!

Vico W. er 17 ar og fra Nordrhein-Westfalen
i Tyskland

Hav selvrespekt

Min ven kampede, da han bekymrede sig
om, hvad andre teenkte om ham, og han
mistede sin selvrespekt. Det, der hjalp ham
mest, var at huske, at Gud, hans venner

og hans familie alle var der for at elske og
stotte ham.

Matthew V. er 16 dr og fra Missouri i USA

FOTO FRA GETTY IMAGES



DEN EVIGE STAD, AF D. KEITH LARSON

| er elsket

Nar jeg hgrer mine venner
sige, at de ikke kan lide
noget ved deres krop, eller

LW atde hader den, hjelper
jeg dem til at forstd, at vor himmelske
Fader elsker dem. Jeg kan lide at teenke
pa, at han elsker mig, og at han @nsker,
at jeg er lykkelig, uanset mine fysiske
spergsmal. Vi ber tage os af og elske
vores krop, da det er vores tempel.

Ignacio P. er 14 ér og fra Argentina

Den definerer dig ikke

Husk, at du ikke defineres af din krop.
Det er din krop, men ikke dig som per-
son, som et andeligt barn af Gud.

Sailor O. er 18 dr og fra New York i USA

Gor de ting | holder af

At veere uden for og lave aktiviteter jeg
holder af, som at cykle eller ga tur med
min hund, hjeelper mig altid til at fa det
godt med min krop. Det er endnu bedre,
nar jeg gor det sammen med mine
venner, da det minder mig om, at jeg er
omgivet af personer, der holder af mig
og er ligeglade med, hvordan jeg ser ud.

Itzcel O. er 18 dér og fra Arizona i USA

Svarene er teenkt som en hjcelp og til at give et
andet perspektiv, men de er ikke officielle udta-
lelser om Kirkens Icere.

Hvad tenker I?

Hvordan ser opstandne legemer ud?

I henhold til skrifterne og nutidsprofeter er opstandne legemer:

Fysiske. Et opstandent legeme bestar af kad og knogler (se Luk
24:36-39).

Udodelige. »Dette dgdelige legeme bliver oprejst til et udgdeligt legeme
... sa de[t] ikke mere kan d@« (Alma 11:45).

Perfekte. »Anden og legemet skal atter blive genforenet i deres
fuldkomne form« (Alma 11:43). Praesident Joseph F. Smith har forklaret:
»Deformiteter vil blive borttaget, defekter vil blive fijernet, og meend og
kvinder skal opna deres andelige fuldkommenhed, den fuldkommenhed,
som Gud bestemte i begyndelsen« (Joseph F. Smith, Evangeliske lzer-
domme, s. 19).

Smukke. »Der er intet smukkere end at se pa en opstanden mand eller
kvinde« (The Teachings of Lorenzo Snow, red. Clyde J. Williams, 1996, s. 99).

Heevet over Satans magt »Hvis kedet aldrig mere skulle opsta, matte vor
and blive underkastet ... Djeevelen ... og forblive hos lggnens fader i elen-
dighed, ligesom han selv« er (2 Ne 9:8-9). Men fordi Jesus Kristus tilveje-
bragte opstandelsen af vores legemer, vil dette ikke ske.”

I stand til at modtage en fylde af gleede. Uden opstandelsen ville glaaden
ved en celestial herlighed ikke vaere opndelig. »And og element, uadskille-
ligt forbundet, modtager en fylde af glaede« (L&P 93:33).

* Undtagen fortabelsens sgnner (se L&P 76:30-38).

Indsend jeres svar og, hvis | gnsker det, et
billede i hgj opl@sning, inden den 15. septem-

»Hvordan kan jeg vide, om jeg virkelig er blevet tilgivet?« { ber 2019 pa liahona.lds.org (Klik pa »Submit

an Article«).

Svarene kan redigeres af hensyn til l&engde
og tydelighed.



DET SIDSTE ORD

64 Liahona

Respekter at vores
krop er en gave

Aldste D. Todd Christofferson
De Tolv Apostles Kvorum

gte succes i dette liv opnas ved at vie

vores liv - det vil sige vores tid og vores

valg - til Guds mal (se Joh 17:1, 4; L&P
19:19). Nar vi ger det, lader vi ham lgfte os til vores
hgjeste bestemmelsessted.

Et indviet liv respekterer den uforlignelige gave,
som vores fysiske legeme er, det er en guddom-
melig skabelse, skabt i Guds eget billede. Et vigtigt
formal med jordelivet er, at hver and modtager
et fysisk legeme og leerer at udgve sin moralske
handlefrihed som et dualistisk vaesen bestdende af
bade krop og and. Et fysisk legeme er ogsa absolut
ngdvendigt for ophgjelse, der kun kommer ved en
fuldkommen forening af det fysiske og det ande-
lige, som vi ser det med vor elskede, opstandne
Herre. | denne faldne verden er nogle liv smerteligt
korte, nogle legemer er misdannede, gdelagte eller
knap nok levedygtige. Alligevel er livet langt nok
for hver and, og hvert legeme gor sig fortjent til
opstandelse.

De, der tror, at vores legemer blot er et resultat
af en evolutionzer tilfeeldighed, faler ikke nogen

form for ansvarlighed over for Gud eller nogen

anden for, hvad de ggr med eller ved deres legeme.

Vi, som har et evigt perspektiv, ma dog anerkende,
at vi har en pligt mod Gud med hensyn til, hvordan
vi behandler vores legeme. Som Paulus sagde:

»Eller ved | ikke, at jeres legeme er et tempel for
Helliganden, som er i jer, og som | har fra Gud? |
tilharer ikke jer sely,

for I blev kebt dyrt. &£r derfor Gud med jeres
legemel« (1 Kor 6:19-20).

Holder vi os til disse sandheder og vejledning
fra nutidsprofeter, vil vi bestemt ikke vansire vores
legeme med tatoveringer, svaekke det med stoffer
eller tilsmudse det ved utugt eller ussmmelighed.
Eftersom kroppen er dndens redskab, er det ngd-
vendigt, at vi tager os sa godt af den, som vi kan. Vi
ber hellige dens kraft til at tjene og fremme Kristi
vaerk. Paulus sagde: »Sa formaner jeg jer, brgdre,
ved Guds barmhjertighed, til at bringe jeres lege-
mer som et levende og helligt offer, der er Gud til
behag« (Rom 12:1). l

Fra en tale ved oktoberkonferencen 2010.

GENGIVELSE AF TEMPLET I LISSABON | PORTUGAL
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Jeres krop
er ligesom

et tempel e e

Aldste Christofferson

underviser om, at vores
Gennem

; . opstandelsen
guddommelig skabning, kan vores legeme
skabt i Guds eget bil- blive evigt

lede.« Ligesom templet

Templets
velsignelser er
evige

krop er en gave, vi er »en

er vores legeme helligt
og Vi bar passe det sa
godt, vi kan. Saledes

spiller templer og vores
kroppe en rolle i vor him-
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melske Faders plan.

Templet er et

Vi kan std pa helligt sted
hellige steder

f’l‘s_—"——————————l—

S v

r—_———____—J

b o ]



UNGE VOKSNE

HVAD SER I, NAR |
SER JER | SPEJLET?

Lees sandheder om kroppen og

frelsesplanen og forslag til at fa et
bedre kropsbillede.
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DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Abn jeres hjerte for
Helliganden

Preesident
Henry B. Eyring . ) ..
Andenradgiver Da Jesus skulle til at tage afsked med sine disciple,

i Det Farste
Prcesidentskab

fortalte han dem, at han ville give dem sin fred:

»Helligdnden ... skal Icere jer
alt og minde jer om alt, hvad
jeg har sagt til jer.

Fred efterlader
jeg jer, min fred giver jeg jer ...
Jeres hjerte ma ikke forfcerdes og
ikke vcere modlgst!«

(Joh 14:26-27)

De falelser, vi far fra Helliganden, er mere dyrebare end noget andet, vi
kan se eller hgre. Sommetider fgles de som en stille braenden i hjertet. For
mig er det ofte en fglelse af lys.

Nar I bliver dgbt og bekraftet som medlem af Kirken, bliver der i velsig-
nelsen sagt: >Modtag Helliganden.« I det gjeblik kan I have Helliganden hos
jer. Men I ma stadig valge at byde ham ind i jeres hjerte og sind.

Jeg beder for, at I vil dbne jeres hjerte for Helliganden. Jeg beder for, at I
vil fgle gleeden ved altid at have ham som jeres ledsager. ®

Tilpasset fra >Min fred efterlader jeg jer« Liahona, maj 2017, s. 15-18,
0g »Sd hans And ma veere med jers Liahona, maj 2018, s. 86-89.

LL2 Lille Liahona

ILLUSTRATIONER: JENNIFER EICHELBERGER
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Maler hvad han har pa hjerte

Helliginden hjelper os med at huske. Nér praesident Eyring
gnsker at huske noget, skriver han det ned i sin dagbog. Som-
metider maler han ogsa et billede for at vise, hvad han fgler.

Da et af hans berne-
bern var pa mission
i Frankrig, malede
preesident Eyring
missioncerer, der
gér ned ad en

gade i Paris.

Prov at tegne eller male et billede selv!

Ferst laver han en skitse med blyant. S& farvelcegger
han den med vandfarve. Sa lader han det terre og
paferer endnu et lag.

Praesident Eyring holder af at male billeder of bdde og
sin familie. Dette maleri forestiller sgster Eyring i en lille
bdd, da hun var otte ar gammel.

Dette maleri af hans
hustru, Kathleen, og
to af deres seks bagrn
minder ham om hans
keerlighed til familien.

August 2019 LL3



Karee Brown
Kirkens Tidsskrifter
Baseret pd en virkelig hcendelse

»Sd skal jeg med mine gerninger vise dig min troe

(Jak 2:18).

:[ larie driblede hardt og hurtigt ned ad banen.
Sa er det nu, tenkte hun. Den hgjeste,

hurtigste pige pa holdet havde daekket Klarie

hele kampen. Men nu dekkede hun en

anden. Det var Klaries chance!

Hun snurrede hurtigt vaek fra en
anden spiller og satte fgdderne i stilling.
Sa hoppede hun og skgd. Bolden sejlede
igennem luften, mens Klarie holdt vejret.
Ga i nettet.

Bolden hvirvlede igennem nettet.

Klaries hold gav hende high fives.
Sa kiggede treener Garcia pa sit
stopur og flgjtede. »Sa er treeningen
forbi! Godt Kklaret, allesammen! Vi ses
i morgen. Sgrg for at fa hvilet, for vi
skal lave en masse sprint i morgen.«

Klarie stgnnede og gik over
for at tage sine ting. Sa sa
hun, at treeneren vinkede
hende over.

»Hej, Klarie« sagde hun.
»Godt klaret i dag. Jeg ved, at
du arbejder hardt til treening,
og jeg er stolt af dig.c

»Tak « sagde Klarie med et
stort smil.

Hun smilede stadig, da hun gik
ud til sin mors bil. Mens de kgrte
hjem, genspillede hun sit sidste skud

LL4 Lille Liahona



ILLUSTRATIONER: ELIZABET VUKOVIC

i hovedet. Iser maden bolden hvirvlede sig igennem
nettet pa. Hun lagde knap nok mzrke til den konferen-
cetale, mor lyttede til.

Men sa fangede noget hendes opmaerksomhed. Taleren
sagde: »Vi [md] tage os tid til aktivt at udgve vores tro.<
Ordene »aktivt at udgve« lgd som noget, hun kunne hgre til
basketballtreening. Hvordan udgver man tro? teenkte hun.
Lober man med tro? Dribler man tro som en bold?

Klarie vendte sig mod mor. »Hvordan udgver man
tro?« spurgte hun.

Mor smilede. »Hvordan bliver du bedre til basketball?«

»Jeg gver mig,« sagde Klarie. »Min traener fortaeller,
hvordan jeg bliver bedre. »Og nar vi laver gvelser, prgver
jeg virkelig at lave dem rigtigt.«

»Er det let?

>Nejl« svarede Klarie, da hun huskede, hvor treet hun
var i benene, nar de havde sprintet. »Jeg ma @gve mig en
masse.c

Mor nikkede. »Vor himmelske Fader gnsker, at vi har
tro pa ham, men vi er ngdt til at arbejde pa det. Han har
givet os mader at gve os pa og blive bedre.«

»Hvilke?«

»Han beder os om at tale med ham i bgn.

Han er som en slags treener. Han giver os
skrifterne. Det er ligesom hans spille-
manual. Og han inspirerer profeter

til at opfordre os til at leere sam-

men som familie. Vores familie

er ligesom ... «

»Vores hold!« afbrgd Klarie. _

»Praecis! Vores familie arbejder el
0g @ver sig sammen,« sagde mor.

»Hvad sker der sa, nar du tager til
traening, Klarie?«

»Jeg bliver bedre,« sagde hun. Hun taenkte pd, hvor
godt det fpltes at tage det sidste skud, efter hun havde
trenet sd hardt i ugevis.

»Det er rigtigt. Nar vi gver os, udgver vi vores tro. Det
hjelper til at ggre vores vidnesbyrd staerkere. Og det ggr
os gladere.«

Klarie havde aldrig taenkt pa tro pa den made. Hun
havde hert, at tro var som et frg. Men hun havde ikke
vidst, at det kunne sammenlignes med at spille basket-
ball! Hun teenkte over, hvordan hendes traener planlagde
gvelser til deres hold. Mdske kan jeg ogsa lcegge en
gvelsesplan, tenkte hun, men for tro!/ Sa snart hun kom
hjem, fandt hun en stor notesblok og begyndte at skrive:

* Bgn — morgen og aften
* Studium af skriften — hver dag.
* Kirke — hver sgndag

Miske svarer det at udgve tro
ikke helt til at gve basketball. Men
gvelse er gvelse. Hun fglte sig
varm og glad indeni, da hun sa
’ i pa sin plan. Hun stolede pa vor
Wi himmelske Fader og vidste, at
han ville hjxelpe hende. ®

* Richard G. Scott, »Gor udgvelsen af tro til din
forste prioritet, Liahona, nov. 2014, s. 92-95.
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MALEBOGSSIDE

Enny ve

Nar jeg bliver debt, veelger jeg at gd ad en ny vej med Jesus.

(Se Rom 6:4).

Denne side supplerer side 122 i Kom og folg mig - Primary og side 124
LL6 Lille Liahona i Kom og folg mig - For enkeltpersoner og familier.
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Vis og fortael

eg kan virkelig godt lide at
_]-indeksere familiehistorisk infor-
mation, og jeg kan lide at tage i
kirke med min familie.

Maria O. er 11 ar og fra Brasilien

eg kan lide

at hjelpe
min familie.
Lizmel S.

er 9 ar og fra
Puerto Rico

\ /ores familie blev dgbt for nyligt, og vi er alle enige om, at vi elsker
vores nye kirke. Ved en familieaften foreslog vores mor, at vi lavede

et stamtree ved brug af vores gamle pasfotos. Det var en sjov aften.

Joshua, Matilda og Graeme K. er henholdsvis 9, 11 og 7 ar og fra
kongeriget Tonga

“ Teg kan godt
| lide, nir mine
venner hjelper
mig med mine
sporgsmal.

Ricardo A.
er 9 ar og fra
Puerto Rico

Mel P.
er8ar
og fra
Bolivia eg kan godt lide at lzese Mormons

Bog for min lillesgster. Mit
yndlingsskriftsted er 1 Nefi 3:7.
Emilia L. er 10 ar og fra Tyskland.

August 2019 LL7



Vi hedder

Margo og Tag med os
Paolo. ~ pavores besgg
i Sydkorea!

Sydkorea ligger i
@stasien. Der bor
omtrent 50 millioner
mennesker her,
og omkring 88.000
medlemmer af
Kirken.

IR

Y E gt

Mange koreanske familie kaber ind pa
markeder som dette, hvor de kan kabe
frugt, grentsager, kad og snacks af gade-
handlere. En meget populaer koreansk
ret er bibimbap en mikset risret.

_ Det koreanske alfabet kaldes héngul.
e Her er et skilt med Kirkens navn
S pa hangul uden for en af Kirkens

— bygninger.

LL8 Lille Liahona
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Denne familie besgger templet i Seoul. Det blev ";‘

indviet i 1985 i Sydkoreas hovedstad. P

e

| Korea er det alminde- —a

ligt at sidde pa gulvet
derhjemme eller pa ik
en restaurant. Mange

familier studerer, leger Mead nogle af vores venner
0g spiser sammen om

et lavt bord som dette. fra Sydkorea!

Hver gang jeg har en
udfordring, bringer det
mig fred i hjertef af taenke
pd vor himmelske Fader.
Jeg ved, at vor himmelske
Fader og Jesus virkelig
lever. Og jeg vil falge dem.
Ha-eun S. er 11

Tak, fordi I tog
med pa besog i
Sydkorea med os.

Vi ses naeste gang! Nogle gange har jeg lyst

til at sl& min bror, hvis han
veelter mine klodser eller
tegner i min notesbog.
Men jeg er ved at lcere at
veere t@lmodig. Jeg yder en
indsats, fordi jeg ansker at
veelge det refte.

LUSTRATIONER: KATIE MCDEE

\

Se-jong H. er 8

Er I fra Sydkorea? Séa skriv til os!
Vi vil meegtigt gerne hore fra jer!

August 2019 LL9



TUREN ¢t

Kirkens Tidsskrifter
(Baseret pd en virkelig hcendelse)

»Altid erindre ham og holde hans befalinger« (Moro 4:3).
ent du har ikke spist din morgenmad,« sagde mor. Mor skubbede den
” lille tallerken med grgntsager tettere pa Juhyuk.

Juhyuk sd pa sin morgenmad. Han var sent pa den! Normalt hjalp hans
storebror ham med at blive klar til kirke. Men hans bror var ikke hjemme, sa
Juhyuk matte selv tage af sted i dag.

»Okay, mor,« sagde Juhyuk. Han skyndte sig at spise. S2 krammede han
mor og gik hen mod dgren.

Mor stoppede ham. »Har du din telefon?

Juhyuk viste den. »Ja. Jeg kan skrive til min primaryleerer, hvis jeg har et
problem.c

»Og sweater under jakken? Det er koldt.«

Juhyuk viste mor sin sweater.

Hun nikkede. Juhyuk skyndte sig ud pa gaden. Alle byens lyde fik ham til
at smile. Det var sjovt at bo i en af de stgrste byer i Sydkorea.

Men Juhyuk ville stadig gnske, at hans bror var her. De tog altid turen til
kirke sammen.

»Jeg kender vejen,« sagde han til sig selv. Og ganske rigtigt inden lenge
var han ved det forste busstoppested.

Men han stod der alene. Det var maerkeligt. Han sa pa sit ur. Han matte
vaere kommet for sent til bussen. Nu matte han vente pa den naeste.

Efter flere minutter begyndte der at komme flere mennesker. Endelig kom
en stralende bla bus. Juhyuk gik op ad trinnene, betalte til chauffgren og
satte sig ned.

Ta-tink!

Juhyuk tjekkede sin telefon, for han havde fiet en sms. Den var fra hans

primarylerer.
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ILLUSTRATIONER: KAYELA LARSEN

KIRKEN

»Er du pa bussen? Husk, at vi kan komme, hvis du farer vild!«

Han smilede og svarede tilbage. »Ja. Jeg sidder pa den nu.c

Det var dog kun en kort bustur. Den anden bus skulle han kgre med i
mere end en time.

Juhyuk kiggede pa klokken og stgnnede. Han ville ikke komme for
sent til nadveren. Han elskede den del af nadverbgnnerne, der lyder »altid
erindre hame Det betgd, at man altid skal huske Jesus. Og det ville
Juhyeuk gerne.

Da hans moster og onkel havde inviteret ham og hans bror med i kirke
for nogle fa maneder siden, mg@dte han missionzrerne. Z£ldste Kim og ald-
ste Moon underviste dem begge om Jesus. Jo mere Juhyuk leerte om Jesus, jo
mere elskede han at teenke pa ham.

Ta-tink!

»Har du skiftet bus endnu?«, lad sms’en.

»Ikke endnu,« svarede han tilbage.

Bussen kom til den trafikerede gade, hvor Juhyuk skulle skifte bus. Han
spurgte chauffgren om den anden bus var kommet.

»Du har lige misset deng, svarede chauffgren. >Den naeste kommer om
15 minutter.«

»Ah, okay,« sagde Juhyuk. »Takl«

Endelig efter den naeste bustur skyndte Juhyuk sig ind i kirken. Hans tante
og onkel havde reserveret en plads til ham. Han havde klaret det!

Juhyuk taenkte over alt det, han havde gjort for at komme i kirke. Han
teenkte pa alle de mennesker, som havde hjulpet ham undervejs. Han fglte,
at himmelske Fader var glad for, at han var der.

Juhyuk bad en stille bgn. »Tak, himmelske Fader, for at jeg kan komme i
kirke i dag.«®

August 2019
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eret tfempel

1. Klip kortene pa den nzste side ud og spred dem ud,

hvor alle kan se og nd dem.

2. Skift til at kaste en terning. Nar en har kastet, finder
I nummeret pa »Sandheder om templer« og leeser
det hgijt.

3. Find det kort, der siger noget tilsvarende sandt om
kroppen. (Tip: Se efter matchende symboler). Nar I
finder matchet, sa reek ud og bank pa kortet! Laes sa
kortet hgijt og lav aktiviteten.

4. Bliv ved med at sla terningen og banke, indtil alle har
haft tur, eller indtil I har leest alle kortene.

Paulus sagde, at vores legeme
er et tempel (se 1 Kor 6:19).
Her er et spil, I kan spille,
for at leere mere.

SANDHEDER OM TEMPLER

Nt 1L

Alle templer er Herrens hus.

. Templer ser forskellige ud. Nogle har

haver og springvand. De har forskel-
lige former og farver. Alle templer er
smukke.

. Hver dag arbejder der folk pa at passe

templets omrade og holde det pznt.

. Der er ogsa folk, der gor rent inden i

templet! Ansatte og frivillige sgrger for,
at alt er skinnende og rent.

. Templer bruges til at udfgre vor

himmelske Faders arbejde.

. Templer er sarlige, hellige steder, der

bgr behandles med respekt.

ILLUSTRATIONER: DANI JONES



I Vi kan hver dag arbejde pé
4 at holde vores legeme sundf
ved atf vaske os, spise sund

mad og beveege os.

Hvert legeme er et
]
h tempel, hvor den persons

and bor. Helligénden kan
0gsd dvcele hos os.

Legemer er forskellige
ﬁ i form, farve og sterrelse.
Uanset hvad er hver enkel
krop smuk.

Bed nogle om at fortcelle om en
gang, hvor de fglte Helligdnden.

Ncevn en ting, der er sundt at
spise eller drikke og en ting, som
I'ikke bor spise eller drikke.

e Vi kan holde vores tanker
y rene ved kun at lceese,
se og lyfte fil noget, der
indbyder Anden.

SRR Jeres krop begr behandles
:ﬁ: med keerlighed og respeki.
Hvis nogle slar jer eller rgrer
ved jeres krop p& en made, der fgles
veemmelig, s@ fortcel en pélidelig
voksen det med det samme!

Vi kan bruge vores
% krop til at hjcelpe andre
mennesker og gere def,
Jesus ville gere.

Syng et vers af en
yndlingsprimarysang.

Giv nogle et kompliment
og en high five!

Tag en runde mere.



Callie og Marco kom 1 hver sin kirke.
Kunne de veere gode venner?

»Veer et forbillede for de troende« (1 Tim 4:12).

Lad os finde nogle flere pindelk sagde Callie til Marco.
»

Marco sa op pa himlen. »Jeg skal hjem nu. Solen
gar snart ned.«

>Men vi er ikke feerdige med fortet endnu,« sagde Callie.

»Beklagerl« rabte Marco, mens han skyndte sig
hjemad. »Jeg skal vaere hjemme inden sabbatten!«

Callie sukkede. Der var gode ting ved at vaere venner
med Marco, og der var nogle svare ting. Na ja, der var

egentligt kun en svaer ting. De havde ikke meget tid til at
lege sammen. De gik pa samme klassetrin i skolen, men
ikke i samme klasse. Sa de havde ikke frikvarter sammen.
Desuden brugte de begge sabbatten sammen med deres
familie. I Marcos kirke begyndte sabbatten ved solned-
gang fredag aften. For Callie var sabbatten om sgndagen.
Og de gode ting? Dem var der mange af. En af dem var,

at Callie aldrig bekymrede sig om, hvorvidt Marco ban-
dede, lokkede hende til noget darligt eller si pa noget,

Kasey Tross
Baseret p& en virkelig hcendelse




ILLUSTRATIONER: ARTHUR LIN

der ikke var godt. Marco og hans

familie gik i en anden kirke, men

de troede pa mange af de samme
ting, som Callie gjorde. Som at holde
sabbatsdagen hellig, selvom de holdt
den pa forskellige dage.

Callie lagde sin favnfuld af pinde ned
og gik indenfor.

»Tog Marco hjem?« spurgte mor.

»Ja« sagde Callie og dumpede ned i en stol. »Vi far
naesten aldrig leget.«

»Maske kan I lege sammen pa fredag. Der har I fri fra
skole,« sagde mor.

»Okayle sagde Callie og livede op. Hun ville ggre
alting klar, s de kunne begynde pa deres fort, lige sa
snart Marco kom.

Henne i skolen ugen efter kom Callies leerer med
en meddelelse. Alle tredjeklasserne skulle se en film
sammen.

»Jubil« sagde Callie. Hun lagde sin madkasse i rygsek-
ken og gik ud pa fxllesarealet foran klassevarelserne.

Alle fandt sig en plads pa gulvet, og lererne slukkede
lyset. Callie var spaendt pa, at filmen skulle begynde.
Den handlede om nogle drenge, der byggede et fort
sammen, ligesom hun gjorde med Marco! Hvis vi nogen-
sinde bliver feerdige, teenkte hun. Hun rystede pa hove-
det og rettede sin opmaerksomhed mod filmen igen.

Men efterhdnden som de kom ind i filmen, lagde
Callie maerke til, at de brugte nogle ret grimme ord. Hun

begyndte at fgle sig mere og mere
utilpas. Hun vidste ikke, hvad hun
skulle ggre.
I det samme maerkede hun et
prik pa sin skulder. Det var Marco!
" Han var kravlet hele vejen gennem
alle eleverne for at tale med hende.
»Callie, jeg synes ikke, at vi skal se det her,«
hviskede han. »Jeg synes, at vi skal spgrge vores lerere,
om vi ma laese i stedet for.c

Callie drog et lettelsens suk. Det fgltes godt at vide, at
andre havde det som hende. »Ja. Jeg kan heller ikke lide
denne film.«

Hun og Marco rejste sig op og listede sig forbi deres
klassekammerater, indtil de ndede hen til deres leerere.
Marco gik hen til sin leerer, og Callie gik til sin. Hun
spurgte, om hun matte laese en bog i stedet for at se
filmen, og hendes laerer sagde ja.

Da Callie gik ind i sin klasse for at laese, sa hun
Marco ggre det samme. Han vinkede og smilede. Callie
smilede igen. Det er bedre at have en rigtig ven end et
ferdigt fort. @

Forfatteren bor i Virginia i USA.

‘ »Jeg har set reel godhed blandt folk af
T alle frosretninger .«

]

)

Aldste Quentin L. Cook fra De Tolv Apostles Kvo-
rum, »Den evige hverdag, Liahona, nov. 2017, s. 53.
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APOSTLE OVER HELE VERDEN

/Aldste Andersen
besgger Eltenbenskysten

Et af de forste skridt 1 forbindelse med at bygge et nyt tempel er et seerligt megde,
man kalder det fgrste spadestik. Z£ldste Nell L. Andersen og sgster Kathy Andersen
rejste til Elfenbenskysten for at vaere med til at tage det forste spadestik til templet.

i/ Bern brugte guldfarvede

I skovle for at hjcelpe med ; »Lad os
at tage det ferste spade- hellige os selv ... for
stik til templet. S& kunne at forme vores karakter

byggeriet g& i gang! Det vil og sjeel bedre til at vasre
tage omkring to dr at bygge

templet. Klar til at treede ind 1 det
indviede tempel. Lad os

- mere oprigtigt felge
Frelseren «

L]
L

=N

/Aldste Andersen bad en begn for af indvie landet til det
nye tempel. Han og sester Andersen holdt taler pa fransk,
som er det officielle sprog der. Sester Andersen sagde, at
det gor hende glad, af Jesus lader os komme inden for i
hans hus, templet. Vi modtager velsignelser der, som vi
ikke kan modtage andre steder pé jorden.

Lille Liahona




Sé&dan her kommer
templet til at se ud.

Lige nu mé& medlemmerne i Elfenbenskysten rejse i 12 timer for at komme til det
ncermeste tempel, der ligger i Ghana. Om nogle f& ar vil bern, der er gamle nok
til at udfere ddb, kunne gere det i et smukt tempel i deres eget land!

Vi nyder at se templet
Her synger bern »Jeg elsker Herrens tempel« pa seks forskellige sprog. Felg linjen fra hver seetning
til det rigtige sprog.

Me encanta ver el templo

_
Portugisisy

Oh, j'aime voir le temple o . Tysk
Eu gosto de ver o templo - | |

e

: I love to see the temple &, Fransk ‘

Ich freu mich auf den Tempel ¥ Spansj
Out e fia vaai I le malumalu ’

_
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EN LYS IDE

Jeg kan ggre sveere ting

ILLUSTRATION: REBECCA GIBBON



ILLUSTRATION: MAREN SCOTT

Soster
Michelle D. Craig
Farsterddgiver
i Unge Pigers
hovedprcesidentskab

»[ md patage jer Kristi navn, som er mit navn« (3 Ne 27:5).
eg besggte en gang en familie i Chile. Deres far var

_]-omkommet i en ulykke en maned fgr. En af bgrnene

var en dreng, der hed Benjamin. Han var 10 ar gammel.

Inden Benjamins far kom ud for en ulykke, havde
Benjamin undervist ved en familieaften. Den handlede
om de tapre krigere i Mormons Bog (se Alma 53:16-22;
56:42-57). Han talte om, hvor tapre de var og hvordan
de stolede pa Gud.

Da Benjamins mor hgrte om ulykken, taenkte hun
pa Benjamins lektion. Hun sagde til sin familie: »Vi
ma veere lige sa tapre som de unge krigere. Vi skal
kempe en anden kamp.«

Det var sveert for Benjamins familie. Det fgltes som
om, at deres liv blev vendt op og ned. De matte flytte

En tapper
krigertamihe

til et andet hus og bo med deres bedstemor. Og de

savnede virkelig deres far. Men de vidste, at de ville
vere sammen med ham igen en dag. De besluttede sig
for at vaere en tapper krigerfamilie. Benjamin sagde:
»Jeg er tapper.«

Jeg tog hjem til dem, fordi jeg gnskede at trgste dem.
Men det var mig, der tog derfra med en fglelse af at
vare blevet velsignet. Benjamin og hans familie keemper
denne kamp sa tappert. Deres tro inspirerer mig.

Vi kan alle vaere tapre ligesom Benjamin. At vaere tap-
per betyder ikke, at man aldrig er ked af det eller bange.
Det betyder, at man har tro p4, at vor himmelske Fader
vil hjeelpe os igennem de svare tider. Nar tingene bliver
sveere for os, kan vi vaelge at stole pa ham. Vi kan alle
vaere tapre krigere! ®
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HISTORIER FRA SKRIFTEN

Paulus omvender sig

e R

T4

2
B .. ;

®

A
el ER T

98! BT SR o
Efter Jesus var dgd, fortsatte hans disciple med at forkynde for
folk. Men det var ikke alle, der kunne lide, hvad de hgrte. En

mand ved navn Paulus var szrlig ond ved dem, der fulgte Jesus.

s
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En dag, hvor Paulus
var pa rejse, sa han
%7 et stralende lys fra

. himlen. Han hgrte
4 Jesu stemme! Jesus
~ sagde til Paulus, at
A" han skulle begynde
at hjelpe folk med

~ at omvende sig og

_ __ falge ham.

Lyset gjorde Paulus blind. En hellig
mand ved navn Ananias helbredte

. Paulus, sd han kunne se igen, og
' han dgbte ham.

Derefter underviste Paulus folk "%
om Jesus Kristus. Han var en
meget dygtig missionzer, lerer | &
og leder i Kristi kirke.
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Jeg kan valge at vaere venlig i stedet for ond.
Jeg kan altid vaelge at fglge Jesus. @

Lees Paulus’ omvendelseshistorie i Apostlenes Gerninger 9, 22 eller 26.
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MALEBOGSSIDE

Paulus sa Jesus




JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE

Kaere foraeldre,

Denne maneds blad laerer bgrnene om basale principper i evangeliet
~ (se TA 1:4). N

* En pige leerer, at man ma gve sig pa at tro (side LL4-LL5).
* Paulus viste et eksempel pA omvendelse, da han valgte at fglge
Jesus (side LL20-L122). o -
* En malebogsside minder os om, at vores dab er en mulighed for at
begynde pa en ny rejse med Jesus (side LL6).
-+ Praesident Eyring underviser os om at abne hjertet for Helliganden
L (side LL2).

- Tkan kigge pa disse principper sammen med jeres bgrn, nar I laeser
denne maneds Liahona. Det kan vere, at I vil sette ring om eller under-
strege dem hver gang, I ser dem i en historie. Det er gode emner at tale

~_omsom familie. —
Forbliv trofaste
Lille Liahona

- s&dan indsender I jeres
berns kunstveerker eller
erfaringer til Liahona

Klik ind pd liahona.lds.org (klik p&
»Submit an Article or Feedback). Eller
send en e-mail til liahona®@lds.org
tillige med barnets navn, alder og
~_hjemby og denne tilladelse: »Jeg
[indscet jeres navny, giver tilladelse fil,
at Jesu Kristi Kirke of Sidste Dages
Hellige bruger mit barns indlceg i
‘Kirkens magasiner, pd Kirkens hjem-
mesider og platforme pa de sociale
medier og muligvis i Kirkens rapporter,
trykte materialer, videoer, publika-
tioner og undervisningsmaterialer.« Vi
gleeder os til at hgre fra jer!
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