born, side 12
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lon,« side 18
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 fraet dedt mammuttree, side 26

Tre ¢ til hVordan man modtager &
(o4 genkender Anden 5|de 36,
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De farste missionaerer
1989 ankommer

Medlemmer fra Kap

1 991 Verde begynder at fa
missionskaldelser

@erne indvies formelt til for-
1 994 kyndelse af evangeliet

201 2 Denfarste stav organiseres

Las mere om Kirken pa forskellige steder pa
history.ChurchofjesusChrist.org/GlobalHistories.
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Ukuelighed-
Andeligt panser
for tidens unge
Aldste Lynn G.
Robbins

12

En epistel fra

en apostel
Preesident

M. Russell Ballard

26

Sadan kan (og vil)
Anden hjaelpe
jer med at drage
omsorg

8

Modtagelse og anerkendelse
af himmelsk vejledning
Aldste Adilson de Paula Parrella

36

Dyden ukuelighed

ens jeg tiente som missionspraesident i Uruguay fra
M 1994 til 1997, sammenlignede jeg ofte missionering
med at vaere tilmeldt et svaert kursus pa universitetet. Jeg
sagde til missionaererne, at det at tjene som missionaer svarer
til at tage et sveert kursus i flid og tdlmodighed, blandt mange
andre, som forbereder dem til deres fremtid som aegtefaeller
og forzeldre.

Desvaerre er nogle unge i dag ikke forberedt pa livets
harde skole. De mangler det, jeg kalder »dyden ukuelig-
hedk. Vi ser en mangel pa ukuelighed blandt nye stude-
rende pa universiteter, rekrutter og selv nogle af vores
fuldtidsmissionaerer.

Som forzeldre elsker vi vores barn og gnsker det bedste
for dem. Vi gnsker, at deres liv bliver lettere end vores. Men
vi - og den kultur vi lever i - kan gare ting, der resulterer i den
utilsigtede konsekvens, at det mindsker deres ukuelighed.

Heldigvis er der en modgift. Den ligger i anvendelsen af
steerke evangeliske principper, der kan hjzelpe vores unge
til at blive mere som Frelseren (se Luk 2:52). Nar vi tager de

N

principper, som jeg drefter begyndende pa side 12, til os og

anvender dem, er jeg sikker pg, at Herren vil velsigne os til

at styrke de unge maend og de unge kvinder, som han har

reserveret til at konfrontere og besejre tidens udfordringer.
ldste Lynn G. Robbins

De Halvfierds
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32

36

Hjzlp bernene til at blive mere modstandsdygtige =

Profiler af tro &=
Debbie Cole - Leinster i Irland

Selvom et seksuelt overgreb pavirkede hendes liv, gav evangeliet
hende et evigt perspektiv og styrke til at komme videre.

Principper for omsorg
Sadan kan (og vil) Anden hjalpe jer med at drage omsorg

Anden kan vejlede vores omsorg. Her er seks mader,
den hjzlper jer pa.

Ukuelighed - Andeligt panser for tidens unge
Aldste Lynn G. Robbins

Respekt for vores bgrns handlefrined ger dem i stand til
at udvikle ukuelighed.

Velsignelser ved selvhjulpenhed &
Kurset, der eendrede vores kurs
Sadan vendte bror og sgster Rubio deres gkonomi.

Mine noter til konferencen (=
Aprilkonferencen 2019

Sidste dages hellige roster &

En vasketgjspose viser en missionaer sin mors kaerlighed; nutidige
barmhjertige samaritanere hjaelper en kvinde i n@d; et venskab
spirer af en helbredskrise; musik binder ham til hans forfaedre.

En epistel fra en apostel
Aldste M. Russell Ballard
En profets vejledning i vor tid.

Herrens ord og vilje

| dette uddrag af De hellige, bind 2, keemper pionererne sig igennem
vanskelighederne i Winter Quarters, og Kirken vokser i det sydlige
Stillehav.

Modtagelse og anerkendelse af himmelsk vejledning
Aldste Adilson de Paula Parrella

Vi har mere brug for andelig styrke end nogensinde for.
Guide til genkendelse og modtagelse af tilskyndelser.

Hurtiglaest

Pa omslaget
Foto: Pixdeluxe/Getty Images

Afsnit

Unge voksne

40

Uanset hvor meget vi matte
gnske at veere fuldkomne,
sa traekker perfekti-
onisme os vk fra
Gud og begraenser
vores evige perspek-
tiv. Laes hvordan
unge voksne overvinder
perfektionisme for at blive

bedre disciple.

-'-‘-
Unge
Forbered jer til generalkonference
med noter
til konfe- i
rencen.

Generatkonference-
NOTESBOG

Bern

Lille Liahona

Find ud af, hvordan man
omgas andre. Lav en

lytteleg til generalkonfe-
rencen. Og se hvorfor
aerlighed er vigtigt.
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LAS MERE
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liahona.Churchof]esusChrist.org, kan I:
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+ Finde indhold, der kun findes digitalt.

| behover ikke altid at vente

pa et svar
Leah Barton

En oplevelse om kraften til at veelge
og handle uden decideret personlig

abenbaring.

Jer: Et veerk under opforelse
David Dickson

Sadan overvandt jeg perfektionisme

Kunne jeg fole Anden i mit
rodede hus?

En ung voksen opdager, at hun kan

] Sy e Y
Selv med jeres mangler,

kan | vaere sande maend

og kvinder af Gud

fole Andens indflydelse, selvom
hendes omgivelser ikke er perfekte.

En ung voksen finder hab trods tilbage-
slag i processen mod at blive
en »Guds mand.

+ Styrke jeres studium med digitale veerktgjer.

- Dele favoritartikler og videoer.

* Hente eller udskrive artikler.
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efinitio-
» nen af

ordet
ukuelighed indebaerer, at
man ikke lader sig kue
eller lader sig sla ud. | dag
anvender vi almindeligvis
ordet til at beskrive vores
evne til at komme os oven
pa modgang ...

Efterhdnden som

barn udvikler ukuelighed,
far de tro p3, at de kan
pavirke og tilmed kon-
trollere resultater i deres
livigennem en indsats,
fantasi, viden og faerdig-
heder ... De fokuserer pa
det, de kan gere frem for
det, der er uden for deres
kontrol« (se Lyle J. Burrup,
»Opdrag bern til at veere
ukuelige, Liahona,
mar. 2013, s.11).

For mere om dette h o b
emne henvises til 3
»Ukuelighed —
Andeligt panser for
tidens unge« af eeld-
ste Lynn G. Robbins
i dette nummer pd

side 12.

Definer succes
som et resultat af hardt
arbejde og opofrelse.

Definer fiasko
som noget midlertidigt
og som en mulighed for
at lzere.

Tilbyd konsekvent
eftertragtede belgnninger
for handlinger og opfarsel,
som | gnsker at styrke.

Fortzel b@rnene, at
de har et medfodt
vaerd, fordi de er
Guds segnner eller dgtre.

}-

R

ROS barnets indsats.

Droft regler og indfer
logiske konsekvenser, som
er rimelige og relateret til
opfarslen, og i respekt for
bade foraeldre og barn.
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PROFILER AF TRO

Debbie Cole

Leinster i Irland

Debbie blev udsat for et seksuelt overgreb i
1989, da hun var 19. Debbie (som her ses med
sin datter) var opsat pd, at den heendelse ikke
skulle odelcegge hendes liv, hun satte sin lid til
sin tro, mens hun arbejdede som frivillig for
at hjeelpe andre ofre for seksuelle overgreb, og
hun var med til at fore kampagne for en lov,
der kunne beskytte andre mod sexforbrydere.
LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

Det er sa sveert at forklare, hvordan det
foles at opleve et seksuelt overgreb for
nogle, der ikke har vaeret igennem den pre-
velse. En oplevelse som den vil altid sidde i
en - den vil aldrig g vaek. Der vil veere dage,
hvor noget trigger hukommelsen, og man
foler, at ens kraft, selvtillid og tryghed bliver
taget fra en.

| de stunder er der kun en ting, jeg kan
gore, og det er at knzele ned og tale med
vor himmelske Fader. Jeg ved uden skyg-
gen af tvivl, at han hegrer og besvarer mine
benner. Jeg er af guddommelig herkomst,
og det giver mig styrken til at holde ud, nar
livet bliver sveert.

Det giver mig ogsa hab og fokus at vide,
at min Frelser elsker mig. Jeg elsker noget,
som eldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv
Apostles Kvorum har sagt: »Det er umuligt
for dig at falde uden for raekkevidden af Kri-
sti forsonings uendelige lys« (»Arbejderne
i vingdrdeng, Lighona, maj 2012, s. 33).
Frelseren kan hjzelpe os, uanset hvor vi er,
eller hvad vi gar igennem. Jeg ser hen til
ham som forbillede p3, hvad jeg skal ggre i
svaere stunder.

September 2019




Principper for omsorg

Sadan kan (og vil) Anden
hjaelpe jer med
at drage omsorg

Praestedemmehvervet med at drage omsorg, der er pdlagt bade
meaend og kvinder, indebcerer retten til at modtage Gbenbaring.

aldet til at drage omsorg og tjene og tilmed elske, som Frelseren

gjorde, kan sommetider synes udfordrende - iszr ndr det omfatter

at rackke ud til dem, vi ikke kender saerlig godt. Med millioner af
méder at drage omsorg pa, kan vi vere i tvivl om, hvad der er den bedste
made at rekke ud mod dem, vi er blevet tildelt.

Vi behgver ikke at vaere i tvivl laenge, for vores oprigtige bestrabelser
kan blive vejledt af Helliganden.

»Jeres hellige omsorgsopgave giver jer den guddommelige ret til inspi-
ration,« har sgster Bonnie H. Cordon, Unge Pigers hovedprasident, sagt.
»I kan tillidsfuldt spge denne inspiration.«!

Nar vi straeber efter at tjene som Frelseren gjorde, kan vi blive vejledt af
den samme And, der vejledte ham. Det gzlder i seerdeleshed, nér vi tjener
i forbindelse med opgaver, som at drage omsorg, under myndighed fra
biskoppens praestedgmmenggler. Her er seks forslag til at drage omsorg
med Anden.

8 Liahona



ILLUSTRATION FRA GETTY IMAGES

Hvordan kan jeg have Anden med, nar jeg drager
omsorg?

Bed om vejledning. Vor himmelske Fader gnsker,
at vi kommunikerer med ham gennem bgn.

1 Bon gor os ikke alene i stand til at komme ham
nzrmere, men den sikrer ogsd »de velsignelser,
som Gud i forvejen er villig til at skaenke os, men
som vi ma bede om at fa del i.«<? »Nar vi beder og

spger at forstd deres hjerte, vidner jeg om, at vor

himmelske Fader vil lede os, og at hans And vil g&

sammen med o0s«, har sgster Cordon sagt.?

Vent ikke pa en tilskyndelse. Ver proaktiv. Ver

»ivrigt engageret« (L&P 58:27) og I vil opdage,
2 at jeres indsats kan blive vejledt og hgjnet. »At

fortsactte med vores tjeneste og arbejde er en

vigtig made at kvalificere os til abenbaring pa,«

har prasident Dallin H. Oaks, fersterddgiver i Det

Forste Pracsidentskab, sagt. »I mit skriftstudium
har jeg lagt merke til, at de fleste abenbaringer,
der bliver givet til Guds bgrn, kommer, nar de er
pa farten, ikke ndr de sidder tilbagelanet i deres
bolig og venter pa, at Herren skal fortaelle dem
om det forste skridt, der skal tages.«*

OPFORDRING TIL HANDLING

Nar | gar omkring og viser omsorg dagligt, sa seg bensomt og reager pa
Helligandens tilskyndelser. Husk, at vor himmelske Fader vil velsigne jer
og dem, | drager omsorg for, nar | ger det!

FORTAL OM JERES OPLEVELSER
Send os jeres erfaringer med at drage omsorg

for andre eller at veere blevet draget omsorg
for. Ga ind pa liahona.ChurchofjesusChrist.org
og klik pa »Submit an Article or Feedback.

September 2019 9
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Hvordan genkender jeg tilskyndelser til at drage
omsorg?

Tag Mormons rad. Vi behgver ikke at gd rundt
og bekymre os om, hvorvidt en tanke var en
tilskyndelse eller ¢j. Ikke nar vi har Mormons
nemme nggle til at vide det: Hvis I far en tanke,
der tilskynder jer til at ggre godt og at tro eller
hjeelpe andre til tro pa Kristus, sa kan I vide, at
den kommer fra Gud (se Moro 7:16).

I skal ikke bekymre jer om det. »Spring ud i

det og svgmg, har aldste Jeffrey R. Holland fra
De Tolv Apostles Kvorum sagt. »Svem hen mod
dem, der er i ngd. Lad jer ikke bremse af speku-
lationer om, hvorvidt I skal svemme rygcrawl
eller hundesvgmning. Hvis vi fglger de grundleg-
gende principper, vi er blevet belert om, holder
os afstemt med prastedgmmets nggler og sgger

Helligdndens vejledning, kan det ikke ga galt.«®

FRELSERENS EKSEMPEL

Frelseren var forberedt pa sin tjenestegerning. »Gud salvede
Jesus fra Nazaret med Helligand« og derefter »faerdedes [Kristus]
overalt og gjorde vel« (ApG 10:38). Han var »fyldt af Helliganden,
og [blev ofte] fart af Anden« (Luk 4:1). Kristus gik helt sikkert rundt
og gjorde godt, inden han blev salvet med Helliganden, men det at
modtage Helliganden og have ret til inspiration var en vigtig del af
hans tjenestegerning - ligesom det er en vigtig del af vores.
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Hvordan felger man bedst en tilskyndelse?

NOTER

Umiddelbart. Sgster Susan Bednar (hustru til aldste David A.
Bednar fra De Tolv Apostles Kvorum) er et godt eksempel pd at
folge tilskyndelser. Nar hun har bedt »om dndelige gjne til at se
dem, der har serlige behov, kigger hun sig om i forsamlingen
og »faler ... et andeligt puf, der siger, at hun skal besgge eller

ringe til en eller andeng, har aldste Bednar fortalt. »Og nér sgster

Bednar modtager en sddan tilskyndelse, reagerer hun straks pa
den og adlyder. Det sker ofte, at sd snart, der er sagt >amenc« efter
afslutningsbgnnen, sa taler hun med en teenager eller giver en
spster et kram eller at hun straks tager telefonen og ringer, sa

snart hun kommer hjem.«®

Modigt. Frygt for afvisning og generthed, at fole sig utilstraekke-

lig eller ubehagelig til mode kan afholde os fra at handle pa en
tilskyndelse. »Pa forskellige tidspunkter og mader foler vi os alle
utilstraekkelige, usikre og maske uveerdige, har aldste Gerrit W.

Gong fra De Tolv Apostles Kvorum sagt. »Men i vores trofaste

bestracbelser pa at elske Gud og yde omsorg over for vores nacste
kan vi fole Guds kaerlighed og tiltreengt inspiration for dem og os

pé nye og helligere mader.«”

En bror har fortalt, hvordan han var tgvende med at raekke
ud til en mand, hvis hustru havde forsggt at tage sig af dage.
Men han fik endelig inviteret manden til frokost. »Da jeg sagde:
»Din hustru prevede at bega selvmord. Det mé have veret over-
vaeldende for dig. Vil du tale om det?<brgd han i tarer. Vi fik en
folsom og fortrolig samtale og udviklede en bemzrkelsesvaerdig
narhed og tillid i lgbet af nogle fa minutter.<® W

1. Bonnie H. Cordon, »Bliv hyrde, Liahona, nov. 2018, s. 76.

O ~1 O Ut &=~ W DD

. Guide til Skrifterne, »Bgn«.

. Bonnie H. Cordon, »Bliv hyrde, s. 76.

. Dallin H. Oaks, »Til sin egen tid og pa sin egen made, Liahona, aug. 2013, s. 24.
. Se Jeffrey R. Holland, »Forligelsens tjenestes, Liahona, nov. 2018, s. 77.

. David A. Bednar, »Hurtig til at opfatte«, Liahona, dec. 2006, s. 17.

. Gerrit W. Gong, »Vores lejrbél af tro,« Liahona, nov. 2018, s. 42.

. Bonnie H. Cordon, »Bliv hyrde, s. 76.

FIND MERE
Profeten underviser om, hvor-

dan man modtager personlig
abenbaring; se »Abenbaring for
Kirken, abenbaring for vores
liv, af preesident Russell M.
Nelson (Liahona, maj 2018).
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ANDELIGT PANSER FOR TIDENS UNGE

er gar en historie om, at der i Indien under den britiske kolonitid levede et
uacceptabelt stort antal giftige kobraslanger i og omkring Delhi. For at lgse pro-
blemet begyndte de lokale myndigheder at betale en dusgr for dede kobraslan-
ger. Denne knap s kloge duser gav bagslag, da lokale gesjftige forretningsmand
begyndte at opdratte kobraslanger for profittens skyld. Da dusgren ophgrte, satte
opdratterne kobraerne fri, hvilket blot ggede problemet markant.
Dette faenomen med utilsigtede bivirkninger, der sommetider forarsager stgrre skade

end de tilsigtede fordele, kendes ogsa som »kobra-effektenc.!

Kobra-effekten pa den opvoksende generation

Da jeg besggte Brigham Young University — Idaho i efteraret 2017, fortalte skolens
nye rektor, Henry J. Eyring, mig, at hans primaere bekymring var det hgje frafald af nye
studerende. Studerende dropper ud af universitetet af mange forskellige drsager, men en
mangel pa ukuelighed er en af de stgrste drsager til, at mange amerikanske universiteter
oplever den samme udfordring.?

Ukuelighed er en evne til ikke at lade sig kue eller sla ud.* Da den amerikanske har
opdagede manglen pa ukuelighed blandt rekrutterne, tilbgd de et treeningsprogram
Master Resilience for at styrke soldaterne mod militertjenestens stress, krav og strabadser.*

Vi star med den samme bekymring i Kirken med en hgjere procentdel af fuldtidsmis-
sionzrer, der vender tidligere hjem fra deres mission, end vi har set i tidligere gene-
rationer. Nogle missionarer har alvorlige helbredsmaessige udfordringer eller andre
provelser, der ngdvendigger en tidlig aflesning, mens andre méske ganske enkelt bare
ikke har udviklet nok af dyden ukuelighed.

12 Liahona
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Forstaelse og anvendelse
af steerke evangeliske
principper kan styrke de
unges ukuelighed.

Lyle J. Burrup, der har tjent som rddgiver
omkring mentalt helbred i Kirkens missionsaf-
delingen, har bemaerket, at den mest udbredte
arsag til de folelsesmaessige problemer, missionze-
rer oplever, skyldes mangel pé ukuelighed. Han
siger: »I de fleste tilfelde havde missionaeren blot
ikke leert, hvordan man tackler udfordringer pa
en hensigtsmassig made.«®

Universitetet, militeeret og missionsmarken
forarsager ikke problemet, de afdaekker det blot.
En mindre ukuelighed blandt dagens unge kan
faktisk veere en utilsigtet konsekvens — en nutidig
kobra-effekt — der skyldes faktorer som:

« For megen tid pé sofaen og digitale enhe-
der, og mindre traening og fysisk aktivitet
end hos tidligere generationer.®

o For stor eksponering for en urealistisk
virtuel verden eller fantasiverden, der
forarsager forvranget selvopfattelse, angst,
depression og mindre selvvaerd.’

o Utdlmodighed i en verden praget af gje-
blikkelig tilfredsstillelse og svar i Google-
hastighed. (Omvendt udvikles ukuelighed
for det meste gennem dyden talmodighed).

o Beskyttelse mod hard sggang. »Smult
vande lerer ikke sgmand at sejle.«®

e En verden med uendelige muligheder for
distraktion, uforenelige forvirrende stem-
mer og et liv i bekvemmelighed kan ggre

béde unge som voksne ufglsomme over

for Anden.
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o For meget skaermtid og for lidt tid ansigt til ansigt resulterer i under-
udviklede sociale faerdigheder.

Der er skrevet mange bgger om denne komplekse og frygtindgydende
udfordring, deriblandt en med den sigende titel iGen: Why Today’s Super-
Connected Kids Are Growing Up Less Rebellious, More Tolerant, Less Happy —
and Completely Unprepared for Adulthood.

Verden forandrer sig. Herren har reserveret til vor tid ander, der er i
stand til at trives i de udfordringer, der praeger vor tid. Vores opgave som
omsorgsfulde foraldre er at forberede dem til at mgde de udfordringer, der
ligger forude ved at kultivere og fremelske deres ukuelighed, tro og styrke.

Med steerke evangeliske principper til at hjeelpe os, kan vi bista de unge
med at styrke deres ukuelighed, ggre dem i stand til at blive mere som Frel-
seren og ga »frem i visdom [intellektuelt] og vaekst [fysisk og mentalt] og
yndest hos Gud [andeligt] og mennesker [socialt og falelsesmaessigt]« (Luk
2:52). Jeg vil gerne drefte disse fire evangeliske principper: (1) selvhjulpen-
hed, (2) modsztning i alle ting, (3) Helligandsgaven og (4) handlefrihed.

1. Opdrag selvhjulpne bern: Julemanden versus Scrooge

I vores bestrabelse pa at hjeelpe de treengende, stracber vi efter at finde
den rette balance mellem to komplementaere principper: Vaere barmhjertig
og opfordre til selvhjulpenhed. At vaere barmhjertig uden at opmuntre til
selvhjulpenhed er at lege julemand. At opfordre til selvhjulpenhed uden ven-
lighed er at vaere Scrooge.’ Ingen af disse principper er i sig selv ubalanceret.

Barmhjertighed
(at give nogle en
fisk) og selvhjul-
penhed (at leere
nogle kunsten
at fiske) gaclder
ogsa for det at

vare foraldre.



Stien er ofte

stejl og ste-
Barmhjertighed (at give nogle en fisk) og

selvhjulpenhed (at lzere nogle kunsten at fiske) net, og vi vil

galder ogsa for det at vare foraldre. Vi kan alle OplCVC

godt traeffe enhver beslutning for vores bgrn,
men det ville vere langt klogere at laere dem vores del af
kunsten at treeffe beslutninger og séledes

hjzlpe dem til at blive intellektuelt, andeligt, snublen 0g

socialt og falelsesmaessigt selvhjulpne.

tilbageslag.

Et inspirerende eksempel finder man i den
rorende opsatning The Miracle Worker, et dra-
matisk veerk med afsact i selvbiografien fra Helen Keller, der som barn led
af en sygdom, der gjorde hende dgv og blind.™ I deres julemandsagtige
tilgang til at opdrage deres datter, var Helens usikre foraeldre overbeskyt-
tende og forkalende, med det resultat, at det hammede Helens intellektu-
elle, andelige, sociale og falelsesmassige udvikling.

Derimod sa Anne Sullivan, Helens privatlacrer, at Helen var blevet for
forkzlet, og hun begyndte derfor at hjalpe Helen med at konfrontere sine
problemer og blive mere selvhjulpen. I sidste ende var det Anne Sullivan,
og ikke Helens foraldre, der hjalp Helen til at nd sit potentiale.

Fordi vi elsker vores bgrn, gnsker vi at se dem opna succes. Vi kan vare
fristede til at fjerne alle bump pa deres vej. Eller for at minimere deres skuf-
felse og nederlag, kan vi vere fristede til at gore det harde arbejde for dem,
ligesom Helens foraldre gjorde. Men nér vi gor det, kan vi uforvarende
hindre vores bgrn i at udvikle den modstandsdygtighed, de behgver for at
vare staerke selvstaendige tilhangere af Kristus.

Frem for at vaere overbeskyttende og komme dem for hurtigt til undseet-
ning, bgr vi overveje Frelserens tilgang. Han styrker os til at »kunne baere
[vores] byrder« (Mosi 24:15), og ofte kommer han os ikke til undsztning
helt sa hurtigt, som vi gerne vil have (se L&P 121:1-3).

2. Modgang: Velsignelsen i svaere ting

En af de mader, hvorpa vor himmelske Fader, vores fuldkomne foraclder,
opfostrer os til at vaere ukuelige og forbereder os pa vores fremtidige lykke,
er ved at sende os til denne verden, hvor vores ukuelighed bliver pravet og

foraedlet, som det ses i folgende skriftsteder:

» Vima »preves ligesom Abraham« (L&P 101:4).

o Traengsler »skal give [os] erfaring og skal vare til gavn for« os
(L&P 122:7).

 »Der er en modsztning i alt« (2 Ne 2:11), sd vor himmelske Fader

tillader, at vi »smager det bitre, sd [vi] kan

lere at skgnne pa det gode« (Moses 6:55).
 Vi»modtager intet vidnesbyrd, forend
[vores] tro er blevet provet« (Eter 12:6).

At laere at udvikle kristuslignende dyder som
tro, tdlmodighed, flid og ukuelighed blandt
mange andre, kan ikke ske medmindre vi er
blevet prevet »i lidelsens ovn« (Es 48:10). Vor
Fader i himlen tillader derfor, at vi mgder hard
modgang og skal ggre svaere ting. Hvordan skal
vi nogensinde kunne blive som vores store For-
billede, hvis vi ikke mgder prever, der svarer til
dem, der gjorde ham til den, han er?

Jeg siger ofte til missionarerne: »I missions-
marken kommer I pé de svare kurser i flid og
talmodighed og meget andet. Det er kun igen-
nem dette avancerede pensum, at I vil leere at
blive store missionzrer og sidenhen stralende
agtefzller og faedre og mgdre. Hvis I har en
sveer dag, sa fejr jeres traengsler som apostlene
Peter og Johannes gjorde, der, efter de var blevet
feengslet og slaet, gleedede sig, >fordi de var ble-
vet anset for vaerdige til at blive vanzaret for Jesu
navns skyld« (se ApG 5:18, 40-41; se ogsd 1 Pet
4:13; Kol 2:8).

Det er den modgang, de traengsler og den seje
kamp, der hjalper os til at udvikle ukuelighed -
evnen til at rejse os, feje stovet af os og fortsatte
ad den lige og snaevre sti. Den sti er ofte stejl og
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Det stgrste og mest bestyr-
kende en foralder kan ggre
er at laere et barn, hvordan
man genkender Andens

hvisken.

stenet, og vi vil alle opleve vores del af snublen
og tilbageslag. Det er Herrens gave af ubegran-
sede nye forsgg, der gor os i stand til at bevage
os fremad med ukuelighed."

3. Helliganden og inspireret
beslutningstagen

Frem for bare at fa lette svar har bgrn brug
for at lzere kunsten at traeffe beslutninger. Vi kan
vejlede dem, men vi ber lade dem taenke selv og
begynde at traeffe selv sma beslutninger.

Fordi Helligandsgaven er den stgrste gave, et
dgdeligt menneske kan modtage,'” er det storste
og mest bestyrkende en foralder kan gore at
leere et barn, hvordan man genkender Andens
hvisken. At laere bgrn at veere veerdige til denne
store gave, og hvordan man modtager personlig
abenbaring, er det primare, vi kan ggre for at
opdrage andeligt selvstaendige bgrn.

Vi leerer en vigtig lektie af Oliver Cowdery,
der bad i bgn uden at modtage. Herren sagde
til ham:

»Se, du har ikke forstaet det; du er géet ud fra,
at jeg ville give dig det, uden at du gjorde dig
nogen tanke ud over at spgrge mig.

Men se, jeg siger dig, at du ma gennemtanke
det i dit sind; dernaest méd du sperge mig, om det
er rigtigt, og hvis det er rigtigt, vil jeg bevirke, at
det braender i brystet pa dig, saledes skal du fale,
at det er rigtigt« (se L&P 9:7-8).

16 Liahona

Nér vores bgrn kommer til os og for eksempel beder om hjalp med
lektierne, sé laver vi dem ikke for dem. Vi vejleder dem, og dernaest siger vi
som Herren sagde til Oliver: »Nu arbejder du videre med det, og nar du er
klar, ser jeg, om du har svaret rigtigt.«

At lzere born at arbejde sig igennem og vinde over deres provelser, hjel-
per dem til at taenke selv, teenke fornuftigt over problemerne og genkende
Helligandens hvisken. Det er kun igennem deres egen erfaring med at lgse
problemer, at de udvikler sund fornuft og visdom og evnen til at »gennem-
teenke det« og modtage dbenbaring.

Hvis vi ikke lzerer vores bgrn dndelig selvhjulpenhed og ukuelighed,
giver denne advarsel fra prasident Russell M. Nelson maske stof til efter-
tanke: »I den kommende tid vil det ikke veere muligt at overleve ande-
ligt uden Helligdndens vejledende, anvisende, trgstende og konstante
indflydelse.«*

4. Respekter handlefriheden ved skillevejene

Jeg har hert praesident Nelson fortalle denne historie om sin ottedrige
datter, der kom til ham en sgndag og spurgte, om hun métte tage med pa
sleedetur med en familie i menigheden. Han sagde: »Jeg vidste, det hverken
var klogt at svare ja eller nej. Vi slog op i Bibelen pa 2 Mosebog 31:13:>1
skal holde mine sabbatter, for sabbatten er et tegn mellem mig og jer, slaegt
efter slaegt<. Sa spurgte jeg hende, hvordan hun havde det med at tage pa

sleedetur pé sabbatten. Hun sagde: >Far, jeg vil gerne vise vor himmelske

Fader, at jeg elsker ham, sd jeg tager ikke med.«

Nar vores bgrn
kommer til os og
beder om hjxlp
med lektierne,

sa laver vi dem

ikke for dem.



Prasident Nelson fortsatte: »Det er en
generation siden, og min datter er nu selv
mor, og jeg var hjemme hos hende, da hendes
unge sgn kom og spurgte om lov til noget
meget tilsvarende. Det var fascinerende og
gledeligt for mig at se hende sla op i Bibelen
og laese det samme vers med mit barnebarn.«

For mange ar siden leste jeg om en far, der
vackkede sin sgn en sgndag for, at de kunne
blive klar til at tage i kirke. Sgnnen sagde:

»Jeg tager ikke i kirke i dag.« I sadant et gjeblik kan mange forzldre blive
fristet til at sige: »Jo, du ger« og fglge op med en trussel. Denne far var
klogere og svarede ganske enkelt: »Sgnnike, det behgver du ikke at forklare
over for mig, for det er ikke min kirke. Men du bgr knale ned og give vor
himmelske Fader dine undskyldninger.«

Sa lod faderen sgnnen vaere ved den skillevej med Helliganden. Hel-
ligdnden kan formane vores bgrn langt bedre, end vi kan, hvis vi satter
vores lid til den store gave. »Der er intet varre vidne eller nogen staerkere
anklager end samvittigheden.«'* I lgbet af fa minutter var teenageren
oppe og gjorde sig klar til at ga i kirke. Havde faderen tvunget sgnnen til
at ga i kirke, kunne han have séet vrede og oprer og méske lidt snigende
kobra-effekt.

Der er en risiko ved at respektere vores bgrns handlefrihed og selv
lade dem valge ved en skillevej. Men tog vor Fader i himlen ikke den
samme risiko i forudtilvaerelsen og mistede som konsekvens en tredjedel
af sine andelige bgrn? Eftersom laeresatningen om handlefrihed var
uundveerlig for frelsesplanen, var risikoen uundgaelig, trods Lucifers
modsigelser.

Sa hvis jeg md omformulere et citat af profeten Joseph Smith en smule,
vil jeg formulere det pa denne méde omkring vores bgrn: »Vi underviser
dem i de rette principper, for uanset om vi kan lide det eller €j, vil de lede
sig selv.«’® Den dag kommer, hvor vores bgrn vil flyve fra reden. Vores ene-
ste hab som foraldre er at leere dem de rette principper om frelsesplanen
og at genkende Andens hvisken til at vejlede dem til en vis brug af deres
handlefrihed. Ellers kommer de maske til at mangle dndelig selvhjulpenhed
og ukuelighed i mgdet med fremtidens udfordringer, med risiko for at vi
mister dem.

Vi er alle dybt og evigt taknemmelige for den stgrste ukuelige handling
i verdenshistorien - Jesu Kristi sonoffer. Frelseren veg ikke tilbage, da han
stod over for smeltediglen, selv under et ufatteligt pres.

Helligdndsgaven og dndelig selvhjulpenhed
nzrer dndelig ukuelighed, der er synonym for
udholdenhed. Og de, der trofast »holder ud til
enden ... skal fd evigt liv« (2 Ne 31:20).

Ma Herren velsigne os som foracldre i vores
bydende ngdvendige pligt til at opdrage vores
bgrn til at vaere intellektuelt, fysisk, andeligt,
socialt og fglelsesmaessigt ukuelige. H

Se flere praktiske forslag i »Opdrag born til at veere
ukuelige, af Lyle J. Burrup i marts 2013-udgaven af
Liahona.
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Kurset, der
aendrede vores kurs

Michael R. Morris
Kirkens Tidsskrifter

Chris og Alfreda Rubio kaempede for at fa den ene lgn til
at rackke til den naeste kom, indtil et selvhjulpenhedskursus

viste dem en bedre ve;.

a Chris og Alfreda Rubios bil
brandte sammen for nylig,
skulle de ikke bekymre sig for, hvor-

dan de skulle betale for at fa den
repareret. Og det er ikke, fordi de
er velhavende.

»Vi havde de penge, vi havde brug
for, fordi vi havde sparet op,« siger
Chris. »Vi var klar. Vi fik bilen til repa-
ration den dag uden at tenke >Ah nej.c
Det var en god falelse.«

Sadan har det ikke altid vaeret.
Det er ikke sd lang tid siden, at
familien Rubio matte have taget et
lan eller brugt et kreditkort eller
ventet til Isnningsdag for at fa
bilen ordnet. Men det var inden,
de tog et kursus om privat-

gkonomi gennem Kirkens

selvhjulpenhedsinitiativ.

»Vivar ved at drukne rent
okonomisk«

Chris og Alfreda mgdte hinanden,
mens de arbejdede i U.S. Air Force i
Tyskland, og de blev gift i Danmark.
Chris blev faerdig som rekrut i 2008, og
helbredsproblemer tvang Alfreda til at
trackke sig tilbage nogle fa &r senere. De
fandt Kirken kort tid efter, at de havde
slaet sig ned i Alabama i USA, men
Chris kunne ikke finde et arbejde. »Jeg
var enten over- eller underkvalificeret,«
mindes han.

Alfreda fik arbejde i en kontor-
forsyning, men det var deres eneste
indkomst. »Vi var ved at drukne rent
okonomisk,« siger hun.

»Vi havde en masse gaeld og ube-
talte regninger, og inkassofirmaerne

ringede,« tilfgjer Chris. »Det ndede det

punkt, at vi begyndte at salge vores
ting for at kunne betale regninger.
Bilen rgg, og vi mistede huset. Det
stod slemt til.«

Da familien Rubio mistede deres
hus, flyttede de ind i en lejlighed i en
ny menighed. De kendte ikke nogen
og i takt med, at deres gkonomi svandt
ind, gjorde deres kirkedeltagelse ogsa.
Chris husker, at jo mere fokuseret de
blev pa gkonomien, jo mindre fokuse-
rede de pa troen.

»Det var meget let at sige: >Vi kan
ikke tage i kirke i dag, for vi er ngdt til
at finde et job, eller vi er for bekymrede
over vores regninger, eller vi har ikke
penge til benzin,« siger han.

Da de mgdtes med deres nye biskop
om deres gkonomiske situation, fortalte

han dem om et kursus i privatskonomi
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og selvhjulpenhed, som han snart ville
satte i veerk i deres kirkebygning, der
ligger lige uden for Montgomery i
Alabama.

»Vi er begge vokset op under ret
beskedne kar,« siger Chris. »Vi havde
ikke en masse, s vi leerte aldrig rigtig
at leegge et budget og spare op. Vi
levede fra lgn til len. Ofte slap pen-
gene op efter nogle dage, og sa havde
vi lange perioder uden penge. Sa vi
teenkte: >Lad os bare tage det kursus.
Hvis det kunne hjalpe os pa nogen

made, sa var det fint.«

»Det andrede vores tankegang«

Under kurset i privatgkonomi
leerte familien Rubio og tre andre fami-
lier, hvordan man laegger og holder et
budget. De laerte om gzld, og hvordan
man fa bugt med den. De lerte, hvor-
dan man beskytter sin familie mod
gkonomisk modgang. Og de lzerte om
den vigtige rolle, som tiende spiller for
gkonomisk uafhangighed.

»Det endrede hele vores tankegang,«
siger Chris. »Vi leerte, hvordan vi ikke
blot holdt gje med vores indkomst, men
ogsa vores opsparing, som vi ikke havde

pé davaerende tidspunkt. Jeg havde

helt aerligt aldrig troet, at vi ville fa en
opsparing.«

Familien Rubio var serligt glade for
kursets opbygning med at sidde i rad,
hvor deltagerne udveksler forslag og for-
teeller om deres succes og fiasko. Faclles-
skabet styrkede deres tro og indsats for at
blive gkonomisk uafhangige, og kursets
formidler kunne skaffe Chris et job.

»Det gor en forskel, ndr man mgder
andre i samme situation,« siger Chris.
»Man opdager, at man ikke er alene,
og at vi alle prgver at fa enderne til at
mgdes og udvikle feerdigheder til at
blive selvhjulpne, si vi kan gere det
bedre for vores bgrn.«

»En forbloffende rejse«
Efterhdnden som de implementerede
de gkonomiske principper, de havde
leert, blev deres gkonomiske situation
bedre.
»Vi er ikke ndet dertil, hvor vi er
rige eller ikke laengere har bekymringer
over gkonomien, men det er blevet sa
meget lettere at passe vores kaldelser
og tage i kirke, uden at bekymre sig
over gkonomien,« siger Chris.
»Kurset har afgjort aendret os

andeligt.«

Alfreda tilfgjer: »Kurset havde en

direkte trad til, hvor meget sterkere
vores tro blev. Vi begyndte at bede mere
og laese mere i skrifterne. Vi folte, at
kursets skonomiske og andelige prin-
cipper gik hand i hand.«

Chris sammenligner de principper
med et par briller, der har hjulpet
ham og Alfreda med at finde og blive
pé vejen mod dndelig og gkonomisk
selvhjulpenhed.

»Uden det kursus og uden at laere
alle de ting, vi laerte, ville vi ikke vaere,
hvor vi er nu — hverken gkonomisk eller
andeligt,« siger han. »Det har vaeret en
forrygende rejse. Vi har lert, at man
ikke behgver en masse penge for at
vere rig. Vi er dndeligt rige.« ll

Chris Rubio, der er maler, ankommer
til sit arbejde sammen med sin hustru,
Alfreda.




MINE NOTER TIL KONFERENCEN

»SMA HANDLINGER | TRO SKAL TIL FOR AT

ANTZANDE GUDS LOFTER «

Aldste Dale G. Renlund fra De Tolv Apostles Kvorum,
»Rig pa velsignelse«, Liahona, maj 2019, s. 71;

fremhaevelse tilfgjet.

FIND LYSET
IGEN

Sester Sharon Eubank kom
med fem forslag til tidspunk-
ter, »hvor | fgler, at jeres
vidnesbyrds lys sprutter, og
merket kryber naermere«:
1. Fat mod.
2. Hold jeres lgfter til Gud.
3. Stil jeres spgrgsmal.
4. Smelt tdlmodigt sten
til glas.
5. Vend jer til Jesus, som
stadig elsker jer.

Se »Kristus: Lyset, der skinner i
morket, Liahona, maj 2019, s. 75.
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8 NYE TEMPLER
BEKENDTGJORT

Praesident Russell M. Nelson bekendt-
gjorde planer om at bygge otte nye
templer pa folgende steder. Der er 162
fungerende templer og yderligere 47
bekendtgjort eller under opfarsel.

Antofagasta i Chile

Budapest i Ungarn

Moses Lake i Washington i USA
Neiafu i Tonga

Okinawa City i Japan

Pago Pago i Amerikansk Samoa
San Pedro Sula i Honduras
Tooele Valley i Utah i USA

HJEMMEBASEREDE, KIRKESTOTTEDE TILFLUGTSSTEDER

ange af vores ledere talte
om at styrke vores hjem,
iser med den nye vaegt
lagt pa hjemmebaseret
og kirkestattet studium
af evangeliet. Du kan lzere mere om falgende:
+ Atinvitere Anden oftere ind i jeres hjem
(se Henry B Eyring; »Et hjem, Hvor Her-
rens And er«, Lighona, maj 2019, s. 22).
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At gare jeres hjem til den ultimative missio-
naerskole, slaegtshistoriske center og tem-
pelforberedelsesklasse (se David A. Bednar,
»Forbered til at modtage alt, hvad der er
nedvendigte, Liahona, maj 2019, s. 101).

At benytte leesemateriale og tid sammen med
jeres familie til at »age vores omvendelse

og hjeelpe os til at blive mere ligesom Jesus
Kristus« (se Ronald A. Rasband, »Byg en faest-
ning af andelighed og beskyttelse«, Liahona,
maj 2019, s. 107).
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Jeg fik hele tiden en fglelse af, at jeg
burde preve at bruge konferencetaler
til familieaftenslektioner. | begyndel-
sen strittede jeg imod. Mine bgrn er
sma, talerne er vanskelige at forsta for
dem, og jeg var ikke sikker pa, at der
ville vaere nogen bgrnevenlige emner.
Men jeg vidste, at jeg i det mindste
matte prave.

Benyttelsen af generalkonference-
taler har ikke kun fuldstaendig endret

Du kan forteelle om din oplevelse med
generalkonferencen ved at indsende den
til liahona.ChurchoflesusChrist.org eller pa
facebook.com/liahona.

ONFERENCE

vores familieaftener for mine barn,
men vi har ogsa haft nogle fantastiske
samtaler om evangeliet. Midt i det
totale kaos har der vaeret sma miraku-
Ipse gjeblikke af familielykke.

Jessie Christensen fra Utah i USA

Aprilkonferencen 2019

ET, ET
LSK STED

HJEMM
HIMME
»Vi haber og beder til, at hvert
medlems hjem virkelig ma

blive en troens helligdom, hvor
Herrens And ma bo. Trods strid
overalt omkring os kan vores hjem
blive et himmelsk sted, hvor stu-
dium, bgn og tro kan forenes med
kaerlighed.«

Russell M. Nelson, »Afsluttende
bemaerkninger, Liahona, maj 2019,
s. 111; fremhaevelse tilfgjet.
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SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

En
vasketgjspose
af keerlighed

et var svaert for min familie at
Dacccptcre mit valg om at blive sid-
ste dages hellig. Da jeg bekendtgjorde,
at jeg ville tage pa en fuldtidsmission
uden at fa penge for det, var der ingen
af dem, der forstod hvordan, eller at
jeg overhovedet ville. Mine foraldre
onskede at tage del i min begejstring,
men de havde sveert ved at se mig
»opgive« den religion, de havde opdra-
get mig med.

Da jeg modtog mit kald til
Tegucigalpa -missionen i Honduras, 13
der en tjekliste i konvolutten med ting,
jeg skulle tage med. Min mor bemaer-
kede, at en af tingene pa min liste var
en vasketgjspose. Det var noget, hun
kunne forholde sig til! Hun kgbte
hurtigt noget tykt bld denim og syede
en enkel, praktisk vasketgjspose med
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Sfamilietradition for at

D enne velberejste
vasketgjspose
er blevet en del af en

tjene som missioner,
som jeg haber
altid holder.

keerlighed. Det var bare helt igennem
en god gave.

Den vasketgjspose ledsagede mig
pé missionarskolen og senere hen til
Honduras. Den kom med mig fra den
ene lille landsby til den anden, og lidt
efter lidt falmede den fra merkebla til
lysebld, ligesom et par gamle jeans, der
bliver ens yndlingsjeans og passer helt
perfekt. Mod slutningen af min mission
gav jeg det meste af mit tgj til en speciel
familie, som jeg var kommet til at holde
meget af, men jeg beholdt min vaske-
tojspose. Min mor havde lavet den til
mig, selvom hun ikke forstod, hvilken
betydning en mission har.

Her naesten 30 ar senere, har
vores xldste sen modtaget sit kald til
Carlsbad-missionen i Californien, tillige
med en liste over ting, han far brug for.

Vi leeste den sammen, og da vi ndede

til »vasketgjspose, fandt vi den gamle
pose, min mor havde lavet til mig, frem.
Selvom den var falmet endnu mere,
kom den med til Californien.

Nogle fé r efter blev min datter
kaldet til at tjene som missionaer i
Cleveland i Ohio, og der kom vaske-
tgjsposen med hende. Da hun vendte
tilbage, havde hun den med hjem igen
lidt mere aldet, men stadig intakt.

Den pose minder mig om nogle ting,
sasom det jeg laerte af at tjene pa mis-
sion og om at vise andre kerlighed -
som min mor gjorde for mig — det er til
velsignelse for os igen og igen. Den er
blevet en del af en familietradition med
missionzartjeneste, som jeg haber altid
holder. B
Brian C. Heckert fra Utah i USA
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Elevator-
samaritaner

a en familie i min menighed
lagde et billede ud pa
Facebook om deres oplevelse
med at sidde fast i en elevator i to
timer, kunne jeg slet ikke forholde
mig til det. Det var lige til jeg selv
sad fast i en elevator.

Jeg havde glemt min mobilte-
lefon derhjemme, s3 jeg hamrede
pé elevatordgrene og kaldte pa
hjeclp. Jeg bad ogsd. Snart var der
nogle unge maend, der hgrte mig
- og som gode samaritanere —
ringede de efter hjaclp. De sagde,
at de boede i lejlighed nr. 38 og
lavede sjov med, at nar jeg kom
fri, kunne jeg komme forbi med
noget mad for at sige tak.

De forsvandt, og jeg havde
sveert ved at falde til ro igen.
Hvad nu hvis vagtpersonalet ikke
kom? Jeg bad mere. Jeg vidste,
at min mand snart kom hjem fra
arbejde og ville undre sig over,
hvor jeg var.

Jeg begyndte at banke igen.
Gennem sprackken i elevatordg-
ren kunne jeg se folk gé forbi. Jeg
kaldte pa dem og bad dem om at
ringe til min mand og fortaelle ham
om situationen. Det gjorde de, og
jeg blev rolig. Nu vidste min mand
besked, og han ville sgrge for, at
jeg ikke blev siddende der.

Jeg sad omtrent en time i
elevatoren. Endelig kom der en
montgr og fik mig ud. Han sagde,
at elevatoren havde sat sig fast, sa

han kravlede op i elevatorskakten
og fik elevatoren til at virke igen.
Jeg takkede for hans hjalp.

Senere den dag gik jeg hen og
takkede mine naboer i nummer
38. Jeg havde noget hjemmelavet
mad med til dem. De sagde, at
de bare havde lavet sjov omkring
maden, men jeg var glad for at
kunne takke dem. Nar jeg ser
tilbage pa den oplevelse, ved jeg
nu, hvad familien i min menig-
hed gennemgik, og jeg er tak-
nemmelig for, at folk ikke bare
gik forbi, men stoppede op for
at hjlpe.

De vidste det maske ikke,
men de fulgte Frelserens eksem-
pel. Han gar ikke bare forbi
eller lader os i stikken. Han gav
sit liv for, at vi kan blive frelst
fra fysisk og dndelig ded. Der-
for vil jeg prove at fglge hans
eksempel og aldrig bare ga forbi
andre i ngd. Jeg er taknemmelig
for denne oplevelse, der har
givet mig en uventet stgrre
paskgnnelse for ham og hans
velsignelser. l
Katerina Tyltina fra Kiev i Ukraine

eg sad fast i en elevator uden
J min mobiltelefon. Jeg hamrede
pa doren og rabte pa hjeelp. Jeg
bad ogsa.
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Fra krise til venskab

n sgndag under nadvermgdet var

der noget, der forstyrrede mig. Jeg
vidste ikke, hvad det var, men fglelsen
slap ikke sit tag i mig. Jeg kiggede ner-
vest pa uret og glaedede mig til mgdet
sluttede. Det var usadvanligt for mig.

Da vi havde sluttet med bgn, var
folelsen der stadig. Jeg kiggede rundt i
kirkesalen og bemaerkede en mand, der
sad og tog sig til brystet. Jeg gik hen
til ham, og han spurgte, om jeg kunne
kgre ham til togstationen. Jeg sagde, at
jeg hellere burde kgre ham pé skade-
stuen. Han sagde, at han havde medicin
derhjemme, der kunne hjelpe ham. Jeg
sagde, at jeg ville kgre ham hjem, for
det var ikke forsvarligt at lade ham kgre
i tog i hans tilstand.

Jeg hjalp ham ind i min bil og
spurgte igen, om jeg ikke skulle kgre
ham til leegen. Det var ikke ngdvendigt,
sagde han, og jeg kunne bare kgre ham
hjem. Jeg bad en stille bgn og bad vor
himmelske Fader om at hjelpe ham til
at fa det bedre og hjaelpe mig til at kare
ham sikkert hjem. Jeg karte forsigtigt,
dbnede ruderne og prgvede at berolige
ham. Efter lidt tid leenede han sig til-
bage og begyndte langsomt at slappe af.

Da vi néede hjem til ham, inviterede
ham mig indenfor. Jeg blev glad, for
jeg ville gerne sikre mig, at han fik
sin medicin, og at den virkede. Han
tog sin medicin og begyndte at fa det
bedre. Han sagde, at han stadig havde
lidt ondt i brystet, men han fglte sig
tryg nok derhjemme.

Han inviterede mig til at blive til
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middag, og siden den eftermiddag har
vi vaeret gode venner. Vi tager ofte ud
pa tur sammen, og vi hjeelper hinanden.
Inden den oplevelse havde jeg mange
venner, der ikke havde en god indfly-
delse pa mig. Men mit venskab med
denne mand har velsignet mit liv.
Sommetider kan der ud af en krise
opsta et fint venskab. Hvis jeg bare havde

sat ham pa toget, er jeg ikke helt sikker

P4, at han ville vaere kommet helt hjem.
Jeg ville aldrig have tilgivet mig selv, hvis
der var sket ham noget. Jeg er taknemme-
lig for, at min Fader i himlen lod Anden
lede mig i den situation, og at jeg i den
proces fik en sd god og keer ven! l

Rolf Schweizer fra St. Gallen i Schweiz

eg kiggede rundt i kirkesalen og

bemerkede en mand, der tog sig
til brystet. Jeg gik hen til ham, og han
spurgte, om jeg kunne kore ham til
togstationen.

ILLUSTRATION: ALLEN GARNS
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Den dejlige lyd af
slaegtshistorie

a et besgg hos min datter i Kentucky i
PUSA, opdagede jeg et gammelt appalachisk
musikinstrument, der ogsa kaldes mountain
dulcimer. Jeg underviste nogle af mine bgrne-
bgrn i at spille musik og fandt det let at spille
enkle melodier pa dette strengeinstrument.
Dette baerbare strengeinstrument, der ogsa
er let at opbevare, ggr det sjovt at spille med
familien, ndr vi sidder rundt om et lejrbal eller
derhjemme.

En eftermiddag tog min datter og
jeg ud for at finde nogle, der bygger
mountain dulcimers. Vi fandt en aldre
mand, der boede i en lille hytte pa en
landevej. Han byggede mountain dul-
cimers og havde den perfekte til mig.

I lgbet af de naeste par ar larte jeg at
spille pa den og underviste ogsa flere af mine
bgrnebgrn i det. Jeg ville gerne give alle mine
bgrnebgrn en dulcimer, men det ville vere ret
dyrt at kgbe 17 af dem. Derfor besluttede jeg
mig for at leere at bygge dem selv.

Jeg begyndte at undersgge historien bag
dette unikke amerikanske instrument. Jeg fandt

ud af, at et instrument, der lignede dulcimeren,

og som blev kaldt scheitholt, sandsynligvis

var blevet bragt med til USA i 1700-tallet af
immigranter fra Tyskland eller Skandinavien.
P& omtrent samme tid spillede skotske og irske
immigranter ogsd pa scheitholt. Som tiden gik,
begyndte folk at modificere forskellige udgaver
af scheitholten, hvilket med tiden blev til det,
der kaldes mountain dulcimer. Jeg opdagede
ogsa, at ordet dulcimer kommer fra latin dolce
melos, og betyder »sgd lyd«.

I kan sikkert forestille jer min overraskelse,
da jeg i forbindelse med noget slaegtshistorie
opdagede, at nogle af min mors primzre tyske
forfeedre og min fars skotsk-irske forfedre ogsd
havde spillet pd mountain dulcimer! Jeg blev
forblgffet over, at jeg generationer senere havde
opdaget instrumentet og leert mine bgrnebgrn

at spille pa det! Sikke en vidunderlig musi-
kalsk forbindelse mellem mig og mine
forfaedre og efterkommere! Jeg er taknem-
melig for sleegtshistorie, der har hjulpet
mig til at saette pris pad mine forfaedre og
fole en forbindelse til dem gennem moun-
tain dulcimerens sgde klang. l
Gary McCallister fra Colorado i USA

ountain
dulcimeren
er en vidunderlig
musikalsk forbindelse
mellem mig og
mine forfeedre og
efterkommere.
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n epistel
fra en aposte

postlen Paulus holdt kontakten med de tidligere hellige gennem breve eller

epistler, som han sendte til de forskellige grene, hvori han gav udtryk for

sin keerlighed, vejledning og undervisning. Eftersom jeg er ude af stand til

personligt at mgde jer alle, vil jeg rent verbalt give jer min egen epistel for
at udtrykke min karlighed, taknemmelighed og laerdom.

Paulus skrev til de hellige i Korinth: »Paulus, kaldet til Kristi Jesu apostel ved Guds
vilje« (1 Kor 1:1).

Jeg er ogsa blevet kaldet som Jesu Kristi apostel, og som et saerligt vidne om Herren
vidner jeg, som Paulus gjorde i sine breve, om, at Jesus Kristus gav sig selv for os, og
at Faderen oprejste ham fra de dede (se Gal 1:1, 4). Jeg vidner desuden om, at Jesus
Kristus genoprettede sin kirke ved profeten Joseph Smith i disse sidste dage, og at
evangeliets fylde og de velsignelser, der er knyttet til evige pagter, er tilgeengelige for
alle, der vil tro pé og folge Herren Jesus Kristus.

I min hilsen til jer, benytter jeg mig af Paulus’ ord: »Til Guds menighed ... dem, der
er helliget ved Kristus Jesus, kaldet til at veere hellige ... Nade vaere med jer og fred fra
Gud, vor Fader, og Herren Jesus Kristus!« (1 Kor 1:2-3).

Mine brgdre og sgstre, for at holde vores evangeliske hjerte sundt og raskt, har vi
brug for regelmaessige eftersyn. Da jeg bad om himlens hjlp, modtog jeg nogle anbe-
falinger til jer, der andeligt vil holde jer sunde og staerke.

Paulus advarede de hellige pa sin tid om de andelige farer, de stod over for. Han
skrev til galaterne:

»Jeg undrer mig over, at I sd hastigt lader jer vende bort fra ham, som kaldte jer ved
Kristi nade, til et andet evangelium,

som slet ikke er et evangelium; der er bare nogle, som forvirrer jer og sgger at for-

vrange Kristi evangelium.

Eldste
M. Russell Ballard

Fungerende
praesident for
De Tolv Apostles
Kvorum
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Men om sa vi selv eller en engel fra himlen
forkyndte jer et andet evangelium end det,
vi har forkyndt jer, forbandet veaere hanc
(Gal 1:6-8).

Jeg lafter min rgst, ligesom Paulus gjorde,
og siger, »der er bare nogle, som forvirrer jer og
spger at forvraenge Kristi evangelium.« Jeg ville
unddrage mig min pligt, hvis jeg ikke lgftede
min rgst for at advare jer om de udfordringer,

vi star over for i vore dage.

Mennesker, der ikke forbliver fokuseret pa Jesu Kristi

enkle leere og evangelium, vil i sidste ende lytte til

Sfalske lcerere og selverkleerede profeter og tage

verdslige filosofier til sig.

To krzefter i universet

Mine bradre og s@stre, glem aldrig, at der er
to kreefter i universet; den ene indbyder os til at
vaelge det rigtige og opleve evig glaede og lykke;
og den anden indbyder os til at vaelge det mod-
satte, hvilket medfgrer sorg og fortrydelse. Vores
laere forteeller os, at livet er en prgve — en tid til
at se, hvilken indbydelse vi tager imod.

Jeg minder jer om Jesu profeti angdende de
sidste dage, som vi nu befinder os i: »For der skal
fremsta falske kristus’er og falske profeter, og
de skal ggre store tegn og undere for om muligt
at fore selv de udvalgte vild« (Matt 24:24). Vi
bliver kede af det, nar vi ser, at nogle af »selv de
udvalgte« bliver vildledt, som Jesus advarede om.

Jeg besggte for nyligt en lille lund bestaende
af mammuttraeer, der blev plantet for mange ar
siden pa Brigham Young Universitetets omrade.
En af mine venner forklarede, at mammuttrae-

erne er verdens stgrste tracer, og at de ude i

naturen kan blive 87 meter hgje. De kan leve
mere end 3000 ar.

Et af disse tracer var dedt, og matte skacres
ned, og der stod kun en stub tilbage for at minde
alle om, at et stort majestactisk tree, havde staet
der engang. Universitetets gartner ville gerne
vide, hvad der havde slaet traet ihjel, da mam-
muttraet bestemt ikke var ded af alderdom.
Efter en undersggelse fandt han ud af, at tracets
rgdder var dede pé grund af mangel pé vand.

Hvordan var det muligt, nar traeet havde
vokset fint der i mere end fem artier? Gartneren
opdagede, at det vandfgrende jordlag, der havde
nzret den lille lund, var &ndret som fglge af den
utilsigtede konsekvens, som opfgrelsen af en ny
bygning, lige gst for lunden, havde.

For mig er det en perfekt analogi pd det,
der sker, nér staerke kirkemedlemmer — »de
udvalgtes, de, der efter alt at dgmme, synes at
std fast og steerkt i troen — der dndeligt.

Som med det dgde mammuttre, modtog disse
kirkemedlemmer pa et tidspunkt deres dndelige
nering fra »kilden med levende vandg, som Jesus
Kristus tilbyder. Men af en eller anden grund er
de skiftet fra kilden til dndelig naering, og uden
den nzring blev deres and slgvet, og med tiden
der de andeligt.

Hvordan kan vi sikre os, at vores dndelige
redder altid er forbundet til kilden med levende

vand?

Afgorende vaner

Herren har angivet enkle, personlige vaner,
der holder os rodfastet, forbundet og tet pa
ham. Sddanne vaner vil, nar de udfgres af hjertes
rene hensigt, med oprigtighed og uden hykleri
og bedrag, lade os vare Jesu Kristi urokkelige
disciple.

Disse essentielle vaner omfatter de ting, der
sd nemt synes at slippe vaek i vores hektiske og
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meget travle liv, selv ndr vi er optaget af gode
ting som at tage en uddannelse, arbejde for at
forsgrge en familie og involvere os i tjeneste i

samfundet og Kirken.

Det glder ting som oprigtig daglig bgn,
trofast faste, regelmaessigt studium og gransk-
ning af skriften og de levende profeters ord, at
gore sabbatten frydefuld, deltage i nadveren med
ydmyghed og altid erindre Frelseren, g i templet
sd ofte som muligt og endelig at rackke ud mod
de fattige og ensomme, bade dem i vores naerhed
og pa verdensplan.

Nér nogle stopper med at ggre disse enkle
men essentielle ting, s afskaerer de sig selv fra
kilden med levende vand og lader Satan for-
plumre deres tanker med hans forurenede vand,
der blokerer trofasthedens blodédrer og draener
anden pa grund af fejlernaering. Synd og skyld
formgrker sindet — forer mange til at fornagte
tidligere inspiration og @benbaring og bevirker
en »af-omvendelse« fra sandhederne i Jesu Kristi
evangelium.

En ting, der konstant ligger mig pa sinde, er
at vide, at mennesker, der ikke forbliver fokuseret
pé Jesu Kiristi enkle leere og evangelium, i sidste
ende vil lytte til falske leerere og selverklaerede
profeter og tage verdslige filosofier til sig. Disse

alternative rgster omfatter:

o Tillokkelse af stolt velstand.

At gnsker sacttes over behov med stgrre
personlig gzld til fglge.

« At afslapning og underholdning fjerner os
fra evangeliets sunde godhed.

o Aktiviteter, der forhindrer os i passende
overholdelse af sabbatsdagen.

o Podcasts og internetsider, der rejser sporgs-
mal og skaber tvivl uden at vere intellek-
tuelt eerlige nok til dakkende og arligt at
prasentere Herrens perspektiv.

Hjeaelp andre med at finde svar

Lad mig sikre mig, at I forstar denne vigtige pointe. Der er absolut
intet forkert i at stille spgrgsmal eller undersgge vores historie, laere eller
skikke. Genoprettelsen begyndte med, at Joseph Smith sggte svar pa et
oprigtigt spgrgsmal.

Foraldre, organisationsledere, lacrere i Kirken, (deriblandt seminar- og
institutleerere), biskopper og stavsprasidenter: Nar nogle kommer til jer
med et spgrgsmal eller en bekymring, s affej venligst ikke bare spgrgsma-
let. Sig ikke til vedkommende, at de ikke skal bekymre sig om det sporgs-
mal. Betvivl venligst ikke personens engagement mod Herren eller hans
vaerk. Hjelp i stedet vedkommende med at finde svar pa deres spgrgsmal.

Jeg bliver bekymret, nar jeg hgrer om, at oprigtige mennesker, der stiller
arlige spgrgsmal til vores historie, lecre eller skikke, bliver behandlet, som
om de ikke har nogen tro. Det er ikke Frelserens made. Som Peter sagde:
»[Veer altid] rede til forsvar over for enhver, der kraever jer til regnskab for
det hab, T har« (1 Pet 3:15).

Vi er ngdt til at blive bedre til at svare pa oprigtige spgrgsmal. Selvom vi
maske ikke er i stand til at besvare ethvert spgrgsmal om kosmos eller vores
historie, laere eller skikke, sd kan vi komme med mange svar til dem, der er
oprigtige. Nér vi ikke kender svaret, kan vi sgge svar ssmmen — en faclles
spgen kan fgre os nermere pa hinanden og pa Gud. Selvfglgelig finder vi
ikke altid tilfredsstillende svar pa vores spgrgsmal. I sidanne tider, er det
godt at huske, at der stadig er plads til tro i religion. Sommetider kan vi
laere, studere og vide, og sommetider mad vi tro, stole og habe pa.

Hjelp dem med spgrgsmal til at indse, at Herren ikke fordrer, at hans
hellige har universitetsgrader i historie eller laeresactninger. Derfor bgr vi
ikke forvente, at foraeldre, ledere og laerere har alle svar pa hvert et spgrgs-
mal. Selv blandt Det Farste Praesidentskab og De Tolv Apostles Kvorum, er
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det forekomsten af meget forskellige baggrund
og uddannelse, der danner grundlag for en
deling af en bred vifte af oplevelser under vores
dreftelser og overvejelser.

Nér jeg har et spprgsmal, jeg ikke kan besvare,
sa henvender jeg mig til dem, der kan hjalpe mig.
Kirken er velsignet med uddannede laerde og de,
der har dedikeret et helt liv til studium, og som

derfor kender vores historie og skrifterne. Disse

Huis I ngje overvejer profetiske rad, vil I opdage, at jeres

andelige rodders neering er forbundet til den »kilde, som

veelder med vand til evigt liv« (Joh 4:14).

eftertaznksomme mznd og kvinder kommer med
kontekst og baggrund, sd vi bedre kan forsta vores
hellige fortid og vores nuvaerende praksis. Jeg er
bedre udrustet til at sgge Helligandens vejledning,
takket vaere den information, de formidler.

Kirken er opsat pa at veere transparent og har
udgivet vaerdifulde ressourcer for at formidle ny
indsigt og tilbyde endnu mere kontekst til histo-
rien om genoprettelsen gennem hjemmesiden
for Joseph Smith Papers og essays om evange-
liske emner pad ChurchofJesusChrist.org Det er
en bemarkelsesveerdig tid at studere Kirkens

historie og doktrin pa, med rigelige ressourcer

og eksperter, der kommer med nyttig baggrunds-

viden og forstaelse af vores fortid. Bed altid og
folg tilskyndelser fra Helligdnden, der &benbarer
andelige sandheder.

Saet teering efter naering
Jeg er bekymret over, at nogle medlemmer
lever over evne, fordi de forsgger at holde trit

med deres naboer. Vi begér en alvorlig fejl, nar vi
sammenligner vores liv med dem, der har megen
velstand, og glemmer, at de fleste af os allerede
har nydt fremgang i landet. Ver tilfredse og nyd
de velsignelser, I allerede har modtaget, i stedet
for at ggre jer til slaver pa grund af uklog brug
af forbrugslan. Undlad aldrig at betale tiende og

give gavmilde offerydelser til de treengende.

Nyd hinandens selskab

Nogle af jer har maske en masse aktiviteter
pa programmet, deriblandt nogle gode. Men
vaer forsigtige med ikke at satte for meget
pa programmet for jeres bgrn. Sluk fra tid
til anden for de sociale medier og andre ude-
frakommende forstyrrelser og sat jer og tal
sammen og nyd hinandens selskab. Som jeg for
nylig talte om ved generalkonferencen, sa hold
familierad jevnligt (se »Familierdd«, Liakona,
maj 2016, s. 63-65).

Husk Herrens rdd til os: »Stands, og forsta, at
jeg er Gud« (S146:11; se ogsd L&P 101:16).

For at holde familiemedlemmer beskaftiget
og vxk fra det, der betyder mest, er der altid
nogle, der skaber noget nyt — en ny app eller et
spil for eksempel, der far de unge mennesker
til at kigge ned pa deres smarte telefoner frem
for at se op pa de smukke skabninger pa Guds
vidunderlige jord méske endda nogle, de gnsker
at mgdes med, date og gifte sig med, som de
kan have et rigtigt, jordnert forhold til, der kan

resultere i evige velsignelser.

Elsk din naeste

Jeg vil gerne sige lidt om vores venner, naboer
og bekendte i skolen og pa arbejdet, som ikke er
medlemmer af Kirken. Selvom vi tager det store
hverv fra Gud alvorligt: »Gé derfor hen og gor
alle folkeslagene til mine disciple, idet I dgber
dem i Faderens og Sgnnens og Helligdndens



navn, og idet I laerer dem at holde alt det, som
jeg har befalet jer« (Matt 28:19-20), s& acrer og
respekterer vi andres handlefrihed til at taenke
og tro — eller ikke at tro — som de nu vaelger.

Hvis en nabo, en arbejdskollega eller en
skolekammerat ikke er interesseret i hgre om
evangeliet, ma vi alligevel altid fortsaette med at
rackke en venskabelig hand frem. Vores kaerlig-
hed til dem bgr ikke vaere betinget, den bgr vare
oprigtig og uden bindinger.

Vores bgrn larer bedst ved foraeldres og lede-
res eksempel. Lad os vare forsigtige med, hvad
vi siger om andre, og hvordan vi behandler vores
medmennesker. Og husk, at vi har ret til at vacre
uenige, men vi ma ikke blive uforenelige.

Jesus sagde: »Du skal elske din naeste som dig
selv« (Mark 19:19). Hvis vi er hans disciple, ma vi
udvise kristen hgflighed og venlighed mod alle,
vi mgder, deriblandt dem, der har valgt at fjerne
sig fra Kirken.

Lad os slutte os sammen med alle velvillige
mennesker om enhver god sag og tlle dem
blandt vores kreds af venner og bekendte. Lad os
oprigtigt byde dem velkommen i vores kirkebyg-
ninger og til vores menighedsaktiviteter.

Fred og profetiske rad

Min apostolske epistel til jer afsluttes ved, at
jeg vidner om, at dersom I ngje overvejer profe-
tiske rad, vil I opdage, at jeres dndelige rgdders
nering er forbundet til den »kilde, som velder
med vand til evigt liv« (Joh 4:14). I vil ikke dg
andeligt ligesom det smukke mammuttre, men
jeg vidner om, at I i stedet vil fa mere fred, gleede
og lykke i jeres liv ved at tage imod Jesus Kristus
og de tjenere, som han har kaldet, og ved at folge
hans evangeliske plan. Medmindre de forskellige
folkeslag vender deres hjerte til Gud og hans
leere og plan, vil vi visselig se de konsekvenser,
der er dbenbaret i skrifterne.

Mine elskede brgdre og sgstre, vi er palagt et ansvar for at forberede
Kirken og os selv pa de dage, der vitterligt vil komme, hvis folk i verden
fortseetter med at ignorere og tilsidesaette Gud, vor himmelske Fader, og
hans elskede Sgn, Herren Jesus Kristus. Skrifterne er tydelige omkring
konsekvenserne ved at vende sig fra Gud.

Vi elsker jer. Det er mit privilegium at opfordre vor himmelske Fader til
at velsigne jer. M I nyde fred. M I nyde glede i hjertet. Ma I have modet
til at omvende jer, hvis I har brug for det. Hvis der er noget i jeres liv, der
ikke er godt, ma Herren sa velsigne jer med modet til at omvende og andre
jer, allerede fra i dag. M3 Herren give jer styrke til at vende jeres hjerte til
ham, at elske ham og at tjene ham, sa I ma ga sikkert frem igennem dette
jordeliv, og forberede jer pa den dag, hvor I bliver omsluttet i vor himmel-
ske Faders og hans elskede Sgns arme.

Som et saerligt vidne om Kristus, vidner jeg for jer om, at jeg ved, at
Jesus er Kristus. Han er Guds Sgn. De ting, jeg har sagt, er sande, og jeg
héber, at I vil modtage min epistel i den and, det er talt. Jeg vidner om, at
dette er Jesu Kristi Kirke.

Ma Gud velsigne jer mine elskede brgdre og sgstre, nar vi ggr alt, vi
kan, for at berede os pa den dag, hvor denne verdens Frelser og Forlgser
vil komme igen som vores Herre og Konge. Bl

Fra talen »En epistel til de hellige i Saltso-omrddet i Utah, <, der blev holdt ved en
multistavskonference den 11. september 2016.
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KAPITEL 3

Herrens ord og vilje

Redaktorens bemeerkning: Dette er et uddrag af kapitel 3 fra bind 2 af De hellige: Ingen
uhellig hand. (Bind 2 bliver udgivet i begyndelsen af neeste dar). I efterdret 1846 boede
omkring 2.500 af Kirkens medlemmer, heriblandt preesident Brigham Young, i Winter Quar-

ters, en midlertidig boscettelse for de sidste dages hellige pad vestsiden af Missourifloden. Mange
af de hellige lider af sygdomme der.
- landt lidelserne i Winter Quarters fik Brigham besked om, at en pgbelhobe pé
Bomkring tusind mend havde angrebet det lille samfund af hellige, der stadig var
i Nauvoo. Omkring 200 hellige keempede imod, men de blev sldet i kamp i lgbet
af nogle fa dage. Byens ledere forhandlede en fredelig evakuering af de hellige, hvoraf
mange var fattige og syge. Men da de hellige forlod byen, chikanerede pgblen dem og
gennemsggte deres hjem og vogne. En pgbelhob indtog templet, vanhelligede dets
interigr og hinede de hellige, der flygtede til lejre pa den anden side af floden.”

Da Brigham hgrte om de flygtendes desperation, udsendte han et brev til Kirkens
ledere og mindede dem om pagten, de havde indgdet i Nauvoo om at hjalpe de fattige

og hjxlpe alle hellige, der gnskede at tage vestpa.

»De fattige brgdre og sgstre, enker og foraldrelgse, syge og ngdlidende ligger nu pa
vestbredden af Mississippifloden,« erklaerede han. »Nu er tiden inde til at arbejde. Lad
ilden fra pagten, som I har indgaet i Herrens hus, brende i jeres hjerte som en uud-
slukkelig ild.«*

Selvom de hellige i Winter Quarters havde sendt tyve vogne med ngdhjelp til

Nauvoo to uger forinden og kun havde lidt mad og fi forsyninger tilovers, sendte de
og boszttelserne i neerheden yderligere vogne, spand af okser, mad og andre forsy-
ninger til Nauvoo. Newel Whitney, Kirkens prasiderende biskop, kgbte ogsd mel til
de fattige hellige.*
{ Da redningshold fandt flygtningene, var mange af de hellige ramt af feber, darligt
udrustet mod det kolde vejr og udsultede. Den 9. oktober, mens de forberedte sig pa
at rejse til Missourifloden, s& de en flok vagtler fylde himlen og lande pa og omkring
deres vogne. Maend og drenge skyndte sig hen til fuglene og greb dem med haen-
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derne. Mange mindes, hvordan Gud ogsé havde sendt vagtler til Moses og Israels
L ! bern i deres ngd.
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»Denne morgen oplevede vi en direkte tilkendegivelse af
Guds nade og godhed,« skrev Thomas Bullock, en sekretaer
i Kirken, i sin dagbog. »Brgdrene og sgstrene priste Gud
og lovpriste hans navn for at det, der blev sendt ned over
Israels bgrn i grkenen, ogsa er blevet tilkendegivet os i
vores forfglgelse.«

»Alle mznd, kvinder og bgrn fik vagtler at spise til
aftensmad,« skrev Thomas.®!

P4 samme tid, tusinder af kilometer borte pa atollen
Anaa i Stillehavet, talte en barer af Det Aronske Praste-
dgmme, der hed Tamanehune, ved en konference, hvor der
var over 800 sidste dages hellige. »Der bgr sendes et brev til
Kirken i Amerika,« foreslog han, »med en anmodning om
straks at sende fra 5 til hundrede aldste.« Ariipaea, et med-
lem af Kirken og en lokal landsbyleder, stgttede forslaget,

og de hellige i det sydlige Stillehav rakte samtykkende deres
hand op.*

Addison Pratt prasiderede over konferencen og var helt enig
med Tamanehune. I lgbet af de seneste tre r have Addison og
Benjamin Grouard dgbt over tusind personer. Men i den tid
havde de kun modtaget et brev fra nogen af De Tolv, og det
havde ikke givet dem nogen instruktioner om at vende hjem.®

I de seks méaneder, der var gaet, siden brevet var kommer,
havde de to missionzrer ikke hgrt noget andet fra familie,
venner eller kirkeledere. Hver gang der kom en avis til gen
ville de gennemsgge dens sider for nyheder om de hellige.

En avis, som de lzeste, haevdede, at halvdelen af de hellige i
Nauvoo var blevet myrdet, mens resten var blevet tvunget til
at flygte til Californien.®

Addison, der var ivrig efter at vide, hvad der var sket med

Louisa og hans dgtre, besluttede sig for at vende tilbage til
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USA. »At kende sandheden, selv hvis den er darlig,« sagde
han til sig selv, »er bedre en at have tvivl og uro.«*

Addisons venner Nabota og Telii, egteparret der havde
tjent med ham pa Anaa, besluttede sig for at vende tilbage til
Tubuai, hvor Telii var elsket som en andelig leder blandt sine
medsgstre i Kirken. Benjamin planlagde at blive pa gen for at
lede missionen.*

Da de hellige i Stillehavet hgrte om Addisons snarlige
afgang, opfordrede de ham til at rejse snart og tage flere mis-
sionacrer med sig tilbage. Da Addison allerede havde planer
om at vende tilbage til gen med Louisa og hans dgtre, hvis
de stadig var i live, gik han straks med til det.”

Da kulde var ved at leegge sig over Winter Quarters, bad
Brigham ofte om at vide, hvordan han skulle forberede Kir-
ken pa rejsen til den anden side af Rocky Mountains. Efter
nasten et ar pa ruten havde han leert, at det var afggrende
for deres succes at organisere og udruste de hellige til vejen
forude. Alligevel havde adskillige tilbageskridt ogsa vist ham,
hvor vigtigt det var at stole pa Herren og fglge hans vejled-
ning. Ligesom pa Josephs tid var det kun Herren, der kunne
lede sin kirke.

Kort efter drets start fglte Brigham Herren abne sit sind
med nyt lys og ny kundskab. I et mgde med hgjradet og
De Tolv den 14. januar 1847 begyndte han at nedskrive en
abenbaring fra Herren til de hellige. Inden Brigham gik i
seng, gav Herren ham yderligere instruktioner om den
kommende rejse. Brigham tog den ufaerdige abenbaring
frem og fortsatte med at nedskrive Herrens vejledning til
de hellige.®

34 Liahona

Den nzste dag pracsenterede Brigham fglgende abenba-

ring til De Tolv. Kaldet »Herrens ord og vilje« fremhavede
den behovet for at organisere de hellige i kompagnier under
apostlenes ledelse. I abenbaringen befalede Herren de hellige
at sprge for deres eget behov samt at samarbejde pa deres
rejse, se efter enker, foreldrelgse og familierne til medlemmer
af Mormonbataljonen.

»Lad enhver anvende hele sin indflydelse og ejendom pa
at flytte dette folk til det sted, hvor Herren vil oprette en af
Zions staveg, stod der i dbenbaringen. »Og hvis I gor dette
med et rent hjerte, i al trofasthed, skal I blive velsignet.«*

Herren befalede ogsa sit folk at omvende og ydmyge
sig, behandle hinanden venligt og ophgre med at beruse sig
og tale ondt. Hans ord blev fremstillet som en pagt, der ledte
de hellige til at »vandre i overensstemmelse med alle Herrens
ordinancer« og holde de lgfter, de aflagde i templet i Nauvoo.*

»Jeg er Herren jeres Gud, ja, jeres feedres Gud, Abrahams
og Isaks og Jakobs Gudg, erklerede han. »Jeg er den, der
forte Israels born ud af Egyptens land, og min arm er strakt
ud i de sidste dage.«

Ligesom israelitterne skulle de hellige prise Herren og
pékalde hans navn i svere tider. De skulle synge og danse
med en taksigelsesbgn i deres hjerte. De skulle ikke frygte
fremtiden, men stole pd ham og bare deres treengsler.

»Mit folk ma prgves i alt,« erklerede Herren, »sd de kan
blive beredt til at modtage den herlighed, som jeg har til dem,
nemlig Zions herlighed.«*

Resten af vinteren fortsatte apostlene med at sgge aben-
baring, mens de forberedte sig pa at sende kompagnier med
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vogne over Rocky Mountains. Under deres ledelse skulle
en lille fortrop forlade Winter Quarters i foraret, krydse
bjergene og etablere det nye samlingssted for de hellige. For
at adlyde Herrens befaling og opfylde profeti, ville de rejse
et banner for folkene og pabegynde arbejdet pa et tempel.
Stgrre kompagnier primeert bestaende af familier ville falge
efter dem kort tid efter og adlyde Herrens ord og vilje pa
deres rejse.*®

De Tolvs Kvorum og De Halvtreds’ Rad havde, inden de
forlod Nauvoo, teenkt pd at sla sig ned i Salt Lake-dalen eller
Bear River-dalen mod nord. Begge dale 1a pa den anden side
af Rocky Mountains og beskrivelser af dem var lovende.*
Brigham havde i et syn set det sted, hvor de hellige ville sla
sig ned, men havde kun en generel ide om, hvor det var. Han
bad stadig om, at Gud ville lede ham og fortroppen til det
rette samlingssted for Kirken.®

Om eftermiddagen den 16. april 1847 begyndte fortroppen
deres rejse under en kold og mgrk himmel. Vi har i sinde at
berede vejen til frelse for de @rlige i alle nationer, eller ofre alt
i vores forvaltning,« erklaerede apostlene i et afskedsbrev til
de hellige i Winter Quarters. »I Israels Guds navn vil vi sejre
eller do i forsgget.«** W

Lees resten af kapitlet pd saints.Churchof JesusChrist.org eller i den
digitale udgave at denne artikel i appen Evangelisk bibliotek eller pa
liahona.Churchof JesusChrist.org.

Ordet Emne i noterne indikerer, at der er yderligere information at
finde pa saints.Churchof JesusChrist.org.
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Eldste Adilson
de Paula Parrella

De Halvfjerds

Modtagelse og
anerkendelse af
himmelsk vejledning

om unge missionzrer pa missionarskolen i Brasilien havde vi en dag til
opgave at tage ud pa gaderne i Sdo Paulo som makkerpar og indbyde folk
til at blive undervist af missionaererne. Efter nogle fa timer kom vi tilbage
pa missionarskolen og holdt et vidnesbyrdsmede.

Mange talte om de tilskyndelser, de havde faet om at tage til en bestemt gade
eller henvende sig til en bestemt person. De oplevelser lgd fantastiske. Men da jeg
ikke havde haft en lignende oplevelse, fglte jeg, at jeg maske ikke var god nok, eller
forberedt nok, til at veere missionaer.

Mismodig sggte jeg hjeelp hos missionarskolens ledere. De hjalp mig med at for-
std, at Gud er villig til at give os instruktioner gennem Helliganden, og selvom min
erfaring maske ikke var den samme som de andres, matte jeg stadig gore mig for-
tjent til Andens vejledning. Akkurat som en radio ma indstilles til en bestemt station
eller en smartphone ma kobles op til internettet, ma vi bade vere i harmoni og have

forbindelse for at modtage det, Helligdnden kommunikerer til os.
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Andelig overlevelse

Prasident Nelson er kommet med fglgende advarsel: »I
den kommende tid vil det ikke vaere muligt at overleve dnde-
ligt uden Helligandens vejledende, anvisende, trgstende og
konstante indflydelse.«!

Han opfordrede os til »at gge [vores] nuvarende dndelige

evne til at modtage personlig dbenbaring, for Herren har

lovet, at ~om I [sgger], skal I modtage abenbaring pa abenba-

ring, kundskab pa kundskab, sa I ma lzre at kende hemme-
ligheder og fredelige ting — det, som bringer glade og evigt
live (L&P 42:61).«2

Herren forventer, at vi pa vores rejse her pa jorden ggr
»meget af egen fri vilje og udvirke[r] megen retfaerdighed«
(L&P 58:27). Men nogle ting kan dog kun udrettes med him-
melens hjeelp. Helligdnden vil 4benbare os, hvad vi ma gare
for at blive pa — og ga fremad pa - vejen til lykke i dette liv
og for at arve evigt liv. »For se, jeg siger jer igen, at hvis I vil
traede ind pd vejen og modtage Helligdnden, vil den vise jer
alt det, som I skal gore« (2 Ne 32:45).

Akkurat som en smartphone ma kobles op til
internettet, ma vi bade veere i harmoni

og forbindelse for at modtage det,
Helligdnden kommunikerer til os.

Herrens menster

Skrifterne forklarer, hvordan Herren giver os personlig
abenbaring: »Jeg vil tale til dig i dit sind og i dit hjerte ved
Helligdnden, som skal komme over dig, og som skal bo i dit
hjerte« (L&P 8:2).

Herren siger ogsa: »Stol pa den And, der leder til at ggre
det gode« (L&P 11:12). Sommetider vil Anden lede os til at
gore godt gennem tanker, ideer, en reekke ideer, tilskyndelser
til at afholde os fra at begynde at gore noget, indsigt eller
forstaelse, udleegning af ting vi ikke kan laere ved egen evne
alene, erindring om ting der var glemt og sa videre.?

I Galaterbrevet 5:22-23 laeser vi, at Helligdnden ofte
kommunikerer gennem fglelser som kerlighed, glaede, fred,
talmodighed, venlighed, godhed, trofasthed, mildhed og selv-
beherskelse. Den hjelp, vi modtager fra Helligdnden, vil ofte
komme som tilpasset instruktion til vores specifikke behov,
men husk, at sddan vejledning vil tilskynde os til at ggre godt
(se Moro 7:13) og vil altid vaere i harmoni med de levende

profeters lerdomme og de hellige skrifter.
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Modtag og godtag

Maske er en af de storste udfordringer, vi mgder i jor-

delivet, den at vide, hvordan man modtager, genkender
og handler pa tilskyndelser og vejledning fra Helliganden.
Folgende kan méske hjalpe os.

Lektion 1: Herren er
villig til at give os
personlig abenbaring,
men vi ma veere rede til
at modtage den.

»En af de ting, som Anden gentagne gange har
indprentet i mit sind siden min nye kaldelse som
Kirkens preasident, er, hvor villig Herren er til at
abenbare sin hensigt og vilje, har prasident Nelson
sagt. »Muligheden for at f4 dbenbaring er en af Guds
stgrste gaver til hans bgrn.«*

Pa missionarskolen lerte jeg, at jeg matte vare
rede til at modtage, hvad end Herren gnskede at
sende mig, til hans tid og pd hans made. Jeg larte,
at indblanding kan bevirke, at vi bliver s afledt, at
vi ikke er i stand til at se, nar Herren taler til os, eller
lytte ngje til det budskab, som han gnsker, at vi hgrer.

Aldste David A. Bednar fra De Tolv Apostles
Kvorum har sagt: »Efterhdnden som vi gnsker og
inviterer Helliganden ind i vores liv og laerer at give
agt pa de enkle tilskyndelser hurtigt, kan vi ogsa
lukke verdens forstyrrende stgj ude og fokusere klart

pé Helligdndens tilskyndelser.<®

Liahona

Lektion 2: Vi er nadt

til at studere og Icere,
hvordan Andens sprog
virker. I

AZldste Ronald A. Rasband fra De Tolv Apostles
Kvorum har sagt: » Anden ... kommunikerer [oftest]

ved hjalp af fglelser. I maerker den i ord, som er
velkendte for jer, som giver mening for jer, som
tilskynder jer ...

Disse fglelser er milde, et lille skub til at handle,
gore noget, sige noget eller handle pa en bestemt
made.«®

Det at lzere at modtage abenbaring fra Helligan-
den kan sammenlignes med at lzre et nyt sprog. Til
at begynde med forstér vi kun lidt eller slet ingen-
ting. Men ndr vi fortseetter med at arbejde hardt,
laerer vi visse ord, derefter setninger og sa hele
meninger. Til sidst opdager vi, at vi forstar, hvad
der bliver sagt. For at lzere Andens sprog kraves der:

o Et gnske om at lere.

o Studium i skrifterne og de levende profeters
ord om, hvordan man modtager abenbaring.

o Opmarksomhed mod dndelige indtryk.

o At man beder Gud om at sende vejledning
gennem Helliganden.

o At man er villig til at modtage — at man ikke
ignorerer eller tager den instruktion, der
bliver givet, let.

o At man adlyder tilskyndelserne.

» At man oprigtigt streeber efter at modtage
yderligere vejledning.



Lektion 3: Vor himmelske
Fader har sin egen made

og tid at give os dbenba-

ringer pa.

Dette indebarer tre principper:

1. Gud kan og vil lade os vide, hvad vi skal gore for at
udvikle os. Vor himmelske Faders gerning er at
hjalpe os til at opnd evigt liv (se Moses 1:39). »[Han]
bekymrer ... sig ikke kun om at trgste os, men endnu
mere om, at vi udvikler os til et hgjere stades,” har
prasident Henry B. Eyring, andenradgiver i Det
Forste Praesidentskab, sagt.

Det betyder, at vor himmelske Fader bekymrer sig
om de skridt, vi tager her pa jorden. Han ved, hvilke
beslutninger vi ma tage og hvilke handlinger, vi md
udfgre for, at vi »kan blive Guds sgnner [og dgtre]«
(Moro 7:48). »Han gnsker, mere end I kan forestille
jer, at I ndr jeres bestemmelse — at vende arefuldt
tilbage til jeres himmelske hjemg, har @ldste Dieter F.
Uchtdorf fra De Tolv Apostles Kvorum sagt.®

2. Sommetider forstdr vi ikke drsagen til himmelske instruk-
tioner. Gud vil lejlighedsvist sende os instruktioner,
som vi ikke forventer. Jeg husker, at jeg sad ved et
nadvermgde, da der kom et tydeligt indtryk i mit
sind. Indtrykket var ikke en stemme eller en hvi-
sken, men en klar tanke, der indikerede noget, jeg
skulle ggre. Jeg havde ikke forventet at modtage
sadan instruktion under nadvermgdet.

Jeg vendte mig mod min hustru og fortalte hende
om den tilskyndelse, jeg havde faet. Hun mente,
at jeg skulle handle pa den, selvom vi ikke forstod,
hvilken drsag der 14 bag.

Da vi handlede pa den instruks, fik vi, ogsa som
tiden gik, adskillige vidnesbyrd om, at den vejled-
ning, vi havde modtaget, gav os stgrre fred og sik-
rede, at vi blev pa en vej, der forte til udvikling.

3. Vimd veere villige til at handle efter Guds vilje. Gud ved
i sin almagt og visdom, hvad der er bedst for os. Hans
vilje vil ud fra et guddommeligt perspektiv vise os en
bedre vej. Men den vil ofte udfordre os. I alt dette, som
i alle ting, er Herren Jesus Kristus vores fuldkomne

eksempel. Han gjorde Faderens vilje til sin. Da Frelseren

led for vores synder, bad han: »Min fader, hvis det er
muligt, sa lad dette baeger ga mig forbi. Dog, ikke som
jeg vil, men som du vil« (Matt 26:39).

Vi ma ogsa vaere villige til at sette Guds vilje over
vores egne gnsker. Nar vi godtager hans vilje og gor det,
forbereder vi os pa at modtage yderligere vejledning.
Aldste Bednar har sagt, at »nar vi rer vores pagter og
holder befalingerne, ndr vi streber endnu mere vedva-
rende efter at gore godt og blive bedre, kan vi vandre i
tillid til, at Gud leder vores skridt.«°

Modtag himmelsk hjeelp

Vores evige udvikling afhanger af at modtage personlig

vejledning fra Helliganden. M4 vi vere opsatte pa at fglge

praesident Nelsons rad om at sgge vejledning for vores liv.

Nar vi tror og stoler pd, at Gud gnsker at sende os vejledning

gennem Helliganden, vil vi, nar vi arligt centrerer vores liv

om at sgge himlens hjzlp, modtage den vejledning, vi har
brug for. B

NOTER
1. Russell M. Nelson, »Abenbaring
for Kirken, abenbaring for vores
liv«, Liahona, maj 201?7 s. 96. 31. aug. 1999).
2. Russell M. Nelson, »Abenbaring 6. Ronald A. Rasband, »Guds
for Kirken, abenbaring for vores gode Helligand, Liahona,

live, s. 95. ) maj 2017, s. 94.

3. Se David A. Bednar, »Abenba- 7. Henry B. Eyring, »Min fred
relsens dnd«, Liahona, maj 2011, efterlader jeg jer, Liahona,
s. 87-90. maj 2017, s. 17.

4. Russell M. Nelson, »Abenbaring 8. Dieter F. Uchtdorf, »Efterlev
evangeliet med glaede, Liahona,

for Kirken, dbenbaring for vores

livg, s. 94. nov. 2014, s. 123.

5. David A. Bednar, »Receiving, 9. David A. Bednar, »Abenbarel-

Recognizing, and Responding sens dndg, s. 90.
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to the Promptings of the Holy
Ghost« (tale pd Ricks College,
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Et skridt ad gangen

Perfektion kan lyde skreemmende - isger nar vi ger det

til standard for vores ufuldkomne selv. Jeg mener bare,
alle laver noget rod nogle gange og fortryder fejltagelser.
Ofte kan den fortrydelse hjzelpe os til at foretage de n@d-
vendige a&ndringer, men hvis vi bruger for megen tid pa
dveelen ved behovet for at blive bedre og bedre, kan de
tanker blive nedbrydende. | sin artikel pa side 44 hjzlper
Nathan os til at se, hvad perfektion i virkeligheden er, og
hvordan vi kan na dertil gennem retskaffen levevis, en
lille ting ad gangen.

Det kan ogsa ofte virke, som om vi star alene med
vores kamp for at forbedre os, men det gar vi ikke! Vor
himmelske Fader og Jesus Kristus er der for hver eneste
en af os. Hvis | nogensinde faler, at | ikke er gode nok, sa |
lzes Joélles artikel pa side 42 om, hvordan forstaelse af |
Frelserens forsoning hjalp hende med at overvinde sin
perfektionisme.

Ofte kan perfektionisme holde os fikseret pa ting som |
renlighed, som Amber bekymrede sig over, eller visse 1
aspekter ved evangeliet, som Aarons kamp for at blive
en Guds mand (begge er digitale artikler). Men ligesom
disse unge voksne fandt ud af, kan man stadig fele Anden
og vaere en Guds mand eller kvinde, selvom man ikke er
perfekt.

Vil I hgre flere gode nyheder? Opdraget »Sa vaer da
fuldkomne« (Matt 5:48) betyder maske ikke helt det, | tror,
at det betyder. Laes Davids digitale artikel for at leere mere
om nogle tiltag til at overvinde perfektionisme.

Nar vi streeber efter at forbedre os, ma vi have in
mente, at Herren gnsker, at vi blive inspireret og oplaftet -
ikke modlgse. Vi kan vaere alt for harde ved os selv (se min
digitale artikel), og vi bar huske at veere venlige mod os
selv pa vores rejse mod fuldkommenhed.

Fokuser pa vor himmelske Fader og Frelseren. De
kender jeres guddommelige veerd og med tiden, kan de
hjeelpe jer til at blive bedre, end | nogensinde havde troet
muligt. Et skridt ad gangen.

Med keerlig hilsen T
e _,.-"I| f f | A
) i
9.7/
/

Heather Claridge
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BEDSTE RAD ...

Unge voksne giver deres bedste rdd om at
overvinde perfektionisme:

»Jeg siger sadan her til mig selv: Jeg
er her for at lzere at fokusere pa
det, der er vigtigt, sa jeg kan vende
tilbage til Gud.«

- Paola Vargas fra Aguascalientes

i Mexico

»Fuldkomne mennesker har ikke
brug for en Frelser. Gud giver os
svagheder, s vi kan sette vores
lid til Kristus.«

- Mckenna Clarke fra Virginia i USA

»| kirken leerte jeg, at fuldkommen-
hed ikke kommer i dette liv, men i
det naeste. Frelseren er det fuld-
komne eksempel for os. Fglg ham
i dette liv, sa | kan blive fuldkomne
en dag.«

- Vennela Vakapalli fra Andhra
Pradesh i Indien

Hvad er det bedste rad, | nogensinde har
fdet om tilgivelse? Send os jeres respons
pd liahona.ChurchofjesusChrist.org
inden 30. september 2079.

FORTAL JERES HISTORIE

Har | en forrygende historie at
fortaelle? Eller vil | gerne laese artik-

ler om bestemte emner? Sa harer vi
gerne fra jer! Indsend jeres artikler eller
feedback pa liahona.
ChurchofjesusChrist.org.

OM UNGE VOKSNE
SKRIBENTERNE

Joélle Spijkerman vil

gerne grine og smile, og

hun bliver ofte overentusi-

astisk over livet. Hun elsker

evangeliet, barn og musik,

og for tiden studerer hun til skolelaerer i
indskolingen. Et af hendes mal er at dele
sit lys med alle omkring hende.

Nathan Read er vokset
op i Tasmanien i Australien.
Han har en bachelorgrad

i gkonomisk analyse og
arbejder for nuveerende for
den australske regering. Ved siden af sit
arbejde og kaldelsen som seminarlaerer
i sin menighed, medvirker han i lokale
musicalopsatninger og nyder at leese
gode bager.

Heather White

Claridge var det barn,

der sov med en stak bager

under hovedpuden, sa hun

blev naturligvis redakter.

Hun har boet overalt i USA, og har tilegnet
sig forskellige feerdigheder pa vejen (som
Taekwondo og glasmaling). Hendes ynd-
lingsarstid er efteraret - mest pa grund af,
at man kan hoppe i de knasende blade.

Amber Weston er
hjemmegaende mor
til fire smukke barn.
Hendes favoritperson
er hendes mand, og
hendes favorithobby er at fere dagbog

i punktform. Hun tager sin dagbog med
sig allevegne, sa hun kan fere optegnelse
over alle de smukke (og ikke sa smukke)
stunder, livet giver hende.

| DETTE AFSNIT

42

s

48

Jeg er ikke fuldkommen ...
endnu

Joélle Spijkerman : -

Perfektionisme:
En farlig »find-
fejlen« leg

Nathan
Read

Fuldkom-
men gen-
nem Kristus

KUN DIGITALT

Vi er for harde ved os selv
Heather White Claridge

Kunne jeg fole Anden i mit
rodede hus?

Amber Weston

Selv med jeres mangler,
kan | veere sande mand og
kvinder af Gud

Aaron Williams

Jer: Et veerk under opforelse

David
Dickson

Find disse artikler og mere:

- Paliahona.Churchofjesus
Christ.org.
| UV-ugentligt (under »Unge
Voksne« i appen Evangelisk
bibliotek)
P& facebook.com/liahona
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UNGE VOKSNE

Kampen mod
perfektionisme
hjalp mig til at

forsta Frelserens

forsoning bedre.

42 Liahona

Jeg er ikke

fuldkommen ... endnu

Joélle Spijkerman

3 Nefi 12:48 siger Jesus: »Derfor

gnsker jeg, at | skal vaere fuldkomne,

ligesom jeg, eller jeres Fader som er
i himlen, er fuldkommen.« Dette skrift-
sted har altid sldet mig hardt, fordi jeg
har kaempet med perfektionisme hele
mit liv. Og lige sa storartet som det er
at gnske at ggre mit bedste i alting, sd
kan perfektionisme vaere den rene gift.
I lang tid fglte jeg mig aldrig god nok,
hver gang jeg havde lavet en fejl eller
tilmed nar noget gik godt.

Krzvede for meget af mig selv

Jeg har altid kraevet meget af mig selv,
isaer pa gymnasiet. Og jeg kom ofte til
kort, fordi jeg prevede at ggre sd mange
ting pa en gang for at bevise, at jeg var
god nok. Et ar besluttede jeg mig for at
|ere standarddans, tage musikunder-
visning og ga med i et musikensemble.
Jeg troede, at jeg var nedt til at gare sa
meget, jeg kunne, for at udvikle mig og
mine talenter. Men pa et vist tidspunkt
var jeg ngdt til at opgive det hele, for det
blev alt for meget for mig. Jeg var s hard
ved mig selv. Jeg falte mig som en taber,
og det at tabe var noget af det, jeg var
mest bange for.

Jeg ved, at jeg ikke er den eneste,
der keemper med perfektionisme. Sa
mange af os praover at ggre vores bed-
ste hver dag og faler os skuffede, nar vi
ikke fuldfgrer alting perfekt. Men trods
vores indsats, kan ingen af os nogen-
sinde blive helt perfekte her pa jorden.
Sa hvordan kan vi straebe efter fuld-
kommenhed, nar enhver indsats synes
sd nyttesles? Aldste Jeffrey R. Holland
fra De Tolv Apostles Kvorum har givet
et svar pa det: »S3 veer da fuldkomne - |
sidste ende.«’

Det er godt at straebe efter fuldkom-
menhed, men det kan blive negativt,
hvis vi lader os overvelde af det. Med
alt det, livet kraever af os fysisk, men-
talt, falelsesmeessigt, ja selv andeligt,
er det vigtigt, at vi ikke braender vores
lys i begge ender ved ikke at lade os
ngje med mindre end det perfekte. Og
det er endnu mere vigtigt at teenke p3,
hvad vor himmelske Fader beder os
om. Han beder os ikke om at braende
ud ved at prove at ggre alt for meget.

Herren siger i Leere og Pagter 10:4:
»Lab ikke hurtigere eller arbejd mere,
end du har faet styrke og kraefter til
for at seette dig i stand til at oversaette,



men veer flittig indtil enden.« Det kan
vi anvende i vores liv. Vor himmelske
Fader gnsker, at vi skal veere lykkelige,
og det vil vi blive, hvis vi ger, hvad han
beder os om pa den bedste made,
som vi kan. Ogsa selvom vores indsats
ikke er fuldkommen endnu.

Perfektion betyder at »fuldende«
Ordet perfekt stammer fra det latin-

ske ord perfectus, der bestar af to dele

per (»helt«) og en afledning af facere
(»gare«). Sa perfektion betyder faktisk
»fuldendthed.« Og vi kan ikke blive
fuldkommengjort uden Jesus Kristus
(se Moro 10:32). Jeg tror, at mange af
os taxenker, at vi ikke er gode nok. Og
det er vi heller ikke! Det vil sige, det
er vi ikke uden Kristus. Som Ammon
sagde: »Jeg ved, at jeg intet er; hvad
min egen styrke angar, er jeg svag;
derfor vil jeg ikke prale af mig selv, men

jeg vil prale af min Gud, for med hans
styrke kan jeg gore alt« (Alma 26:12).

Med Jesus Kristus kan vi altid
streebe efter at blive bedre, tilmed i
den grad, at vi vil blive fuldendte og
komplette en dag, fordi han kompen-
serer for vores ufuldkommenheder.
»Ja, kom til Kristus, og bliv fuldkom-
mengjort i ham, og fornaegt jer selv
al gudlgshed; og hvis | fornaegter jer
selv al gudlgshed og elsker Gud af al
jeres kraft, sind og styrke, da er hans
nade tilstraekkelig for jer, sé | ved hans
nade kan blive fuldkomne i Kristus«
(Moro 10:32).

Med arene har jeg indset, at jeg
ikke helt forstod og fattede, hvad
Frelserens forsoning betyder for
mig. Jeg taenkte, at jeg var nedt til at
optrade pletfrit her pa jorden, og at
jeg alene matte regne ud, hvordan jeg
loftede den opgave. Men nu ved jeg, at
vi aldrig er helt alene. Hvis vi bestrze-
ber os pa at fokusere pa Jesus Kristus
og har ham i vores hjerte og sind, vil
vores svagheder aendre sig til styrke -
akkurat som min kamp mod perfektio-
nisme andrer sig. Jeg ved, at jeg ikke er
fuldkommen. Men Kristus kan hjzelpe
os med at overvinde enhver svaghed,
synd, udfordring eller frygt. Han forstar
os og ved, hvordan han skal komme
os til undsaetning. Jeg haber, at vi alle
ma nyde hans uendelige karlighed. Og
indse at selvom vi ikke er fuldkomne
endnu, vil vi blive det en dag, hvis vi
straeber efter at folge ham. W

Forfatteren bor i Holland.

NOTE
1. Jeffrey R. Holland, »Sa veer da fuldkomne —
i sidste endex, Liahona, nov. 2017, s. 40.
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EN FARLIG
»FIND-FEJLEN«
LEG

Der er tider, hvor

vi ikke fgler os gode
nok. Men vi ma sikre
0s, at vi vurderer os
selv rigtigt.
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ILLUSTRATIONER: KELSEY GARRITY RILEY

Nathan Read

a jeg var yngre, kunne jeg godt lide

at lave opgaven »Find fem fejl«i

vores lokale avis. Det var to naesten
identiske billeder ved siden af hinanden,
og udfordringen bestod i at finde de sma
forskelle pa billederne. Hvis man koncen-
trerede sig nok om de enkelte elementer
ved billederne, kunne man finde de fleste,
om ikke alle forskellene. Formalet med
denne aktivitet var ikke at paskgnne bille-
derne eller at gore det andet billede rigtigt,
formalet var at identificere enhver mangel i
den ufuldendte kopi af det fgrste billede.

En udbredt udfordring for unge voksne
er at fole, at vi ikke kan male os med den
standard, som vi forestiller os, at vi burde.
Vi sammenligner i stigende grad os selv
med hinanden og ser en pabegynde en
fin karriere, en anden fa perfekte karakte-
rer pa sit studie, endnu en med en starre
vennekreds og andre, som vi opfatter som
venligere, klogere og mere gavmilde og
yndefulde end os. Og de er sandsynligvis
ogsa yngre end os! Det er bestemt let at
lege »find-fejlen« mellem os selv og folk
omkring os, og vi er uvaegerligt i stand til at
lave en lang liste over arsager til, at andre
mennesker er »bedre«, end vi er.

Denne made at teenke pa er isaer farlig,
hvis vi tror, at vores selvvaerd afggres af
vores bedrifter, egenskaber eller akkumu-
lation af verdslig velstand. Desuden iden-
tificerer vores »find-fejlen« leg sjeeldent de
styrker og kristuslignende egenskaber, vi
har udviklet i vores liv og udelader den
grundlzeggende sandhed, at vi alle
har potentialet til at blive fuldkomne

som Kristus ... en skgnne dag. Da Frelseren
erkleerede: »| skal vaere fuldkomne, ligesom
jeg, eller jeres Fader som er i himlen, er
fuldkommen« (3 Ne 12:48), tror jeg, at han
straebte efter at fa os til at lafte blikket og
give os hab - for trods alt er hans opfor-
dring bade et kald til omvendelse og et
udtryk for hans tillid til, at vi kan opna det,
han beder os om. Den store udfordring for
os er at haeve os over det naturlige menne-
skes tendens til at veere misundelig, for-
naermet, opgivende og tvivlende og i stedet
veelge ydmyghed, omvendelse, tro og hab.

Retfzerdig nu, fuldkommen senere

En del af det at overvinde den negative
»perfektionisme«, som modstanderen
falbyder, er at forsta, hvad perfektion egent-
ligt er. | en tale af praesident Russell M.
Nelson omkring emnet fuldkommenhed,
forklarer han, at det oprindelige graeske ord
for fuldkommen i Matthaeus 5:48 betyder
»komplet«." Ingen af os vil blive »komplette«
i dette jordeliv, fuldendtheden vil komme i
evighederne.

Nar vi synes, fuldkommen lyder over-
vaeldende, kan vi tage enkelte skridt
pa vejen mod
fuldkom-
menhed,

nar vi for



eksempel betaler fuld tiende, kan vi
overholde buddet om tiende perfekt.
Nar vi beder dagligt, kan det vaere,

at vi bliver fuldkomne til at vaelge at
bede hver dag. Hvert skridt pa vejen
mod fuldkommenhed (ogsa kaldet
pagtsstien) er udformet for at give os
glaede. Regelmaessig selvransagelse vil
bekrafte, om vi gor fremskridt, og at
vor Fader er tilfreds med den dndelige
fremdrift i vores liv.

Retfeerdighed og fuldkommenhed
er ikke synonymer. Hvor fuldkommen-
hed er et resultat, er retfeerdighed et
menster for tro og omvendelse, som vi
vaelger hver dag. Hvis fuldkommenhed
er et bestemmelsessted, sa er vores
pagter vores pas, og retfaerdighed de
enkelte trin pa rejsen. Hvis det er vores
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perspektiv pa fuldkommenhed, kan vi

habe pa det gode, der kommer, nar
vi talmodigt og vedholdende udvikler
retfeerdige menstre.

Forvent fejl, elsk omvendelse

Pa det sidste har jeg reflekteret over
en udtalelse af &ldste Lynn G. Robbins
fra De Halvfjerds: »Omvendelse er ikke
[Guds] ngdplan i tilfeelde af, at vi skulle
fejle. Omvendelse er hans plan, idet
han ved, vi vil fejle.«? Dette liv er en
preovestand, der er blevet givet os som
forberedelse til evigheden. Omven-
delse forbereder os ved at andre
maden, vi ser os selv p3, og ferer os
naermere pa Gud og Frelseren. Vi bar
forvente at fejle eller bega fejl, sand-
synligvis dagligt, det bar ikke komme

som en overraskelse, ej heller bar det
lede til fortvivlelse. Rent faktisk ber vi
veere glade, nar vi indser vores mang-
ler eller fejltag, ndr vi har muligheden
for at arbejde sammen med Kristus om
at vende vores svagheder til styrker.

Sa selvom fuldkommenhed er malet,
omfatter den sti, vi tager, omvendelse
og fremgang hver dag med et smil pa
lzeben og taknemmelighed i hjertet.

Se hen til Kristus

Det var xldste Neal A. Maxwell
(1926-2004) fra De Tolv Apostles
Kvorum, der sagde: »Det vi vedhol-
dende gnsker os, er det, som vi over
tid til sidst vil blive og hvad vi vil mod-
tage i evigheden.«3 Vores daglige valg
afger, hvem vi bliver. Hvis vores hjertes



gnske er at blive som Frelseren, og
vores motivation er kaerlighed til ham,
vil vores valg afspejle det anske, og vi
vil endre os.

Nar vi stgder pa forhindringer, nar
vi begar fejl, og vi falder for fristelse,
kan vi reagere ved at se vaek fra Kri-
stus eller ogsa kan vi se hen til Kristus
med tro, hab, talmodighed, et san-
derknust hjerte og en angerfuld and.
Lasningen eller svaret pa vores svaere
omstaendigheder vil altid vaere at finde
i Kristus og hans evangelium. Nar vi
ser hen til Kristus, vil han undervise og
forandre os.

Mange af livets udfordringer falder i
to kategorier: Dem vi vil overvinde i dette
liv, og dem vi vil overvinde i det naeste,
det kan vaere et handicap, depression og

angst eller en konstant fristelse. Kristus
har kraften til at ggre os hele. Han har
kraften til at forandre os. Nar vi veelger
ydmyghed, accepterer vi Herrens timing,
og hvis vi aktivt sgger hans hjzelp og vej-
ledning, vil vi finde styrke, guddommelig
opmuntring og fred.

Vogt jer for stolthed og hovmod

Modstanderen tilbyder aldrig gode
lgsninger pa vores udfordringer. Nar vi
opdager vores fejl og svagheder, vil han
opfordre os til at gemme dem for andre,
for vi ansker at fremsta sa pletfri som
muligt. Det er en form for stolthed. Kri-
stus tilbyder altid gode lgsninger pa vores
udfordringer, men det gar dog ikke hans
l@sninger lette. Herren opfordrer os for
eksempel til at stole pa ham, nar vi deler
evangeliet, hvor Satan siger, at vi ikke skal
dele evangeliet, fordi vi ikke er veltalende.
Men Herren lover, at han vil give os »i
samme gjeblik, hvad [vi] skal sige« (L&P
100:6). Ja, modstanderen fodrer vores
tvivl, hvor Herren fodrer vores tro.

Frem for at beskaeftige os med at
lege »Find-fejlen« og »Skjul svaghe-
den« vil Kristus have os til at se hen
til ham og engagere os i »Lav om pa
svaghedenc. Stolthed er helt grund-
lzeggende konkurrerende, livet blev
dog aldrig skabt til at veere en kon-
kurrence. Nar vi vaelger Kristus som
vores forbillede, ven og statte, kan vi
laegge vores skadelige sammenlignin-
ger til side og finde fred pa vejen mod
fuldkommenhed.

Husk, at vi alle mader udfordringer i
form af ufuldkommenhed og dens

medfelgende svagheder. Hvis vi ser
andre kampe, kan vi vaere en positiv
styrke til at lgfte dem op. Hvis vi ser
andre opna noget, kan vi tilbyde
oprigtig lykgnskning. Men pa intet
tidspunkt vil det gavne os at preve

at afgere, om vores retfaerdighed eller
succes med held kan sammenlignes
med andres eller ej. Andre kan maske
ikke se vores vaerd, men det kan Gud,
for ham er vores veerd uendeligt. Vi
vil altid vaere hans bern. Han elsker
os ubetinget, og han er tilfreds med
vores retskafne indsats for at blive
som ham.

Jesus Kristus er ikke en fravee-
rende tilskuer til vores liv. Han er naer-
vaerende, opmarksom og han arbejder
for at redde os og fare os tilbage til et
himmelsk hjem. Det er i hans styrke,
at vi kan gere alt og gennem ham,
at intet er umuligt. | dette liv, som er
kendetegnet af ufuldkommenhed, er
Herren vores hab og forbillede, og han
vil ikke dgmme os ved at sammenligne
os med vores brgdre og sgstre. Han
ser vores hjerte, og han vil blaese
vind i vores sejl pa vores stadige rejse
mod at blive fuldendte. Lad os handle
i tro og se hen til Kristus med hab i
hans lgfte om, at vi i sidste ende kan
»bliv[e] fuldkommengjort i ham«
(Moro 10:32). l

Forfatteren bor i Tasmanien i Australien.

NOTER
1. Se Russell M. Nelson, »Fuldkommenggrelse
venter, Stjernen, jan. 1996, s. 86.
2. Lynn G. Robbins, »Op til syvoghalvfierds
gange, Liahona, maj 2018, s. 22.
3. Se Neal A. Maxwell, »Efter vores hjertes
onsker, Stjernen, jan. 1997, s. 20.
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UNGE VOKSNE

Fuldkommen
gennem Kristus

»Kom til Kristus,
og bliv fuldkommengjort i ham«
(Moro 10:32).

»Fuldkommmenhed ... venter alle,
som elsker ham og holder
hans bud. Det er den slutning,
som vi skal holde ud til. Det er den
evige fuldkommenggrelse, som Gud
har i vente til os hver isaer«

- Russell M. Nelson, »Fuldkommenggrelse

venter, Stjernen, jan. 1996, s. 88.

FOTO INDE | BES@GSCENTRET VED TEMPLET | ROM: MASSIMO CRISCIONE
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DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Q Tre mader at komme ud

Prceesident

n af det med andre pa
(/S SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Jesus leerte folk, hvordan de skulle komme ud af det med
hinanden.

Tip #1: ElIsk mennesker.
Jesus gav de to store bud, det fgrste: »Du skal elske Herren
din Gud af hele dit hjerte og af hele din sjxl og af hele dit
sind« (Matt 22:37), og det andet: »Du skal elske din naeste som
dig selve (Matt 22:39).

Buddet om at elske Gud og vores naeste gar hand i hand.

Mennesker er virkelig brgdre og sgstre, for Gud er virkelig
vores Fader.

Tip #2: Tilgivdem.
Jesus laerte os, at vi skal tilgive alle, »for at ogsa jeres fader
i himlene kan tilgive jeres overtreedelser« (Mark 11:25).

Tip #3: Behandl andre, som I gerne selv

vil behandles.

Jesus gav os den gyldne regel: »Alt, hvad I vil, at mennesker

skal ggre mod jer, det skal I ogsa ggre mod deme« (Matt 7:12).
Det er let at forsta, hvorfor vi bar behandle andre, som vi

selv gnsker at blive behandlet. Det er fordi, at hver eneste af

Guds sgnner og dgtre er dyrebare (se Matt 25:40). ®

Tilpasset fra »Salige er de, som stifter freds, Liahona, nov. 2002, s. 39-42.
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ILLUSTRATIONER: ALYSSA PETERSEN
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Efterlev den gyldne regel

Hvor mange mgnter kan I finde? Farv dem guldfarvet eller gule.

RN

TANK OVER DET.
Guld er et veerdifuldt
metal, og mennesker er
ogsé meget veerdifulde!
Faktisk er et menne-
ske langt mere veerd
end alf guld eller alle
penge i verden. Hvor-
dan hjcelper det os
fil at behandle andre
som Guds dyrebare
bern, at vi felger den
gyldne regel? Hvordan
hjcelper det os fil at
komme godt ud af det
med andre?

J
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»Altid han svarer mig« (Bgrnestjernen, mar. 1991, s. 5)

oes spster Sariah var syg. Ikke den slags syg, hvor man
]-hoster eller har ondt i maven. Mor og far sagde, at hun
maske havde diabetes.

Joe vidste ikke, hvad var diabetes var, men det lod
skreemmende. S4 havde mor og far forklaret, at det er,
nar et menneskes krop har svert ved at bruge det suk-
ker, der er i den mad, de spiser. Sariah skulle vare et
par dage pa hospitalet for, at man kunne finde ud af,
om hun havde diabetes.

Sommetider gik Sariah Joe pa nerverne. Hun for-
sggte at lege med hans venner. Hun havde endda smidt

fjernbetjeningen til hans videospil vak engang. Men han
elskede hende alligevel hgit. Jeg vil ikke have, at hun skal
veere syg, tenkte han og kunne maerke tirerne pressede
sig pa.

Joes s@stre hjalp Sariah med at blive klar til at
komme pa hospitalet. Mary fandt Sariahs rygsaek.
Hannah pakkede hendes pyjamas. Lilly fandt et blgdt
teeppe. Joe ville ogsd gerne hjelpe, men han vidste
ikke hvordan.

Snart efter var Sariah pakket klar.

»Lad os bede, inden vi tager af sted,« sagde far. »Joe, vil
du ggre det?«

Eliza Broadbent

jabetes-dilemmagey

Baseret p& en virkelig hcendelse
Forfatteren bor i Utah i USA.




ILLUSTRATIONER: JARED BECKSTRAND

Joe nikkede. »Vor keere himmelske Fader,« begyndte
han. »Vil du ikke nok velsigne Sariah, si hun ikke har
diabetes. Vil du velsigne hende, si hun er okay.« Mens
Joe bad, fik han det lidt bedre.

Da hele familien samledes til knus, fik Joe en ide.

»Ventl« sagde han. Han gik op pa sit vaerelse og
fandt den baerbare musikafspiller, han havde faet i fgd-
selsdagsgave. Han sgrgede for, at Sariah yndlingssange
var pa den.

»Her,« sagde han og rakte den til Sariah. »Den kan du
tage med pa hospitalet.« Hun smilede og holdt den teet
ind til sig, mens hun gik ud til bilen.

Naeste dag tog mor Joe og hans sgstre med hen pa
hospitalet for at besgge Sariah. Joe var nervgs, da de gik
igennem hospitalet. >Lad hende ikke have diabetes,« bad
han for nok hundrede gang.

Da de kom hen til den stue, hvor Sariah 13, sad
hun op i sengen med slanger i armen. Hun smi-
lede lidt, da hun sa dem allesammen.

»Vi har faet prgvesvarene,« sagde far.
»Laegerne siger, at Sariah har type 1 diabetes.
Vi ma aendre noget pa den mad, vi spiser
sammen som familie og hjelpe hende med
at tage medicin. Men ellers er hun okay.c

Joe fik en knude i maven. Han gik ud pa
gangen og satte sig ved siden af dgren. Han
begravede hovedet i sin heender.

»Hvad er der galt, Joe? spurgte mor, mens
hun satte sig ved siden af ham.

»Jeg bad for, at Sariah ikke skulle have diabetes«
sagde Joe. »Hvorfor besvarede vor himmelske Fader
ikke min bgn?«

Mor lagde armen om Joe. »Vor himmelske Fader
besvarer altid vores bgnner. Det er bare ikke altid pa
den made, vi gerne vil have. I stedet for at tage det
svere vk, svarer han os sommetider med at give os
fred og hjxlpe os til at veere staerke. Jeg ved, at vor
himmelske Fader vil hjelpe Sariah.«

Joe nikkede langsomt. Han fglte ikke fred eller styrke
lige nu. Men han huskede den gode fglelse, han havde
haft, da de bad familiebgn.

De gik sammen tilbage pa stuen. Joes sgstre spillede
et kortspil, ligesom de gjorde derhjemme. Og alle sa de
glade ud, selv Sariah.

Sa lagde Joe maerke til noget. Sariah havde hgretelefo-
ner rundt om halsen og hans musikafspiller i skgdet.

»Hun bliver ved med at hgre de sange, du fandt til
hende,« sagde mor. »Det hjelper hende til at vaere rolig.«

Joe blev helt varm indeni. Han vidste, at vor himmel-
ske Fader allerede hjalp dem. ®

SPORGSMAL TIL JER

Hvordan synes |, at vor himmelske Fader besvarede Joes
banner?




Hej,
vi hedder Paolo
§, °g Margo. Besog Ruslang

Rusland er det sterste land

i verden! Det spreder sig over to
kontinenter: Europa og Asien.
Det russiske nationaldyr er den
brune bjarn.

Det russiske alfabet kaldes de
kyrilliske alfabet. Her ser I et skilt
pa en kirkebygning i Rusland
og en russisk Mormons Bog.

Det her er Vasilij-katedralen, et af de mest
bergmte steder i Rusland. Mange mennesker
i Rusland er medlemmer af den russisk-
ortodokse kirke. De er kristne, hvilket betyder,
at de tror pd Jesus Kristus, ligesom os!

ILLUSTRATIONER: KATIE MCDEE
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I Rusland kaldes farste skoledag for Kundskabens dag. Barnene
synger og danser og har blomster med fil deres Icerer.

Suppe er meget populcert i Rusland!
Denne dreng spiser en kdlsuppe, der
kaldes sjtji.

)

Mod nogle af vores
venner fra Rusland!

Jeg elsker at beere mit vid-
nesbyrd i kirken. Jeg kan lide
at lcese skrifterne. Jeg elsker
templet og glceder mig il af
komme derind.

Evaer 8

Sidste ar bekendtgjorde preesident Nelson, at der ville blive

bygget et tempel i Rusland. Medlemmerne i Rusland blev meget

glade! Det vil blive def farste tempel i det keempestore land.

Jesus elsker mig, og jeg
elsker ham. Jeg taler om
ham i skolen, og mine

. venner kender ham ogsa.

' Jeg elsker at synge primary-
sange for mine venner.
Efimer7

Tak, fordi I udforskede
Rusland med os.
Vi ses naeste gang!

Er I fra Rusland? Sa skriv
til os! Vi vil meegtigt
gerne hore fra jer.

September 2019 LL7
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Froprinsessen

-t | ]. |
S— Katya vil gerne saette et skuespil op,

ﬁ men Sonya prever at tage over!

Charlotte Larcabal
Kirkens Tidsskrifter
(Baseret pé& en virkelig hcendelse)

»Veer barmhjertige, som jeres fader er
barmhjertig« (Luk 6:36).
:[{ atya bar en stor kasse, da hun
gik ud af lejligheden og ud i
solskinnet. Det var sommer, 0g i
nogle fa maneder ville vejret vaere
varmt her i hendes by i Rusland.
Hun satte kassen fra sig pa en bank,
hvor hendes venner Dima og Sonya
sad og ventede.

»Her er alt, vi har brug for til vores
skuespill« sagde Katya. Hun abnede
kassen og hev en plastikkrone og
forskelligt stof i lilla, bla og rgde
farver frem. Med en vis kreativitet
kunne det blive gode kostumer.

»Hvad skal det veere for et skue-
spil’« spurgte Dima.

Katya smilede. »Jeg synes, at vi
skal opfgre Frgprinsessenl« Det var
hendes yndlingseventyr. Katya smi-
lede, mens hun forestillede sig selv
spille den smukke Vasilisa.

Sonya greb det bla stof fra kassen
og viklede det omkring sig. »Jeg V11
vaere Vasilisal« sagde hun.

LL8 Lille Li.e



ILLUSTRATIONER: LUCY SEMPLE

»Ventl« sagde Katya. »Det var min
ide. Det betyder, at jeg bgr vere
Vasilisa.«

»Du kan godt vaere hende,« sagde
Sonya. Men sa begyndte hun at
fnise. »Mens hun er en frgle

Katya rynkede pa nasen og hev
det bla stof fra Sonya. »Det er mit
stykkele

Sonya satte haenderne i siden.
»Ingen gider spille med dig, hvis du
skal bestemme det hele. Du er en
bedre frg end prinsesse.«

Katya kunne meerke tarerne i
gjnene. Hun greb sin kasse og lgb
indenfor, hele vejen op ad trapperne
til familiens lejlighed. Hun smaek-
kede dgren i bag sig.

»Hvad er der galt? spurgte mama.
Katya brast i tarer.

»Sonya gdelaegger det helel« Katya
fortalte mama hele historien. >Hun
sagde, at jeg var en frgl«

»Ah, Katyusha,« sagde mama.
Mama kaldte Katya for Katyusha.
»Det er jeg ked af. Det var ikke sar-
lig sgdt af hende.«

I det samme blev der banket pa
dgren. Mama gik ud for at dbne,
men Katya lgb ind pa sit vaerelse.
Hun hgrte nogen tale, og sa kaldte
mama pa hende. »>Kunne du tenke
dig at tale med Sonya? Hun vil gerne
sige noget til dig.c

»Nejl« rabte Katya.

Hun kunne hgre dem tale igen,
og sa blev dgren lukket.

»Jeg tror, at Sonya er ked af det,«
sagde mama.

»Jeg er ligeglad,« sagde Katya.
Hun gravede hovedet laengere ned
i puden.

Mama stod i dgren et minuts tid.
»Du ved sommetider, nar jeg er rigtig
vred, har jeg ikke lyst til at tilgive
andre. Sommetider er jeg ngdkt til at
bede vor himmelske Fader om hjzlp
til at gnske at tilgive.« S& gik hun.

Katya var for vred til at tilgive.
Sonya havde séret hende! Men ...
det fgltes heller ikke ret godt at
vere vred.

Hun sukkede og knzlede ned ved
siden af sin seng. Katya vidste, at vor

himmelske Fader gnskede, at hun
tilgav Sonya. Det var det rigtige at
gore. Men maske gnskede vor him-
melske Fader, at Katya tilgav, for det
ogsa ville fa Katya til at fa det bedre.

»Vor keere himmelske Fader, hjelp
mig til at tilgive Sonya « sagde hun.
»Jeg har ikke rigtig lyst til det, men jeg
har heller ikke lyst til at veere vred.«

Hun afsluttede sin bgn og trak
vejret dybt. Katya kunne marke,
at hendes vrede fortog sig lidt. Det
kunne hun godt klare. Hun kunne
tilgive. Hun gik hen til lejligheden,
hvor Sonya boede og bankede pa.

Sonya dbnede og begyndte at tale
med det samme. »Katya, jeg er ked
af det, jeg sagde.«

»Jeg tilgiver dig,« sagde Katya. »Og
jeg er ked af, at jeg hev alle mine
kostumer tilbage. Du ville ogsa vare
god som Vasilisa. Vi kan skiftes til at
spille hende.«

Sonya smilede. »Okay. Skal vi gve
nu? S3 henter jeg Dimal«

Katya smilede igen. »Jeg henter
kostumernel®

September 2019 LL9



SJOVT

(G4 efter fire 11l denne konference!

Spil dette spil med en makker under konferencen. Velg forst X eller O. Lyt sa efter ordene pa listen nedenfor.
Nar I hgrer et af ordene, skiftes I til at skrive jeres bogstav (X eller O) i et af felterne.
Begynd pa den nederste reekke pa spillebraettet. Derefter skal hvert bogstav leegges pa et andet bogstav.
Den, der farst far fire pa stribe, vinder! ®

Born Familie Keerlighed Abenbaring Profet
Befaling Gud Bon Skrifterne Apostel
Tro Jesus Preestedommet Tempel
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HVAD TANKER DU PA?
1 forste gand, 09 jeg er nervgs

Jeg skal snart til templet fo
gsmal vil

for tempelmterviewet. Huvilken slags Spor

biskoppen stille?
_Dennervase 1 Niva




._ g Sleegtstorskning,
jeg ﬂ:jgider X S]<I].dt fOl’ Sk

Jeg fandt dette
billede i en gammel |
ceske. PG bagsiden £
sé jeg navnet '
Fumiko.

Sa vi kiggede i cesken igen
og fandt et ggmmelt brey,
som Fumiko havde skrevet
og flere billeder. Det var sjovt =
at leere mere om hende.

Min mor sagde, atf def

var et billede of min
tipoldemor Fumiko. Jeg
ville gerne finde ud af
mere om hende.



Vi gik ind pé
FamilySearch.org
og fejede Fumiko til
vores stamtree. Vi
tilfajede hendes
f@dselsdag og den

dafo, hvor hun og
hendes mand, Hiroshi,
blev gift.

Vi lagde ogs@ Fumikos

billeder op. Hvis billedet

nu skulle blive vcek eller

ga i stykker, kan min

familie altid finde det
pa nettet.

Fumiko blev aldrig debt,
mens hun levede, men nu
er jeg gammel nok til at
tage fil templet og
blive dgbt for hende.

the o EhT

Da
jeg kom hjem,
skrev jeg om det i min dagbog.
Jeg héber pé& at made tipoldemor
Fumiko en dag. Jeg vil gerne
lcere mere om hende og
hele min familie!

I kan ogsa lave slcegts-
forskning - selvom I bor
langt veek fra templet.

ILLUSTRATIONER: JIM MADSEN.

» Skriv eller tegn billeder i
jeres dagbog om jeres liv.

» Sperg jeres forceldre
eller bedsteforceldre
om deres liv.

» Upload billeder pé
FamilySearch.org ved
brug af en computer,
en smartphone eller en
tablet.

e

Vi kopierede Fumikos
navn og information.
Sa tog vi til templet,

. 0g jeg blev dabt for
"' hende!

& TR T

» Lces om spargsmdlene
ved et tempelanbefalings-
interview pd side LL11.
Hvordan kan I blive fem-
pelveerdige nu?

o = e ey e |
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José kunne ikke vente med at skulle 1
templet. Men hvorfor var han sa nerves?

Freditemplet

]ose Rodriguez
(Baseret pd en virkelig hcendelse)

»Jeg elsker Herrens tempel, der skal jeg hen en dag«
(Barnenes sangbog, s. 99).

Tillykke, José,« sagde biskop Garcia. Han rakte
» mig min nye tempelanbefaling.

»Takl« sagde jeg. Jeg gav ham handen og gik ud af
kontoret stirrende pa det hvide papir. Jeg kunne tage
til templet for at udfgre dab!

Mine abuelos (bedsteforaldre) sad og ventede pa
gangen. Mine foreldre kom ikke i kirke sa ofte, sa jeg
tog normalt i kirke med abuela og abuelo. De gav mig
begge et knus.

»Glaeder du dig til din fgrste tempeltur i nzeste uge?«
spurgte abuelo, da vi gik ud af kirkebygningen.

»Jal« sagde jeg. Men jeg havde ogsa en sjov, snurrende
folelse i min mave.

»Det bliver s rart at tage af sted sammen som familie,«
sagde abuela med et stort smil.

LL14 Lille Liahona

Jeg smilede igen, men den sjove fglelse ville ikke
ga vaek.

Da tempelturen nzermede sig, blev jeg mere nervgs.
Til sidst talte jeg med abuela om det.

Hun var ved at skaere grgntsager i kgkkenet, men hun
stoppede, da jeg kom ind. »Hvad er der galt’ spurgte
hun og tgrrede sine haender i et handklade. »Du ser
bekymret ud.«

Jeg sukkede og satte mig ved bordet. »Jeg glaeder
mig rigtig meget til at tage til templet. Men jeg er ogsa
nervgs.«

Abuela nikkede, som forstod hun, hvad jeg fglte. >Du
behgver ikke bekymre dig. Der vil vaere folk til at hjelpe
dig hvert skridt af vejen.c

Mens hun talte, fglte jeg en varm trgstende folelse
sprede sig fra top til ti. Jeg vidste, at det ville blive en
serlig dag.



ILLUSTRATIONER: MIKE LAUGHEAD

Snart oprandt dagen for tempelturen. Jeg tog mit
sgndagstgj pa og bgrstede mit har. Abuela kom ind pa
mit verelse.

»Hvordan har du det? spurgte hun.

»Spaendt! Jeg kan darlig vente med at skulle i templet.«

Abuela satte sig i fodenden af min seng og trak et
stykke papir op af lommen.

»Dette er et tempelordinancekort,« sagde hun. »Det er
for min bror. Han betgd noget saerligt for mig. Men han
dade, inden han kunne blive dgbt. Vil du udfgre dab for
ham i templet i dag?«

Abuela rakte mig papiret. Jeg leeste navnet:
Ramon Rodriguez. Jeg kunne se, at Abuela elskede
sin bror, og jeg var glad for, at hun betroede mig at
blive dgbt for ham.

»Selvfglgelig, abuela. Tak!« Jeg
lagde forsigtigt kortet i min
lomme.

Mens vi sad i bussen pa
vej mod templet i Santo
Domingo, fortalte abuela
mig om, da hun fgrste gang

Y SP@RGSMAL
TIL JER

Hvorfor synes I,

af femplet er et
scerligt sted?

tog til templet med abuelo. Dengang matte de tage
hele vejen til Peru, for der var ikke noget tempel i Den
Dominikanske Republik.

En time senere ankom vi til templet. Biskop Garcia
var der ogsa. Jeg spaerrede gjnene op, da vi gik op til
bygningen. Den var sa smuk! Jeg stoppede op for at
leese ordene over dgren: >Helliget Herren — Herrens husc.

Da jeg gik igennem dgrene, vidste jeg, at jeg gik ind
et serligt sted. Alle mine bekymringer syntes at smelte
vaek. Alt var stille og roligt.

Efter jeg havde skiftet til hvidt tgj, stod jeg
i dabsbassinet med biskop Garcia. Jeg
lyttede ngje efter, da han sagde ordene
i dibsbgnnen. Da han navnte Ramons
navn, blev mit legeme fyldt med fred.
Biskop Garcia senkede mig ned i
vandet. Da jeg kom op, smilede
jeg. Jeg kunne ikke vente til,
jeg skulle ggre det igen! ®

Forfatteren bor i National
District i Den Dominikanske
Republik.
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APOSTLE OVER HELE VERDEN

/tldste Rasband —

Apostlene rejser rundt
i verden for at drage
besgger Kap Verde | s
0g undervise dem om
Jesus Kristus.

/ldste Rasband besggte
en skole for mindre barn.
Mange af dem har ikke
forceldre, der kan tage sig
af dem. De stod i rcekke
for at give ham hdnden.
/Aldste Rasband elskede
detf. Han og sester
Rasband har
27 bernebern!

/Aldste Ronald A. Rasband og
hans hustru, sester Melanie
Rasband, har besagt Kap Verde.
Det er et smukt land, der bestar
af 10 ger ud for Afrikas kyst.

\

i

Tl
De besggte ogsa en gard. Medlemmer af Kirken
Icerer, hvordan man opdrcetter grise og andre
dyr, s@ de kan forserge deres familie.

iﬂ - Folk var begejstrede »Gud elsker
for at here celdste ]er. Frelseren
| Rasband fale. Det .
var fgrste gang, at elsker jer«

en apostel besggte
! deres land!

LL16




ILLUSTRATIONER: MARK STEPHENS

Vi kan ogsa hjcelpe!
Kirken yder gkonomisk stgtte til den skole, som aeldste Rasband besaggte.
Sadan kan I dele jeres penge med bgrn som dem!
* Nar I betaler tiende, kan I leegge nogle ekstra penge i konvolutten.
* Skriv det ekstra belgb under den linje, hvor der star »Humanitcer hjcelp«.
* Luk konvolutten og giv den til jeres biskop eller grenspreesident.
* Jeres penge hjcelper folk rundt om i verden pd mange mdder!

Fire born donerede penge til Kirkens huma-
nitcere fond. Foelg figurernes bane for at se,
hvad hver enkelt barns penge gik til.

EEEAOR
INOHOEEOO
e 11 L&)

Skoler

Hjeelp efter
oversvgm-
melse og
jordskeelv.

Karestole
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Vis og fortael

eg elsker at bede. Da noget
]legetQj blev vk, bad jeg, og Gud
hjalp mig med at finde det. Nogle
gange beder jeg for klasser og
fodboldskampe. Jeg holder af, nar
vi beder som familie, og nar jeg bli-
ver bedt om at bede i Primary. Jeg
elsker at bede, for jeg ved, at vor
himmelske Fader hgrer mig og besvarer mine bgnner.
Kirill er 9

sit liv for os. Jeg ved, at Jesus er vor
Frelser og Forlgser.
Maria er 10

]eg ved, at Jesus lever, og han ofrede

L

Talus P. er 9 ér og fra Virginia i USA

. Aaron P.er 7 arog
fra Esmeraldas i
Ecuador

LL18 Lille Liahona

vide, at den er sand.

eg kan godt lide
_]-at leese i Mormons eg deler mine
Bog hver aften og _]-farver med mine
altid bede om at klassekammerater.

Mira L. er 6 ar og
fra Central Luzon
i Filippinerne



ILLUSTRATION: THOMAS CHILD

Barberingstejlen

-

Kldste
Allen D. Haynie
De Halvfjerds

»Vi tror, at vi skal veere cerlige« (TA 1:13).

a jeg var ca. ni ar, ville jeg gerne have et overskag.
DJeg teenkte, at jeg kunne fa det ved at barbere mig
i ansigtet hver dag. I adskillige dage brugte jeg min fars
skraber til at barbere mig. En dag s min far, at jeg bar-
berede mig. Han advarede mig imod at ggre det, for jeg
kunne komme til skade.

Jeg ma desverre indrgmme, at jeg ikke adlgd min
far. Den naeste dag barberede jeg mig igen. Da jeg bar-
berede mig, gled skraberen ud af mine tilsaebede fingre.
Den lavede en dyb fleenge over min laebe. Jeg var ret
bange, da jeg satte et plaster pa min laebe. Men jeg var
endnu mere bange for, hvad min far ville sige.

m
@

Da han kom hjem den aften og sa mit sar, blev
han overrasket og bekymret. Han spurgte, hvordan

det var sket.

»Tja,« sagde jeg, »jeg lgb hen ad fortovet, og jeg faldt

lige pa naesen.«
Jeg lgj! Farst havde jeg ikke hgrt efter, og nu var jeg
uzxrlig! Den aften kunne jeg ikke falde i sgvn. Det var
sent, men jeg var ngdt til at fortlle far sandheden. Jeg
fandt ham i stuen.
»Far, jeg lgj for dig,« sagde jeg. »Jeg faldt ikke.
Jeg skar mig med skraberen. Undskyld.«

—
o~

Min far var stille et gjeblik. Sa sagde han
stille: »Du hgrte ikke efter, sgnnike. Og det
er ikke godt. Men jeg er stolt af, at du beslut-

tede at fortaelle mig sandheden.«
Den lektie — og arret — har jeg haft
glede af lige siden. Om det er over for
jeres himmelske Fader eller jeres ven-
ner og familie, s vaer altid et forbil-
lede pa xrlighed og sandhed. ®



HISTORIER FRA SKRIFTEN

Paulus’ breve

Marissa Widdison
Kirkens Tidsskrifter

Apostlen Paulus hjalp med at lede Kirken, efter Jesus dgde.
Dengang var der ingen telefoner eller noget internet.
Derfor skrev Paulus breve til Kirkens medlemmer.

LL20 Lille Liahona




ILLUSTRATIONER: APRYL STOTT

Paulus skrev til folk i byen Korinth. .
Han fortalte dem, at de skulle tilgive -
andre. Han bad dem om at vaere
talmodige. Han skrev om Jesus.

(8% Paulus skrev til folk, der boede et sted
“- der hed Galatien. Han fortalte dem,
""; " at de skulle elske deres naste. Han
_ ~ fortalte dem, hvordan Anden foles.

Paulus’ breve var sa vigtige, FSE
at de blev en del af Bibelen. |

I kan lzese dem i

Det Nye Testamente.
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I kan leere noget af Paulus’ beleringer. Jeg vil lytte til det,
profeten og apostlene lerer os i dag! e

LL22 Lille Liahona
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JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE

Kaare foraeldre

Det har vaeret et spaeendende ar med hensyn til tem-
pler rundt om i verden. Der er blevet indviet templer i Italien, Den
Demokratiske Republik Congo, Brasilien, Haiti og Portugal. Adskillige
andre templer er blevet genindviet. Dette blad indeholder adskillige
artikler om templer. Jeres bgrn kan:

* Lase om spgrgsmalene ved et tempelanbefalingsinterview
(side LL11).

* Se, hvad Mei lerer om et medlem af familien, der har brug for
at fa udfert tempelordinancer (side LL12-LL13).

* Lese en historie om et barns fgrste tempeltur (side LL14-LL15).

Kan jeres bgrn finde alle de gange, ordet tempel bruges i dette blad?
De kan gve sig i at skrive setningen: »Jeg elsker Herrens tempel« og
tegne et billede af jeres familie ved templet. Vi vil maegtigt gerne se
jeres billeder!

Hvordan har templet velsignet jer?

Lille Liahona

Sadan sender I jeres
barns kunstveerk eller

oplevelse til Liahona
G@ ind pd liaghona.Churchof]esusChrist

.org og klik p& »Submit an Article or INDHOLD

Feedback«. Eller send en e-mail fil

liahona@ChurchofJesusChrist.org LL2 Det Forste Preesidentskab: Tre mdader at
tillige med jeres barns navn, alder, komme godl ud aof det med andre pa
hjemby og denne tilladelse: »Jeg [ind-

scet jeres navn] giver tilladelse til, at LL4 Diabetes-dilemmaet

Jesu Kristi Kirke of Sidste Dages Hellige

mé& udgive mit barns indsendelse i LL6 Hejfra Rusland!

Kirkens tidsskrifter, p& hjemmesider . _

og pé de sociale medier.« Vi ser frem LL8 Frgprinsessen tilgiver

il at hare fra jer! 5 L
TiFOrTiare e et LL10 Sjovt: GA efter fire til denne konference!

i _ LL11 Hvad teenker du pé?
_1# LL12 Sleegtsforskning, skridt for skridt
wiir’

LL14 Fred itemplet

LL16 Apostle over hele verden:
Find den skjulte Liahona indeni! £ldste Rasband besgger Kap Verde

LL18 Vis og fortcel

LL19 Barberingsfejlen

LL20 Historier fra skriften: Paulus’ breve
LL23 Malebogsside: Jeg elsker Bibelen!
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