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til andre




Ved tanken pa
min Frelser keer,
af Elspeth Young

»Preesident Russell M.
Nelson har, da han talte om
Frelserens forsoning, sagt:

>Som det geelder i alt, er
Jesus Kristus vores ultimative

forbillede, >som for den gleedes
skyld, der ventede ham, udholdt
korset« (Hebr 12:2). Teenk
engang! For at udholde den
mest uudholdelige oplevelse,

der nogensinde er udholdt pd
jorden, havde vor Frelser fokus
pa gledel ...

Pd samme mdde er glee-
den, »der venter os<, gleeden
ved at hjeelpe Frelseren i hans

JSorlpsningsveerk. «

AZldste D. Todd Christofferson
fra De Tolv Apostles Kvorum,
»De helliges glaedex, s. 17.
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Lordag formiddag, 5. oktober 2019,
konferencemeode

Ledelse: Praesident Henry B. Eyring
Indledningsbgn: ldste Larry Y. Wilson
Afslutningsbgn: £ldste Steven R. Bangerter
Musik ved Tabernakelkoret pd Tempelpladsen;
Mack Wilberg og Ryan Murphy, dirigenter;
Andrew Unsworth, organist: »Nu dagen gryr,
Salmer og sange, nr. 1; »From All That Dwell
below the Skies«, Hymns, nr. 90, arrangement
af Wilberg; »Nar jeg dine skrifter spger,
Salmer og sange, nr. 183, arrangement af
Murphy; »Sa sikker en grundvold, Salmer og
sange, nr. 38; »Tro«, Bgrnenes sangbog, s. 50-51,
arrangement af Elliot; »Vi gleedes og frydes,
Salmer og sange, nr. 3, arrangement af Wilberg.

Lordag eftermiddag, 5. oktober 2019,
konferencemode

Ledelse: Preasident Dallin H. Oaks
Indledningsbgn: Aldste Matthew L. Carpenter
Afslutningsben: Zldste Craig C. Christensen.
Musik ved et felleskor fra stave i Provo i Utah;
Jim Kasen, dirigent; Joseph Peeples, organist:
»Min Gud er mit lys«, Salmer og sange, nr. 42,
arrangement af Kasen; »Det er sa skent,

min Gud, min Drotx, Salmer og sange, nr. 83,
arrangement af Kasen; »Nu Israels Genlgserx,
Salmer og sange, nr. 5; »Dit ord, o Gud, har rgrt
vor and, Salmer og sange, nr. 95, arrangement
af Kasen.

Lordag aften, 5. oktober 2019,

Kvindernes mode

Ledelse: Joy D. Jones

Indledningsbgn: Salote Tukuafu
Afslutningsbgn: Carol Costley

Musik ved et falleskor af primarypiger og
unge piger fra stave i West Jordan i Utah;
Kasey Bradbury, dirigent; Linda Margetts,
organist: »Lover den Herrex, Salmer og sange,
nr. 30, arrangement af Webb; »Hav tak for
profeten, du sendte«, Salmer og sange, nr. 13;
»Jeg elsker Herrens tempel, Bornenes sangbog,
s. 99, arrangement af Mohlman; »Han sendte
sin Sgn«, Bornenes sangbog, s. 20-21, arrange-
ment af DeFord.

Sondag formiddag, 6. oktober 2019,
konferencemeade

Ledelse: Praesident Henry B. Eyring
Indledningsbgn: Zldste O. Vincent Haleck
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Afslutningsbgn: Becky Craven

Musik ved Tabernakelkoret pa Tempelpladsen;
Mack Wilberg, dirigent; Brian Mathias og
Richard Elliott, organister: »Hvor stort og hvor
skent«, Salmer og sange, nr. 175; »Pa bjergets
hgje top«, Salmer og sange, nr. 4, arrangement
af Wilberg; »Barnets bon«, Bornenes sangbog,

s. 6-7, arrangement af Perry; »Leer mig at

leve i lyset«, Salmer og sange, nr. 198; »Skal vi
sigte vore pagters, Salmer og sange, nr. 167,
arrangement af Lyon; »Love Divine, All Loves
Excelling«, Wesley og Prichard, arrangement
af Wilberg.

Sondag eftermiddag, 6. oktober 2019,
konferencemade

Ledelse: Praesident Dallin H. Oaks
Indledningsben: A£ldste Jack N. Gerard
Afslutningsbgn: Douglas D. Holmes

Musik ved Tabernakelkoret pa Tempelpladsen;
Mack Wilberg og Ryan Murphy, dirigenter;
Richard Elliott, organist: »Kommer, I Guds
berng, Salmer og sange, nr. 20, arrangement af
Murphy; »O, se hvilken kaerlighed«, Salmer og
sange, nr. 114, arrangement af Murphy; »Lad
os staevne freme, Salmer og sange, nr. 162; »Mer

hellighed giv mig«, Salmer og sange, nr. 63,
arrangement af Staheli.

Konferencetalerne er tilgaengelige

Fa adgang til generalkonferencetalerne pa
internettet pi mange sprog ved at besgge
conference.ChurchofJesusChrist.org og valge
et sprog. Talerne er ogsa tilgengelige pa appen
Evangelisk bibliotek. Generelt bliver videoer
og lydoptagelser pé engelsk ogsé tilgaenge-
lige i distributionscentre inden for seks uger
efter generalkonferencen. Informationer om
tilgengelige formater af generalkonferencen
for medlemmer med handicap kan ses pa disa-
bility.ChurchofJesusChrist.org.

Pa omslaget
Forsiden: Foto: Janae Bingham
Bagsiden: Foto: Welden Andersen

Foto ved konferencen

Fotos i Salt Lake City blev taget af Welden
Anderson, Cody Bell, Janae Bingham,
Randy Collier, Weston Colton, Bruno Lima,
Brian Nicholson, Leslie Nilsson, Matt Reier,
Christina Smith og Dave Ward.
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Kirkeledere ved generalkonferencen
talte om og om igen om opfordringen
til at blive: blive lykkeligere, blive mere
hellig, blive mere som Frelseren og
hjzlpe andre til at gore det samme.
Ydermere fik de den @ndring til at
virke inden for rackkevidde for hver

enkelt af os.

»Herren gnsker, at alle hans bgrn
tager del i de evige velsignelser, der
er tilgeengelige i hans tempel,« forkla-
rede Russell M. Nelson. »Personlig
vacrdighed til at traede ind i Herrens
hus kraever megen individuel dndelig
forberedelse. Men med Guds hjalp er
intet umuligt.«
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Find lykke og hellighed

Praesident Nelson opfordrede os til
at gore os vaerdige til templets velsig-
nelser (se s. 120).

Prasident Henry B. Eyring forkla-

rede forbindelsen mellem stgrre hellig-

hed og starre glede (se s. 100).

Aldste D. Todd Christofferson
laerte os, hvordan vi finder »de helliges
glaede« (se s. 15).

En opfordring til at elske og dele
Preasident Nelson forklarede vigtig-
heden af at elske vores naeste og talte
mere detaljeret Kirkens vidtreekkende
humanitare indsats (se s. 96).

Aldste Dieter F. Uchtdorf beskrev
kraften ved at invitere andre til at
»kom[me] og se« (se s. 86).

Sgster Cristina B. Franco forklarede

glaeden ved at dele evangeliet med
andre (se s. 83).

Styrk de unge

Profeten introducerede &ndringer
i de unges organisationer, der skal
opmuntre de unge i kvorums- og klas-
sepracsidentskaberne til at rejse sig og
lede (se s. 38).

Aldste Quentin L. Cook praesente-
rede, hvordan ledelsen af Det Aronske
Praestedemme skal fungere (se s. 40).

Sgster Bonnie H. Cordon forklarede
andringer i Unge Pigers organisation
(se s. 67).

Templer bygges, vi opbygges

Praesident Nelson bekendtgjorde
otte nye templer ved kvindernes mgde
(se s. 76).

Sendag eftermiddag talte han om at
gore sig veerdig til at komme i templet
og introducerede reviderede spgrgsmal
til en tempelanbefaling (se s. 120). W






Modet lordag formiddag | 5. oktober 2019

/ALDSTE JEFFREY R. HOLLAND
De Tolv Apostles Kvorum

Ma vi trods vor tids uafbrudte larm og trommen
Straebe efter at se Kristus som kernen i vores liv,

Vvores tro og vores tjeneste.

Bredre og sgstre, her ser I Sammy
Ho Ching, pa syv maneder, der ser
generalkonference pa TV fra sit hjem
her i april.

Da det blev tid til at opretholde
prasident Nelson og de andre general-
autoriteter, brugte Sammy sine arme
til at holde sin flaske. S& han gjorde
det naestbedste.

Sammy giver vendingen at stemme
med fgdderne helt ny betydning.

Velkommen til denne halvarlige
konference i Jesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Hellige. For at satte scenen for
min dreftelse af meningen med disse
halvérlige samlinger fremdrager jeg
denne scene fra Lukasevangeliet i Det
Nye Testamente:'

»Da Jesus nermede sig Jeriko,
sad der en blind mand ved vejen og
tiggede.

Han horte, at en skare kom forbi, og
spurgte, hvad der var pd feerde.

De fortalte ham: >Det er Jesus fra
Nazaret, som kommer forbi.<

Da rabte han: >Jesus, Davids sgn,
forbarm dig over mig!«

Forblgffet over hans frimodighed
provede skaren at fa manden til at
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tie stille, »men han rébte bare endnu
hgjere,« star der. Som resultat af sin
vedholdenhed blev han fgrt frem for
Jesus, der hgrte hans bgn om at fa sit
syn tilbage, og han helbredte ham.?
Jeg bliver rgrt over denne livagtige
vignet, hver gang jeg leser den. Vi
kan marke denne mands ngd. Vi kan
nzsten hgre ham rabe for at fange
Frelserens opmarksomhed. Vi kan
treckke pa smilebéndet over, at han
nxgtede at tie stille — og at han bare
rabte hgjere, da alle bad ham at skrue

Sammy Ho Ching opretholder preesident
Russell M. Nelson ved aprilkonferencen 2019.

ned for lyden. Det er i sig selv en sgd
historie om at vare fast i troen. Men
som med alt andet i skrifterne finder vi
mere, jo mere vi leeser den.

En tanke, der slog mig forleden,
var, at det var heldigt for denne mand,
at der var andeligt opmarksomme
mennesker omkring ham. Hele betyd-
ningen af denne historie hviler pa,
at en handfuld ubenavnte kvinder
og mand, der, da de blev spurgt om,
»hvad der var pa feerde«, havde syns-
evne nok, om I vil, til at identificere
Kristus som drsagen til stgjen, han
var selve personligggrelsen af menin-
gen. Der ligger en lektie i denne lille
situation for os alle. Nér det gaclder tro
og overbevisning, hjelper det at rette
sin forespgrgsel mod dem, der har en!
»Kan en blind lede en blind?« spurgte
Jesus engang. »Vil de ikke begge falde
i groften?<

Sadan en sggen efter tro og
overbevisning er formélet med disse
konferencer, og ved at slutte jer til
os i dag er denne sggen i hgj grad et
faelles anliggende. Se jer omkring. Pa
denne plads ser man familier af enhver
stgrrelse komme alle vegne fra. Gamle
venner, som omfavner hinanden i
gensynsglede, et skgnt kor, der var-
mer op, og demonstranter, der raber
deres slagord. Tidligere missionzrer
kigger efter tidligere kammerater,
nyligt hjemvendte missionaerer kigger
efter nye kommende kammerater
(hvis I forstar, hvad jeg mener!). Og
billeder? Ma himlen hjalpe os! Med
mobiltelefoner i hver en hand er vi
gaet fra »ethvert medlem missionzr«
til »ethvert medlem fotograf.« Midt i al
denne herlige rore kan man berettiget
sporge: »Hvad er der pa faerde?«

Som i historien i Det Nye Testa-
mente vil de, der er velsignet med
evnen til at se, indse, at trods alt andet,
der traditionelt hgrer sig til denne



konferencetradition, betyder det

lidet eller slet ingenting, medmindre
vi finder Jesus midt i det hele. For at
fange visionen af det, vi sgger, den
helbredelse, som han lover, den vig-
tighed, vi ved, der er ved at vare her,
ma vi skeere igennem al postyret, hvor
gledeligt det end er — og rette vores
opmearksomhed mod ham. Den bgn,
hver en taler har, det hab, hver en syn-
gende nzrer, &rbgdigheden hos hver
en gacst — er rettet mod at invitere hans
And, hvis kirke dette er — den levende
Kristus, Guds lam og Fredsfyrsten.

Men vi behgver ikke at vaere i
konferencecentret for at finde ham.
Nar et barn laeser i Mormons Bog for
forste gang og begejstres over Abina-
dis mod eller de 2000 unge krigeres
march, kan vi blidt tilfgje, at Jesus er
den allestedsnarvacrende hovedfigur i
denne forunderlige fortalling, han er
hovedpersonen pa nasten alle sider i
den og bindeleddet mellem alle andre
trosfremmende personer i den.

Det er ligesom, nar vores venner
leerer om vores tro, si kan de blive lidt
overvaldet af specifikke dele og vores
seregne sprogbrug i Kirken - vis-
domsordet, selvhjulpenhedsmaterialer,
pionervandringer og digitaliserede
stamtracer, og engelsktalende personer
har utvivlsomt i utallige stavscentre
— udtalt steak center — forventet at fa
serveret en god rgd bgf. Nar nogle af
vores nye venner oplever en masse nye
syn og lyde, ma vi pege udenom al det
liv og rgre og henlede deres opmark-
somhed pd meningen med det hele,
pé det bankende hjerte i evangeliet
— himmelske Foraldres kaerlighed, en
guddommelig Sgns sonoffer og Hellig-
andens trgst og vejledning, gengivel-
sen i de sidste dage af al sandhed og sa
meget mere.

Nér en person tager til templet
for farste gang, kan vedkommende

g~

blive fyldt med arefrygt af oplevel-
sen. Det er vores opgave at sikre os,

at de hellige symboler og dbenbarede
ritualer, den ceremonielle pakladning
og de visuelle praesentationer aldrig
distraherer, men derimod peger mod
Frelseren, som vi er der for at tilbede.
Templet er hans hus, og han bgr ligge
os gverst pa sinde og hjerte — Kristi
majestatiske lacre gennemtraenger
hele vores vasen, akkurat som den
gennemtranger templets ordinancer —
lige fra det gjeblik vi laeser indskriften
over hoveddgren til det sidste gjeblik,
vi bruger i bygningen. Midt i alt det
forunderlige, vi oplever, er det frem for
alt andet meningen med Jesus, vi skal
se i templet.

Teenk over den linde strgm af
initiativer og nye bekendtggrelser i
Kirken i disse seneste maneder. Nér vi
drager omsorg for hinanden eller gor
vores oplevelse af sabbatten finere eller
tager et nyt program til bgrn og unge
til os, gér vi glip af den reelle arsag til

disse dbenbarede justeringer, hvis vi
ser dem som separate, usammenhan-
gende elementer frem for en sammen-
hangende indsats for, at vi kan bygge
solidt pa klippen til vores frelse.* Det
er ganske sikkert, hvad prasident
Russell M. Nelson har til hensigt, nar
han tilskynder os til at benytte Kirkens
dbenbarede navn.® Hvis Jesus — hans
navn, hans lzre, hans eksempel og
hans guddommelighed - kan vare
kernen i vores gudsdyrkelse, vil vi
konsolidere den sandhed, som Alma
engang underviste om: »Meget skal
finde sted, [men] se, der er [noget|,
der er af stgrre vigtighed end alt andet
... Forlgseren[, der] lever og kommer
blandt sit folk.«

En afsluttende tanke. Det nybyg-
germiljg, som Joseph Smith i det 19.
arhundrede levede i, var praget og
antendt af en stridende macngde
kristne vidner.” Men i den tumult,
de skabte, tilslgrede disse ivrige vack-
kelsespraedikanter den selvsamme
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Frelser, som den unge Joseph Smith
sd oprigtigt sggte. I kamp med det,
han kaldte »mgrke og vildrede«,? trak
han sig tilbage til et afsides sted i en
lysning af traer, hvor han sa og hgrte
et mere herligt vidnesbyrd om Frel-
serens centrale placering i evangeliet,
end nogen vi har navnt her denne
morgen. Med en uforudset og uventet
gave til at se modtog Joseph Smith sit
syn af sin himmelske Fader, universets
store Gud, og Jesus Kristus, Faderens
fuldkomne og enbarne Sgn. Der viste
Faderen det eksempel, vi har hyldet
denne morgen: Han pegede pa Jesus

8 M@DET LORDAG FORMIDDAG

og sagde: »Det er min elskede Sgn.
»Hegr ham!< Intet stgrre udtryk for
Jesu guddommelige identitet, hans
store vigtighed for frelsesplanen og
hans status i Guds gjne kan nogen-
sinde overga denne korte erklacring pa
syv ord.

Tumult og forvirring? Traengsel og
strid? Alt det er der masser af i vores
verden. Ja, skeptikere og de trofaste
strides stadig over dette syn og narmest
alt andet, jeg har omtalt i dag. I tilfelde
af, at I matte stracbe efter at se klarere
og finde mening midt i en myriade af
meninger, peger jeg jer i retning af den

samme Jesus, og jeg baerer mit apo-
stolske vidnesbyrd om Joseph Smiths
oplevelse, der fandt sted 1800 ar efter,
at vores blinde ven fik sit syn pa den
gamle vej mod Jeriko. Jeg vidner med
de to og en hel masse andre i tidens lgb
om, at det mest frydefulde syn og den
skgnneste lyd i livet er, at Jesus ikke
bare kommer forbi,'® men han kommer
til os, stopper op ved os og lader os tage
bolig Aos sig."!

Sgstre og brgdre, ma vi trods vor
tids uafbrudte larm og trommen stracbe
efter at se Kristus som kernen i vores
liv, vores tro og vores tjeneste. Det er
der, den sande mening ligger. Og skulle
vores udsyn nogle dage vare indskran-
ket eller vores tillid aftaget eller vores
tro blevet prgvet og foraedlet — som den
helt sikkert vil — ma vi da rdbe endnu
hgjere: »Jesus, Davids sgn, forbarm dig
over mig!«" Jeg lover med apostolsk
inderlighed og profetisk overbevisning,
at han vil hgre jer og for eller siden
sige: »Bliv seende, din tro har frelst
dig.«"* Velkommen til generalkonferen-
cen. I Jesu Kristi navn. Amen. ll

NOTER

1. Dette matte eventuelt vaere den samme

handelse, der berettes om i Matthaus 20:30-

34, hvor der er to blinde mand, der réber,

eller den, der fortelles om i Markus 10:46-52,

hvor den blinde mand identificeres som

Bartimaeus, sgn af Timaeus.

. Se Luk 18:35-43; fremhaevelse tilfgjet.

Luk 6:39.

. Se 2 Ne 9:45.

. Se Russell M. Nelson, »Kirkens rette navng,

Liahona, nov. 2018, s. 87-90.

. Alma 7:7.

7. Den region i staten New York nzer Palmyra
blev ofte omtalt som »vakkelsesdistriktet«
pé grund af den religigse vakkelse, der
regelmzssigt bglgede igennem disse sma
samfund.

8. JS-H 1:13.

9. JS-H 1:17.

10. Se Luk 18:37.
11. Se Joh 14:23.
12. Mark 10:47.
13. Luk 18:42.
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ALDSTE TERENCE M. VINSON
De Halvfjerds’ Presidium

strukturen for, hvordan vi opbygger
vores liv. Men det er sa nemt i stedet at
lade den struktur vare bestemt af ver-
dens ting, hvor evangeliet blot ender
som endnu en valgmulighed, eller helt
enkelt kun bliver til kirke to timer om

Vi kan fale vedvarende gleede, ndr vor Frelser og sondagen. Nar det er tilfeldet, er det

det samme som at komme vores lgn i

hans evangelium danner strukturen for, hvordan ~ en>hullet punge

Haggaj fortzller os, at vi skal vaere
[ [ engagerede — vare, som vi siger i
VI Opbygg er vores / IV. Australien, »fair dinkum, nar vi efter-
lever evangeliet. Folk er fair dinkum,
nar de er det, de siger, de er.
Jeg laerte lidt om at vere fair din-

I Det Gamle Testamente i Haggajs til sine bgrn: »Det, vi har brug for, er kum og veere forpligtet ved at spille
Bog er der en maske mindre kendt mindre wi-fi og mere Nefil« rugby. Jeg larte, at ndr jeg gjorde mit
beskrivelse af en gruppe mennesker, Da jeg har boet i Vestafrika i fem bedste, ndr jeg gav alt, jeg kunne, var
der kunne have brugt aldste Hol- ar, har jeg set mange eksempler pa at min glade ved spillet storst.

lands rad. De begik en fejl ved ikke prioritere evangeliet naturligt og uden Mit yndlingsar med rugby var aret
at sactte Kristus som centrum i deres skam. Et sddant eksempel er navnet pa efter high school. Det hold, jeg var med
liv og deres tjeneste. Haggaj kom- et dack- og servicecenter i Ghana. Ejeren  pa, var bade talentfuldt og engageret.
mer med nogle tankeprovokerende har kaldt det »Afstemning af din vilje«. Vi var det bedste hold det ar. Men
illustrationer, da han irettesatter Vi kan fgle vedvarende glaede,? nar en dag havde vi en kamp mod et lavt
disse mennesker for at blive i deres vor Frelser og hans evangelium danner  rangeret hold, og efter kampen skulle

behagelige huse i stedet for at bygge
Herrens tempel:

»Er det tiden til, at I selv bor under
tag i jeres huse, ndr dette hus ligger i
ruiner?

Derfor siger Haerskarers Herre: Lag
merke til, hvordan det gér jer:

I sar meget, men hgster kun lidt, I
spiser, men bliver ikke maette, I drik-
ker, men bliver ikke berusede, I klaeder
jer, men far ikke varmen; daglejerens
lgn gér i en hullet pung.

Dette siger Heaerskarers Herre: Leg
merke til, hvordan det gar jer!«

Elsker I ikke disse beskrivelser af
formélslgsheden med at prioritere det,
der ikke har evige konsekvenser, over
det, der hgrer til Gud?

Ved et nadvermgde, jeg deltog i for
nyligt, citerede en hjemvendt missi-
onzr en far, der havde sammenfattet
denne tanke perfekt, da han sagde
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vi alle med en date til den store arlige
collegefest. Jeg taenkte, at fordi det ville
blive en nem kamp, s skulle jeg for-
spge at beskytte mig selv mod skader,
sd jeg ville kunne nyde festen fuldt ud.
I den kamp var vi ikke sd engagerede

i vores mgde med modstanderne, som
vi kunne have veret, og vi tabte. For
at gore det endnu verre endte kampen
med, at jeg havde en meget havet, tyk
laebe, der ikke ligefrem forskgnnede
mit udseende til min store date. Maske
havde jeg brug for at laere noget.

En meget anderledes oplevelse
skete senere ved en anden kamp, hvor
jeg var helt engageret. P4 et tidspunkt
lgb jeg med oprigtig hensigt ind i en
modspiller og falte straks en smerte i
mit ansigt. Min far havde laert mig, at
jeg aldrig skulle lade modstanderen
vide, at jeg var skadet, sa jeg fort-
satte med at spille. Den aften, da jeg
forspgte at spise, kunne jeg ikke bide.
Den nzste morgen tog jeg pa hospita-
let, hvor et rgntgenbillede bekrzftede,
at min kabe var breekket. Min mund
blev lukket til med metaltrad de naeste
seks uger.

Lektier blev lert af denne lignelse
med den tykke labe og den brackkede
kaebe. Pa trods af mine minder om
utilfredsstillet stor trang til fast fade
ilgbet af de seks uger, da jeg kun

kunne indtage vaesker, fortrgd jeg
intet ved min brackkede kazbe, da den
var resultatet af, at jeg havde givet alt,
jeg kunne. Men jeg fortrgd min tykke
lebe, da den symboliserede, at jeg
havde holdt igen.

At give alt betyder ikke, at vi kon-
stant vil vacre omgivet af velsignelser
eller altid har succes. Men det betyder,
at vi vil fgle glaede. Glade er ikke en
flygtig forngjelse eller selv midlerti-
dig lykke. Glaede er varig og findes i
vores indsats for at blive accepteret af
Herren.?

Et eksempel pé sddan en accept
er historien om Oliver Granger. Som
prasident Boyd K. Packer sagde: »Da
de hellige blev fordrevet fra Kirtland
... blev Oliver tilbage for at slge deres
ejendomme for den smule, han kunne
... Der var ikke store muligheder for,
at det skulle lykkes for ham. Og det
gjorde det heller ikke!«* Han var blevet
bemyndiget af Det Forste Pracsident-
skab til at udfgre en opgave, der var
sver, hvis ikke umulig. Men Herren
roste ham for hans tilsyneladende mis-
lykkede indsats med disse ord:

»Jeg erindrer min tjener Oliver
Granger; se, sandelig siger jeg ham, at
hans navn skal holdes i hellig erindring
fra sleegtled til slagtled for evigt og
altid, siger Herren.

"!'mh:r

—
—_—

|

b

Terence M. Vinson stér som den fjerde fra venstre pd sit rugbyhold efter gymnasiet
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Lad ham derfor kaempe ihardigt for
at lgskgbe Det Forste Praesidentskab
for min kirke, siger Herren, og nar han
falder, skal han rejse sig igen, for hans
offer skal vaere mere helligt for mig end
hans fremgang, siger Herren.<®

Det kan vare sandt for os alle — det
er ikke vores succeser, men snarere
vores ofre og indsats, der betyder
noget for Herren.

Et andet eksempel pa en af Jesu
Kristi sande disciple er en af vores keare
venner fra Elfenbenskysten i Vestafrika.
Denne vidunderlige, trofaste sgster blev
forfaerdeligt folelsesmaessigt og endda
til tider fysisk mishandlet af sin mand
over en lengere periode og blev til sidst
skilt. Hun vaklede aldrig i sin tro og
godhed, men pa grund af hans ondskab
over for hende var hun dybt sdret i lang
tid. Hun beskrev med egne ord, hvad
der skete:

»Selvom jeg havde sagt, at jeg tilgav
ham, sov jeg altid med en smerte,
og jeg tilbragte mine dage med den
smerte. Den var som en branden i mit
hjerte. Jeg bad mange gange til Herren
om, at han ville fijerne den, men det
gjorde sa ondt, at jeg virkelig troede,
at jeg skulle leve med den resten af mit
liv. Den gjorde mere ondt, end da jeg
mistede min mor i en ung alder, den
gjorde mere ondt, end da jeg mistede
min far og endda min sgn. Den lod til
at udvide sig og dackke mit hjerte, hvil-
ket gav mig indtrykket af, at jeg ville
dg nar som helst.

Andre gange spurgte jeg mig selv
om, hvad Frelseren ville have gjort i
min situation, og jeg ville hellere sige:
»Det her er for meget, Herre.«

Sa en morgen markede jeg efter
den smerte, der kommer af alt dette i
mit hjerte og gik dybere og provede at
finde den i min sjel. Men den var ikke
nogen steder. Mine tanker gennemgik
hurtigt alle de arsager, jeg [havde] til at



fole smerte, men jeg folte ikke nogen.
Jeg ventede hele dagen for at se, om
jeg ville fgle smerte i mit hjerte, men
det gjorde jeg ikke. Jeg knalede sa ned
og takkede Gud for at lade Herrens
sonoffer virke for mig.«°

Denne sgster er nu lykkeligt beseg-
let til en vidunderlig, trofast mand, der
elsker hende hgijt.

Sa hvad bgr vores holdning vere,
hvis vi er Kristi sande disciple? Og
hvad er evangeliet vaerd for os, nar
vi overvejer, »hvordan det gar«, som
Haggaj foreslog?

Jeg elsker eksemplet pd den rette
holdning, som kong Lamonis far
udviste. I husker nok hans forste vrede
ved at finde ud af, at hans sgn var
sammen med Ammon, en nefit — et folk
som lamanitterne hadede. Han trak sit
sveerd for at strides med Ammon og

markede hurtigt Ammons sveerd pa
sin egen hals. »Da kongen frygtede, at
han skulle miste livet, sagde han: Hvis
du vil skane mig, vil jeg skenke dig alt,
hvad du end beder om, endog indtil
det halve af riget.<’

Bemerk hans tilbud - halvdelen af
sit rige for sit liv.

Men senere, da han havde forstaet
evangeliet, gav han et andet tilbud.
»Kongen [sagde]: Hvad skal jeg gore,
for at jeg kan fé dette evige liv, som
du har talt om? Ja, hvad skal jeg gore,
for at jeg kan blive fgdt af Gud og fa
denne ugudelige dnd rykket ud af mit
bryst og modtage hans And, sa jeg kan
blive fyldt af glaede, sa jeg ikke bliver
forstgdt pa den yderste dag? Se, sagde
han, jeg vil give afkald pa alt, hvad jeg
besidder, ja, jeg vil frasige mig mit rige,
for at jeg kan fa denne store glaede.<®

Denne gang var han klar til at
opgive hele sit rige, fordi evangeliet
var mere verd end alt, hvad han
ejede! Han var fair dinkum omkring
evangeliet.

Sa spgrgsmalet til os alle er: Er vi
fair dinkum omkring evangeliet? Fordi
en halvhjertet indsats er ikke at veaere
fair dinkum! Og Gud er ikke kendt for
at rose det, der er lunkent.’

Der er ingen skat, heller ingen
hobby, heller ingen status, heller ikke
nogen sociale medier, heller ingen video-
spil, heller ingen sport, heller ingen
forbindelse med en kendst, heller intet
pé jorden, der er mere vacrdifuldt end
evigt liv. S3 Herrens rad til alle er at
laegge merke til, »hvordan det gar jer«.

Mine fplelser kan bedst udtrykkes
med Nefis ord: »Jeg fryder mig ved
tydelighed, jeg fryder mig ved sand-
hed, jeg fryder mig ved min Jesus, for
han har forlgst min sjel fra helvede.«!?

Er vi sande tilh@ngere af ham,
der gav alt for os? Han, der er vores
Forlgser og vores talsmand hos Fade-
ren? Han, der selv var helt og aldeles
engageret i sit sonoffer og er det nu
med sin kerlighed, sin ndde og sit
gnske for os om at fa evig glaede? Jeg
beder indtrangende alle, der hgrer
og laeser disse ord: Vaer venlig ikke at
udsatte jeres totale engagement til
en dag, der aldrig kommer. Bliv fair
dinkum nu og fel glaeden! I Jesu Kristi
navn. Amen. l

NOTER
1. Hagg 1:4-7.
2. Se Joh 15:11; Rom 14:17; 2 Kor 8:2; Hebr
12:2; Moses 5:10, 7:53.

. Se En 1:3-6, 27; L&P 52:15; 97:8-9.

. Boyd K. Packer, »En af disse mine mindstex,
Liahona, nov. 2004, s. 86.

. L&P 117:12-13.

. Personlig brevveksling.

. Alma 20:23.

. Alma 22:15.
9. Se Ab 3:15-16.

10. 2 Ne 33:6.
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STEPHEN W. OWEN
Unge Mends hovedpresident

Vi mad bevidst dagligt tage os tid til at koble
verden fra og fd forbindelse med himlen.

For nylig vagnede jeg og forberedte
mig pa at studere skrifterne. Jeg tog
min smartphone og satte mig i en stol
ved min seng med intentionen om

at dbne appen Evangelisk bibliotek.
Jeg laste min telefon op og skulle til

at ga i gang med at studere, da jeg
bemarkede en masse notifikationer om
beskeder og e-mails, der var kommet i
lgbet af natten. Jeg tenkte: »Jeg kigger
hurtigt pa de beskeder og vender sa
tilbage til skrifterne.« Nd, men to timer
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senere laste jeg stadig sms-beskeder,
e-mails, nyhedsbreve og opslag pa de
sociale medier. Da det gik op for mig,
hvad klokken var, skyndte jeg mig
febrilsk at blive klar. Den morgen gik
jeg glip at mit skriftstudium, og som
konsekvens fik jeg ikke den dndelige
nzring, jeg havde habet pa.

Andelig naring
Jeg er sikker pd, at mange af jer kan
relatere til det. Moderne teknologier

velsigner os pd mange mader. De kan
forbinde os med venner og familie,
med information og med nyheder om
aktuelle begivenheder i hele verden.
Men de kan ogsa distrahere os fra den
vigtigste forbindelse: Vores forbindelse
til himlen.

Jeg gentager det, vores profet,
prasident Russell M. Nelson, har sagt:
»Vilever i en verden, som er kompleks
og stadig mere kontroversiel. Den
konstante tilgaengelighed til de sociale
medier og en 24 timers nyhedscyklus
bombarderer os med nadeslgse bud-
skaber. Hvis vi skal gare os noget hab
om at kunne gennemskue de utallige
stemmer og menneskers filosofi, der
angriber sandheden, ma vi leere at
modtage abenbaring.«

Prasident Russell M. Nelson
fortsatte med denne advarsel: »I den
kommende tid vil det ikke veere muligt
at overleve dndeligt uden Helligdndens
vejledende, anvisende, trgstende og
konstante indflydelse.«'

For mange ar siden fortalte preesi-
dent Boyd K. Packer om en flok hjorte,
der pd grund af kraftigt snefald var
fanget udenfor deres naturlige habitat
og stod over for mulig sultedgd. Nogle
velmenende mennesker smed i et for-
seog pa at redde hjortene flere vognlas
af hg rundt i omradet — det var ikke det
hjorte normalt spiser, men de hibede,
at det i det mindste ville fa hjortene
gennem vinteren. Desvarre blev de
fleste af hjortene senere fundet dgde.
De havde spist hget, men det gav dem
ikke neering, og de sultede ihjel med
fyldte maver.?

Mange af de budskaber, der bom-
barderer os i informationsalderen, er
et andeligt sidestykke til at fodre hjorte
med hg - vi kan spise hele dagen, men
det vil ikke naere os.

Hvor finder vi sand andelig neering?
For det meste trender det ikke pa



sociale medier. Vi finder det, nar vi
»treenge|r os| frem« pa pagtsstien og
»bestandig|t holder] fast ved jernstan-
gen« og spiser af frugten fra livets tra.?
Det betyder, at vi bevidst ma tage os
tid til dagligt at koble verden fra og fa
forbindelse med himlen.

Lehi sé i sin drgm mennesker, der
spiste af frugten, men derpa forlod
den pé grund af indflydelsen fra den
store og rummelige bygning, verdens
stolthed.* Det er muligt for unge at
vokse op i et sidste dages hellige hjem,
deltage i alle de rigtige kirkemgder
og klasser, og endda i ordinancer i

templet, og derpd ga deres vej »ind

pa forbudne stier, og [blive] vaek.«’
Hvorfor sker dette? I mange tilfaelde

er det, fordi de ikke blev virkeligt
omvendt, selvom de maske har deltaget
i andelige ting. De blev bespist, men
ikke naeret.

I modsatning hertil har jeg madt
mange unge sidste dages hellige, der
er kvikke, steerke og trofaste. I ved, at
I er Guds sgnner og dgtre, og at han
har et arbejde til jer, som I skal udfere.
I elsker Gud af hele jeres »hjerte,
kraft, sind og styrke«.® I holder jeres
pagter og tjener andre, begyndende i

hjemmet. I udgver tro, omvender og
forbedrer jer hver dag, og det giver jer
vedvarende glaede. I forbereder jer pa
tempelvelsignelser og andre mulig-
heder, I vil f4 som Frelserens sande
folgere. Og I er med til at forberede
verden pa det andet komme ved at ind-
byde andre til at komme til Kristus og
opleve velsignelsen ved hans forsoning.
I er forbundet med himlen.

Ja, I star over for udfordringer. Men
det gor alle generationer. Dette er vores
tid, og vi skal veare fulde af tro, ikke
uden tro. Jeg vidner om, at Herren
kender vores udfordringer, og gennem
prasident Nelsons ledelse forbereder
han os til at mgde dem. Jeg tror pa, at
profetens nylige kald til en hjemmeba-
seret kirke, stgttet af det vi ggr i vores
bygninger,’ er beregnet til at hjelpe os
til at overleve — endda have fremgang —
i denne tid med andelig fejlernaering.

Hjemmebaseret

Hvad vil det sige at vaere en hjem-
mebaseret kirke? Hjem kan se meget
forskellige ud i verden. I tilhgrer maske
en familie, der har veret i Kirken i
mange generationer. Eller I kan vare
det eneste medlem af Kirken i jeres
familie. I kan vare gift eller enlig, med
eller uden bgrn derhjemme.

Uanset, hvilken situation I er i, kan
I gore jeres hjem til det centrale for
evangelisk leering og efterlevelse. Det
betyder helt enkelt at tage personligt
ansvar for jeres omvendelse og dndelige
udvikling. Det betyder at folge pree-
sident Nelsons rad om at »omdanne
[jeres] hjem til et fristed for tro.<®

Modstanderen vil forsgge at
overbevise jer om, at jeres andelige
nezring ikke er ngdvendig, eller endnu
snedigere, at det kan vente. Han er
distraktionens mester og ophavsman-
den til udskydelse. Han vil henlede
jeres opmarksom pa ting, der virker
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presserende, men i virkeligheden ikke
er sa vigtige. Han gnsker, at I bliver sa
»urolig for mange tingx, at I forsgm-
mer det ene, der »er forngdent.<’

Jeg er sa taknemmelig for mine »agt-
vaerdige foraldre,«' der opdrog deres
familie i et hjem med konstant ande-
lig naering, keerlige forhold og gode
fritidsbeskaeftigelser. De leerdomme, de
gav i min ungdom, har varet gode for
mig. Foraeldre, opbyg staerke forhold
til jeres bgrn. De har brug for mere af
jeres tid, ikke mindre.

Stette fra Kirken

Nar I gor det, er Kirken her for at
stgtte jer. Vores oplevelser i Kirken kan
styrke den andelige nzring, der sker
i hjemmet. Indtil videre har vi i ar set
denne form for kirkestgtte i Sendags-
skolen og Primary. Vi vil ogséd se mere
til det i mgderne for Det Aronske
Praestedgmme og Unge Piger. Fra
januar vil laseplanen for disse mgder
blive tilpasset en smule. Der vil stadig
vacre fokus pa evangeliske emner, men
de emner vil blive tilpasset med Kom og

folg mig — For enkeltpersoner og familier.
Dette er en lille &ndring, men det kan
have en stor pavirkning pa de unges
andelige nacring.

Hvilke andre former for stgtte giver
Kirken? I kirken nyder vi nadveren,
der hjalper os til at gendanne vores
forpligtelse til Frelseren hver uge. Og
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i Kirken samles vi med andre troende,
der har indgaet de samme pagter. De
keerlige forhold, vi udvikler med andre
Jesu Kiristi disciple, kan vaere en maeg-
tig styrke til vores hjemmebaserede
efterlevelse.

Da jeg var 14 ar, flyttede min familie
til et nyt nabolag. Det virker méske
ikke som en stor tragedie for jer, men
pa det tidspunkt var det katastrofalt for
mig. Det betgd, at jeg var omgivet af
mennesker, jeg ikke kendte. Det betod,
at alle de unge maend i min menighed
gik i en anden skole end mig. Og i mit
14-arige sind, tenkte jeg: »Hvordan
kunne mine forzldre ggre dette mod
mig?« Jeg folte, at mit liv var blevet
odelagt.

Men gennem vores aktiviteter
i Unge Mand kunne jeg opbygge
forhold med de andre medlemmer af
mit kvorum, og de blev mine venner.
Derudover begyndte medlemmerne
af biskopradet og vejlederne i Det
Aronske Prastedgmme at vise en saerlig
interesse i mit liv. De overvaerede mine
sportsbegivenheder. De skrev opmun-
trende beskeder, som jeg har den dag i
dag. De blev ved med at holde kontakt
til mig, efter jeg tog afsted pa college,
og da jeg tog pa mission. En af dem var
endda i lufthavnen, da jeg kom hjem.
Jeg vil altid vaere taknemmelig for disse
gode brgdre og deres kombination af
kerlighed og hgje forventninger. De

ledte mig mod himlen, og livet blev
lyst, lykkeligt og glaedeligt.

Hvordan hjalper vi som foraldre og
ledere de unge til at vide, at de ikke er
alene, nar de gér pa pagtsstien? Ud over
at opbygge personlige forhold inviterer
vi dem til store og sma sammenkomster
— fra FSY-steevner (For the Strength of
Youth) og ungdomslejre til ugentlige
kvorums- og klasseaktiviteter. Undervur-
der aldrig den styrke, der kommer ved
at samles med andre, der ogsd prgver
pé at vaere sterke. Biskopper og andre
ledere, hav fokus pa at nzre bgrnene og
de unge i jeres menighed. De har brug
for mere af jeres tid, ikke mindre.

Uanset om I er leder, nabo eller
kvorumsmedlem, eller helt enkelt en
medhellig, hvis I far mulighed for at
vare i bergring med en ung person, sd
hjeelp ham eller hende til at fa forbin-
delse med himlen. Jeres indflydelse
kan vaere precis den »kirkestgtte«, den
unge har brug for.

Brgdre og sgstre, jeg bacrer vidnes-
byrd om, at Jesus Kristus er overho-
vedet for denne kirke. Han inspirerer
vores ledere og vejleder os til den
andelige naring, vi har brug for for
at overleve og trives i de sidste dage.
Den andelige naering vil hjalpe os til at
vaere fulde af tro, ikke uden tro. I Jesu
Kristi navn. Amen. ll

NOTER
1. Russell M. Nelson, »Abenbaring for Kirken,
abenbaring for vores liv«, Liahona, maj 2018,
s. 96.
2. Se Jeffrey R. Holland, »Undervisning og
indleering i Kirkeng, Liahona, juni 2007, s. 64.
3. 1 Ne 8:30.
4. Se 1 Ne 8:24-28; 11:36.
5.1 Ne 8:28.
6. L&P 4:2.
7. Se Russell M. Nelson, »Indledende
bemarkninger«, Liahona, nov. 2018, s. 7.
8. Se Russell M. Nelson, »Bliv forbilledlige
sidste dages hellige«, Liahona, nov. 2018,
s. 113.
9. Luk 10:41-42.
10. 1 Ne 1:1.



ALDSTE D. TODD CHRISTOFFERSON
De Tolv Apostles Kvorum

Gleede kommer af at holde Kristi befalinger, ved at
overvinde sorg og svaghed gennem ham og ved at

tiene, som han tjente.

Profeten Enosh fra Mormons Bog,
Lehis barnebarn, skrev om en betyd-
ningsfuld oplevelse, der var fundet
sted tidligere i hans liv. Mens Enosh
jagede i skoven, begyndte han at teenke
over sin fars, Jakobs, beleringer. Han
skrev: »De ord, som jeg ofte havde hgrt
min far tale angdende evigt liv og de
helliges glaede, sank dybt i mit hjerte.«'
Med en andelig hunger i sin sjel knae-
lede Enosh i bgn og bad en bemzrkel-
sesvaerdig bgn, der varede hele dagen
og ind i natten, en bgn, der gav ham
afgerende dbenbaringer, forvisninger
og lofter.

Der er sa meget at laere af Enoshs
oplevelse, men i dag er det, der skiller
sig ud for mig, Enoshs minde om,
at hans far ofte talte om »de helliges
glaede«.

Ved denne konference for tre ar
siden talte praesident Russell M.
Nelson om glade.? Han sagde blandt
andet:

»Den glaede, vi fgler, har lidet at
gore med vores livsvilkar og alt at gore
med vores fokus i livet.

Nar vi har fokus pa Guds frel-
sesplan ... og Jesus Kristus og hans
evangelium, kan vi fgle glaede uanset,
hvad der sker — eller ikke sker - i vores
liv. Gleede kommer fra og pa grund af

ham ... For sidste dages hellige er Jesus
Kristus glaede!«®

Hellige er de, der har indgéet
den evangeliske pagt gennem dab
og strcber efter at folge Kristus som
hans disciple.* »De helliges gleede«
angiver derved glaeden ved at blive
kristuslignende.

Jeg vil gerne tale om den glaede, der
kommer af at holde hans befalinger,
den glxde, der opstar ved at overvinde
sorg eller svaghed gennem ham, og den
glede, der folger af at tjene, som han
tjente.

Glaeden ved at holde Kristi befalinger

Vi lever i en hedonistisk tid, hvor
mange sxtter spgrgsmalstegn ved
Herrens befalinger eller ganske enkelt
ignorerer dem. Ikke sa sjeeldent lader
det til, at de, der bevidst ignorerer
guddommelige forskrifter som for
eksempel kyskhedsloven, @rlighed og
at holde sabbatten hellig, har fremgang
og nyder livets goder, til tider endnu
mere end dem, der streeber efter at
vaere lydige. Nogle begynder at undre
sig over, om deres indsats og ofre er det
vaerd. Det gamle folk i Israel beklagede
sig engang:

»Det er nyttelgst at tjene Gud. Hvad
opnar vi ved at holde hans bud og
ga sgrgeklaedt for Herskarers Herres
ansigt?

Nej, de overmodige vil vi nu prise
lykkelige; de klarer sig godt, skgnt de
handler ugudeligt, de satter Gud pa
prove og kommer godt fra det.«*

Vent bare, sagde Herren, til den
dag, hvor de skal »vaere min ejendom
... DakanI ... skelne retfaerdig fra
uretfaerdig, ham, der tjener Gud, fra
ham, der ikke gor det.<* De ugude-
lige kan maske finde »glede af deres
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gerninger i en tid,« men det er altid
midlertidigt.” De helliges glade er
varig.

Gud ser ting i deres sande perspek-
tiv, og han deler det perspektiv med os
gennem sine befalinger og vejleder os
effektivt udenom livets faldgruber og
huller i vejen mod evig glede. Profe-
ten Joseph Smith forklarede: »Nar vi
undervises gennem hans befalinger, er
det med henblik pa evigheden, for Gud
ser os, som om vi var i evigheden. Gud
dvaler i evigheden og ser ikke tingene
pa samme made som vi.<®

Jeg har ikke mgdt nogen, der fandt
evangeliet sent i livet, som ikke gnsker,
at de havde fundet det tidligere. »Ah, de
darlige valg og fejltagelser, jeg kunne
havde undgéet,« siger de. Herrens befa-
linger er vores vejledning til bedre valg
og resultater, der giver stgrre glacde.
Hvor ber vi gleede os og takke ham for
at vise os denne bedre vej.

Som teenager fastede og bad sgster
Kalombo Rosette Kamwanya fra
DR Congo, der nu tjener i Abidjan

Soster Kalombo Rosette Kamwanya
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vest-missionen i Elfenbenskysten, i tre
dage for at finde ud af, hvilken retning
Gud gnskede, at hun skulle tage. I et
bemarkelsesveerdigt nattesyn sd hun en
kirkebygning, og det, hun nu forstar,

er et tempel. Hun begyndte at lede og
fandt kort tid efter den kirkebygning,
hun havde set i drgmmen. Pa skiltet
stod der »Jesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Hellige«. Sgster Kamwanya blev
debt, og derefter blev hendes mor og
seks brgdre ogsd. Sgster Kamwanya
sagde: »Da jeg modtog evangeliet, folte
jeg mig som en fanget fugl, der var ble-
vet sat fri. Mit hjerte var fyldt af glaede
... Jeg havde en sikker forvisning om, at
Gud elsker mig.«

Overholdelse af Herrens befalinger
gor det nemmere og mere muligt for os
at fgle hans kerlighed. Den snzvre og
trange sti af befalinger forer os direkte
til livets tree, og tracet og dets frugt, der
er spdere og »yderst gnskvaerdig, mere
end alt andet,«!® reprasenterer Guds
keerlighed og fylder sjalen »med over-
ordentlig stor glaede«." Frelseren sagde:

Jack og Jo Anne Rushton

»Hvis I holder mine bud, vil I blive i
min kaerlighed, ligesom jeg har holdt min
faders bud og bliver i hans kaerlighed.

Sadan har jeg talt til jer, for at min
gleede kan vare i jer og jeres gleede blive
fuldkommen.«"

Gladen ved at overvinde gennem
Kristus

Selv nér vi trofast holder befalin-
gerne, er der prgvelser og tragedier,
der kan afbryde vores glaede. Men
nar vi streber efter at overvinde disse
udfordringer med Frelserens hjalp,
bevarer det bade den glaede, vi foler
nu, og den glacde, vi ser frem til. Kri-
stus sagde beroligende til sine disciple:
»I verden har I treengsler; men ver fri-
modige, jeg har overvundet verden.«'®
Det er, nar vi vender os til ham, adlyder
ham og binder os til ham, at prevelser
og sorg bliver vendt til glaede. Jeg nacv-
ner et eksempel.

11989 tjente Jack Rushton som
prasident for Irvine Stav i Califor-
nien i USA. Under en familieferie ved
kysten i Californien bodysurfede Jack,
da en bglge slog ham mod en sten
under vandet. Han brackkede nakken
og beskadigede sin rygrad alvorligt.
Jack sagde senere: »I det gjeblik, jeg
ramte stenen, vidste jeg, at jeg var
lam.«!* Han kunne ikke laengere tale
eller treekke vejret selv.”®

Familie, venner og medlemmer af
staven stod sammen om bror Rushton
og hans hustru, Jo Anne, og ombyg-
gede blandt andet en del af deres
hus, sd Jack kunne komme rundt i sin
kgrestol. Jo Anne blev Jacks primare
omsorgsperson i de fglgende 23 ar.

Jo Anne sagde med henvisning til
historier i Mormons Bog om, hvordan
Herren kom til sit folk i deres traengs-
ler og gjorde deres byrder lette:' »Jeg
forundres ofte over den glade, jeg
foler, nar jeg tager mig af min mand.«"



En andring i Jacks luftveje genop-
rettede hans evne til at tale, og inden
for et ar blev Jack kaldet som sgndags-
skolelerer og stavspatriark. Nar han gav
en patriarkalsk velsignelse, placerede en
anden pracstedgmmebacrer bror Rush-
tons haender pa hovedet af den person,
der skulle modtage velsignelsen, og
stottede hans hand og arm under vel-
signelsen. Jack gik bort juledag i 2012
efter 22 ars tro tjeneste.

Jack sagde engang i et interview:
»Problemer kommer til os alle, det er
blot en del af at vaere pa jorden. Og
nogle mener, at religion eller at have
tro pa Gud vil beskytte mod darlige
ting. Jeg tror faktisk ikke, at det er
meningen. Jeg tror meningen er, at
hvis vores tro er staerk, vil vi, nar der
sker noget darligt, hvilket der gor,
vaere i stand til at hdndtere det ... Min
tro vaklede aldrig, men det betgd ikke,
at jeg ikke blev deprimeret. Jeg tror, at
jeg for forste gang i mit liv blev presset
til det yderste, og der var bogstaveligt
talt ingen steder at vende sig hen,
sd jeg vendte mig mod Herren, og
den dag i dag foler jeg en spontan
glaede.«'®

Denne tid praeges af til tider nades-
lgse angreb pa de sociale medier og
personlige angreb mod dem, der for-
spger at verne om Herrens standarder
med hensyn til paklaedning, under-
holdning og seksuel renhed. Blandt de
hellige er det ofte de unge og de unge
voksne, savel som kvinder og mgdre,
der bzrer dette kors af latterliggorelse
og forfelgelse. Det er ikke let at haeve
sig over sadan en form for behandling,
men husk Peters ord: »Hvis I bliver
hénet for Kristi navns skyld, er I salige,
for herlighedens and, Guds and, hviler
over jer.«!

I Edens have var Adam og Evaien
tilstand af uskyld »uden at have glade,
for de kendte ikke til elendighed«.”

Som ansvarlige vaesener finder vi glaede
i at overvinde elendighed af alle slags,
om det er synd, provelse, svaghed eller
nogen anden hindring for lykke. Det er
den glaede, der kommer af at udvikle
sig pa disciplens vej, glaeden ved at fa
»forladelse for ... synder og ... fred
med samvittigheden«,” glaeden ved at
fole ens sjxl lofte sig og vokse gennem
Kristi nade.?

Gleden ved at tjene som Kristus tjener
Frelseren finder glaede i at tilveje-
bringe vores udgdelighed og evige liv.”?

Prasident Russell M. Nelson har, da
han talte om Frelserens forsoning, sagt:

»Som det gaelder i alt, er Jesus Kri-
stus vores ultimative forbillede, >som
for den glades skyld, der ventede ham,
udholdt korset< (Hebr 12:2). Taenk
engang! For at udholde den mest uud-
holdelige oplevelse, der nogensinde er
udholdt pa jorden, havde vor Frelser
fokus pa glede!

Og hvad var det for en glede, der
ventede ham? Den omfattede helt sik-
kert gladen ved at rense, helbrede og
styrke os; gladen ved at betale for syn-
den for alle dem, der ville omvende sig;
glaeden ved at gore det muligt for os at
vende hjem - rene og vaerdige - for at
leve med vore himmelske Foracldre og
familier.«**

P& samme made er gladen, »der
venter os«, glaeden ved at hjalpe Frelse-
ren i hans forlgsningsveerk. Som Abra-
hams efterkommere og bgrn® deltager
viiat velsigne alle familier pa jorden
»med evangeliets velsignelser, som er
frelsens velsignelser, nemlig evigt liv.«*

Jeg kommer til at taenke pa Almas
ord:

»Det er min fryd, at jeg maske kan
blive et redskab i Guds hander til at
bringe en eller anden sjel til omven-
delse, og det er min glade.

Og se, nar jeg ser mange af mine
bredre oprigtigt angrende og komme
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til Herren deres Gud, da fyldes min
sjel med glaede ...

Men jeg glaeder mig ikke alene over
min egen medgang, men min glaede
er mere fuldkommen pa grund af den
medgang, som mine brgdre, der har
varet oppe i Nefis land, har haft ...

Se, ndr jeg teenker pa disse mine
bredres medgang, er det, som om min
sjeel bliver bortrykket, ja, som om den
blev adskilt fra legemet, sa stor er min
glede.«¥

Frugten af at tjene hinanden i
Kirken er en del af gleeden, »der venter
os«. Selv i modlgse og stressede tider
kan vi tjene tdlmodigt, hvis vi har
fokus pa glaeden ved at behage Gud og
bringe lys, lindring og glade til hans
bgrn, vores brgdre og sgstre.

Da aldste David og sgster Susan
Bednar i sidste maned var i Haiti til
indvielsen af templet i Port-au-Prince,
mgdte de en ung sgster, hvis mand var
blevet dracbt nogle fa dage forinden
i en tragisk ulykke. De greed sammen
med hende. Og alligevel var denne
kere kvinde denne sgndag pa sin plads
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som hjalper ved indvielsesceremonien
med et blidt, indbydende smil til alle,
der gik ind i templet.

Jeg tror, at de helliges ultimative
glaede kommer ved at vide, at Frelseren
taler deres sag,” »og ingen kan fatte
den glede, som [vil fylde] vor sjal pa
det tidspunkt, vi [hgrer Jesus] bede til
Faderen for os.«<* Som preasident Russell
M. Nelson vidner jeg om, at glaede er en
gave til trofaste hellige, »der har udholdt
verdens kors«,* og som »bevidst
bestrabe|r sig] pa at leve et retfeerdigt
liv, som Jesus Kristus laerte 0s.<*! Ma
jeres glaede vere fuldkommen, det beder
jeg om i Jesu Kristi navn. Amen. l

NOTER
1. En1:3.

2. Se Russell M. Nelson, »Glade og dndelig
overlevelse«, Liahona, nov. 2016, s. 81-84.

. Russell M. Nelson, »Glaede og dndelig
overlevelsex, s. 82.

. Se Bible Dictionary, »Saint«.

. Mal 3:14-15.

. Mal 3:17-18.

. Frelseren erklarede, at hvis en kirke (eller
et liv) »ikke er bygget pa mit evangelium og
er bygget pa menneskers gerninger eller pa
Djxvelens gerninger, sandelig siger jeg jer,
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hugget om og kastet i ilden, hvorfra ingen
vender tilbage« (3 Ne 27:11).

. Kirkens preesidenters lerdomme: Joseph Smith,

2007, 5. 475.

. Personlig brevveksling.

1 Ne 11:22; se ogsa 1 Ne 8:11.

1 Ne 8:12.

Joh 15:10-11; fremhaevelse tilfgjet.

Joh 16:33.

Jack Rushton, i »Faith in Adversity:

Jack Rushton and the Power of Faithg,
SmallandSimpleTV, 2. sep. 2009, YouTube.
com.

Se Allison M. Hawes, »It’s Good to Be
Alive«, Ensign, apr. 1994, s. 42.

Se Mosi 21:14.

Jo Anne Rushton, i Hawes, »It’s Good to Be
Aliveq, s. 43.

Jack Rushton, i »Faith in Adversity: Jack
Rushton and the Power of Faith«.

1 Pet 4:14. Husk ogsa lofterne i 2 Ne 9:18 og
3 Ne 12:12.

2 Ne 2:23; se ogsa Moses 5:10-11.

Mosi 4:3.

Vi husker Jakobs ord, der inspirerede Joseph
Smith til »bede om at fa ... af Gud« (Jak 1:5).
Mindre kendte er de forudgaende vers:

»Mine brgdre, regn det kun for glede, nar
I kommer ud for mange provelser;

I ved jo, at nér jeres tro preves, skaber det
udholdenhed.

Og udholdenheden skal fgre til et fuldendt
vark, for at I kan vaere fuldkomne og
helstobte og ikke sta tilbage i noget« (JSO,
Jak 1:21, fodnote a i den engelske sidste
dages hellige-udgave af Bibelen; Jak 1:3-4).
Se Moses 1:39.

Russell M. Nelson, »Glade og dndelig
overlevelse, s. 83; fremhzvelse i original.
»Og hgrer I Kristus til, er I ogsd Abrahams
afkom, arvinger i kraft af Guds lgfte« (Gal
3:29; se ogsa 1 Mos 22:18; 26:4; 28:14; ApG
3:25; 1 Ne 15:18; 22:9; L&P 124:58).

Abr 2:11.

Alma 29:9-10, 14, 16. P4 samme méde sagde
Herren til os: »Hvis jeres glaede skal vare stor
sammen med én sjael, som I har fert til mig
ind i min Faders rige, hvor stor skal da ikke
jeres glaede vaere, hvis I forer mange sjeele til
mig!« (L&P 18:16). De tre nefitter blev lovet
en fylde af glaede pd grund af deres gnske om
at bringe sjele til Kristus »sa laenge verden
star« (3 Ne 28:9; se ogsd 3 Nefi 28:10).

. Se L&P 45:3-5.
.3 Ne 17:17.
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MICHELLE CRAIG
Forsterddgiver i Unge Pigers hovedpresidentskab

Som Jesu Kristi trofaste disciple kan | i
overensstemmelse med hans bud modtage
personlig inspiration og dbenbaring, der er

Skreeddersyet til jer.

Da jeg forlod Unge Pigers lejr denne
sommer, gav en sgd ung pige mig en
seddel. Pa den spurgte hun: »Hvor-
dan kan jeg vide, nar Gud forsgger at
fortelle mig noget?« Jeg elsker hendes
sporgsmal. Vores sjel leenges efter en
forbindelse til vores himmelske hjem.
Vi vil gerne fgle, at der er behov for os,
og at vi er nyttige. Men nogle gange
keemper vi med at skelne mellem vores
egne tanker og Andens milde tilskyn-
delser. Profeter, fordums og nutidige,

har sagt, at »hvis noget indbyder og
tilskynder os til at ggre godt, kommer
det fra Kristus.«!

Prasident Russell M. Nelson har
givet os denne enkle, staerke invitation:
»Mine elskede brgdre og sgstre, jeg
beder jer om at gge jeres dndelige evne
til at modtage dbenbaring ... Valg at
gore det ngdvendige andelige arbejde,
der kraeves for at nyde Helligands-
gaven og hgre Andens rgst oftere og
mere tydeligt.«?

Mit gnske denne formiddag er at
tale til jer fra mit hjerte om fire méader,
hvorpa I kan gge jeres dndelige evne til
at modtage dbenbaring.

1. Skab bevidst tid og plads til at hare
Guds rost.

Nar I bruger jeres handlefrihed til at
afsette tid hver dag til at komme Guds
rgst naermere, isaer i Mormons Bog, sa
vil hans rest med tiden blive tydeligere
og mere velkendt for jer.

Som modsztning kan de distrak-
tioner og den stgj, der fylder verden
og vores hjem og vores liv, gore det
svaerere at hgre hans rgst. Disse distrak-
tioner kan fylde vores sind og hjerte sa
meget, at det ikke efterlader plads til
Helligandens blide tilskyndelser.

Profeten Joseph Smith forklarede,
at Gud oftest abenbarer sig »til
enkeltpersoner i fortrolighed, i deres
kammer, i grkenen eller pad marken, og
sadvanligvis uden stgj eller tumult.«?

Satan gnsker at adskille os fra
Guds rest ved at holde os vk fra
disse stille steder. Hvis Gud taler med
en stille, sagte stemme, skal I og jeg
komme nzer for at hgre ham. Forestil
jer, hvad der ville ske, hvis vi var lige
sa opsat pa at forblive forbundet til
himlen, som vi er pa at vare forbun-
det til wi-fi! Valg et tidspunkt og et
sted og lyt til Guds rgst hver dag. Og
hold denne hellige aftale med preeci-
sion, for der er s meget, der afhaen-
ger af den!

2. Handl med det samme

Nar I modtager tilskyndelser og der-
efter bevidst handler, kan Herren bruge
jer. Jo mere I handler, jo mere velkendt
bliver Andens rgst. I vil i hgjere grad
genkende Guds vejledning, og at han er
»villig ... til at abenbare sin hensigt og
vilje.«* Hvis I udsatter, kan det vare, at
I glemmer tilskyndelsen eller gér glip
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af muligheden for at hjalpe nogen pa
Guds vegne.

3. Fa jeres @rinde fra Herren

Den bgn, som vor himmelske
Fader synes ivrig efter at besvare,
er vores inderlige bgn om at blive
fort til nogen, der har brug for vores
hjelp. Prasident Henry B. Eyring
har leert os at sgge dbenbaring ved
at spgrge Gud, hvem vi kan hjzlpe
pé hans vegne. »Hvis I stiller et
spergsmal som det, vil Helliganden
komme, og I vil fole sma puf om
ting, I kan ggre for andre menne-
sker. Nar I gar og gor disse ting,
gar I Herrens arinde, og nar I gar
Herrens @rinde, kvalificerer I jer til
Helligandsgaven.«®

I kan ga til Herren i bgn og bede
om et arinde. Nar I gor det, kan
han bruge jeres ordinare evner til at
udfere sit ekstraordinaere vaerk.
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Min morfar, Fritz Hjalmar Lund-
gren, udvandrede fra Sverige, da han
var 19 ar gammel. Han ankom til
Amerika, alene, med en kuffert og seks
ars skolegang. Ude af stand til at tale
engelsk fandt han vej til Oregon og
arbejdede der som skovhugger og slut-
tede sig senere til Kirken sammen med
min mormor og min mor. Han praeside-
rede aldrig over en menighed, men som
trofast hjemmelarer fik han flere end
50 familier til at blive aktive i Kirken.
Hvordan gjorde han det?

Efter morfars dgd gennemgik jeg en
kasse med hans papirer og faldt over
et brev, der var skrevet af en mand, der
var kommet tilbage til Kirken pd grund
af morfars kerlighed. I brevet stod der:
»Bror Fritz’ hemmelighed er, tror jeg,
at han altid er i vor himmelske Faders
arinde.«

Brevet var fra bror Wayne Simonis.
Morfar besggte ham og lerte hvert

familiemedlem at kende. Med tiden
fortalte morfar dem, at der var behov
for dem og indbgd dem til at komme
i kirke. Men den sgndag vagnede bror
Simonis med et dilemma — han var ikke
faerdig med at legge nyt tag pa sit hus,
og der var blevet lovet regn den uge.
Han besluttede, at han ville tage i kirke,
give morfar handen og derefter tage
hjem og feerdiggere taget. Hans familie
kunne tage til nadvermgde uden ham.
Hans plan gik fint, indtil han pa
taget horte nogen klatre op ad stigen.
Med hans ord: »Da jeg sa op ... stod
bror Fritz gverst pa stigen. Han gav
mig bare det der store smil. Forst blev
jeg flov og folte mig som et lille barn,
der blevet taget i at pjekke fra skolen.
Sé ... blev jeg vred. [Men bror Fritz]
tog [bare] sin jakke af og haengte den
pé stigen. Da han rullede armerne
pa sin hvide skjorte op, vendte han
sig mod mig og sagde: >Bror Simonis,
har du en hammer til? Dette arbejde
ma vaere meget vigtigt, for ellers ville
du ikke have forladt din familie, og
hvis det er sa vigtigt, sd vil jeg gerne
hjelpe dig.« Da jeg sa ind i hans gjne,
sd jeg kun venlighed og kristuslignende
keerlighed. Min vrede forsvandt ... Jeg
lagde mit verktgj fra mig den sgndag
og fulgte med min gode ven ned ad
stigen og tilbage til kirkebygningen.«
Morfar havde faet sit aerinde fra
Herren, og han vidste, at han skulle
opsgge de vildfarne far. Ligesom da de
fire maend, der bar deres lamme ven op
pa et tag og derefter seenkede ham ned,
sd Jesus Kristus kunne helbrede ham,®
forte morfars rinde ham ogsé op pa
et tag. Herren sender abenbaringer til
dem, der sgger at hjalpe andre.

4. Tro og tillid

For nylig lzste jeg i skrifterne om
en anden storsliet missionar, der fik
sit &rinde fra Herren. Aron underviste



lamanitternes konge, der undrede sig
over, hvorfor Arons bror Ammon ikke
ogsa var kommet for at undervise ham.
»Og Aron sagde til kongen: Se, Her-
rens And har kaldt ham en anden vej.<

Anden talte til mit hjerte: Vi har
alle en forskellig mission at udfere,
og nogle gange kalder Anden os »en
anden vej«. Der er mange mader at
opbygge Guds rige pa som Jesu Kristi
disciple, der indgar pagter og holder
pagter. Som hans trofaste disciple kan
Ii overensstemmelse med hans bud
modtage personlig inspiration og
abenbaring, der er skreeddersyet til
jer. I har unikke missioner og roller at
udfere i livet, og I vil fa unik vejled-
ning til at udfere dem.

Nefi, Jereds bror og selv Moses
skulle krydse store vandmasser — og de
gjorde det alle pa forskellig vis. Nefi
stilvirkede temmer med kunstfaerdig
forarbejdning.«® Jereds bror byggede
fartgjer, der var »tactte som et fad.«’ Og
Moses »gik tarskoet gennem havet«. !

De modtog alle personlig vejled-
ning, der var skreeddersyet til dem, og
de viste tillid og handlede. Herren er
opmarksom pa dem, der adlyder, og
som med Nefis ord »bereder [han] en
vej for dem, s& de kan udfgre det, som
han befaler dem.«" Laeg maerke til, at
Nefi siger: »En vej« — ikke »vejen«.

Gdar vi glip af eller afviser person-
lige @rinder fra Herren, fordi han har
beredt »en vej«, der er anderledes end
den, vi forventer?

Min morfar blev fort til et used-
vanligt sted — i jakkesat, pa et tag, en
sgndag. Stol pa, at Gud leder jer, selv
hvis den vej synes anderledes, end I
forventede, eller at den er forskellig fra
andres.

Sidste dages hellige kommer i
mange former og stgrrelser, men »alle
er lige for Gud« - »sort og hvid, treel
og fri, mand og kvinde, enlig og gift,

rig og fattig, ung og gammel, livslangt
medlem eller nyomvendt.!? Uanset
hvem I er, eller hvad I star over for, s
er I indbudt til Herrens bord."?

Nar det bliver mgnsteret i jeres
daglige liv at sgge og gore Faderens
vilje, vil I selvfglgelig blive ledt til at
forandre jer og omvende jer.

Kirkens nye program for bgrn
og unge er bygget pa at leere at spge
abenbaring, finde det, som Herren vil
have os til at gore og derefter handle
pé den vejledning. Vi kan hver iser,
uanset alder eller omstaendigheder,
strebe efter at soge, modtage og handle.
Nar I folger dette evige mgnster, der
er forordnet til vore dage, vil I komme
tettere pa Jesus Kristus — hans ker-
lighed, hans lys, hans vejledning, hans
fred og hans helbredende og styrkende
kraft. Og I vil gge jeres dndelige evne
til at blive daglige redskaber i hans

hander til at udfgre hans store verk.
I Jesu Kristi navn. Amen. il

NOTER
1. David A. Bednar i Ansigt til ansigt
med aldste og sgster Bednar,
verdensomspandende udsendelse for unge,
12. maj 2015, facetoface.ChurchofJesusChrist.
org; se ogsa Moro 7:16.
2. Russell M. Nelson, »Abcnbaring for Kirken,
abenbaring for vores liv«, Liahona, maj 2018,
s. 96; fremhaevelse tilfgjet.
. Kirkens preesidenters lerdomme: Joseph Smith,
2007, s. 121.
4. Russell M. Nelson, »Abcnbaring for Kirken,
abenbaring for vores liv, s. 94.
5. Henry B. Eyring, i »President Eyring 1990s,
Deseret News, 2. apr. 2009, deseretnews.com.
6. Se Mark 2:1-12.
7. Alma 22:4; fremhzvelse tilfgjet.
8.1 Ne 18:1.
9. Se Eter 6:5-8.
10. 2 Mos 14:29.
11. 1 Ne 3:7.
12. 2 Ne 26:33.
13. Quentin L. Cook, »Den evige hverdagg,
Liahona, nov. 2017, s. 51.
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ALDSTE DALE G. RENLUND
De Tolv Apostles Kvorum

Gud indbyder os til at give helt slip pd gamle vaner
0g begynde et nyt liv i Kristus.

I april havde jeg privilegiet at indvie
templet i Kinshasa i Den Demokrati-
ske Republik Congo.! Ord kan ikke
beskrive den glade, de trofaste congo-
lesere og jeg folte ved at se et tempel
blive indviet i deres land.

De, der treeder ind i templet i Kin-
shasa, ser et originalt maleri kaldet Congo
Falls.> Det minder pa en helt saerlig made
tempelbesggende om den urokkelige
forpligtelse, der kraves for at forankre
dem til Jesus Kristus og folge pagtsstien
i vor himmelske Faders plan. Vandfal-
dene i maleriet ggr opmaerksom pa en
skik, der var almindelig for mere end
et arhundrede siden blandt de forste
konvertitter til kristendommen i Congo.

Inden deres omvendelse tilbad
de livlgse objekter, idet de troede, at
tingene besad overnaturlige kreafter.?

Templet i Kinshasa i Den Demokratiske Republik
Congo
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Mange tog efter deres omvendelse pa
pilgrimsrejse til et af de utallige vand-
fald langs Congofloden, sisom Zongo
Falls.* Disse konvertitter kastede deres
afguder i vandfaldet som et symbol
over for Gud og andre p4, at de havde
kasseret deres gamle traditioner og
taget imod Jesus Kristus. Det var helt
bevidst, at de ikke kastede deres objek-
ter ned i roligt, lavt vand. De kastede
dem ned i det brusende vand fra et
stort vandfald, hvor det ikke var muligt
at fa fat pa tingene igen. Disse handlin-
ger var et symbol pd en ny og urokkelig
forpligtelse over for Jesus Kristus.

Folk pé andre steder og tidspunk-
ter har udvist deres forpligtelse over

Congo Falls, af David Meikle

for Jesus Kristus pa lignende mader.’
Folket i Mormons Bog kendt som Anti-
Nefi-Lehis folk »nedlagde deres oprers-
vaben« og »gravede dem dybt ned i
jorden« som »et vidnesbyrd for Gud

... om, at de aldrig igen ville bruge
[deres] vaben«.® Ved at gore det lovede
de at fglge Guds laere og altid leve op
til deres forpligtelse. Denne handling
var begyndelsen pa at vaere »omvendt
til Herren« og aldrig falde fra.”

At vaere »omvendt til Herren«
betyder at forlade en kurs baseret pa
et gammelt trossystem og tilegne sig
et nyt, baseret pa tro pa vor himmel-
ske Faders plan og pa Jesus Kristus
og hans forsoning. Denne forandring
er mere end en intellektuel accept af
evangeliets laere. Den former vores
identitet, andrer vores forstaelse af
livets betydning og ferer til uforan-
derlig troskab mod Gud. Personlige
gnsker, der er i modstrid med at
vacre forankret til Frelseren og folge
pagtsstien, fortager sig og erstattes af
en beslutsomhed om at underkaste sig
vor himmelske Faders vilje.

At vaere omvendt til Herren begyn-
der med en urokkelig forpligtelse
over for Gud efterfulgt af at gore den
forpligtelse til en del af os. Det er en
livslang proces at tilegne sig en sidan
forpligtelse, og det kraever tdlmodig-
hed og vedvarende omvendelse. Til
sidst bliver den forpligtelse en del
af, hvem vi er, dybt forankret i vores
opfattelse af os selv og altid til stede
i vores liv. Ligesom vi aldrig glem-
mer vores eget navn, uanset hvad vi
ellers taenker pd, glemmer vi aldrig en
forpligtelse, der er indgraveret i vores
hjerte.?

Gud indbyder os til at give helt slip
pa gamle vaner og begynde et nyt liv
i Kristus. Det sker, nér vi udvikler tro
pa Frelseren, hvilket begynder med at
hgre vidnesbyrdet hos dem, der har



tro.? Derefter bliver troen stgrre, nar
vi handler pa mader, der forankrer os
fastere til ham.!°

Nuvel, det kunne vare rart, hvis
stgrre tro blev overfort ligesom
influenza eller en forkglelse. Sa ville
et enkelt »andeligt nys« opbygge tro
hos andre. Men sddan fungerer det
ikke. Den eneste made, at tro vokser
pa hos en person, er ved at handle
i tro. Disse handlinger skyldes ofte
en invitation fra andre, men vi kan
ikke »videreudvikle« en andens tro
eller udelukkende stole pa, at andre
vil styrke vores. Vi ma valge trosop-
byggende handlinger som at bede,
studere skrifterne, deltage i nadveren,
holde befalingerne og tjene andre, for
at vores tro kan vokse.

Nar vores tro pa Jesus Kristus
vokser, indbyder Gud os til at afgive

lpfter til ham. Disse pagter, som
sadanne lgfter er kendt som, er udtryk
for vores omvendelse. Pagter skaber
ogsa en sikker grundvold for dndelig
fremgang. Nar vi valger at blive dgbt,
begynder vi at patage os Jesu Kristi
navn'! og vaelge at identificere os med
ham. Vi lover at blive som ham og at
udvikle hans egenskaber.

Pagter forankrer os til Frelseren og
hjzlper os videre langs den sti, der
forer til vores himmelske hjem. Kraf-
ten i pagter hjaclper os til at fastholde
den magtige forandring i hjertet, sge
vores omvendelse til Herren og mere
fuldt ud antage Kristi billede i vores
ansigtsudtryk.’” Men en halvhjertet
forpligtelse over for vores pagter vil
ikke garantere os noget.”® Vi kan vaere
fristet til at preve at vige udenom,
kaste vores gamle vaner ud pa roligt

vand eller begrave vores oprgrsvaben
med skafterne stadig synlige. Men
en ambivalent forpligtelse over for
vores pagter vil ikke dbne dgren for
vor himmelske Faders og Jesu Kristi
helligggrende kraft.

Vores forpligtelse til at holde vores
pagter bgr ikke vare pa betingelse af
eller afhengig af skiftende omstan-
digheder i vores liv. Vores bestan-
dighed mod Gud bgr vare ligesom
den palidelige Congoflod, der flyder
nar templet i Kinshasa. Denne flod
har i modsatning til de fleste flo-
der i verden en konstant vandstrgm
aret rundt" og udleder nasten
41,5 million liter vand pr. sekund i
Atlanterhavet.

Frelseren bad sine disciple om at
vaere lige sd palidelige og standhaftige.
Han sagde: »Lag jer dette pa sinde, sd
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I gor det, som jeg vil belare og befale
jer.«®® At leegge en beslutning pé sinde
om at holde vores pagter giver mulig-
hed for den fulde erkendelse af Guds
lpfte om vedvarende lykke.!6

Mange trofaste sidste dages hellige
har vist, at de har »lagt pa sinde, at de
skal holde deres pagter med Gud og er
forandret for evigt. Lad mig fortaller
jer om tre sddanne personer — bror
Banza Mucioko, sgster Banza Régine
og bror Mbuyi Nkitabungi.

11977 boede familien Banza i Kin-
shasa i landet Zaire, der nu er kendt
som Den Demokratiske Republik
Congo. De var meget respekterede i
deres samfund i den protestantiske
kirke. P4 grund af deres talenter arran-
gerede deres kirke, at den unge familie
kunne rejse til Schweiz for at studere
og bidrog med et universitetslegat.

Mens de var i Genéve, sé bror
Banza ofte en lille kirkebygning med
navnet »Jesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Hellige« pa deres busrute til
skolen. Han undrede sig: »Har Jesus
Kristus hellige nu, i de sidste dage?«
Han besluttede sig til sidst for at ga
hen og se.

Bror og sgster Banza blev taget
varmt imod i grenen. De stillede
nogle af deres nagende spgrgsmal
om Guds natur, som for eksempel:
»Hvis Gud er en and, ligesom vinden,
hvordan kan vi sa vare skabt i hans

LR IRN L

- J".m{:.- -

Banza Mucioko, Banza Régine og deres senner
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billede? Hvordan kan han sidde pa
en trone?« De havde aldrig faet et
tilfredsstillende svar, fgr missionze-
rerne i en kort lektion forklarede den
gengivne laere. Da missionarerne tog
afsted, kiggede bror og sgster Banza
pé hinanden og sagde: »Er det ikke
sandheden, vi har hgrt?« De blev
ved med at komme i kirke og mgdes
med missionzrerne. De vidste, at
déb i den genoprettede Jesu Kristi
Kirke ville fa konsekvenser. De ville
fa borttaget deres legater, deres visa
ville blive inddraget, og de og deres
to smé bgrn matte forlade Schweiz.
De valgte at blive dgbt og bekraftet i
oktober 1979.

To uger efter deres dab vendte
bror og sgster Banza tilbage til Kin-
shasa som det forste og andet medlem
af Kirken i deres land. Medlemmerne
af grenen i Geneve holdt kontak-
ten med dem og hjalp dem med at

Mbuyi Nkitabungi som fuldtidsmissioncer

komme i kontakt med kirkeledere.
Banza-parret blev opfordret til trofast
at vente pa den lovede tid, hvor Gud
ville oprette sin kirke i Zaire.

I mellemtiden studerede en anden
fra Zaire, bror Mbuyi, i Belgien. Han
blev dgbt i 1980 i Bruxelles Menig-
hed. Kort tid derefter tjente han som
fuldtidsmissionzr i England. Og
Gud udvirkede sine mirakler, Bror
Mbuyi vendte tilbage som det tredje
medlem af Kirken i sit hjemland.
Med hans foraldres tilladelse blev
kirkemgder afholdt i hans families
hus. I 1986 blev der indgivet en
anmodning om officiel anerkendelse
af Kirken i landet. Det kravede
underskrifter fra tre statsborgere i
Zaire. De tre glade underskrivere af
begaringen var bror Banza, sgster
Banza og bror Mbuyi.

Disse steerke medlemmer kendte
sandheden, da de hgrte den, og de
indgik en pagt ved daben, der foran-
krede dem til Frelseren. De kastede
metaforisk deres gamle skikke i et
brusende vandfald, uden nogen inten-
tion om at fd dem tilbage. Pagtsstien
var aldrig nem. Politisk uro, ure-
gelmaessig kontakt med kirkeledere
og udfordringer forbundet med at
opbygge et samfund af hellige kunne
have afskrakket mindre forpligtede
personer. Men bror og sgster Banza
og bror Mbuyi holdt ud i deres tro.



De var til stede ved indvielsen af
templet i Kinshasa, 33 ar efter de
havde underskrevet anmodningen,
der forte til officiel anerkendelse af
Kirken i Zaire.

Bror og sgster Banza er her i Kon-
ferencecentret i dag. De er ledsaget
af deres to sgnner, Junior og Phil, og
deres svigerdgtre, Annie og Youyou.
11986 var Junior og Phil de to farste
personer, der blev dgbt i Kirken i
Zaire. Bror Mbuyi ser disse mgder
i Kinshasa sammen med sin hustru,
Maguy, og deres fem bern.

Disse pionerer forstar betydningen
og konsekvenserne af pagter, hvori-
gennem de er blevet bragt til »kund-
skab om Herren, deres Gud, og ...
til at fryde sig i Jesus Kristus, deres
forlgser.«"

Hvordan forankrer vi os selv til
Frelseren og forbliver trofaste som
disse og titusinder af hellige i Congo,
som fulgte dem, og millioner af andre
fra hele verden? Frelseren lacrte os
hvordan. Hver uge nyder vi nadveren
og indgér en pagt med vor himmelske
Fader. Vi lover at sammenkade vores
identitet med Frelseren ved at erklere
vores villighed til at patage os hans
navn, altid erindre ham og holde
hans befalinger.'® Samvittighedsfuldt
at forberede os til og verdigt indga
disse pagter hver uge forankrer os til
Frelseren, hjalper os til at tage vores

Banza Régine og Banza Mucioko

forpligtelse til 0s! og driver os med
stor styrke frem péd pagtsstien.

Jeg indbyder jer til at forpligte jer
til en livslang proces med at vere dis-
ciple. Indga og hold pagter. Kast jeres
gamle vaner ud i de dybe, brusende
vandfald. Begrav fuldstendig jeres
oprersvaben, hvor ingen skefter stik-
ker frem. P4 grund af Jesu Kristi forso-
ning vil det for evigt velsigne jeres liv
at indga pagter med oprigtig hensigt
om trofast at acre dem. I vil blive mere
som Frelseren, nar I altid husker ham,
folger ham og elsker ham. Jeg vidner
om, at han er den faste grundvold.
Han er pilidelig, og hans lgfter er
sikre. I Jesu Kristi navn. Amen. l

NOTER

1. Indvielsen fandt sted palmesgndag den 14.
april 2019, som uddelegeret af prasident
Russell M. Nelson.
Kunstneren David Meikle malede Congo Falls
ud fra et billede af Kiubu Falls. Kiubu Falls

o

ligger omkring 400 km nord for Lubumbashi

i den sydgstlige del af Den Demokratiske
Republik Congo.

[l

og som fétiches pa fransk. Ordet kan oversattes
til amuletter, talismaner eller feticher.

4. David Meikle malede ogsa <ongo Falls ud
fra billeder af vandfaldet. Zongo Falls
ligger omkring 130 km fra Kinshasa i Den
Demokratiske Republik Congo. Floden ved
disse vandfald kendes som Nzadi Inkisi eller
»Fetich-floden«. Navnet afspejler den skik,
der star beskrevet i teksten.

. 11.000 e.Kr. mgdtes overhovederne for de
islandske klaner til deres arlige to ugers
Alting, en lidt uformel forsamling, der
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Mbuyi Nkitabungi og Mbuyi Maguy

Disse genstande er kendt som inkisi pa kikongo
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19.

vedtog love, der var bindende for alle. En
mand, der hed Thorgeir, blev bedt om at
tage beslutningen for alle, om de skulle
blive kristne eller blive ved med at tilbede
de nordiske guder. Efter tre dage alene i sit
telt bekendtgjorde Thorgeir sin beslutning:
Klanerne skulle blive kristne. Da Thorgeir
vendte tilbage til sin landsby, tog han sine
hgjt skattede figurer af de nordiske guder
og kastede dem i et vandfald, der nu hedder
Godafoss eller »Gudernes vandfald«. Denne
handling tilkendegav Thorgeirs fulde
omvendelse til kristendommen.

Alma 23:13; 24:17-18.

Se Alma 23:6; David A. Bednar, »Omvendet til
Herren«, Liahona, nov. 2012, s. 106 109.

Se Ez 11:19-20; 2 Kor 3:3.

Se Rom 10:14, 17.

Se Forkynd mit evangelium: Vejledning til
missionering, 2007, s. 203.

. Se Dallin H. Oaks, »Nar vi patager os Jesu

Kristi navng, Stjernen, aprilkonferencen 1985,
s. 74-77.

Se Alma 5:12-14.

Se L&P 82:10.

Congofloden er den dybeste, nastkraftigste
og niendelangste flod i verden. Da den
krydser akvator to gange, befinder mindst
en del af floden sig altid i regntiden,

hvilket resulterer i stabil vandmzangde.
Vandmzngden er relativ stabil hele &ret, med
et gennemsnit pa 41.000 kubikmeter vand

pr. sek., selvom gennemstrgmningen kan
variere gennem arene (mellem 23.000-75.000
kubikmeter pr. sek.)

. JSO, Luk 14:28 (i Luk 14:27, fodnote 4 i den

engelske udgave af Bibelen).

. Se 2 Ne 9:18; Russell M. Nelson, »Glade og

andelig overlevelse«, Liahona, nov. 2016, s.
81-84. Praesident Nelson sagde: »Glade er en
gave til de trofaste« (s. 84).

Alma 37:9.

Se L&P 20:77. Ved et seminar for
missionsledere i juni 2019 sagde prasident
Russell M. Nelson, da de havde nydt
nadveren, og inden han begyndte sin
formelle tale: »En tanke er faldet mig ind, at
det i dag er meget vigtigere for mig at indga
min pagt, end det budskab jeg har forberedt.
Jeg indgik en pagt, da jeg deltog i nadveren,
om, at jeg vil vaere villig til at patage mig Jesu
Kristi navn, og at jeg er villig til at adlyde
hans befalinger. Jeg hgrer ofte udtrykket, at
vi nyder nadveren for at forny vores pagter,
indgéet ved daben. Selvom det er sandt, er
det mere end det. Jeg har indgaet en ny pagt.
I har indgédet en ny pagt ... Han lover til
gengzld, at vi altid vil have hans And hos os.
Sikke en velsignelse!«

Se 3 Ne 18:12.
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PRASIDENT DALLIN H. OAKS
Forsteradgiver i Det Forste Preesidentskab

Det eneste sikre, vi kan scette vores lid til, er Herren
0g hans keerlighed til sine barn.

Mine kare brgdre og sgstre, et brev,
som jeg modtog for noget tid siden,
introducerer emnet til min tale.
Afsenderen overvejede et tempelxgte-
skab med en mand, hvis evige partner
var dgd. Hun ville blive nummer to
hustru. Hun stillede dette spgrgsmal:
Ville hun f3 sit eget hjem i det naeste
liv, eller skulle hun bo sammen med
sin mand og hans ferste hustru? Jeg
fortalte hende blot, at hun skulle stole
pa Herren.

Jeg fortsxtter med en oplevelse,
jeg herte fra en hgjt vaerdsat bekendt,
som jeg deler med hans tilladelse. Efter
hans elskede hustru og hans bgrns mor
dede, giftede en far sig pa ny. Nogle af
hans voksne bgrn protesterede kraftigt
mod agteskabet og sggte rad hos en
ner slegtning, der var en respekteret
kirkeleder. Efter at have hgrt arsagerne
til deres protester, der havde fokus pa
tilstande og forhold i andeverdenen
eller de herlighedsriger, der folger efter
den endelige dom, sagde denne leder:
»I bekymrer jer om det forkerte. I bgr
vaere bekymret for, hvorvidt I kommer
derhen. Koncentrer jer om det. Hvis I
kommer derhen, vil det hele vaere mere
fantastisk, end I kan forestille jer.«

Sikke en opmuntrende belering!
Stol pa Herren!

Jeg ved fra breve, jeg har modta-
get, at andre tynges af spgrgsmal om
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den andeverden, vi vil bo i, nar vi dgr,
og inden vi opstdr. Nogle antager, at
andeverdenen vil indeholde mange af
de samme timelige situationer og pro-
blemer, vi oplever i dette liv pd jorden.
Hvad ved vi egentlig om tilstandene i
andeverdenen? Jeg tror, at en artikel
af en religionsprofessor pa BYU om
dette emne har fat i den lange ende:
»Nar vi sperger os selv om, hvad vi ved
om andeverdenen ud fra standardvzer-
kerne, er svaret >ikke sd meget, som vi
ofte tror.«!

Vi ved selvfglgelig ud fra skrifterne,
at nar vores legeme dgr, fortsactter vi
med at leve som en and i andeverde-
nen. Skrifterne laerer os ogsd, at denne
andeverden er opdelt mellem dem, der
har varet »retfaerdige« i livet og dem,
der har varet ugudelige. De beskriver
ogsa, hvordan nogle trofaste ander
underviser dem, der har vaeret ugude-
lige eller oprerske om evangeliet (se
1 Pet 3:19; L&P 138:19-20, 29, 32, 37).
Allervigtigst afslgrer nutidsabenba-
ring, at arbejdet med frelse gar fremad
i andeverdenen (se L&P 138:30-34,
58), og selvom vi opfordres til ikke at
udsatte vores omvendelse i lgbet af
jordelivet (se Alma 13:27), laerer vi, at
der er mulighed for noget omvendelse
der (se L&P 138:58).

Arbejdet med frelse i dndeverdenen
bestar i at udfri ander fra det, skrif-
terne ofte beskriver som »treldoms«.
Alle i andeverdenen befinder sig i en
form for treldom. Prasident Joseph
F. Smiths store dbenbaring, der blev
til hellig skrift i afsnit 138 i Lare og




Pagter, beskriver, at de retfaerdige
dgde, der befandt sig i en tilstand af
»fred« (L&P 138:22), mens de ven-
tede pd opstandelse (se L&P 138:16),
»havde betragtet deres dnds lange
fraveer fra deres legeme som treeldom«
(L&P 138:50).

De ugudelige lider ogsé en yder-
ligere form for treeldom. Pa grund af
synder, de ikke har omvendt sig fra, er
de i det, som apostlen Peter kaldte et
andeligt »feengsel« (1 Pet 3:19); se ogsa
L&P 138:42). Disse ander beskrives
som »bundet eller »fangne« (L&P
138:31, 42) eller som »stgdt ud i det
yderste mgrke« med »grad og jammer
og tanderskarenc, mens de venter pa
opstandelse og dom (Alma 40:13-14).

Jesu Kristi opstandelse sikrer alle
i andeverdenen opstandelse (se 1
Kor 15:22), men den finder sted pa
forskellige tidspunkter for forskellige
grupper. Det, skrifterne fortaller os
om aktiviteten i dndeverdenen indtil
den udpegede tid, omhandler hovedsa-
geligt arbejdet med frelse. Ud over det
er der dbenbaret meget lidt. Evangeliet
bliver forkyndt for den uvidende, den,
der ikke omvendte sig, og de oprgrske,
sa de kan blive udfriet af deres treel-
dom og ga fremad mod de velsignelser
en kerlig himmelske Fader har i vente
til dem.

Den traeldom i dndeverdenen, der
galder de retferdige omvendte sjle,
er deres behov for at afvente - og
maske endda fa lov til at tilskynde
til — udferslen af stedfortradende
ordinancer for dem pa jorden, sa de
kan blive debt og nyde Helligdndens
velsignelser (se L&P 138:30-37; 57-58).?
Disse stedfortradende ordinancer her
pé jorden giver dem ogsa kraft til at ga
fremad med prastedgmmets myndig-
hed til at udvide den store skare af
retfeerdige, som kan forkynde evange-
liet til anderne i faengsel.

Ud over disse grundlaeggende
begreber indeholder vores kanon
af hellig skrift meget lidt om den
andeverden, der fglger dgden og
gar forud for den endelige dom.?
Hvad ved vi ellers om dndeverdenen?
Mange medlemmer af Kirken har
haft syner eller anden inspiration for
at informere dem om, hvordan ting
fungerer eller er organiseret i andever-
denen, men disse personlige ande-
lige oplevelser skal ikke forstas eller
undervises om som Kirkens officielle
leere. Og selviglgelig findes der rigelig
spekulation fra medlemmer og andre

i udgivet materiale, som bgger om
nerdgdsoplevelser.*

Med hensyn til disse er det vigtigt
at huske de vise advarsler fra aldste
D. Todd Christofferson og Neil L.
Andersen i tidligere konferencetaler.
Aldste Christofferson har sagt: »Sam-
tidig ber man ogséa huske, at ikke
hver eneste udtalelse fra en kirkeleder
for eller nu ngdvendigvis udger en
leeresatning. Det er almindeligt for-
staet i Kirken, at en udtalelse fra én
leder én enkelt gang ofte reprasen-
terer en personlig, men velovervejet
mening, som ikke var taenkt som en
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officiel eller bindende udtalelse for
hele Kirken.«®

Ved den efterfolgende konference
talte xldste Andersen om dette prin-
cip: »Trossxtninger forkyndes af alle
15 medlemmer af Det Forste Preesi-
dentskab og De Tolvs Kvorum. De
er ikke skjult i et ubemaerket afsnit i
en tale.«® Familieproklamationen, der
blev underskrevet af alle 15 profeter,
seere og dbenbarere, er et vidunderligt
eksempel pa det princip.

Ud over noget sa formelt som
familieproklamationen er profetiske
leerdomme fra Kirkens preasiden-
ter, bekraftet af andre profeter og
apostle, ogsa et eksempel pa dette.
Profeten Joseph Smith kom med
to lerdomme, angaende omstaen-
dighederne i andeverdenen, naer
enden pa hans tjeneste, der ofte er
blevet undervist om af hans efterfgl-
gere. En af disse er hans belering
i King Follett-pradikenen om, at
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familiemedlemmer, der er retferdige,
vil veere sammen i andeverdenen.” En

anden er denne udtalelse fra en begra-

velse i hans sidste levedr: »De retfer-
diges dnder bliver ophgijet til et stgrre
og herligere vaerk ... [i] &ndeverdenen
... De er ikke langt fra os og kender
og forstar vores tanker, fglelser og
handlinger og lider ofte derunder.<*
Sa hvad med et spgrgsmal, som
det jeg naevnte tidligere, om, hvor
ander bor? Hvis det spgrgsmal
forekommer jer markeligt eller
ubetydeligt, sa teenk pa mange af
jeres egne spgrgsmal, eller dem, I
har veeret fristet til at besvare pa
baggrund af noget, I har hgrt fra en
anden person pa et tidligere tids-
punkt. Jeg har to svar angaende alle
spergsmal om dndeverdenen. For det
Sforste, husk, at Gud elsker sine bgrn
og helt sikkert gor det, der er bedst
for os hver iser. Husk for det andet, pa
denne velkendte leerdom fra Bibelen,

som har vaeret meget nyttig for mig
vedrgrende en maengde ubesvarede
spgrgsmal:

»Stol pa Herren af hele dit hjerte,
og stgt dig ikke til din egen indsigt.

Hav ham i tankerne pa alle dine
veje, sa vil han jeevne dine stier«
(Ordsp 3:5-6).

Nefi afsluttede pd samme made sin
store tale med disse ord: »O Herre,
jeg har sat min lid til dig, og jeg vil
saette min lid til dig for evigt. Jeg vil
ikke sette min lid til armen af kgd«
(2 Ne 4:34).

Vi kan alle privat spekulere pa
situationer i andeverdenen eller
tilmed tale om disse eller andre
ubesvarede spgrgsmal i familiesam-
menhange eller i andre private situ-
ationer. Men lad os ikke undervise
om eller bruge det, der ikke lever op
til standarderne for officiel lere, som
officiel laere. Det gavner ikke Herrens
vaerk og kan endda afskraekke perso-
ner fra at sgge trgst eller opbyggelse
gennem den personlige dbenbaring,
Herrens plan giver os alle. Overdre-
ven tillid til personlige lerdomme
eller spekulationer kan tilmed distra-
here os fra at koncentrere os om en
lzering og indsats, der vi/ fremme
vores forstdelse og hjxlpe os til at ga
fremad pa pagtsstien.

Tillid til Herren er en kendt og
sand lacre i Jesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Hellige. Det var Joseph Smiths
lzerdom, da de farste hellige oplevede
voldsom forfglgelse og tilsyneladende
uoverkommelige forhindringer.’ Det
er stadig det bedste princip, vi kan
bruge, nar vores indsats for at leere
eller vores forsgg pa at finde trgst
stgder pd hindringer i sager, der endnu
ikke er abenbaret eller ikke er optaget
som Kirkens officielle laere.

Det samme princip galder for ube-
svarede spgrgsmal om beseglinger i



det nzste liv eller gnskede tilpasninger
pé grund af begivenheder eller over-
treedelser i jordelivet. Der er sa meget,
vi ikke ved, at det eneste sikre, vi kan
sactte vores lid til, er Herren og hans
kaerlighed til sine bgrn.

Som konklusion er det vi ved om
andeverdenen, at Faderens og Sgn-
nens arbejde med frelse fortsatter
der. Vor Frelser indledte arbejdet ved
at erklzre frihed for de fangne (se 1
Pet 3:18-19; 4:6; L&P 138:6-11, 18-21,
28-37), og arbejdet fortsetter, nar
vaerdige og kvalificerede sendebud
fortsetter med at forkynde evange-
liet, heriblandt omvendelse for dem,
der stadig har brug for dets rensende
indflydelse (se L&P 138:57). Formalet
med alt det er beskrevet i Kirkens
officielle laere, der er givet ved nutidig
abenbaring.

»De dgde, der omvender sig, bliver
forlgst ved lydighed mod Guds hus’
ordinancer

og skal, efter at de har lidt straffen 2. Se Profeten Joseph Smiths lerdomme, red.

w

o

-

for deres overtradelser og er blevet Joseph Fielding Smith, s. 372; Joscph
josephsmithpapers.org.
arvinger til frelse« (L&P 138:58-59).
samme sociale omgang, som findes blandt os
ninger, holde befalingerne, elske og
snarere end dndeverdenen, da det fortsatter:
Jeg vidner om sandheden af det, jeg 4. Fx George G. Ritchie, Return from Tomorrow,
Liahona, maj 2012, s. 88; se ogsd Joseph F.
konference. Dette er alt sammen gjort
laerdom af apostlen Paulus.
baring, »herligger [han] Faderen og
. Se Kirkens preesidenters lerdomme: Joseph
I Jesu Kristi navn. Amen. l Joseph Smiths lerdomme, s. 392-393; ofte
NOTER
1. »What’s on the Other Side? A Conversation preesidenters leerdomme: Brigham Young, 1997,

X . Smith, »Journal, December 1842—June 1844;
tvaettet rene, modtage en belgnning i Book 2, s. 246, The Joseph Smith Papers,
forhold til deres gerninger, for de er

. I en abenbaring til Joseph Smith, der ofte
. . . .. citeres, om dndeverdenen star der, at »den
Vi har alle pligt til at undervise i
det gengivne evangeliums laeresat- her, skal findes blandt os der« (L&P 130:2).
Det kan maske beskrive et herlighedsrige
hjzlpe hlnz.mdcn Og udfore arbejdet »Blot bliver den ledsaget af evig herlighed,
med frelse i de hellige templer. hvilken herlighed vi ikke nyder nu« (v. 2).
har sagt, og om sandheden, der er ble- 1978, og Raymond Moody, Life after Life, 1975.
’ . i . D. Todd Christofferson, »Kristi lerex,
vet talt om og bliver talt om ved denne
Smith, Evangeliske leerdomme, s. 36. Se f.eks.
muligt pﬁ grund af]esu Kristi for- beskrivelsen i L&P 74:5 af en personlig
soning. Som vi ved fra nutldlg aben- 6. Neil L. Andersen, »]Jeres tros preve«, Liahona,
nov. 2012, s. 41.
[frelser alt, hvad hans hender har skabt« e s
. : : mith, ,S. .
(L&P 76:43, fremhzevelse tllfﬂ]et)’ 8. History of the Church, 6:52; medtaget i Profeten
citeret, som i Henry B. Eyring, 70 Draw
Closer to God, 1997, s. 122; se ogsa Kirkens
with Brent L. Top on the Spirit World, kap. 38, »Andeverdenenc.
Religious Educator, bind 14, nr. 2, 2013, s. 48. 9. Se Lerdomme: jJoseph Smith, s. 229-232.
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Bredre og sgstre, det foreslas, at vi
opretholder Russell Marion Nelson
som profet, seer og dbenbarer samt
praesident for Jesu Kristi Kirke af
Sidste Dages Hellige, Dallin Harris
Oaks som fgrsteradgiver i Det Forste
Prasidentskab og Henry Bennion
Eyring som andenradgiver i Det Forste
Praesidentskab.

De, der kan godkende det, bedes
vise det.

Hvis der er nogen imod, kan de vise
det.

Det foreslés, at vi opretholder
Dallin H. Oaks som przasident for de
Tolv Apostles Kvorum og M. Russell
Ballard som fungerende prasident for
De Tolv Apostles Kvorum.

De, der kan godkende det, bedes
vise det.

Nogen imod, kan vise det.

Det foreslas, at vi opretholder
folgende som medlemmer af De Tolv
Apostles Kvorum: M. Russell Ballard,
Jeffrey R. Holland, Dieter F. Uchtdorf,
David A. Bednar, Quentin L. Cook,
D. Todd Christofferson, Neil L.
Andersen, Ronald A. Rasband,

Gary E. Stevenson, Dale G. Renlund,
Gerrit W. Gong og Ulisses Soares.

De, der kan godkende det, bedes
vise det.

Nogen imod, kan vise det.
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Modet lordag eftermiddag | 5. oktober 2019

PRASENTERET AF PRASIDENT HENRY B. EYRING
Andenrddgiver i Det Forste Preesidentskab

Det foreslas, at vi opretholder
radgiverne i Det Forste Praesidentskab
og De Tolv Apostles Kvorum som
profeter, seere og abenbarere.

De, der kan godkende det, bedes
vise det.

Nogen imod, samme tegn.

Det foreslas, at vi med tak for
deres hengivne indsats aflgser
xldsterne Wilford W. Andersen, Kim
B. Clark, Lawrence E. Corbridge,
Claudio R.M. Costa, Bradley D.
Foster, O. Vincent Haleck, Donald L.
Hallstrom, Steven E. Snow og Larry Y.
Wilson som generalautoriteter
og halvfjerdsere og giver dem
emeritusstatus.

De, der sammen med os gnsker at
udtrykke tak til disse brgdre og deres
familier for deres fremragende virke,
bedes vise det.

Det foreslas, at vi aflgser falgende
som omradehalvfjerdsere: Julio C.
Acosta, Blake R. Alder, Alain L.

Allard, Omar A. Alvarez, Taiichi Aoba,
Carlos F. Arredondo, Aley K. Auna jun.,




Grant C. Bennett, Michael H.
Bourne, Rémulo V. Cabrera, Wilson
B. Calderén, Hernando Camargo,
José C.F. Campos, Nicolas Castaileda,
Walter Chatora, Zeno Chow, Robert .
Dudfield, J. Kevin Ence, Meliula M.
Fata, K. Mark Frost, Claude R.
Gamiette, Mauricio G. Gonzaga,
Leonard D. Greer, Jose L. Isaguirre,
Tae Gul Jung, Sergio L. Krasnoselsky,
Milan F. Kunz, Bryan R. Larsen,

G. Kenneth Lee, Geraldo Lima,

W. Jean-Pierre Lono, Khumbulani
Mdletshe, Dale H. Munk, Norman R.
Nemrow, Yutaka Onda, Wolfgang
Pilz, Raimundo Pacheco De Pinho,
Gennady N. Podvodov, Abraham E.
Quero, Marco A. Rais, Steven K.
Randall, Francisco J. Ruiz de
Mendoza, Edwin A. Sexton, Raul H.
Spitale, C. Walter Trevifio, ‘Aisake K.
Tukuafu, Juan A. Urra, Raul S.
Villanueva og Leonard Woo.

De, der sammen med os gnsker at
udtrykke paskgnnelse for deres frem-
ragende virke, bedes vise det.

Det foreslas, at vi opretholder fol-
gende som nye omradehalvfjerdsere:
Michel J. Carter, Alfred Kyungu,

R. Pepper Murray, Ryan K. Olsen og
Iotua Tune.

De, der kan godkende det, bedes
vise det.

Nogen imod, samme tegn.

Det foreslas, at vi opretholder
alle Kirkens gvrige generalautorite-
ter, omradehalvfjerdsere og gverste
ledere, som de nu fungerer.

De, der kan godkende det, bedes
vise det.

Nogen imod, samme tegn.

De, der stemte imod nogen af
forslagene, bedes kontakte deres
stavspreasident.

Bredre og sgstre, vi er meget
taknemlige for jeres fortsatte tro og
bgnner for Kirkens ledere. ll

ALDSTE DAVID A. BEDNAR
De Tolv Apostles Kvorum

Der kreeves konstant drvagenhed for at modvirke
selvtilfredshed og overfladiskhed.

Jeg beder inderligt om Helligandens
hjxlp til jer og mig, nér vi fryder os og
tilbeder sammen.

Ved aprilkonferencen i 1976 talte
aldste Boyd K. Packer specifikt til
Kirkens unge. I sit klassiske budskab
kaldet »Andelige krokodiller« beskrev
han, hvordan han under en opgave i
Afrika observerede godt camouflerede
krokodiller, der ventede pd at jage intet-
anende ofre. Han sammenlignede der-
efter krokodillerne med Satan, der jager
de uforsigtige unge ved at camouflere
syndens dgdbringende natur.

Jeg var 23, da aldste Packer holdt
denne tale, og Susan og jeg ventede
vores forste barn nogle fa dage senere.
Indholdet af hans budskab om at
undga synd og den mesterlige made,
han brugte dyrs almindelige adfeerd
til at undervise om en vigtig andelig
lektie, gjorde indtryk pa os.

Susan og jeg har ogsa rejst pa
mange opgaver til Afrika. Og vi har
haft mulighed for at se de storslaede
dyr, der lever pa det kontinent. Med
tanke pa den indflydelse, xldste
Packers tale havde pa vores liv, har vi

forsggt at observere og tage ved laere
af adfeerden blandt Afrikas dyreliv.

Jeg vil gerne beskrive karakteregen-
skaberne og taktikken hos to gepar-
der, Susan og jeg sa jage deres bytte,
og relatere nogle af de ting, vi s, til
den daglige efterlevelse af Jesu Kristi
evangelium.
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Geparder og topier

Geparder er det hurtigste landdyr
pé jorden og kan nd en lgbehastighed
sd hgjt som 120 km/t. Disse smukke
dyr kan accelerere fra at sta stille til
at lgbe op til 109 km/t pd mindre end
tre sekunder. Geparder er rovdyr,
der sniger sig ind pa deres bytte og
sprinter en kort distance for at jage
og angribe.

Susan og jeg brugte nzasten to
timer pd at se to geparder forfglge
en stor gruppe topier, de mest
almindelige og udbredte antiloper
i Afrika. Det hgje, torre graes pa
Afrikas savanne var gyldenbrunt og
skjulte nzasten helt rovdyrene, da de
forfulgte en gruppe topier. Der var
omkring 90 meter mellem gepar-
derne, men de samarbejdede.

Mens en af geparderne sad oprejst
i graesset og ikke bevegede sig, 1a
den anden gepard sammenkrgbet
pa lur ner jorden og krgb langsomt
nermere pa de intetanende topier. S&
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forsvandt den gepard, der havde siddet
oprejst, ned i gracsset i praecist det
ojeblik, hvor den anden gepard satte
sig op. Dette skiftende megnster med
en gepard der var sammenkrgbet og
krgb fremad, mens den anden gepard
sad oprejst i graesset, fortsatte laenge.
Den snigende snedighed i strategien
havde til hensigt at distrahere og
snyde topierne og dermed aflede deres
opmarksomhed fra den forestdende
fare. Talmodigt og stgt arbejdede de
to geparder som et hold for at sikre sig
deres naste maltid.

Placeret mellem den store gruppe
topier og de nermende geparder stod
flere aldre og stacrkere topier som
vagtposter pd termittuer. Det forbed-
rede udsyn fra de sma bakker gav disse
vogtende topier mulighed for at se
efter tegn pa fare.

Sa, lige pludseligt, da geparderne
syntes at veere inden for angrebsaf-
stand, vendte hele gruppen af topier
sig og lgb vak. Jeg ved ikke om, eller

hvordan de vogtende topier kommuni-
kerede med den store gruppe, men pa
en eller anden made blev der givet en
advarsel, og alle topierne flyttede sig i
sikkerhed.

Og hvad gjorde geparderne sa?
Uden forsinkelse genoptog de to
geparder deres skiftende mgnster med
en gepard, der 14 pa lur og krybende
sneg sig frem, mens den anden gepard
sad oprejst i graesset. Mgnsteret for
forfolgelse fortsatte. De stoppede ikke.
De hvilede ikke eller tog en pause. De
var ubgnhgrlige i at folge deres stra-
tegi med at distrahere og aflede. Susan
og jeg sa geparderne forsvinde i det
fjerne, mens de hele tiden narmede sig
gruppen af topier.

Den aften havde Susan og jeg en
mindeverdig samtale om det, vi havde
set og laert. Vi talte ogsa om denne
oplevelse med vores bgrn og bgrne-
bgrn og fandt frem til mange verdi-
fulde lektier. Jeg vil nu beskrive tre af
disse lektier.
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Lektie nr. 1 - Vaer opmarksom pa det
ondes forfarende forkleedning

For mig er geparder elegante, dra-
gende og feengslende skabninger. En
gepards gullig-brunlige til gralig-hvide
pelsdragt med sorte pletter fungerer
som en smuk forkledning, der ggr
disse dyr nasten usynlige, nar de for-
folger deres bytte pa Afrikas savanner.

P& samme made kan andeligt farlige
ideer og handlinger ofte virke attrak-
tive, gnskverdige eller dejlige. Derved
ma vi alle, i vores moderne verden,
vaere opmearksomme pa forfgrende
darlige ting, der fremstar som godt.
Som Esajas sagde: »Ve dem, der kalder
det onde godt og det gode ondt, som
gor merke til lys og lys til merke, gor
det bitre sgdt og det sgde bittert.«!

I en paradoksal tid, hvor kraenkelse
af menneskeliv prises som en ret, og
kaos bliver beskrevet som frihed, er
vi meget velsignet ved at leve i denne
sidste dages uddeling, hvor lyset fra
det gengivne evangelium kan skinne
klart i vores liv og hjxlpe os til at
skelne modstanderens mgrke bedrag
og afledningsmangvrer.

»For de, der er kloge og har modta-
get sandheden og g jort den hellige And til
deres vejleder og ikke har ladet sig bedrage
- sandelig siger jeg jer: De skal ikke
blive hugget om og kastet i ilden, men
skal udholde den dag.«?

Lektie nr. 2 - Vaer vagen og
opmarksom

For en topi kan et gjebliks uagt-
somhed eller uopmarksomhed dbne
for et hurtigt angreb fra en gepard. Pa
samme made kan andelig selvtilfreds-
hed og overfladiskhed gore os sarbare
for modstanderens fremstad. Andelig
tankelgshed indbyder til stor fare i
vores liv.

Nefi beskrev, hvordan Satan i de
sidste dage ville forsgge at berolige og

lulle Guds bgrn ind i en falsk folelse
af »kadelig sikkerhed, sa de siger: Alt
er vel i Zion, ja, Zion har fremgang, alt
er vel — og sdledes narrer Djcevelen deres
sjeel og forer dem omhyggeligt ned til
helvede.<

Der kraves konstant arvagenhed
for at modvirke selvtilfredshed og
overfladiskhed. At vaere arvagen er
en tilstand eller handling, hvor man
er ngje pd vagt for mulige farer eller
vanskeligheder. Og at vare pad vagt
vil sige at holde sig vdgen for at vogte
og beskytte. Andeligt set ma vi holde
os vagne og vere opmacrksomme pa
Helligandens tilskyndelser og de tegn,
der kommer fra Herrens vegtere i
tarnene.*

»]a, og jeg formaner jer ogsa ... til
bestandig at vacre arvigne i bgn, sa
I ikke bliver forledt af Djevelens fri-
stelser ... for se, han belgnner jer ikke
med noget godt.«’

Nér vores liv har fokus pa Kristus
og hans evangelium, har vi mulighed
for at overvinde det naturlige men-
neskes tendens til at veere dndeligt
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uopmarksomme og dovne. Da vi er
velsignet med gjne, der kan se, og
orer, der kan hgre,® kan Helligdnden
gge vores evne til at se og lytte, nar
vi typisk ikke tror, at vi behgver at se
eller lytte, eller nar vi kan tro, at intet
kan ses eller hgres.

»Vag derfor, sa I kan vere rede.«’

Lektie nr. 3 - Forsta fjendens hensigt

En gepard er et rovdyr, der natur-
ligt jager andre dyr. Hele dagen, hver
dag, er en gepard et rovdyr.

Satan »er fjende af al retfaerdighed
og af dem, der bestraber sig pa at gore
Guds vilje.<* Hele dagen, hver dag, er
hans eneste hensigt og eneste formal at
gore Guds sgnner og dgtre elendige,
ligesom han selv er.?

Faderens plan for lykke er lavet for
at give vejledning til hans bgrn, for at
hjzlpe dem til at opleve vedvarende
lykke og for at bringe dem sikkert
hjem til ham med opstandne, ophgjede
legemer. Djaevelen arbejder pa at gore
Guds sgnner og dgtre forvirrede og
ulykkelige og pa at hindre deres evige
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For en topi kan et gjebliks uagtsomhed eller uopmeerksomhed dbne for et hurtigt angreb fra en
gepard. PG samme mdde kan dndelig selvtilfredshed og overfladiskhed gare os sdrbare for

modstanderens fremstad.
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udvikling. Modstanderen arbejder
ubarmbhjertigt for at angribe de dele af
Faderens plan, han hader mest.

Satan har ikke et legeme, og hans
evige udvikling er blevet standset.
Ligesom vand, der flyder i et flodleje,
stoppes af et dige, er modstanderens
evige udvikling saledes forpurret,
fordi han ikke har et fysisk legeme. Pa
grund af sit oprer har Lucifer nagtet
sig selv alle jordelivets velsignelser og
erfaringer, som er gjort mulige gen-
nem et tabernakel af kgd og knogler.
En af skriftens mulige betydninger
af ordet forbandet kommer til udtryk
i hans manglende evne til fortsat at
udvikle sig og blive som vor himmel-
ske Fader.

Eftersom et fysisk legeme er sa
centralt i vor himmelske Faders plan
for lykke og vores andelige udvikling,
straeber Lucifer efter at modarbejde
vores udvikling ved at friste os til at
anvende vores legeme pa upassende
vis. Praesident Russell M. Nelson har
sagt, at dndelig sikkerhed ultimativt
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ligger i »aldrig at tage det forste
fristende skridt mod at g derhen,
hvor I ikke ber ga, og gere det, I ikke
bgr gore ... Som mennesker har vi
alle [fysiske] lyster, der er ngdvendige
for vores overlevelse. >Disse lyster er
en absolut ngdvendighed for livets
fortsaettelse. S hvad ger modstande-
ren? ... Han angriber os gennem vores
lyster. Han frister os til at spise ting,
vi ikke bgr spise, drikke ting, vi ikke
bgr drikke, og elske, som vi ikke bgr
elske!«?

Noget af det mest ironiske ved evig-
heden er, at modstanderen, som har
det elendigt, netop fordi han ikke har
et fysisk legeme, opfordrer og frister
os til at tage del i hans elendighed ved
at bruge vores legeme pé upassende
vis. Selve det redskab, som han ikke
har og ikke kan anvende, er saledes
det primeere mal for hans bestrabel-
ser pd at lokke os til fysisk og dndelig
undergang.

Det er afggrende at forsta en fjendes
hensigt for at kunne forberede sig

effektivt mod mulige angreb." Netop
fordi haerfgreren Moroni kendte lama-
nitternes hensigt, var han forberedt
pé at mgde dem ved deres komme og
var sejrrig.'? Og det samme princip og
lgfte geelder os alle.
»Hvis I er beredte, skal I ikke frygte.
Og for at I kan undga fijendens
magt.«!

Indbydelse, lafte og vidnesbyrd

Praecis som vigtige lektier kan lares
ved at observere geparders og topi-
ers adferd, bgr vi alle se efter lektier
og advarsler, der findes i hverdagens
sma begivenheder. Nar vi streber
efter at vaere mentalt og andeligt klar
til at modtage himmelsk vejledning
ved Helligandens kraft, vil nogle af
de stgrste instruktioner, vi kan fa, og
mange af de stgrste advarsler, der kan
beskytte os, opsta i vores egne ordi-
nzre oplevelser. Kraftfulde lignelser
findes bade i skrifterne og i vores
daglige liv.

Jeg har kun fremhaevet tre ud af
mange af de lektier, der kan findes i
den oplevelse, Susan og jeg havde i
Afrika. Jeg indbyder og opfordrer jer




til at reflektere over denne episode
med geparderne og topierne og finde
flere lektier for jer og jeres familie.
Husk altid, at jeres hjem virkelig er
det centrale sted til at laere om evan-
geliet og efterleve det.

Nar I tager imod denne opfor-
dring i tro, vil inspirerede tanker
komme til jer, andelighed vil vokse
ijeres hjerte, og I vil genkende
handling, der bgr pdbegyndes, eller
som I kan fortsette med, sa I kan
tage Guds »fulde rustning pa, sa I ma
kunne std imod den onde dag, efter
at have gjort alt, sd I ma kunne st
fast.«!*

Jeg lover, at velsignelsen ved effek-
tiv forberedelse og andelig beskyttelse
vil flyde ind i jeres liv, nar I opmaerk-
somt og vedvarende er drvagne i bgn.

Jeg berer vidnesbyrd om, at det
giver andelig sikkerhed og indbyder
vedvarende glede at trange sig frem
ad pagtsstien. Og jeg vidner om, at
den opstandne og levende Frelser vil
opretholde og styrke jer i bade gode
og darlige tider. Om disse sandheder
vidner jeg i Herren Jesu Kristi hellige
navn. Amen. Wl

NOTER
1. Es 5:20.

2. L&P 45:57; fremhavelse tilfgjet.

3. 2 Ne 28:21; fremhzvelse tilfgjet.

4. Se Ez 33:7, L&P 101:44-58, Guide til
skrifterne, »Vogte, vaegter, scriptures
.Churchof]JesusChrist.org.

. Alma 34:39.

. Se Matt 13:16.

. L&P 50:46.

. Guide til skrifterne, »Djaevelenc, scriptures
.ChurchofJesusChrist.org.

. Se 2 Ne 2:27.

10. Russell M. Nelson, i »Advice from the
Prophet of the Church to Millennials
Living in a Hectic World, 18. feb. 2018,
Newsroom, newsroom.Churchof]Jesus
Christ.org.

11. Se Alma 2:7-13.

12. Se Alma 43:29-33, 48-50.

13. L&P 38:30-31.

14. L&P 27:15.
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De Halvfjerds

RUBEN V. ALLIAUD

Alle ma opleve og blive fundet af kraften i de
sandheder, der stdr i Mormons Bog.

Nar jeg besgger folk, der er omvendt til
Kirken, er et af de spgrgsmal, jeg ofte
stiller, hvordan de og deres familie leerte
om Kirken, og hvordan de kom frem til
at blive dgbt. Det er ligegyldigt, om det
pé det tidspunkt er et aktivt kirkemed-
lem eller en, der ikke har varet i kirke

i mange dr. Svaret er altid det samme:
Med et smil pa laeben og et lys i ansigtet
begynder de at fortzlle, hvordan de
blev fundet. Faktisk lader det til, at
omvendelseshistorien altid er historien
om, hvordan de blev fundet.

Jesus Kristus selv er de tabte tings
Herre. Han bekymrer sig om tabte
ting. Det er helt sikkert derfor, han
fortalte de tre lignelser, der findes i

det 15. kapitel i Lukas: Lignelsen om
det mistede far, den tabte megnt og
den fortabte sgn. Alle disse historier
har et felles tema: Det betyder ikke
noget, hvorfor de blev tabt. Det bety-
der heller ikke noget, om de var klar
over, at de var tabt. I hvert tilfalde er
der et overvaldende udbrud af glede:
»Glaed jer med mig, for jeg har fundet
det ... jeg havde mistet.«<' I sidste ende
er intet virkelig tabt for ham.?

Lad mig denne eftermiddag fortelle
jer om en af de mest dyrebare ting for
mig ~ historien om, hvordan jeg selv
blev fundet.

Lige for jeg fyldte 15, inviterede
min onkel Manuel Bustos mig til
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at bruge noget tid sammen med sig
og sin familie her i USA. Det ville
vaere en god mulighed for mig til at
lacre noget engelsk. Min onkel var
blevet omvendt til Kirken mange

ar forinden, og han havde en dejlig
missionzrand. Det er sikkert derfor,
min mor, uden at jeg vidste det, talte
med ham og sagde, at hun ville ga
med til det pa en betingelse: At han
ikke forsggte at overbevise mig om
at blive medlem af hans kirke. Vi var
katolikker, og det havde vi varet i
generationer, og der var ingen grund
til at eendre det. Min onkel var helt
enig og holdt sit ord i en sddan grad,
at han ikke engang gnskede at besvare
selv enkle spgrgsmal om Kirken.

Selvfglgelig kunne min onkel og
hans sgde hustru, Marjorie, ikke
undga at vere, hvem de er.?

Jeg fik et vaerelse, der havde et
stort bibliotek af bgger. Jeg kunne s,
at der i dette bibliotek var omtrent
200 eksemplarer af Mormons Bog
pé forskellige sprog med 20 af dem
pa spansk.
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En dag tog jeg af nysgerrighed et
eksemplar af Mormons Bog frem pa
spansk.

Det var et af de eksemplarer med
et himmelblat omslag med en figur
af englen Moroni pa forsiden. Da
jeg dbnede bogen, var der skrevet
folgende lgfte pa forste side: »Og
nar I modtager dette, vil jeg formane
jer til, at I sperger Gud, den evige
Fader, i Kristi navn, om ikke dette er
sandt; og hvis I spgrger af et oprigtigt
hjerte, med oprigtig hensigt, idet I
har tro pa Kristus, sa vil han tilken-
degive sandheden af det for jer ved
Helligandens kraft.«

Og videre stod der: »Og ved Hel-
ligandens kraft kan I kende sandhe-
den af alt.<*

Det er svart at forklare den ind-
virkning, disse skriftsteder havde pa
mit sind og hjerte. For at vaere xrlig
spgte jeg ikke efter »sandhedenc. Jeg
var bare en teenager, der var glad for
sit liv, og som ngd denne nye kultur.

Ikke desto mindre begyndte jeg
med det lgfte i tankerne at lacse
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bogen i det skjulte. Da jeg laste
mere, forstod jeg, at hvis jeg virkelig
pnskede at fa noget ud af det, burde
jeg begynde at bede. Og vi ved alle
godt, hvad der sker, nar man beslutter
sig for ikke alene at lzese, men ogsa
at bede om Mormons Bog. Det er
pracis, hvad der skete for mig. Det
var noget helt sarligt og enestdende
- ja, helt det samme som er sket for
millioner af andre i hele verden. Ved
Helligandens kraft fandt jeg ud af, at
Mormons Bog er sand.

Jeg gik sa hen til min onkel for at
forklare, hvad der var sket, og at jeg
var klar til at blive dgbt. Min onkel
kunne ikke skjule sin forblgffelse.
Han satte sig ind i sin bil, kerte
til lufthavnen og vendte derefter
tilbage med min flybillet hjem, med
en besked til min mor, hvor der helt
enkelt stod: »Jeg havde intet med det
at gore!l«

P& en made havde han ret. Jeg
var blevet fundet direkte af kraften i
Mormons Bog.

Der kan vaere mange, der er blevet
fundet gennem vores fantastiske mis-
sionerer over hele verden, i alle til-
feelde pa mirakulgs vis. Eller maske er
de blevet fundet gennem venner, som
Gud bevidst placerede pa deres ve;j.
Det kan endda vare, at de er fundet af
en person fra denne generation eller
gennem en af deres forfaeedre.’ Hvad
der end er tilfaeldet, mé de alle for at
udvikle sig mod en virkelig personlig
omvendelse, hellere far end senere,
opleve og blive fundet af kraften af de
sandheder, der findes i Mormons Bog.
De ma pa det tidspunkt beslutte sig
for at indgd en alvorlig forpligtelse
over for Gud om, at de vil straebe
efter at holde hans befalinger.

Da jeg kom tilbage til Buenos
Aires, indsd min mor, at jeg virkelig
pnskede at blive dgbt. Da jeg havde



en lidt rebelsk attitude, tog hun mig
meget fornuftigt til side i stedet for
at modsatte sig det. Og uden at
vacre klar over det foretog hun mit
dabsinterview. Jeg tror faktisk, at
hendes interview gik meget mere i
dybden, end dem vores missionarer
foretager. Hun sagde til mig: »Hvis
du vil dgbes, statter jeg dig. Men farst
stiller jeg dig nogle spgrgsmal, og jeg
vil gerne have, at du teenker godt over
dem og svarer mig xrligt. Forpligter
du dig til at komme i kirke hver ene-
ste sondag?«

Jeg svarede: »]a, selvfglgelig vil jeg
gore det.«

»Ved du, hvor lang tid kirke varer?«

»]a, det gor jeg,« sagde jeg.

Hun svarede: »Hvis du bliver
dgbt, vil jeg serge for, at du kommer
i kirke.« Hun spurgte mig si, om jeg
virkelig var villig til aldrig at drikke
eller ryge.

Jeg svarede: »Ja, selvfglgelig, jeg vil
ogsa efterleve det.«

Hvortil hun tilfgjede: »Hvis du
bliver dgbt, vil jeg sgrge for, at det er
tilfeldet.« Og hun fortsatte pa den
made med nzasten alle befalingerne.

Min onkel havde ringet til min mor
og sagt til hende, at hun ikke skulle
vaere bekymret, at jeg snart ville miste
interessen for det. Fire ar senere, da
jeg fik min missionskaldelse til at

tjene i Montevideo-missionen i Uru-
guay, ringede min mor til min onkel
for at spgrge ham, hvornar pracist
det var, at jeg ville miste interessen.
Sandheden er, at fra det tidspunkt
da jeg blev dgbt, var min mor en
gladere mor.

Jeg fandt ud af, at Mormons Bog
var afgerende i omvendelsesproces-
sen, da jeg selv oplevede lgftet om,
at »et menneske ville komme Gud
nxrmere ved at efterleve forskrifterne
i denc.’

Nefi forklarede Mormons Bogs
centrale formal pa denne méde:

»For vi arbejder flittigt med at
skrive for at forma vore bgrn og ogsa
vore brgdre til at tro pa Kristus og til
at blive forligt med Gud ...

Og vi taler om Kiristus, vi fryder os
i Kristus, vi preediker om Kristus[ og]
vi profeterer om Kristus ... for at vore
bgrn kan vide, til hvilken kilde de kan
se hen for at fa forladelse for deres
synder.<

Hele Mormons Bog er fyldt med
dette samme hellige formal.

Derfor vil enhver laser, der for-
pligter sig til et oprigtigt studie af den
ien and af bgn, ikke bare leere om
Kristus, men de vil leere af Kristus -
sarligt hvis de traeffer beslutningen
om at »pregve virkeevnen af Guds
ord«® og ikke afviser det for tidligt pa
grund af forudindtaget vantro® ud fra
det, andre har sagt om ting, de aldrig
har laest.

Prasident Russell M. Nelson har
sagt: »Nar jeg tenker pA Mormons
Bog, teenker jeg pa ordet kragft. Sand-
hederne i Mormons Bog har kraft
til at hele, opmuntre, genopbygge,
hjelpe, styrke, trgste og glade vores
sjael.«l"

Min opfordring denne eftermid-
dag til os alle, uanset hvor lenge
vi har varet medlem af Kirken, er
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at tillade kraften i Mormons Bogs
sandheder at finde os og omfavne os
pa ny og dag efter dag, nar vi flittigt
spger personlig dbenbaring. Den vil
gore det, hvis vi tillader det.

Jeg barer hgjtideligt vidnesbyrd
om, at Mormons Bog indeholder
Jesu Kristi evangeliums fylde, og at
Helligdnden vil bekrzfte sandhe-
den af det gang pa gang for enhver,
der med et oprigtigt hjerte sgger
kundskab til sin sjeels frelse.!' I Jesu
Kristi navn. Amen. l

NOTER

1. Luk 15:6; se ogsd Luk 15:9, 32.

2. Skrifterne beretter i bredeste forstand
om profetier, der taler om indsamlingen
af Israels tabte stammer (se Russell M.
Nelson, »Indsamlingen af det spredte
Israels, Liakona, nov. 2006, s. 79-82).
Selvom de er tabt, er de ikke tabt for ham
(se 3 Ne 17:4). Det er ogsd interessant
at legge merke til, at de ikke indser, at
de var tabt, indtil de bliver fundet, iser
nér de modtager deres patriarkalske
velsignelse.

3. Aldste Dieter F. Uchtdorf citerede Sankt
Frans af Assisi, da han sagde: »Forkynd
evangeliet til alle tider, og brug ord, hvis
det er ngdvendigt« (»Venter pa vejen til
Damaskus«, Liahona, maj 2011, s. 77,
se ogsd William Fay og Linda Evans
Shepherd, Share Jesus without Fear, 1999,
5. 22).

Moro 10:4-5.
. Vores forfadres omvendelseshistorie

er ogsa vores egen historie. £Aldste

William R. Walker har sagt: »Det ville

vare vidunderligt, hvis hver eneste sidste

dages hellig kendete til deres forfeedres
omvendelsesberetninger« (»Lev tro mod

sandhedenc, Liahona, maj 2014, s. 97).

Saledes er vi alle pa en eller anden made

blevet fundet direkte eller gennem vores

forfeedre takket vaere vor himmelske

Fader, der kender enden fra begyndelsen

(se Abr 2:8).

. Indledning til Mormons Bog; se ogsa

Alma 31:5.

. 2 Ne 25:23, 26.

Alma 31:5.

. Se Alma 32:28.

. Russell M. Nelson, »Mormons Bog: Hvad
ville jeres liv vaere uden?«, Liahona,

nov. 2017, s. 62.

11. Se 3 Ne 5:20.
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PRASIDENT RUSSELL M. NELSON

De tilpasninger, vi nu vil bekendtgare, er tiltcenkt at
hjcelpe unge meend og unge piger med at uadvikle
deres hellige personlige potentiale.

Kare brgdre og sgstre, det er vidun-
derligt at veere sammen med jer igen til
generalkonference. Tidligere i denne
uge blev der for Kirkens medlemmer
bekendtgjort @ndringer i retningslin-
jerne om, hvem der ma vzre vidner til

dab og beseglingsordinancer. Jeg vil
gerne fremhave de tre punkter.

1. En stedfortraedende déb for en
afdgd person kan blive bevid-
net af enhver, der har en gyldig




tempelanbefaling, deriblandt en
anbefaling med begranset
anvendelse.

2. Ethvert medlem, der har modtaget
sin begavelse og har en gyldig tem-
pelanbefaling, kan vare vidne ved
beseglingsordinancer for levende og
afdgde.

3. Ethvert medlem af Kirken kan vaere
vidne ved en déb for en levende
person. Disse andringer galder alle
dab uden for templet.

Disse andringer af retningslinjer er
proceduremaessige. De bagvedliggende
laeresaetninger og pagter er uforan-
drede. De er stadig lige virkningsfulde
i alle ordinancer. Disse eendringer bgr
i hgj grad gge familiedeltagelse i disse
ordinancer.

Jeg vil ogsa gerne tale til jer pa
dette tidspunkt for at introducere
tilpasninger angdende vores unge og
deres ledere.

I husker sikkert, at jeg har opfor-
dret de unge i Jesu Kristi Kirke af

Sidste Dages Hellige til at melde

sig til Herrens bataljon af unge for at
deltage i det storste vacrk pa jorden

i dag - Israels indsamling.! Jeg kom
med denne opfordring til vores unge,
fordi de er usedvanligt gode til at
rackke ud til andre og dele det, de
tror pd, pa en overbevisende méde.
Veerket med indsamlingen er en essen-
tiel del af at hjalpe med at forberede
verden og dens folk til Herrens andet
komme.

I hver menighed ledes Herrens
bataljon af unge af en biskop, en
dedikeret Guds tjener. Hans forste og
vigtigste ansvar er at tage sig af de unge
mand og unge piger i sin menighed.
Biskoppen og hans radgivere leder
arbejdet med Det Aronske Prastedgm-
mes kvorummer og med Unge Pigers
klasser i menigheden.

De tilpasninger, vi nu vil bekendt-
gore, er tiltaenkt at hjaclpe unge
mand og unge piger med at udvikle
deres hellige personlige potentiale.

Vi gnsker ogsa at styrke Det Aronske

Praestedgmmes kvorummer og Unge
Pigers klasser og stgtte biskopper og
andre voksne ledere, nar de tjener den
opvoksende generation.

Aldste Quentin L. Cook vil nu tale
om tilpasningerne, der drejer sig om de
unge mand. Og i aften til kvindernes
mgde vil sgster Bonnie H. Cordon,
Unge Pigers hovedprasident, tale om
tilpasningerne, der drejer sig om de
unge piger.

Det Farste Praesidentskab og De
Tolv stdr sammen om at stgtte disse
bestrabelser pa at styrke vores unge.
Ah, hvor vi elsker dem og beder for
dem! De er »Israels hab, Zions her, den
forjeettede dags bgrn.«* Vi udtrykker
vores fuldsteendige tillid til vores unge
og vores taknemmelighed for dem. I
Jesu Kristi hellige navn. Amen. l

NOTER
1. Se Russell M. Nelson, »Zions ungdomg,
verdensomspandende foredrag for unge,
3. juni 2018, HopeofIsrael. ChurchofJesus
Christ.org.
2. »Zions ungdomg, Salmer og sange, nr. 172;
forste linje i den engelske tekst.
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De Tolv Apostles Kvorum

Flere unge maend og unge

ALDSTE QUENTIN L. COOK

piger vil tage

udfordringen op og blive pd pagtsstien pd grund
af dette laserlignende fokus pd vores unge.

Tak, kaere prasident Nelson, for den
glaedelige abenbarede vejledning med
hensyn til vidner ved déb og den vej-
ledning, du har bedt os om at dele for
at styrke unge og udvikle deres hellige
potentiale.

Inden jeg forteller om de tilpas-
ninger, vil vi udtrykke vores inderlige
péskennelse for den exceptionelle
made, hvorpa medlemmer har reageret
pa udviklingen i den fortsatte gen-
givelse af evangeliet. I har taget
jeres vitaminer, som preasident Nelson
foreslog sidste ar!

I studerer med glaede Kom og folg
mig derhjemme.? I har ogsa reageret pa
tilpasninger i kirken. Medlemmerne af
aldsternes kvorum og Hjalpeforenin-
gens s@stre arbejder sammen i arbejdet
med frelse.?

Vores taknemmelighed er ubeskri-
velig.* Vi er serligt taknemmelige for,
at vores unge fortsatter med at vaere
stacrke og trofaste.

Vores unge lever i en vidunderlig,
men ogsd udfordrende tid. De valg,
de kan traeffe, har aldrig veeret mere
dramatiske. Et eksempel: Den moderne
smartphone giver adgang til utrolig
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vigtig og oplgftende information, her-

iblandt slegtsforskning og de hellige
skrifter. P4 den anden side indehol-
der den tabeligheder, umoralitet og
ugudelighed, der tidligere ikke var let
tilgaengelig.

For at hjxlpe vores unge til at
finde rundt i alle disse valg har
Kirken forberedt tre dybsindige
og omfattende initiativer. For det
forste er laeseplaner blevet styrket og

videreudviklet til hjemmet. For det
andet blev et program for bgrn og
unge, der omfatter spendende akti-
viteter og personlig udvikling, sidste
sendag pracsenteret af pracsident
Russell M. Nelson, prasident

M. Russell Ballard og organisations-
lederne. Et tredje initiativ er organi-
sationsaendringer, der ggr de unge
til et mere centralt fokus for vores
biskopper og andre ledere. Dette
fokus ma vere andeligt kraftfuldt
og hjeelpe vores unge til at blive den
bataljon af unge, som prasident
Nelson har bedt dem om at blive.

Samlet monster

Denne indsats er, tillige med de
ovrige bekendtggrelser i de sidste
par ar, ikke enkeltstdende @ndringer.
Hver tilpasning er en del af et samlet
mgnster for at velsigne de hellige og
forberede dem pa at mgde Gud.

En del af mgnstret gelder den
opvoksende generation. Vores unge
bliver bedt om at tage mere personligt
ansvar i en yngre alder — uden at for-
aldre og ledere overtager det, de unge
selv kan ggre.’




Bekendtgorelse

I dag bekendtggr vi organisatoriske
aendringer for unge pa menigheds-
og stavsplan. Som prasident Nelson
forklarede, vil sgster Bonnie H. Cordon
tale om andringer for Unge Piger i
aften. Et formal med de @ndringer, jeg
nu vil tale om, er at styrke bearere af
Det Aronske Praestedgmme, kvorum-
mer og kvorumspraesidentskaber. Disse
aendringer er i trdd med vores praksis
med Lzare og Pagter 107:15, hvor der
star: »Biskopradet udger prasidentska-
bet for [det aronske] praestedgmme og
besidder ngglerne eller myndigheden
til dette.«

Ifglge skriften er en af biskoppens
opgaver at prasidere over praster og
sidde i rdd med dem og undervise dem
om pligterne i deres embede.® Derudo-
ver vil forsteradgiveren i biskopradet fa
specifikt ansvar for laerere og andenrad-
giveren for diakoner.

Som fglge heraf vil Unge Macnds
prasidentskab i menighederne ophgre
for at stemme overens med denne &ben-
baring i Lacre og Pagter. Disse trofaste
bredre har gjort meget godt, og vi
udtrykker stor paskgnnelse til dem.

Det er vores hab, at biskoprad vil
laegge stor vagt og fokus pa unge
mands praestedgmmepligter og hjaclpe
dem i deres kvorumsopgaver. Kompe-
tente voksne vejledere for Unge Maend
vil blive kaldet til at assistere Det
Aronske Prastedgmmes kvorummer og
biskopréadet i deres opgaver.” Vi er sikre
p4, at flere unge mend og unge piger
vil tage udfordringen op og blive pa
pagtsstien pa grund af dette laserlig-
nende fokus pa vores unge.

I Herrens inspirerede menster har
biskoppen ansvaret for alle i menighe-
den. Han velsigner de unges foraldre,
savel som de unge. En biskop opda-
gede, da han rddgav en ung mand, der
keempede med pornografi, at han kun

Ny

De unge
kunne hjzlpe denne
unge mand med hans
omvendelse, nar han
hjalp foraldrene til at i
reagere med kaerlighed WA
og forstaelse. Den unge el
mands heling blev heling treengende

for hele hans familie og
blev muliggjort gennem
biskoppens arbejde for
hele familien. Den unge
mand er nu en verdig
barer af Det Melkise-
dekske Praestedgmme og
fuldtidsmissionaer.

Som denne historie
angiver, sa vil disse
andringer:

« Hjaelpe biskopper og
deres radgivere til at have fokus pa
deres hovedansvar for de unge og
primarybgrn.

» Placere Det Aronske Prastedgmmes
kraft og pligter centralt i alle unge
maends personlige liv og mal.

Disse tilpasninger vil ogsa:

o Fremhave ansvar for kvorums-
prasidentskaber i Det Aronske
Prastedgmme og deres direkte
rapporteringslinje til biskopradet.

« Motivere voksne ledere til at
assistere og undervise kvorumsprae-
sidentskaber i Det Aronske Praste-
dgmme i at hgjne deres embedes
magt og myndighed.

Som navnt mindsker disse til-
pasninger ikke biskopradets ansvar
for unge piger. Som preasident Nelson
lige har sagt: »[Biskoppens] forste og
vigtigste ansvar er at tage sig af de unge
maend og unge piger i sin menighed.«®

Hvordan vil vores elskede og hardt-
arbejdende biskopper opfylde dette

Veere almindelig

@konomi og

0P8

Biskoppen
. ..
A Wil Sl '
. b A 1\\_ _d

Aldsternes
kvorumspraesidentskab

Hjeelpeforenings-
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S Omsorg | D 1
| y.

timelige anliggender :" |
\ = | )
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o N #
( '}ﬁ : Missionering

Undervisningskvalitet

ansvar? Som I husker, blev Det Melki-
sedekske Praestedgmmes kvorummer i
2018 tilpasset for at arbejde endnu taet-
tere sammen med Hjzlpeforeningen,
sa aldsternes kvorum og Hjaelpefore-
ningen under biskoppens ledelse kan
udfere vigtige opgaver, som tidligere
optog meget af hans tid. Disse opgaver
omfatter missionering samt tempeltje-
neste og slaegtshistorie i menigheden’® —
savel som en stor del af at drage omsorg
for menighedens medlemmer.
Biskoppen kan ikke uddelegere
opgaver, sasom at styrke de unge, vere
en almindelig dommer, tage sig af de
traengende og fore tilsyn med gkonomi
og timelige anliggender. De fylder dog
mindre, end vi méske tidligere har
antaget. Som xldste Jeffrey R. Holland
forklarede sidste ar, da tilpasningerne
til Det Melkisedekske Prestedgm-
mes kvorummer blev bekendtgjort:
»Biskoppen forbliver selvfglgelig den
prasiderende hgjpraest i menigheden.
Denne nye struktur [for @ldsternes
kvorum og Hjalpeforeningen] ber give
ham mulighed for at prasidere over
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Det Melkisedekske Praestedgmmes og
Hjelpeforeningens arbejde, uden at det
kreever, at han udforer arbejdet for nogle af
disse organisationer. <

For eksempel kan en Hjaelpefor-
eningsprasident og en &ldsternes
kvorumspresident efter anmodning
pétage sig en stgrre rolle i at vejlede
voksne — og ligeledes kan en preesident for
Unge Piger vejlede de unge piger. Selvom
det kun er biskoppen, der kan virke
som almindelig dommer, har disse
andre ledere ogsa ret til dbenbaring fra
himlen for at hjelpe med udfordringer,
der ikke kraever en almindelig dom-
mer eller omhandler nogen form for
mishandling.!

Det betyder ikke, at en ung pige
ikke kan eller ber tale med biskop-
pen eller sine foraldre. Biskopradets
fokus er de unge! Men det betyder, at
en leder i Unge Piger kan vare den,
der bedst imgdekommer den enkelte
unge piges behov. Biskopréadet er lige
sa bekymret for unge piger som unge
maend, men vi anerkender den styrke,
der findes i at have sterke, engagerede
og fokuserede ledere for Unge Piger,
der elsker og underviser, mens de ikke
overtager rollen for klasseprasident-
skaber, men hjelper de unge til at fa
succes i de roller.
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Sgster Cordon vil fortalle om flere
spaendende aendringer for unge piger
iaften. Men jeg vil bekendtggre, at
Unge Pigers pracsident i menigheden
nu vil rapportere og radfgre sig direkte
med menighedens biskop. Tidligere
har denne opgave kunnet uddelegeres
til en radgiver, men fremover vil unge
piger vaere et direkte ansvar for den,
der sidder med de praesiderende nggler
for menigheden. Hjalpeforeningens
prasident vil fortsat rapportere direkte
til biskoppen.'

Pa gverste niveau og stavsniveau
vil der fortsat veere Unge Mands
prasidentskaber. Pé stavsniveau vil
et hgjradsmedlem vaere Unge Mands
prasident™ og vil, sammen med de hgj-
rddsmedlemmer med ansvar for Unge
Piger og Primary, vere en del af stavens
komité for Det Aronske Prastedgmme
og Unge Piger. Disse bradre vil arbejde
med stavens pracsidentskab for Unge
Piger i denne komité. En radgiver i
stavsprasidentskabet vil veere formand
for denne komité, der vil fa en stgrre
betydning, da mange programmer og
aktiviteter i det nye initiativ for bgrn og
unge vil forega pa stavsniveau.

Disse hgjradsmedlemmer kan, under
stavspraesidentskabets ledelse, vaere en
ressource for biskopper og kvorummer

i Det Aronske Praestedgmme, pa lig-
nende made som den tjeneste hgj-
radsmedlemmer yder for aldsternes
kvorum i menigheder.

I den forbindelse vil et andet hgj-
rddsmedlem virke som stavens sgndags-
skolepraesident og kan, efter behov,
tjene i stavens komité for Det Aronske
Praestedgmme og Unge Piger."*

Yderligere organisatoriske andrin-
ger vil blive mere indgaende forklaret i
information, der sendes til ledere. Disse
forandringer omfatter:

« Biskopradets ungdomskomitemgde
vil blive erstattet af et menighedens
ungdomsrad.

o Ordet »GUF« bruges ikke leengere

og vil blive kaldt »Unge Pigers

aktiviteter, »Det Aronske Praeste-
demmes kvorumsaktiviteter« eller

»ungdomsaktiviteter« og vil afholdes

ugentligt, hvor det er muligt.

Menighedens budget for ung-

domsaktiviteter bliver delt retfeerdigt

mellem Unge Mand og Unge Piger

i forhold til antallet af unge i hver

organisation. Et tilstreekkeligt belgb

vil blive givet til primaryaktiviteter.

Pa alle niveauer — menighed, stav

og gverste — vil vi bruge ordet

»organisationc i stedet for ordet



»hjelpeorganisation«. De, der leder
organisationerne Hjalpeforeningen,
Unge Piger, Unge Mand, Pri-

mary og Sgndagsskolen pa gverste
kirkeniveau, vil blive kaldt »gverste
ledere«. De, der leder organisationer
pa menigheds- og stavsniveau, vil
blive kaldt »menighedsledere« og
»stavsledere«.’®

De andringer, der er blevet omtalt
i dag, kan traede i kraft lige sa snart
grene, menigheder, distrikter og
stave er klar, men ber vere pa plads
den 1. januar 2020. Disse tilpasninger
reprasenterer, nar de kombineres
og integreres med tidligere tilpas-
ninger, en andelig og organisatorisk
indsats i trad med leresztninger til
at velsigne enhver mand, kvinde, ung
og ethvert barn til at hjeelpe hinan-
den med at folge vor Frelser Jesu
Kristi eksempel, ndr vi udvikler os pa
pagtsstien.

Kare brgdre og sgstre, jeg lover jer
og vidner om, at disse omfattende til-
pasninger, under ledelse af en inspireret
praesident og profet, Russell M. Nelson,
vil styrke alle medlemmer af Kirken.
Vores unge vil udvikle stgrre tro pa
Frelseren, blive beskyttet mod mod-
standerens fristelser og blive forberedt
til at mgde livets udfordringer. I Jesu
Kristi hellige navn. Amen. l

NOTER

1. Russell M. Nelson i »Latter-day Saint
Prophet, Wife and Apostle Share Insights of
Global Ministry«, Newsroom, 30. okt. 2018,
newsroom.Churchof]JesusChrist.org.

2. Derudover har I gjort en sarlig indsats for
at bruge Kirkens rigtige navn, som belart af
prasident Russell M. Nelson, og at huske vor
Frelser med kerlighed og erbgdighed, nar I
har gjort det.

3. »Medlemmer af Jesu Kristi Kirke bliver
sendt ud for »at arbejde i hans vingard for
menneskesjalenes frelse« (L&P 138:56). Dette
arbejde med frelse omfatter missionering,
fastholdelse af nyomvendte, aktivering af
mindre aktive medlemmer, tempeltjeneste og
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slegtshistorie samt undervisning i evangeliet.
Biskopradet leder dette arbejde i menigheden
og bliver hjulpet af andre medlemmer af
menighedsradet« (Hdndbog 2: Forvaltning af
Kirken, 5.0, ChurchofJesusChrist.org).

Som ledere elsker vi medlemmerne af Jesu
Kiristi Kirke af Sidste Dages Hellige for jeres
godhed og rolle som discipel. Vi hylder de
personer, de mgdre, de fadre, de unge og de
bgrn, der gir pa pagtsstien — og ger det med
hengivenhed og glade.

. 12019 begyndte 11-arige diakoner at

uddele nadveren, og 11-arige unge piger
og unge mznd fik en tempelanbefaling
med begrenset anvendelse. Sidste ar
udfordrede prasident Nelson vores unge
mand og unge piger til at vere en del af en
bataljon af unge og indsamle det spredte
Israel pa begge sider af slgret (se »Zions
ungdomg, verdensomspandende foredrag
for unge, 3. juni 2018, HopeofIsrael.
ChurchofJesusChrist.org). Reaktionen har
vaeret dramatisk.

Fuldtidsmissionarer tjener nu pa
enestaende vis i en yngre alder. Siden 6.
oktober 2012 har unge maend kunnet tjene fra
de er 18 ar, og unge kvinder fra de er 19 &r.

. »Videre, den pligt, der pahviler prasidenten

for Arons praestedemme, er at praesidere
over ... praster[ne] og sidde i rad med dem,
for at laere dem pligterne i deres embede ...
denne prasident skal vare biskop; for dette
er en af pligterne i dette praestedemme«
(L&P 107:87-88).

. Voksne ledere vil ogsa blive kaldet

som kvorumsspecialister i Det Aronske
Praestedgmme til at assistere med
programmer og aktiviteter og deltage i
kvorumsmeder, sa biskopradet jeevnligt kan
besgge Unge Pigers klasser og aktiviteter
og lejlighedsvis besgge Primary. Nogle
specialister kan kaldes til at hjalpe med

et saerligt arrangement, som for eksempel
lejr. Andre kan kaldes i lengere tid for at
assistere kvorumsvejledere. Der vil altid
vaere mindst to voksne maend til stede

ved hvert kvorumsmgde, program eller
aktivitet. Selvom roller og titler vil aendre sig,
forventer vi ikke, at antallet af voksne, der

10.

1

—_

12.

13.

14.

15.

tjener og stgtter kvorummer i Det Aronske
Prastedgmme, mindskes.

Russell M. Nelson, »Vidner, Det Aronske
Praestedgmmes kvorummer og Unge Pigers
klasser«, Liahona, nov. 2019; se ogsa Ezra Taft
Benson »Til kirkens unge piger«, Stjernen,
jan. 1987, s. 74.

Vi rader ogsé biskopper til at bruge mere

tid med unge voksne medlemmer og deres
familie.

Jeffrey R. Holland, generalkonferencens
lederskabsmgde, apr. 2018; se ogsa »Effektiv
omsorg«, ministering.ChurchofJesusChrist.
org. Aldste Holland fortalte, at det ansvar,
biskopper ikke kan uddelegere, er at
prasidere over Det Aronske Praestedgmmes
kvorummer og de unge piger, vere en
almindelig dommer, fgre tilsyn med

Kirkens gkonomi og timelige anliggender

og tage sig af de fattige og treengende.
Aldsternes kvorumsprasidentskab og
Hjelpeforeningens prasidentskab kan

tage hovedansvaret for missionering,
tempeltjeneste og slacgtshistorie, kvaliteten af
undervisningen i menigheden og se til og yde
omsorg for Kirkens medlemmer.

. Udover de situationer, der kraver en

almindelig dommers nggler, bor sager

om mishandling af enhver art handteres

af biskoppen i henhold til Kirkens
retningslinjer.

Stavens hjalpeforeningspraesident vil fortsat
rapportere direkte til stavspraesidenten.
Radgivere til stavens Unge Mands prasident
kan kaldes blandt medlemmer af staven eller,
efter behov, kan det vare det hgjradsmedlem
med ansvar for Unge Piger og det
hgjradsmedlem med ansvar for Primary.

Den bror, der tjener som
sgndagsskoleprasident, har primzrt
ansvaret for leeseplanen for de unge to
sendage om maneden.

Prasidentskaber for Hjalpeforeningen,
Unge Piger, Unge Mand, Sgndagsskolen og
Primary pé gverste niveau og stavsniveau er
overste ledere eller stavsledere. I menigheden
leder biskopradet de unge mand, s vejledere
i Det Aronske Praestedgmmes kvorummer er
ikke menighedsledere.
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MARK L. PACE

Sondagsskolens hovedpresident

Herren forbereder sit folk til modstanderens
angreb. Kom og falg mig er Herrens modstrategi

0g proaktive plan,

Vi glaeder os over at mgdes til denne
herlige generalkonference i Jesu Kristi
Kirke af Sidste Dages Hellige. Det er en
velsignelse at modtage Herrens sind og
vilje gennem hans profeters og apostles
leerdomme. Praesident Russell M. Nel-
son er Herrens levende profet. Vi er sd
taknemmelige for hans inspirerede rad
og vejledning, vi har modtaget i dag.

Jeg fajer mit vidnesbyrd til dem,
der er blevet baret tidligere. Jeg barer
vidnesbyrd om Gud, vor evige Fader.
Han lever og elsker os og vager over os.
Hans plan for lykke giver os velsig-
nelsen ved dette liv og vores endelige
tilbagevenden til hans naerhed.

Jeg baerer ogsa vidnesbyrd om Jesus
Kristus. Han er Guds enbdrne Sgn.
Han frelste os fra ded, og han forlgser os
fra synd, nér vi udgver tro pa ham og
omvender os. Hans uendelige sonoffer
pa vores vegne bringer udgdelighedens
og det evige livs velsignelser. »Vi takker
Gud for den enestaende gave, som han
gav os i form af sin guddommelige
Sgn« (»Den levende Kristus: Apostlenes
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vidnesbyrd«, Liahona, maj 2017, indersi-
den af forsiden).

Sidste dages hellige over hele verden
er velsignet ved at tilbede Jesus Kristus i
hans templer. Et af disse templer er lige
for tiden under opfgrelse i Winnipeg i
Canada. Min hustru, Anne Marie, og jeg
havde mulighed for at besgge bygge-
pladsen i august i ar. Templet er smukt
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designet og vil sandelig blive storslaet,
nar det er feerdigt. Men man kan ikke
have et storslaet tempel i Winnipeg
eller andre steder uden et solidt og fast
fundament.

Forholdene i Winnipeg med, at jor-
den fryser og ter, og at jorden derved
udvider sig, gjorde det udfordrende at
forberede fundamentet til templet. Der-
for blev det besluttet, at fundamentet til
dette tempel skulle besta af 70 stalpacle
indkapslet i beton. Disse pzle er cirka
20 meter lange og 30 til 50 centimeter i
diameter. De blev banket ned i jorden,
indtil de ramte grundfjeldet cirka
15 meter under overfladen. P4 denne
madde sgrger de 70 pale for et solidt,
fast fundament til det, der bliver til det
smukke tempel i Winnipeg.

Som sidste dages hellige sgger vi
et lignende fast og sikkert fundament
ivores liv — et andeligt fundament, vi
har brug for pa vores rejse gennem
jordelivet og tilbage til vores himmelske
hjem. Dette fundament er grundlagt
pa grundfjeldet af vores omvendelse til
Herren Jesus Kristus.

Vi husker Helamans laerdomme i
Mormons Bog: »Og se, mine sgnner,
husk, husk, at det er pa klippen, vor
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forlgser, som er Kristus, Guds Sgn, at

I skal bygge jeres grundvold, sa nar
Djaevelen udsender sine magtige vinde,
ja, sine pile i hvirvelvinden ... at det
ingen magt skal fa over jer til at drage
jer ned i elendighedens og den uendelig
jammers klgft pd grund af den klippe,
som I er bygget pd, som er en sikker
grundvold, en grundvold, hvorpa men-
neskene, hvis de bygger derpd, ikke kan
falde« (Hel 5:12).

Med tak lever vi i en tid, hvor pro-
feter og apostle underviser os om Frel-
seren Jesus Kristus. Nar vi fglger deres
rad, hjaelper det os til at grundlegge et
fast fundament i Kristus.

For et ar siden kom praesident
Russell M. Nelson i sine indledende
bemaerkninger til oktoberkonferencen
2018 med denne erkleering og advar-
sel: »Kirkens mal har lzenge veret at
hjxlpe alle medlemmer til at gge deres
tro pa vor Herre Jesus Kristus og pa
hans forsoning, at hjelpe dem med at
indgé og holde deres pagter med Gud
og at styrke og besegle deres familie.
Det er ikke let i denne komplicerede
verden i dag. Modstanderen forgger
eksponentielt sine angreb pa tro og
pa os og vores familie. For at overleve
andeligt ma vi have modstrategier og
proaktive planer« (»Indledende bemaerk-
ningers, Liahona, nov. 2018, s. 7; frem-
hzvelse tilfgjet).

Efter prasident Nelsons budskab
introducerede zldste Quentin L. Cook
fra De Tolv Apostles Kvorum res-
sourcen til enkeltpersoner og familier,
Kom og folg mig. Hans bemaerkninger
indeholder falgende udtalelser:

« »Det nye materiale til hjemmestu-
dium Kom og folg mig ... er taenkt
som en hjxlp til, at medlemmerne
laerer om evangeliet derhjemme.«

« »Denne ressource er til alle enkelt-
personer og familier i Kirken< (Kom

og folg mig — For enkeltpersoner og
Sfamilier, 2019, s. vi).«

« »Vi vil gerne skabe en balance mel-
lem de oplevelser, vi har i kirken og
i hjemmet, pa en méde, som i stgrre
grad vil gge tro, andelighed og gare
vores omvendelse til vor himmel-

ske Fader og Herren Jesus Kristus
mere inderlig« (»Inderlig og varig
omvendelse til vor himmelske Fader
og Herren Jesus Kristus, Liahona,
nov. 2018, s. 9-10).

Med start i januar dette ar
begyndte sidste dages hellige over
hele verden at studere Det Nye Testa-
mente med ressourcen Kom og folg mig
som vores vejledning. Med et ugent-
ligt skema hjelper Kom og folg mig os
til at studere skrifterne, evangeliets
lacre samt profeternes og apostlenes
leerdomme. Det er en vidunderlig
ressource for os alle.

Efter ni maneder med denne ver-
densomspzndende indsats for skrift-
studium, hvad ser vi sa? Vi ser sidste
dages hellige over alt, der vokser i tro
pé og hengivenhed for Herren. Vi ser
enkeltpersoner og familier afsatte tid
ilgbet af ugen til at studere Frelse-
rens ord. Vi ser forbedret evangelisk
undervisning i vores spndagsklasser,
ndr vi studerer skrifterne derhjemme
og deler vores indsigt i kirken. Vi ser
stgrre glaede og enhed i familien, nu vi

er gaet fra bare at laese skrifterne til at
studere skrifterne indgaende.

Det har vaeret mit privilegium at tale
med mange sidste dages hellige og selv
hgre deres oplevelser med Kom og folg
mig. Deres udtalelser om tro fylder mit
hjerte med glaede. Her er blot nogle
fa af de kommentarer, jeg har hgrt
fra forskellige medlemmer af Kirken i
forskellige dele af verden:

o En far fortalte: »Jeg nyder Kom og
folg mig, da det giver mig en mulig-

hed for at baere vidnesbyrd om
Frelseren for mine bgrn.«

o I et andet hjem sagde et barn: »Det
er en mulighed for at hgre mine
foraeldre baere deres vidnesbyrd.«

« En mor fortalte: »Vi er blevet
inspireret til, hvordan vi setter Gud
ferst. Den tid, vi [troede, vi] »ikke
havde, er blevet [fyldt] med hab,
glxde, fred og succes pa mader, vi
ikke vidste var mulige.«

o Et par sagde: »Vi laeser skrifterne
helt anderledes, end vi nogensinde
for har laest dem. Vi lacrer s meget
mere, end vi nogensinde fgr har
laert. Herren gnsker, at vi ser ting
anderledes. Herren forbereder os.«

» En mor bemarkede: »Jeg elsker, at
vi laerer de samme ting sammen. For,
sa laeste vi det. I dag, sd leerer vi det.«

* En sgster delte dette indsigts-
fulde perspektiv: »Fgr havde man
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lektionen, og skrifterne understgt-
tede den. Nu har man skrifterne, og
lektionen understgatter dem.«

» En anden sgster sagde: »Jeg foler
en forskel, nar jeg gor det, [sam-
menlignet med] nar jeg ikke gor
det. Jeg synes, at det er lettere at
tale med andre om Jesus Kristus
0g vores tro.«

* En bedstemor sagde: »Jeg ringer til
mine bgrn og bgrnebgrn om sgnda-
gen, og vi deler indsigt fra Kom og
folg mig sammen.«

o En sgster sagde: »Kom og folg mig
foles som om, at Frelseren person-
ligt betjener mig. Det er inspireret
fra himlen.«

* En far bemaerkede: »Nar vi bru-
ger Kom og folg mig, er vi ligesom
israelitterne, hvor vi afmaerker vores
derstolper og beskytter vores fami-
lie mod gdelaggerens pavirkning.«

Bredre og sgstre, det er en glade

at tale med jer og hgre, hvordan
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jeres bestracbelser med Kom og folg
mig velsigner jeres liv. Tak for jeres
hengivenhed.

At studere skrifterne med Kom og

Jfolg mig som vejledning styrker vores
omvendelse til Jesus Kristus og hans
evangelium. Vi bytter ikke blot en
time mindre i kirken om sgndagen
med en time mere med skriftstudium
derhjemme. At laere om evangeliet er
en konstant indsats gennem hele ugen.
En sgster delte indsigtsfuldt felgende:
»Malet er ikke at ggre kirken en time
kortere, det er at ggre kirken seks dage
lengere!«

Taenk igen pa den advarsel, som
vores profet, prasident Nelson, gav, da
han indledte oktoberkonferencen 2018:

»Modstanderen forgger eksponenti-
elt sine angreb pa tro og pa os og vores
familie. For at overleve andeligt ma vi
have modstrategier og proaktive planer«
(»Indledende bemaerkningers, s. 7).

Sa (cirka 29 timer senere) sgn-
dag eftermiddag afsluttede han

konferencen med dette lgfte: »Nar I
flittigt arbejder pa at omforme jeres
hjem til et centrum for at leere om og
af evangeliet, vil ... modstanderens
indflydelse i jeres liv og i jeres hjem
... aftage« (»Bliv forbilledlige sidste
dages hellige«, Liahona, nov. 2018,

s. 113).

Hvordan kan modstanderens
angreb gges eksponentielt, mens
modstanderens indflydelse pd samme
tid faktisk er aftagende? Det kan ske,
og det sker, overalt i Kirken, fordi
Herren forbereder sit folk pd mod-
standerens angreb. Kom og fglg mig
er Herrens modstrategi og proaktive
plan. Som pracsident Nelson sagde:
»Den nye koordinerede laeseplan, som
er centreret om hjemmet og stgttet af
Kirken, kan friggre kraft i familierne.«
Men det kraever og vil krave vores
bedste bestrabelser, vi skal »samvit-
tighedsfuldt og omhyggeligt [folge]
op pé den, s& de kan omdanne [vores]
hjem til et fristed for tro« (»Bliv forbil-
ledlige sidste dages hellige«, s. 113).

Praesident Nelson sagde trods alt
ogsa: »Vi er hver iser ansvarlig for
vores personlige, dndelige vackst«
(»Indledende bemarkningerx, s. 8).

Med ressourcen Kom og folg mig
forbereder Herrens os »pa de harde
tider, vi nu star overfor« (Quentin
L. Cook, »Inderlig og varig omven-
delse, s. 10). Han hjzlper os til at
grundlaegge en »sikker grundvold, en
grundvold, hvorpa menneskene, hvis
de bygger derpa, ikke kan falde« (Hel
5:12) - grundvolden af et vidnesbyrd,
der er fast forankret i grundfjeldet
til vores omvendelse til Herren Jesus
Kristus.

Ma vores daglige bestrabelser
med at studere skrifterne styrke os og
gore os vaerdige til disse lovede velsig-
nelser. Det beder jeg om i Jesu Kristi
navn. Amen. Wl



De Halvfjerds

ALDSTE L. TODD BUDGE

At stole pd Herren omfatter at stole pd
hans timing, og det krcever talmodighed og
udholdenhed, der varer lcengere end livets storme.

Vores sgn Dan blev meget syg pa sin
mission i Afrika og blev bragt til en
laegeklinik med begransede ressour-
cer. Da vi laeste hans ferste brev til os
efter hans sygdom, forventede vi, at
han ville veere modlgs, men i stedet
skrev han: »Selv da jeg 13 pa skade-
stuen, folte jeg fred. Jeg har aldrig
vaeret sd gennemgdende og ukuelig
glad i mit liv.«

Da min hustru og jeg leste disse
ord, blev vi overvaldet af fglelser.

T
I
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Gennemgdende og ukuelig glad. Vi havde
aldrig hert glade beskrevet pa den
made, men hans ord syntes at vacre
sande. Vi vidste, at den glade, han
beskrev, ikke blot var velbehag eller et
oplgftet sindelag, men fred og glaede,
der kommer, ndr vi overgiver os selv til
Gud og sxtter vores lid til ham i a/t.!
Vi havde ogsa haft disse tidspunkter i
vores liv, hvor Gud talte fred til vores
sjl og fik os til at have hab i Kristus,
selv nar livet var hardt og usikkert.?

Lehi lzrer os, at hvis Adam og Eva
ikke var faldet, »ville de veere forblevet i
en tilstand af uskyld uden at have glaede,
for de kendte ikke til elendighed ...

Men se, alt er blevet gjort i hans
visdom, han som ved alt.

Adam faldt, for at menneskene
kunne blive til, og menneskene er til for
at kunne nyde glaede.<®

Pé en paradoksal made forbereder
traengsler og sorger os pa at opleve
glade, hvis vi vil stole pa Herren og
hans plan for os. Denne sandhed bliver
smukt udtrykt af en digter fra det 13.
arhundrede: »Sorg forbereder dig pa
glede. Den fejer voldsomt alt ud af
dit hus, sd at ny gleede kan finde plads
til at komme ind. Den ryster de gule
blade fra dit hjertes gren, sa at friske,
grenne blade kan vokse i deres sted.
Den rykker de radne rgdder op, sa nye
rgdder, der er gemt underneden, har
plads til at vokse. Hvad sorg end ryster
lgs fra dit hjerte, vil langt bedre ting
tage deres plads.«*

Prasident Russell M. Nelson har
sagt: »[Den glade] Frelseren tilbyder
[0s] ... er konstant, den forvisser os
om, at vores >modgang og ... trengs-
ler ... kun [skal] vare et gjeblik< (L&P
121:7) og de vil blive helliget til vores
gavn.<® Vores prgvelser og trangsler
kan give plads til stgrre glade.’

Evangeliets gode nyheder er ikke
lpftet om et liv fri for sorg og pre-
velse, men et liv fuld af formal og
mening - et liv, hvor vores sorger og
traengsler kan blive »opslugt i gleden
over Kristus.«’ Frelseren erklerede:

»I verden har I traengsler; men veer
frimodige, jeg har overvundet ver-
den.<® Hans evangelium er et budskab
om hab. Sorg koblet med hab i Jesus
Kristus indeholder lgftet om evigtva-
rende glaede.

Beretningen om jereditternes rejse
til det forjeettede land kan bruges som
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metafor for vores rejse gennem jordeli-
vet. Herren lovede Jereds bror og hans
folk, at han ville »drage foran [dem]
ind i et land, som er mere udsggt end

alle andre lande pé jorden.«’ Han befa-

lede dem at bygge fartgjer, og de gik
lydigt i gang med at bygge dem ifslge
Herrens instruktioner. Men efterhan-
den som arbejdet skred frem, blev
Jereds bror bekymret for, om Herrens
design for fartgjerne var tilstreekkeligt.
Han sagde:

»O Herre, jeg har udfert det
arbejde, som du har befalet mig, og
jeg har lavet fartgjerne sddan, som du
har vist mig.

Og se, o Herre, i dem findes der
intet lys.«

»O Herre, vil du tillade, at vi skal
krydse dette store vand i mgrke?«!

Har I nogensinde udgydt jeres sjel
for Gud pa en sddan made? Nar I har
straebt efter at leve, som Herren befa-
lede, og jeres retskafne forventninger
ikke bliver indfriet, har I sa nogensinde
overvejet, om I skal ga gennem livet i
mgrke?!?

Jereds bror udtrykte derefter en
endnu stgrre bekymring om deres
evne til at overleve i fartgjerne. Han
udbred: »Og vi omkommer ogsa, for
i dem kan vi ikke dnde anden luft end
den, som findes i dem.«*® Har livets
besvaerligheder nogle gange gjort det
sveert for jer at dnde og har faet jer
til at undre jer over, hvordan I kan
komme igennem dagen, for slet ikke
at tale om at komme tilbage til jeres
himmelske hjem?

Efter Herren havde arbejdet
med Jereds bror for at lgse alle hans
bekymringer, forklarede han sa: »I
kan ikke krydse dette store dyb, med-
mindre jeg bereder [en lgsning for] jer
mod havets bglger og de vinde, som
er udgaet, og de oversvgmmelser, som
skal komme.«"*
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Herren gjorde det klart, at jeredit-
terne i sidste ende ikke kunne komme
til det forjettede land uden ham. Det
var ude af deres kontrol, og den eneste
made, som de kunne komme over det
store dyb, var ved at satte deres lid til
ham. Disse oplevelser og denne vejled-
ning fra Herren syntes at gge Jereds

brors tro og styrke hans tillid til Herren.

Lag merke til, hvordan hans
bgnner andrede sig fra spgrgsmal og
bekymringer til udtryk for tro og tillid:

»Og jeg ved, o Herre, at du har al
magt og kan ggre, hvad end du vil til
menneskets gavn ...

Se, o Herre, du kan ggre dette.

Vi ved, at du er i stand til at vise stor
magt, som synes lille for menneskers
forstand.«’5

Det star skrevet, at jereditterne
derefter »gik ... ombord i deres ...
fartgjer og stod til sgs, idet de betroede
sig til Herren deres Gud.«!® At betro
vil sige at overdrage eller overgive
sig. Jereditterne gik ikke ind i deres
fartgjer, fordi de pracis vidste, hvor-
dan tingene ville udarte sig pa deres
rejse. De gik ombord, fordi de havde
laert at stole pa Herrens kraft, godhed
og barmhjertighed, og de var derfor
villige til at overgive sig selv og al tvivl
eller frygt, de matte have, til Herren.

For nylig var vores barnebarn Abe
bange for at sidde pa et af karrusel-
dyrene, der bevaeger sig op og ned.
Han foretrak et, som ikke bevagede
sig. Hans bedstemor overtalte ham
endelig til, at det var sikkert, sa
eftersom han stolede pa hende, steg
han op. Han sagde s med et stort
smil: »Jeg foler mig ikke sikker, men
jeg er sikker.« Maske er det saledes, at
jereditterne folte det. At stole pa Gud
foles maske ikke altid sikkert i begyn-
delsen, men glede folger.

Rejsen var ikke let for jereditterne.
»De [blev] mange gange ... begravet
i havets dyb, pa grund af bglgerne,
der var sa hgje som bjerge.«!” Allige-
vel star der skrevet, at »vinden aldrig
herte op med at blase [dem] mod det
forjacttede land.«'® Hvor svaert det end
er at forsta, iseer pa de tidspunkter i
vores liv, hvor modvinden er staerk,
og havet er turbulent, sa kan vi finde
trgst i at vide, at Gud i sin uendelige
godhed altid blaser os hjemad.

Beretningen fortsatter: »De [blev]
drevet frem; og ingen af havets uhyrer
kunne knuse dem, €] heller kunne
nogen hval ggre dem skade; og de
havde lys til stadighed, hvad enten
de var oven over vandet eller under
vandet.«! Vi lever i en verden, hvor




dedens voldsomme bglger, fysiske og
psykiske sygdomme og prgvelser og
treengsler af enhver slags slar imod

o0s. Men gennem tro pa Jesus Kristus
og ved at velge at stole pa ham kan vi
ogsd have konstant lys, hvad enten det
er over vandet eller under vandet. Vi
kan have forvisning om, at Gud aldrig
holder op med at blase os mod vores
himmelske hjem.

Mens jereditterne blev kastet rundt
i fartgjerne, »sang [de] lovsange til
Herren ... og [de] takkede og priste
Herren hele dagen lang; og nér natten
kom, holdt de ikke op med at prise
Herren.«* De fglte glade og taknem-
melighed, selv midt i deres treengsler.
De var endnu ikke ankommet til det
forjaettede land, alligevel frydede de
sig i den lovede velsignelse pa grund
af deres gennemgdende og ukuelige tillid
til ham.?

Jereditterne drev rundt pa vandet i
344 dage.” Kan I forestille jer det? At
stole pa Herren omfatter at stole pa
hans timing, og det kracver tdlmo-
dighed og udholdenhed, der varer
lzengere end livets storme.”

Til sidst gik jereditterne »i land
pa kysten af det forjattede land. Og
da de havde sat fod pa kysten af det
forjettede land, bgjede de sig ned pa
landets overflade og ydmygede sig
for Herren og udged gledestarer for
Herren pa grund af hans store, milde
barmhjertighed imod dem.«**

Hvis vi trofast holder vores pagter,
vil vi ogsd en dag komme sikkert
hjem, og vi vil bgje os for Herren og
udgyde gleedestarer pa grund af hans
store, milde barmhjertighed i vores
liv, deriblandt de sorger, der gor plads
til mere glade.”

Jeg berer vidnesbyrd om, at nar vi
betror os selv til Herren og lever med
gennemgdaende og ukuelig tillid til
Jesus Kristus og hans guddommelige

formal i vores liv, vil han give os
forvisning, tale fred til vores sjxl og
fa os til at »habe pa vor udfrielse ved
ham.«%*

Jeg vidner om, at Jesus er Kristus.
Han er kilden til al glade.”” Hans nade
er tilstrekkelig, og han er maegtig til
at frelse.”® Han er verdens lys, liv og
hab.? Han vil ikke lade os ga for-
tabt.® I Jesu Kristi navn. Amen. l
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De Halyfjerds

ALDSTE JORGE M. ALVARADO

Nar vi folger Guds rast og hans pagtssti,
vil han styrke os i vores pravelser.

Da jeg var barn, tilbgd Frank Talley, et
medlem af Kirken, at hjelpe min fami-
lie med at flyve fra Puerto Rico til Salt
Lake City, sa vi kunne blive beseglet i
templet, men snart begyndte forhin-
dringerne at dukke op. En af mine
spstre Marivid blev syg. Mine foraldre
var urolige og bad om, hvad de skulle
gore, men fplte sig tilskyndet til at
foretage rejsen. De stolede pa, at nar
de trofast fulgte Herrens tilskyndelse,
ville vores familie blive viget over og
velsignet — og det blev vi.
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Uanset de forhindringer, vi mgder
i livet, kan vi stole pd, at Jesus Kristus
vil berede en vej fremad, nar vi gér i
tro. Gud har lovet, at alle, som lever i
henhold til de pagter, de har indgaet
med ham, vil, til hans tid, modtage
alle hans lovede velsignelser. ALldste
Jeffrey R. Holland har sagt: »Nogle
velsignelser kommer hurtigt, andre
kommer senere, og nogle kommer
forst i himlen, men for dem, som
modtager Jesu Kristi evangelium, vil
de komme.<!

Moroni sagde, at »tro er det, som
man hédber pa og ikke ser; bestrid det
derfor ikke, fordi I ikke ser det, for
I modtager intet vidnesbyrd, farend
jeres tro er blevet prgvet.«?

Vores spgrgsmél er: »Hvad bgr vi
gore for bedst muligt at hdndtere de
provelser, der kommer pa vores vejP«

I sin forste offentlige udtalelse som
Kirkens prasident sagde prasident
Russell M. Nelson: »Som et nyt prac-
sidentskab vil vi gerne begynde med
enden i tankerne. Af denne grund
taler vi i dag til jer fra et tempel.
Malet, som vi alle straeber efter, er at
blive begavet med kraft i Herrens hus,
beseglet som familie, trofast over for
pagter indgaet i templet, der gor os

vacrdige til Guds stgrste gave, nemlig
evigt liv. Templets ordinancer og de
pagter, I indgar der, er afggrende

for at styrke jeres liv, jeres agteskab
og familie og jeres evne til at modsta
modstanderens angreb. Jeres tilbe-
delse i templet og jeres tjeneste der
for jeres forfaedre vil velsigne jer med
oget personlig dbenbaring og fred og
vil styrke jeres forpligtelse om at blive
pé pagtens sti.<®

Nar vi felger Guds rgst og hans
pagtssti, vil han styrke os i vores
provelser.

Min families rejse til templet for
mange ar siden var vanskelig, men
da vi neermede os templet i Salt Lake
City i Utah, sagde min mor fuld af
glede og tro: »Vi klarer det, Herren
vil beskytte os.« Vi blev beseglet som
familie, og min sgster blev rask. Det
skete forst, efter at mine foraldres tro
var blevet prgvet ved at fglge Herrens
tilskyndelser.

Mine forzldres eksempel pavirker
stadig vores liv i dag. Deres eksempel
lacrte os evangeliets laeres drsager og
hjalp os til at forsta den betydning,
det formal og de velsignelser, som
evangeliet bringer. En forstaelse af
Jesu Kristi evangeliums drsager kan
ogsa hjalpe os til at mgde vores prg-
velser med tro.

I sidste ende er alt, hvad Gud opfor-
drer til og befaler os at ggre, et udtryk
for hans kaerlighed til os og hans gnske
om at give os de velsignelser, der er
forbeholdt de trofaste. Vi kan ikke
forvente, at vores bgrn vil lzre at elske
evangeliet af sig selv, det er vores ansvar
at undervise dem. Nar vi hjelper vores
bgrn med at leere, hvordan de bruger
deres handlefrihed klogt, kan vores
eksempel inspirere dem til at traeffe
deres egne retfaerdige valg. Deres trofa-
ste efterlevelse vil sa hjelpe deres bgrn
til selv at erkende evangeliets sandhed.



Unge mand og unge piger, lyt til
profeten, der taler til jer. Sgg at lare
guddommelige sandheder, og sgg selv
at forstd evangeliet. Praesident Nelson
har for nylig radet: »Hvilken visdom
mangler I? ... Folg profeten Josephs
eksempel. Find et stille sted ... Ydmyg
jer for Gud. Udgs jeres hjerte for vor
himmelske Fader. Vend jer til ham for
svar.«* Nar I sgger vejledning fra jeres
keerlige himmelske Fader, lyt da til rad
fra levende profeter, og se retskafne
foraeldres eksempel, sd kan I ogsa
blive et staerkt led af tro i jeres familie.

Til foreldre med bgrn, der har
forladt pagtsstien, ga stille tilbage.
Hjalp dem til at forsta evangeliets
sandheder. Begynd nu, det er aldrig
for sent.

Vores eksempel pa retfaerdig levevis
kan gore en stor forskel. Prasident
Nelson har sagt: »Som sidste dages
hellige er vi blevet vant til at teenke
pé >kirke¢, som noget der sker i vores

kirkebygninger, og som stgttes af
det, der sker i hjemmet. Vi har behov
for en justering af dette menster. Det
er tid til en kirke centreret om hjem-
met, som stgttes af det, der foregar i
vores grenes, menigheders og staves
bygninger.<®

Skrifterne laerer os: »Tilskynd dren-

gen til at fglge den vej, han skal ga,
selv nar han bliver gammel, vil han
ikke vige fra den.«

De siger ogsa: »Og se, eftersom
forkyndelsen af ordet havde en staerk
tendens til at fa folket til at gore det,
der var retfeerdigt — ja, den havde haft
en stgrre virkning pa folkets sind end
svaerdet eller noget som helst andet,
der var handt dem — mente Alma
derfor, at det var tjenligt, at de skulle
preve virkeevnen af Guds ord.«

Der fortalles en historie om en
kvinde, der var ked af, at hendes sgn
spiste for meget slik. Uanset hvor
meget hun bad ham om at stoppe,

blev han ved med at tilfredsstille sin
spde tand. Totalt frustreret besluttede
hun at bringe sin sgn hen for at se en
vis mand, som han respekterede.

Hun nzrmede sig ham og sagde:
»Hr., min sgn spiser for meget slik. Vil
du ikke nok fortalle ham, at han skal
holde op med at spise detP«

Han lyttede ngje til kvinden, og
sagde sa til hendes sgn: »Ga hjem og
kom tilbage om to uger.«

Hun tog sin sgn og gik hjem og
undrede sig over, hvorfor han ikke
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havde bedt drengen om at holde op
med at spise sa meget slik.

To uger senere kom de tilbage.
Den vise mand sa direkte pa drengen
og sagde: »Dreng, du ber stoppe med
at spise slik. Det er ikke godt for dit
helbred.«

Drengen nikkede og lovede, at han
ville.

Drengens mor spurgte: »Hvorfor
fortalte du ham ikke det for to uger
siden?«

Den vise mand smilede. »For to
uger siden spiste jeg selv stadig for
meget slik.«

Manden udviste selv sa stor integri-
tet, at han vidste, at hans rad kun ville

vaere trovaerdigt, hvis han selv fulgte det.

Den indflydelse, vi har pa vores
bgrn, er stgrre, nar de ser os vandre
trofast pa pagtsstien. Profeten Jakob
i Mormons Bog er et eksempel pa
sddan retfeerdighed. Hans sgn Enosh
skrev om pavirkningen fra sin fars
belaeringer:

»Jeg, Enosh, der kendte min far
som en retfardig mand - for han
oplarte mig i sit sprog og ogsa i Her-
rens tugt og formaning — og velsignet
veere min Guds navn for det ...

og de ord, som jeg ofte havde
hgrt min far tale angdende evigt liv
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og de helliges glade, sank dybt i mit
hjerte.<?

Mgdrene til de unge krigere efter-
levede evangeliet, og deres bgrn var
fuldstaendig overbeviste. Deres leder
rapporterede:

»Det var blevet dem fortalt af deres
mgdre, at hvis de ikke tvivlede, ville
Gud udfri dem.

Og de gentog deres mgdres ord for
mig, idet de sagde: Vi tvivler ikke pa,
at vore mgdre vidste det.«’

Enosh og de unge krigere blev
styrket af deres foraldres tro, og det
hjalp dem til at klare deres egen tros
provelser.

Vi er velsignet med Jesu Kristi
gengivne evangelium i vore dage, som
lgfter os op, nar vi faler os modlgse
eller bekymrede. Vi bliver forsikret
om, at vores indsats vil bare frugt til
Herrens egen tid, hvis vi tranger os
fremad gennem vores tros prgvelser.

Min hustru og jeg ledsagede for
nylig sammen med omradeprasident-
skabet aldste David A. Bednar til
indvielsen af templet i Port-au-Prince
i Haiti. Vores sgn Jorge, som kom med
0s, sagde om sin oplevelse: »Vidun-
derligt, far! Straks aldste Bednar
begyndte pa indvielsesbgnnen, kunne
jeg marke rummet blive fyldt med

varme og lys. Den bgn ggede min
forstaelse af et tempels formal. Det er
virkelig Herrens hus.«

I Mormons Bog lxrer Nefi os, at
nar vi gnsker at kende Guds vilje, vil
han styrke os. Han skrev: »Jeg, Nefj,
som var overordentlig ung ... og som
ogsa naxrede store gnsker om at kende
til Guds hemmeligheder, jeg anrdbte
derfor Herren; og se, han kom til
mig og blgdgjorde mit hjerte, sa jeg
troede alle de ord, som min far havde
talt; derfor satte jeg mig ikke op imod
ham, ligesom mine brgdre.«!

Brgdre og sgstre, lad os hjxlpe vores
bgrn og alle omkring os til at fglge
Guds pagtssti, sa Anden kan undervise
dem og bladggre deres hjerte til at
onske at fglge ham hele livet.

Nar jeg taenker over mine foraldres
eksempel, indser jeg, at vores tro pa
Herren Jesus Kristus vil vise os vejen
tilbage til vores himmelske hjem. Jeg
ved, at mirakler kommer, nar vores tro
er blevet prgvet.

Jeg baerer vidnesbyrd om Jesus
Kristus og hans sonoffer. Jeg ved, at
han er vor Frelser og Udfrier. Han og
vor himmelske Fader kom den forars-
morgen i 1820 til den unge Joseph
Smith, genoprettelsens profet. Prasi-
dent Russell M. Nelson er profeten i
vore dage. I Jesu Kristi navn. Amen. l
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ALDSTE RONALD A. RASBAND
De Tolv Apostles Kvorum

Jeg indbyder jeg til at overveje de lafter og pagter, |
indgdr med Herren og med andre, med stor integritet
og med en viden om, at | stdr ved jeres ord.

Kare brgdre og sgstre, ma vi ved
slutningen af dette mgde i vores hjerte
bevare de vidnesbyrd, vi har hert i
dag, om sandhederne i Jesu Kristi
evangelium. Vi er velsignede ved at
have denne hellige tid sammen til

at styrke vores lpfte til Herren Jesus
Kristus om, at vi er hans tjenere, og
han er vor Frelser.

Vigtigheden af at indga og holde
lpfter og pagter ligger mig meget pa
sinde. Hvor vigtigt er det for jer at
holde jeres ord? At blive stolet pa? At
gore som I siger, I vil ggre? At streebe
efter at zre jeres hellige pagter? At
have integritet? Ved at veere tro mod
vores lgfter til Herren og andre gar
vi pa pagtsstien tilbage til vor Fader
i himlen, og vi fgler hans kerlighed i
vores liv.

Vor Frelser, Jesus Kristus, er vores
store forbillede, nar det kommer til
at indga og holde lgfter og pagter.
Han kom til jorden og lovede at gore
Faderens vilje. Han underviste i evan-
geliske principper i ord og handling.
Han sonede for vores synder, sd vi kan
leve igen. Han har aret hvert eneste af
sine lgfter.

Kan det samme siges om os?
Hvad er faren ved, at vi snyder lidt,
fejler lidt eller ikke helt falger op
pa vores forpligtelser? Hvad hvis vi
gar vack fra vores pagter? Vil andre
komme til Kristus pa grund af vores
eksempel? Star I ved jeres ord? Det
er ikke en vane at holde sit ord, det
er en egenskab for en Jesu Kristi
discipel.

Da Herren altid er opmaerksom pa
vores svagheder som mennesker, har
han lovet: »Ver derfor ved godt mod
og frygt ikke, for jeg, Herren, er med
jer og vil std jer bi.«! Jeg har fglt hans
tilstedeveerelse, nar jeg har haft brug
for bekraftelse, trast eller stgrre ande-
lig indsigt eller styrke, og jeg har varet
meget ydmyg over og er taknemmelig
for hans guddommelige ledsagelse.

Herren har sagt: »Hver sjel, der
afleegger sine synder og kommer til
mig og pakalder mit navn og adlyder
min rgst og holder mine befalinger,
skal se mit ansigt og vide, at jeg er.<?
Det er maske hans ultimative lgfte.

Jeg laerte vigtigheden af at holde
mit ord i min ungdom. Et eksempel
pa det er, da jeg stod ret for at citere
spejdereden. Vores tilknytning til Boy
Scouts of America, der nu ophgrer,

vil altid veere en vigtig arv for mig og
denne kirke. Til spejderorganisationen,
de mange meend og kvinder, der flittigt
har tjent som spejderledere, til mgd-
rene — virkelig anerkendelse gar dertil
- og de unge maend, der har deltaget i
spejderbevagelsen, siger vi: »Tak.«
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Ved dette mgde har vores kaere
profet, prasident Russell M. Nelson,
og xldste Quentin L. Cook bekendt-
gjort tilpasninger, der atter vil foku-
sere vores opmarksomhed pa unge og
afstemme vores organisationer med
abenbaret sandhed. Derudover forkla-
rede prasident Nelson og prasident
M. Russell Ballard sidste sgndag det
nye program for bgrn og unge i Jesu
Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige
for hele Kirken. Det er et verden-
somspandende initiativ, der har fokus
pé vor Herre og Frelser, Jesus Kristus.
Det Fgrste Praesidentskab og De Tolv
Apostles Kvorum er forenede i denne
nye retning, og jeg barer personligt
mit vidnesbyrd om, at Herren har
vejledt os gennem hvert skridt pa
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vejen. Jeg er begejstret for, at Kirkens
bgrn og unge oplever denne integre-
rede fokus pad sig bade i hjemmet og

i kirken — gennem evangelisk laering,
tjeneste og aktiviteter og personlig
udvikling.

De unges tema for det kommende
ar, 2020, omhandler Nefis klassiske
lgfte om at »tage af sted og gore«.
Han skrev: »Og det skete, at jeg, Nefi,
sagde til min far: Jeg vil tage af sted
og gore det, som Herren har befa-
let, for jeg ved, at Herren ikke giver
nogen befalinger til menneskenes
bgrn, uden at han bereder en vej for
dem, sa de kan udfere det, som han
befaler dem.«® Selvom det blev sagt
for leenge siden, star vi i Kirken ved
det lgfte i dag.

At »tage af sted og gere« betyder
at haeve sig over verdens mader, at fa
og handle pé personlig dbenbaring,
at leve retfaerdigt med hab og tro pa
fremtiden, at indga og holde pagter
om at fglge Jesus Kristus og derved
oge vores kearlighed til ham, verdens
Frelser.

En pagt er et tovejs-lgfte mellem
os og Herren. Som medlemmer af
Kirken indgar vi pagt ved ddben om
at patage os Jesu Kristi navn og leve,
som han gjorde. Ligesom dem, der
blev dgbt ved Mormons vande, indgar
vi pagt om at blive hans folk, »at bacre
hinandens byrder, si de bliver lette ...
og ... at sprge med dem, der sgrger ...
trgste dem, der star i behov for trgst,
og at sta som Guds vidner til alle tider
og ialle ting og pa alle steder.«* Nér
vi yder omsorg for hinanden i Kirken,
afspejler det vores forpligtelse til at
are netop disse lofter.

Nar vi nyder nadveren, fornyr vi
pagten om at patage os hans navn
og indgér yderligere lgfter om at
forbedre os. Vores daglige tanker og
handlinger, bade store og sma, afspej-
ler vores forpligtelse over for ham.
Hans lgfte til os er til gengaeld: »Hvis
I altid erindrer mig, skal I have min
And til at vaere hos jer.<*

Mit spergsmal i dag er: Star vi
ved vores lgfter og pagter, eller er de
nogle gange halvhjertede forpligtelser,
vi overfladisk indgik og dermed nemt
bred? Nar vi siger til nogen: »Jeg vil
bede for dig,« gor vi det sa? Nar vi
lover: »Jeg vil vaere der og hjelpe,«
er vi der sa? Nar vi forpligter os til at
betale en geeld, gor vi det sa? Nar vi
lgfter vores hand for at opretholde
et medlem i en ny kaldelse, hvilket
betyder at stgtte, gor vi det sa?

En aften, da jeg var ung, sad min
mor og jeg i fodenden af hendes seng
og hun talte inderligt om vigtigheden



af at efterleve visdomsordet. »Jeg
kender af erfaring fra andre fra ar
tilbage,« sagde hun, »det tab af dnde-
lighed og folsomhed, der kommer af
ikke at folge visdomsordet.« Hun s
mig direkte ind i gjnene, og jeg falte
hendes ord gennemtraenge mit hjerte:
»Lov mig Ronnie, i dag (hun kaldte
mig Ronnie), at du altid vil efterleve
visdomsordet.« Jeg lovede hende det
hgit og helligt, og jeg har holdt det
lgfte alle disse ar.

Den forpligtelse har tjent mig godt
i min ungdom og i de senere ar, da jeg
var i forretningsverdenen, hvor gen-
stande flgd frit. Jeg traf en beslutning
pé forhdnd om at folge Guds love, og
jeg skulle aldrig tage beslutningen
igen. Herren har sagt: »Jeg, Herren,
er bundet, nar I gor, hvad jeg siger;
men nar I ikke gor, hvad jeg siger, har
I intet lofte.«® Hvad siger han til dem,
der fglger visdomsordet? At vi vil have
lpftet om sundhed, styrke, visdom,
kundskab og englebeskyttelse.”

For nogle ér siden var sgster Ras-
band og jeg i templet i Salt Lake City
til en af vores detres besegling. Da vi
stod ude foran templet med en yngre
datter, der endnu ikke var gammel
nok til at deltage i ceremonien, talte
vi om vigtigheden af at blive beseglet
i Guds hellige tempel. Ligesom min
mor havde leert mig r tidligere, sagde
vi til vores datter: »Vi gnsker, at du
bliver sikkert beseglet i templet, og
vi gnsker, at du lover os, at nar du
finder din evige partner, vil du lave en
aftale med ham om at blive beseglet i
templet.« Hun gav os sit ord.

Hun har siden hen sagt, at vores
samtale og hendes lafte beskyttede
hende og mindede hende om, »hvad
der er vigtigst«. Hun indgik senere
hellige pagter, da hun blev beseglet til
sin mand i templet.

Prasident Nelson har sagt: »Vi
forgger ogsa Frelserens kraft i vores
tilvaerelse, nar vi indgar hellige pagter
og ngje overholder disse pagter. Vores

pagter binder os til ham og giver os
guddommelig kraft.«?

Nar vi holder vores lgfter til hin-
anden, er det mere sandsynligt, at vi
holder vores Igfter til Herren. Husk
Herrens ord: »Alt, hvad I har gjort
mod en af disse mine mindste brgdre,
det har I gjort mod mig.<’

Teaenk sammen med mig pa
eksempler pa lgfter i skrifterne. I
Mormons Bog forpligtede Ammon
og Mosijas sgnner sig til »at praedike
Guds ord«.'” Da Ammon blev taget
til fange af lamanitiske styrker, blev
han bragt frem for kong Lamoni. Han
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forpligtede sig over for kongen: »Jeg
vil vaere din tjener.«'! Da nogle angri-
bere kom for at stjeele kongens far,
huggede Ammon deres arme af. Kon-
gen var sé forblgffet, at han lyttede til
Ammons budskab om evangeliet og
blev omvendt.

Ruth fra Det Gamle Testamente
lovede sin svigermor: »Hvor du
gar hen, vil jeg gd.<'2 Hun forblev
tro mod sit ord. Den barmbhjertige
samaritaner i lignelsen i Det Nye
Testamente bad veerten i herberget
om at tage sig af den sarede rejsende
og lovede: »Hvad mere du legger ud,
vil jeg betale dig, nar jeg kommer
tilbage.«'* Zoram i Mormons Bog
lovede at gd ud i grkenen med Nefi
og hans brgdre. Nefi fortalte: »Da
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Zoram havde aflagt en ed til os, for-
svandt vor frygt angaende ham.«!*

Hvad med det fordums lgfte
»givet til feedrenex, der er beskrevet
i skrifterne, om, at »bgrnenes hjerte
skal vende sig til deres faedre«?™ I
livet for jorden, da vi valgte Guds
plan, aflagde vi et lgfte om at vare
med til at indsamle Israel pa begge
sider af slgret. »Vi indgik i et partner-
skab med Herren,« forklarede aldste
John A. Widtsoe for mange ar siden.
»Udarbejdelsen af planen blev da
ikke blot Faderens verk og Frelserens
vaerk, men ogsa vores verk.«!

»Den indsamling er det vigtigste,
der sker pd jorden i dag,« sagde prae-
sident Nelson, da han rejste rundt i
verden. »Nar vi taler om indsamlingen,

taler vi om denne grundlaeggende
sandhed: Alle vor himmelske Faders
bgrn, pa begge sider af slgret, fortje-
ner at hgre budskabet om Jesu Kristi
gengivne evangelium.«’

Som Herren Jesu Kristi apostel
afslutter jeg med en invitation og et
lpfte. Forst invitationen: Jeg indbyder
jer til at overveje de lgfter og pagter,

I indgar med Herren og med andre,
med stor integritet og med en viden
om, at I star ved jeres ord. For det
andet, lover jeg jer, at nar I ggr det, vil
Herren stadfaeste jeres ord og velsigne
jeres gerninger, nar I med utracttelig
flid stracber efter at opbygge jeres liv,
jeres familie og Jesu Kristi Kirke af
Sidste Dages Hellige. Han vil vaere
med jer, mine kaere brgdre og sgstre,
og I kan med tillid se frem til at blive
»modtaget i himlen, sd [I] derved kan
bo hos Gud i en tilstand af aldrig
ophgrende lykke ... for Gud Herren
har talt det.«'®

Jeg vidner og giver lgfte om dette i
Jesu Kristi navn. Amen. ll
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Kvindernes moede | 5. oktober 2019

REYNA I. ABURTO.
Andenrddgiver i Hjeelpeforeningens hovedpresidentskab

Jeg beerer vidnesbyrd om, at Herren »gennem skyer
0g solskin« vil blive hos os, at vores »treengsler [kan
blive] opslugt i gleeden over Kristusx.

En af vores elskede sange lyder
oversat fra engelsk: »Gennem skyer
og solskin, Herre, bliv hos mig!«' Jeg
var engang pa et fly, da det narmede
sig en stor storm. Fra mit vindue
kunne jeg se et tykt teeppe af skyer
under os. Stréler fra den nedgdende
sol reflekterede sig i skyerne og fik
dem til at lyse ekstra klart. Kort efter
steg flyet ned gennem de tunge skyer,
og vi blev pludselig indhyllet i et tykt
mgrke, der fuldstaendig skaermede
for det skarpe lys, vi lige havde set et
ojeblik forinden.?

Der kan ogsa danne sig sorte skyer
i vores liv, der kan ggre os blinde
for Guds lys, og endda fa os til at
tvivle pd, at lyset stadig findes. Nogle
af disse skyer bestér af depression,
angst og andre former for psykiske
og folelsesmaessige lidelser. De kan
forvreenge den made, vi opfatter os
selv, andre, ja selv Gud pa. De pavir-
ker kvinder og meand i alle aldre fra
alle dele af verden.

Pa samme made kan skepsissens
ufglsomme sky, som kan pavirke
andre, der ikke har oplevet disse
udfordringer, vaere skadende. Ligesom

alle andre dele af kroppen er hjer-

nen genstand for sygdom, traume

og kemisk ubalance. Nér vores sind
lider, er det passende at sgge hjlp fra
Gud, dem omkring os og fra leger og
psykologer.

»Alle mennesker — mznd og kvin-
der - er skabt i Guds billede. Hver
enkelt er en hgjt elsket sgn eller datter
af himmelske foraeldre, og ... vi besid-
der hver enkelt guddommelige egen-
skaber og muligheder.«® Ligesom vores
himmelske Foraldre og vor Frelser har

vi et fysisk legeme* og oplever forskel-
lige folelser.®

Mine kere sgstre, det er normalt at
vaere ked af det eller bekymret engang
imellem. Det er naturligt at opleve
sorg og angst.® Men hvis vi konstant
er kede af det, og hvis vores smerte
hindrer vores evne til at fgle vor him-
melske Faders og hans Sgns karlighed
og Helligdndens pavirkning, er det
muligt, at vi lider af depression, angst
eller en anden psykisk sygdom.

Min datter skrev engang: »Der var
et tidspunkt ... [hvor] jeg var ekstremt
ked af det hele tiden. Jeg troede altid,
at sorg var noget at skamme sig over,
og at det var et svaghedstegn. S jeg
holdt min sorg for mig selv ... Jeg folte
mig helt vaerdilgs.«’

En ven beskrev det pa denne
made: »Siden min tidlige barndom
har jeg konstant kaempet med folelser
af hablgshed, mgrke, ensomhed og
frygt, samt en fornemmelse af, at jeg
er gdelagt eller defekt. Jeg gjorde alt
for at skjule min smerte og altid give
indtrykket af, at jeg havde det godt og
var staerk.<®

Mine kare venner, det kan ske for
hvem som helst — isar ndr vi, som
troende pé planen for lykke, legger
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ungdige byrder pa os selv ved at tanke,
at vi skal vaere fuldkomne nu. Sddanne

tanker kan vaere overvacldende. Det er
en proces at opna fuldkommenhed, og
den vil finde sted igennem vores jordi-
ske liv og derudover — og kun gennem
Jesu Kristi nade.®

I modsztning hertil giver vi, nar
vi abner op om vores fglelsesmaessige
udfordringer og indrgmmer, at vi ikke
er fuldkomne, andre tilladelse til at
dele deres udfordringer. Sammen kan
viindse, at der er hdb, og at vi ikke
behgver at lide alene.'

Som Jesu Kristi disciple har vi
indgaet en pagt med Gud om, at vi »er
villige til at baere hinandens byrder«
og »segrge med dem, der sgrger«.! Det
kan omfatte at blive informeret om
psykiske sygdomme, finde ressourcer,
der kan vaere behjelpelige med disse
udfordringer og i sidste ende bringe
os selv og andre til Kristus, der er
helbredelsens Mester.”? Selv hvis vi
ikke ved, hvordan vi kan relatere til
det, andre gar igennem, kan det at
validere, at deres smerte er virkelig,
vaere et vigtigt farste skridt mod at
finde forstaelse og heling.!
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I nogle tilfaelde kan arsagen til
depressionen eller angsten findes,
mens det andre gange kan vacre
svarere at skelne.* Vores hjerne kan
lide pa grund af stress® eller svim-
lende trethed,' der nogle gange kan
forbedres gennem tilpasninger i kost,
sgvn og motion. Andre gange kan der
ogsa vare brug for terapi eller medicin
under vejledning fra professionelle.

Ubehandlet psykisk eller fglelses-
massig sygdom kan fgre til gget isola-
tion, misforstaelser, gdelagte forhold,
selvskade og til og med selvmord. Jeg
kender det personligt, da min egen far
begik selvmord for mange ar siden.
Hans dgd var chokerende og hjerte-
skaerende for min familie og mig. Det
har taget mig arevis at bearbejde min
sorg, og det er forst for nylig, at jeg
har laert, at ved at tale om selvmord pa
passende vis hjalper det faktisk med
at forhindre snarere end at opfordre til
det.”” Jeg har nu talt dbent om min fars
ded med mine bgrn og har oplevet den
heling, Frelseren kan give pa begge
sider af slgret.™®

Desvaerre er der mange, som lider af
alvorlig depression, der tager afstand

til deres medhellige, da de foler, at de
ikke passer ind i en eller anden fiktiv
form. Vi kan hjalpe dem til at vide
og fole, at de virkelig hgrer til hos os.
Det er vigtigt at anerkende, at depres-
sion ikke er resultatet af svaghed, og
saedvanligvis heller ikke resultatet af
synd.” Den »trives i hemmelighed,
men krymper med empati«.” Sam-
men kan vi bryde gennem skyerne

af isolation og stigma, sa byrden af
skam lgftes, og helingens mirakler kan
finde sted.

Under sin jordiske tjenesteger-
ning helbredte Jesus Kristus de syge
og lidende, men hver person matte
udvise tro pa ham og handle for at
modtage hans helbredelse. Nogle gik
lange afstande, andre udstrakte deres
héand for at rgre hans klaedning, og
andre métte baeres til ham for at blive
helbredt.”” Nar det gaelder helbredelse,
har vi sd ikke alle desperat brug for
ham? »Er vi ikke alle tiggere?«*

Lad os folge Frelserens sti og gge
vores barmhjertighed, mindske vores
tendens til at demme og holde op
med at vaere kontrollgrer af andres
andelighed. En af de stgrste gaver, vi
kan give, er at lytte i kaerlighed, og vi
kan maske vaere med til at beere eller
lpfte de tunge skyer, der kvaler vores
keere og venner,” sa de gennem vores
kerlighed igen kan fgle Helliganden
og opfatte lyset, der stammer fra Jesus
Kristus.

Hvis I konstant er omgivet af en
»tdge af mprke«,? sa vend jer til vor
himmelske Fader. Intet, I har oplevet,
kan andre den evige sandhed, at I er
hans barn, og at han elsker jer.” Husk,
at Kristus er jeres Frelser og Forlgser,
og at Gud er jeres Fader. De forstar.
Forestil jer, at de star ved jeres side og
lytter og stotter.” »[ De vil] trgste jer
i jeres traengsler.«?” Ger alt, I kan, og
stol pa Herrens forsonende néde.



Jeres lidelser definerer jer ikke,
men de kan foredle jer.”® Pa grund af
en »torn i kedet«® kan I fa evnen til at
have stgrre barmhjertighed for andre.
Del efter Helligdndens vejledning jeres
historie for at »bista de svage, opleft|e]
de nedhangende hander, og styrk[e]
de matte knz.«*

Lad os til dem af os, der nu keem-
per eller stgtter en, der keemper, vare
villige til at folge Guds befalinger, s vi
altid kan have hans And hos o0s.5 Lad
os gere de »smd og enkle ting«,*” der
vil give os andelig styrke. Som praesi-
dent Russell M. Nelson har sagt: »Intet
abner himlen som kombinationen af
oget renhed, ngjagtig lydighed, oprig-
tig sggen, dagligt at mactte sig med
Kristi ord i Mormons Bog og regel-
massigt afsat tid til tempeltjeneste og
slegtsforskning.«*

Lad os huske pa, at vor Frelser,
Jesus Kristus har »pétage|t] sig [vores]
skrgbeligheder, si hans indre kan fyl-
des med barmhjertighed, hvad angar
kgdet, sd han ... kan vide, hvorledes
han kan bisté [os], hvad angar [vores]

skrgbeligheder.«** Han kom for at
bringe »leegedom til dem, hvis hjerte
er knust ... for at trgste alle, der
sgrger ... give ... sgrgende hovedpynt
i stedet for aske, glaedens olie i stedet
for sgrgedragt og lovsang i stedet for
svigtende mod.«*

Jeg barer vidnesbyrd om, at Herren
»gennem skyer og solskin« vil blive
hos os, at vores »traengsler [kan blive]
opslugt i gladen over Kristus«,* og
at »det er ved nade, at vi bliver frelst,
efter alt hvad vi kan ggre.<*” Jeg vidner
om, at Jesus Kristus vender tilbage til
jorden med »helbredelse« i sine vin-
ger.® I sidste ende vil han »tgrre hver
tare af [vores] gjne, og [der] skal ikke
vaere mere ... sorg«.® For alle, der vil
komme »til Kristus, og bliv[e] fuld-
kommengjort i ham«,* gér »sol[en]
ikke ned ... for Herren er [vores] evige
lys, og [vores] sgrgedage er forbi.«*! I
Jesu Kristi navn. Amen. ll

NOTER
1. »Abide with Me!«, Hymns, nr. 166.

2. Da vi var over skyerne, kunne vi ikke
forestille os det mgrke, der 1 blot nogle
fa meter under os, og da vi var indhyllet
i mgrket nedenunder, var det svert at
forestille sig solens straler, blot nogle fa
meter over os.

. »Familien: En proklamation til verden,
Liahona, maj 2017, s. 145.

4. »Anden og legemet udger menneskets sjel«
(L&P 88:15). »Jeres legeme er tempel for
jeres and. Og maden, I bruger legemet pa,
pévirker jeres dnd« (Russell M. Nelson,
»Beslutninger om evighedenc, Liahona,
nov. 2013, 5.107).

. Se fx Es 65:19; Luk 7:13; 3 Ne 17:6-7; Moses
7:28. Ved at lzere at genkende og vaerdsatte
vores folelser kan det hjalpe os til at bruge
dem konstruktivt til at blive mere som vor
Frelser, Jesus Kristus.

. Se »Sadness and Depressiong, kidshealth

.org/en/kids/depression.html.

Hermana Elena Aburto, blog,

hermanaelenaaburto.blogspot.

com/2015/08. Hun skrev ogsa:
»Prgvelsen gav mig en mulighed for
virkelig at udgve min tro pa frelsesplanen.

For jeg vidste, at min himmelske Fader

w

ot

D

~

8.

©

10.

11

13.

14.

15.

16.

17.

18.

elsker mig, og at han havde en plan kun til
mig, og at Kristus forstod precist det, jeg
gennemgike.

»Gud ger dig ikke til skamme, nar du
mangler en ferdighed. Han hjelper dig
med glade til at forbedre og omvende dig.
Han forventer ikke, at du ordner alt pa en
gang. Du behgver ikke at gore dette alene«
(iwillhealthee.blogspot.com/2018/09).
Personlig brevveksling. Hun skrev ogsa:
»Den helende balsam fra Frelserens
forsoning har vaeret den storste kilde til
fred og tilflugt gennem min rejse. Néar
jeg foler mig alene i min kamp, bliver jeg
mindet om, at han allerede pa mine vegne
har oplevet precist det, jeg gennemgér
... Der er sa meget hdb i at vide, at mit
fremtidige fuldkomne, opstandne legeme
ikke vil blive plaget af denne jordiske
[lidelse].«

Se Russell M. Nelson, »Fuldkommenggrelse
venter, Stjernen, jan. 1996, s. 86-88; Jeffrey
R. Holland, »Sa ver da fuldkomne - i
sidste ende«, Liahona, nov. 2017, s. 40-42;

J. Devn Cornish, »Er jeg god nok? Vil jeg
klare det?«, Liahona, nov. 2016, s. 32-34;
Cecil O. Samuelson, »What Does It Mean
to Be Perfect?«, New Era, jan. 2006, s. 10-13.
Det er vigtigt at tale om disse sager med
vores bgrn, familie og venner, i vores hjem,
menighed og samfund.

. Mosi 18:8-9.
12.

Se Russell M. Nelson, »Jesus Kristus —
helbredelsens mester«, Liakona,

nov. 2005, s. 85-88; Carole M. Stephens,
»Helbredelsens Mester«, Liahona, nov. 2016,
s. 9-12.

Det kan vaere nyttigt at vide, hvordan
man genkender symptomer hos sig selv
og andre. Vi kan ogsa lacre at opdage
ungjagtige eller usunde tankemgnstre,

og hvordan man erstatter dem med mere
pracise og sunde tanker.

Depression kan ogsa komme af positive
livseendringer - som f.eks. fgdslen af et
barn eller et nyt job — og kan forekomme,
nar det gar godt for en person.

Se »Understanding Stress«, Adjusting to
Missionary Life, 2013, s. 5-10.

Se Jeffrey R. Holland, »Som et kar, der
kastes bort«, Liahona, nov. 2013, s. 40.

Se Dale G. Renlund, »Understanding
Suicide« (video), ChurchofJesusChrist
.org; »Talking about Suicide« (video),
Churchof]JesusChrist.org; Kenishi
Shimokawa, »Selvmord: Forstéd
advarselstegnene og hvordan man
forebygger«, Liahona, okt. 2016, s. 18-23.
»Helbredelsesprocessen kraever et barns tro
pé det uomtvistelige faktum, at vor Fader i
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19.
20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

60

himlen elsker dig og har tilvejebragt en vej
til helbredelse. Hans elskede Sgn, Jesus
Kristus, nedlagde sit liv for at tilvejebringe
denne helbredelse. Men der er ingen
trylleformular, ingen helende balsam, ¢j
heller er der en let vej til at rdde helt bod
pa det. Kuren kraever en grundlaeggende
tro pa Jesus Kristus og hans uendelige
evne til at helbrede« (Richard G. Scott,
»Helbredelse fra misbrugets gdeleggende
konsekvenser«, Liahona, maj 2008, s. 42).
Nar der er et problem, har vi tendens til
at forsgge at ordne det. Men vi behgver
ikke at vaere ene om at lgse vores egne og
andres problemer. Vi behgver ikke at ggre
alt selv. Ved mere end en lejlighed i mit
liv har jeg henvendt mig til terapeuter for
hjeelp til at handtere svare situationer.

Se Joh 9:1-7.

Jane Clayson Johnson, Silent Souls
Weeping, 2018, s. 197.

Se Matt 9:2-7, 20-22; 14:35-36; Mark
1:40-42; 2:3-5; 3 Ne 17:6-7.

Mosi 4:19; se ogsa Jeffrey R. Holland, »Er
vi ikke alle tiggere?«, Liahona, nov. 2014,
s. 40-42.

Se Rom 2:19; 13:12; se ogsa Jeffrey R.
Holland, »Come unto Mex, foredrag pa
Brigham Young University 2. mar. 1997,
speeches.byu.edu.

1 Ne 8:23-24; se ogsd 1 Ne 12:4, 17;

3 Ne 8:22.

Se S182:6; Rom 8:16-18; L&P 24:1; 76:24;
Moses 1:1-39.

Se Adjusting to Missionary Life, s. 20; se
ogsa Mika 7:8; Matt 4:16; Luk 1:78-79;
Joh 8:12.

Jakob 3:1; se ogsa Ef 5:8; Kol 1:10-14;
Mosi 24:13-14; Alma 38:5. Laes jeres
patriarkalske velsignelse, eller bed om en
prastedemmevelsignelse, sa I kan hore og
huske, hvor meget vor himmelske Fader
elsker jer og gnsker at velsigne jer.

. Se 2 Kor 4:16-18; L&P 121:7-8, 33; 122:5-9.
. 2 Kor 12:7.

. L&P 81:5; se ogsd Es 35:3.

. Se Moro 4:3; L&P 20:77.

. Alma 37:6.

. Russell M. Nelson, »Abenbaring for

Kirken, dbenbaring for vores live,
Liahona, maj 2018, s. 95.

. Alma 7:12; se ogsa Es 53:4; 2 Ne 9:21;

Mosi 14:4.

. Es 61:1-3; se ogsa Luk 4:18.

. Alma 31:38; se ogsd Alma 32:43; 33:23.
. 2 Ne 25:23.

. Mal 3:20; 3 Ne 25:2.

. Ab 21:4.

. Moro 10:32.

. Es 60:20.

KVINDERNES M@DE

LISA L. HARKNESS
Forsterddgiver i Primarys hovedpreesidentskab

Med vores pagtsidentitet og tilharsforhold er vi

kaldet ved Jesu Kristi navn.

Nar foraldre begejstret venter pa
fadslen af et barn, har de ansvaret for
at vaelge et navn til deres nye baby. Da
I blev fgdt, fik I maske et navn, der har
vaeret i jeres familie i generationer. Eller
maske fik I et navn, der var populert
det ar eller i det omréade, hvor I er fgdt.
Profeten Helaman og hans hustru
gav betydningsfulde familienavne til
deres nyfgdte sgnner, Nefi og Lehi.
Helaman sagde senere til sine sgnner:
»Jeg har givet jer navn efter vore
forste foreldre ... for at I, nar I erin-
drer jeres navne, ma erindre dem, og at
I, nar I erindrer dem, ma erindre deres

gerninger ... hvordan det er sagt og
ogsa skrevet, at de var gode.

Derfor gnsker jeg, mine sgnner, at
I skal ggre det, der er godt.«!

Nefis og Lehis navne hjalp dem til
at huske deres forfaedres gode gernin-
ger og opmuntrede dem til ogsa at
gore det gode.

Sgstre, uanset hvor vi bor, hvilket
sprog vi taler, eller om vi er 8 eller 108
ar gamle, deler vi et serligt navn, der
tjener samme formal.

»Alle [os], der er dgbt til Kristus,
har jo iklaedt [os] Kristus ... for [vi] er
alle én i Kristus Jesus.«?




Som medlemmer af Jesu Kristi
Kirke af Sidste Dages Hellige lovede
»vi forst ... vores villighed til at patage
os Kristi navn ... ved dabsordinan-
cen.<* Gennem denne pagt lover vi
altid at erindre ham, holde hans befa-
linger og tjene andre. Vores villighed
til at holde denne pagt fornys hver
sabbatsdag, nar vi nyder nadveren og
endnu engang glader os over velsignel-
sen ved at »leve et nyt liv.«*

Det navn vi fik, da vi blev fgdt,
reflekterer vores individuelle identitet
og angiver tilhgrsforhold til vores
jordiske familie. Men da vi blev »fgdt
pa ny« ved ddben, blev vores forstaelse
af, hvem vi er, stgrre. »Pa grund af den
pagt, I har sluttet, skal I kaldes Kristi
bgrn ... for se ... han [har] fadt jer
andeligt; for I siger, at jeres hjerte er
forandret ved tro pa hans navn; derfor
er I fgdt af ham.<

Altsa, pa grund af vores pagtsiden-
titet og tilhgrsforhold er vi kaldet ved
Jesu Kristi navn. Og »der [skal] ikke
gives noget andet navn eller nogen
anden vej eller noget andet middel,
hvorved frelse kan blive menneskenes
bgrn til del, undtagen i og ved Kristi,
Herren den Almagtiges, navn.«®

Jesu navn var kendt leenge for hans
fadsel. En engel profeterede for kong
Benjamin: »Og han skal kaldes Jesus
Kristus, Guds Segn... og hans mor skal
hedde Maria.«” Hans »forlgsende kaer-
lighed«® var ogsa blevet bekendtgjort
for Guds bgrn, nar som helst evange-
liet havde vaeret pa jorden, fra Adam
og Evas tid til vore dage, sa de kunne
vide, »til hvilken kilde de kan se hen
for at fa forladelse for deres synder.<

Sidste ar kom prasident Russell M.
Nelson med en profetisk anmodning
til sgstrene om at »forme fremtiden
ved at hjelpe med at indsamle det
spredte Israel.« Han opfordrede os til
at leese Mormons Bog og »markere

hvert vers, der taler om eller henviser
til Frelseren.« Han bad os om »bevidst
at tale om Kristus, fryde [os] i Kristus
og predike om Kristus blandt [vores]
familie og venner.« Maske er I begyndt
at erkende frugterne af hans lgfte

om, at »I og de vil komme tettere pa
Frelseren ... Og forandringer, tilmed
mirakler, vil begynde at ske.«"

Vores lgfte om altid at erindre
Frelseren giver os styrke til at sta for
sandhed og ret — hvad enten vier i en
stor forsamling eller alene, hvor ingen
kender vores handlinger, bortset fra
Gud. Nar vi erindrer ham og hans
navn, som vi baerer, er der ikke plads
til selvnedbrydende sammenlignin-
ger eller arrogant fordgmmelse. Med
vores gjne pa Frelseren ser vi os selv,
som den vi virkelig er — et elsket Guds
barn.

Ved at erindre vores pagter bliver
verdslige bekymringer mindre, tvivl
pé os selv vendes til mod, og det giver
héb i tider med provelser.

Og nér vi snubler og falder pa vores
vej frem ad pagtsstien, skal vi blot
erindre hans navn og hans karlige ven-
lighed mod os. »For han har al magt,
al visdom og al forstand; han fatter
alt, og han er et barmhjertigt vaesen ...
for dem, der vil omvende sig og tro pa
hans navn.«!! Der er i sandhed ingen
bedre lyd end Jesu navn for alle dem,
der med et sgnderknust hjerte og en
angerfuld and stracber efter at »ggre
det bedre og vaere bedre.«'?

Praesident Nelson har sagt: »De
dage er forbi, hvor man kunne vare en
stille og komfortabel kristen. Jeres reli-
gion handler ikke kun om at komme i
kirke om sgndagen. Det handler om at
vaere en sand discipel fra sgndag mor-
gen til lgrdag aften ... Der findes ikke
noget, der hedder en deltidsdiscipel af
Herren Jesus Kristus.«'®

Vores villighed til at patage os Kri-
sti navn er mere end en formel udveks-
ling af ord. Det er ikke et passivt lgfte
eller et kulturelt pafund. Det er ikke et
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overgangsritual eller et navneskilt, vi
barer. Det er ikke et ordsprog, som vi
bare kan satte pa en hylde eller henge
pa vaeggen. Hans navn er et navn, vi
patager os,! skrevet i vores hjerte og
»aftegnet i [vores] ansigtsudtryk«.!®

Frelserens sonoffer bgr erindres,
altid, gennem vores tanker, handlinger
og vores omgang med andre. Ikke
alene husker han vores navne, men han
husker altid os. Frelseren sagde:

»For kan en kvinde glemme sit
diende barn, sd hun ikke har medfg-
lelse med sit livs sgn? Ja, selv om hun
skulle glemme, s vil jeg ikke glemme
dig, o Israels hus.

Se, i mine handflader har jeg tegnet
dig.<<16

Praesident George Albert Smith
sagde: »&r de navne, I barer, fordi en
dag vil I fa privilegiet og forpligtelsen af
at rapportere ... for jeres Fader i himlen
... hvad I har gjort med [de] navne.«"

Kan det mon om os blive sagt og
skrevet, at vi virkelig var Herren Jesu
Kristi disciple ligesom Nefi og Lehi?
Arer vi Jesu Kristi navn, som vi villigt
har pataget os? Er vi bade en »tjener

62 KVINDERNES M@DE

og [et] vidne«'® om hans kaerlige ven-
lighed og hans forlgsende kraft?

For nylig lyttede jeg til Mormons
Bog. I det sidste kapitel i 2 Nefi sorte
jeg Nefi sige noget, jeg aldrig for
har lest pa samme made. I hele sin
optegnelse underviser han og vidner
om »Forlgseren,« »Israels Hellige,«
»Guds Lam« og »Messias«. Men da
han afsluttede sin beretning, hgrte jeg
ham sige disse ord: »Jeg fryder mig
ved tydelighed, jeg fryder mig ved
sandhed, jeg fryder mig ved min Jesus,
for han har forlgst min sjael.<? Da jeg
herte disse ord, frydede mit hjerte sig,
og jeg matte hgre det igen og igen. Jeg
genkendte og reagerede pa det vers,
ligesom jeg genkender og reagerer pa
mit eget navn.

Herren har sagt: »Ja, velsignet er
dette folk, som er villige til at baere mit
navn; for ved mit navn skal de kaldes;
og de er mine.«*

Ma vi som medlemmer af Jesu
Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige
»med glade [péitage os] Kristi navn«*
ved at are hans navn med kerlighed,
hengivenhed og gode gerninger. Jeg

barer vidnesbyrd om, at han er »Guds
lam, ja, selve den evige Faders Sgn!«*
I hans hellige barns, Jesu Kristi, navn.
Amen. H

NOTER
1. Hel 5:6-7.
2. Gal 3:27-28.
3. Se D. Todd Christofferson, »Styrken i
pagter«, Liahona, maj 2009, s. 20.

4. Rom 6:4.

5. Mosi 5:7.

6. Mosi 3:17.

7. Mosi 3:8.

8. Alma 26:13.

9. 2 Ne 25:26.

0. Russell M. Nelson, »Sgstres deltagelse i

Israels indsamling«, Liahona, nov. 2018, s. 69.

11. Alma 26:35.

12. Russell M. Nelson, »Vi kan ggre det bedre og
vaere bedre, Liahona, maj 2019, s. 68.

13. Russell M. Nelson, »Disciples of Jesus
Christ—Defenders of Marriage«, Brigham
Young Universitys dimission, 14. aug. 2014,
s. 3, speeches.byu.edu.

14. Se Gal 3:27.

15. Alma 5:19.

16. 1 Ne 21:15-16.

17. George Albert Smith, »Your Good Name,
Improvement Era, mar. 1947, s. 139.

18. ApG 26:16.

19. 2 Ne 33:6; fremhavelse tilfgjet.

20. Mosi 26:18.

21. Alma 46:15.

22. 1 Ne 11:21.
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SOSTER BONNIE H. CORDON
Unge Pigers hovedpreesident

Alt, hvad vi ger i Unge Piger, bunder i vores gnske
om, at | fGr en urokkelig tro pG Herren Jesus Kristus.

Mine kaere sgstre, det er en glaede at
vacre sammen med jer! Vi er vidne til
en udgydelse af abenbaringer, der bade
prover og oplefter os.

Til at begynde med vil jeg gerne
introducere jer for nogle venner; det
er nogle unge piger, der har nogle ene-
staende talenter, vaner og personlige
og familiemassige omstandigheder.
Hver eneste af dem har, ligesom alle I,
vundet mit hjerte.

Forst skal I mgde Bella. Hun star
fast og staerk i troen som den eneste
unge pige i sin gren i Island.

Mgd den trofaste Josephine fra
Afrika, der har forpligtet sig til at
studere Mormons Bog hver dag. Hun
er ved at opdage den kraft og de vel-
signelser, der kommer fra denne enkle
handling i tro.

Til sidst skal I mgde min gode ven
Ashtyn, en usadvanlig ung pige, der
gik bort efter 6 drs kamp mod kreft.
Hendes staerke vidnesbyrd om Jesu
Kristi forsoning vaekker stadig genlyd i
mit hjerte.

I er alle bemzrkelsesvaerdige unge
piger. I er enestdende, I har hver iser
jeres egne gaver og erfaringer og ligner

trods det hinanden pa en meget vasent-

lig og evig made.

I er bogstaveligt talt vore himmel-
ske Forzldres andelige dgtre, og intet
kan adskille jer fra deres kaerlighed

og jeres Frelsers karlighed.! Nar I
kommer ham narmere, selv med de
mindste babyskridt, vil I opdage den
varige fred, der sanker sig over jeres

sjel som vor Frelsers, Jesu Kristi, trofa-

ste disciple.

Prasident Russell M. Nelson, vores
elskede profet, har bedt mig meddele
nogle inspirerede @ndringer, der vil
hjalpe jer til at »udvikle [jeres] hellige,
personlige potentiale«’ og gge jeres
retskafne indflydelse. Jeg vil i aften tale
om fire omrader med tilpasninger.

Unge Pigers tema

For det forste bunder alt det, vi gor i
Unge Piger, i vores gnske om, at I far en
urokkelig tro pa Herren Jesus Kristus®
og en sikker viden om jeres guddomme-
lige identitet som Guds datter.

I aften vil jeg gerne bekendtggre
en endring af Unge Pigers tema. Jeg
beder til, at I vil fole Helligdnden vidne
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Bella, fra Island

Josephine, fra Afrika

om sandheden af disse ord, nér jeg
fremsiger det nye tema:

Jeg er mine himmelske Foreeldres elskede
datter* med guddommelige egenskaber og
en evig skaebne.’

Som Jesu Kristi discipel® streeber jeg
efter at blive som ham.” Jeg soger og folger
personlig dbenbaring® og yder omsorg for
andre i hans hellige navn.’

Jeg vil std som Guds vidne til alle tider
og i alle ting og pa alle steder.”

Mens jeg straeber efter at blive veerdig
til ophgjelse,"* pdskonner jeg omvendelsens
gave' og forsager at forbedre mig hver
dag.®® Jeg vil med tro* styrke mit hjem
og min familie," indgd og holde hellige
pagter's samt modtage det hellige tempels'?
ordinancer'® og velsignelser.

Lag maerke til skiftet fra »vi« til
»jeg«. Disse sandheder henvender sig
til hver enkelt af jer. I er vore himmel-
ske Foraeldres elskede datter. I er vor
Frelser Jesu Kristi discipel i pagten. Jeg
opfordrer jer til at studere og grunde
over disse ord. Jeg ved, at nar I ggr det,
vil I fa et vidnesbyrd om deres sand-
feerdighed. Nar I forstar disse sand-
heder, vil de &ndre maden, I mgder
udfordringer pa. Nar I kender jeres
identitet og formal, hjaclper det jer til at
afstemme jeres vilje med Frelserens.

I vil finde fred og fa vejledning, nar
I folger Jesus Kristus.

Ashtyn, som keempede med kreeft
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Unge Pigers klasser

Det andet omrade med andringer
vedrgrer klasserne i Unge Piger. Aldste
Neal A. Maxwell sagde: »Meget ofte
er det, mennesker har s meget brug
for, at blive skeermet mod livets storme
pa et helligt tilflugtssted, hvor man
hgrer til.«! Vores klasser ma vare et
tilflugtssted for stormene, sikre, kerlige
steder, hvor man hgrer til. I bestrabel-
sen pa at skabe stgrre samhgrighed,
staerke venskaber og gge folelsen af
at hgre til i Unge Piger er vii gang
med at foretage nogle andringer i
klassesammensaetningen.

I over hundrede &r har unge piger
vaeret inddelt i tre klasser. Med gjeblik-
kelig virkning opfordrer vi Unge Pigers
ledere og biskopper til bgnsomt at
overveje hver af de unge pigers behov
og organisere dem i henhold til menig-
hedens specifikke forhold. Her er nogle
eksempler pa, hvordan det kan se ud.
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o Hvis I har fa unge piger, kan I have
én klasse for unge piger, hvor alle
mgdes.

» Maske har I en stor gruppe unge
piger pa 12 ar og derudover en lille
gruppe unge piger, som er aldre. I
kan beslutte at have to klasser: En
for de unge piger pa 12 &r og en for
de 13-18-arige.

o Eller I har en stor menighed med 60
deltagende unge piger, kan I have
seks klasser, en for hvert alderstrin,
organiseret efter ar.

Uanset hvordan jeres klasser orga-
niseres, er I unge piger afggrende for
opbyggelsen af samhgrighed. Vaer et lys
for dem omkring jer. Vaer en kilde til
den kerlighed og omsorg, I hdber pa at
fa af andre. Fortsat med en bgn i jeres
hjerte med at rackke ud og vare den
gode indflydelse. Nér I gor det, fyldes
jeres liv med venlighed. I vil f4 en bedre

folelse over for andre og vil til gengzeld
begynde at se deres godhed.

Unge Pigers klassenavne

For det tredje vil alle klasser, med
denne nye made at organisere klasser
pa, blive omtalt ved det faelles navn
»Unge Piger«.? Vi vil ikke lzengere
bruge navnene »bikubepiger«, »rosenpi-
ger« og »laurbarpiger«.

Styrk klasseprasidentskaber

Det sidste omrade, jeg gnsker at
tale om, er vigtigheden af klassepraesi-
dentskaber. Ligegyldigt hvordan Unge
Pigers klasser organiseres, bor hver klasse
have et klassepreesidentskab!* Unge piger
kaldes i henhold til en guddommelig
plan til at vere ledere som unge.

Klassepraesidentskabers formal og
rolle er blevet styrket og tydeligere
defineret. Arbejdet med frelse er en af
disse betydningsfulde opgaver, isar
inden for omraderne omsorgsindsats,
missionering, aktivering, tempeltjeneste
og slaegtshistorie.” Ja, det er sddan, vi
indsamler Israel® - et storslaet vaerk
for alle unge piger som medlemmer af
Herrens ungdomsbataljon.

Som I ved, kalder Herren pa alle
niveauer i Kirken praesidentskaber til at
lede sit folk. Unge piger, at vaere med-
lem af et klassepraesidentskab kan vaere
jeres forste mulighed for at deltage i et
inspireret menster for ledelse. Voksne
ledere, gor kaldelsen af klassepraesi-
dentskaber til en
prioritet, og var
derefter ved deres
side som leder ved
at undervise og
vejlede dem, sa de
oplever succes.”
Uanset hvilken
ledelseserfaring
et klassepreesi-
dentskab har, sa

Chloe



begynd, hvor de er, og hjeelp dem med
at udvikle de faerdigheder og den selv-
tillid, der vil velsigne dem som ledere.
Hold jer teet til dem, men tag ikke over.
Anden vil lede jer, nér I vejleder dem.

Som en illustration af forzldres og
lederes afggrende rolle som mentorer vil
jeg gerne fortzlle jer en historie. Chloe
blev kaldet til at tjene som klassepreesi-
dent. Hendes kloge prastedgmmeleder
opmuntrede hende til at sgge Herrens
hjaelp, nar hun skulle anbefale nogle til
sit pracsidentskab. Chloe bad og fik ret
hurtigt inspiration til, hvem hun skulle
anbefale som sine radgivere. Da hun
fortsatte med at overveje og bede om en
sekretaer, ledte Anden gentagne gange
hendes opmarksomhed mod en ung
pige, hvilket overraskede hende, en der
sjecldent kom i kirke eller til aktiviteter.

Da Chloe var lidt usikker pa sin
tilskyndelse, talte hun med sin mor, der
forklarede, at en af de méder, vi kan
modtage dbenbaring pa, er ved gen-
tagne tanker. Med fornyet tillid falte
Chloe, at hun kunne anbefale denne
unge pige. Biskoppen kaldte hende, og
hun tog imod den. Da hun var blevet
indsat, sagde denne sgde sekretar: »Ved
I hvad, jeg har aldrig felt, at jeg havde
en plads, eller at der var brug for mig
nogen steder. Jeg folte ikke, at jeg pas-
sede ind. Men med denne kaldelse fgler
jeg det som om, at vor himmelske Fader
har et formél med mig og en plads til
mig.« Da Chloe og hendes mor forlod
mgdet, vendte hun sig mod sin mor og
sagde med térer i gjnene: »Abenbaring
findes virkelig! Abenbaring virker
virkelig!«

Klasseprasidentskaber, I er blevet
kaldet af Gud og blevet betroet at
lede en gruppe af hans dgtre. »Herren
kender jer ... Han valgte jer.<® I er
blevet indsat af en, der har prastedgm-

mets myndighed; det betyder, at I ude-

ver prestedgmmets myndighed, nar

I udfgrer opgaverne i jeres kaldelse.

I har et vigtigt vaerk at udfere. Vaer
lydhgre over for og folg Helligdndens
tilskyndelser. Nér I gor det, kan I
tjene andre med selvtillid, for I tjener
ikke alene!

Klassepraesidenter, vi har brug for
jeres visdom, stemme og energi i det
nye menighedens ungdomsrad, som
aldste Quentin L. Cook bekendtgjorde
idag. I er en vigtig del af de lgsninger,
der skal til for at impdekomme jeres
brgdres og sgstres behov.”

Disse endringer i organiseringen af
klasser og lederskab kan begynde, sa
snart menighederne og grenene er Klar,
men bgr vaere pa plads inden den 1.
januar 2020.

Mine kere sgstre, jeg bacrer vidnes-
byrd om, at de tilpasninger, jeg har
talt om i dag, er inspireret vejledning
fra Herren. M3 vi, nar vi omhyggeligt
implementerer disse tilpasninger, aldrig
tabe vores mal af syne: At styrke vores
beslutning om at fglge Jesus Kristus og
hjxlpe andre til at komme til ham. Jeg
vidner om, at dette er hans kirke. Hvor
er jeg taknemmelig for, at han giver os
mulighed for at vacre en meget vigtig
del af hans hellige vaerk.

Jeg beder til, at den samme And,
der har vejledt til disse tilpasninger, vil
vejlede jer, nar I traenger jer frem pa
pagtens sti. Det vidner jeg om i Jesu
Kristi navn. Amen. l

NOTER
1. Se Rom 8:35-39.

2. Russell M. Nelson, »Vidner, Det Aronske
Praestedgmmes kvorummer og Unge Pigers
klasser«, Liahona, nov. 2019, s. 39.

. Se Ordsp 3:5-7; Jakob 7:5.

4. Se Rom 8:16-17; L&P 76:24; »Familien: En
proklamation til verdens, Liahona, maj 2017,
s. 145.

. Se 2 Pet 1:3-4; Alma 37:44; L&P 78:18;
»Familien: En proklamation til verden«.

. Se Joh 13:14-15, 35.

. Se Matt 22:37-39; 25:40; 3 Ne 12:48.

. Se Joh 16:13; 3 Ne 14:7-8; Moro 7:13; 10:5;
L&P 8:2; 9:8; 11:13.

. Se Matt 20:26-28; 22:37-39; 25:34-40; 3 Ne
26:19.

10. Se Es 43:10; Mosi 18:9; L&P 14:8.
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
. Neal A. Maxwell, All Things Shall Give Thee

20.

21.

22.
23.

24.
25.

26.

Se Rom 8:17; 2 Ne 9:18; 31:20; L&P 84:38;
132:49; Moses 1:39.

Se Hel 12:23; Moro 10:33; L&P 58:42.

Se Alma 34:33; L&P 82:18.

Se Hebr 11; 2 Ne 31:19-20; Alma 32:21.

Se Jos 24:15; L&P 109:8; 132:19.

Se 2 Mos 19:5; 1 Ne 14:14; 2 Ne 11:5; L&P
54:6; 66:2; 90:24.

Se Mosi 13:30; Alma 30:3; L&P 84:20-22;
TA 1:3.

Se S124:3; Es 2:3; Ez 37:26.

Experience, 1979, s. 55.

Klasserne bgr omtales med det feelles
navn »Unge Piger«. For at henvise til

en bestemt klasse medtages alderen, fx
»Unge Piger 12-14«, »Unge Piger 15-18«
(se Handbog 2: Forvaltning af Kirken, 10.1.5,
ChurchofJesusChrist.org).

Der bor kaldes et klasseprasidentskab

for hver klasse i Unge Piger. Hvor

det er muligt, bgr der kaldes et fuldt
prasidentskab med en prasident, to
radgivere og en sekretaer. Om ngdvendigt
kan der kaldes en del af et prasidentskab
(se Handbog 2, 10.3.5).

Se Handbog 2, 10.3.5.

Se Russell M. Nelson, »Zions ungdom,
verdensomspandende foredrag for

unge, 3. juni 2018, Hopeoflsrael.
ChurchofJesusChrist.org.

Der findes yderligere vejledning for Unge
Pigers voksne ledere i Handbog 2, kap. 10.
Henry B. Eyring, »Lev op til din kaldelse,
Liahona, nov. 2002, s. 76.

Hvis I kun har én klasse og ét
klassepraesidentskab, kan hele
praesidentskabet deltage i menighedens
ungdomsrad sammen med Det Aronske
Prastedgmmes kvorumsprasidenter, sa der
er en ligevaegt af unge piger og unge macnd
(se Handbog 2, 18.2.9).

PRASIDENT HENRY B. EYRING
Andenrddgiver i Det Forste Preesidentskab

At blive en pagtskvinde i partnerskab med Gud er
mdaden, som Guds cedle og gode datre altid har
vaeret madre, ledere og omsorgsgivere pa.

Jeg er taknemmelig for velsignelsen
ved at tale til jer, Guds pagtsdgtre. I
aften er det min hensigt at opmuntre
jer iden store tjeneste, I er kaldet til.
Ja, alle Guds dgtre, der hgrer min
rost, har faet et kald af Herren Jesus
Kristus.

Jeres kald begyndte, da I blev sat
pa jorden, pa et sted og en tid, der er
valgt for jer af Gud, der kender jer
fuldkomment og elsker jer som sine
dgtre. I andeverdenen kendte han
jer og underviste jer og placerede jer
et sted, hvor I ville f4 den mulighed,
der er sjalden i verdenshistorien, at

blive indbudt til at blive dgbt. Ved
daben hgrte I disse ord, udtalt af en
tjener, der var kaldet af Jesus Kristus:
»Bemyndiget af Jesus Kristus dgber
jeg dig i Faderens og i Sgnnens og i
Helligandens navn. Amen.«!

Da I kom op af vandet, havde I
accepteret et andet kald til at tjene.
Som en ny pagtsdatter af Gud afgav I
et lgfte og fik en opgave i Jesu Kristi
Kirke af Sidste Dages Hellige, som I
derpa blev bekracftet som medlem af. I
indgik pagt med Gud om at patage jer
Jesu Kristi navn, holde hans befalinger
og tjene ham.
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For enhver, der indgar disse pagter,
vil den tjeneste, Herren kalder ved-
kommende til at udfere, vaere perfekt
egnet til den person. Men Guds pagts-
dgtre og -sgnner deler alle et vigtigt og
gleedeligt kald. Det er at tjene andre
for ham.

Da praesident Russell M. Nelson
talte til sgstrene, gav han en vidunder-
lig sammenfatning af Herrens kald til
jer om at deltage i hans verk. »Herren
har sagt: >Min gerning og herlighed [er]
at tilvejebringe udgdelighed og evigt liv
for mennesket< (Moses 1:39). Pa samme
made kan hans hengivne dgtre og
disciple i sandhed sige: >Min gerning og
herlighed er at hjalpe mine kare med
at na dette himmelske mal.«

At hjxlpe et andet menneske med
at na sit celestiale potentiale er en del
af kvindens guddommelige mission.
Som mor, underviser eller omsorgs-
fuld hellig former hun levende ler
efter sine forhabninger. I partnerskab
med Gud er hendes guddommelige
mission at hjelpe dnder med at leve
og oplgfte sjxle. Det er formalet med
hendes skabelse. Det er adelt, opbyg-
gende og ophgjende.«

I kan ikke vide, hvornér eller hvor
laenge jeres personlige mission vil vare
fokuseret pa tjeneste i kald som mor,
leder eller omsorgsgivende sgster. Af
keerlighed til os lader Herren os ikke
vaclge timingen, lengden eller rackke-
folgen af vores opgaver. Alligevel ved I
fra skriften og levende profeter, at alle
disse opgaver vil komme til alle Guds
datre, enten i dette liv eller i det naeste.
Og de er alle en forberedelse til evigt
liv i en kaerlig familie — »den stgrste af
alle Guds gaver.<

I vil ggre klogt i at ggre alt for at
forberede jer nu med dette i tankerne.
Denne opgave ggres mere enkel af, at
hver af disse opgaver kraever meget af
den samme forberedelse.

Lad os farst se pd opgaven med at
vaere en omsorgsgivende sgster. Uanset
om [ har faet den opgave som 10-drig
datter i en familie, hvor faderen er
dgd, eller som hjalpeforeningsprae-
sident i en by, der for nylig er blevet
pavirket af en brand, eller om I er pa
hospitalet og er ved at komme jer over
en operation — har I mulighed for at
opfylde jeres kald fra Herren til at
vacre hans omsorgsgivende datter.

Det kan synes at veere meget
forskellige omsorgsopgaver. Men de
kraver alle forberedelse fra et stort,
kerligt hjerte, en frygtlgs tro pa, at
Herren ikke giver nogen befaling,

uden at han bereder en vej, og et gnske
om at gé og gore det for ham.*

Fordi den 10-arige datter var forbe-
redt, lagde hun sine arme omkring sin
enkemor og bad om at vide, hvordan
hun kunne hjzlpe sin familie. Og hun
bliver ved.

Hjalpeforeningspraesidenten
havde forberedt sig pd at tjene inden
den uventede brand i sit omrade. Hun
havde lzert menneskene at kende og
elskede dem. Hendes tro pa Jesus
Kristus var vokset igennem drene ved
at fa svar pa sine bgnner til Herren
om at hjalpe hende i sma tjenesteger-
ninger for ham. P4 grund af sin lange
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forberedelse var hun klar til og ivrig
efter at organisere sine sgstre til at
tjene folk og familier i ngd.

En sgster, der var ved at komme
sig pa et hospital efter en operation,
var forberedt pa at yde omsorg til sine
medpatienter. Hun havde brugt hele
sit liv pa at tjene Herren ved at vise
alle fremmede omsorg, som om de
var hendes nabo eller ven. Da hun i
hjertet fglte kaldet til at yde omsorg pa
hospitalet, tjente hun andre sa modigt
og med sa stor keerlighed, at de andre
patienter begyndte at habe, at hun ikke
ville blive rask for hurtigt.

Pa samme made I forbereder jer pa
at yde omsorg pd, kan og ma I for-
berede jer pa kaldet til at vacre leder
for Herren, nar det kommer. Det vil
kraeve tro pa Jesus Kristus og have rod
i jeres store kaerlighed til skrifterne at
lede folk og undervise i hans ord uden
frygt. Sa vil I vaere forberedt pé at have
Helligdnden som en konstant fglge-
svend. I vil vaere ivrige efter at sige: »Det
vil jeg,« nar jeres radgiver i Unge Pigers
prasidentskab med panik i stemmen
siger: »Sgster Alvarez er syg i dag.
Hvem vil undervise hendes klasse?«

Det kraever meget af den samme for-
beredelse til den vidunderlige dag, hvor
Herren kalder jer til opgaven som mor.
Men det vil ogsd kraeve et endnu mere
keerligt hjerte, end I tidligere havde brug
for. Det vil kraeve en tro pa Jesus Kristus
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udover den, der nogensinde tidligere har
vaeret i jeres hjerte. Og det vil kraeve en
evne til at bede om Helligdndens indfly-
delse, vejledning og trest ud over det, I
nogensinde har fglt var muligt.

I sperger maske rimeligt nok,
hvordan nogen mand i nogen alder kan
vide, hvad mgdre har brug for. Det er
et reelt spgrgsmal. Maend kan ikke vide
alt, men vi kan laere noget ved dben-
baring fra Gud. Og vi kan ogsa lacre
meget ved observation, ndr vi bruger
muligheden for at opsgge Anden for at
hjeclpe os til at forsta det, vi ser.

Jeg har observeret Kathleen Johnson
Eyring i de 57 ar, vi har veeret gift. Hun

er mor til fire drenge og to piger. Til
dags dato har hun accepteret kaldet til
at veere en moderlig indflydelse pa mere
end hundrede direkte familiemedlem-
mer og hundredvis flere, som hun har
adopteret ind i sit moderhjerte.

I husker praesident Nelsons fuld-
komne beskrivelse af en kvindes gud-
dommelige mission — herunder hendes
mission som mor: »Som mor, under-
viser eller omsorgsfuld hellig former
hun levende ler efter sine forhabninger.
I partnerskab med Gud er hendes
guddommelige mission at hjelpe dnder
med at leve og oplgfte sjele. Det er
formalet med hendes skabelse.«®




Sa vidt jeg ved, har min hustru
Kathleen fulgt den formaning, som vor
Faders dgtre har faet. For mig synes
ngglen at vare ordene: »Hun [former]|
levende ler efter sine forhdbninger ...

i partnerskab med Gud.« Hun tvang
ikke nogen. Hun formede. Og hun
havde en skabelon til sine forhabnin-
ger, efter hvilken hun forsggte at forme
dem, hun elskede, og hun var mor for.
Hendes skabelon var Jesu Kristi evan-
gelium - som jeg kunne se gennem
bgnsom observation gennem arene.

At blive en pagtskvinde i partner-
skab med Gud er méaden, som Guds
adle og gode dgtre altid har vaeret
mgdre, ledere og omsorgsgivere pa
ved at tjene pa enhver made og ethvert
sted, han har forberedt til dem. Jeg
lover jer, at I vil finde glaede pa jeres
rejse mod jeres himmelske hjem, nar
I vender jer til ham som Guds dgtre,
der holder deres pagter.

Jeg vidner om, at Gud Faderen
lever, og han elsker jer. Han vil
besvare jeres bgnner. Hans elskede
Sen leder Jesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Hellige i hver detalje. Pree-
sident Russell M. Nelson er hans
levende profet. Og Joseph Smith sa
og talte med Gud Faderen og Jesus
Kristus i en lund i Palmyra i New
York. Jeg ved, at det er sandt. Jeg vid-
ner ogsa om, at Jesus Kristus er jeres
Frelser, han elsker jer. Og gennem
hans forsoning kan I blive renset og
oploftet til hgje og hellige kaldelser,
der vil komme til jer. Det vidner jeg
om i Jesu Kristi hellige navn. Amen.

NOTER

1. L&P 20:73.

2. Se Russell M. Nelson, »Kvinden — af
umadelig vaerdic, Stjernen, jan. 1990, s. 20.

3. L&P 14:7.

4. Se 1 Ne 3:7.

5. Se Russell M. Nelson, »Kvinden — af
umadelig veerdi, s. 20.

PRASIDENT DALLIN H. OAKS
Fyrsteradgiver i Det Forste Preesidentskab

Vi mad forsage at holde begge de store bud. For at
gare det ma vi falge en hdrfin balance mellem lov

0g keerlighed.

Mine kare sgstre i Jesu Kristi evange-
lium, jeg hilser pd jer som guddom-
meligt udpegede vogtere af den evige
familie. Praesident Russell M. Nelson
har sagt: »Denne kirke blev genop-
rettet, for at familier kunne dannes,
besegles og ophgjes for evigt.<' Den
leerdom har vigtig betydning for per-
soner, der identificerer sig som lesbisk,
basse, biseksuel eller transkgnnet,
almindeligt omtalt som LGBT.? Prasi-
dent Nelson har ogsa mindet os om, at
vi ikke altid behgver »at vaere enige for
at elske hinanden.«® Disse profetiske
laerdomme er vigtige i familiedreftelser
for at besvare bgrns og unges spgrgs-
mal. Jeg har bgnsomt sggt inspiration
om at tale til jer, da I er bergrt pa en
saerlig made af disse spprgsmal, der
direkte eller indirekte pavirker alle
familier i Kirken.

l.

Jeg indleder med det, Jesus lerte
os, er de to stgrste bud.

»Du skal elske Herren din Gud af
hele dit hjerte og af hele din sjal og
af hele dit sind.<

Det er det forste og sterste bud.

Men der er et andet, som star lige
med det: >Du skal elske din naeste som
dig selv.«*

Det betyder, at vi bliver befalet
at elske alle, da Jesu lignelse om den
barmhjertige samaritaner laerer os, at
alle er vores naeste.* Men vores ildhu
for at holde dette andet bud ma ikke
fa os til at glemme det farste, at elske
Gud af hele vores hjerte, sjacl og sind.
Vi viser den kaerlighed ved at »hold[e
hans] bud«.® Gud kraever, at vi adlyder
hans bud, da det kun er gennem lydig-
hed, herunder omvendelse, at vi kan
vende tilbage for at leve i hans naerhed
og blive fuldkommen, som han er.

rl
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Praesident Russell M. Nelson talte
i en nylig tale til unge voksne om det,
han kalder den »stacrke forbindelse
mellem Guds kerlighed og hans
love.<’ De love, der gor sig allermest
galdende for anliggender angdende
dem, der identificerer sig som LGBT,
er Guds lov om agteskab og den
tilknyttede kyskhedslov. Begge er
afggrende i vor himmelske Faders
frelsesplan for sine bgrn. Som presi-
dent Nelson har sagt: »Guds love er
udelukkende motiveret af hans uen-
delige keerlighed til os og hans gnske
for os om at blive, alt vi kan blive.«®

Pracsident Nelson hat sagt:
»Mange lande ... har lovliggjort
agteskab mellem to af samme ken.
Som medlemmer af Kirken respek-
terer vi landets love ... heriblandt
borgerlig vielse. Men sandheden er,
at i begyndelsen ... blev agteskabet
indstiftet af Gud! Og til denne dag
er det fastlagt af ham til at vaere
imellem en mand og en kvinde. Gud
har ikke ndret sin definition af
agteskab.«

9
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Prasident Nelson fortsatte: »Gud
har heller ikke ndret sin kyskheds-
lov. Krav til at komme i templet har
ikke aendret sig.<

Prasident Nelson mindede os alle
om, at »vores ansvar som apostle er
kun at undervise om sandhed. Det
ansvar giver ikke [apostlene] myn-
dighed til at tilpasse guddommelig
lov.«'® Derfor, mine sgstre, ma Kir-
kens ledere altid undervise om den
enestaende vigtighed af agteskab
imellem en mand og en kvinde og
den tilknyttede kyskhedslov.

1.

Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Helliges veerk omhandler i sidste
ende at forberede Guds bgrn pa det
celestiale rige og i seerdeleshed pa
dets stgrste herlighed, ophgijelse eller
evigt liv. Denne hgjeste skacbne er
kun mulig gennem agteskab for evig-
heden.!! Evigt liv omfatter den ska-
belseskraft, hvor kombinationen af
mand og kvinde er en afggrende del™
- hvilket nutidsdbenbaring beskriver

som »en fortsattelse af efterkommere
for evigt og altid.«'®

I sin tale til unge voksne sagde
prasident Nelson: »Efterlevelse af
Guds love vil beskytte jer, nar I gar
fremad mod endelig ophgjelse«* —
det vil sige at blive som Gud med
vore himmelske Foraldres ophgjede
liv og guddommelige potentiale. Det
er den skabne, vi gnsker for alle, vi
elsker. P4 grund af den kaerlighed
kan vi ikke lade vores kaerlighed
fortreenge buddene og Guds plan og
vaerk, som, vi ved, vil give dem, vi
elsker, stgrst lykke.

Men der er mange, vi elsker, her-
iblandt nogle, der har det gengivne
evangelium, der ikke tror pa eller
vaelger ikke at folge Guds bud om
agteskab og kyskhedsloven. Hvad
med dem?

Guds lare viser, at alle er hans
bgrn, og at han har skabt os til at
nyde glade.”® Nutidig dbenbaring
lzerer os, at Gud har givet en plan
for en jordisk oplevelse, hvori vi alle
kan valge lydighed til at sgge hans




hgjeste velsignelser eller foretage
valg, der forer til et af de lavere
herlighedsriger.!® P4 grund af Guds
kerlighed til alle sine bgrn er disse
lavere riger stadig mere vidunderlige,
end mennesker kan begribe.” Jesu
Kristi forsoning muligger alt dette,
da han »herliggor Faderen og frelser
alt, hvad hans heender har skabt«.'®

1.

Jeg har talt om det forste bud,
men hvad med det andet? Hvordan
holder vi buddet om at elske vores
nzste? Vi forsgger at overbevise
vores medlemmer om, at de, der
folger lerdomme om eller lever som
lesbisk, bgsse eller transkgnnet, skal
behandles med den keerlighed, vor
Frelser befaler os at udvise mod hver
eneste af vores naeste. Da acgteska-
bet mellem to personer af samme
kon blev erklaeret lovligt i USA,
erklerede Det Forste Pracsidentskab
og De Tolvs Kvorum derfor: »Jesu
Kristi evangelium laerer os at elske og
behandle alle mennesker med ven-
lighed og heflighed — selv nér vi er
uenige. Vi bekrafter atter, at perso-
ner, der henholder sig til lovgivning
eller retsafggrelser, der godkender
vielser af personer af samme kgn,
ikke ma behandles respektlgst.«!

Derudover ma vi aldrig forfelge
dem, der ikke deler vores overbevis-
ninger og forpligtelser.” Beklagelig-
vis foler nogle af de personer, der star
med disse udfordringer, sig margina-
liseret og afvist af nogle medlemmer
og ledere i vores familier, menigheder
og stave. Vi ma alle strabe efter at
vacre venligere og mere hgflige.

IV.

Af arsager, vi ikke kender til, har
vi forskellige udfordringer i vores
liv pa jorden. Men vi ved, at Gud

hjzlper os hver isar med at over-
vinde disse udfordringer, hvis vi
oprigtigt sgger hans hjelp. Nar vi har
lidt og omvendt os fra overtraedelser
af de love, vi er blevet undervist om,
er vi alle bestemt til et herlighedsrige.
Den endelige og sidste dom vil fore-
tages af Herren, der alene har den
forngdne kundskab, visdom og nade
til at dsmme os alle.

I mellemtiden ma vi forsgge
at holde begge de store bud. For
at ggre det ma vi fglge en harfin
balance mellem at holde buddene
og gd pa pagtsstien, mens vi elsker
vores naste undervejs. Det kraever,
at vi sgger guddommelig inspiration
om, hvad vi skal stgtte, og hvad
vi skal vere imod, og hvordan vi
kan elske og lytte respektfuldt og
samtidigt undervise i processen.
Vores vandring krever, at vi ikke gar
pa kompromis med buddene, men
viser fuld forstaelse og kearlighed.
Vores vandring ma vare hensynsfuld
over for bgrn, der er usikre pa deres
seksuelle orientering, men ogsa
frardde et for tidligt valg, for hos
de fleste bgrn formindskes en sddan
usikkerhed vasentligt med tiden.”!
Vores vandring pa stien modsatter
sig rekruttering vk fra stien, og
den nagter stgtte til enhver, der

leder folk vak fra Herren. I alt dette
husker vi, at Gud lover hab og mak-

simal glaede og velsignelser til alle,
der holder hans bud.

V.

Mgdre og faedre og os allesammen
er ansvarlige for at undervise om
begge de to store bud. Til Kirkens
kvinder beskrev prasident Spencer
W. Kimball den pligt i denne store
profeti: »Meget af den store vackst,
som kommer til Kirken i de sidste
dage, kommer, fordi mange af ver-
dens gode kvinder ... bliver draget
til Kirken i stort antal. Dette vil ske
i det omfang, at kvinderne i Kirken
afspejler retskaffenhed og klarhed i
deres liv, og i det omfang kvinderne
i Kirken ses som noget serskilt og
anderledes ... i forhold til kvinder
af verden. Saledes vil det ga til, at
Kirkens kvindelige eksempler vil
udggre en betydelig styrke bade i
antal og andelig vackst i Kirken i de
sidste dage.«*

Da prasident Russell M. Nelson
talte om denne profeti, sagde han,
at »den dag, som prasident Kimball
forudsd, er kommet. I er de kvinder,
han forudsa!«® Vi, der hgrte pro-
fetien for 40 ar siden, vidste ikke,
at der blandt dem, som kvinderne i
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Kirken redder, vil vaere deres egne
keere venner og familie, der pa
nuvarende tidspunkt er pavirket

af verdens prioriteter og djaevelsk
vildledning. Min bgn og velsignelse

er,

at I vil undervise og handle for

at opfylde den profeti, i Jesu Kristi
navn. Amen. ll
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PRASIDENT RUSSELL M. NELSON

Nar | udaver tro pd Herren og hans
preestedemmekraft, vil jeres evne til at traeekke
pd denne dndelig skat, som Herren har gjort
tilgaengelig for jer, blive gget.

Tak for den smukke musik. Da vi alle
rejste os for at synge mellemsalmen
»Hav tak for profeten, du sendtex,
fik jeg to overvacldende tanker. En
var om profeten Joseph Smith, denne
uddelings profet. Min kearlighed og
beundring for ham vokser hver eneste
dag. Den anden tanke kom, da jeg sa pa
min hustru, mine dgtre og kvindelige
bgrnebgrn og oldebgrn. Jeg folte, at jeg
gerne ville gore krav pa hver eneste som
en del af min familie.

For flere maneder siden ved slutnin-
gen af en begavelsessession i templet

> -

sagde jeg til min hustru, Wendy: »Jeg
haber, at sgstrene forstar de dndelige
skatte, som de far i templet.« Sgstre,
jeg tenker ofte pa jer, blandt andet for
to maneder siden, da Wendy og jeg
besggte Harmony i Pennsylvania.

Det var vores anden tur dertil. Begge
gange har vi veret dybt bergrt, nar vi
har gaet pa den hellige grund. Det var
i neerheden af Harmony, at Johannes
Dgber viste sig for Joseph Smith og
gengav Det Aronske Praestedgmme.

Det var der, apostlene Peter, Jakob
og Johannes viste sig for at gengive




Det Melkisedekske Prastedgmme.

Det var i Harmony, at Emma Hale
Smith virkede som sin mands forste
skriver, mens profeten oversatte Mor-
mons Bog.

Det var ogsd i Harmony, at Joseph
fik en dbenbaring, der tilkendegav Her-
rens vilje for Emma. Herren instruerede
Emma om at udlagge skrifterne, at
formane Kirken, at modtage Hellig-
anden og at bruge sin tid »pd at lacre
meget.« Emma blev ogsa radet til at
»laegge denne verdens ting til side og
sege dem, der hgrer en bedre til«, og
holde fast ved sine pagter med Gud.
Herren afsluttede sine beleringer med
disse overbevisende ord: »Dette er min
rgst til alle.«!

Alt, der skete i dette omrade, har stor
betydning for jeres liv. Preestedgmmets
gengivelse sammen med Herrens rad til
Emma kan vejlede og velsigne jer alle.
Jeg langes sadan efter, at I forstar, at
prastedgmmets gengivelse er lige sa
relevant for jer som kvinder, som det er
for nogen mand. Fordi Det Melkisedek-
ske Prastedgmme er blevet gengivet,
har bade kvinder og meand, der holder
pagter, adgang til »alle de andelige
velsignelser i kirken«,? eller vi kan sige,
alle de andelige skatte Herren har til
sine bgrn.

Alle kvinder og alle mand, der
indgar pagter med Gud og holder
de pagter, og som vaerdigt deltager i
prastedgmmeordinancer, har direkte
adgang til Guds kraft. De, der modta-
ger begavelsen i Herrens hus, modtager
en gave af Guds praestedgmmes kraft
i kraft af deres pagt sammen med en
gave af kundskab til at vide, hvordan
man traeekker pa den kraft.

Himlene er lige s& dbne for kvinder,
der er blevet begavet med praeste-
dgmmets kraft, som tilflyder fra deres
prastedgmmepagter, som de er for
maend, der bearer prastedemmet. Jeg

beder om, at I hver isar vil forsta den
sandhed i hjertet, fordi jeg tror, at det
vil andre jeres liv. Sgstre, I har retten
til i stor grad at trakke pa Frelserens
kraft til at hjelpe jeres familie og andre,
I elsker.

Nuvel, I kan maske sige til jer selv:
»Det lyder vidunderligt, men hvordan
gor jeg det? Hvordan trakker jeg Frel-
serens kraft ind i mit livP«

I kan ikke finde denne proces gen-
nemgaet i nogen manual. Helligdnden
vil vaere jeres personlige underviser, nar
I sgger at forsta det, Herren gnsker, at
I skal vide og gere. Denne proces er
hverken hurtig eller nem, men den er
andeligt styrkende. Hvad kan over-
hovedet vaere mere spandende end at
arbejde med Anden for at forsta Guds
kraft — prastedgmmets kraft?

Det, jeg kan sige til jer, er, at det krae-

ver det samme, som Herren instruerede
Emma og jer hver isaer om at ggre, at fa
adgang til Guds kraft.

Sa jeg indbyder jer til bensomt at
studere afsnit 25 i Lare og Pagter og
finde ud af, hvad Helligdnden vil laere

Jjer. Jeres personlige, dndelige bestrz-
belse vil bringe jer glaede, nér I far,

forstar og bruger den kraft, I er blevet
begavet med.

En del af denne bestrabelse vil
kraeve, at I leegger mange af verdens
ting til side. Sommetider taler vi naer-
mest henkastet om at vende sig bort fra
verden med dens stridigheder, udbredte
fristelser og falske filosofier. Men virke-
lig at gore det kracver, at I omhyggeligt
og regelmaessigt kigger pa jeres liv. Nar
I gor det, vil Helliganden tilskynde jer
til at vide, hvad der ikke laengere er
ngdvendigt, hvad der ikke laengere er
jeres tid eller energi vard.

Nar I skifter fokus vk fra verdslige
forstyrrelser, vil nogle ting, der lige nu
virker vigtige for jer, falde i prioritet. I
ma sige fra over for noget, selvom det
kan virke harmlgst. Nér I pdbegynder
og fortsaetter denne livslange proces
med at indvie jeres liv til Herren, vil
jeres eendrede perspektiv, fglelser og
andelige styrke forblgffe jer!

Nu en lille advarsel. Der findes per-
soner, der vil underminere jeres evne til
at pdkalde Guds kraft. Der er nogen,
der vil fa jer til at tvivle pa jer selv og
minimere jeres fremragende andelige
evne som en retskaffen kvinde.
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Modstanderen gnsker bestemt
ikke, at I forstar den pagt, I indgik ved
daben, eller den store begavelse med
kundskab og kraft I har modtaget eller
vil modtage i templet — Herrens hus.
Og Satan gnsker bestemt ikke, at I
forstar, at hver gang I vaerdigt tjener og
tilbeder i templet, gar I derfra bevab-
net med Guds kraft, og at hans engle
vil »passe pa« jer.?

Satan og hans hidndlangere vil
konstant udtaenke forhindringer for
at hindre jer i at forsta de dndelige
gaver, som I er eller kan blive velsignet
med. Desveerre kan nogle forhindrin-
ger vaere resultatet af andres darlige
opforsel. Det bedrgver mig, at nogen
af jer har fglt jer marginaliseret eller
har oplevet, at en prastedgmmeleder
ikke troede pa jer, eller er blevet mis-
handlet eller forradt af en gtemand,
far eller en, I formodede var en ven.
Jeg foler stor sorg over, at nogen af jer
har folt jer tilsidesat, er blevet behand-
let respektlgst eller fejlbedgmt. Der er
ingen plads til den form for forseelser
i Guds rige.

- ' '__
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Omvendt gleder det mig, nar
jeg horer om prastedgmmeledere,
der ivrigt sgger kvinders deltagelse
i menigheds- og stavsrad. Jeg bliver
inspireret af @gtemaend, der viser, at
deres vigtigste praestedgmmeansvar er
at tage sig af deres hustru.* Jeg roser
den mand, der dybt respekterer sin
hustrus evne til at modtage dbenbaring
og vaerdsetter hende som en ligeverdig
partner i deres agteskab.

Nar en mand forstar storheden og
kraften i en retskaffen og sggende sidste
dages hellig kvinde, som har modtaget
begavelsen, er det da noget under, at
han fgler, at han ber rejse sig, nar hun
traeder ind i rummet?

Fra tidernes begyndelse er kvinder
blevet velsignet med et serligt moralsk
kompas — evnen til at skelne rigtigt
fra forkert. Denne gave forsterkes hos
dem, der indgdr og holder pagter. Og
den mindskes hos dem, der overlagt
ignorerer Guds befalinger.

Jeg skynder mig at tilfgje, at jeg ikke
pa nogen méde fritager mand for Guds
krav til dem om ogsd at skelne mellem

F L

rigtigt og forkert. Men mine kare
spstre, jeres evne til at skelne sandhed
fra fejl, at veere samfundets moralske
vogtere, er afggrende i disse sidste
dage. Og vi afhanger af jer til at under-
vise andre i at gore det samme. Lad mig
gore det helt klart: Hvis verden mister
sine kvinders moralske integritet, vil
verden aldrig komme sig.

Vi sidste dages hellige er ikke af
verden, vi er af Israels pagt. Vi er kaldet
til at forberede menneskene til Herrens
andet komme.

Lad mig nu tydeligggre flere punk-
ter med hensyn til kvinder og praeste-
demmet. Nar I bliver indsat til at tjene
i en hvilken som helst kaldelse under
ledelse af en, der besidder prastedgm-
mets nggler — som for eksempel jeres
biskop eller stavsprasident — far I
prastedgmmemyndighed til at fungere
i den kaldelse.

Pa samme made er I bemyndiget i
det hellige tempel til at udfere og virke
i praestedgmmeordinancer, hver gang 1
deltager. Jeres tempelbegavelse forbere-
der jer pa det.




Huvis I har faet jeres begavelse, men
ikke pa nuvarende tidspunkt er gift
med en mand, der barer prastedgm-
met, og nogen siger til jer: »Jeg er ked
af, at du ikke har prastedgmmet i dit
hjem,« sa vid, at den udtalelse er for-
kert. I har muligvis ikke en praestedgm-
meberer i jeres hjem, men I har indgéet
hellige pagter med Gud i hans tempel.
Fra disse pagter tilflyder en begavelse
af hans praestedgmmekraft over jer. Og
husk, hvis jeres mand skulle dg, ville 7
prasidere i jeres hjem.

Som en retfeerdig, sidste dages
hellige kvinde, der har modtaget bega-
velsen, taler og underviser I med Guds
magt og myndighed. Om det sker ved
tilskyndelse eller samtale, sa har vi brug
for jer til at undervise om Kristi lzere.
Vi har brug for jeres input i familie-,
menigheds- og stavsrad. Jeres deltagelse
er afgorende og aldrig kun til pynt!

Mine kacre sgstre, jeres kraft vil for-
gges, nar I tjener andre. Jeres bgnner,
faste, tid med skriften, tempeltjeneste
og arbejdet med slegtshistorie vil dbne
himlene for jer.

Jeg bgnfalder jer om bgnsomt
at studere alle de sandheder, I kan
finde om praestedemmets kraft. I kan
begynde med Lare og Pagter 84 og
107. Disse afsnit vil fore jer til andre
skriftsteder. Skrifterne og de nutidige
profeters, seeres og dbenbareres laer-
domme er fyldt med disse sandheder.
Nar jeres forstaelse vokser, og nar I
udgver tro pd Herren og hans praste-
dgmmekraft, vil jeres evne til at trackke
pé denne andelig skat, som Herren har
gjort tilgeengelig for jer, blive gget. Nar
I gor det, vil I opdage, at I er bedre i
stand til at skabe evige familier, der er
forenede, beseglet i Herrens tempel og
fyldt med keerlighed til vor himmelske
Fader og Jesus Kristus.

Hele vores indsats med at yde
omsorg for hinanden, forkynde

evangeliet, fuldkommenggre de hellige
og forlgse de dgde bliver forbundet i
det hellige tempel. Vi har nu 166 tem-
pler over hele verden, og flere er pa vej.

Som I ved, vil templet i Salt Lake
City, Tempelpladsen og den tilstedende
plads nzr Kirkens kontorbygning blive
fornyet i et projekt, der begynder ved
slutningen af aret. Dette hellige tem-
pel skal bevares og blive forberedt til
at inspirere fremtidige generationer,
ligesom det har pavirket os i denne
generation.

I takt med at Kirken vokser, vil
flere templer blive bygget, sa flere
familier kan fa adgang til den storste
af alle velsignelser, nemlig evigt liv.?
Vi betragter et tempel som den hellig-
ste bygning i Kirken. Hver gang pla-
ner bliver bekendtgjort om at opfere
et nyt tempel, bliver det en vigtig
del af vores historie. Som vi har talt
om her i aften, er I sgstre afggrende
for tempeltjeneste, og templet er det
sted, hvor I vil finde jeres storste
andelige skatte.

Lyt nu omhyggeligt og @rbgdigt,
nu hvor jeg bekendtger planer om
at bygge otte nye templer. Hvis der
bliver bekendtgjort et pa et sted,

der betyder noget for jer, ma jeg da
foresla, at I blot bgjer hovedet i bgn
med taknemlighed i jeres hjerte. Det
glaeder os at bekendtggre planer om
at opfere templer folgende steder:
Freetown i Sierra Leone, Orem i
Utah, Port Moresby i Papua Ny Gui-
nea, Bentonville i Arkansas, Bacolod i
Filippinerne, McAllen i Texas, Coban
i Guatemala og Taylorsville i Utah.
Mange tak, kare sgstre. Vi satter stor
pris pa jeres modtagelse af disse pla-
ner og jeres &rbgdige reaktion.

Som afslutning vil jeg efterlade en
velsignelse over jer om, at I vil forsta
den prastedgmmekraft, som I er blevet
begavet med, og at I vil forstaerke den
kraft ved at udgve jeres tro pd Herren
og pa hans kraft.

Kare sgstre, med storste respekt
og taknemlighed udtrykker jeg min
kerlighed til jer. Jeg erklerer ydmygt,
at Gud lever! Jesus er Kristus. Dette
er hans kirke. Det vidner jeg om i Jesu
Kristi hellige navn. Amen. l
NOTER

1. Se L&P 25:7-16.
2. L&P 107:18; fremhaevelse tilfgjet.
3. L&P 109:22.

4. Se L&P 131:2-4.
5. Se L&P 14:7.
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Meodet sondag formiddag | 6. oktober 2019

ALDSTE GERRIT W. GONG
De Tolv Apostles Kvorum

At hare til hos Gud og gd med hinanden pd hans
pagtssti er at veere velsignet med pagtsband.

Kare brgdre og sgstre, dette er en
historie om et primarybarn, der er ved
at laere at bede. »Tak for bogstavet A,
bogstavet B ... Bogstavet G.« Barnets
ben fortsetter: »Tak bogstaverne &£, @,
A. Keere himmelske Fader tak for tallet
1, tallet 2.« Primarylaereren er bekym-
ret, men venter klogt. Barnet siger: »Tak
for tallet 5, tallet 6 — og tak for min
primarylarer. Hun er den eneste, der
nogensinde lader mig blive feerdig med
min bgn.«

Vor himmelske Fader hgrer hvert
eneste barns bgn. Han opfordrer os
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med uendelig kerlighed til at fatte tro
og indga pagt.

Verden er fuld af indbildning,
illusion og list. S& meget virker forgaen-
geligt og overfladisk. Nar vi leegger
masken, forstillelse, crowdsourcede
»synes godt om« og »synes ikke godt
omc til side, lenges vi efter mere end
flygtig overflade, kortvarige forbindel-
ser eller jagten efter verdslig egeninter-
esse. Heldigvis er der en vej til det, der
har betydning.

Nar vi kommer til Guds store bud
om at elske ham og dem omkring os
ved pagt, ger vi det ikke som
fremmede eller gaester, men
som hans bgrn derhjemme.'
Det xldgamle paradoks er
stadig sandt. Nar vi giver slip
pé vores verdslige egeninteres-
ser gennem pagtsband, finder
og bliver vi vores bedste evige
selv? — frie, levende, xgte — og
det definerer vores vigtigste
forhold. Pagtsband er at afgive
og holde hgijtidelige lafter til
Gud og hinanden, gennem
hellige ordinancer, der lader
godhedens kraft komme ind
i vores liv.® Nar vi indvier alt,
vi er, bliver vi mere, end vi er.
Pagtsband giver os sted, histo-
rie og evnen til at blive. Det
fremmer tro til liv og frelse.*

Guddommelige pagter bliver en
kilde til kaerlighed til og fra Gud, og
derved til og mellem hinanden. Gud
vor himmelske Fader elsker os mere og
kender os bedre, end vi elsker og ken-
der os selv. Tro pa Jesus Kristus og per-
sonlig forandring (omvendelse) bringer
barmhjertighed, nade, tilgivelse. Det
lindrer den sorg, ensomhed og uretfer-
dighed, vi oplever i livet. Fordi han er
Gud, gnsker vor himmelske Fader, at
vi far Guds stgrste gave — hans glade,
hans evige liv.?

Vor Gud er en pagtens Gud. Han
»holder [naturligt] pagt og viser barm-
hjertighed«.® Hans pagter varer, »sa
laenge tiden varer, eller jorden star, eller
der pa dens overflade findes et eneste
menneske, der kan frelses«.” Det er ikke
meningen, at vi skal vandre omkring
i eksistentiel uvidenhed og tvivl, men
glaede os over dyrebare pagtsforhold
»steerkere end dgdens band.«?

Guds ordinancer og pagter er
universelle i deres krav og opfyldes pa
det personlige plan. P4 grund af Guds
retfeerdighed kan alle pé ethvert sted
og i enhver alder modtage frelsende
ordinancer. Handlefriheden galder -
personer valger, om de vil acceptere de
tilbudte ordinancer. Guds ordinancer
udger vejskilte pd hans pagtssti. Vi
kalder Guds plan for at fare sine bgrn
hjem for forlgsningsplanen, frelsespla-
nen og planen for lykke. Forlgsning,
frelse, celestial lykke er mulig, fordi
Jesus Kristus »udvirkede denne fuld-
komne forsoning«.’

At hgre til hos Gud og ga med
hinanden pa hans pagtssti er at vacre
velsignet med pagtsband.

For det farste er pagtsband centre-
ret i Jesus Kristus som »den nye pagts
formidler«.”? Alting kan tjene os til
gode, nar vi er »helliggjort i Kristus
... 1 Faderens pagt«.!' Enhver god og
lovet velsignelse kommer til dem, der



forbliver trofaste til det sidste. Den
»lykkelige tilstand for dem, der holder
Guds befalinger« er at blive »velsignede
i alt, bade timeligt og dndeligt« og at
»bo hos Gud i ... aldrig ophgrende
lykkc.«”

Nar vi arer vores pagter, kan vi til
tider fole, at vi er blandt engle. Og det
vil vi vaere — dem, vi elsker, og som
velsigner os pa denne side af slgret, og
dem, der elsker og velsigner os fra den
anden side af slgret.

For nylig sa sgster Gong og jeg
et stralende og kerligt eksempel pa
pagtsband i et hospitalsvarelse. En
ung far havde desperat brug for en
nyretransplantation. Hans familie
greed, fastede og bad om, at han matte
fa en ny nyre. Da nyheden kom om, at
en livreddende nyre netop var blevet
tilgeengelig, sagde hans hustru stille:
»Jeg haber den anden familie er okay.«

At hgre til ved pagt er, med Paulus’
ord, »at vi sammen kan opmuntres ved
vor falles tro, jeres og min.«*3

Pa livets sti kan vi miste troen pa
Gud, men han mister aldrig troen pa
os. I en vis forstand er hans lampe
altid teendt. Han indbyder os til
at vende tilbage til de pagter, der
markerer hans sti. Han venter rede
til at omfavne os, selv nér vi »endnu
[er] langt borte«." Nar vi med troens
gje ser efter mgnstre, buen eller de
forbundne prikker af vores oplevelser,
kan vi se hans milde barmhjertighed
og opmuntring, sacrligt i vores prg-
velser, sorger og udfordringer, savel
som i vores gleede. Uanset hvor ofte vi
snubler eller falder, vil han hjzlpe os
et skridt ad gangen, hvis vi bliver ved
med at gd mod ham.

For det andet er Mormons Bog et
handgribeligt bevis pa pagtsband.

Mormons Bog er det lovede redskab til
at indsamle Guds bgrn og er profe-
teret som en ny pagt.'” Nar vi leser
Mormons Bog alene eller med andre,
uanset om det er for os selv eller hgj-
lydt, kan vi spgrge Gud »af et oprigtigt
hjerte, med oprigtig hensigt, idet [vi]
har tro pa Kristus« og ved Helligan-
dens kraft modtage forsikring om, at
Mormons Bog er sand.'® Det omfatter
en bekraftelse pa, at Jesus Kristus er
vores Frelser, Joseph Smith er genop-
rettelsens profet og Herrens kirke kal-
des ved hans navn - Jesu Kristi Kirke
af Sidste Dages Hellige."”

Mormons Bog taler gennem gamle
og nutidige pagter til jer, der er Lehis
bgrn, »profeternes bgrn«.'® Jeres
forfeedre modtog et pagtslgfte, som I,
deres efterkommere, ville genkende
som en rgst som om den var fra stovet
i Mormons Bog."? Den rgst I hgrer,
nar I laeser, vidner for jer om, at I er
»pagtens bgrng,? og Jesus er jeres
gode hyrde.

Med Almas ord indbyder Mor-
mons Bog os alle til at indga »en pagt
med [Herren] om, at [vi] vil tjene
ham og holde hans befalinger, sa han
kan udgse sin And mere rigeligt over
[0s].«<* Nar vi gnsker at &ndre os til
det bedre — som en person har sagt,
»at holde op med at vaere ulykkelige
og vacre glade for at vaere glad« — kan
vi blive abne overfor vejledning, hjalp
og styrke. Vi kan ved pagt komme
til at hgre Gud til og blive en del af
et faellesskab af trofaste troende og
modtage de lovede velsignelser i Kristi
leere® — nu.

Gengivet praestedgmmemyndig-
hed og kraft til at velsigne alle hans
bgrn er et tredje aspekt af pagtsband.
I denne uddeling kom Johannes
Dgber og apostlene Peter, Jakob og
Johannes som herliggjorte sende-
bud fra Gud for at gengive hans
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prastedgmmemyndighed.” Guds
prastedgmme og hans ordinancer
formilder forhold pa jorden og
besegler pagtsforhold i himlen.

Prastedemmet kan bogstaveligt
talt velsigne fra vugge til grav - fra en
nyfedts navngivning og velsignelse til
indvielse af en grav. Prastedgmmevel-
signelser helbreder, trgster og radgiver.
En far var vred pa sin sgn, indtil den
tilgivende kaerlighed kom, hvor fade-
ren gav sin sgn en karlig prestedem-
mevelsignelse. En kaer ung kvinde, der
var det eneste medlem af Kirken i sin
familie, var usikker pa Guds kerlig-
hed, indtil hun fik en inspireret praeste-
demmevelsignelse. Over hele verden
forbereder adle patriarker sig dndeligt
pa at give patriarkalske velsignelser.
Nar patriarken legger sine hender pa
jeres hoved, foler han og udtrykker
Guds kerlighed til jer. Han meddeler
jer jeres slaegtslinje i Israels hus. Han
udtaler velsignelser fra Herren. En
patriarks hustru fortalte mig, typisk
betenksomt, hvordan hun og hendes
familie indbyder Anden, iseer pa de
dage deres Papa giver en patriarkalsk
velsignelse.

Endelig kommer velsignelserne
ved pagtsband, nér vi folger Herrens
profet og gleder os over at efterleve
tempelpagter, herunder et agte-
skab. Pagtsagteskab bliver helligt

Alice Blauer Bangerter

Loy Kuei Char
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og evigt, nar vi dagligt vaclger vores
axgtefaclles og families lykke for vores
egen. Nar »mig« bliver »vi«, vokser vi
sammen. Vi bliver gamle sammen, vi
bliver unge sammen. Nar vi velsigner
hinanden igennem et helt liv med at
glemme os selv, oplever vi, at vores
hab og glade bliver helliggjort for tid
og evighed.

Selvom situationer er forskellige, nar
vi gor alt, vi kan, det bedste vi kan, og
oprigtigt beder og sgger Herrens hjelp
undervejs, vil han vejlede os, i sin egen
tid og pa sin egen made, ved Helligan-
den.” Agteskabspagter er bindende
gennem et gensidigt valg af dem, der
indgar dem - en pamindelse om Guds
og vores respekt for handlefrihed og
velsignelserne ved hans hjelp, nar vi
forenet spger den.

Frugterne af pagtsband gennem
familiegenerationer maerkes i vores
hjem og hjerte. Lad mig illustrere det
med personlige eksempler.

Da sgster Gong og jeg forelskede
os og ville giftes, leerte jeg om hand-
lefrihed og beslutninger. I en periode
studerede vi i hvert sit land pa hvert sit
kontinent. Det er derfor, at jeg arligt
kan sige, at jeg gjorde mig fortjent til
min ph.d. i internationale forhold.

Da jeg bad: »Himmelske Fader,
skal jeg gifte mig med Susan?« fglte
jeg fred. Men da jeg lerte at bede med

Mary Alice Powell Lindsay

oprigtig hensigt: »Himmelske Fader,
jeg elsker Susan, og jeg vil gerne giftes
med hende. Jeg lover, at jeg vil vare
den bedste mand og far, jeg kan vaere«
- da jeg handlede og selv traf mine
bedste beslutninger, var det der, at de
staerkeste dndelige bekraeftelser kom.

Nu hjelper FamilySearchs slegts-
trae, beretninger og fotos bade fami-
lien Gong og Lindsay med at finde og
forbinde hinanden gennem livserfarin-
gerne med pagtsband i generationer.”
For os omfatter respekterede forfeedre:

Oldemor Alice Blauer Bangerter,
der modtog tre agteskabstilbud pd en
dag, bad senere sin mand om at satte
en fodpedal pa sin smgrkarne, sd hun
kunne karne smgr, strikke og laese pa
samme tid.

Oldefar Loy Kuei Char bar sine
bgrn pé ryggen og familiens fi ejendele
pé et asel, da de rejste hen over lavaom-
rader pa Hawaiis store g. Generationer
af familien Chars forpligtelser og ofre
har velsignet vores familie i dag.

Bedste Mary Alice Powell Lindsay
blev ladt tilbage med fem sma bern, da
hendes mand og aldste sgn dgde plud-
seligt med blot fa dages mellemrum.
Bedste var enke i 47 ar og opdragede
sin familie med kaerlig stgtte fra lokale
ledere og medlemmer. I de mange ar
lovede Bedste Herren, at hvis han ville
hjelpe hende, s ville hun aldrig klage.
Herren hjalp hende. Hun klagede
aldrig.

Kare brgdre og sgstre, som Hellig-
anden vidner om, er alt godt og evigt
centreret om, at Gud vor evige Fader
og hans Sgn, Jesus Kristus, virkelig
lever, og at hans forsoning har fun-
det sted. Vor Herre Jesus Kristus er
formidleren af den nye pagt. Et formal
med Mormons Bog er at vidne om
Jesus Kristus.” Ved ed og pagt har
Guds gengivne prestedgmmemyndig-
hed til hensigt at velsigne alle Guds



bgrn, deriblandt gennem agteskabs-
pagt, familiegenerationer og person-
lige velsignelser.

Vores Frelser erklacrer: »Jeg er Alfa
og Omega, Kristus, Herren; ja, jeg er
ham, begyndelsen og enden, verdens
forlgser.«®

Han er med os fra begyndelsen i
alle vores pagtsbidnd og helt til enden.
Det baerer jeg vidnesbyrd om i Jesu
Kristi hellige navn. Amen. l

NOTER
1. Se Isaac Watts, »My Shepherd Will Supply
My Needs, Ensign, sep. 2015, s. 73.

. Se Matt 10:39.

. Se L&P 84:20.

. Se Lectures on Faith, 1985, s. 69.

. Se L&P 14:7.

. L&P 109:1.

. Moro 7:36; se ogsa Moro 7:32.

. L&P 121:44.

. L&P 76:69.

. Hebr 12:24; L&P 76:69; 107:19; se ogsd

JSO, Gal 3:20 (i Guide til skrifterne).

11. Moro 10:33; se ogsa L&P 90:24; 98:3.

12. Mosi 2:41.

13. Rom 1:12; se ogsa Mosi 18:8-9.

14. Luk 15:20.

15. Se Titelbladet til Mormons Bog; L&P
84:57.

16. Moro 10:4.

17. Se 3 Ne 27:7-8; L&P 115:3.

18. 3 Ne 20:25.

19. Se 2 Ne 26:16; 33:13.

20. 3 Ne 20:26.

21. Mosi 18:10.

22. Se 2 Ne 31:2, 12-13.

23. Se L&P 13; 27:12; se ogsa Indledning til
Lare og Pagter.

24. Se L&P 128:8; se ogsd 2 Mos 19:5-6; L&P
84:40. De, der vaerdigt holder pagter, bliver
en dyrebar skat, et kongerige af praster, et
helligt folk. Pagter helligggr. De, der holder
pagter, bliver helliggjort til Herren.

25. Se L&P 8:2.

26. Generationer kan lare af hinanden, endda
mens hver generation selv lerer. Den
kristne forfatter Sgren Kierkegaard foreslar
faengslende: »Hvad end den ene Slagt lerer
af den anden, det egentlige Humane laerer
ingen Slagt af en foregaaende« (Frygt og
Beven, Seren Kierkegaards skrifter, bd. 4,
s. 208).

27. Se Mormons Bogs titelblad.

28. L&P 19:1.
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CRISTINA B. FRANCO
Andenrddgiver i Primarys hovedpresidentskab

Vi har en keerlig Fader i himlen, der venter pd, at vi
vender os til ham, sé han kan velsigne os og dem

omKring os.

En af mine yndlingsprimarysange
begynder med disse ord:

Jeg tilhorer Jesu Kristi sande Kirke pd jord,
Jjeg elsker hans navn

og onsker kun

at folge i hans spor,

Jfor jeg tror pd vor Frelser, Jesus Krist.!

Hvor er det dog en enkel og smuk
udtalelse om de sandheder, vi tror pa!

Som medlemmer af Jesu Kristi
Kirke af Sidste Dages Hellige ved vi,
hvem vi er. Vi ved, at Gud »er Fader til
vores and. Vi er ... hans bgrn, og han
elsker os. Vi boede [med ham] i himlen,
for vi [kom] pa denne jord.«

Vi kender Guds plan. Vi var sammen
med ham, da han forelagde den. »Hele
[vor himmelske Faders] hensigt — hans
gerning og herlighed - er at satte os
i stand til at nyde alle hans velsignel-
ser. Han [lagde] en fuldkommen plan
for at opna sin hensigt. Vi forstod og
accepterede denne ... lykkens plan,
forlgsningsplanen og frelsesplanen,
for vi kom til jorden.

»Jesus Kristus er den centrale
figur i Guds plan. Jesus indfriede ved

sin forsoning sin Faders hensigt og
gjorde det muligt for os hver iser
at opna udgdelighed og evigt liv.
Satan, eller Djxvelen, er fijende af
Guds plan« og har veret det siden
begyndelsen.

»Handlefriheden, eller evnen til at
handle, er en af Guds sterste gaver til
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sine bgrn ... Vi ma valge, om vi vil
folge Jesus Kristus eller folge Satan.«?

Disse enkle sandheder kan vi dele
med andre.

Lad mig fortalle jer om engang,
hvor min mor delte sidanne enkle
sandheder ved simpelthen at vaere dben
for samtale og se en mulighed.

For mange ér siden tog min mor
tilbage til Argentina pa besgg sammen
med min bror. Min mor har aldrig rig-
tig brudt sig om at flyve, sd hun bad en
af mine sgnner om en velsignelse som
trgst og beskyttelse. Han folte sig til-
skyndet til at velsigne sin mormor med
en sxrlig vejledning fra Helligdnden,
sd hun kunne styrke og rere hjertet hos
mange mennesker, der gnskede at lacre
om evangeliet.

I lufthavnen i Salt Lake City mgdte
min mor og bror en syvarig pige, der
var pa vej hjem fra en skitur med sin
familie. Hendes foracldre bemerkede,
at hun talte med min mor og bror i lang
tid og besluttede at ga hen og vaere
med. De prasenterede sig selv og deres
datter som Eduardo, Maria Susana og
Giada Pol. Der var en naturlig og varm
forbindelse til denne dejlige familie.
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Begge familier blev begejstrede
over at skulle rejse sammen pa flyet til
Buenos Aires i Argentina. Efterhdnden
som deres samtale fortsatte, bed min
mor marke i, at de indtil nu aldrig
havde hgrt om Jesu Kristi genopret-
tede kirke.

Et af de forste spgrgsmal, Susana
stillede, var: »Vil I fortalle mig om det
smukke museum med guldstatuen pa
toppen?«

Min mor forklarede, at den smukke
bygning ikke var et museum, men Her-
rens tempel, hvor vi indgar pagter med
Gud, sa vi en dag kan vende tilbage og
bo hos ham. Susana indremmede over
for min mor, at hun fgr turen til Salt
Lake havde bedt om, at der matte veere
noget, der kunne styrke hendes and.

Under flyrejsen bar min mor et
enkelt, men staerkt vidnesbyrd om
evangeliet, og inviterede Susana til
at finde missionaererne i sin hjemby.
Susana spurgte min mor: »Hvordan
finder jeg dem?«

Min mor svarede: »Du kan ikke
undga at se dem. Det er enten to unge
maend klzedt i hvid skjorte og slips,
eller to nydeligt klaedte unge kvinder,

og de har altid et skilt pa, der viser
deres navn og ogsa >Jesu Kristi Kirke af
Sidste Dages Hellige«.«

Familierne udvekslede telefonnumre
og sagde farvel i lufthavnen i Buenos
Aires. Susana, der sidenhen er blevet
min gode ven, har mange gange fortalt
mig, at hun felte sig sa trist til mode
over at skulle sige farvel til min mor i
lufthavnen. Hun sagde: »Din mor lyste.
Jeg kan ikke forklare det, men hun
havde en glans omkring sig, som jeg
ikke havde lyst til at forlade.«

Sa snart Susana kom tilbage til sin
hjemby, tog hun og hendes datter,
Giada, hen for at dele denne ople-
velse med Susanas mor, som boede et
par veje vack fra deres hjem. Mens de
korte, sd Susana tilfeeldigvis to unge
maend ga ned ad gaden, klaedt som
min mor havde beskrevet det. Hun
stoppede bilen midt pa gaden, steg ud
og spurgte disse to unge mand: »Er I
tilfaeldigvis fra Jesu Kristi kirke?«

De svarede: »Ja.«

»Er I missionacrer?« spurgte hun.

De svarede begge: »]a, det er vil«

Sa sagde hun: »Hop ind i bilen, I
skal med hjem og undervise mig.«

To maneder senere blev Maria
Susana dgbt. Hendes datter, Giada,
blev ogsa debt, da hun blev ni. Vi
arbejder stadig pa Eduardo, som vi
elsker uanset hvad.

Siden da er Susana blevet en af de
stgrste missionzrer, jeg nogensinde har
mgdt. Hun er ligesom Mosijas sgnner
og forer mange sjale til Kristus.

I en af vores samtaler spurgte jeg
hende: »Hvad er din hemmelighed?
Hvordan deler du evangeliet med
andre?«

Hun fortalte mig: »Det er meget
enkelt. Hver dag beder jeg en bgn om,
at vor himmelske Fader vil lede mig til
en, der har brug for evangeliet i deres
tilveerelse, for jeg forlader mit hus.



Jeg tager nogle gange en Mormons
Bog med, jeg kan give dem, eller nogle
uddelingskort fra missionarerne, og
nar jeg begynder at tale med nogle,
sporger jeg dem ganske enkelt, om de
har hgrt om Kirken.«

Susana sagde ogsa: »Andre gange
smiler jeg bare, mens jeg venter pa
toget. En dag sd en mand pa mig og
sagde: >Hvorfor smiler du?« Helt zrligt
var jeg lidt uforberedt.

Jeg svarede: >Jeg smiler, fordi jeg er
glad!«

Sa sagde han: >Og hvad er du sa sa
glad over?«

Jeg svarede: >Jeg er medlem af Jesu
Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige, og
det ggr mig glad. Har du hert om den?«

Da han svarede nej, gav hun ham
et uddelingskort og inviterede ham til
kirkemgderne den kommende sgndag.
Den fglgende sgndag hilste hun pa
ham i dgren.

Prasident Dallin H. Oaks har sagt:

»Der er tre ting, alle medlemmer
kan ggre for at hjaclpe med at dele
evangeliet ...

For det forste kan vi bede om et gnske
om at hjelpe med denne afggrende del
af arbejdet med frelse ...

For det andet kan vi selv overholde
befalingerne ... Trofaste medlemmer
har ... altid Frelserens And hos sig til at
vejlede sig, nar de straeber efter at tage
del i det store arbejde med at dele Jesu
Kristi gengivne evangelium.

For det tredje kan vi bede om inspira-
tion til, hvad vi kan gere ... for at dele
evangeliet med andre ... [og bede] med
en forpligtelse om at reagere pa den
inspiration, [vi] modtager.«?

Brgdre, sgstre, bgrn og unge, kan
vi vaere ligesom min ven Susana og
dele evangeliet med andre? Kan vi
invitere en ven, der ikke deler vores
tro, til at komme til kirke med os pa

sendag? Eller kan vi méske forare en
Mormons Bog til en slegtning eller en
ven? Kan vi hjelpe andre med at finde
deres forfadre pad FamilySearch eller
dele det, vi har lert i lgbet af ugen ved
at studere Kom og folg mig, med andre?
Kan vi blive mere som vor Frelser
Jesus Kristus og dele det, som giver os
glaede, med andre? Svaret pd alle disse
spergsmal er ja! Det kan vi godt!

I skrifterne leser vi, at s medlemmer
af Jesu Kristi Kirke bliver sendt ud for
»at arbejde i hans vingérd for menne-
skesjalenes frelse« (L&P 138:56). Dette
arbejde med frelse omfatter missione-
ring, fastholdelse af nyomvendte, akti-
vering af mindre aktive medlemmer,
tempeltjeneste og slagtshistorie samt
undervisning i evangeliet.<*

Mine kare venner, Herren har brug
for, at vi indsamler Israel. I Lere og
Pagter har han sagt: »Var heller ikke
pa forhdnd bekymrede for, hvad I

NOVEMBER 2019 85



skal sige; men gem bestandigt livets
ord i jeres sind, s skal det gives jer
i samme stund hvilken del, der skal
males ud til enhver.<®

Desuden har han lovet os:

»Og dersom I skulle arbejde alle
jeres dage med at rabe omvendelse
til dette folk og kun fgre én sjal
til mig, hvor stor skal da ikke jeres
glede vere sammen med ham i min
Faders rige!

Og se, hvis jeres glaede skal vare
stor sammen med én sjxl, som I har
fort til mig ind i min Faders rige,
hvor stor skal da ikke jeres gleede
vaere, hvis I fgrer mange sjale til
mig!«"‘

Den primarysang, jeg begyndte
med, slutter med disse dybsindige ord:

For jeg tror pd vor Frelser, Jesus Krist,
som viste os vej,

min kundskab om Gud,

hans keerlige bud,

Jjeg dele vil med dig.”

Jeg berer vidnesbyrd om, at
disse ord er sande, og at vi har en
kerlig Fader i himlen, der venter
pa, at vi vender os mod ham, s3 han
kan velsigne os og dem omkring
os. Ma vi have gnsket om at bringe
vores brgdre og sgstre til Kristus.
Det er min bgn i Jesu Kristi navn.
Amen. B

NOTER
1. »Jesu Kristi Kirke«, Bornenes sangbog, s. 48.
2. Forkynd mit evangelium: Vejledning til
missionering, 2007, s. 48.

3. Dallin H. Oaks, »Del det gengivne
evangeliume, Liahona, nov. 2016, s. 58.
Handbog 2: Forvaltning af Kirken, 5.0,
ChurchofJesusChrist.org; se ogsd L.
Whitney Clayton, »Arbejdet med frelse:
Dengang og nuc, Liahona, sep. 2014, s. 23.
. L&P 84:85.

. Lare og Pagter 18:15-16.
. »Jesu Kristi Kirke, s. 48.
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ALDSTE DIETER F. UCHTDORF
De Tolv Apostles Kvorum

Frelseren opfordrer os til hver eneste dag at scette
vores magelighed og tryghedsbehov til side og
folge ham pa disciplens vej.

Om hobbitter

En elsket fantasyroman for begrn, der
blev skrevet for mange ar siden, begyn-

der med satningen: »I et hul i jorden
boede der en hobbit.«!

Historien om Bilbo Szkker handler
om en meget normal og javn hobbit,

der prasenteres for en meget usedvan-

lig mulighed — chancen for eventyr og
lpftet om en stor belgnning.
Problemet er, at de fleste hobbitter
med respekt for sig selv, overhovedet
ikke er eventyrere. For dem handler

livet om magelighed. De spiser gerne
seks maltider om dagen, nar de kan
komme til det, og bruger deres tid i
haven, fortzller besggende historier,
synger, spiller musik og nyder livets
enkle gleder.

Men da Bilbo prasenteres for
udsigten til et stort eventyr, er der
noget i hans hjerte, der svulmer. Han
forstar fra begyndelsen, at rejsen vil
blive udfordrende. Tilmed farlig. Der
er endda risiko for, at han ikke vender
tilbage.

Og alligevel har eventyrlysten ramt
ham dybt i hjertet. Derfor lader denne
helt almindelige hobbit trygheden bag
sig og drager ud pa det store eventyr,
der vil fere ham hele vejen »ud og hjem
igen.<

Jeres eventyr
Maske er en af drsagerne til, at
denne historie vaekker genklang hos sa
mange, at det ogsa er vores historie.
For lang, lang tid siden, inden vi
blev fadt, i en flern og slgret tidsal-
der, blev vi ogsa inviteret med ud
pa et eventyr. Forslaget blev fremsat
af Gud, vor himmelske Fader. At
takke ja til eventyret ville indebzre at
forlade mageligheden og trygheden i
hans umiddelbare narhed. Det ville



indebare at komme til jorden pa en
rejse fuld af ukendte farer og prevelser.

Vi vidste, at det ikke blev let.

Men vi vidste ogsa, at vi ville kunne
finde dyrebare skatte, deriblandt et
fysisk legeme, og opleve jordelivets
intense gleeder og sorger. Vi ville skulle
lzere at stracbe, sgge og stride. Vi ville
opdage sandheder om Gud og om os
selv.

Selvfglgelig vidste vi, at vi ville bega
en masse fejl pa vejen. Men vi havde
ogsa det lgfte: at vi pa grund af Jesu
Kristi store sonoffer ville kunne blive
renset for vores overtradelser, fa forad-
let og forfinet vores and og en skgnne
dag opsté og blive genforenet med
dem, vi elsker.

Vi lerte, hvor hgjt Gud elsker os.
Han gav os liv, og han gnsker, at vi far
succes. Derfor beredte han en Frelser
for os. »Dog,« sagde vor Fader i himlen,
»ma du selv vaelge, for det er givet dig.«

Der mé have varet dele af det jordi-
ske eventyr, der foruroligede og maske
tilmed skremte Guds bgrn, eftersom sa
stort et antal af vores bradre og sgstre i
anden, besluttede sig for at ga imod.*

Ved handlefrihedens gave og kraft
afgjorde vi, at udbyttet ved det, vi
kunne lere og blive pa evig sigt, var
hele risikoen vaerd.®

Sa i tillid til Guds og hans elskede
Sens lgfter og kraft, accepterede vi
udfordringen.

Det gjorde jeg.

Og det gjorde I ogsa.

Vi gik med til at forlade trygheden i
vores fgrste bolig og drage ud pé vores
eget store eventyr — »ud og hjem igen.«

Kaldet til eventyret

Og dog viste det sig, at jordelivet
har det med at distrahere os, ikke? Vi
har tendens til at tabe malet af sigte,
foretrackke mageligheden og letheden
frem for vaekst og udvikling.

Og alligevel forbliver der noget
unagteligt, dybt inde i vores hjerte,
der hungrer efter et hgjere og adlere
formal med det hele. Denne hunger
er en af arsagerne til, at folk drages til
evangeliet og Jesu Kristi Kirke. Det
gengivne evangelium er pd en made en
fornyelse af kaldet til eventyret, som vi
accepterede for sa lange siden. Frelse-
ren opfordrer os til hver eneste dag at
stte vores magelighed og tryghedsbe-
hov til side og folge ham pa disciplens
vej.

Den vej bugter sig en del. Der er
bjerge, dale og omveje. Der er maske
rent metaforisk edderkopper, trolde
og tilmed en drage eller to. Men bliver
I pa stien og stoler pa Gud, vil I med
tiden finde vejen til jeres glorvaerdige
bestemmelsessted og tilbage til jeres
himmelske hjem.

Sa hvor begynder man?

Det er ret enkelt.

Vend jeres hjerte mod Gud.

For det forste ma I vaelge at vende
hjertet mod Gud. Bestrab jer hver
eneste dag pa at finde ham. Laer at elske
ham. Og lad sa den karlighed inspirere
jer til at laere, forstd og folge hans laere
og lzere at holde Guds bud. Jesu Kristi
gengivne evangelium har vi faet pd en
sa enkel og ligetil en méde, at et barn
kan forstéd det. Alligevel har Jesu Kristi
evangelium svar pa livets mest kom-
plekse spgrgsmal og en sddan dybde og
kompleksitet, at vi selv efter et helt livs
studium og granskning knapt kan fatte
selv den mindste del af det.

Hvis I tgver undervejs i dette even-
tyr, fordi I tvivler pd jeres egne evner,
sa husk at det at vere discipel ikke
handler om at gore tingene perfekt, det
handler om ggre dem bevidst. Det er
jeres valg, der viser, hvem I virkelig er,
langt mere end jeres evner.®

Selv nar I fejler, kan I vaclge ikke at
give op, men derimod finde jeres mod,
traenge jer frem og rejse jer op. Det er
rejsens store prgve.

Gud ved, at I ikke er fuldkomne, at
I til tider vil komme til kort. Gud elsker
jer ikke mindre, nar I keemper, end nar
I sejrer.

Som en kerlig foralder gnsker
han blot, I bliver ved med at prove. At
vaere discipel svarer til at lere at spille
klaver. Maske kan I til at begynde med
kun spille noget, der tilnacrmelsesvist
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minder om »Prinsesse Toben«. Men

hvis I bliver ved med at gve, vil de
enkle melodier en dag blive erstattet
af vidunderlige sonater, rapsodier og
koncerter.

Nu er det ikke sikkert, at den
dag oprinder i dette liv, men den vil
komme. Alt, Gud beder jer om, er,
at I bevidst fortsatter jeres stracben.

Rak ud i kaerlighed til andre

Der er noget interessant, nasten
paradoksalt, ved denne sti, I har valgt.
Den eneste vej frem i det evangeliske
eventyr for jer er at hjaclpe andre til
ogsa at komme frem.

At hjelpe andre er disciplens sti.
Tro, hab, kerlighed, medfglelse og
tjeneste foradler os som disciple.

Gennem jeres indsats for at hjaelpe
den fattige og trengende, reekke ud
til dem i ngd, vil jeres egen karakter
blive forfinet og foradlet, jeres and vil
hgjnes, og jeres gang blive rankere.

Men den karlighed kan ikke
komme mod forventning om tilbage-
betaling. Det kan ikke vacre den slags
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tjeneste, der forventer anerkendelse,
smiger eller begunstigelse.

Jesu Kiristi sande disciple elsker
Gud og hans bgrn uden forventning
om noget til gengald. Vi elsker dem,
der skuffer os, dem, der ikke kan lide
os. Enhver af dem, der latterligggr,
mishandler eller forsgger at sare os.

Nar I fylder hjertet med Kristi rene
keerlighed, er der ikke plads til bitter-
hed, fordgmmelse eller at ggre nogen
til skamme. I holder Guds bud, fordi I
elsker ham. I den proces bliver I lang-
somt mere kristuslignende i tanke og
handling.” Og hvilket eventyr kan vaere
stgrre end det?

Fortzel jeres historie

Det tredje, vi stracber efter at kunne
mestre pa denne rejse, er at patage os
Jesu Kristi navn og ikke skamme os over
at vaere medlem af Jesu Kristi Kirke.

Vi gemmer ikke vores tro.

Vi graver den ikke ned.

Tveaertimod taler vi med andre om
vores rejse pa en normal og naturlig
made. Det er det, venner gor — de taler

om det, der er vigtigt for dem. Det, der
ligger dem pa sinde og gor en forskel
for dem.

Det er dét, I ger. I fortacller jeres
historier og erfaringer som medlemmer
af Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige.

Sommetider far jeres historier folk
til at grine. Sommetider far de dem til
at greede. Sommetider vil de hjzlpe
folk til at holde ud i talmodighed, uku-
elighed og med mod til at mgde endnu
en time, endnu en dag og komme Gud
lidt nermere.

Del jeres oplevelser personligt, pa de
sociale medier, i grupper, alle vegne.

En af de sidste ting, Jesus fortalte
sine disciple, var, at de skulle ga ud i
verden og fortaelle om den opstandne
Kristus.® I dag patager vi os ogsa glade-
ligt dette store hverv.

Sikke et herligt budskab vi har at dele:
Takket veere Jesus Kristus kan enhver
mand, kvinde og barn vende trygt tilbage
til deres himmelske hjem, og dvzle der i
herlighed og retfeerdighed!

Der er endnu flere gode nyheder at
fortalle.

Gud har vist sig for mennesket i vor
tid! Vi har en levende profet.

M4 jeg minde jer om, at Gud ikke
har brug for, at I »saclger« det gengivne
evangelium og Jesu Kristi Kirke.

Han forventer blot, at I ikke setter
lyset under en skaeppe.

Og hvis folk afggr, at Kirken ikke er
noget for dem, s er det deres valg.

Det betyder ikke, at I har fejlet. I
fortsetter med at behandle dem venligt.
Det udelukker heller ikke, at I inviterer
dem igen.

Forskellen pa en tilfaeldig social kon-
takt og en medfglende modig discipel
er — invitation!

Vi elsker og respekterer alle Guds
bgrn, uanset deres position, uanset race
eller religion og uagtet deres valg i livet.



For vores del vil vi bare sige: »Kom
og se! Find selv ud af, hvordan det
at ga ad disciplens vej vil vaere belgn-
nende og foraeedlende.«

Vi inviterer folk til at »komme og
hjxlpe, nar vi prgver pé at ggre verden
til et bedre sted.«

Og vi siger: »Kom og bliv! Vier alle
brgdre og sgstre. Vi er ikke fuldkomne.
Vi stoler pd Gud og forsgger at holde
hans bud.

Slut jer til os og ger os bedre. Og i
den proces vil I ogsa blive bedre. Lad
os tage pa dette eventyr sammen.«

Hvornar ber jeg begynde?

Da vores ven Bilbo Sackker folte
eventyrlysten rere sig i ham, besluttede
han sig for at f en god nats hvile, en
solid morgenmad og tage af sted tidligt
om morgenen.

Da Bilbo vagnede, bemzrkede han,
at hans hus rodede, og han glemte
nzsten sin adle plan.

Men sa kom hans ven Gandalf og
spurgte: »Hvornar Aar du tenkt dig at
komme?«® Hvis Bilbo ville indhente

sine venner, matte han selv beslutte,
hvad han skulle ggre.

Og dermed pilede denne alminde-
lige og ubetydelige hobbit ud af sin
hoveddgr pé vej mod eventyr, og det
i en sadan fart, at han glemte sin hat,
sin spadserestok og sit lommetgrklade.
Han lod endda sin anden omgang mor-
genmad st urert.

Heri kan der ogsa veare en lektie
for os.

Hvis man har fglt sig ansporet til at
tage med pa livets store eventyr og tage
del i det, som vores karlige himmel-
ske Fader forberedte til os for sa lang
tid siden, kan jeg forsikre jer om, at i
dag er dagen til at folge Guds Sen og
vor Frelser pa hans sti af tjeneste og
lydighed.

Vi kan bruge et helt liv pa at vente
pa det helt rette gjeblik, hvor alt bare
flasker sig. Men nu er det tid til at for-
pligte sig til at sgge Gud, drage omsorg
for andre og dele vores erfaringer med
andre.

Efterlad jeres hat, spadserestok,
lommetgrklaeede og rodede hus."

Til dem af os, der allerede gar ad
den sti: Fat mod, vis medfglelse og tillid
og fortsaet!

Til dem, der har forladt stien: Kom
venligst tilbage, slut jer til os igen og
gor os staerkere.

Og til dem, der endnu ikke er
begyndt pa den: Hvorfor udskyde det?
Hvis I gnsker at opleve underne pa
denne storsldede dndelige rejse, sd tag
hul pa jeres eget store eventyr! Tal med
missionzrerne. Tal med jeres sidste
dages hellige venner. Tal med dem om
dette store og forunderlige vaerk."

Tiden er inde!

Kom, slut jer til os!

Hyvis I fornemmer, at der kunne
vacre mere mening med jeres liv, et
hgjere formal, staerkere familieband og
en taettere forbindelse til Gud, sa kom,
slut jer til os.

Hvis I sgger et feellesskab af menne-
sker, der arbejder pa at blive den bedste
udgave af sig selv, hjelpe de ngdliden-
de og gare verden til et bedre sted, sa
kom, slut jer til os!

Kom og se, hvad denne storslaede,
forunderlige og eventyrlige rejse hand-
ler om.

I finder jer selv langs vejen.

I vil finde mening.

I vil finde Gud.

I vil finde den mest eventyrlige og
herlige rejse i livet.

Om dette barer jeg vidnesbyrd i vor
Forlgsers og Frelsers, Jesu Kristi, navn.
Amen. B

NOTER

1. J.R.R. Tolkien, The Hobbit or There and Back
Again (Hobbitten), Boston: Houghton
Mifflin, 2001, s. 3.

2. Undertitel til The Hobbit.

3. Moses 3:17.

4. Se Job 38:4-7 (Alle gudssgnner rabte af
fryd); Es 14:12-13 (»Hgjt over Guds stjerner
rejser jeg min trone«); Ab 12:7-11 (Der blev
krig i himlen).
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5. »Profeten Joseph Smith beskrev
handlefrihed som >sindets uafhangighed,
himlen s& nddigt har skeenket den
menneskelige familie, som en af de
mest udsggte gaver< (Profeten Joseph
Smiths lerdomme, saml. Joseph Fielding
Smith, s. 49). Sindets uafhangighed
eller handlefrihed, er den kraft, der gor
individer i stand til selv at handle. (L&P
58:28). Den omfatter bade udgvelsen af
ens frie vilje til at vaelge mellem godt og
ondet eller forskellige grader af godt eller
dérligt og ogsa muligheden for at opleve
konsekvenserne af det valg. Vor himmelske
Fader elsker sine bgrn sa hgijt, at han
onsker, at vi nar vores fulde potentiale -
bliver som ham. For at udvikle sig mé et
menneske have den medfgdte evne til at
treffe sine gnskede valg. Handlefrihed
er sa grundlaggende i Guds plan for
hans bgrn, at >selv Gud ikke kunne ggre
mennesker lige som ham, uden at stille
dem frit« (David O. McKay, >Whither Shall
We Go? Or Life’s Supreme Decisions,
Deseret News, 8. juni 1935, s. 1)« (Byron R.
Merrill, »Agency and Freedom in the
Divine Plan« i red. Roy A. Prete, Window of
Faith: Latter-day Saint Perspectives on World
History, 2005, s. 162).

. I forfatteren J.K. Rowlings roman Harry
Potter og Hemmelighedernes Kammer siger
Hogwarts rektor, Dumbledore, noget
lignende til den unge Harry Potter. Det er
ogsa et godt rdd for os. Jeg har tidligere
brugt det i taler og synes, det er vaerd at
gentage.

. »Mine kare, vi er Guds bgrn nu, og det er
endnu ikke dbenbaret, hvad vi skal blive.
Vi ved, at nir han &benbares, skal vi blive
ligesom han, for vi skal se ham, som han er«
(1 Joh 3:2; fremhzvelse tilfgjet).

Selvom en sddan forandring kan ligge
ud over vores fatteevne, vil »Anden selv
vidne[] sammen med vores and om, at vi er
Guds bgrn:

Men nér vi er bgrn, er vi ogsa arvinger,
Guds arvinger og Kristi medarvinger, s
sandt som vi lider med ham for ogsa at
herligggres med ham.

Jeg mener nemlig, at lidelserne i den
tid, der nu er inde, er for intet at regne
mod den herlighed, som skal dbenbares pd os«
(Rom 8:16-18; fremhaevelse tilfgjet).

8. Se Matt 28:16-20.
9. Tolkien, The Hobbit, s. 33.

10. Se Luk 9:59-62.

11. Se LeGrand Richards, Et stort og

forunderligt veerk.
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De Halyfjerds

ALDSTE WALTER F. GONZALEZ

Nar vi kommer til Gud, vil han komme os til
undscetning, enten ved at helbrede os eller give os
styrke til at klare enhver situation.

For omtrent 2000 &r siden kom Frel-
seren ned fra et bjerg efter at have
undervist i saligprisningerne og andre
evangeliske principper. Mens han gik,
kom en spedalsk mand hen til ham.
Manden viste &rbgdighed og respekt,
da han knalede foran Kristus og sggte
lindring for sin lidelse. Hans anmod-
ning var enkel: »Herre, hvis du vil, kan
du ggre mig ren.«

Frelseren rakte derpa sin hand ud,
rgrte ved ham og sagde: »Jeg vil, bliv
ren!«!

Her lerer vi, at Frelseren altid
gnsker at velsigne os. Nogle velsignelser
kan komme straks, mens andre tager
laengere tid, og nogle kommer maske
forst efter dette liv, men velsignelser vil
komme, nar tiden er inde.

Ligesom den spedalske kan vi finde
styrke og trgst i dette liv ved at accep-
tere hans vilje og vide, at han gnsker
at velsigne os. Vi kan finde styrke til at
modsta enhver udfordring, overvinde
fristelser og at forsta og udholde vores
vanskelige omstandigheder. I et af de




mest overveldende gjeblikke i Frelse-
rens liv blev hans styrke til at udholde
stgrre, da han sagde til sin Fader: »Ske
din vilje.<?

Den spedalske kom ikke med sin
anmodning pé en pratentigs eller
kraevende made. Hans ord afslgrer en
ydmyg holdning, med store forventnin-
ger, men ogsa med et oprigtigt gnske
om, at Frelserens vilje skal ske. Det er et
eksempel pa den holdning, hvormed vi
bgr komme til Kristus. Vi kan komme
til Kristus i vished om, at hans gnske
umiddelbart og altid vil veere det bedste
for vores jordiske og evige liv. Han
har et evigt perspektiv, vi ikke har. Vi
ma komme til Kristus med et oprig-
tigt nske om, at vores vilje ma blive
opslugt i Faderens vilje, ligesom hans
blev.? Det vil forberede os pa evigt liv.

Det er meget svart at forestille sig
den fysiske og mentale lidelse, der
tyngede den spedalske, der kom til Frel-
seren. Spedalskhed pavirker nerverne
og huden og forarsager vansiring og
invaliditet. Derudover fgrte det til stor
social stigmatisering. En person, der
var ramt af spedalskhed, matte forlade
sine kaere og bo isoleret fra andre.
Spedalske blev anset for at vacre urene,
bade fysisk og andeligt. Af denne arsag
kraevede moseloven, at spedalske gik i
pjalter og rabte »uren!«, hvor de gik.*
Syg og afskyet endte spedalske med
at bo i forladte huse eller i grave.® Det
er ikke svert at forestille sig, at den

spedalske, der naermede sig Frelseren,
var nedbrudt.

Pa den ene eller anden made - kan
vi ogsd nogle gange fole os nedbrudt,
uanset om det er pa grund af vores egne
handlinger eller andres, eller pa grund
af situationer som vi kan eller ikke kan
kontrollere. I sadanne gjeblikke kan vi
laegge vores vilje i hans hender.

For nogle ar siden modtog Zulma,
min hustru, min bedre halvdel, min bed-
ste del, nogle kedelige oplysninger blot
to uger for et af vores bgrns bryllup.
Hun havde en tumor i grespytkirtlen,
og den voksede hurtigt. Hendes ansigt
begyndte at haeve, og hun gnskede at
fa en vanskelig operation straks. Mange
tanker gik igennem hendes hoved og
tyngede hendes hjerte. Var tumoren
ondartet? Ville hendes krop komme sig
igen? Ville hun blive lammet i ansigtet?
Hvor staerk ville smerten vaere? Ville
hun fa permanente ar i ansigtet? Ville
tumoren vende tilbage, efter den blev
fiernet? Ville hun vare i stand til at over-
vaere vores sgns bryllup? Da hun 14 pa
operationsstuen, fglte hun sig nedbrudt.

I det meget vigtige gjeblik hviskede
Anden til hende, at hun matte acceptere
Faderens vilje. Hun besluttede sa for at
sette sin lid til Gud. Hun fglte steerkt,
at uanset hvad ville resultatet af hans
vilje vaere det bedste for hende. Kort tid
efter gled hun over i bedgvelsens sgvn.

Senere skrev hun poetisk i sin dag-
bog: »Pa kirurgens bord bgjede jeg mig

for dig, overgav mig til din vilje og faldt
isgvn. Jeg vidste, at jeg kunne stole pa
dig og vide, at intet darligt kan komme
fra dig,«

Hun fandt styrke og trest ved at
overgive sin vilje til Faderens. Den dag
velsignede Gud hende meget.

Uanset hvilke omstandigheder vi
befinder os i, kan vi udgve tro til at
komme til Kristus og finde en Gud, vi
kan stole pa. Et af mine bgrn, Gabriel,
skrev engang:

Ifolge profeten skinner Guds ansigt klarere
end solen,

og hans har er hvidere end sne,

og hans rast broler som en brusende flod,

og ved siden af ham er mennesket intet ...

Jeg er knust, ndr jeg indser, at selv jeg er
intet.

Og forst der famler jeg mig frem mod en
gud, jeg kan stole pd.

Og forst der finder jeg den Gud, jeg kan stole
pa.b

En Gud, vi kan stole pa, styrker
vores héab. Vi kan stole pa ham, fordi
han elsker os og gnsker det bedste for
os i alle situationer.

Den spedalske kom frem pa grund
af habets kraft. Verden gav ham ingen
lgsninger, ikke engang trgst. Derfor ma
Frelserens enkle bergring have fgltes
som et keaertegn i hele hans sjal. Vi kan
kun forestille os den store taknemme-
lighed, den spedalske ma have fglt ved
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Frelserens bergring, serligt da han
hgrte ordene: »Jeg vil, bliv ren'«

Historien lyder, at »straks blev han
renset for sin spedalskhed.«

Vi kan ogsa fole Frelserens kaer-
lige, helende hinds bergring. Hvilken
glaede, hvilket hab og hvilken taknem-
melighed der kommer til vores sjal ved
at vide, at han gnsker at hjzlpe os til at
vare rene! Nar vi kommer til Gud, vil
han komme os til undsztning, enten
ved at helbrede os eller give os styrke til
at klare enhver situation.

I hvert fald vil det hjalpe os til at
forsta vores situation, at vi accepterer
hans vilje - ikke vores. Intet dar-
ligt kan komme fra Gud. Han ved,
hvad der er bedst for os. Han fjerner
muligvis ikke vores byrder lige med
det samme. Nogle gange kan han lette
disse byrder, ligesom han gjorde med
Alma og hans folk.? Pa grund af pagter
vil byrderne i sidste ende blive lettet,’
enten i dette liv eller ved den hellige
opstandelse.

Et oprigtigt gnske om, at hans
vilje ma ske, tillige med en forsta-
else af vor Forlgsers guddommelige
vaesen, hjalper os til at udvikle den
form for tro, den spedalske udviste
for at blive renset. Jesus Kristus er en
kerlighedens Gud, en habets Gud,
en helbredelsens Gud, en Gud, der
gnsker at velsigne og hjalpe os til at
vare rene. Det er det, han gnskede,
inden han kom til jorden, da han
meldte sig frivilligt til at frelse os, nar
vi falder i overtraedelse. Det er det, han
gnskede i Getsemane, da han oplevede
smerte, ubegribelig for mennesket,
under lidelserne ved at betale prisen
for synd. Det er det, han gnsker nu,
nar han taler vores sag for Faderen.!
Det er derfor, hans rgst stadig vackker
genklang: »Kom til mig, alle I, som sli-
der jer traette og bearer tunge byrder,
og jeg vil give jer hvile.«!!
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Han kan helbrede og oplgfte os,
fordi han har evnen til at gore det.

Han patog sig alle legemets og andens
smerter, sd hans indre kan fyldes med
barmhjertighed for at kunne hjalpe os
i alt og helbrede og oplgfte o0s."? Esajas’
ord, som de citeres af Abinadi, beskri-
ver det smukt og rerende:

»Han har visselig béret vor lidelse og
baret vore sorger ...

Men han blev gennemboret for vore
overtradelser, han blev knust for vor
syndighed; de straffe, der gav os fred,
dem led han; og ved hans sar bliver vi
helbredt.«?

Samme princip udtrykkes i dette digt:

»Du tomrer fra Nazaret,

det hjerte, der sig vander i sin kvide,

det liv, som knustes til alt var ilde fat,

o, tomrer, kan du virkelig min sorg vide?

Og ved hans keerlige, tjenende hdnd,
sodmen af sit liv han veever ind

i vores liv med steerke band

en ny skabelse — sd »alting er nyt<i vores sind.

Mit nedbrudte, lastefulde hjerte,

hvor begeer, cergerrighed, hdb og tro er sat,
vil du sd smukt og helt tage bort min smerte,
0, du tomrer fra Nazaret!<*

Hvis I pa nogen made foler, at I
ikke er rene, hvis I fgler jer nedbrudte,
sa vid, at I kan blive rene, I kan heles,
fordi han elsker jer. Stol pa, at intet
ondt kan komme fra ham.

Fordi han »steg ned under alt,«!®

gor han det muligt for alt, der har
vacret gdelagt i vores liv, at heles, og
derved kan vi blive forliget med Gud.
Gennem ham forliges alt, bade ting,
der er pa jorden, og ting, der er i
himlen og stifter »fred ved hans blod
pa korset.«!®

Lad os komme til Kristus ved at
tage alle de ngdvendige skridt. Nar vi
gor det, md vi sa have en holdning af:
»Herre, hvis du vil, kan du ggre mig
ren.« Hvis vi har det, kan vi modtage
Mesterens helbredende bergring tillige
med den keerlige lyd af hans rgst: »Jeg
vil, bliv ren!«

Frelseren er en Gud, vi kan stole pa.
Han er Kristus, den Salvede, Messias
om hvem jeg barer vidnesbyrd i hans
hellige navn, ja, Jesus Kristus. Amen. ll

NOTER
1. Matt 8:2-3.

. Matt 26:42.

. Se Mosi 15:7.

. Se 3 Mos 13:45.

. Se Bruce R. McConkie, Doctrinal New

Testament Commentary, 1973, 1:174.

6. Se ogsa Ordsp 3:5-6; L&P 110:2-3;
Moses 1:2-10.

7. Matt 8:3.

8. Se Mosi 24:8-15.

9. Se Mosi 24:13-16.

10. Se L&P 45:3-5.

11. Matt 11:28.

12. Se Alma 7:12.

13. Mosi 14:4-5.

14. George Blair, »The Carpenter of Nazareth,
i Obert C. Tanner, Christ’s Ideals for Living
(Sunday School manual, 1955), s. 22; i Jeffrey
R. Holland, »At udbedre det gdelagtex,
Liahona, maj 2006, s. 71.

15. L&P 88:6.

16. Kol 1:20; se ogsa 2 Kor 5:18-20.
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ALDSTE GARY E. STEVENSON
De Tolv Apostles Kvorum

Nar vi adlyder Guds befalinger, vil vi altid blive fart
I den rigtige retning og vil ikke blive bedraget.

I dag vil jeg gerne komme med rdd

til alle, men iser til jer i den opvok-
sende generation — primarybgrn, unge
mand og unge piger. I er hgjt elsket
af Herrens profet i vore dage, presi-
dent Russell M. Nelson - sd meget, at
han talte til mange af jer i et seerligt

verdensomspandende foredrag for
unge sidste ar, der hed »Zions ung-
domc.! Vi hgrer ofte, at prasident
Nelson kalder jer lige precis det -
»Zions ungdomg, den opvoksende
generation og fremtiden for den genop-
rettede Jesu Kristi Kirke.

Mine unge venner, jeg vil
gerne begynde med at fortzlle tre
familiehistorier.

Den 102. dalmatiner

For ér tilbage kom jeg hjem fra
arbejde og blev overrasket over se alt
oversprgjtet med hvid maling - den
var pa jorden, garagedgren og vores
rede murstenshus. Jeg kiggede mere
indgaende pa sceneriet og opdagede,
at malingen stadig var vad. Et spor
af maling forte mod baghaven, sa jeg
fulgte det. Der fandt jeg min femarige
sgn med en malerpensel i sin hand, som
jagtede vores hund. Vores smukke sorte
labrador var oversprgjtet og nasten
halv hvid!

»Hvad laver du?« spurgte jeg med en
lidt haevet stemme.

Min sgn stoppede, sd op pa mig,
sa pa hunden, sa pa malerpenslen,
der dryppede med maling, og sagde:
»Jeg vil bare gerne have, at han
kommer til at ligne de sortplettede
hunde i filmen - du ved, den med 101
dalmatinere.«

Jeg elskede vores hund. Jeg syntes,
den var fuldkommen, men den dag
havde min sgn en anden tanke.

Den stribede missekat

Min anden historie drejer sig om
grandonkel Grover, der boede i et hus
ude pa landet, langt fra byen. Onkel
Grover var ved at blive meget gammel.
Vi syntes, at vores sgnner skulle mgde
ham, inden han dgde. Sa en efter-
middag kerte vi en lang tur til hans
beskedne hus. Vi sad sammen og talte
og pracsenterede ham for vores sgnner.
Ikke sa lang tid inde i samtalen ville
vores to unge drenge, maske fem og
scks ar gamle, gerne udenfor og lege.

Da onkel Grover hgrte deres
anmodning, bgjede han sit hoved
helt ned til deres. Hans ansigt var sa
vejrbidt og fremmed, at drengene var
en lille smule bange for ham. Han
sagde til dem i et meget alvorligt tone-
fald: »Veer forsigtige — der er mange
stinkdyr derude.« Da Lesa og jeg hgrte
dette, blev vi ikke blot overrasket, vi
bekymrede os over, om et stinkdyr
maske ville sprgjte pa dem. Drengene
gik kort efter udenfor for at lege, og vi
fortsatte med at tale.

Senere, da vi satte os ind i bilen for at
tage hjem, spurgte jeg drengene: »Sa I et
stinkdyr?« En af dem svarede: »Nej, vi sa
ingen stinkdyr, men vi sd en sort misse-
kat med en hvid stribe pd ryggen!«

Den store bedrager

Disse historier om uskyldige bgrn,
der opdager noget om livet og virke-
ligheden, kan fa os alle til at smile,
men de viser ogsa noget dybere.

I den forste beretning havde vores
lille sen en smuk hund som kaledyr,
men alligevel greb han en stor spand
maling, og med en malerpensel i han-
den besluttede han at skabe sin egen
imaginaere virkelighed.
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I den anden beretning var drengene
lykkeligt uvidende om den ubehagelige
trussel, deres mgde med et stinkdyr
kunne vaere. Uden at veare ordentligt i
stand til at identificere, hvad de egent-
lig havde fundet, lgb de risikoen for at
lide nogle uheldige konsekvenser. Disse
er historier om forvekslet identitet — at
formode, at det virkelige var noget
andet. I hvert tilfaelde var konsekven-
serne sma.

Imidlertid oplever mange i dag de
samme problemer i en langt storre
skala. De er enten ikke i stand til at
se ting, som de virkelig er, eller de er
utilfredse med sandheden. Endvidere
er der i dag kreefter pé spil, der er
beregnet pa bevidst at fgre os bort fra
absolut sandhed. Disse bedrag og lagne
gar langt ud over uskyldig, forvekslet
identitet og har ofte mere alvorlige,
ikke mindre, konsekvenser.

Satan, faderen til alle logne og den
store bedrager, vil gerne have os til at
sactte spgrgsmalstegn ved ting, som
de virkelig er, og enten ignorere evige
sandheder eller erstatte dem med noget,
der virker mere tiltalende. Han »forer ...
krig mod Guds hellige«? og har brugt
artusinder pd at beregne og afprave sin
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evne til at overbevise Guds bgrn til at
tro, at godt er ondt, og ondt er godt.

Han har faet ry for at overbevise
dedelige om, at stinkdyr bare er kil-
linger, eller at man med bare en smule
maling kan forvandle en labrador til en
dalmatiner!

Lad os nu vende os til et eksem-
pel paé selve det princip, som findes i
skrifterne, hvor Herrens profet Moses
stod ansigt til ansigt med den samme
problemstilling. »Moses var blevet taget
op pa et overordentlig hgjt bjerg ... han
sd Gud ansigt til ansigt, og han talte
med ham.«* Gud underviste Moses om
hans evige identitet. Selv om Moses var
et menneske og ufuldkommen, belarte
Gud om, at Moses var »i min Enbérnes
billede, og min Enbérne ... skal vaere
Frelseren«.*

For at sammenfatte, i dette storsla-
ede syn sa Moses Gud, og han laerte
ogsd noget betydningsfuldt om sig selv:
Han var virkelig son af Gud.

Lyt omhyggeligt til, hvad der skete,
da dette vidunderlige syn sluttede. »Og
det skete, at ... da kom Satan og fristede
ham og sagde: Moses, menneskeson,
tilbed mig.«<* Moses svarede modigt:
»Hvem er du? For se, jeg er sgn af Gud,

i hans Enbarnes billede; og hvor er din
herlighed, at jeg skulle tilbede dig?«®

Moses sagde med andre ord: »Du
kan ikke bedrage mig, for jeg ved,
hvem jeg er. Jeg blev skabt i Guds bil-
lede. Du har ikke hans lys og herlighed.
Sa hvorfor skal jeg tilbede dig eller
blive narret af dit bedrag?«

Lag nu marke til, hvordan Moses
yderligere svarer. Han erklacrer: »Vig
bort, Satan; bedrag mig ikke. <

Vi kan leere meget af Moses’ staerke
reaktion pa fristelse fra modstanderen.
Jeg opfordrer jer til at reagere pd samme
made, nar I foler jer pavirket af fristelse.
Befal jeres sjacls fiende ved at sige: »Ga
vaek! Du har ingen herlighed. Frist mig
ikke, og lyv ikke for mig! For jeg ved,
at jeg er Guds barn. Og jeg vil altid
pékalde min Gud for at fa hans hjelp.«

Men modstanderen opgiver ikke
nemt sine destruktive motiver for at
bedrage og fornedre os. Det gjorde han
i hvert faldt ikke med Moses, i stedet
gnskede han at fd Moses til at glemme,
hvem han var i et evigt lys.

Som om han fik et barnligt raseri-
anfald, »rdbte Satan med hgj rast og
rasede pd jorden og befalede, idet han
sagde: Jeg er den Enbérne, tilbed mig.«?



Lad os se pa det. Harte I, hvad han
lige sagde? »Jeg er den Enbarne. Tilbed
mig I«

Den store bedrager sagde i realite-
ten: »Bare rolig, jeg vil ikke skade jer
- jeg er ikke et stinkdyr, jeg er bare en
uskyldig sort og hvid missekat.«

Moses pakaldte derefter Gud og
modtog af hans guddommelige styrke.
Selvom modstanderen baevede, og jor-
den rystede, sa gav Moses ikke efter. Hans
rgst var sikker og klar. »Vig bort fra
mig, Satan,« erklerede han, »for kun
denne ene Gud, som er herlighedens
Gud, vil jeg tilbede.<

Til sidst »veg [han] bort ... fra
Moses’ naerhed.«!

Efter Herren havde vist sig og vel-
signet Moses for hans lydighed, sagde
Herren:

»Velsignet er du, Moses ... du skal
blive gjort staerkere end mange vande ...

Og se, jeg er med dig, helt til dine
dages ende.«!!

Moses’ modstand mod modstande-
ren er et klart og sigende eksempel for
hver af os, uanset vores stadie i livet.
Det er et steerkt budskab til jer person-
ligt — til at vide, hvad I skal ggre, nar
han prgver at bedrage jer. For I er, lige-
som Moses, blevet velsignet med hjeelp
fra himlen.

Befalinger og velsignelser

Hvordan kan I finde den himmelske
hjelp, ligesom Moses gjorde, og ikke
blive bedraget eller give efter for fri-
stelse? En tydelig kilde til guddomme-
lig hjalp blev bekraftet endnu en gang
i denne uddeling af Herren selv, da han
erklaerede: »Derfor har jeg, Herren,
eftersom jeg kendte de ulykker, der var
ved at komme over jordens indbyggere,
kaldet min tjener Joseph Smith jun.
og talt til ham fra himlen og givet ham
befalinger.«'? Ved at bruge enklere ord
kan man sige, at Herren, der kender

»enden fra begyndelsenc,' kender de

sarlige vanskeligheder i vore dage. Der-

for har han givet os en made, hvorpa vi
kan modsta udfordringer og fristelser,
hvoraf mange kommer som en direkte
felge af modstanderens bedrageriske
pavirkninger og hans angreb.

Maden er enkel. Gud taler til os,
sine bgrn, gennem sine tjenere og giver
os befalinger. Vi kunne omformulere
de vers, jeg lige har citeret, si der stod:
»Jeg, Herren ...har kaldet min tjener
[prasident Russell M. Nelson] og talt

til ham fra himlen og givet ham befalin-

ger.« Er det ikke en storsldet sandhed?
Jeg barer hgjtideligt vidnesbyrd
om, at Herren virkelig talte til Joseph
Smith fra himlen begyndende med det
storslaede forste syn. Han taler ogsa til
prasident Nelson i vor tid. Jeg barer
vidnesbyrd om, at Gud talte med sine
profeter i tidligere tider og gav dem
befalinger, der var beregnet pa at lede

hans bgrn til glade i dette liv og herlig-

hed i det naeste.

Gud fortsaetter med at give befalin-
ger til vores levende profet i dag. Der
er rigeligt med eksempler — en mere
hjemmebaseret, kirkestgttet balance i
evangelisk undervisning; erstatning af
hjemme- og besggsundervisning med
omsorg; justeringer af procedurer og
ordinancer i templet og det nye pro-
gram for bgrn og unge. Jeg forundres

over godheden og barmhjertigheden
hos en keerlig himmelsk Fader og hans
Sen, Jesus Kristus, der oprettede Frel-
serens kirke pa jorden igen, og som har
kaldet en profet i vore dage. Gengivel-
sen af Jesu Kristi evangelium modvir-
ker farefulde tider med tidernes fylde.

Ugudelighed har aldrig vaeret lykke

Lydighed mod befalinger, som vores
profet har faet, er ikke kun en nggle til
at undga bedragerens pavirkning, men
til ogsa at opleve evigtvarende lykke og
glede. Denne guddommelige opskrift
er ret enkel: Retskaffenhed, eller lydig-
hed mod befalingerne, bringer velsig-
nelser, og velsignelser bringer lykke,
eller glede.

Men pa samme made som modstan-
deren prgvede at bedrage Moses, sa
forspger han at narre jer. Han har altid
provet at foregive at vacre noget, som
han ikke er. Han forsgger altid at skjule,
hvem han virkelig er. Han haevder, at
lydighed vil ggre jeres liv elendigt, og at
det vil bergve jer jeres lykke.

Kan I komme i tanke om nogle af
hans bedrageriske kneb? Han forklz-
der for eksempel de negative konse-
kvenser ved narkotika eller alkohol og
antyder i stedet, at det vil fgre til forng-
jelse. Han drukner os i forskellige nega-
tive elementer, der kan eksistere pa de
sociale medier, herunder nedbrydende
sammenligninger og en idealiseret
virkelighed. Desuden camouflerer han
andet morkt og skadeligt pa nettet som
fx pornografi, grove angreb pa andre
gennem cybermobning og udbredelse
af misinformation, der skaber tvivl og
frygt i vores hjerte og sind. Han hvisker
snedigt: »Bare folg mig, og sa vil I helt
sikkert blive lykkelige.«

De ord, der blev skrevet for mange
arhundreder siden af profeter i Mor-
mons Bog, er isar relevante i vore
dage: »Ugudelighed har aldrig vaeret
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lykke.«!* Ma vi se Satans bedrag for
det, de virkelig er. Ma vi modsta

og gennemskue lggnene og pavirk-
ningerne hos dem, der gnsker at
nedbryde vores sjal og stjele vores
nuvarende glaede og fremtidige her-
lighed fra os.

Mine kere bradre og sgstre, vi
skal fortsat vacre trofaste og pa vagt,
for det er den eneste méde at skelne
sandhed og hgre Herrens rgst gennem
hans tjenere pa. »For Anden taler
sandheden og lyver ikke ... disse ting
[bliver] givet tydeligt til kende for os
til vor sjals frelse ... for Gud omtalte
dem ogsa for de fordums profeter.«!®
Vi er den almaegtige Guds hellige,
Israels hab! Vil vi vakle? »Skal vi
svigte vore pagter ...? Nej! ... Kempe
os frem, opna et hjem hos Gud vor
Fader til evig tid.«'®

Jeg barer mit vidnesbyrd om Israels
Hellige - ja, om navnet Jesus Kristus.
Jeg vidner om hans vedvarende kerlig-
hed, sandhed og glede, der er mulig
ved hans uendelige og evige offer. Nar
vi adlyder hans befalinger, vil vi altid
blive fort i den rigtige retning og vil
ikke blive bedraget. I vor Frelser Jesu
Kristi hellige navn. Amen. l

NOTER
1. Russell M. Nelson, »Zions ungdom,
verdensomspzndende foredrag for
unge, 3. juni 2018, s. 8, Hopeoflsrael.
Churchof]JesusChrist.org.
2. L&P 76:29.
3. Moses 1:1-2.
4. Moses 1:6.
5. Moses 1:12; fremhzvelse tilfgjet.
6. Moses 1:13; fremhaevelse tilfgjet.
7. Moses 1:16; fremhzvelse tilfgjet.
8. Moses 1:19.
9. Moses 1:20.
10. Moses 1:22.
11. Moses 1:25-26.
12. L&P 1:17.
13. Abr 2:8.
14. Alma 41:10; fremhaevelse tilfgjet.
15. Jakob 4:13.
16. »Skal vi svigte vore pagter«, Salmer og sange,
nr. 167.
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PRASIDENT RUSSELL M. NELSON

Vores starste glaede kommer, nér vi hjcelper vores

bradre og sastre.

Mine kacre bredre og sgstre, tak for alt,
I gor for at vaere med til at indsamle
Israel pa begge sider af slgret, for at
styrke jeres familie og velsigne dem, der
er i ngd. Tak for at leve som Jesu Kristi
sande disciple.! I kender og elsker at
adlyde hans to store bud, at elske Gud
og elske jeres nacste.?

I lgbet af de sidste seks méneder har
spster Nelson og jeg mgdt tusindvis
af hellige, da vi rejste rundt i Mellem-
og Sydamerika, Stillehavsgerne og
forskellige byer i USA. Nar vi rejser
rundt, er vores hdb at opbygge jeres
tro. Men vi vender altid tilbage og har
faet vores tro styrket af medlemmer og
venner, vi mgder. Ma jeg fortalle om

tre betydningsfulde gjeblikke fra vores
nylige oplevelser?

I maj rejste sgster Nelson og jeg
sammen med ldste Gerrit W. og sgster
Susan Gong til Stillehavsomréadet. Da
vi var i Auckland i New Zealand, havde
vi den are at mgdes med imamer fra to
moskeer i Christchurch i New Zealand,
hvor uskyldige bedende blot to méane-
der forinden var blevet skudt ned i en
frygtelig voldshandling.

Vi udtrykte vores sympati til disse
brgdre af en anden tro og bekraftede
atter vores fzlles forpligtelse over for
religionsfrihed.

Vi tilbed ogsa frivillig arbejdskraft
og beskeden finansiel statte til at

Mens preesident og saster Nelson var i Auckland i New Zealand madtes de med imamer fra to
moskeer i Christchurch i New Zealand.



genopbygge deres moskeer. Vores mgde
med disse muslimske ledere var fyldt
med keerlige udtryk for broderskab.

I august medte sgster Nelson og jeg
sammen med zldste Quentin L. og sg-
ster Mary Cook nogle personer i Buenos
Aires i Argentina — de fleste af dem var
ikke af vores tro — hvis liv var blevet
aendret pa grund af kerestole, som vi
har givet dem gennem Latter-day Saint
Charities. Vi blev begejstrede, da de
udtrykte deres gleedesfyldte taknemme-
lighed for deres nyfundne mobilitet.

Et tredje dyrebart gjeblik fandt sted
for blot et par uger siden her i Salt
Lake City. Det kom fra et serligt brev,
jeg modtog pa min fadselsdag, fra en
ung pige, som jeg vil kalde Mary, pa 14.

Mary skrev om ting, som hun og
jeg havde til felles: »Du har ti bgrn. Vi
har 10 bgrn. Du taler mandarin. Syv
af bgrnene i min familie, deriblandt
mig, er adopteret fra Kina, s manda-
rin er vores modersmal. Du er hjer-
tekirurg. Min sgster har faet to dben
hjerte[operationer]. Du kan godt lide
totimers kirke. Vi kan godt lide totimers
kirke. Du har absolut gehgr. Min bror
har ogsé absolut geher. Han er blind,
ligesom jeg er.«

Marys ord rgrte mig dybt, idet de
ikke blot abenbarede hendes store
and, men ogsa hendes mors og fars
trofasthed.

Sidste dages hellige ser altid,
ligesom andre af Jesu Kristi disciple,
efter mader at hjaclpe, oplefte og elske
andre pd. De, der er villige til at blive
kaldt Herrens folk, »er villige til at bacre
hinandens byrder ... at serge med dem,
der sgrger ... og at trgste dem, der star i
behov for trgst«.?

De forsgger virkelig at efterleve det
forste og det andet store bud. Nar vi
elsker Gud af hele vores hjerte, vil han
vende vores hjerte til altid pa smukkeste
vis at sgge andres velbefindende.

Det ville veere umuligt at udregne al
den tjeneste, som sidste dages hellige
yder overalt pa kloden hver dag i lgbet
af aret, men det er muligt at udregne
det gode, som Kirken som organisation
gor for at velsigne mend og kvinder,
drenge og piger, der har brug for en
hjzlpende hand.

Kirkens humanitere indsats blev
igangsat i 1984. Dengang blev en faste
i hele Kirken holdt for at rejse midler
til at hjaclpe dem, der var pavirket af en
gdeleggende torke i det gstlige Afrika.
Kirkens medlemmer donerede 6,4 milli-
oner dollars den ene fastedag.

Den davacrende aldste M. Russell
Ballard og bror Glenn L. Pace blev
sendt til Etiopien for at bedgmme,
hvordan disse hellige midler bedst
kunne bruges. Deres indsats viste
sig at blive begyndelsen til det, der

senere blev kendt som Latter-day Saint
Charities.

Siden den dag har Latter-day Saint
Charities givet mere end 2 milliarder
dollars i bistand for at hjelpe dem i
ngd over hele verden. Hjalpen ydes
til modtagerne uanset deres religigse
tilknytning, nationalitet, race, seksu-
elle orientering, ken eller politiske
overbevisning.

Det er ikke alt. For at hjaclpe med-
lemmer af Herrens kirke i ngd, elsker
og efterlever vi den gamle fastelov.* Vi
er sultne for at hjelpe andre, der er
sultne. En dag om maneden, spiser vi
ikke og donerer prisen for den mad (og
mere) for at hjelpe dem i ngd.

Jeg vil aldrig glemme mit forste
besgg i Vestafrika i 1986. De hellige var
i stort antal kommet til vores mgder.
Selvom de ikke havde mange materielle

NOVEMBER 2019 97



£ 3l
. o0 "-...
e ':.t "E_f .

-

ejendele, kom de fleste iklaedt skin-
nende rent hvidt tgj.

Jeg spurgte stavsprasidenten,
hvordan han tog sig af medlemmer,
der havde sa lidt. Han svarede, at
deres biskopper kendte deres folk ret
godt. Hvis medlemmerne havde rad
til to maltider om dagen, sd var der
ikke brug for hjaelp. Men hvis de kun
havde rad til et méltid eller mindre,
selv med hjalp fra familie, sa sgr-
gede biskopperne for mad, der blev
finansieret af fasteofre. Sa tilfgjede han
dette utrolige faktum: De bidrag, der
var givet til fasteoffer, oversteg seedvan-
ligvis deres udgifter. Overskydende
fasteofferbelgb blev sendt til folk andre
steder, hvis behov var stgrre end deres.
Disse trofaste afrikanske hellige laerte
mig en stor lektie om kraften i loven og
dnden i faste.

Som medlemmer af Kirken foler
vi et fellesskab med dem, der lider pa
forskellig méde.’ Som Guds sgnner
og dgtre er vi alle brgdre og sgstre. Vi
giver agt pa denne formaning i Det
Gamle Testamente: »Luk din hand op
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for din landsmand, for alle treengende
og fattige hos dig i dit land.«®

Vi straeber ogsa efter at efterleve
Herren Jesu Kristi laerdomme, der star i
Matthaus 25:

»For jeg var sulten, og I gav mig
noget at spise, jeg var tgrstig, og I gav
mig noget at drikke, jeg var fremmed,
og I tog imod mig,

jeg var nggen, og I gav mig tgj, jeg
var syg, og I tog jer af mig ...

Alt, hvad I har gjort mod en af disse
mine mindste brgdre, det har I gjort
mod mig.«

Lad mig navne nogle fa eksempler
pé, hvordan Kirken fglger disse ler-
domme fra Frelseren.

For at afhjalpe sult driver Kirken
124 biskoppernes forrddshuse over hele
verden. Gennem dem bliver omkring
400.000 madordrer givet hvert ar til
personer i ngd. Pa steder, hvor der ikke
er nogen forradshuse, trackker biskop-
per og grensprasidenter pa Kirkens
fasteoffermidler til at sgrge for mad
og forsyninger til deres treengende
medlemmer.

Men udfordringen med sult gar
langt ud over Kirkens graenser. Den bli-
ver stadigt sterre over hele verden En
nylig rapport fra FN angiver, at antallet
af underernarede mennesker i verden
nu er over 820 millioner - eller naesten
hver niende af jordens indbyggere.?

Hvilken tankevackkende statistik! Vi
er sd taknemmelige for jeres bidrag.
Takket veere jeres dybtfolte gavmild-
hed vil millioner over hele verden
modtage megen tiltraengt mad, tgj,
midlertidigt ly, kerestole, medicin, rent
vand og mere.

Megen sygdom over hele verden
skyldes urent vand. Indtil nu har Kir-
kens humanitare indsats hjulpet med
at sgrge for rent vand i hundredvis af
lokalsamfund i 76 lande.

Et projekt i Luputa i Den Demo-
kratiske Republik Congo er et godt
eksempel. Med en befolkning pa over
100.000 havde byen intet rindende vand.
Byens borgere skulle gi langt efter
kilder til sikker vandforsyning. Der blev
fundet en kilde i bjergene 30 kilometer
vaek, men folkene i byen kunne ikke
regelmassig fa adgang til vandet.

Da vores humanitare missionarer
hgrte om denne udfordring, arbejdede
de sammen med ledere i Luputa for
at sgrge for materialer og oplaring
til at fore vandet hen til byen. Folk

i Luputa brugte tre dr pa at grave en
1 meter dyb greft gennem klipper og
jungle. Ved at arbejde sammen kom
den glaedelige dag, da frisk, rent vand
blev tilgaengeligt for alle i den by.

Kirken hjxlper ogsa flygtninge,
hvad enten det er pa grund af ind-
byrdes stridigheder, naturens hargen
eller religios forfglgelse. Flere end 70
millioner mennesker er nu fordrevet fra
deres hjem.’

Alene i ar 2018 leverede Kirken
ngdhjalpsforsyninger til flygtninge i
56 lande. Udover det tilbyder mange



kirkemedlemmer frivilligt deres tid
for at hjlpe flygtninge med at blive
integreret i deres nye lokalsamfund.
Vi takker alle jer, der rackker ud for at
hjeelpe dem, der prgver at skabe et
nyt hjem.

Gennem gavmilde bidrag til Deseret
Industries-butikker i USA bliver mil-
lioner af kilo tgj indsamlet og sorteret
hvert ar. Mens lokale biskopper bruger
denne umadelig store beholdning til at
hjeelpe medlemmer i ngd, bliver stgrste-
delen doneret til andre hjalpeorganisa-
tioner, der fordeler tingene verden over.

Og alene sidste ar sgrgede Kirken
for gjenbehandling til flere end 300.000
mennesker i 35 lande, hjelp til tusind-
vis af mgdre og nyfadte i 39 lande og
kgrestole til flere end 50.000 mennesker,
der bor i mange lande.

Kirken er kendt for at vaere blandt
de forste pa pletten, nar tragedien
rammer. Selv fpr en orkan rammer,
befinder kirkeledere og -medarbejdere
sig i de bergrte omrader for at legge
planer for, hvordan de vil sgrge for
ngdhjelp og hjelp af frivillige til dem,
der bliver ramt.

Alene sidste ar udfgrte Kirken flere
end 100 projekter med katastrofehjelp
over hele verden, som hjalp ofre for
orkaner, ildebrande, oversvemmelser,
jordskalv og andre katastrofer. Nar det
er muligt, mobiliserer vores kirkemed-
lemmer i gule hjelpende haender-veste
sig i stort antal for at hjalpe dem, der

er bergrt af katastrofen. Denne form for

tjeneste, der bliver ydet af s mange af
jer, er selve essensen af omsorg,.

Mine kere brgdre og sgstre, de
aktiviteter, jeg har beskrevet, er blot en
lille del af Jesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Helliges voksende velfaerds- og
ngdhjelpsprogram.’® Og I er dem, der
gor det hele muligt. Pa grund af jeres
eksemplariske liv, jeres gavmilde hjerte
og jeres hjeelpende haender er det ikke

noget under, at mange lokalsamfund og
regeringsledere priser jeres indsats.!
Siden jeg blev praesident for Kir-
ken, er jeg blevet forblgffet over, hvor
mange prasidenter, premierministre
og ambassadgrer der oprigtigt har tak-
ket mig for vores humanitare hjelp
til deres folk. Og de har ogsa udtrykt
taknemmelighed for den styrke, som
vores trofaste medlemmer udger i

deres land som loyale, bidragende
borgere.

Jeg er ogsa blevet forblgffet, nar
verdensledere har besggt Det Forste
Praesidentskab og udtrykt deres hdb om,
at Kirken bliver etableret i deres land.
Hvorfor? Fordi de ved, at sidste dages
hellige vil vaere med til at opbygge
steerke familier og lokalsamfund og gare
livet bedre for andre, hvor end de bor.
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Modet sendag eftermiddag | 6. oktober 2019

PRASIDENT HENRY B. EYRING
Andenrddgiver i Det Forste Preesidentskab

Uanset hvilket sted vi kalder hjem,
sd har Kirkens medlemmer sterke
folelser omkring, at Gud er vor Fader,
og at hele menneskeheden er en stor
familie. Saledes opstar vores stgrste
glaede, nar vi hjelper vores brgdre og
sgstre, lige meget hvor vi bor i denne
vidunderlige verden.

At give for at hjeelpe andre - at
gore en bevidst indsat for at tage sig
lige sa meget af andre eller mere, end
vi tager os af os selv - er vores glade.
Jeg kunne tilfgje, iseer nar det ikke
er bekvemt, og nar det forer os ud
af vores komfortzone. Efterlevelse af
denne anden store befaling er naglen
til at blive en sand Jesu Kristi discipel.

Mine kere bregdre og sgstre, I er
levende eksempler pé de frugter, der
kommer af at folge Jesu Kristi leer-
domme. Jeg takker jer! Jeg elsker jer!

Jeg ved, at Gud lever. Jesus er
Kristus. Hans kirke er genoprettet
i disse sidste dage for at opfylde sit
guddommelige formal. Det vidner jeg
om i Jesu Kristi navn. Amen. l
NOTER

1. Se Moro 7:48.

2. Se Matt 22:37-39; Luk 10:27.

3. Mosi 18:8-9.

4. Se Es 58:3-12.

5. Tidligt i Kirkens historie var modige
pionerer ogsa sultne, hjemlgse og forfulgt.
5 Mos 15:11.

. Matt 25:35-36, 40.

Se Food and Agriculture Organization of

the United Nations and others, The State of

Food Security and Nutrition in the World 2019,

s. 6, fao.org/3/ca5162en/ca5162en.pdf.

Se »Worldwide Displacement Tops 70

Million, UN Refugee Chief Urges Greater

Solidarity in Response«, Hjemmeside for

FN’s hgjkommisszr for flygtninge, 19. juni

2019, unhcr.org/en-us.

10. Se mere om Kirkens velggrende indsats pa
Churchof]JesusChrist.org/topics/welfare;
LatterDaySaintCharities.org; facebook.com/
LatterDaySaintCharities; JustServe.org.

11. »Den mest effektive pjece, som vi nogensinde
vil baere rundt pa, vil vere det gode i
vores egen tilvaerelse og vores eksempel«
(Gordon B. Hinckley, »Find lammene, vogt
farene, Liahona, juli 1999, s. 121).
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Starre lykke kommer af starre personlig hellighed.

Mine kere sgskende, jeg har bedt om
styrke til at hjelpe jer i jeres personlige
sggen efter lykke. Nogle foler sig maske
allerede tilstrakkeligt lykkelige, og
alligevel er der sikkert ingen, der vil
afsla et tilbud om mere lykke. Alle vil
vaere ivrige efter at tage imod et tilbud
om garanti for evig lykke.

Det er det, vor himmelske Fader,
hans elskede Sgn, Jesus Kristus, og
Helliganden har tilbudt hvert eneste af
vor himmelske Faders dndelige bern,
der lever nu, kommer til at leve eller
nogensinde har levet i denne verden.
Det tilbud kaldes somme tider for pla-
nen for lykke. Det blev den kaldt af pro-
feten Alma, da han underviste sin sgn,
der sad fast i syndens elendighed. Alma
vidste, at ugudelighed aldrig kunne
vacre lykken for hans sgn, ¢j heller for
nogen af vor himmelske Faders bgrn.!

Han lzerte sin sgn, at den eneste vej
til lykke var at tiltage i hellighed. Han
gjorde det tydeligt, at en stgrre grad
af hellighed er gjort mulig ved Jesu
Kristi forsoning, der renser og fuld-
kommenggr os.? Kun ved tro pa Jesus
Kristus, fortsat omvendelse og at holde
pagter er vi i stand til at gere krav pa
den varige lykke, vi alle leenges efter at
opleve og fastholde.

Min bgn for i dag er, at jeg kan
hjexlpe jer til at forsta, at stgrre lykke

kommer af stgrre personlig hellighed,
sa I kan handle ud fra den overbevis-
ning. Jeg vil derefter fortzlle, hvad jeg
selv ved om, hvad vi kan ggre for at
gore os egnede til den gave, det er, at
blive stadigt mere hellig.

Skrifterne lerer os, at vi blandt
andet kan helligggres eller blive mere
hellige, nar vi udgver tro pa Kristus,?
viser vores lydighed,* omvender os,’
ofrer os for ham,® modtager hellige
ordinancer og holder vores pagter med
ham.” Det kraever ydmyghed,? sagt-
modighed® og tdlmodighed" at vacre
vaerdig til gaven hellighed.




En oplevelse, hvor jeg gnskede mere
hellighed, skete for mig i templet i Salt
Lake City. Jeg tradte ind i templet for
forste gang og havde kun féet lidt at
vide om, hvad jeg kunne forvente. Jeg
havde set ordene pa bygningen: »Helli-
get Herren« og »Herrens hus«. Jeg var
meget forventningsfuld. Alligevel spe-
kulerede jeg pd, om jeg mon var beredt
til at treede ind.

Min mor og far gik foran mig, da
vi tradte ind i templet. Vi blev bedt
om at vise vores tempelanbefaling, der
bekraftede vores vaerdighed.

Mine foraldre kendte manden
ved anbefalingsskranken. Sa de blev
stdende et gjeblik for at tale med ham.
Jeg fortsatte alene ind i et stort rum,
hvor alt var stralende hvidt. Jeg sa op
pa et loft, der var si hgijt oven over mig,
at det lignede den abne himmel. I det
ojeblik fik jeg det klare indtryk, at jeg
havde varet der for.

Men sa hgrte jeg en meget blid
stemme — det var ikke min egen. De
blide ord lgd: »Du har aldrig varet her
for. Du husker et gjeblik, fra for du
blev fgdt. Du var pa et helligt sted som

dette. Du fglte, at Frelseren snart ville
komme til det sted, hvor du stod. Og
du felte en glaede, fordi du var ivrig
efter at se ham.«

Den oplevelse i templet i Salt Lake
City varede kun et gjeblik. Og dog
bringer mindet om den mig stadig fred,
glede og stilfeerdig lykke.

Jeg leerte mange ting den dag. En
var, at Helligdnden taler med en stille,
sagte rgst. Jeg kan hgre ham, nar der er
en dndelig fred i mit hjerte. Han bringer
mig en folelse af gleede og vished om,
at jeg er ved at blive mere hellig. Og det
bringer altid den gleede med sig, jeg
folte i dette forste gjeblik i Guds tempel.

I har i jeres eget og i andres liv
bemarket det mirakel, lykke er, og
som kommer af stadig storre grad af
hellighed og at blive mere som Frelse-
ren. I de seneste uger har jeg siddet ved
menneskers side, der kunne se dgden i
gjnene fulde af tro pa Frelseren og med
glade miner.

En af dem var en mand, der var
omgivet af sin familie. Han og hans
hustru sludrede fredeligt, da min sgn
og jeg kom ind. Jeg har kendt dem

i mange ar. Jeg havde set Jesu Kristi
forsoning i funktion i deres og deres
families liv.

De havde sammen valgt at stoppe
hans livsforleengende behandling.
Der herskede en fredfyldt stemning,
da han talte til os. Han smilede, da
han udtrykte taknemmelighed for
evangeliet og dets rensende virkning
pa ham og den familie, han elskede.
Han talte om sine lykkelige r med
at tjene i templet. P4 denne mands
anmodning salvede min sgn hans
hoved med indviet olie. Jeg bekraf-
tede salvelsen. Da jeg gjorde det, fik
jeg det klare indtryk at fortaclle ham,
at han snart skulle se sin Frelser,
ansigt til ansigt.

Jeg lovede ham, at han ville fgle
lykke, kerlighed og Frelserens
anerkendelse. Han smilede varmt,
da vi gik. Hans sidste ord til mig var:
»Sig til Kathy, at jeg elsker hende.«
Min hustru, Kathleen, havde gennem
mange ar opmuntret generationer af
hans familie til at tage imod Frel-
serens opfordring om at komme til
ham, indga og holde hellige pagter og
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saledes ggre sig verdige til den lykke,
der folger af den storre hellighed.

Han dgde nogle timer senere. Fa
uger efter hans bortgang kom hans
enke med en gave til min hustru og mig.
Hun smilede, mens vi talte sammen.
Hun sagde med en glade i stemmen:
»Jeg havde forventet, at jeg ville vaere
ked af det og fole mig ensom. Jeg foler
mig sd glad. Synes I, det er i orden?«

Da jeg vidste, hvor meget hun
elskede sin mand, og hvordan de begge
havde laert Herren at kende og havde
elsket og tjent ham, fortalte jeg hende,
at hendes glaede var en gave, der er
blevet lovet, fordi hun ved sin trofaste
tjeneste var blevet gjort mere hellig.
Hendes hellighed havde gjort hende
vaerdig til den glaede.

Nogle af jer, der lytter i dag, speku-
lerer maske pa dette: »Hvorfor fgler
jeg ikke den fred og lykke, der er lovet
dem, der har varet trofaste? Jeg har
vacret trofast under forfaerdelig mod-
gang, men jeg foler ikke lykke.«

Selv profeten Joseph Smith ople-
vede den prgve. Han bad om lindring,
da han sad indesparret i et faengsel i
Liberty i Missouri. Han havde vaeret
trofast mod Herren. Han var vokset i
hellighed. Og dog felte han, at gleeden
var blevet ham naegtet.

Herren gav ham den lektie i talmo-
dighed, vi nogle gange alle har brug
for, og maske i lange perioder, i vores
jordiske prgvestand. Her er Herrens
budskab til sin trofaste, lidende profet:
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»Og hvis du skulle blive kastet i
fangehullet eller i morderes hander,
og der bliver feeldet dedsdom over
dig, hvis du bliver kastet i dybet, hvis
de svulmende bglger leegger rad op
imod dig, hvis heftige vinde bliver din
fiende, hvis himlene bliver sorte, og alle
elementerne forener sig for at sparre
vejen, og frem for alt, hvis selve helve-
des gab abner sig vidt for at opsluge
dig, da skal du vide, min sgn, at alt
dette skal give dig erfaring og skal vaere
til gavn for dig.

Menneskesgnnen er steget ned
under dem alle. Er du stgrre end han?
Fortsat derfor pa din vej, sa skal

prastedgmmet forblive hos dig, for
grenserne er sat for dem, de kan ikke
overskride dem. Dine dage er kendt,

og dine ar skal ikke blive faerre; frygt
derfor ikke for, hvad mennesket kan
gore, for Gud vil vaere med dig for evigt
og altid.«"

Det var den samme belaring,
Herren gav Job, der betalte en hgj pris
for at lade forsoningen ggre ham mere
hellig. Vi ved, at Job var hellig ud fra
den prasentation, vi far af ham: »Der
boede en mand i landet Us; han hed
Job. Han var en retsindig og retskaffen
og gudfrygtig mand, der holdt sig fra
det, der var ondt.«?

Sa mistede Job sin formue og sin
familie, ja selv sit helbred. I husker
maske, at Job tvivlede pa, at hans
stgrre grad af hellighed, som han
havde opnaet ved at gi gennem stgrre

modstand, havde gjort ham vaerdig til
stgrre lykke. Det sa ud for Job, som om
hellighed havde medfert elendighed.

Alligevel gav Herren Job den samme
irettesacttelse, som han gav Joseph
Smith. Han lod Job se hans fortviv-
lende situation med andelige gjne. Han
sagde:

»Spaend baltet om laenden som
en mand, og giv mig svar, ndr jeg sper-
ger dig!

Hvor var du, da jeg grundlagde
jorden? Fortzl det, hvis du har forstand
til det!

Hvem bestemte dens mél - det ved
du vel? Hvem spaendte malesnoren ud
over den?

Hvor blev dens fodstykker sat ned,
og hvem lagde dens hjgrnesten,

mens alle morgenstjerner jublede, og
alle gudssgnner rabte af fryd?«"

Da Job derefter omvendete sig fra at
kalde Gud uretferdig, fik han lov at se
sine prgvelser pa en mere ophgjet og
hellig made. Han havde omvendst sig.

»Job svarede Herren:

Nu ved jeg, at du formar alt, intet,
du har besluttet, er umuligt for dig.

Hvem er det, der uden kundskab
tilslgrer det, du har bestemt? Jeg har
talt om noget, jeg ikke forstod, om ting,
der var for underfulde til, at jeg kunne
vide besked.

Jeg sagde: >Hgr, jeg vil tale, jeg vil
sporge dig, og du skal give mig svar.c

Jeg havde hgrt rygter om dig, men
nu har jeg set dig med egne gjne;

derfor kalder jeg alt tilbage og ang-
rer i stgv og aske.«!*

Da Job omvendete sig og blev mere
hellig, velsignede Herren ham med
langt mere, end han havde mistet. Men
den maske stgrste velsignelse for Job
var at have opnéet stgrre hellighed gen-
nem modgang og omvendelse. Han var
vaerdig til at fa storre glade i de dage,
han stadig havde at leve i.



Sterre hellighed kommer ikke af
blot at bede om den. Den kommer ved
gore det, der er brug for, s Gud kan
andre os.

Praesident Russell M. Nelson har
efter min mening givet det bedste rad
om, hvordan vi skal bevaege os pa pag-
tens sti hen mod stgrre hellighed. Han
anviste vejen, da han opfordrede os:

»Oplev den styrkende kraft i daglig
omvendelse — af at gore det og blive lidt
bedre hver dag.

Nar vi vaelger at omvende os,
vaclger vi at forandre os! Vi tillader
Frelseren at forandre os til den bedste
udgave af os selv. Vi vaelger at vokse
andeligt og modtage glede - gleeden
ved forlgsning i ham. Nar vi vaclger at
omvende os, valger vi at blive mere
som Jesus Kristus!«

Prasident Nelson fortsatte med
at give os denne opmuntring i vores
bestrabelser pa at blive mere hellige:
»Herren forventer ikke fuldkommen-

hed af os pa dette tidspunkt ... Men
han forventer af os, at vi bliver stadig
mere rene. Daglig omvendelse er vejen
til renhed.«

Prasident Dallin H. Oaks hjalp mig
ogsa i en tidligere generalkonferen-
cetale til mere klart at se, hvordan vi
vokser i hellighed, og hvordan vi kan
vide, at vi bevaeger os hen mod den.
Han sagde: »Hvordan opnar vi ande-
lighed? Hvordan opnér vi den grad af
hellighed, hvor vi hele tiden kan have
Helligdndens ledsagelse? Hvordan
kommer vi til at se og vurdere denne
verdens ting i et evigt perspektiv?«!®

Praesident Oaks’ svar begynder med
stgrre tro pa Jesus Kristus som vor
kerlige Frelser. Det forer til, at vi sgger
tilgivelse hver dag, og at vi husker ham
hver dag ved at holde hans befalin-
ger. Denne stgrre tro pa Jesus Kristus
kommer, nar vi dagligt tager for os af
hans ord.

Salmen »Mer hellighed giv mig«
udtrykker, hvordan vi kan bede om
hjeelp til at blive mere hellige. Forfatte-
ren angiver klogt, at den hellighed, vi
sgger, er en gave fra en keerlig Gud, og
som vi far over tid, efter alt hvad vi kan
gore. I husker nok det sidste vers:

Mer lydighed giv mig,
mer kraft til at std;

mer renhed i sjcelen,

mer eedel atird;

mer leengsel mod himlen,
mer lys pd min vej;

mer salig og hellig,

mer, Herre, som dig.""

Uagtet vores personlige omstandig-
heder, uanset hvor vi matte vaere pa pag-
tens sti hjemad, beder jeg til, at vores
bgnner om stgrre hellighed ma blive
besvaret. Jeg ved, at efterhdnden som
vores bgn efterkommes, vokser vores
glaede. Den kommer maske langsomt,
men den vil komme. Den vished har jeg
fra en kaerlig himmelsk Fader og hans
elskede Sgn, Jesus Kristus.

Jeg barer vidnesbyrd om, at Joseph
Smith var Guds profet, at prasident
Russell M. Nelson er vores levende pro-
fet i dag. Gud Faderen lever og elsker
os. Han gnsker, at vi kommer hjem til
ham som en familie. Vor elskede Frelser
opfordrer os til at felge sig pa vores
rejse dertil. De har beredt vejen. I Jesu
Kristi hellige navn. Amen. l

NOTER
1. Se Alma 41:10.

. Se Alma 42:4-16.

. Se ApG 26:18; Eter 4:7.

. Se L&P 88:34.

. Se 3 Ne 27:19-20.

. Se L&P 132:50.

. Se L&P 97:8.

. Se Hel 3:35.

9. Se L&P 101:1-5.

10. Se 1 Joh 3:2-3; L&P 112:13.

11. L&P 122:7-9.

12. Job 1:1.

13. Job 38:3-7.

14. Job 42:1-6.

15. Russell M. Nelson, »Vi kan ggre det bedre og
vaere bedre, Liahona, maj 2019, s. 67, 68.

16. Se Dallin H. Oaks, »Andclighcd«, Stjernen, jan.
1986, s. 48.

17. »Mer hellighed giv mig«, Salmer og sange, nr. 63.
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De Halyfjerds

ALDSTE HANS T. BOOM

Ma vi alle komme til at forsta vores rolle i denne store

omsorgsindsats, sa vi ma blive mere som ham.

I 2016 besggte Tabernakelkoret pa
Tempelpladsen Holland og Belgien.
Og da jeg var involveret i denne span-
dende begivenhed, havde jeg mulig-
heden for at nyde deres optreden to
gange.

Under deres optraden tankte jeg
pa, hvilket enormt arbejde det var
at flytte et kor af den stgrrelse. Mine
tanker blev draget mod den store gong,
som var svar og sikkert dyr at fragte
i forhold til violinen, trompeten eller
andre instrumenter, man nemt kunne
bare under armen. Men nar man s
pé, hvor meget gongen var involveret,
indsd jeg, at der kun blev slaet pa den
nogle fa gange, hvorimod de andre
mindre instrumenter var involveret i det
meste af koncerten. Jeg taenkte, at uden
lyden af gongen ville deres forestilling
ikke vaere det samme, sa derfor brugte
de kraefter pa at flytte denne store gong
hele vejen over havet.

Nogle gange kan vi fale, at vi er lige-
som gongen, kun gode nok til at spille
en mindre rolle i forestillingen. Men
lad mig fortalle jer, at jeres lyd ger hele
forskellen.

Vi har brug for alle instrumenter.
Nogle af os har nemt ved at lacre og
klarer os godt i skolen, mens andre har
kreative talenter. Nogle designer og
bygger ting eller plejer, beskytter eller
underviser andre. Vi har brug for alle til
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at bringe farve og mening til verden.

Jeg vil gerne rette min tale til
dem, der fgler, at de ikke har noget
at bidrage med, eller som tror, at de
ikke er vigtige eller har betydning for
nogen, til andre, der maske fgler, at de
har styr pa det hele, og til alle midt i
mellem.

Hvor end I er pa livets sti, er der
maske nogle af jer, der foler jer si over-
bebyrdede, at I ikke engang anser jer
selv for at vaere pa den sti. Jeg vil gerne
indbyde jer til at traede ud af merket og
ind i lyset. Evangeliets lys vil give varme

og helbredelse, og det vil hjaelpe jer til
at forsta, hvem I virkelig er, og hvad
jeres formal i livet er.

Nogle af os har vandret pa forbudte
stier og har prevet at finde lykke der.

Vi bliver indbudt af en karlig him-
melsk Fader til at ga pa disciplens sti og
til at vende tilbage til ham. Han elsker
os med en fuldkommen kerlighed.!

Hvad er vejen? Vejen er at hjaclpe
hinanden med at forsta, hvem vi er ved
at yde omsorg for hinanden.

For mig er omsorg udgvelse af
guddommelig keerlighed.? P4 den méade
skaber vi et miljg, hvor bade giveren
og modtageren far et gnske om at
omvende sig. Med andre ord, vi ndrer
retning og kommer tattere pa og bliver
mere ligesom vor Frelser, Jesus Kristus.

Der er for eksempel ikke noget
behov for konstant at fortalle vores
agtefalle eller bgrn, hvordan de kan
forbedre sig; det ved de allerede. Det er
ved at skabe disse keerlige omgivelser,
at de vil fa styrke til at foretage de ngd-
vendige andringer i deres liv og blive
bedre mennesker.




P4 den made bliver omvendelse en
daglig proces med at forfine, hvilket
kan indebare at undskylde for darlig
opforsel. Jeg kan huske og oplever sta-
dig situationer, hvor jeg har vaeret for
hurtig til at demme eller for langsom
til at lytte. Og ved dagens slutning
under min personlige bgn falte jeg et
keerligt rdd fra himlen om at omvende
mig og blive bedre. De karlige omgi-
velser, som fgrst blev skabt af mine
foraeldre, min bror og mine sgstre og
senere af min hustru, mine bgrn og
venner, har hjulpet mig til at blive et
bedre menneske.

Vi ved alle, hvor vi kan forbedre os.
Der er ikke noget behov for konstant
at paminde hinanden om det, men der
er et behov for at elske og yde omsorg
for hinanden og derigennem skabe
omgivelser, hvor man er villig til at
andre sig.

I disse samme omgivelser lacrer vi,
hvem vi virkelig er, og hvad vores rolle
vil blive i dette sidste kapitel af verdens
historie forud for Frelserens andet
komme.

Hvis I teenker over jeres rolle, sa
vil jeg gerne opfordre jer til at finde
et sted, hvor I kan vare alene, og sd
bede vor himmelske Fader om at ggre
det kendst for jer, hvilken rolle I skal
spille. Svaret vil sikkert komme gradvist
og derefter mere klart, nar vi har sat
vores fgdder mere fast pa pagts- og
omsorgsstien.

Vi oplever nogle af de samme
besvaerligheder, som Joseph Smith stod
over for, da han befandt sig »midt i
denne krig pa ord og tumult pa grund
af forskellige meninger.« Nér vi leeser
hans egen beretning, sagde han ofte
til sig selv: »Hvad kan man stille op?
Hyvilke af alle disse samfund har ret,
eller har de alle sammen uret? Hvis et
af dem har ret, hvilket er det da, og
hvordan finder jeg ud af det?<®

Men den viden, som han fandt i
Jakobs Brev, hvor der star: »Men hvis
nogen af jer stdr tilbage i visdom, skal
han bede om at fa den af Gud, som giver
alle rundhéandet og uden bebrejdelser,
og sa vil han fi denc,* besluttede Joseph
til sidst at »bede om ... den af Gud«’

Vi laeser videre, at »det var fgrste
gang i [hans] liv, at [han] havde gjorde
et sédant forsgg, for trods al [hans]
angstelse havde [han] endnu aldrig
gjort et forsgg pa at bede hgijt.«°

Og sddan kan det ogsa veere for os
den allerforste gang, vi henvender os til
vores Skaber pa en méde, vi aldrig har
gjort for.

Pa grund af Josephs forsgg viste vor
himmelske Fader og hans Sgn, Jesus

Kristus, sig for ham, kaldte ham ved
navn, og som resultat af det har vi nu
en meget tydeligere forstdelse af, hvem
vi er, og at vi virkelig betyder noget.

Vi lzeser videre, at Joseph i sine teen-
agear »blev forfulgt af dem, der burde
have vaeret [hans] venner og [burde]
have behandlet [ham] venligt«.” Og sale-
des kan vi ogsé forvente nogen mod-
gang, nar vi lever et liv som discipel.

Hvis I lige nu feler, at I ikke er i
stand til at veere en del af orkesteret,
og at omvendelsens sti synes vanskelig
for jer, sa vid, at hvis vi bliver pa den,
vil byrden blive taget fra vores skuldre,
og der vil blive lys igen. Vor himmelske
Fader vil aldrig forlade os, nar vi rack-
ker ud efter ham. Vi kan falde og rejse
0s, og han vil hjxlpe os til at berste
stgvet af vores knz.

Nogle af os er sirede, men Herrens
forstehjelpskasse har bandager, der er
store nok til at dackke alle vores sér.

Sa det er den karlighed, den fuld-
komne keerlighed, som vi ogsa kalder
nzstekarlighed eller »Kristi rene kaer-
lighed«,? der er brug for i vores hjem,
hvor foraeldre yder deres bgrn omsorg,
og born yder deres foraldre omsorg.
Gennem den keerlighed vil hjerter blive
forandret, og gnsket om at gore hans
vilje vil blive fadt.

Det er den kerlighed, der er brug
for i vores omgang med hinanden som
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vor himmelske Faders bgrn og som
medlemmer af hans kirke, og som
vil ggre os i stand til at medtage alle
musikinstrumenterne i vores orkester,
sa vi vil veere i stand til at optraede
glorverdigt sammen med himlens
englekor, nar Frelseren kommer igen.

Det er den kearlighed og det
lys, der skal skinne og oplyse vores
omgivelser, nar vi udferer vores
daglige dont. Folk vil legge marke
til lyset og vil blive draget mod det.
Det er den form for missionering, der
vil drage andre til at »komme og se,
komme og hjeelpe og komme og blive.<°
Nar vi har faet vores vidnesbyrd
om dette store vacrk og vores rolle i
det, lad os da fryde os sammen med
vores elskede profet Joseph Smith,
der erklarede: »For jeg havde set et
syn; jeg vidste det, og jeg vidste, at
Gud vidste det, og jeg kunne ikke
fornaegte det.«!°

Jeg baerer vidnesbyrd for jer om, at
jeg ved, hvem jeg er, og jeg ved, hvem
I er. Vi er alle vor himmelske Faders
bgrn, som elsker os. Og han sendte os
ikke her for at fejle, men for at vende
glorverdigt tilbage til ham. At vi alle
mé komme til at forsta vores rolle i
denne store omsorgsindsats, sa vi md
blive mere som ham, nar Frelseren
kommer igen, er min ben i Jesu Kristi
navn. Amen. l

NOTER

1. Se D. Todd Christofferson, »Bliv i min
kerligheds, Liahona, nov. 2016, s. 48.

2. Se Russell M. Nelson, »Guddommelig

keerligheds, Liahona, feb. 2003, s. 12-17.

. JS-H 1:10.

. Jak 1:5; se ogsd JS-H 1:11.

JS-H 1:18.

JS-H 1:14.

JS-H 1:28.

. Moro 7:47.

. Dieter F. Uchtdorf, »Missionering: Del,
hvad I har pa hjerte«, Liahona, maj 2019,
s. 17.

10. JS-H 1:25.
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PRASIDENT M. RUSSELL BALLARD
Fungerende president for De Tolv Apostles Kvorum

En af de vigtigste ting, vi kan lcere | dette liv,
er, hvordan vi fremhaever vores evige dndelige
herkomst og kontrollerer vores ugudelige gnsker.

Mine keere brgdre og sgstre, da okto-
berkonferencen naeermede sig sidste ar,
forberedte jeg min tale for at fremhaeve
100-aret for synet om andeverdenen,
som prasident Joseph F. Smith fik den
3. oktober 1918.

Nogle fa dage efter jeg havde
indsendt min tale til oversattelse,
afsluttede min elskede, evige partner,
Barbara, sin jordiske prgvestand og gik
til andeverdenen.

Mens dagene er blevet til uger,
maneder og nu et ar siden Barbara
dgde, vaerdsatter jeg dette skriftsted
endnu mere: »Du skal leve sammen
med andre i kaerlighed, séledes at du
skal greede over tabet af dem, der
dgr.«! Barbara og jeg blev velsignet
med at »leve sammen ... i keerlighed«
i 67 ar. Men jeg har laert pa en meget
virkelig made, hvad det vil sige at
»graede over tabet« af dem, vi elsker.




Ah, hvor jeg elsker og savner hende!

Jeg gar ud fra, at de fleste af os ikke
helt vaerdsatter det, andre gor for os,
for de er borte. Jeg vidste, at Barbara
altid havde travlt, men jeg forstod ikke
helt de krav, som familien, Kirken og
samfundet hele tiden stillede til hendes
tid. Det var en daglig hengiven ind-
sats, der blev gentaget tusinde gange
gennem drene, der fik vores familie til
at fungere. Og gennem det hele horte
ingen i vores familie hende haeve stem-
men eller sige noget uvenligt.

Mange minder er kommet strgm-
mende ind over mig det sidste ar. Jeg
har teenkt over det fysisk kraevende
valg, hun tog, ved at vacre mor til syv
bgrn. At vere hjemmegéaende husmor

var den eneste karriere, hun nogensinde

onskede sig, og hun var virkelig dygtig
til det pa alle punkter.

Jeg har ofte undret mig over, hvor-
dan hun holdt styr pd vores bgrn og
mig. Madlavningen alene var en virke-
lig enorm opgave, for ikke at glemme
aktiviteter som at ordne de bjerge af
vasketgj vores familie genererede hver
uge og sgrge for sko og tgj i de rette
starrelser til bgrnene. Vi henvendte os
alle til hende med utallige andre sager,
der var vigtige for os. Og fordi det var
vigtigt for os, var det vigtigt for hende.

Hun var, beskrevet med et ord, storslaet

— som hustru, som mor, som ven, som
nabo og som Guds datter.

Nu, hvor hun er géet videre, er jeg
glad for, at jeg valgte at sactte mig ved
hendes side, nar jeg kom hjem fra kon-
toret de sidste par méneder af hendes
liv for at holde hende i hinden, mens
vi sd slutningen pa nogle af hendes
yndlingsmusicals — igen og igen, da
hun pa grund af sin Alzheimer ikke
kunne huske, at hun havde set dem
dagen for. Minderne om de sarlige
stunder med at holde i hdnden er nu
meget, meget verdifulde for mig.

Bredre og sgstre, g ikke glip af en
mulighed for at se jeres familiemed-
lemmer i gjnene med karlighed. Bgrn
og foraldre, reek ud mod hinanden
og udtryk kerlighed og paskennelse.
Ligesom mig vil nogle af jer en dag
vagne for at opdage, at tiden til en
sddan vigtig kommunikation er pas-
seret. Lev hver dag med hjertet fyldt
med taknemmelighed, gode minder og
meget kerlighed.

I lgbet af det sidste ar har jeg taenkt
mere opmarksomt end fgr over vor

himmelske Faders plan. Da Alma
underviste sin sgn Corianton, omtalte
han den som »den store plan for
lykke.<<2

Det ord, der bliver ved med at
komme til mig nu, nar jeg tenker pa
planen, er »genforening«. Det er en
plan, der er skabt af vor karlige Fader
i himlen, hvor kernen er den store og
herlige mulighed for familiegenfore-
ning - ved for evigt at genforene mand
og hustruer, foraldre og begrn, genera-
tion efter generation i Guds husstand.
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Den tanke trgster mig og forvisser
mig om, at jeg kommer til at vaere
sammen med Barbara igen. Selvom
hun led fysisk mod enden af sit liv, var
hendes and steerk, edel og ren. Hun
havde forberedt sig i alt, sa ndr den
dag kommer, kan hun std foran »Guds
behagelige domstol«® med selvtillid
og fredfyldt forvisning. Men her er
jeg, 91 &r om to dage, og jeg teenker
stadig: »Er jeg klar? Ggr jeg alt, jeg
mé gere for at kunne holde hendes
hénd igen?«

Den mest enkle, basale vished om
dette liv er: Vi skal alle dg. Om vi der
gamle eller unge, nemt eller svart, rige
eller ludfattige, elskede eller ensomme,
kan ingen undslippe dgden.

For en del ar siden sagde pracsident
Gordon B. Hinckley noget sarlig
betydningsfuldt om dette: »Hvor er
den vished dog dejlig og den fred
trgstende, som udspringer af kund-
skaben om, at hvis vi gifter os pa den
rette made og lever rigtigt, kan vores
forhold vare ved, selv om dgden venter
og tiden gar.<*

Jeg giftede mig i hvert fald pa den
rette made. Det kan der ikke veere
nogen tvivl om. Men det er ikke nok
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ifglge praesident Hinckley. Jeg ma ogsa
leve rigtigt.>

I dag kan det vaere et meget for-
virrende begreb at »leve rigtigt, isar
hvis man bruger meget tid pa sociale
medier, hvor enhver kan erklere sand-
heder eller falske begreber om Gud
og hans plan for sine bgrn. Heldigvis
har medlemmer af Kirken evige sande
evangeliske principper, hvorved de kan
vide, hvordan de skal leve, sa vi kan
vare bedre forberedt, nar vi skal dg.

Nogle fd maneder inden jeg blev
fadt, holdt min farfar xldste Melvin
J. Ballard, der var apostel, en tale, der
for nogle folk fangede essensen af,
hvad det vil sige at leve rigtigt. Hans
tale med titlen »Kampen for sjalen«
havde fokus pa den altid naerveerende
kamp mellem vores fysiske legeme og
vores evige and.

Han sagde: »Den stgrste kamp,
noget menneske nogensinde vil
kempe ... vil vare den kamp, de
keemper inden i sig selv«, og forkla-
rede, at Satan, »sjxlens fiende, angri-
ber os gennem »kgdets lyster, begaer
og ambitioner.«® Sa den primacre
kamp star mellem vores guddom-
melige og dndelige karakter og det

kodelige naturlige menneske. Brodre
og sgstre, husk at vi kan fa andelig
hjxlp gennem Helligandens pavirk-
ning, der kan »lzre jer alt«.” Hjalp
kan ogsd komme gennem prastedgm-
mets kraft og velsignelser.

Nu spgrger jeg: Hvordan gar det jer
med jeres kamp?

Prasident David O. McKay sagde:
»Menneskets jordiske eksistens er blot
en prgve for at se, om det vil koncen-
trere sin indsats, sit sind, sin sjel om
det, som bidrager til den fysiske sides
behagelighed og tilfredsstillelse, eller
om det vil ggre det til sit livs spgen at
opna dndelige kvaliteter.«?

Denne kamp mellem vores kadelige
og andelige natur er ikke noget nyt.

I sin sidste tale til sit folk sagde kong
Benjamin, at »det naturlige menneske
er en fiende af Gud og har varet det
fra Adams fald og vil vere det for
evigt og altid, medmindre han giver
efter for den hellige Ands tilskyndelser
og afleegger det naturlige menneske
og bliver en hellig ved Herren Kristi
forsoning.«’

Apostlen Paulus laerte os, at »de
keodelige vil det kgdelige, og de ande-
lige vil det andelige.



Det, kedet vil, er ded, og det,
Anden vil, er liv og fred.«!°

For mig er det tydeligt, at en af de
vigtigste ting, vi kan laere i dette liv,
er, hvordan vi fremhaver vores evige
andelige herkomst og kontrollerer
vores ugudelige gnsker. Det bor ikke
vare sa svaert. Vores dnd, som har
levet meget laengere end vores fysiske
legeme, har trods alt allerede haft
succes med at velge retfaerdighed over
ondskab i det forjordiske rige. Inden
denne jord blev skabt, levede vi i dnde-
verdenen som sgnner og dgtre af vor
himmelske Foraldre, der elskede os og
stadig elsker os nu.

Og ja, vi matte traffe skelsattende
beslutninger og valg i den farjordiske
tilvaerelse. Alle, der nogensinde har
levet eller vil leve pa denne planet, traf
en afggrende beslutning om at valge
at acceptere vor himmelske Faders
plan for vores frelse. Sa vi kom alle til
jorden med en dokumenteret historik
i form af en steerk dndelig karakter og
evig skaxbne.

Taenk et gjeblik over det. Det er
sadan, I og jeg virkelig er, og det I
altid har vaeret: Guds sgn eller datter
med dndelige redder i evigheden og en
fremtid, der flyder over med uendelige
muligheder. I er - forst og fremmest
og altid — et andeligt vaesen. Sa nar vi
derfor valger at sxtte vores kagdelige
natur fgr vores dnd, valger vi noget,
der er i modstrid med vores virkelige,
sande, agte, andelige jeg.

Der er stadig ingen tvivl om, at
vores kgdelige og jordiske impulser
komplicerer beslutningsprocessen.
Med et slgr af glemsel, der er trukket
mellem den fgrjordiske dndeverden
og dette jordiske liv, kan vi glemme
vores forhold til Gud og vores
andelige herkomst, og vores kgdelige
vacsen kan prioritere det, vi gnsker
lige nu. Et af hovedformalene med,

at denne jordiske oplevelse er en del
af vor himmelske Faders plan, er, at
vi leerer at vaelge de ting, der horer
til Anden frem for det, der hgrer til
kadet. Det er ogsé derfor, at planen
er bygget pa vor Herre og Frelsers,
Jesu Kristi forsonings, solide, sikre
fundament, sa vores synder, heri-
blandt de fejl vi begar, nar vi giver
efter for kegdet, kan overvindes gen-
nem vedvarende omvendelse, og vi
kan leve med fokus pé det dndelige.
Tiden er inde til at kontrollere vores
fysiske lyster for at leve i overens-
stemmelse med Kristi dndelige laere.
Derfor ma vi ikke udsatte vores
omvendelses dag."

Omvendelse bliver derfor et uund-

veerligt vaben i kampen mod os selv.
Ved sidste generalkonference omtalte
pracsident Russell M. Nelson denne
kamp og mindede os om, at »nar vi
vaclger at omvende os, velger vi at
forandre os! Vi tillader Frelseren at
forandre os til den bedste udgave af

os selv. Vi vaelger at vokse andeligt og
modtage glede - gleeden ved forlgs-
ning i ham. Nar vi valger at omvende
os, valger vi at blive mere som Jesus
Kristus!«'

Hver aften, nar jeg gennemgér min
dag i ben med min himmelske Fader,
beder jeg om at blive tilgivet, hvis jeg
har gjort noget forkert, og lover at for-
spge at blive bedre i morgen. Jeg tror,
at denne regelmaessige daglige omven-
delse hjaclper min and med at minde
mit legeme om, hvem der bestemmer
over mig.

En anden kilde er den ugentlige
mulighed, vi alle har for at forny os
andeligt ved at deltage i nadveren til
erindring om forsoningen og den fuld-
komne kerlighed, vor Herre og Frelser
Jesus Kristus har til os.

Bredre og sgstre, jeg opfordrer
jer til at sactte farten lidt ned og
teenke over, hvor I er lige nu med at
undertrykke jeres kedelige natur og
styrke jeres guddommelige, dndelige
karakter, sa at I, nar den tid kommer,
vil treede ind i andeverdenen til en
gledelig genforening med jeres kare -
dette vidner og beder jeg ydmygt om
i vor Herre Jesu Kristi hellige navn.
Amen. B

NOTER

1. L&P 42:45.

2. Alma 42:8.

3. Jakob 6:13.

4. Kirkens presidenters lerdomme: Gordon B.
Hinckley, 2016, s. 153.

5. Herren har dbenbaret, at vi ma leve i henhold
til vores pagter for at modtage de lovede
velsignelser (se L&P 82:10; 132:5-7, 19).

6. Melvin J. Ballard, »Struggle for the Soul,
tale holdt i Tabernaklet i Salt Lake City, 5.
maj 1928.

7. Joh 14:26.
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De Halyfjerds

ALDSTE PETER M. JOHNSON

Hvordan finder vi fred, husker, hvem vi er, 0og
overvinder Modstanderens tre metoder?

Bregdre og sgstre, tak for alt, hvad I
gor for at blive og for at hjelpe andre
med at blive Jesu Kristi sande folgere
og nyde velsignelserne ved det hellige
tempel. Tak for jeres godhed. I er vid-
underlige, I er smukke.

Det er min bgn, at vi vil genkende
Helligdndens bekrafiende indflydelse,
nar vi kommer til fuldt ud at forsta,
at vi er Guds bgrn. I »Familien: En
proklamation til verden« star der: »Alle
mennesker — mand og kvinder — er
skabt i Guds billede. Hver enkelt er en
hgjt elsket sgn eller datter af himmel-
ske foraldre, og som sddan besidder
hver enkelt guddommelige egenska-
ber og muligheder.«! Vi er »udvalgte
dnder, som [er] blevet holdt tilbage for
at komme frem i tidernes fylde for at
vaere med til at leegge grundvolden til
det store sidstedagesvaerk.«* Praesi-
dent Russell M. Nelson har sagt: »I
blev undervist i andeverdenen for at
forberede jer pa alt, I ville mgde her
i den sidste del af de sidste dage (se
L&P 138:56). Den undervisning ligger
stadig i jer!<

I er Guds udvalgte sgnner og dgtre.
I har kraften til at overvinde Modstan-
deren. Imidlertid er Modstanderen
klar over, hvem I er. Han kender jeres
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guddommelige arv og forsgger at
begranse jeres jordiske og himmelske
potentiale ved at anvende disse tre
metoder:

« Bedrag
o Forstyrrelse
» Modlgshed

Bedrag

Modstanderen anvendte bedrag
pé Moses’ tid. Herren erklaerede til
Moses:

»Se, du er min sgn;

Jeg har en gerning til dig ... og du
er i min Enbdrnes billede.«*

Kort tid efter dette herlige syn for-
sggte Satan at bedrage Moses. De ord,
han brugte, er interessante: »Moses,
menneskesgn, tilbed mig.«* Bedraget

14 ikke kun i opfordringen til at tilbede

Satan, men bedraget 1a ogsa i den
mdde, hvorpa han beskrev Moses som
menneskesgn. Husk, at Herren netop
havde fortalt Moses, at han var Guds
sgn, skabt i den Enbérnes billede.
Modstanderen var ubgnhgrlig i
sit forsgg pa at bedrage Moses, men
Moses stod imod: »Vig bort fra mig,
Satan, for kun denne ene Gud, som
er herlighedens Gud, vil jeg tilbede.«®

Moses huskede, hvem han var, nemlig
Guds sgn.

Herrens ord til Moses geelder for jer
og mig. Vi er skabt i Guds eget billede,
og han har et vaerk, som vi skal udfgre.
Modstanderen forsgger at bedrage ved
at fa os til at glemme, hvem vi virkelig
er. Hvis vi ikke forstar, hvem vi er, s er
det svaert at indse, hvem vi kan blive.

Forstyrrelse

Modstanderen forsgger ogsa at lede
os vk fra Kristus og hans pagtssti.
Aldste Ronald A. Rasband har fortalt
folgende: »Modstanderens plan er at
distrahere os fra de andelige vidnes-
byrd, hvorimod det er Herrens gnske
at oplyse og engagere os i sit vaerk.«’

I vor tid er der mange former
for forstyrrelser, deriblandt Twitter,
Facebook, Instagram, virtual reality-
spil og meget mere. Disse teknologiske
fremskridt er forblgffende, men hvis
vi ikke passer pd, kan de aflede os, sa
vi ikke opnar vores guddommelige




potentiale. Ved at bruge dem pé en
passende made kan det fremkalde
himlens kraft og give os mulighed for
at vaere vidne til mirakler, nar vi sgger
efter at indsamle det spredte Israel pa
begge sider af sloret.

Lad os vaere forsigtige og ikke skg-
deslgse i vores brug af teknologi.? Sgg
konstant efter mader, hvorpa teknolo-
gien kan drage os nxrmere til Frelse-
ren og lade os udfere hans vaerk, mens
vi forbereder os til hans andet komme.

Modlgshed

Endelig gnsker Modstanderen, at vi
bliver modlgse. Vi kan blive modlgse,
ndr vi sammenligner os med andre
eller faler, at vi ikke lever op til for-
ventninger, herunder vores egne.

Da jeg skulle pabegynde min dok-
torgrad, blev jeg modlgs. Det ar blev
der kun optaget fire studerende, og
de andre studerende var fremragende.
De havde hgjere karakterer og mere
arbejdserfaring i lederstillinger, og de
udstrdlede tillid til deres evner. Efter
mine forste to uger i uddannelsen
begyndte modlgshed og tvivl at bide
sig fast. Det overvaldede mig naesten.

Jeg besluttede, at hvis jeg skulle
fuldfere denne firears-uddannelse,
skulle jeg laese hele Mormons Bog
hvert semester. Hver dag, nar jeg
laeste, erkendte jeg Frelserens udta-
lelse om, at Helliganden ville lere mig
alt og ville minde mig om alt.” Det
bekraftede pa ny, hvem jeg er som
Guds sgn, mindede mig om ikke at
sammenligne mig med andre og gav
mig troen pa min guddommelige rolle
med at fa succes.!

Mine kere venner, lad ikke nogen
som helst stjle jeres lykke. Sammen-
lign ikke jer selv med andre. Husk
disse keerlige ord fra Frelseren: »Fred
efterlader jeg jer, min fred giver jeg jer;
jeg giver jer ikke, som verden giver.

\-. ' Y

Jeres hjerte ma ikke forferdes og ikke
vacre modlgst!«!!

Hvordan ger vi sa det? Hvordan
finder vi denne fred, husker, hvem vi
er, og overvinder Modstanderens tre
metoder?

For det forste: Husk, at det farste
og storste bud er at elske Gud af hele
vores hjerte, kraft, sind og styrke.!? Alt,
hvad vi ggr, ber vaere motiveret af vores
kerlighed til ham og hans Sgn. Nar vi
udvikler vores kaerlighed til dem ved at
holde deres befalinger, gges vores evne
til at elske os selv og til at elske andre.
Vi begynder at tjene familie, venner og
naboer, fordi vi kommer til at se dem,
som Frelseren ser dem, som Guds sgn-
ner og dgtre.”

For det andet: Bed til Faderen i
Jesu Kristi navn hver dag, hver dag,

hver dag.!* Det er gennem bgn, vi

kan marke Guds kaerlighed og vise
vores kerlighed til ham. Gennem bgn
udtrykker vi taknemmelighed og beder
om styrken og modet til at underordne
os Guds vilje og blive vejledt i alt.

Jeg opmuntrer jer til at »bed/e] til
Faderen med hjertets hele styrke om, at
I ma blive fyldt af denne kerlighed ...
sa I kan blive Guds sgnner [og dgtre],
sd vi, nar han viser sig, vil vere som
han.«"

For det tredje: Laes og studér Mor-
mons bog hver dag, hver dag, hver
dag.' Mit studium i Mormons Bog
plejer at ga bedre, nar jeg laeser med et
sporgsmal i tankerne. Nar vi laser med
et spprgsmal, kan vi modtage dbenba-
ring og indse, at profeten Joseph Smith
talte sandt, da han sagde: »Mormons
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Bog [er]| den mest korrekte bog pd
jorden og ... et menneske [vil] komme
Gud naermere ved at efterleve forskrif-
terne i den end i nogen anden bog.«"
Mormons Bog indeholder Kristi ord og
hjzlper os til at huske, hvem vi er.

Endelig: Tag bgnsomt del i nadve-
ren hver uge, hver uge, hver uge. Det
er gennem pagter og pracstedgmmets
ordinancer, herunder nadveren, at gud-
dommelighedens kraft tilkendegives i
vores liv."®* Aldste David A. Bednar har
sagt: »Nadverordinancen er en hellig
og gentagen invitation til oprigtig
omvendelse og andelig fornyelse. Selve
den handling at deltage i nadveren
giver ikke i sig selv forladelse for vores
synder. Men hvis vi har forberedt os
samvittighedsfuldt og deltager i denne
hellige ordinance med et senderknust
hjerte og en angerfuld dnd, sa har vi
laftet om, at vi altid vil have Herrens
And hos 0s.«*

Nar vi ydmygt nyder nadveren,
husker vi Jesu lidelser i den hellige
have ved navn Getsemane og hans
offer pa korset. Vi udtrykker taknem-
melighed over for Faderen for at have
sendt sin enbarne Sgn, vor Forlgser, og
viser vores villighed til at holde hans
befalinger og altid erindre ham.? Der
er en andelig indsigt forbundet med
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nadveren. Den er personlig, den er
kraftfuld, og der er behov for den.
Mine venner, jeg lover, at nar vi
streber efter at elske Gud af hele
vores hjerte, beder i Jesu Kristi navn,
studerer Mormons Bog og bgnsomt
nyder nadveren, far vi evnen til, med
Herrens styrke, at overvinde Modstan-
derens bedrageriske metoder, minimere
Jorstyrrelser, der begraenser vores gud-
dommelige potentiale, og modsta den

modloshed, der reducerer vores evne til
at fole vor himmelske Faders og hans
Sens karlighed. Vi kommer til fuldt ud
at forsta, hvem vi er som Guds sgnner
og datre.

Brgdre og sgstre, jeg deler min
keerlighed med jer, og jeg erkleerer til
jer mit vidnesbyrd om, at jeg ved, at
vor himmelske Fader lever, og at Jesus
er Kristus. Jeg elsker dem. Jesu Kristi
Kirke af Sidste Dages Hellige er Guds
rige pa jorden. Vi har en guddommelig
opgave med at indsamle Israel og forbe-
rede verden til Messias’ andet komme.
I Jesu Kristi navn. Amen. ll
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At tage jeres kors pd jer og falge Frelseren vil sige at

ALDSTE ULISSES SOARES
De Tolv Apostles Kvorum

fortscette i tro pd Herrens sti og ikke give efter for

verdslige vaner.

Kzre brgdre og sgstre, vi har hort
vidunderlige taler fra vores ledere i
lgbet af de sidste to dage. Jeg vidner
for jer om, at hvis vi straeber efter

at anvende disse inspirerede og
relevante lerdomme i vores liv, vil
Herren, gennem sin nade, hjxlpe os
alle med at bare vores kors og gore
vores byrder lette.!

Da Frelseren var i naerheden af
Caesarea Filippi, abenbarede han det,
han skulle lide pa grund af de wldste,
yppersteprasterne og de skriftkloge
i Jerusalem, for sine disciple. Han
underviste dem specifikt om sin dgd
og herlige opstandelse.? Pa det tids-
punkt forstod hans disciple ikke helt

hans guddommelige mission pé jorden.

Peter selv, da han hgrte det, Frelseren
havde sagt, tog ham til side og irette-
satte ham ved at sige: »Gud bevare dig,
Herre, sadan ma det aldrig ga dig!<®

For at hjelpe sine disciple til at
forsta, at hengivenhed over for hans
vaerk omfatter underkastelse og lidelse,
erklzerede Frelseren eftertrykkeligt:

»Hvis nogen vil fglge efter mig, skal
han fornzagte sig selv og tage sit kors
op og folge mig.

Den, der vil frelse sit liv, skal miste
det; men den, der mister sit liv pa
grund af mig, skal finde det.

For hvad hjalper det et menneske
at vinde hele verden, men bgde med sit
liv? Eller hvad kan et menneske give
som vederlag for sit livP«*

Gennem denne erklering lagde
Frelseren vaegt pa, at alle, der er villige
til at folge ham, skal fornaegte sig selv
og kontrollere deres lyster, begaer og
lidenskaber, ofre alt, selv livet om ngd-
vendigt, og fuldstaendig underkaste sig

Faderens vilje - ligesom han gjorde.?
Det er faktisk prisen, der skal betales
for en sjels frelse. Jesus brugte overlagt
og metaforisk korsets symbol for at
hjeelpe sine disciple til bedre at forsta,
hvad offer og hengivenhed for Her-
rens sag virkelig betyder. Billedet af et
kors var kendt blandt hans disciple og
indbyggerne i Romerriget, da romerne
tvang ofre, der skulle korsfastes, til
offentligt at baere deres eget kors eller
tveerbjalke til det sted, hvor deres hen-
rettelse skulle finde sted.®

Det var forst efter Frelserens opstan-
delse, at disciplenes sind blev abnet til
at forsta alt, der var blevet skrevet om
ham,” og hvad der ville blive kraevet af
dem fra den tid af.?

P4 samme made har vi alle, brgdre
og sgstre, brug for at dbne vores sind
og vores hjerte for mere fuldt ud at
forsta relevansen af selv at tage vores
kors op og folge ham. Vi lacrer af skrif-
terne, at dem, der gnsker at tage deres
kors op, elsker Jesus Kristus pa sadan
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en made, at de fornaegter sig al ugude-
lighed og ethvert verdsligt begeer og
holder hans befalinger.’

Vores beslutsomhed om ikke at ggre
noget, der er i strid med Guds vilje,
og ofre alt, vi bliver bedt om at give,
og stracbe efter at folge hans lare, vil
hjeclpe os til at holde ud pa Jesu Kristi
evangeliums sti — selv i tider med
modgang, svaghed i vores sjl eller det
sociale pres og de verdslige filosofier,
der gir imod hans leerdomme.

Til dem, der for eksempel endnu
ikke har fundet en evig partner og kan
fole sig ensom og hables, eller dem,
der er blevet skilt og foler sig forladt
og glemt, forsikrer jeg jer om, at accept
af Frelserens indbydelse til at tage
jeres kors op og felge ham betyder at
fortsaette med tro pa Herrens sti, at
vedblive at veere vardige og ikke give
efter for verdslige vaner, der i sidste
ende vil fratage os vores hab pa Guds
keerlighed og barmhjertighed.

De samme principper galder for
dem af jer, der oplever tiltrackning af
personer af samme kgn og foler sig
mismodige og hjalpelgse. Og maske
foler nogle af jer af denne grund, at
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Jesu Kristi evangelium ikke lzengere
er noget for jer. Hvis det er tilfzl-
det, vil jeg forsikre jer om, at der
altid er hab i Gud Faderen og hans
plan for lykke, i Jesus Kristus og
hans sonoffer og i at efterleve deres
keerlige befalinger. Herren kan i sin
fuldkomne visdom, kraft, retfaerdig-
hed og barmhjertighed besegle os
som sine, sd vi kan komme ind i hans
narhed og fa evigtvarende frelse,
hvis vi er standhaftige og urokkelige
i at holde befalingerne'® og altid er
rige pa gode gerninger."!

Til dem, der har begaet alvorlige
synder, betyder det at acceptere
denne indbydelse blandt andet at
ydmyge sig for Gud, at radfgre
sig med passende kirkeledere og
omvende sig og forsage sine synder.
Denne proces vil ogsé velsigne alle,
der kamper mod invaliderende
afhangighed, herunder opiater,
stoffer, alkohol og pornografi. Disse
trin forer jer tacttere pa Frelseren, der
i sidste ende kan udfri jer af skyld,
sorg og andelig og fysisk treeldom.
Derudover kan I ogsa gnske at sgge
stgtte fra jeres familie, venner og

kompetente, sundhedsfaglige perso-
ner og terapeuter.

Giv aldrig op efter flere mislykke-
des forsgg, og betragt ikke jer selv
som ude af stand til at ophgre med
at synde og overvinde afhengighed.

I har ikke rad til at holde op med at
forspge og derefter fortsatte i svaghed
og synd! Strab altid efter at ggre jeres
bedste, vis gennem jeres gerninger
jeres gnske om at rense den indven-
dige side af karret, ligesom Frelseren
belaerte om."” Nogle gange kan lgsnin-
ger pa visse udfordringer komme efter
manedsvis af vedvarende indsats. Lef-
tet, der star i Mormons Bog, om, »at
det er ved nade, at vi bliver frelst, efter
alt hvad vi kan gere«' kan anvendes
under disse omstaendigheder. Husk, at
Frelserens barmhjertighedsgave »ikke
ngdvendigvis tidsmaessigt er begraen-
set til »efter« alt, vi kan ggre. Vi kan
modtage hans nide inden, under og
efter den tid, hvor vi yder vores egen
indsats.«*

Jeg vidner om, at nér vi fortsat
streber efter at overvinde vores udfor-
dringer, vil Gud velsigne os med troens
gaver til at blive helet og til at udfere



mirakler.” Han vil ggre det for os, vi
ikke selv kan ggre.

Til dem, der er bitre, vrede, forneer-
mede eller lenket til sorg over noget,
I fgler er ufortjent, betyder det at tage
sit kors op og felge Frelseren at stracbe
efter at lagge disse folelser til side og
vende sig til Herren, sa han kan befri os
af den sindstilstand og hjaclpe os til at
finde fred. Hvis vi holder fast i de nega-
tive folelser, kan vi desverre opleve, at
vi lever uden Herrens Ands indflydelse
ivores liv. Vi kan ikke omvende os for
andre mennesker, men vi kan tilgive
dem - ved at naegte at blive holdt som
gidsel af dem, der har skadet 0s.!6

Skriften laerer os, at der er en
vej ud af disse situationer — ved at
indbyde Frelseren til at hjelpe os med
at erstatte vores stenhjerte med et
nyt hjerte."” For at det kan ske, ma vi
komme til Herren med vores svaghe-
der'® og bgnfalde ham om hjelp og til-
givelse," iszr i den hellige stund, hvor
vi deltager i nadveren hver sgndag. Ma
vi vaclge at sgge hans hjalp og tage et
vigtigt, men svart skridt ved at tilgive
dem, der har séret os, si vores sar kan
begynde at hele. Jeg lover jer, at ved at
gore det vil jeres netter blive fulde af
den lindring, der kommer af et sind i
fred med Herren.

Da profeten Joseph Smith var i
faengslet i Liberty i 1839, skrev han
et brev til Kirkens medlemmer, der
indeholder profetier, der er virkelig
anvendelige i alle disse forhold og
situationer. Han skrev: »Alle troner
og riger, fyrstendgmmer og magter
skal blive dbenbaret og skaenket alle
dem, som tappert har holdt ud i Jesu
Kristi evangelium.«* Derfor, mine
kere bragdre og sgstre, vil de, der har
pataget sig Frelserens navn, stoler pa
hans lgfter og holder ud til enden,
blive frelst” og kan bo hos Gud i en
tilstand af aldrig ophgrende lykke.?

Vi oplever alle svare situationer i
vores liv, der gor os kede af det, hjal-
pelase, hiblgse og sommetider endda
svackkede. Nogle af disse fglelser kan
fore os til at sperge Herren: »Hvorfor
oplever jeg denne situation?« eller
»Hvorfor bliver mine forventninger
ikke indfriet? Trods alt ger jeg alt i
min magt for at baere mit kors og falge
Frelseren!«

Mine kare venner, vi ma huske, at
nar vi tager vores kors op, omfatter det
at vaere ydmyg og stole pa Gud og hans
uendelige visdom. Vi ma anerkende, at
han er opmarksom pé hver eneste af os
og pa vores behov. Det er ogsa ngdven-
digt at acceptere det faktum, at Herrens
timing er anderledes end vores. Nogle
gange sgger vi en velsignelse og satter
en tidsfrist for Herren til at opfylde
den. Vi kan ikke stille betingelser
for vores trofasthed mod ham ved at
péalaegge ham en deadline for at img-
dekomme vores gnsker. Nar vi ger det,
minder vi om de skeptiske nefitter fra
fordums tid, der hdnede deres bradre
og sgstre ved at sige, at tiden for opfyl-
delsen af de ord, lamanitten Samuel
havde talt, var gaet, hvilket skabte

Saster Franca Calamassi med sine fire barn
ved templet.

forvirring hos dem, der troede.” Vi ma
stole nok pa Herren til at vaere rolige og
vide, at han er Gud, at han ved alt, og
at han er opmerksom pa os alle.?*

Jeg havde for nylig muligheden for
at tjene en enke, der hedder Franca
Calamassi, der lider af en alvorlig
sygdom. Sgster Calamassi var det farste
medlem af sin familie, der tilsluttede sig
Jesu Kristi genoprettede kirke. Selvom
hendes mand aldrig blev dgbt, gik han
med til at mgdes med missionzrerne
og kom ofte til kirkemgder. P4 trods af
disse omstandigheder forblev sgster
Calamassi trofast og opdragede sine
fire bgrn i Jesu Kristi evangelium. Et ar
efter sin mands dgd tog hun sine bgrn
til templet, og de deltog i hellige ordi-
nancer og blev beseglet til hinanden
som familie. Lgfterne forbundet med
disse ordinancer gav hende meget héb,
glede og lykke, der hjalp hende til at
fortseette livet.

Da de fgrste symptomer pa hendes
sygdom viste sig, gav hendes biskop
hende en velsignelse. Pa det tidspunkt
sagde hun til sin biskop, at hun var
klar til at acceptere Herrens vilje og
udtrykte sin tro pd at blive helbredt,
savel som sin tro til at udholde sin syg-
dom til enden.

Under mit besgg, mens jeg holdt
spster Calamassis hand og sd ind i
hendes gjne, s jeg en engleagtig glad,
der strilede fra hendes ansigt — der
afspejlede den tillid, hun havde til
Guds plan, og hendes fuldkomne
klare hdb om Faderens karlighed til og
plan for hende.” Jeg folte hendes faste
beslutning om at holde ud til enden
ved at tage sit kors op pa trods af sine
udfordringer. Denne sgsters liv er et
vidnesbyrd om Kristus, en erklaering af
hendes tro pa og hengivenhed for ham.

Brgdre og sgstre, jeg vil gerne vidne
for jer, at vi, for at tage vores kors op og
folge Frelseren, ma folge hans eksempel
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og stracbe efter at blive som ham,*
talmodigt udholde livets omstandig-
heder, afvise og foragte det naturlige
menneskes lyster og vente pa Herren.
Salmisten skrev:

»Set dit hab til Herren, vaer steerk,
fat mod, szt dit hab til Herren!«”

»Han er vor hjxlp og vort skjold.«*®

Jeg baerer vidnesbyrd om, at nr vi
folger i vor Mesters fodtrin og venter
pé ham, der er den ultimative hel-
breder af vores liv, vil det give vores
sjecl hvile og gore vores byrder milde
og lette.” Jeg vidner om dette i Jesu
Kristi hellige navn. Amen. l

NOTER

. Se Matt 11:29-30; Jak 2:24; 2 Ne 25:23.

. Se Matt 16:21.

. Matt 16:22.

. Matt 16:24-26.

. Se Joh 6:38.

. Se Joh 19:16-17.

. Se Mark 16:17-20; Luk 24:36-53.

. Se Matt 28:19-20.

. Se JSO, Matt 16:25-26 (i Guide til
skrifterne); se ogsé Guide til skrifterne,
»Begare«, »Naturlige menneskex,
»Sanselighed«, »Ugudelige; scriptures
.Churchof]JesusChrist.org.

10. Se Alma 1:25.

11. Se Mosi 5:15.

12. Se Alma 60:23.

13. 2 Ne 25:23.

14. Se Bruce C. Hafen, The Broken Heart:
Applying the Atonement to Life’s Experiences,
1989, s. 155-156.

15. Se L&P 46:19, 21.

16. Se Neal A. Maxwell, »Omvendelse,
Stjernen, jan. 1992, s. 37.

17. Se Ez 18:31; 36:26.

18. Se Eter 12:27.

19. Se 1 Ne 7:21.

20. L&P 121:29.

21. Se 3 Ne 27:6.

22. Se Mosi 2:41.

23. Se 3 Ne 1:4-7.

24. Se L&P 101:16.

25. Se 2 Ne 31:20.

26. Se Matt 5:48; 3 Ne 12:48; 27:27.

27. S127:14.

28. S133:20.

29. Se Matt 11:30; Mosi 24:14.
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ALDSTE NEIL L. ANDERSEN
De Tolv Apostles Kvorum

Hold jeres gjne og jeres hjerte fokuseret pd
Frelseren Jesus Kristus og den evige gleede, der kun

kommer gennem ham.

Jeg ved godt, hvad I taenker! En sidste
taler og sé skal vi hgre fra preesi-

dent Nelson. I hab om at fange jeres
opmarksomhed i nogle fa minutter,
mens vi venter pa vores elskede profet,
har jeg valgt et meget forfriskende
emne: Mit emne er frugt.

Med farve, konsistens og sgdme fra
bar, bananer, vandmeloner og man-
goer eller fra mere eksotiske frugter
som hornmelon eller granatabler,
har frugt laenge varet en hgjt skattet
delikatesse.

.

Frelseren sammenlignede, mens han
gik pé jorden, god frugt med noget
af evig vaerdi. Han sagde: »Pa deres
frugter kan I kende dem«.! »Ethvert
godt trae [baerer] gode frugter«.” Han
opfordrer os til at samle »afgrade til
evigt live.®

I en meget levende drgm, som vi
alle kender godt fra Mormons Bog,
befinder profeten Lehi sig i »en mgrk
og dyster grken.« Der er tilsglet vand,
en tdge af morke, merkelige veje og
forbudne stier sa vel som en jernstang*

Frelseren sammenlignede, mens han gik pG jorden, god frugt med noget af evig veerdi.
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langs den snaevre og trange sti, der
forer til et smukt trae med »frugt ...

[der gor] én lykkelig.« Lehi sagde, da
han fortalte om sin drgm: »Jeg ... spiste
af frugten ... den var yderst sgd, mere
end alt andet, som jeg nogen sinde for
havde smagt ... [Og den] fyldte ... min
sjecl med overordentlig stor glaede.«
Denne frugt »var mere gnskvaerdig end
[nogen] anden frugt.<

Betydningen af traeet og frugten

Hvad er dette tree med dets meget
dyrebare frugt et symbol pa? Den reprac-
senterer »Guds keerlighed«® og forkyn-
der vor himmelske Faders storslaede
forlgsningsplan. »For saledes elskede
Gud verden, at han gav sin enbarne sgn,
for at enhver, som tror pa ham, ikke skal
fortabes, men have evigt liv.<’

Denne dyrebare frugt er et symbol
pa de vidunderlige velsignelser ved
Frelserens uforlignelige forsoning. Vi
vil ikke blot leve igen efter vores liv
pé jorden, men gennem vores tro pa
Jesus Kristus, vores omvendelse og
vores overholdelse af befalingerne kan
vi blive tilgivet vores synder og en dag
star rene og uplettede foran vor Fader
og hans Sgn.

At spise af treeets frugt er ogsa et
symbol pa, at vi tager imod det gen-
givne evangeliums ordinancer og pagter
- bliver dgbt, modtager Helligdnds-
gaven og indtraeder i Herrens hus for
at blive begavet med kraft fra det hgje.
Gennem Jesu Kristi ndde og ved at are
vores pagter modtager vi det uvurder-
lige lpfte om at leve sammen med vores
retskafne familie i hele evigheden.?

Ikke underligt, at englen beskrev
frugten som »det, der glaeder sjelen
mest.«’ Det er det virkelig!

Udfordringen med at forblive tro
Som vi alle har erkendt, selv nar
vi har nydt det gengivne evangeliums

dyrebare frugt, sa er det stadig ikke
let at forblive tro og trofast over for
Herren Jesus Kristus. Som det er
blevet sagt mange gange ved denne
konference, vedbliver vi med at mgde
distraktioner og bedrag, forvirring og
tumult, tillokkelser og fristelser, der
forsgger at rive vores hjerte bort fra
Frelseren og det gladelige og skenne,
som vi har oplevet ved at fglge ham.

Pa grund af denne modgang inde-
holder Lehis drgm ogsa en advarsel!
Pa den anden side af floden er der en
rummelig bygning med mennesker i
alle aldre i, som peger fingre af, haner
og spotter dem, der retskaffent folger
Jesus Kristus.

Menneskene i bygningen latterlig-
gor og ler af dem, der holder befa-
lingerne, i hdb om at miskreditere og
spotte deres tro pa Jesus Kristus og
pa hans evangelium. Og pa grund af
de verbale angreb med tvivl og foragt,
der rettes mod de troende, begynder
nogle af dem, der har smagt frugten,
at skamme sig over det evangelium, de
engang har taget imod. Verdens falske
tillokkelser bedrager dem; de vender

sig bort fra traet og fra frugten, sa de
med skriftens ord »faldt fra, ind pa
forbudne stier, og blev vaek«!

I vores verden i dag arbejder mod-
standerens byggesjak pa overtid og
udvider hastigt den store og rumme-
lige bygning. Udvidelsen har bredt
sig over floden i hab om at omgive
vores hjem, mens de peger fingre,
héaner og jamrer dag og nat i deres
internetmegafoner.!

Preasident Nelson forklarede: »Mod-
standeren mangedobler sin indsats
for at gdeleegge vidnesbyrd og hindre
Herrens vark.«!? Lad os erindre Lehis
ord: »Vi ansede dem ikke.«"®

Selv om vi ikke behgver at frygte,
ma vi veere pa vagt. Til tider kan sma
ting vende vores dndelige balance pa
hovedet. Tillad ikke, at jeres spgrgsmal,
andres fornzrmelser, trolgse venner
eller uheldige fejltagelser og skuffel-
ser fgrer jer bort fra de sgde, rene og
sjeclsnerende velsignelser, der kommer
fra treeets dyrebare frugt. Hold jeres
gjne og jeres hjerte fokuseret pa Frelse-
ren Jesus Kristus og den evige glade,
der kun kommer gennem ham.

Som vi alle har erkendt, selv ndr vi har nydt det gengivne evangeliums dyrebare frugt, sé er det
stadig ikke let at forblive tro og trofast over for Herren Jesus Kristus.
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Jason Halls tro

I juni deltog min hustru, Kathy, og
jeg ved Jason Halls begravelse. Da han
gik bort, var han 48 ar og tjente som
aldsternes kvorumspraesident.

Her er Jasons ord om en handelse,
der forandrede hans liv:

»[Da jeg var 15], havde jeg en
udspringsulykke ... Jeg [brackkede]
nakken og blev lam fra brystet og
nedad. Jeg mistede fuldstendig
kontrollen med mine ben og delvis kon-
trollen med mine arme. Jeg kunne ikke
laengere ga, st op ... eller selv spise.
Jeg kunne knap nok dnde eller tale.«!*

»Kaere Fader [i himlen],« tryglede
jeg, >hvis jeg blot kan bruge mine
hznder, s ved jeg, at jeg kan klare det.
Fader, jeg beder derom ...

Fader, du ma beholde mine ben,
jeg [beder] kun om brugen af mine
hzender.«

Jason fik aldrig brugen af sine haen-
der igen. Kan I hgre stemmerne fra
den rummelige bygning? »Jason Hall,
Gud hgrer ikke dine bgnner! Hvis
Gud er en kerlig Gud, hvordan kan
han sd efterlade dig sédan? Hvorfor
tro pa Kristus?« Jason Hall hgrte deres
stemmer, men han fulgte dem ikke.

I stedet macttede han sig med traeets
frugt. Hans tro pa Jesus Kristus blev
urokkelig. Han fik en universitetseksa-
men, blev gift med Kolette Coleman

i templet og beskrev hende som sit
livs keerlighed.'® Efter 16 ars egteskab
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skete et andet mirakel, deres dyrebare
sgn Coleman blev fgdt.

Hvordan udviklede de deres tro?
Kolette forklarede: »Vi stolede pa Guds
plan. Og den gav os hab. Vi vidste, at
Jason [engang i fremtiden] ville blive
hel igen ... Vi vidste, at Gud sgrgede
for en Frelser til os, hvis sonoffer gor os
i stand til at se fremad, nér vi gnsker at
give op.«7

Den 10-drige Coleman talte ved sin
fars begravelse og sagde, at hans far
havde laert ham: »Vor himmelske Fader
[har] en plan for os, livet pa jorden
vil veere fantastisk, og vi kan leve som

Jason, Coleman og Kolette Hall

en familie ... Men ... vi md gennemga
vanskelige ting, og vi vil beg fejl.«

Coleman fortsatte: »Vor himmelske
Fader sendte sin Sgn, Jesus, til jorden.
Hans job var at vaere fuldkommen. At
helbrede mennesker. At elske dem. Og
derpa lide for alle vores smerter, sorger og
synder. Derefter dgde han for os.« S tilfa-
jede Coleman: »Fordi Jesus gjorde dette,
ved han, hvordan jeg har det lige nu.

Tre dage efter Jesus dgde ... blev
han levende igen med et fuldkomment
legeme. Det er vigtigt for mig, for jeg
ved, at ... min [fars] legeme vil blive
fuldkomment, og vi vil vaere samme
som en familie.«

Coleman afsluttede: »Hver eneste
aften, siden jeg var lille, har min far
sagt til mig: >Far elsker dig, vor himmel-
ske Fader elsker dig, og du er en god
dreng.«®

Glaede kommer fra Jesus Kristus
Preesident Russell M. Nelson
beskrev, hvorfor familien Hall fgler

glaede og hib. Han sagde:



»Den glade, vi foler, har lidet at
gore med vore livsvilkar og alt at ggre
med vores fokus i livet.

Nar vi har fokus pa Guds frelsesplan
... og Jesus Kristus og hans evange-
lium, kan vi fole glaede, uanset hvad
der sker — eller ikke sker - i vores liv.
Glaede kommer fra og pa grund af ham.
Han er kilden til al glaede ...

Hvis vi ser til verdens side ... vil vi
aldrig finde glede ... [Glede] er den
gave, som fglger af bevidst at stracbe
efter at leve et retfaerdigt liv, som Jesus
Kristus leerte os.«"

Et lofte, nar | vender tilbage

Hvis I har levet uden tracets frugt
ien tid, sd vid, at Frelserens arme
altid er rakt ud mod jer. Han kalder
kerligt: Omvend jer og kom til mig.
Hans frugt er rigelig og altid moden.
Den kan ikke kgbes for penge, og
ingen, som arligt gnsker den, vil blive
nagtet den.?!

Hvis I gnsker at vende tilbage til
tracet og atter smage frugten, sa begynd
med at bede til jeres himmelske Fader.
Tro pé Jesus Kristus og kraften i hans
sonoffer. Jeg lover jer, at nar I ser hen
til Frelseren »i alle jeres tanker«,? kan
tracets frugt atter blive jeres, udsggt i
smagen, en fryd for sjeelen, »den stgrste
af alle Guds gaver.«®

For tre uger siden i dag sé jeg helt
tydeligt gleden over Frelserens frugt,
da Kathy og jeg deltog i indvielsen
af templet i Lissabon. Det gengivne
evangeliums sandheder kom til Portu-
gal 11975, da der kom religionsfrihed.
Mange xdle hellige, som fgrste gang
smagte frugten dengang, hvor der
ikke var menigheder, ingen kirkebyg-
ninger og det nermeste tempel 2.000
km vk, frydede sig sammen med os
over, at treets dyrebare frugt nu findes
i et Herrens hus i Lissabon i Portugal.
Hvor jeg @rer og beundrer disse sidste

dages hellige, som har holdt deres
hjerte urokkeligt rettet mod Frelseren.

Frelseren har sagt: »Den, der bliver
i mig, og jeg i ham, han baerer megen
frugt; for skilt fra mig kan I slet intet
gore.«*

Denne formiddag talte praesi-
dent Nelson til Kirkens medlemmer
verden over og sagde: »Mine kere
bredre og sgstre, I er levende eksem-
pler pa de frugter, der kommer ved
at fglge Jesu Kristi lerdomme.« Han
tilfajede derpa: »Jeg takker jer! Jeg
elsker jer!«®

Vi elsker dig, pracsident Nelson.

Jeg er et gjenvidne til den aben-
barende kraft, der hviler pa vores
kere prasident. Han er Guds profet.
Ligesom Lehi fordum kalder pracsident
Russell M. Nelson pa os og hele Guds
familie til at komme og nyde traets
frugt. Ma vi have ydmyghed og styrke
til at folge hans rad.

i 'q

Jeg vidner ydmygt om, at Jesus
Kristus er Guds Sgn. Hans kaerlighed,
hans kraft og hans nade tilvejebringer
alt af varig verdi. Det vidner jeg om i
Jesu Kristi navn. Amen. W

NOTER

1. Matt 7:16.

2. Matt 7:17.

3. Joh 4:36.

4. I begyndelsen af januar 2007, mens jeg
som medlem af De Halvfjerds’ Praesidium
forberedte et BYU-foredrag, der skulle
holdes den 4. marts 2007, spurgte jeg aldste
David A. Bednar, hvad han forberedte til
sin tale den 4. februar 2007 til det samme
publikum. Jeg blev lidt rystet, da han
svarede, at hans tale handlede om at holde
fast ved jernstangen. Det var pracis den
titel, jeg havde valgt til min tale. Efter vi
havde set hinandens tale, forstod vi, at
vores tilgang var forskellig. Hans tale med
titlen »Et reservoir med levende vand«
fremhaevede jernstangen, eller Guds ord,
som bestdende af skrifterne. I sin tale
spurgte han: »Laser, studerer og gransker
I og jeg dagligt skrifterne pa en made,
som ggr det muligt for os at holde fast i
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jernstangen? (speeches.byu.edu).

Blot en uge efter min samtale med
aldste Bednar holdt prasident Boyd
K. Packer et BYU-foredrag med titlen
»Lehi’s Dream and You«. Prasident
Packer fremhavede jernstangen som den
personlige dbenbaring og inspiration, der
kommer til os gennem Helligdnden. Han
sagde: »Hvis I holder fast i stangen, kan
I med Helligdndsgaven fale jer frem pa
vejen ... Grib fat om jernstangen og giv
ikke slip. Gennem Helligandens kraft kan
I fole jer vej gennem livet« (16. jan. 2007,
speeches.byu.edu).

Mit emne »Hold fast ved profeternes
ord«imarts 2007 handlede om
jernstangen, der reprasenterede de
levende profeters ord (4. mar. 2007,
speeches.byu.edu).

Forbindelsen mellem disse tre taler var
ikke tilfeldig. Herrens hand var involveret,
da tre taler forberedte til det samme
publikum identificerede tre aspekter af
jernstangen eller Guds ord: (1) skrifterne,
eller de fordums profeters ord; (2) de
levende profeters ord og (3) Helligdndens
kraft. Det var en vigtig laererig oplevelse
for mig.

Se 1 Ne 8:4-12.

1 Ne 11:25.

Joh 3:16.

Se David A. Bednar, »Lehis drgm: Hold
fast i jernstangenc, Liahona, okt. 2011, s.
32-37.

. 1 Ne 11:23.

1 Ne 8:28.

. Se Boyd K. Packer, »Lehi’s Dream and

You«, BYU-foredrag, 16. jan. 2007,
speeches.byu.edu.

. Russell M. Nelson, »Vi kan ggre det bedre

og vaere bedre, Liahona, maj 2019, s. 68.
1 Ne 8:33.

Stephen Jason Hall, »The Gift of Homex,
New Era, dec. 1994, s. 12.

Stephen Jason Hall, »Helping Handsc,
New Era, okt. 1995, s. 46, 47.

. Personlig korrespondance til zldste

Andersen fra Kolette Hall.

. Personlig korrespondance til zldste

Andersen fra Kolette Hall.
Coleman Halls begravelsestale, givet til
xldste Andersen af Kolette Hall.

. Russell M. Nelson, »Glade og dndelig

overlevelse«, Liahona, nov. 2016, s. 82, 84.
Se 3 Ne 21:6.

. Se 2 Ne 26:25, 33.
. L&P 6:36.

1 Ne 15:36.

Joh 15:5.

Russell M. Nelson, »Det andet store budx,
Liahona, nov. 2019, s. 100.
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PRASIDENT RUSSELL M. NELSON

Personlig veerdighed kreever fuldsteendig
omvendelse af sind og hjerte til at vaere mere

som Herren.

Mine elskede brgdre og sgstre, nu hvor
vi afslutter denne historiske konfe-
rence, takker vi Herren for at inspirere
talerne og musikken, der har oplgftet
os. Vi har virkelig nydt et andeligt
festmaltid.

Vi ved, at Jesu Kristi gengivne evan-
gelium vil bringe hab og glaede til folk,
der vil hgre og give agt pa hans lere.
Vi ved ogsa, at hvert hjem kan blive en
troens helligdom, hvor fred, kerlighed
og Herrens And kan bo.

Selvfglgelig er kronen pa genopret-
telsen det hellige tempel. Dets hellige
ordinancer og pagter er altafggrende
for at forberede et folk, der er parate
til at byde Frelseren velkommen ved
hans andet komme. Lige nu har vi 166
indviede templer og flere er pa vej.

Der bliver holdt et abent hus forud
for indvielsen af alle nye og renoverede
tempel. Mange venner, der ikke er af
vores tro, vil deltage i rundvisninger
i disse templer og vil laere noget om
tempelvelsignelser. Og nogle af disse
besggende vil blive tilskyndet til at
laere mere. Nogle vil oprigtigt sparge,
hvordan de kan kvalificere sig til tem-
plets velsignelser.

Som medlemmer af Kirken ma vi
vaere forberedte pa at besvare deres
sporgsmal. Vi kan forklare, at templets




velsignelser er tilgeengelige for alle

og enhver, der vil forberede sig selv.
Men fgr de kan komme ind i et indviet
tempel, mé de vare vardige. Herren
onsker, at alle hans bgrn tager del i de
evige velsignelser, der er tilgeengelige

i hans tempel. Han har fortalt, hvad
hver person ma ggre for at vacre vaerdig
til at komme ind i hans hellige hus.

Et godt sted at begynde en sidan
undervisningsmulighed er at henlede
opmarksomheden pa ordene, der star
pé templets ydre: »Helliget Herren —
Herrens hus.« Pracsident Henry B.
Eyrings budskab i dag og mange
andres har inspireret os til at blive mere
hellige. Hvert tempel er et helligt sted;
hver tempelbesggende straeber efter at
blive mere hellig.

Alle krav for at komme ind i templet
handler om personlig hellighed. For at
vurdere den parathed ma hver person,
der gnsker at nyde templets velsignel-
ser, gennem to interviews: Fgrst med en
biskop, en radgiver i biskopradet eller
en grenspracsident; dernaest med en
stavs- eller missionspraesident eller en af
hans rddgivere. I disse interviews bliver
der stillet adskillige spgrgsmal.

Nogle af disse spgrgsmal er for
nylig blevet redigeret for at gore dem
tydeligere. Dem vil jeg gerne gennemga
med jer nu:

1. Tror du pé og har du et vidnesbyrd
om Gud, den evige Fader, hans
Sen, Jesus Kristus, og Helligdnden?

2. Har du et vidnesbyrd om Jesu Kri-
sti forsoning og hans rolle som din
Frelser og Forlgser?

3. Har du et vidnesbyrd om gengivel-
sen af Jesu Kristi evangelium?

4. Opretholder du preasidenten for
Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige som profet, seer og aben-
barer og som det eneste menneske
pé jorden, der er bemyndiget til

>

at benytte alle preestedemmets
nggler?

Opretholder du medlemmerne
af Det Forste Prasidentskab og de
Tolv Apostles Kvorum som profe-
ter, seere og dbenbarere?

Opretholder du Kirkens gvrige
generalautoriteter og lokale ledere?

5. Herren har sagt, at alt skal ggres »i
renhed« over for ham (L&P 42:41).

Straeber du efter moralsk renhed
i dine tanker og i din adfaerd?

Adlyder du kyskhedsloven?

6. Folger du Jesu Kristi Kirkes laere i
din personlige og i din offentlige
adfzrd over for din familie og
andre?

1. Stgtter eller fremmer du nogen lare,
praksis eller laeresactning, der er
i modstrid med dem i Jesu Kristi
Kirke af Sidste Dages Hellige?

8. Stracber du efter at holde sabbats-
dagen hellig, bdde hjemme og
i kirken, overvare dine mgder,
forberede dig til veerdigt at tage
nadveren og leve i harmoni med
evangeliets love og befalinger?

9. Stracber du efter at vaere @rlig i alt,
hvad du ger?

10.Betaler du en arlig tiende?

11.Forstar og adlyder du
visdomsordet?

12.Har du gkonomiske eller andre
forpligtelser over for en tidligere
agtefzlle eller bgrn?

Hvis ja, overholder du da disse
forpligtelser?

13.Holder du de pagter, som du indgik
i templet, herunder at bzre tempel-
kleedningen, som man bliver instru-
eret om i begavelsen?

14.Er der alvorlige overtradelser i
dit liv, der skal afklares med pree-
stedgmmeledere som en del af din
omvendelse?

15. Anser du dig selv for vaerdig til at
komme i Herrens hus og deltage i
tempelordinancerne?

I morgen vil disse reviderede tempe-
lanbefalingsspergsmal blive sendt ud til
kirkeledere i hele verden.

Udover at man besvarer disse
spergsmal @rligt, sa er det underfor-
stdet, at hver voksen tempelbesggende
vil baere praestedgmmets hellige klaed-
ning under sit almindelige tgj. Det er
et symbol pa en indre forpligtelse om
hver dag at stracbe efter at blive mere
som Herren. Det minder os ogsa om
hver dag at forblive trofaste mod de
pagter, vi har indgdet, og om at g pa
pagtsstien hver dag pé en hgjere og
helligere made.

Nu vil jeg en kort stund gerne tale til
vores unge. Vi tilskynder jer til at veere
vaerdige til en tempelanbefaling med
begranset anvendelse. I vil kun blive
stillet de spprgsmal, der er relevante for
jer ijeres forberedelse til ordinancerne
stedfortreedende dab og bekraftelse. Vi
er meget taknemmelige for jeres vaerdig-
hed og villighed til at tage del i denne
hellige tempeltjeneste. Vi takker jer!
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Personlig vaerdighed til at traede ind
i Herrens hus kraever megen individuel
andelig forberedelse. Men med Guds
hjelp er intet umuligt. P4 nogle méader
er det lettere at bygge et tempel, end
det er at opbygge et folk, der er forbe-
redt til et tempel. Personlig veerdighed
kraever fuldstandig omvendelse af sind
og hjerte for at veere mere som Herren,
for at vaere en arlig borger, for at vacre
et bedre eksempel og for at blive en
helligere person.

Jeg baerer vidnesbyrd om, at en
sadan forberedende indsats vil bringe
utallige velsignelser i dette liv og ufatte-
lige velsignelser i det naeste liv, deri-
blandt bevarelsen af jeres familieenhed
gennem hele evigheden i en tilstand af
»aldrig ophgrende lykke.«!

Nu vil jeg gerne tale om et andet
emne: Planer for det kommende ar. I
foraret 2020 er det preecis 200 &r siden,
at Joseph Smith oplevede den teofani,
som vi kender som det fgrste syn.

Gud Faderen og hans elskede Sgn,
Jesus Kristus, viste sig for Joseph, en
14-arig ung mand. Den begivenhed
markerede begyndelsen pé gengivel-
sen af Jesu Kristi evangelium i dets
fylde, pracis som det blev forudsagt i
Bibelen.?

Derefter fulgte en rackke besgg af
himmelske budbringere, deriblandt
Moroni, Johannes Dgber og nogle af de
forste apostle Peter, Jakob og Johannes.
Flere fulgte, deriblandt Moses, Elias
og profeten Elias. De bragte hver isaer
guddommelig myndighed til atter at
velsigne Guds bgrn pa jorden.

Mirakulgst nok har vi ogsa modta-
get Mormons Bog: Endnu et vid-
nesbyrd om Jesus Kristus, et helligt
sidestykke til Bibelen. De dbenba-
ringer, der er udgivet i Lare og Pag-
ter og Den Kostelige Perle, har ogsa
i hgj grad beriget vores forstaelse af
Guds bud og evige sandhed.
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Praestedemmets nggler og embeder
er blevet gengivet, deriblandt embedet
som apostel, halvfjerdser, patriark, hgj-
prast, xldste, biskop, preast, lerer og
diakon. Og kvinder, der elsker Herren,
tjener tappert i Hjalpeforeningen, Pri-
mary og Unge Piger, Sendagsskolen
og andre kirkekaldelser — alle yderst
vigtige dele af Jesu Kristi evangeliums
gengivelse i dets fylde.

Saledes vil ar 2020 blive betegnet
som et tohundredar. Generalkonferen-
cen nzste april vil veere anderledes end
nogen tidligere konference. I de naeste
seks maneder héber jeg, at alle med-
lemmer og alle familier vil forberede
sig til en unik konference, der vil fejre
selve fundamentet for det gengivne
evangelium.

I kan begynde jeres forberedelse
ved atter at laese Joseph Smiths beret-
ning om det fgrste syn, som den star
i Den Kostelige Perle. Vores studium
neste ar i Kom og folg mig er selvfplgelig
Mormons Bog. I kan maske overveje
vigtige spgrgsmal som: »Hvordan ville
mit liv vaere anderledes, hvis min viden
opndet fra Mormons Bog pludselig blev
fiernet?« eller »Hvordan har de begiven-
heder, der fulgte det farste syn, gjort en

forskel for mig og mine kare?« Nu, hvor
Mormons Bog-videoerne ogsa bliver
tilgaengelige, kan det vaere, at I ogsa
gerne vil medtage dem i jeres personlige
studium og jeres familiestudium.

Valg jeres egne spprgsmal. Udar-
bejd jeres egen plan. Fordyb jer i
genoprettelsens glorvaerdige lys. Nar I
gor det, vil aprilkonferencen naeste ar
ikke blot blive mindeverdig, den vil
blive uforglemmelig.

Afslutningsvis efterlader jeg jer nu
min kearlighed og min velsignelse, at I
alle mé blive lykkeligere og helligere for
hver dag, der gar. Veer i mellemtiden sd
forvisset om, at abenbaring fortsactter i
Kirken og vil fortsaette under Herrens
ledelse, indtil »Guds hensigter er udfert,
og den store Jahve skal sige, at vaerket er
fuldbragt.<?

Saledes velsigner jeg jer og bekrafter
min keerlighed til jer med mit vidnes-
byrd om, at Gud lever! Jesus er Kristus!
Dette er hans kirke, og vi er hans folk. I
Jesu Kristi hellige navn. Amen. l

NOTER
1. Mosi 2:41.
2. Se Es 2:2; 29; Ez 37:15-20, 26-28; Dan 2:44;
Amos 3:7; ApG 3:21; Ef 1:10; Ab 14:6.
3. Kirkens presidenters lerdomme: Joseph Smith,
2007, s. 141.



Kirkenyt

Anbefalingsspargsmal opdateret
og andre tempelnyheder

pdateringer af tempelanbefa-
O lingsspgrgsmaélene blev prasen-

teret af praesident Russell M.
Nelson ved oktoberkonferencen 2019
(se s. 121). Tempelstandarder forbliver
de samme, men nogle af spgrgsmalene
er blevet omformuleret for at vacre
tydeligere. De relevante kirkeledere bgr
have modtaget et brev fra Det Forste
Prasidentskab dateret den 6. oktober
2019, som indeholder de opdaterede
sporgsmal.

Pracsident Nelson bekendtgjorde ogsd
planer for otte nye templer (se s. 79).
De nye templer skal ligge i Freetown i
Sierra Leone, Port Moresby i Papua Ny
Guinea, Bentonville i Arkansas i USA,
Bacolod i Filippinerne, McAllen i Texas
i USA; Coban i Guatemala samt Orem
og Taylorsville i Utah i USA.

Siden aprilkonferencen 2019 er
templer blevet indviet i Kinshasha i
Den Demokratiske Republik Congo,
Lissabon i Portugal, Port-au-Prince i

s
2

T.J_t,

Haiti og Fortaleza i Brasilien og gen-
indviet i Oakland i Californien i USA,
Memphis i Tennessee i USA, Frankfurt
i Tyskland, Oklahoma City i Oklahoma
i USA og Raleigh i North Carolina

i USA.

Det fgrste spadestik blev taget til
templer i Yigo i Guam, Praia i Kap
Verde, San Juan i Puerto Rico, Lima i
Peru (Los Olivos) og Belém i Brasilien.
Grunde er blevet valgt til templer i
Auckland i New Zealand samt i Layton
og Saratoga Springs i Utah i USA.

Planer blev offentliggjort for reno-
vering af templet i Salt Lake City, som
lukker i december og gendbner i 2024,
og templet i St. George i Utah, som
lukker i november 2019 og genabner
12022. W

Se mere om templer pa temples.Churchofjesus
Christ.org.

Fra venstre: Templet i Fortaleza i Brasilien, templet i Lissabon i Portugal, templet i Kinshasa i Den
Demokratiske Republik Congo og templet i Port-au-Prince i Haiti

Kirken justerer
retningslinje for at
bevidne ordinancer

ed generalkonferencens

lederskabsmade, hvor Kirkens
generalautoriteter og gverste ledere
modtager instruktioner fra Det
Forste Praesidentskab bekendt-
gjorde praesident Russell M. Nelson
justeringer i procedurerne i Kirkens
retningslinje i forbindelse med, hvem
der kan tjene som vidner ved dab og
beseglinger.

Et brev fra Det Forste Praesident-
skab dateret den 2. oktober 2019
beskriver justeringerne:

»Efter invitation af den praeside-
rende myndighed:

1. Ethvert medlem, der har en gyldig
tempelanbefaling, herunder
en anbefaling med begraenset
anvendelse, kan tjene som vidne
ved en stedfortraeedende dab.

2. Ethvert medlem, der har modta-
get begavelsen og har en gyldig
tempelanbefaling, kan tjene som
vidne ved en besegling af levende
og afdede.

3. Ethvert medlem af Kirken, her-
under bgrn og unge, kan vaere
vidne ved en dab for en levende
person.«

NOVEMBER 2019 123



Ledere introducerer den nye indsats for bern og unge

orn og unge bliver implementeret
B ijanuar 2020 for at hjelpe unge

til at folge Frelseren, mens de
udvikler sig dndeligt, socialt, fysisk og
intellektuelt. Se taler i dette nummer,
som taler om Bgrn og unge, pa s. 40
og 53.

»Tiden er kommet til en ny tilgang,
designet til at hjaelpe vore dages bgrn
og unge over hele verden,« sagde prae-
sident Russell M. Nelson ved en sxrlig
transmission den 29. September 2019.

»I stedet for at give jer mange spe-
cifikke opgaver,« sagde han til bgrn og
unge, »inviterer vi jer til at radfere jer
med Herren om, hvordan I kan udvikle
jer pa en afbalanceret méde. Det vil
blive belgnnende og sjovt, men det vil
ogsa kraeve en indsats fra jeres side. I er
ngdt til at sgge personlig dbenbaring.

I ma selv valge, hvordan I handler pa
den. Nogle gange kan Anden tilskynde
jer til at gore noget, der er svert. Jeg
tror, at I godt kan klare udfordringen.
I kan ggre svacre ting.«

Prasident Nelson sagde ogsa, at
foraeldre spiller en afggrende rolle.
»Opbyg sterke relationer til jeres bgrn
og unge,« sagde han. »Ledere i kirken
kan hjaelpe, men de er jeres bgrn. Ingen
kan fa en stgrre indflydelse pa deres
succes, end I kan. Giv dem kerlighed,
opmuntring og gode rdd, men modsta
fristelsen til at overtage. De vil klare
sig bedst, nar de udgver deres egen
handlefrihed.

Dette rad gelder ogsa for vores
vidunderlige ledere og laerere for bgrn
og unge,« fortsatte pracsident Nelson.
»Vi ma lade de unge lede, iser dem, der
er blevet kaldet og indsat til at tjene i
klasse- og kvorumsprasidentskaber.
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Praestedemmemyndighed er blevet dele-

geret til dem. De vil lzere, hvordan man
modtager inspiration til at lede deres
klasse eller kvorum.«

Ved den samme praesentation
introducerede pracsident M. Russell
Ballard, fungerende prasident for De
Tolv Apostles Kvorum, visionen om
Bgrn og unge: At »styrke den opvok-
sende generations tro pa Jesus Kristus
og hjxlpe bgrn, unge og deres familier
med at g fremad pé pagtsstien, mens
de mgder livets udfordringer.«! Han
sagde, at »hjelpe bgrn og unge med at

opna et vidnesbyrd om Jesus Kristus vil
velsigne dem og os alle hele livet.«

Efter de unge til transmissionen
deltog i en aktivitet for at demonstrere
anvendelsen af En vejledning til foreeldre
og ledere sagde prasident Ballard: »Dette
er blot begyndelsen. I dag kom vi i
gang med denne aktivitet. Det er noget,
der vil fortsztte i jeres familier, og nar
I arbejder sammen. Vi opfordrer jer
til at fortsatte aktiviteten ... Foraldre,
fortsaet dette derhjemme.« Han frem-
havede, at »dette er et hjemmebaseret,
kirkestgttet programe, og at »familier er




involveret sammen i dette program. Det
er det, der vil gore det sa fremragende.«

I mange omrader af verden modtog
foraeldre og ledere ogsa deres egen
introducerende vejledning. I andre
omrader bliver Born og unge oversat
til deres sprog senere i 2020.

Evangelisk laering, tjeneste og
aktiviteter samt personlig udvikling
(herunder at satte og opna mal) vil
vacre centrale dele af Bgrn og unge, og
de unge bgr lede planlegningen. Bgrn
og unge sgger personlig abenbaring,
mens de udvikler sig langs pagtsstien —
med stgtte fra familie, ledere og andre.
Prasident Ballard bemaerkede, at Bgrn
og unge er en verdensomspaendende

indsats, og derfor kan tilpasses til der,
»hvor I bor og jeres families situation.«

Flere detaljer og ressourcer kommer
ved en ansigt til ansigt-transmission for
bgrn og unge den 17. November 2019
med aldste Gerrit W. Gong fra De
Tolv Apostles Kvorum. Bgrn og unge,
der bliver mellem 8 og 18 i 2020, deres
forxldre, ledere i Unge Piger, vejle-
dere i Det Aronske Prastedgmme og
primaryledere er inviteret til at deltage.
Indsend jeres spgrgsmal og program-
met Bgrn og unge til aldste Gong pa
facetoface.ChurchofJesusChrist.org.
Efter den direkte transmission pé 18
sprog vil en video blive arkiveret, sa
den kan streames eller downloades nar
som helst.

Se flere oplysninger, herunder oplysninger om
ansigt til ansigt-arrangementet, pd Children
andYouth.ChurchofjesusChrist.org og Children
andYouthLeaders.ChurchoffesusChrist.org.

NOTE
1. Born og unge i Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige: En vejledning til foreeldre og ledere,
2019, s. 1.

FSY-konferencer skal

stotte programmer
for bern og unge

Som en del af Kirkens indsats for
at samordne dens programmer
for bern og unge verden over vil
stave i USA og Canada fra 2020
arrangere For the Strength of Youth
(FSY)-konferencer hvert andet ar.

FSY-konferencer har vaeret
afholdt uden for USA og Canada i
mere end 10 ar og fortsaetter som
tidligere.

Yderligere oplysninger kommer
ved ansigt til ansigt-arrangementet
den 17. November 2019. &
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Organisatoriske sendringer
fokuserer pa at styrke de unge

om en del af indsatsen for at gore
S Kirkens unge i stand til at opna

deres guddommelig potentiale blev
justeringer i organisationerne Unge
Mzand og Unge Piger bekendtgjort
ved oktoberkonferencen 2019 af pre-
sident Russell M. Nelson (se s. 38) og
forklaret af aldste Quentin L. Cook fra
De Tolv Apostles Kvorum (se s. 40) og
spster Bonnie H. Cordon, Unge Pigers
hovedprasident (se s. 67).

Disse andringer fremhaever, at en
biskops »ferste og vigtigste ansvar er
at tage sig af de unge maend og unge
piger i sin menighed,« sagde praesi-
dent Nelson. Andringerne omfatter et
opher af Unge Macnds prasidentskaber
i menigheder. Biskopradet vil, som
prasidentskab for Det Aronske Praeste-
demme, blive assisteret af vejledere og i
nogle tilfaelde specialister. Menighedens
prasident for Unge Piger vil rapportere
direkte til biskoppen.

Kvorums- og klasseprasident-
skaber vil fokusere pa arbejdet med
frelse, herunder medlemsmissionering,
fastholdelse af nyomvendste, aktivering,
tempeltjeneste og slagtshistorie samt
undervisning i evangeliet. De unge
kvorums- og klasseprasidenter plan-
laegger og leder sendagsmgder, tjeneste-
projekter og andre aktiviteter.

Aktiviteter for unge bliver ikke
laengere kaldt for »\GUF«, men kan blive
kaldt »Unge Pigers aktiviteter«, »Det
Aronske Prastedgmmes kvorumsak-
tiviteter« eller »ungdomsaktiviteter«.
Budgettildelingen til ungdomsaktivi-
teter bor fordeles relativt i forhold til
antallet af unge i hver organisation.
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Unge Pigers tema er blevet revi-
deret, og antallet af klasser i Unge
Piger bgr organiseres i forhold til
antal og behov hos de unge piger.
Klasserne vil blive kaldt »Unge Piger«
efterfulgt af alderen pa dem i klassen
som fx »Unge Piger 12-14« eller blot
»Unge Piger, hvis alle mgdes sammen.
Navnene »bikubepiger, »rosenpiger«
og »laurbarpiger« vil ikke lngere
blive brugt.

Et medlem af stavens hgjrad vil tjene
som Unge Mands prasident i staven,
og stavens pracsidentskab for Unge
Mzaend vil tjene i stavens komité for Det
Aronske Prastedgmme og Unge Piger
sammen med stavens prasidentskab for
Unge Piger, hgjradsmedlemmet tilknyt-
tet Unge Piger og hgjradsmedlemmet
tilknyttet Primary.

Blandt andre &ndringer bliver
Hjalpeforeningen, Unge Piger, Unge
Mand, Primary og Sgndagsskolen
omtalt som »organisationer« i stedet
for »hjelpeorganisationer«, og ledere
vil blive omtalt som »gverste ledere,
nar vi taler om hele Kirken, og som
»stavsledere« og »menighedsledere«
pé det lokale niveau. B

Fire mader at blive
parat til april 2020

Aret 2020 vil markere 200-aret for
det fgrste syn, som fandt sted i
fordret 1820. Derfor har prasident
Russell M. Nelson bekendtgjort, at
den kommende aprilkonference »vil
fejre selve fundamentet for det gen-
givne evangelium« (se s. 122).

Han opfordrede alle medlemmer
og familier til at forberede sig til en
»unik konference« og foreslog mulige
mader at gere dette pa:

1. Lees Joseph Smiths beretning om
det fagrste syn igen.

2. Nar | studerer Kom og falg mig i
2020, sa overvej spagrgsmal om
den viden, vi har opndet, og de
velsignelser, vi har faet, pa grund
af Mormons Bog.

3. Overvej at bruge de nye Mormons
Bog-videoer til personligt studium
og familiestudium.

4. Velg jeres egne spargsmal og leeg
jeres egen plan for at »fordybe jer
i genoprettelsens glorvaerdige lys.«

»Nar | ggr det,« sagde preesident
Nelson, »vil aprilkonferencen naeste
ar ikke blot blive mindevaerdig, den vil
blive uforglemmelig.« l



Kom og faglg mig
Lzer af
generalkonferencetaler

Lzerdommene fra levende profeter og andre af Kirkens ledere
giver os inspireret vejledning, nar vi sgger at tage del i Herrens
vaerk. Pa den anden og fjerde sgndag i hver méned vzlger kvo-
rummets og Hjalpeforeningens prasidentskab en konferencetale,
der skal drgftes, ud fra medlemmernes behov og Andens vejled-
ning. Ved nogle lejligheder kan biskoppen eller stavsprasidenten ogsa foresla en tale. Ledere bgr generelt
laegge vaegt pa taler fra medlemmer af Det Fgrste Praesidentskab og De Tolv Apostles Kvorum. Men alle
taler fra den seneste konference kan drgftes.

Ledere og lerere ber finde mader at opmuntre medlemmerne til at leese de valgte taler pa for mgdet.

Se flere oplysninger om mgder i xldsternes kvorum og Hjalpeforeningen i Hindbog 2: Forvaltning af
Kirken, 7.8.1, 9.4.1, ChurchofJesusChrist.org.

Planlaeg undervisningen

Folgende spergsmal kan hjaelpe lzerere, nar de planlaegger at bruge en generalkonferencetale til at undervise ud fra.

1. Hvad vil taleren gerne have, at vi forstar? Hvilke
evangeliske principper underviser han eller hun
om? Hvordan kan vores kvorum eller Hjzelpefore-
ning bruge det?

2. Hvilke skriftsteder bruger taleren til at understatte
sit budskab? Er der andre skriftsteder, som vi kan
lese, der kan gare vores forstaelse stgrre? (Du kan
eventuelt finde nogle i noterne til talen eller i Guide
til skrifterne).

3. Hvilke spergsmal kan du stille, som vil hjzelpe
medlemmerne til at taenke over budskabet? Hvilke
spergsmal vil hjeelpe dem til at se budskabets rele-
vans i deres liv, i deres familie og i Herrens vaerk?

4. Hvad kan jeg ellers gare for at indbyde Anden til
vores mgde? Hvad kan jeg bruge for at forbedre
droftelsen, deriblandt historier, analogier, musik og
kunst? Hvad brugte taleren?

5. Kom taleren med nogle opfordringer? Hvordan kan
jeg hjeelpe medlemmerne til at fa et enske om at
handle pa disse opfordringer?
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Forslag til aktiviteter

Der er mange mader at hjeelpe medlemmerne til

at leese generalkonferencetaler. Her er nogle fa
eksempler. Du har maske andre forslag, der vil fun-
gere bedre i dit kvorum eller din Hjzelpeforening.

Tal sammen i grupper.

Del medlemmerne op i sma grupper og giv hver
gruppe hver deres afsnit af konferencetalen, som
de kan Izese og tale om. Lad derefter hver gruppe
fortzelle om en sandhed, som de har laert. Eller du
kan danne grupper med folk, der har studeret
forskellige afsnit, og lade dem fortzelle hinanden,
hvad de har lzert.

Besvar sporgsmal.

Bed medlemmerne om at besvare spargsmal som
falgende om den valgte konferencetale: Hvilke evan-
geliske sandheder finder vi i denne tale? Hvordan
kan vi anvende disse sandheder? Hvilke opfordringer
og lovede velsignelser kom den med? Hvad lzerer
denne tale os om det veerk, som Gud gerne vil have
os til at udfere.

Del citater.

Bed medlemmerne om at dele citater fra konfe-
rencetalen, der inspirerer dem til at opfylde deres
ansvar i arbejdet med frelse. Tilskynd dem til at
taenke over, hvordan de kan dele disse citater for at
velsigne andre, deriblandt deres kaere og folk, som
de yder omsorg over for.

Vis en illustration.

Bed pa forhand nogle af medlemmerne om at tage
en ting med hjemmefra, som de kan bruge til at
undervise om konferencetalen. Bed medlemmerne
under madet om at forklare, hvordan denne ting har
forbindelse til talen.

Forbered en lektion, der

kan undervises derhjemme.

Bed medlemmerne om at arbejde sammen parvis
om at planlzegge en hjemmeaftenslektion ud fra
konferencetalen. Hvordan kan vi ggre budskabet
relevant for vores familie? Hvordan kan vi dele dette
budskab med de folk, vi yder omsorg for?
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o Forteel om oplevelser.

Laes sammen flere udtalelser fra konferencetalen.
Bed medlemmerne om at komme med eksempler
fra skrifterne og fra deres liv, der illustrere eller
understreget den laere, der bliver undervist om i
disse udtalelser.

Leer om et skriftsted.

Bed medlemmerne om at laese et skriftsted, der er
henvist til i den valgte konferencetale. Bed dem om
at drgfte, hvordan leerdommene i talen hjzelper dem
til bedre at forsta skriftstedet.

Find et svar.

Lav pa forhand nogle spargsmal, der kan besvares
ved hjeelp af konferencetalen. Fokuser pa spgrgsmal,
der tilskynder dem til at taenke og anvende evange-
liske principper (se Undervisning pa Frelserens mdde,
s.31-32). Giv derefter medlemmerne mulighed for at
valge et spargsmal og bagefter finde svar i talen. Bed
dem om at tale om deres svar i sma grupper.

Find et udtryk.

Bed medlemmerne om at kigge i konferencetalen
efter udtryk, der betyder noget szerligt for dem. Lad
dem forteelle om disse udtryk, og hvad de har laert
af dem. Hvordan hjzelper disse lserdomme os til at
udfgre Herrens veerk?

Lav noget.

Bed medlemmerne om at lave en plakat eller et bog-
maerke, der indeholder en inspirerende udtalelse fra
konferencetalen. Givdem mulighed for at fortzelle,
hvad de har lavet. B
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»2020 vil blive betegnet som et tohundredar. Generalkon-
ferencen naeste april vil veere anderledes end nogen tidligere
konference,« sagde praesident Russell M. Nelson ved det sidste
mgde ved Kirkens oktoberkonference 2019. »I de naeste seks

maneder haber jeg, at alle medlemmer og alle familier vil forbe-
rede sig til en unik konference, der vil fejre selve fundamentet for
det gengivne evangelium ...

Nar | gar det, vil aprilkonferencen neeste ar ikke blot blive min-
deveerdig, den vil blive uforglemmelig «
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