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Oakland Township  
Pennsylvania i USA

Læs mere om Kirkens historiske steder på  
history​.ChurchofJesusChrist​.org.

Dette hjem, hvor præstedømmet blev gengivet, er en  
rekonstruktion af Joseph og Emmas hjem i Harmony,  
der nu kaldes Oakland Township.

Johannes Døber overdrager Det 
Aronske Præstedømme til Joseph 
Smith og Oliver Cowdery. Peter, Jakob 
og Johannes overdrager senere Det 
Melkisedekske Præstedømme.

Der rejses et monument til 
minde om gengivelsen af  
præstedømmet på stedet.

Præsident Russell M. Nelson  
indvier stedet for præstedøm-
mets gengivelse.

2015

1960

1829

Emma Hale (der senere bliver 
gift med Joseph Smith) bliver 
født i Harmony.

1804

Åbenbaringer, der blev  
modtaget i Harmony i  
Pennsylvania, er nedskrevet i 
Lære og Pagter.

15

Er den omtrentlige procent 
af Mormons Bog, der  

blev oversat i Joseph og  
Emmas hjem her.

Miles eller 260 km fra 
stedet for præstedømmets 

gengivelse til templet i 
Palmyra New York.

70

160

Menigheder og grene, inklusive 
Susquehanna Gren, i staven 
Scranton Pennsylvania.

10
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Valget om dåb
Min mand og jeg prøvede at afgøre, om 

vores syvårige søn var klar til at blive 
døbt. Han har autisme, så vi var ikke sikre på, 
at han forstod nok til at kunne holdes ansvarlig 
for denne beslutning. På side 18 kan I læse om 
de mange ting, vi overvejede, da vi prøvede at 
træffe det rette valg.

Som handicapspecialist i Kirken ved jeg, at 
mange vidunderlige mennesker med handicap 
ønsker at føle sig inkluderet i kirken. Til alle 
vores brødre og søstre, der har et handicap af 
den ene eller anden slags, og deres familier, 
siger vi: Vi elsker jer, vi har brug for jer og vi 
ønsker at blive bedre til at drage omsorg for jer.

Flere artikler i dette nummer hjælper os til 
at forstå, hvad et handicap er, og hvordan vi 
kan blive bedre til at inkludere i vores menig-
heder og nabolag:

• 	 Side 28: Ældste Paul B. Pieper fra De 
Halvfjerds og hans hustru, Melissa, der 

har et barn med handicap, giver håb og 
mod til andre forældre.

• 	 Side 21: Sidst i min artikel finder I 
forslag til, hvordan man bedre imøde-
kommer medlemmer med handicap i 
lektioner og kaldelser i Kirken.

• 	 Side LL16: Forældre kan bruge denne 
historie i Lille Liahona til at vise deres 
børn et eksempel på at være ven med 
nogle med et handicap.

Når I læser dette nummer, så husk på, 
at »sjæles værdi er stor i Guds øjne« (L&P 
18:10). Vi kan skabe et kærligt og inklude-
rende hjem og miljø i Kirken, så alle, der 
ønsker at komme og blive som Jesus, får  
den mulighed.

Med kærlig hilsen
Katie Edna Steed
Handicapspecialist, Afdelingen for  

præstedømmet og familien

Omsorg  
gennem 

nadvermødet

8

Håndtering af føde-
vareallergier i kirken

Lisa Ann Thomson

22Specielle behov, 
specielle lektier

Ældste Paul B. Pieper 
og Melissa T. Pieper

28

Præstedømmets 
afgørende rolle i 
genoprettelsen
Ældste Gary E. Stevenson

12



	 J u n i  2 0 2 0 	 3

5	 Gengivelsen af Det Aronske Præstedømme

6	 Trosskildringer
Lini Uilaau
Lini kæmpede meget med vrede. Men Jesu Kristi evangelium hjalp hende 
med at erstatte vrede med fred.

8	 Principper for omsorg
Omsorg gennem nadvermødet
Nadveren giver os mulighed for at knytte os til og drage omsorg for andre.

12	 Præstedømmets afgørende rolle i genoprettelsen
Ældste Gary E. Stevenson
Takket være at præstedømmet var kommet tilbage på jorden, kunne  
genoprettelsen fortsætte.

18	 Er mit barn med et handicap klar til at blive døbt?
Katie Edna Steed
Min søn blev snart otte. Men hvordan kunne vi være sikre på, at han  
var parat til dåb?

22	 Håndtering af fødevareallergier i kirken
Lisa Ann Thomson
Sommetider viser vi kærlighed gennem mad. Men i tilfælde med alvorlig 
fødevareallergi, kan fraværet af mad også være et udtryk for kærlighed.

28	 Specielle behov, specielle lektier
Ældste Paul B. Pieper og Melissa T. Pieper
Vores datter har særlige behov. Vi har lært mere af hende, end vi  
nogensinde havde forestillet os.

32	 Sidste dages hellige røster
En lærer hører profetens røst et uventet sted; en mand vælger mellem sit 
job og evangeliet; et par beder om deres ufødte barns sikkerhed; en mands 
hjerte åbnes af besøg i templet.

36	 Vores hjem, vores familie
Kærlighedens gave
Faith S. Watson
I min mands kærlige præstedømmevelsignelse til vores lille datter,  
så jeg vor himmelske Faders kærlighed som en gave til os.

38	 Kom og følg mig: Mormons Bog
Disse ugentlige artikler kan støtte jeres studium af Mormons Bog  
denne måned.

Unge voksne
42	
Det kan være skræmmende  
at navigere i datinglivet – 
men det behøver det ikke at 
være. Læs om andre unge voks-
nes erfaringer, der med succes 
har kvittet 
stressen 
over at 
finde 
en evig 
partner.

Unge
50	
Læs om historien bag  
organisationen Unge  
Kvinder.

Børn
Lille Liahona
Lær om Abish og mød venner 
fra Tyskland.

På omslaget
Til jer, mine medtjenere, af 
Linda Curley Christensen  

og Michael Malm

Hurtiglæst

Afsnit

Indhold

Kom og følg mig støtte
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JUNI MÅNEDS DIGITALE ARTIKLER

KONTAKT OS
Send jeres spørgsmål og feedback til  
liahona@​ChurchofJesusChrist​.org.

Indsend jeres historier på  
liahona.ChurchofJesusChrist.org eller til:
Liahona, floor 23
50 E North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA

Den digitale Liahona

LÆS MERE
I appen Evangelisk bibliotek og på  
liahona​.ChurchofJesusChrist​.org kan I:

• 	Finde seneste nummer.

• 	Se indhold, der kun findes digitalt.

• 	Søge i tidligere numre.

• 	Indsende jeres historier og feedback.

• 	Tegne abonnement eller give et som gave.

• 	Styrke jeres studium med digitale værktøjer.

• 	Dele yndlingsartikler og -videoer.

• 	Hente eller udskrive artikler.

• 	Lytte til jeres yndlingsartikler.

liahona​.ChurchofJesusChrist​.org facebook​.com/​liahona Appen Evangelisk 
bibliotek

Stol på alle dine indtryk, ikke  
kun det første, og på Åndens 
vejledning
Marie Netzler
En ung voksen i New Zealand fortæller, 
hvordan det at give et andet menneske 
endnu en chance, gjorde en kæmpe 
forskel i hendes liv.

Han havde brug for en  
præstedømmevelsignelse.  
Kunne jeg give den?
O’Dale Johnson
En ung voksen fortæller, hvordan han 
overvandt sin frygt for at give præste-
dømmevelsignelser.

Hvad min datters handicap lærte 
mig om nåde
Jeffrey S. McClellan
En far deler sin indsigt i, hvordan  
Jesu Kristi nåde giver ham håb i  
hans situation.

At være single minder mig om at 
stole på hele Guds plan for mig
Christina Cotterall
En ung voksen fortæller om, hvordan 
hun har fundet nyt håb for sit liv, når 
tingene ikke er gået, som hun havde 
planlagt.

JUNI 2020, ÅRGANG 169, NR. 6
LIAHONA 16721 110
Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Helliges 
officielle tidsskrift på dansk
Det Første Præsidentskab: Russell M. 
Nelson, Dallin H. Oaks, Henry B. Eyring
De Tolv Apostles Kvorum:  
M. Russell Ballard, Jeffrey R. Holland, 
Dieter F. Uchtdorf, David A. Bednar, 
Quentin L. Cook, D. Todd Christofferson, 
Neil L. Andersen, Ronald A. Rasband, 
Gary E. Stevenson, Dale G. Renlund, 
Gerrit W. Gong, Ulisses Soares
Redaktør: Randy D. Funk
Vejledere: Becky Craven, Sharon Eubank, 
Cristina B. Franco, Walter F. González, 
Larry S. Kacher, Jan E. Newman, Adrián 
Ochoa, Michael T. Ringwood, Vern P. 
Stanfill
Adm. direktør: Richard I. Heaton
Leder af Kirkens Tidsskrifter:  
Allan R. Loyborg
Forretningsfører: Garff Cannon
Chefredaktør: Adam C. Olson
Vicechefredaktør: Ryan Carr
Udgivelsesassistent: Camila Castrillón

Redaktion: David Dickson, David A. 
Edwards, Matthew D. Fitton, Garrett H. 
Garff, Jon Ryan Jensen, Aaron Johnston, 
Charlotte Larcabal, Michael R. Morris, Eric B. 
Murdock, Joshua J. Perkey, Jan Pinborough, 
Richard M. Romney, Mindy Selu, Lori Fuller 
Sosa, Chakell Wardleigh, Marissa Widdison
Art director: Tadd R. Peterson
Designmedarbejdere: Jeanette 
Andrews, Fay P. Andrus, Mandie Bentley, 
C. Kimball Bott, Thomas Child, Joshua 
Dennis, David Green, Colleen Hinckley, 
Eric P. Johnsen, Susan Lofgren, Scott M. 
Mooy, Aleni Regehr, Mark W. Robison,  
K. Nicole Walkenhorst
Koordinator af intellektuel  
ejendomsret: Collette Nebeker Aune
Produktionsleder: Jane Ann Peters
Produktionsmedarbejdere:  
Ira Glen Adair, Julie Burdett, José Chavez, 
Thomas G. Cronin, Bryan W. Gygi, Ginny J. 
Nilson, Marrissa M. Smith
Prepress: Joshua Dennis, Ammon Harris
Trykchef: Steven T. Lewis
Distributionschef: Nelson Gonzalez
Liahona:
Redaktør: Svend Aage Andersen

Redaktionens adresse:  
Translation Division,  
Borups Allé 128, 1. th,  
DK-2000 Frederiksberg.  
Tlf. 38 11 18 50
Kirkenyt: Finn Lykkegaard
Distribution:  
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 
MOS, Sveagatan 8 A, 441 32 Alingsås, 
Sverige
Abonnementoplysninger  
Tegning af abonnement eller 
adresseændring kan ske ved henvendelse 
til kundeservice på tlf. 0046-8 500 655 20.
E-mail:  
rcstockholm@ChurchofJesusChrist.org
Abonnementspris: DKK 68 pr. år 
(Grønland DKK 34).
Betaling: Online: store.Churchof 
JesusChrist.org; eller Danske Bank: 
4073-6532136.
Indsendelse af manuskripter og 
spørgsmål sker online på liahona.
ChurchofJesusChrist.org; med post til 
Liahona, Fl. 23, 50 East North Temple, Salt 
Lake City, UT 84150-0023, USA; eller med 
e-mail til liahona@ChurchofJesusChrist.org
Liahona (et ord fra Mormons Bog, som 

betyder »kompas« eller »vejviser«) udgives 
på albansk, armensk, bislama, bulgarsk, 
cambodjansk, cebuano, dansk, engelsk, 
estisk, fiji, finsk, fransk, græsk, haitiansk, 
hollandsk, indonesisk, islandsk, italiensk, 
japansk, kinesisk, kinesisk (forenklet), 
kiribati, koreansk, kroatisk, lettisk, litauisk, 
malagassisk, marshallesisk, mongolsk, 
norsk, polsk, portugisisk, rumænsk, 
russisk, samoansk, slovensk, spansk, 
svensk, swahili, tagalog, tahitiansk, thai, 
tjekkisk, tonga, tysk, ukrainsk, ungarsk, 
urdu og vietnamesisk. (Antal numre pr. 
år varierer fra sprog til sprog).
© 2020 Intellectual Reserve, Inc. Alle 
rettigheder forbeholdes. Printed in the 
United States of America.
Oplysninger om ophavsret:  
Medmindre andet er angivet må 
enkeltpersoner kopiere materiale 
fra Liahona til deres personlige 
ikke-kommercielle brug (herunder 
kirkekaldelser). Denne ret kan trækkes 
tilbage når som helst. Billedmateriale må 
ikke kopieres, hvis der i kunstværkets 
kildeangivelse er anført restriktioner. 
Spørgsmål om ophavsret bør rettes 
til Intellectual Property Office, 50 E. 
North Temple St., FL 13, Salt Lake 
City, UT 84150, USA; eller send 

e-mail til: cor​-intellectualproperty@​
ChurchofJesusChrist​.org.
For readers in the United States 
and Canada: June 2020 Vol. 169 No. 6. 
LIAHONA (USPS 311-480) Danish (ISSN 
1522-9165) is published monthly by The 
Church of Jesus Christ of Latter-day Saints, 
50 E. North Temple St., Salt Lake City, 
UT 84150. USA subscription price is $10.00 
per year; Canada, $12.00 plus applicable 
taxes. Periodicals Postage Paid at Salt Lake 
City, Utah. Sixty days’ notice required for 
change of address. Include address label 
from a recent issue; old and new address 
must be included. Send USA and Canadian 
subscriptions to Salt Lake Distribution 
Center at address below. Subscription help 
line: 001-800-537-5971. Credit card orders 
(American Express, Discover, MasterCard, 
Visa) may be taken by phone or at store​
.ChurchofJesusChrist​.org. (Canada Post 
Information: Publication Agreement 
#40017431)
POSTMASTER: Send all UAA to CFS 
(see DMM 507.1.5.2). NONPOSTAL AND 
MILITARY FACILITIES: Send address 
changes to Distribution Services, Church 
Magazines, P.O. Box 26368, Salt Lake City, 
UT 84126-0368, USA.



	 J u n i  2 0 2 0 	 5

Den 15. maj 1829 overdrog Johannes Døber Det Aronske Præstedømme til 
Joseph Smith og Oliver Cowdery. Disse uddrag af deres minder om den  
vigtige dag, viser hvor stor en begivenhed det var.
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Læs mere om gengivelsen af 
præstedømmet og dets afgørende 
rolle i ældste Gary E. Stevensons 
artikel »Præstedømmets afgø-
rende rolle for genoprettelsen«  
på side 12.

»Som fra evighedens 
midte, indgød Forløse-
rens røst os fred, mens 
sløret blev delt og Guds 
engel steg ned, iklædt 
herlighed, og afleverede 
det så længselsfuldt ven-
tede budskab og nøglerne 
til omvendelsens evan-
gelium. Hvilken glæde! 
Hvilket under! Hvilken 
forbløffelse!«
Oliver Cowdery i Joseph Smith 
– Historie 1:71, note: fremhæ-
velse tilføjet

Bibelvideo af Johannes Døber,  
der døber Jesus.

Oliver Cowdery var også 
sammen med Joseph Smith 
i 1836, da præstedømmets 
nøgler blev gengivet i templet 
i Kirtland.

Susquehanna-floden i  
Harmony i Pennsylvania, nær 
det sted, hvor Joseph Smith 
og Oliver Cowdery blev døbt 
den 15. maj 1829.

Gengivelsen af  
Det Aronske Præstedømme

»Det sende-
bud, som 
besøgte 

os ved denne lejlighed og 
overdrog os dette præste-
dømme, sagde, at hans 
navn var Johannes, den 
samme som i Det Nye 
Testamente bliver kaldt 
Johannes Døber, og at han 
handlede under ledelse af 
Peter, Jakob og Johannes, 
som besad nøglerne til Mel-
kisedeks præstedømme.«
Joseph Smith i Joseph Smith – 
Historie 1:72, fremhævelse tilføjet
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Lini Uilaau
Savai’i i Samoa

Lini kæmpede en gang meget med vrede 
og utålmodighed. Men da Lini og hendes 
mand sluttede sig til Jesu Kristi Kirke af 
Sidste Dages Hellige, kunne hun mærke, 
hvordan de følelser forsvandt, når hun 
efterlevede evangeliet.
LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

T R O S S K I L D R I N G E R

Jeg begyndte at studere evangeliet og lærte 
gennem Kirken, hvordan Jesus elsker bør-
nene. Han var altid så venlig mod dem.

Jeg begyndte at prøve at blive mere 
som Jesus. Nu prøver jeg at elske hele min 
familie mere. Jeg tilbringer tid med dem 
og bruger mere tid på at finde ud af, hvad 
deres behov er. Vi læser skrifterne sammen 
som familie og beder sammen hver aften.

Mit hjerte er meget blødere nu. Jeg føler 
større kærlighed og fred og lykke i vores 
hjem, når vi følger Jesu Kristi lærdomme. 
Jeg er taknemmelig for, hvordan evangeliet 
har lært mig at være en bedre hustru, mor 
og bedstemor.
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LÆS MERE
Se mere om Linis trosrejse, 
inklusive flere billeder, i Evan-
gelisk bibliotek eller i online-
versionen af denne artikel på 
ChurchofJesusChrist​.org/​go/​
6206.
Læs, hvad ældste Neil L. 
Andersen lærer os om, hvordan 
vores kærlighed til Herren 
ansporer os til at blive bedre: 
ChurchofJesusChrist​.org/​go/​
6207.
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Nadvermødet er en tid til åndelig næring og personlig eftertænk-
somhed omkring Frelseren og hans forsoning. Når vi hver uge 
tager del i nadveren, opbygges vi sammen (se L&P 84:110). 
Men nogle i vores menigheder og grene bærer tunge byrder 

med sig eller også kommer de slet ikke.
Her er nogle få forslag til, hvordan vi kan bruge den hellige time til at 

drage omsorg for andre og gøre en forskel i deres liv.

VÆR MED TIL AT GØRE NADVERMØDET BEDRE FOR DEM,  
I DRAGER OMSORG FOR

Det første trin til at lære, hvordan man drager omsorg, er ved at lære  
de individer eller familier bedre at kende, og hvad de har brug for. Der  
kan være måder, hvorpå I kan hjælpe dem med at få en bedre oplevelse  
af nadveren, ved blot at lære mere om dem.

Principper for omsorg

OMSORG  
GENNEM 
NADVERMØDET

Nadveren udgør en mulighed for at knytte 
os til og drage omsorg for andre.
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For Mindy, en ung mor med små tvillinger, gjorde hendes omsorgssøs-
ters enkle indsats en kæmpe forskel for, hvordan hun oplevede nadvermø-
det hver uge.

»På grund af min mands arbejdstider, tager jeg alene i kirke med mine 
tvillingedøtre hver søndag,« fortæller Mindy. »Det er ret overvældende at 
prøve at komme igennem nadvermødet med to aktive småbørn, men min 
omsorgssøster har påtaget sig den opgave at hjælpe mig.

»Hun sidder hos os og hjæl-
per mig med mine piger hver 
uge. Bare det at have hende ved 
siden af betyder en masse, og 
det letter virkelig min angst for, 
at tvillingerne bliver for urolige. 
Jeg tror ikke, at hun ved, hvor 

meget hendes handlinger har påvirket denne periode af mit liv. Hun så et 
behov hos en ung, angstfyldt mor, og hun hjalp med at gøre kirken til et 
fredfyldt og lykkeligt sted for os alle sammen.«

Forslag til at hjælpe dem med særlige behov
• 	 Rådfør jer med ledere i ældsternes kvorum og Hjælpeforeningen om 

medlemmer med særlige behov.
• 	 Lederne planlægger taler til nadvermødet, der handler om, hvordan 

man imødekommer medlemmernes behov. Hvis I drager omsorg for 
nogle, der kan have gavn af at høre et bestemt budskab, så sig det til 
jeres ledere.

• 	 Hvis I kender til nogle med et handicap eller en fødevareallergi, der 
afholder dem fra at kunne deltage i nadveren, så spørg dem om detal-
jer, og hvilke forberedelser der skal træffes for at gøre deres gudstje-
neste bedre. Del den information med jeres ledere.1

• 	 Hvis I drager omsorg for eller kender nogle, der er bundet til deres 
hjem enten permanent eller midlertidigt, så spørg jeres biskop om 
de kan få nadveren i deres hjem. I kan tilmed tage noter under nad-
vermødet og dele dem over telefonen, via e-mail eller ved personligt 
møde.

• 	 Hvis I drager omsorg for nogle med små børn, kan I tilbyde at hjælpe 
dem under nadvermødet.

• 	 Hvis dem, I drager omsorg for, ikke kommer så ofte til nadvermøde, 
så prøv at forstå og tænke over, hvordan I kan hjælpe. Har de brug 
for transport, kan I tilbyde at køre dem. Hvis de ikke har en familie til 
at støtte dem, kan I invitere dem til at sidde hos jer. I kan lave sær-
lige invitationer, der får dem til at føle sig velkomne og ønskede ved 
nadvermødet.

HUSK, AT SMÅ ENKLE HANDLINGER HAR 
STOR BETYDNING

På tale om omsorg har søster Jean B.  
Bingham, hovedpræsident for Hjælpeforenin-
gen, sagt: »Nogle gange tænker vi, at vi skal gøre 
noget stort og heroisk for, at ›det tæller‹ som at 
tjene vores næste. Alligevel kan enkle venlige 
handlinger have stor indvirkning på andre – og 
på os selv.« 2

I en lille menighed i Belgien, tilbyder Evita 
ofte at oversætte for de spansktalende gæster og 
medlemmer under kirkemøderne. En gang blev 
Evita præsenteret for en fra Den Dominikanske 
Republik, der undersøgte Kirken. Han kunne 
lidt engelsk, men spansk var hans modersmål. 
Så Evita tilbød stille at oversætte for ham under 
nadvermødet, så han følte sig mere tryg.

»Oversættelse kan sommetider gøre min sab-
bat lidt mere hektisk,« siger Evita. »Men at følge 
tilskyndelser til at spørge nogle, om de har brug 
for en oversætter, giver mig en følelse af glæde og 
varme, fordi jeg ved, at jeg hjælper dem til føle 
Ånden og nyde deres møder.«
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Det er vigtigt at sikre, at alle,  
der deltager, føler sig velkommen 
og åndeligt næret.

Forslag til at hjælpe med små og enkle 
handlinger

• 	 Tal med jeres ledere for at se, hvem der 
måtte have brug for lidt ekstra hjælp under 
nadvermødet. Kender I nogen, som har 
brug for det, så sørg for, at jeres ledere er 
opmærksomme på dem.

• 	 Sid stille mens I venter på, at mødet begyn-
der. Det vil hjælpe »de andre knuste hjerter 
og sørgende ånder omkring os« 3, der har 
brug for den fred, der kan komme igennem 
ærbødighed på et helligt sted.

• 	 På fastesøndage kan I overveje at dedikere 
jeres faste og bønner til nogle, I drager 
omsorg for, der måske har brug for ekstra 
støtte.

• 	 Bed for at vide, om der er nogle, der kunne 
have gavn af, at I sætter jer ved siden af 
eller tæt på dem under nadvermødet, eller 
om der er andre måder, I kan hjælpe på.

Forslag til omsorg for 
tilbagevendende eller 
nye medlemmer

• 	 Når I skal tale ved 
nadvermødet, 
kan I invitere 
venner, familie og 
andre til at komme og høre jeres budskab.

• 	 I kan se efter og byde velkommen til dem, der kommer alene 
eller har brug for hjælp. Spørg om I må sidde ved siden af dem, 
eller spørg om de vil sidde hos jer.

• 	 Når møderne slutter, kan I invitere dem, I drager omsorg for og 
andre, med til kommende aktiviteter i Kirken, til templet eller en 
social begivenhed.

• 	 Hvis nogle, I drager omsorg for, deltager i nadvermødet, men 
ikke har været der i et stykke tid, så spørg, om de har spørgsmål 
til noget, der blev sagt. Fortæl dem, at de altid kan komme til jer, 
hvis der er udtryk, historier eller noget ved en doktrin, de ikke 
forstår. I kan om nødvendigt finde svarene sammen. ◼

NOTER
	 1.	Overvej at læse »Fire tjenesteforslag til familier med handicappede« (digital artikel),  

Liahona, juni 2018; eller »Håndtering af fødevareallergier i kirken« i dette nummer  
på side 22.

	 2.	Se Jean B. Bingham, »Udvis omsorg som Frelseren«, Liahona, maj 2018, s.104.
	 3.	Jeffrey R. Holland, »Se, dér er Guds lam«, Liahona, maj. 2019, s. 46.
	 4.	Joseph Fielding Smith, i Conference Report, okt. 1929, s. 60-61.

NADVERMØDET KAN VÆRE ET STED, HVOR ALLE FØLER SIG 
VELKOMNE

Præsident Joseph Fielding Smith (1876-1972) sagde: »Nadvermødet 
er det mest højtidelige, mest hellige, af alle møder i Kirken.« 4 Derfor 
er det vigtigt at sikre, at alle, der deltager, føler sig velkommen og 
åndeligt næret – især nye medlemmer eller medlemmer, der ikke har 
deltaget et stykke tid.

Merania fra New South Wales i Australien blev venner med en 
kvinde i sin menighed, der lærte om Kirken. »Hun er blevet en af mine 
kæreste venner nu,« siger Merania. »Jeg elsker at sidde sammen med 
hende til nadvermødet hver uge, og jeg spørger altid, hvordan hun har 
det, og om der er noget, jeg kan hjælpe hende med.« Efter et stykke tid 
blev Meranias ven døbt. Medlemmernes indsats og den velkommende 
atmosfære ved nadvermødet spillede en stor rolle for hendes afgørelse.
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I april 1829 havde Joseph Smith modtaget himmelske besøg i næsten et årti. Faderen 
og Sønnen havde vist sig for ham i 1820 i en skovlysning nær hans hjem, da han 
var 14 år gammel (se JS-H 1:5-17).1 Englen Moronis første besøg fandt sted i 1823, 

og blev fulgt op af årlige besøg, hvor Joseph blev undervist og vejledt indtil 1827, hvor 
han modtog den gamle optegnelse, der var skrevet på plader, der skulle blive til  
Mormons Bog (se JS-H 1:30-54).

18 måneder efter Joseph havde fået pladerne kæmpede han dog med at oversætte 
optegnelsen på grund af chikane fra de lokale, konstant skiftende skrivere og tab af en 
del af manuskriptet. Det var en frustrerende og svær tid for Joseph. (Se JS-H 1:58-62; 
L&P 3.)

Men alt ændrede sig i april 1829 med ankomsten af en vis skolelærer ved navn Oliver 
Cowdery, der blev Josephs skriver på fuld tid. Derfra tog oversættelse af Mormons Bog 
virkelig fart.

Efter at have brugt meget af sin tid i efteråret 1828 på at arbejde på gården i  
Harmony i Pennsylvania for at sørge for familien, vendte Joseph hele sin opmærk-
somhed mod oversættelsen af Mormons Bog. For en kort periode fungerede Josephs 
hustru, Emma, og hans bror Samuel som skrivere. På det tidspunkt boede Oliver  
Cowdery til leje hos Josephs forældre i New York.

Da Oliver hørte om pladerne og oversættelsen af dem, følte han sig draget og 
ønskede at vide, om de ting var af Gud. »En aften efter han havde trukket sig tilbage, 
påkaldte han Herren for at vide, om disse ting forholdt sig sådan,« skrev Joseph, »og 
Herren bekræftede for ham, at det var sandt.« 2

Ældste Gary E. 
Stevenson
De Tolv Apostles 
Kvorum

Præstedømmets  
afgørende rolle  
	 FOR GENOPRET TELSEN

Uden at præstedømmet var kommet tilbage på jorden, 
havde genoprettelsen ikke været mulig.
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Oliver rejste straks de 225 km til Harmony for at møde Joseph. Oliver 
var et svar på Josephs bønner. To dage efter de mødtes i april blev oversæt-
telsen af Mormons Bog genoptaget i højt tempo, hvor det skønnes, at de 
færdiggjorde den på bare 60-65 arbejdsdage. Hele oversættelsen var klar 
den 30. juni.

Profeten Joseph Smith tænkte måske, at han havde udført sit værk, idet 
han havde udført den opgave, han var blevet pålagt af himmelske sende-
bud, om at oversætte og udgive den gamle optegnelse. Profeten anede slet 

ikke, at han ikke var færdig, 
men tværtimod blot stod ved 
begyndelsen af sin afgørende 
rolle for gengivelsen af Jesu 
Kristi evangelium.

Få begivenheder i historien 
kan måle sig med det, der 
fandt sted i foråret 1829. Oliver 
beskrev dette bemærkelsesvær-
dige afsnit af gengivelsen som 

»dage, der aldrig vil blive glemt« (se JSH 1:71, note). Udover den miraku-
løse oversættelse af Mormons Bog, viste engle sig snart efter og overdrog 
præstedømmets myndighed til Joseph og Oliver. Denne tid med oversæt-
telse og gengivelse ændrede og udvidede Josephs perspektiv og banede 
vejen for den formelle dannelse af Kirken et år senere.

Gengivelsen af Det Aronske Præstedømme
Under oversættelsen af Mormons Bog stødte Joseph og Oliver på flere 

passager om dåb og myndighed. Joseph var tidligere blevet fortalt, at 
»Herren ville give det hellige præstedømme til nogle.« 3 Den 15. maj 1829 
trak Joseph og Oliver sig tilbage til et afsides sted i en nærliggende lund af 
sukkerløn »for at adspørge Herren i bøn om hans vilje omkring mig.« 4

Mens de bad indgød Forløserens røst dem fred, »mens sløret blev delt 
og Guds engel steg ned, iklædt herlighed, og afleverede det så længsels-
fuldt ventede budskab og nøglerne til omvendelsens evangelium.« ( JS-H 
1:71, note). Englen præsenterede sig som Johannes »den samme som i Det 
Nye Testamente bliver kaldt Johannes Døber, og at han handlede under 
ledelse af Peter, Jakob og Johannes« ( JS-H 1:72).

Joseph og Oliver knælede ned, da den opstandne Johannes lagde sine 
hænder på deres hoveder og overdrog dem Det Aronske Præstedømme, 
»som besidder nøglerne til englebetjening og til omvendelsens evangelium 

og til dåb ved nedsænkning til syndernes forla-
delse« ( JS-H 1:69, se også L&P 13:1). De blev 
lovet, at de »siden hen« ville blive givet yderligere 
præstedømmemyndighed. Joseph blev kaldt 
»den første ældste i kirken og han (Oliver  
Cowdery) den anden.« ( JS-H 1:72). De blev  
også instrueret om at døbe hinanden – Joseph 
døbte først Oliver og så døbte Oliver Joseph.

På et eller andet tidspunkt den dag gik 
de to »tilbage til vandet« langs bredden ved 
Susquehanna-floden for at blive døbt. De blev 
pålagt »at hemmeligholde den omstændighed, 
at [de] havde modtaget præstedømmet og var 
blevet døbt, på grund af den forfølgelsesstem-
ning, som allerede havde givet sig til kende i 
nabolaget« ( JS-H 1:74). Floden tjente som den 
primære færdselsåre til handel og transport, når 

Udover den mirakuløse 
oversættelse af Mormons 
Bog, viste engle sig snart efter 
og overdrog præstedømmets 
myndighed til Joseph og Oliver.
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der om foråret var meget vand i floden, med en jævn strøm af fartøjer. Det 
er muligt, at Joseph og Oliver ventede til skumring eller benyttede sig af 
den høje vandstand og fandt et mere afsides sted ved flodlejet.5

Efter de havde døbt hinanden ordinerede Joseph Oliver til Det Aron-
ske Præstedømme. Derefter ordinerede Oliver Joseph, som englen havde 
befalet dem. Præsident Joseph Fielding Smith sagde, at det var nødvendigt, 
at genbekræfte førstehåndsordinationen, de havde fået af Johannes Døber 
efter deres dåb, for at »genbesegle de velsignelser i den rette orden.« 6

Gengivelsen af Det Melkisedekske Præstedømme
Vi har færre detaljer omkring Peter, Jakob og Johannes’ besøg hos 

Joseph og Oliver for at gengive Det Melkisedekske Præstedømme. Forskel-
lige fortolkninger baseret på senere beretninger, stadfæster begivenheden 
til foråret 1829, måske sidst i maj eller juni eller flere måneder senere.7 
Joseph og Oliver daterede aldrig Peter, Jakob og Johannes’ besøg, ligesom 
de gjorde med Johannes Døbers besøg og gengivelsen af Det Aronske Præ-
stedømme. De forstod måske ikke helt beskaffenheden af præstedømmet 
eller dets orden til at begynde med. Josephs forståelse af præstedømmet 
kom gradvist.

Fra 1830 til 1835 blev embederne i præstedømmet tydeliggjort, og 
kvorummer, råd, præsidentskab og biskopråd blev dannet. Selve udtrykket 
Det Melkisedekske Præstedømme blev heller ikke brugt som navn for »det høje 
præstedømme« eller »højere præstedømme« (L&P 107:9; 84:19) før 1835 (se 
L&P 107:2-4).

Joseph kom med sparsomme detaljer om lokationen. Han mindedes, 
at han i 1842 hørte »Peters, Jakobs og Johannes’ røst i det uopdyrkede 
land mellem Harmony … og Colesville … ved Susquehannafloden, som 
[bekendtgjorde], at de var i besiddelse af nøglerne til riget og til tidernes 
fyldes uddeling« (L&P 128:20).

Dette antyder at gengivelsen af Det Melkisedekske Præstedømme fandt 
sted et sted langs den 45 km lange vej mellem familien Smiths hjem i  
Harmony i Pennsylvania og byen Colesville i New York, hvor Joseph 
Knights familie boede. Familien Knight var blandt de første medlemmer 
af Kirken og Joseph Smiths kære venner. De sørgede for papir og forsynin-
ger under oversættelsen af Mormons Bog og de udgjorde senere kernen i 
Colesville Gren i Kirken.

Udover at modtage Det Melkisedekske Præstedømme fra Peter, Jakob 
og Johannes blev Joseph og Oliver ordineret »som apostle og særlige 
vidner om« Herren (L&P 27:12), og de modtog de fornødne nøgler til at 

indlede tidernes fyldes uddeling. De havde nu 
myndighed til at administrere alle præstedøm-
mets ordinancer, deriblandt overdragelse af 
Helligåndsgaven.

De modtog også »nøglerne til alle de ånde-
lige velsignelser i kirken« (L&P 107:18), der var 
afgørende for at organisere Kirken i april 1830, 
og de fik åbenbaring om at genoprette alt i sin 
rette orden. Åndelige velsignelser kom til udtryk 
gennem mirakler, helbredelser og ordinancer, 
der blev udført med præstedømmets myndighed. 
I april 1836 overbragte flere himmelske sende-
bud præstedømmenøgler med relevans til Israels 
indsamling og tempeltjenesten (se L&P 110).

Betydningen af gengivelsen af 
præstedømmet

Præsident David O. McKay (1873-1970) 
sagde, at det mest kendetegnende ved Frelserens 
genoprettede kirke er »guddommelig myndighed JO
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Gengivelsen af præstedømmet var central 
for Joseph Smiths guddommelige kald  
som den første profet i denne uddeling.
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ved direkte åbenbaring.« 8 Uden at 
præstedømmet var kommet tilbage 
på jorden, havde genoprettelsen 
ikke været mulig. Præstedømmet 
bemyndiger udførelsen af ordinancer 
og udgør rammen for styringen af 
Herrens Kirke på jorden.

Joseph organiserede Kirken 
formelt den 6. april 1830. I de følgende år blev Det Første 
Præsidentskab og De Tolv Apostles Kvorum organiseret. 
Under ledelse af Kirkens præsident er præstedømmets nøgler 
delegeret til lokale ledere verden over, der gør det muligt for 
evangeliet at »rulle frem til jordens ender« (L&P 65:2).

Gengivelsen af præstedømmet var central for Joseph 
Smiths guddommelige kald som den første profet i denne 
uddeling. I forordet til Lære og Pagter forklarer Herren: 
»Derfor har jeg, Herren, eftersom jeg kendte de ulykker, der 
var ved at komme over jordens indbyggere, kaldet min tjener 
Joseph Smith jun. og talt til ham fra himlen og givet ham 
befalinger« (L&P 1:17).

Inden Johannes Døbers besøg i maj 1829 havde Joseph 
haft fokus på oversættelsen af Mormons Bog. Med gengivel-
sen af Det Aronske og Melkisedekske Præstedømme indså 
han, at kaldet var langt mere omfattende. Modtagelsen af 
myndighed fra himlen forberedte Joseph til at kunne bære sit 
ansvar som »seer, oversætter, profet [og] Jesu Kristi apostel« 
(L&P 21:1).

Ældste Robert D. Hales (1932-2017) fra De Tolv Apostles 
Kvorum beskrev, hvad vores liv ville være uden præstedøm-
met: »Hvis præstedømmets kraft ikke fandtes på jorden, ville 
den onde have frit spil og kunne herske uhindret. Vi ville ikke 
have Helligåndsgaven til at vejlede og oplyse os; ingen pro-
feter til at tale i Herrens navn; ingen templer, hvor vi kunne 
indgå hellige, evige pagter; og ingen myndighed til at vel-
signe, døbe, helbrede eller trøste. Uden præstedømmets magt 
›ville hele jorden blive lagt fuldstændig øde‹ (se L&P 2:1-3). 
Der ville ikke være noget lys eller håb – kun mørke.« 9

Modtagelse af præstedømmets ordinancer er afgørende 
for Herrens gerning med at »tilvejebringe udødelighed og 

evigt liv for mennesket« (Moses 
1:39). Dåb og bekræftelse, tem-
pelbegavelse og besegling for tid 
og evighed er afgørende for vores 
frelse. Evnen til at binde og besegle 
familier i templet for dem på begge 
sider af sløret er kun mulig gennem 
præstedømmets myndighed og 

nøgler, som anvist af Kirkens præsident.

Den vedvarende genoprettelse
Hvordan inspirerer præstedømmemyndighed jeres del-

tagelse i Kirkens vedvarende genoprettelse? Vi ved måske 
ikke, hvad fremtiden rummer, men det står klart, at genop-
rettelsen fortsætter. Herren åbenbarede ikke enhver doktrin 
eller ordinance eller meddelte enhver instruks til Joseph i 
den hellige lund, gennem Moroni på Cumora eller ved det 
stiftende møde for Kirken. Genoprettelsen var ikke en enkelt 
begivenhed. Derimod åbenbarede Herren tingene »linje på 
linje« (2 Ne 28:30) for Joseph, akkurat som han fortsætter 
med at åbenbare ting for sine profeter i dag alt efter hans 
plan og timing.

En ubrudt kæde af profeter siden Joseph Smiths dage har 
talt på vegne af Herren og fortsætter med at gøre hans vilje 
kendt. Profeter ser det større perspektiv og modtager specifik 
vejledning til udfordringerne i deres tid. Præsident Russell M. 
Nelson siger, at vi alle er vidner til en genoprettelsesproces. 
»Hvis I tror, at Kirken er blevet helt genoprettet, så har I blot 
set begyndelsen af den. Der venter meget mere.« 10

Genoprettelsen og jer
Må vi hver især være villige deltagere i den vedvarende 

genoprettelse af evangeliet ved entusiastisk at favne og efter-
leve det, der er blevet åbenbaret til nutidsprofeter. Eksempel-
vis ved at efterleve den højere og helligere lov med at drage 
omsorg for vores brødre og søstre.11 Må vi hver især finde 
varig glæde i evangeliet ved den hjemmecentrerede, kirkestøt-
tede plan for at lære doktrinen, styrke tro, holde buddene og 
fremelske dybere personlig gudsdyrkelse, bl.a. ved at holde 

Må vi hver især  
være villige deltagere i den  
vedvarende genoprettelse af  
evangeliet ved entusiastisk  
at favne og efterleve det,  
der er blevet åbenbaret  

til nutidsprofeter.
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hjemmeaftener, der imødekommer den enkeltes og familiens behov.12

Vi kan forberede Frelserens andet komme ved at fremskynde indsamlin-
gen af Israel på begge sider af sløret.13 Vi kan blive bedre til at gøre sab-
batsdagen til en fryd både ved vores kirkemøder og derhjemme.14 Vi kan 
være bedre indstillet på Helligånden ved at gøre den åndelige indsats, der 
er nødvendig for daglig personlig åbenbaring.15

Jeg vidner om, at himlene forbliver åbne og der kommer meget mere, 
efterhånden som Herren forbereder os på de spændende dage forude.  
Gengivelsen af præstedømmet tillader Guds børn at administrere og mod-
tage frelsende ordinancer, og den bemyndiger nutidsprofeter, seere og 
åbenbarere til at lede Herrens rige.

Utallige velsignelser regner dagligt ned over Kirken og dens medlem-
mer på grund af adgangen til Herrens præstedømme. Må vi udtrykke 
vores taknemmelighed dagligt for, at Johannes Døber og Peter, Jakob og 
Johannes viste sig og gengav Det Aronske og Melkisedekske Præstedømme 
i denne sidste og endelige uddeling som forberedelse til vor Herres og 
Frelsers, Jesu Kristi tilbagekomst. ◼

NOTER
	 1.	Joseph Smith, History, 1838-1856, vol. A-1, skabt 11. juni 1839-24. aug. 1843, s. 15,  

Kirkens historiske bibliotek.
	 2.	Joseph Smith, History of the Church, 1:35.
	 3.	Oliver Cowdery, brev til W.W. Phelps, i Latter Day Saints’ Messenger and Advocate, 

okt. 1835, s.199.
	 4.	Se Kirkens præsidenters lærdomme: Joseph Smith, 2007, s. 85. Selvom man længe har ment, at 

det fandt sted ved bredden af Susquehanna-floden, antyder samtidige optegnelser på, at de 
trak sig tilbage til en lund af sukkerløntræer på den nordlige del af ejendommen (se Mark 
Lyman Staker, »Where Was the Aaronic Priesthood Restored? Identifying the Location 
of John the Baptist’s Appearance, May 15, 1829«, Mormon Historical Studies 12, nr. 2 (Fall 
2011), s. 142-159.

	 5.	Se Mark L. Staker, »Where Was the Aaronic Priesthood Restored?«, s. 153.
	 6.	Se Joseph Fielding Smith, Lærdomme om frelse, 3 bind, 1977-1980, 1:175.
	 7.	Se Larry C. Porter, »Dating the Restoration of the Melchizedek Priesthood«, Ensign, juni 

1979, s. 5-9; Larry C. Porter, »The Restoration of the Aaronic and Melchizedek Priesthoods«, 
Ensign, dec. 1996, s. 42-44.

	 8.	David O. McKay, »The Mission of the Church and Its Members«, Improvement Era, 
nov. 1956, s. 781.

	 9.	Robert D. Hales, »Præstedømmets velsignelser«, Stjernen, jan. 1996, s. 33.
	10.	»Latter-day Saint Prophet, Wife and Apostle Share Insights of Global Ministry«,  

newsroom​.ChurchofJesusChrist​.org.
	11.	Se Russell M. Nelson, »Omsorg med Guds kraft og myndighed«, Liahona, maj 2018, s.68-70, 

75; Russell M. Nelson, »Omsorg«, Liahona, maj 2018, s. 100; Henry B. Eyring, »Inspireret 
omsorg«, Liahona, maj 2018, s. 61-64; Jean B. Bingham, »Omsorg som Frelserens«, Liahona, 
maj 2018, s.104.

	12.	Se Russell M. Nelson, »Indledende bemærkninger«, Liahona, nov. 2018, s. 6-8; Quentin L. 
Cook, »Dyb og varig omvendelse til vor himmelske Fader og Herren Jesus Kristus«, Liahona, 
nov. 2018, s. 8-12.

	13.	Se Russell M. Nelson, »Israels håb«, verdensomspændende foredrag, 3. juni 2018, 
HopeofIsrael.ChurchofJesusChrist​.org; Russell M. Nelson, »Søstres deltagelse i Israels 
indsamling«, Liahona, nov. 2018, s. 69.

	14.	Se Russell M. Nelson, »Sabbatten er frydefuld«, Liahona, maj 2015, s. 129-132.
	15.	Se Russell M. Nelson, »Åbenbaring for Kirken, åbenbaring for vores liv«, Liahona, maj 2018, 

s. 93-96.
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Er mit barn 
med et  
handicap klar  
til at blive døbt?
Min søn blev snart otte. Men  
hvordan kunne vi være sikre på,  
at han var parat til dåb?
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Katie Edna Steed

Der var mindre end et år til, at vores søn, David, 
blev 8 år. Min mand og jeg ønskede, at han 
blev klar til at indgå dåbens hellige pagter. 

Det betød at gøre ting som at læse Mormons Bog, 
studere om dåbspagten og gennemgå spørgsmålene 
i dåbsinterviewet. Alt det havde vi gjort med Davids 
storesøster, men David led af autisme, så det lå ikke 
lige for os at afgøre, om han skulle døbes.

Ja, vi vidste, hvad vi skulle gøre for at hjælpe ham 
med at blive beredt, men spørgsmålet, der lurede bag 
alle disse forberedelser, var: Burde David blive døbt? 
Var han klar? Havde han brug for at blive døbt?  
Forstod han, hvad han sagde ja til? Hvordan kunne  
vi virkelig vide, om vi gjorde det rigtige?

Som mange andre forældre, der har et barn med 
et handicap, så sendte disse spørgsmål os ud på en 
rejse, hvor vi søgte doktrinær indsigt og personlig 
åbenbaring.

Ansvarsalder versus ansvarlighed
Lære og Pagter 68:27 lyder: »Og deres børn skal 

døbes til deres synders forladelse, når de er otte år 
gamle, og modtage håndspålæggelsen.«

Hvis vi stolede helt og holdent på dette skriftsted, 
måtte vi konkludere, at ethvert otteårigt barn er klar  
til at blive døbt. Men skrifterne siger os dog også:

»Små børn er forløst ved min Enbårne …
derfor kan de ikke synde … førend de begynder at 

skulle stå til regnskab over for mig« (L&P 29:46-47; se 
også Moro 8:7-22).

Hvordan skulle min mand og jeg vide, om David 
kunne stå til regnskab? Vi fortsatte med at søge.

Vi opdagede, at Kirkens retningslinjer, hvad angår 
den enkeltes ansvarlighed både afhænger af ønsker og 
forståelsesniveau: Hvis David var værdig og ønskede at 
blive døbt og viste, at han kunne regnes for ansvarlig, 
skulle vi ikke holde ham tilbage.

Vi fandt også ud af, at hvis Davids handicap gjorde, 
at hans intellekt svarede til et lille barns, kunne han 
ikke holdes ansvarlig og havde ikke brug for frelsende 
ordinancer (se Håndbog 1: Stavspræsidenter og biskopper,  
2010, 16.1.8; medlemmer, der har spørgsmål om  
Kirkens retningslinjer, kan rette henvendelse til deres 
biskop).

Davids intellekt var faktisk ret alderssvarende. 
Men jeg var dog stadig i tvivl om, hvorvidt David 
havde nået et passende niveau for at kunne regnes for 
ansvarlig. Jeg fortsatte med at bede og søge og håbe 
på vejledning, der kunne give mig fred.

Handicap og uskyld
Jeg kender nogle forældre, der har et barn med 

et handicap, der finder stor trøst i at læse, at de, der 
kommer igennem livet på jorden uden at kunne hol-
des ansvarlige forbliver uskyldige: »Alle små børn er 
levende i Kristus … For forløsningens kraft kommer 
alle dem til gode, som ikke har nogen lov … og for 
sådanne er dåben uden nytte« (Moro 8:22).

Profeten Joseph Smith beskrev også de børns til-
stand, som dør, før de når ansvarlighedsalderen: »Og FO
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jeg så også, at alle børn, som dør, før de når ansvar-
lighedsalderen, bliver frelst i himlens celestiale rige« 
(L&P 137:10).

Jeg ved, at for de individer er dåben ikke nødvendig 
i dette liv. Jeg vidste også, at Gud vil hjælpe os til at 
vide, hvad der var bedst for David.

Søgen efter guddommelig vejledning
For dem med et handicap er der en lang række 

evner. Mange mennesker med handicap ligger rent 
mentalt over, hvad der svarer til en otteårig, og 
kan blive døbt og bekræftet, hvis de kan regnes for 
ansvarlige (se Håndbog 1, 16.3.5). Atter andre vil ikke 
kunne blive holdt ansvarlige. Jeg vidste, at min mand 
og jeg skulle rådføre os med vores søn, med Gud og 
med vores biskop, der sidder som »dommer i Israel« 
for at hjælpe med at træffe den inspirerede beslut-
ning om, hvorvidt David var klar til at blive døbt (se 
L&P 107:76).

Disse ord fra Alma indgød mig stor fred: »Og  
se, eftersom I nu nærer ønske om at komme ind i 
Guds fold og at blive kaldt hans folk … hvad har  
I da imod at blive døbt i Herrens navn som et vid-
nesbyrd for ham om, at I har indgået en pagt med 
ham om, at I vil tjene ham og holde hans befalinger, 
så han kan udøse sin Ånd mere rigeligt over jer« 
(Mosi 18:8,10).

Efter al vores forberedelse, al vores undervisning 
derhjemme og i Primary, begyndte jeg at stille David 

spørgsmål, som jeg vidste, at han ville blive stillet ved 
et dåbsinterview.

Sommetider afspejlede hans svar forståelse, men 
andre gange vidste han ikke, hvad han skulle svare. Jeg 
spekulerede på, om vi gjorde det rigtige.

Endelig hviskede Ånden til mit hjerte: »Hvorfor 
spørger du ikke David, hvad han synes?«

Jeg gik til David og spurgte: »David, vil du gerne 
døbes?«

Han kiggede straks op på mig og sagde: »Ja!«
Da jeg spurgte ham, hvorfor han gerne ville døbes; 

sagde han: »For at blive som Jesus.«
Jeg blev hyllet ind i fred og vejledning. Jeg vidste 

i samme nu, at selvom David ikke forstod ethvert 
spørgsmål fuldt ud, var han rede til at blive døbt og 
bekræftet. Han vidste det, han behøvede at vide, og 
vigtigst af alt, vidste han, at han havde et ønske om at 
træde ind i Guds rige gennem dåb.

Den dag David blev døbt og bekræftet som medlem 
af Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige var fuld 
af kærlighed, venskab og fred. Lokalet var fyldt med 
familie, menighedsmedlemmer, skolekammerater, ja, 
tilmed lærerne fra Davids skole. Det eksempel David 
viste den dag på at vælge at følge Jesus og blive døbt, 
var et eksempel, der påvirkede mange positivt. Vores 
familie er blevet stærkere, fordi vi havde mulighed 
for at lære, hvordan Guds gerninger blev åbenbaret 
gennem vores søn, David (se Joh 9:3). ◼
Forfatteren bor i Utah i USA.



1.	 Vær ikke bange for at stille spørgsmål. 
Sommetider er vi bange for at italesætte 
forskelligheder, men når I stiller spørgsmål 
med respekt, vil folk påskønne jeres oprig-
tige ønske om at forstå deres situation. For-
muler spørgsmål på en kærlig måde som: 
»Hvordan kan jeg hjælpe med at give jeres 
oplevelse i kirken mere mening?« Medlem-
mer med handicap og deres pårørende er 
ofte dem, der ved mest om deres handicap 
og de kan fortælle, hvor der er brug for 
hjælp.

2.	 Frem indbyrdes forståelse. Når I har 
rådført jer med medlemmer om deres 
handicap, så tal om, hvad de er trygge ved, 
at I siger videre til andre. Hjælp derefter 
lederne i menigheden og andre medlemmer 
til at forstå deres handicap og behov. Dette 
kan fremme større medfølelse og forståelse 
såvel som inspiration til at vide, hvordan 
man bedst støtter.

3.	 Gør de fornødne tilpasninger. Der er 
mange enkle tilpasninger, I kan gøre, for at 
alle kan lære og blive involveret, deriblandt 
at give ekstra tid til at svare på spørgsmål, 

bruge undertekster på videoer, tillade dem 
med dårlig hørelse eller syn at sidde, hvor 
de hører eller ser bedst og bruge forskellige 
medier til at præsentere lektionerne. I kan 
også konsultere menighedens eller stavens 
handicap-specialist om de specifikke tilpas-
ninger, I kan gøre.

4.	 Skab tjenestemuligheder. Aftal et møde 
med de enkelte og deres hjælpere for at 
finde ud, hvad deres evner og talenter er. 
Find så bønsomt frem til meningsfulde 
måder at lade dem tjene på. Alle har noget, 
de kan bidrage med til Herrens værk.

5.	 Ræk ud med kærlighed. Stræb efter at 
efterleve den åbenhed og accept, der ligger 
i ældste Jeffrey R. Hollands ord: »Som med-
lemmer af Kirken er vi alle på denne rejse … 
Vi byder jer velkommen, uanset hvad jeres 
baggrund er« (se »Hvad jeg ville ønske, at 
alle nye medlemmer vidste – og alle ›gamle‹ 
medlemmer ville huske på«, Liahona, okt. 
2006, s. 10). Af alle Kirkens ressourcer vil en 
af de største altid være de mennesker, der 
drager omsorg for hinanden i kærlighed og 
venskab.

HVORDAN KAN VI HJÆLPE MEDLEMMER MED HANDICAP?

Når lederne kærligt følger Frelserens eksempel på at hjælpe andre til at føle sig inkluderet, vil med-
lemmer med handicap og deres pårørende føle hans kærlighed og forstå, hvor vigtige dele de er af 
Kristi legeme (se 1 Kor 12:12, 18). Tænk over følgende, når I leder og tjener andre:
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Håndtering af 
FØDEVARE-
ALLERGIER  
i kirken

Lisa Ann Thomson

En ungdomsaktivitet en kold aften i januar 2017 
ændrede familien Sorenson for altid. Terry og Jenilyns 
søn Tanner var 14 år gammel. Fællesaktiviteten var 

ved at være forbi. En leder bød på de sidste forfriskninger. 
Tanner, der var allergisk over for jordnødder, tog en cookie 
og bed i den. Det skulle han ikke have gjort. Det var en 
peanut butter cookie.

»Han var almindeligvis så forsigtig,« siger Terry.
Det lykkedes Tanner at komme hjem – han boede læn-

gere nede ad samme vej, som kirken lå på. Men kort tid efter 
mistede han bevidstheden. Han trak ikke længere vejret. 
Reddere og skadestuepersonale kæmpede tappert for ham. 
Men desværre uden held.

Tanner døde den aften på grund af sin fødevareallergi.

Et problem over hele verden
På verdensplan har omkring fem procent af alle børn en 

fødevareallergi.1 I USA lider omtrent fire procent af de voksne 
og op til otte procent af børnene af en allergi,2 tallene svarer 
til rapporter fra europæiske og asiatiske lande.3 I en menig-
hed med 200 voksne, svarer det til omkring 8 personer, og i en 
Primary med 50 børn til fire børn.

Mere end 170 fødevarer er blevet identificeret som poten-
tielt allergene, men i USA er de otte primære fødevarealler-
gier mod mælk, æg, jordnødder, nødder, hvede, soja, fisk og 
skaldyr.4 Regionalt topper andre fødevarer listen over allerge-
ner, for eksempel kikærter i Indien, boghvede i Sydkorea og 
Japan og myreæg i det nordlige Thailand. Komælk og æg er 
blandt de mest udbredte fødevareallergier på verdensplan.5
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Der opstår en allergisk reaktion, når kroppens immun-
system overreagerer på et stof, den opfatter som en trussel. 
Den mest alvorlige af disse reaktioner er anafylaksi, som 
er en hurtig, systemisk reaktion, der kan forårsage døden.6 
Symptomer kan være prikken eller kløen i munden, opsvul-
mede læber, ansigt, tunge eller andre kropsdele, kvalme 
eller opkast, blokering af luftveje, hurtig puls og svimmel-
hed og chok.7

»Det er lige så alvorligt, om ikke mere alvorligt, end hvis 
nogle får et slagtilfælde eller en blodprop i kirken,« 
påpeger dr. Jonathan Olson, allergolog og medlem 
af Kirken. »Et menneske med en allergisk reaktion 
kan dø hurtigere, end en person med hjerteanfald.«

Selvom visse behandlingsformer tegner lovende, 
er der for tiden ingen kur mod fødevareallergi. 
Standardbehandlingen er fortsat at undgå allerge-
nerne og genkende og behandle anafylaksi,« siger 
dr. Olson.

Mad er kærlighed
Mad er ofte det centrale, når man mødes. Den afspejler kul-

tur, traditioner og højtider. Mad bruges til at give vores legeme 

energi, men den bruges også til at nære vores sjæl, vise kærlig-
hed og omsorg og til at lokke folk til at samles og omgås.

Intet sted er det mere sandt end i Kirken. Der bliver delt 
godter ud i klasserne for at tilskynde til opmærksomhed 
eller for at understrege lektionen. Sammenskudsgilder, kok-
kekonkurrencer og andre aktiviteter giver de hellige årsag 
til at samles og omgås. Vi laver mad til nybagte mødre og 
begravelser ud fra et dybfølt ønske om at tjene. Vi lægger 

lækkerier ved døren for at sige, at vi tænker på dig.
Selv Frelseren bespiste de 5000 mennesker, der havde sam-

let sig for at høre ham undervise.8

Disse eksempler er med til at illustrere, hvorfor fødevare-
allergi kan være så udfordrende at håndtere og så svært for 
nogle at forstå – selv – og især – i kirken. Ofte er mad kærlig-
hed. Men hvis menighedens medlemmer ser fødevareallergi 
som en mulighed for at drage omsorg, så kan tilpasninger for 
dem med allergier og selv den manglende mad også være et 
udtryk for kærlighed.

»Et menneske med en allergisk 
reaktion kan dø hurtigere,  
end en person med 
hjerteanfald.«

FO
TO

 A
F 

KR
AN

IE
: R

YA
N

 H
EN

DE
R



24	 L i a h o n a

Gør nadveren hellig – og sikker
Ældste Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles  

Kvorum har sagt: »Herrens nadver [er] den hellige,  
anerkendte centrale del af oplevelsen i vores ugentlige 
gudstjeneste …

Denne time, der er fastsat af Herren, er den hellig-
ste time i ugens løb.« 9

Men som det er bemærket i Kirkens nyudsendte 
retningslinjer og oplysningsmateriale om fødeva-
reallergier og krydsallergier: »Fødevareallergier 
og reaktioner kan have betydelig indflydelse på en 
persons … følelsesmæssige helbred og evne til at 
deltage ved Kirkens møder og aktiviteter.« 10

Kirkens retningslinjer for fødevareallergi omfatter instruk-
tioner om, hvordan man sikrer sikkert nadverbrød, og undgår 
krydskontakt ved nadverbordet. (Der er mere detaljeret infor-
mation på disability​.ChurchofJesusChrist​.org). Overholdelse 
af disse retningslinjer kan sikre en tryg nadveroplevelse for de 
fleste medlemmer.

Medlemmer med allergier kan tale med deres biskop 
om tilpasninger der kan være passende i forbindelse med 

nadveren. Medlemmer kan selv medtage deres eget ikke-
allergene brød i en lukket plastikpose.

Desuden støder familier med allergier på udfordringer, når 
andre tager mad eller snacks med ind til nadvermødet. Fordi 

nogle fødevareallergiske reaktioner kan opstå 
bare ved at indånde eller røre et allergen, navi-
gerer familier med fødevareallergier igennem 
nadvermødet ved at skifte plads eller gå ud i 
foyeren, hvis nogle hiver mad frem.

Ved et oplæringsmøde i april 2015 sagde 
præsident Russell Ballard, fungerende præ-
sident for De Tolv Apostles Kvorum: »Vores 
primære mål for alle er at få en åndelig ople-
velse og en styrket tro på vor himmelske Fader 
og Herren Jesus Kristus gennem overholdelse 
af sabbatsdagen.« Han tilføjede: »Vi kan uden 

tvivl forvente, at mobiltelefoner og iPads, spil og mad kan 
lægges til side en dyrebar time ud af 168 timer på en uge 
under nadvermødet, som er viet til vor himmelske Fader og 
hans elskede Søn, Herren Jesus Kristus.« 11

Af forskellige årsager er det ikke alle, der kan undvære 
mad i kirketiden. Men med den kortere mødeplan, kan vi 
måske overveje præsident Ballards forslag og afgøre, om vi 
har behov for at medbringe mad under nadvermødet.

Medlemmer med allergier 
kan tale med lederne om 
sikkerhedsmuligheder i 
forbindelse med nadverbrød.



Bær hinandens byrder
Selvom de fysiske konsekvenser af fødevareallergi kan være alvorlige, 

kan de åndelige konsekvenser være lige så tungtvejende – på godt og ondt.
Francescas datter har en alvorlig mælkeallergi. Da hendes datter gik i 

Primary, holdt en af hendes lærere meget af at komme med hjemmebagte 
cupcakes til klassen, når en havde fødselsdag. Francesca tilbød at komme 
med sikre cupcakes, når der var fødselsdag. Læreren afslog det og sendte 
i stedet for den seksårige pige ud for at sidde på gangen, når der blev delt 
fødselsdagskage ud.

»Det var så smerteligt på så mange måder,« fortæller Francesca. »I stedet 
for at lære de andre børn at være som Jesus og vise omsorg nok til at inklu-
dere alle, lærte hun dem at ekskludere.«

Inklusion og eksklusion er et gennemgående tema, når man taler med 
familier med fødevareallergi. Cynthias niårige søn, der er allergisk over for 
jordnødder og andre nødder, ville gerne deltage på en daglejr. Men samme 
morgen, som der skulle være lejr, blev de ringet op af en leder, der bad om, 
at han ikke deltog. De kunne ikke vise hensyn til hans allergier.

»Jeg lagde på og hulkede,« fortæller Cynthia, »mine tårer kom fra hjertet 
over min lille dreng, der igen blev holdt uden for.«

Katie Edna Steed, der er handicap-specialist og manager i Kirken 
bemærker: »Frelseren ville forlade de 99 og lede efter den ene. Vi er nødt 
til at huske på det eksempel – prøve at se den ene og være opmærksom 
på dem.«

Vi kan hjælpe
Der er meget, som medlemmer med fødevareallergi og deres menigheds-

familie kan gøre for at vise kærlighed og gøre deltagelse i kirken sikker og 
inkluderende.

Hvad kan familier med fødevareallergi gøre?
Familier med allergi kan forklare deres behov for ledere og lærere 

– og fortælle om dem igen, når lederne og lærere bliver 
udskiftet. De kan tilbyde at komme med sikker 
mad og hjælpe med at planlægge menuer og 
aktiviteter. De kan sørge for enkel, livsreddende 
træning og nødplaner. De kan være forstående, når 
medlemmer udtrykker frygt eller forbehold, og 

Spørgsmål at stille i forbindelse 
med planlægning af en aktivitet 
eller lektion

1.	 Understøtter det mit budskab at bruge 
mad i min lektion eller aktivitet eller 
bortleder det opmærksomheden fra mit 
budskab? Kan jeg fjerne mad fra min 
lektion eller aktivitet?

2.	 Hvis mad er en vigtig del af min aktivitet, 
hvordan kan jeg så drage omsorg for 
dem med fødevareallergi? Er der mulig-
hed for at vælge fødevarer, der tjener mit 
formål samtidig med, at alle involverede 
er sikre? Kan jeg bede den enkelte eller 
forældrene om at sørge for en sikker for-
friskning eller hjælpe mig med at finde 
sikre løsninger?

3.	 Hvis der ikke er mulighed for at skaffe 
noget, alle kan tåle, kan jeg så sørge for 
et alternativ til dem med allergi? Kan jeg 
koordinere direkte med dem, der har 
allergi, for at lægge en plan, de føler sig 
trygge ved.
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være tålmodige, når de uddanner medlemmerne og arbejder 
sammen om at finde sikre og inkluderende løsninger. De bør 

spørge om rimelige tilpasninger, som menigheden kan indføre 
og fastholde.

Hvad kan menighedens medlemmer gøre?
Menighedens medlemmer kan prøve at forstå de enkelte 

situationer. Menighedens medlemmer bør rette sig efter 
råd fra forældre om at give børnene mad. Hvis det er 
nødvendigt at få mad under en aktivitet eller lektion, 
kan lærere og ledere spørge de enkelte og forældre, om 
maden er sikker. Menighedens medlemmer kan indbyde 
de enkelte og forældre til at deltage og løse problemer, alt 
efter situationen.

Suzanne lider af alvorlig fødevareallergi. Hun er blevet 
dybt berørt over det hensyn, som præsterne i hendes menig-
hed har vist, når de har forberedt nadveren. »Det gør mig så 
ydmyg at se, at de unge mænd har gjort det sikkert for mig at 
tage nadveren,« siger hun.

En søndag blev hun ikke tilbudt nadveren. Præsterne,  
som forberedte den, havde bemærket, at hendes brød havde 
været i kontakt med det andet brød på bordet.

»De opsøgte mig efter nadvermødet, og forklarede, hvad 
der var sket, og sagde, at de havde fået særlig tilladelse af 

biskoppen til at administrere nadveren for mig i et klasse-
værelse,« fortæller Suzanne. »Jeg græd, da de velsignede 
og omdelte nadveren i det lille værelse. Jeg følte Frelserens 

kærlighed så stærkt og hans viden om, 
hvor meget jeg kæmpede med denne 
udfordring.«

»At vise villighed til at skabe en tryg 
ramme i kirken for folk med alvorlig føde-
vareallergi, viser også villighed til at bære 
hinandens byrder,« siger Suzanne.

Francescas datter går nu i Unge Kvinder. 
Hendes præsident i Unge Kvinder har følt 

sig tilskyndet til at hjælpe denne familie med deres byrde. »Jeg 
følte, at vi var nødt til at gøre det, der var nødvendigt for at 
sikre, at hun ikke blev tvunget til at vælge imellem sin sikker-
hed og hendes gudsdyrkelse,« siger hun. »Jeg bad om, hvordan 
vi skulle håndtere denne situation og følte meget stærkt, at 
vi skulle omfavne denne familie og sørge for, at de følte sig 
inkluderet.«

Ungdomslederne accepterede udfordringen med at plan-
lægge en ungdomskonference, som Francescas datter trygt 

»Frelseren ville forlade de 99 og 
lede efter den ene. Husk at se 
den ene og være opmærksom  
på dem.«
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kunne deltage i. Francesca hjalp med at plan-
lægge menuen og købe ind. De unge mænd 
vaskede stegepanderne af, inden der blev lavet 
mad på dem.

»Det var skønt!« siger Francesca. »Jeg græd 
og følte Guds kærlighed gennem deres ven-
lige, inkluderende handlinger. Det gjorde min 
datter også.«

Guds gerninger blev gjort åbenbare
Tanners familie har oplevet mange mirakler, store og små, 

siden de mistede deres søn. De håber, at øget opmærksomhed 
på fødevareallergi er en af dem.

»Det er ikke fordi børnene med allergi 
er uansvarlige. Det er ikke fordi, de ikke er 
opmærksomme. Men de er blot børn,« siger 
Tanners far, Terry. »Det er blot et uopmærk-
somt splitsekund.«

Men omsorg kan hjælpe dem til at være på 
vagt. »Omsorg betyder pr. definition, at man 
varetager andres behov,« siger dr. Olson. »Alt 
omkring Kirken er baseret på den enkeltes 
behov og at sikre, at deres åndelige og fysiske 
behov bliver mødt.«

Søster Eubank, førsterådgiver i Hjælpe-
foreningens hovedpræsidentskab, har sagt: 

»Kristus sagde kærligt til nefitterne: Jeg har ikke ›befalet, 
at nogen af jer skulle gå bort‹ … Det er et ufravigeligt krav 
til kristne disciple og sidste dages hellige at vise hinanden 
sand kærlighed.« 12

Francesca, der efter en personlig kamp for at forstå, 
hvorfor hendes barn skulle udfordres af en fødevareallergi, 
har indset dette: »Sommetider helbreder Gud nogle med  
et handicap for at vise sine mirakuløse gerninger, og som-
metider tillader han, at nogle beholder deres handicap, 

fordi han ønsker at gøre sine gerninger åbenbare igennem 
andres behandling af den person. Gud giver os alle sam-
men mulighed for at lære at være venlige og lære at blive 
som ham ved at lade os blive et mirakel for nogle i deres 
svære kamp.« ◼

NOTER
	 1.	Se »Food Allergies: Global Burden, Causes, Treatment, Prevention and 

Public Policy«, consensus study by the U.S. Institute of Medicine, 2017, 
National Academies of Science.

	 2.	Se Wenyin Loh and Mimi L.K. Tang, »The Epidemiology of Food Allergy 
in the Global Context«, International Journal of Environmental Research 
and Public Health, årgang 15, nr. 9, 18. sep. 2018, s. 2043, ncbi.nlm.nih.gov/
pmc/articles/PMC6163515.

	 3.	Se Alison Joanne Lee, Meera Thalayasingam, and Bee Wah Lee, »Food 
Allergy in Asia: How Does It Compare?«, Asia Pacific Allergy, årgang 3, 
nr. 1, jan. 2013, s. 3-14, ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3563019/; 
FARE: Food Allergy Research & Education. »Food Allergy Facts and  
Statistics for the U.S.«, foodallergy.org/sites/default/files/migrated-files/
file/Final-FARE-Food-Allergy-Facts-Statistics.pdf. Nogle fødevareallergier 
kan man vokse sig fra, hvilket forklarer den højere procentdel blandt børn 
end blandt voksne.

	 4.	Se FARE, »Food Allergy Facts and Statistics for the U.S.«
	 5.	Se Loh and Tang, »The Epidemiology of Food Allergy in the Global  

Context.«
	 6.	Se »Signs and Symptoms«, anaphylaxis.org.uk/hcp/what-is-anaphylaxis/

signs-and-symptoms.
	 7.	Se Mayo Clinic, »Food allergy«, mayoclinic.org.
	 8.	Se Mark 6:37-44; Luk 9:10-17.
	 9.	Jeffrey R. Holland, »Se, dér er Guds lam«, Liahona, maj 2019, s. 45, 46.
	10.	»Food Allergies«, i afsnittet om retningslinjer på disability​. 

ChurchofJesusChrist​.org.
	11.	M. Russell Ballard, i »April 2015: Sabbath Day Observance« (video),  

ChurchofJesusChrist​.org/​media​-library.
	12.	Sharon Eubank, »Kristus: Lyset, der skinner i mørket«, Liahona, maj 2019, 

s. 74; fremhævelse tilføjet.

Familier, lærere og ledere kan arbejde sammen om at gøre kirken til et sikrere sted 
for alle at lære og udvikle sig.



Vi fortæller om lidt af det, vi 

har lært af vores erfaring med 

Dora, vores datter med særlige 

behov, med et håb og en bøn 

om, at vores tanker og ord  

kan være til velsignelse for  

nogle andre, der er på en  

tilsvarende rejse.
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I de dage, der fulgte efter vores datter Dora var kommet 
planmæssigt til verden med kejsersnit, gik det op for 
os, at der var noget anderledes ved hende. Men det var 

ikke før, at hun i al hast blev kørt direkte til hospitalet fra et 
kontrolbesøg hos lægen, at vi 
begyndte at forstå, hvor livs
ændrende hendes fødsel ville 
blive for vores familie.

De uger og måneder, der 
fulgte, var en stor rutsjebane-
tur af håb og frygt, mens læger 
prøvede at diagnosticere Doras 
tilstand. Enhver ny teori rum-
mede sit sæt af bekymringer.

»Åh, lad det ikke være det. Vi 
kan ikke bære at miste hende,« 
svarede vi til en mulig diag-
nose. »Hvis det er det, er vi ikke 
sikre på, hvordan vi skal klare 
det,« svarede vi til en anden.

Diagnoser er et tveæg-
get sværd. De kan sætte et 

Ældste Paul B. Pieper
De Halvfjerds
Melissa T. Pieper

Specielle behov,  

punktum og hjælpe en med at forstå, hvordan fremtiden 
kan blive, men de kan også skabe forventninger eller lægge 
begrænsninger, der måske ikke er rigtige. I vores tilfælde var 
vi taknemmelige for, at lægerne aldrig nåede frem til en speci-

fik diagnose for Dora efter alle 
deres teorier og prøver.

»Rent fysiologisk er hun 
normal på alle måder,« sagde 
de til os, »men hun lider af lav 
muskelspænding og epilepti-
ske anfald.«

Vi har levet 28 år med den 
udtalelse – og al dens uvished, 
op- og nedturene, udfordrin-
gerne og dens glæder og mulig-
heder. Vi vidste ikke, hvordan 
rejsen ville blive, men vi har 
aldrig følt os begrænsede af en 
specifik lægelig diagnose.

specielle  
lektier
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Vi elsker at definere Dora ud fra 
hendes evner frem for hendes 
begrænsninger.
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Definition af en person med særlige behov
Nogle af de mest almindelige spørgsmål, vi har fået i åre-

nes løb om Dora, har været: »Hvad fejler hun?« eller »Hvad er 
hendes handicap?« Vi svarer almindeligvis ved at sige noget 
i retning af: »Tja, hun kan ikke tale, gå uden hjælp eller spise 
eller klæde sig på selv, men hun er så meget mere end det.«

Vi har lært ikke at definere hende ud fra hendes manglende 
evner eller begrænsninger. Derimod elsker vi at definere 
hende ud fra hendes evner.

Dora kan for eksempel smile. Hendes smil smitter alle 
omkring hende. Fremmede mennesker har stoppet os i luft-
havnen for at spørge, om de må tage et billede af Dora, for de 
er blevet helt overvældet af lyset i hendes strålende smil.

Hun kan kramme. Hvis du er heldig nok at få et kram 
af Dora, ændrer det dit liv. Engang var vi på vej væk fra en 
sportsbegivenhed, da Dora kom forbi en hjemløs mand på 
fortovet og spontant rakte ud og gav ham et kram. Man 
kunne se på hans ansigtsudtryk, at hendes kram var noget  
af det største, han havde oplevet den dag.

Dora hjælper dig til at føle dig elsket. Hvis Dora får 
øjenkontakt med dig, blot et sekund, vil du føle en kærlighed 

og sødme, der kan få tårerne til at vælde frem i dine øjne. 
Med sådanne forunderlige gaver, hvordan kunne vi så nogen-
sinde ønske at definere hende som »evnesvag« eller »handi-
cappet«? Hun har påvirket hundredvis af liv positivt ved blot 
at være den, hun er, og gøre, hvad hun gør.

En dag ad gangen
Som forældre er det let at blive overvældet, når man 

indser, at ens barn vil være afhængig af en resten af deres liv. 
Det kan være endnu mere overvældende, når barnet kræver 

konstant fysisk, følelsesmæs-
sig og måske lægelig støtte. 
Udsigten til at made, klæde, 
bade, sørge for og støtte et 
barn hver dag kan virke som 
et bjerg, der bare er for højt 
og stejlt at bestige.

I de stunder er det vigtigt 
at træde tilbage og sige: »Jeg 
skal bare gøre det i dag.« Vi 
har fundet ud af, at det gør 
opgaven mere overkommelig 
blot at fokusere på behov og 
muligheder en dag ad gangen. 
Vi kan blot leve en dag ad gan-
gen, og vi kan nyde den glæde 
og udvikling, der kommer 
med den dag.

SKRØBELIG RAMME, GUDDOMMELIGT 
BESTEMMELSESSTED

»Det kræver ikke et fuldkomment 
legeme at opnå vores guddommelige 
mål. Rent faktisk huses nogle af de dej-
ligste ånder i svagelige legemer. Store 
åndelige styrker udvikles ofte af dem 

med fysiske udfordringer – netop fordi de er udfordret. 
Sådanne mennesker er berettiget til alle de velsignelser, 
som Gud har i vente for sine trofaste og lydige børn.«
Russell M. Nelson, »Jeres legeme: En storslået gave, der må påskønnes«, 
Liahona, aug. 2019, s. 53.
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I stand til at blive større
Enhver ånd, der er blevet sendt til jorden, er i stand til at 

blive større.1 Det forventes af os alle, at vi udøver vores hand-
lefrihed i den udstrækning, vi er i stand til det. Som omsorgs-
personer er vi ansvarlige for at hjælpe dem i vores varetægt 
med at vokse og udvikle sig fysisk, følelsesmæssigt og ånde-
ligt i det omfang, de kan. Det kan betyde, at man hjælper dem 
med at få mulighed for at tjene – som Dora der krammer eller 
smiler. Det kan også betyde, at man hjælper dem til at bruge 
og om muligt øger deres fysiske og mentale evner gennem 
terapi og aktivitet.

Når vi gør det, må vi være realistiske. Hvis vi konstant 
er frustrerede, skubber vi måske for hårdt på. Herren kan 
hjælpe og vejlede os gennem sin Ånd til at gøre, hvad der 
er muligt og passende. I visse tilfælde giver han os mirakler, 
hvor små de end måtte synes.

Vi vil altid huske, at vi af en ledende ortopædisk specialist 
fik at vide, at Dora aldrig ville komme til at gå. Men efter 
flere års intens bøn og hårdt arbejde kan Dora nu gå med 
assistance. Hendes generelle tilstand er uændret, men Herren 
gav os et lille mirakel ved at hjælpe hende med at vokse og 
finde mere glæde i livet.

Tro til ikke at blive 
helbredt

Det er kun naturligt at 
spørge hvorfor, når et af Guds 
dyrebare, udfordrede børn bli-
ver sendt til os. Vores tro fører 
naturligvis til, at vi beder Gud, 
om det er muligt at helbrede 
eller fjerne barnets problemer. 
Vi har en sikker tro på, at Gud 
kan helbrede vores datter, men 
han har også gjort det klart, 
at det ikke er hans vilje at gøre 
det lige nu.

Vor himmelske Fader har 
sine egne hensigter med at 

sende Dora til os, og han vil helbrede hende – hvis og når 
det er hans vilje at gøre det. Den dag kommer måske ikke før 
den ultimative helbredelse – opstandelsen. Det kræver lige 
så meget tro at acceptere Guds vilje om, at disse dyrebare 
sjæle ikke bliver helbredt nu, som det gør at tro, at han kan 
helbrede dem nu. Dora blev sendt til os i en vis hensigt, og vi 
har følt os advaret mod at søge svar på hvorfor, men i stedet 
spørge vor himmelske Fader, hvad han ønsker at lære os.

»At spørge hvorfor sker dette for mig? Hvorfor skal jeg 
lide med dette nu? Hvad har jeg gjort, siden dette sker? Vil 
føre dig ind i en blindgyde,« sagde ældste Richard G. Scott 
(1928-2015) fra De Tolv Apostles Kvorum. »Spørg i stedet 
for, ›hvad skal jeg gøre?‹«, sagde han. »Hvad skal jeg lære 
af denne oplevelse? … Når du med oprigtig overbevisning 
beder: ›Lad mig kende din vilje‹ og ›din vilje ske‹, står du i 
den stærkeste position til at modtage maksimal hjælp fra din 
kærlige Fader.« 2

Nogle gange tænker vi på de forældre, hvis børn blev 
helbredt af Frelseren, da han gik på jorden. Måske har de 
forældre, ligesom os, tænkt, hvad formålet med, at deres 
barn blev sendt til dem, var. Efter Frelseren havde helbredt 

dem, forstod forældrene, at 
det havde været umuligt for 
ham at udvise sin helende 
kraft og guddommelighed, 
hvis der ikke havde været 
nogle at helbrede. Vi tror, at 
helbredelsens time vil komme 
for alle Guds børn.3

Vi ser frem til den dag. ◼

Som omsorgspersoner  

er vi ansvarlige for at hjælpe  

dem i vores varetægt med  

at vokse og udvikle sig fysisk,  

følelsesmæssigt og  

åndeligt i det omfang,  

de kan.

NOTER
	 1.	Profeten Joseph Smith har 

sagt: »Alle de ånder, som Gud 
nogensinde har sendt til verden, 
er modtagelige for udvidelse« 
(Kirkens præsidenters lærdomme: 
Joseph Smith, 2007, s. 208).

	 2.	Se Richard G. Scott, »Stol på 
Herren«, Stjernen, jan. 1996, s. 16.

	 3.	Om indsigt til at have tro til ikke at 
blive helbredt henvises til David A. 
Bednar, »Accept af Herrens vilje og 
timing«, Liahona, aug. 2016, s. 16-23.



32	 L i a h o n a

Jeg vågnede tidligt en morgen for at 
blive klar til at tage på arbejde. Jeg 

elskede almindeligvis mit job som lærer, 
men jeg var utilpas og havde bare lyst 
til at kravle tilbage under dynen og sove 
videre.

Da jeg kom hen til skolen, prøvede 
jeg at indstille mig på at arbejde. Jeg 
vidste, at jeg skulle undervise en klasse 
i matematik snart, men jeg var tung 
i hovedet og tung om hjertet. Jeg var 
fyldt af negative følelser.

Jeg besluttede at gå på toilettet 
inden klassen. En gang imellem sæt-
ter nogle plakater op på toilettet med 

information til studerende og ansatte. 
Ud af øjenkrogen fangede en af dem 
min opmærksomhed. Der stod et fint 
citat, der lød »Hvis man ønsker at give 
lys til andre, skal man selv stråle.« 1 Jeg 
blev overrasket over at se, at citatet 
var fra præsident Thomas S. Monson 
(1927-2018).

Jeg forventede ikke at se et citat fra 
Guds profet på skolens væg. Jeg bor i 
en lille by i Pennsylvania i USA, og jeg 
er sikker på, at jeg er en af få, om ikke 
det eneste medlem af Jesu Kristi Kirke 
af Sidste Dages Hellige på skolen. Jeg 
vidste, at jeg var en af få, der forstod 

vigtigheden af præsident Monsons ord 
– en mand jeg i mange år havde opret-
holdt som profet. Jeg følte, at hans bud-
skab var til mig. Det gjorde mig blød 
om hjertet og gjorde mit humør bedre. 
Taknemmelighed for mit vidnesbyrd 
fyldte mit hjerte, og jeg blev svøbt ind i 
vor himmelske Faders kærlighed.

Jeg havde lyst til at hive plakaten 
ned af væggen og gemme den i lom-
men hele dagen, men jeg indså hurtigt 
noget. Præsident Monson var ikke blot 
profet for mig og andre medlemmer 
af Kirken – han var profet for hele 
verden. Hans ord gjaldt alle, ligesom 
præsident Russell M. Nelsons ord i dag 
er til alle. En profets ord hjælper og 
opløfter alle, der vil høre på dem. Jeg 
tog et billede af citatet med min telefon 
og lod plakaten hænge til alle andre, 
der havde brug for den.

Jeg er taknemmelig for, at vor him-
melske Fader lod mig støde på det 
budskab. Jeg vil gerne være et lys for 
andre. Ved lydighed og en nærhed med 
vor Frelser, kan jeg stråle selv på dage, 
hvor mørket slører min vej. ◼
Katherine Furgeson fra Pennsylvania i 
USA
NOTE
	 1.	Thomas S. Monson, »Jeg var blind, og nu  

kan jeg se«, Liahona, juli 1999, s. 69. IL
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Profetens ord til alle

S I D S T E  D A G E S  H E L L I G E  R Ø S T E R

Jeg forventede ikke at se et citat fra Guds profet på skolens væg.
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Kort tid efter jeg var blevet ansat 
som viceleder på et stort bibliotek, 

begyndte mit team og jeg på et stort 
projekt med digitalisering af 37.000 
bøger. En dag blev jeg kaldt ind på 
chefens kontor.

»Edouard,« sagde han, »jeg er blevet 
inviteret til tale om vores digitalise-
ringsprojekt i USA og anbefale nogle 
nyanskaffelser. Jeg er blevet bedt om at 
tage en betroet kollega med mig. Jeg har 
tillid til dig, men ikke til din kirke. Hvis 
du frasiger dig din tro, kan du komme 
med mig.«

Inden jeg kunne nå at sige noget, 
bad han mig om at tænke over det og 
forlade kontoret.

Den aften fortalte jeg min hustru om 
det, der var sket. Hun opfordrede mig 
til at have tro. Den næste dag fortalte 
jeg min chef, at jeg holdt fast i min tro. 
Han blev vred og sagde, at han ville rejse 
alene.

Et år senere fik jeg mulighed for at 
rejse til Frankrig til efteruddannelse i 
fundraising og indkøb til og ledelse af 
et bibliotek. Jeg havde brug for min 
chefs godkendelse. Han sagde, at han 
ville godkende det, hvis jeg afskrev 
min tro. Jeg afslog igen. Så rev han 
dokumentet i stykker og kastede det i 

»Jeg vil ikke fornægte min tro«

hovedet på mig. Noget efter kom chefen 
hen til mig igen.

»Jeg skal af sted på en anden tur,« 
sagde han. »Du kan komme med, men 
betingelsen er den samme. Jeg vil aldrig 
rejse med et medlem af din kirke.«

»Jeg vil ikke fornægte min tro,« 
svarede jeg. Han gik uden at sige et ord. 
Snart begyndte han at tale om mig med 
mine kolleger.

»Jeg har givet ham muligheder,« 
sagde han blandt andet. »Men han har 
afslået dem allesammen på grund af 
hans blinde tro. Han er et fjols.«

Fra da af blev jeg genstand for spot 
og foragt på arbejdet. Jeg følte mig ned-
slået. En aften, hvor jeg tumlede med 
dette problem, slog jeg op i Bibelen og 
læste: »Hvis dit højre øje bringer dig til 
fald, så riv det ud og kast det fra dig; for IL
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Jeg blev genstand for spot og foragt på arbejdet. Hvorfor holdt jeg fast i et 
job, der var blevet en trussel mod mit åndelige velbefindende?

du er bedre tjent med, at et af dine 
lemmer går tabt, end med, at hele dit 
legeme kastes i Helvede« (Matt 5:29).

Hvis Herren siger, at vi skal skille 
os af med noget for at redde os selv, 
hvorfor holdt jeg så fast i et job, der 
var blevet en trussel mod mit ånde-
lige velbefindende? Den næste dag 
sagde jeg op.

I dag fryder jeg mig over min 
beslutning. Med mod og tro på 
Jesus Kristus, kom jeg igennem 
ydmygelse på arbejdspladsen og 
midlertidig arbejdsløshed. Mit nye 
job giver muligheder, jeg ikke havde 
før. Herren har velsignet mig, og jeg 
takker ham for hans venlighed og 
kærlighed mod mig. ◼

Edouard Ngindu er fra Katoka i Den 
Demokratiske Republik Congo
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Min hustru, Sarah, var 24 uger henne 
i graviditeten, da hun begyndte at 

få en masse smerter. Jeg gav hende en vel-
signelse og tog på arbejde. Jeg var stadig 
på arbejde, da hun ringede og bad mig 
om at komme hjem og tage med hende 
på hospitalet.

»Jeres barn er på vej ud,« fik vi at vide, 
da vi kom derhen. Eftersom Sarah kun 
var 24 uger henne, var et akut kejsersnit 
barnets bedste chance for at overleve.

»Din hustru behøver ikke at skulle 
igennem endnu et traume,« sagde lægen 
til mig. »Hun mister barnet under alle 
omstændigheder.«

Sarah og jeg talte og bad om det, lægen 
havde sagt. Vi følte, at vi ville tage enhver 
chance for at vores barn ville overleve. 
Vi havde haft svært ved at få børn. Vores 
ældste søn, Taylor, er adopteret. Da Sarah 
blev gravid to år efter, vi havde adopteret 
Taylor, følte vi, at det var et mirakel. Nu 
havde vi brug for endnu et mirakel.

Lidt senere kom der en speciallæge ind 
til os og sagde: »Jeg tror, at vi har tid til at 
få din hustru til et børnehospital i El Paso 
i Texas, hvor de har udstyret til at tage sig 
af for tidligt fødte og syge nyfødte. Der 
vil barnet have en chance!«

Vi havde brug for endnu et mirakel

En ambulance kørte fra vores lokale 
hospital med Sarah i al hast mod bør-
nehospitalet, som lå 45 minutters kørsel 
væk. Jeg fulgte efter og tryglede Herren 
om et mirakel. Jeg lovede ham, at jeg 
ville blive på evangeliets sti og prøve at 
blive bedre.

På hospitalet sagde jeg til lægen på 
den neonatale intensivafdeling: »Vi ved, 
at det allerede er et mirakel, at min kone 
er gravid. Nu forventer vi et mere.«

Fødslen gik godt og vores barn over-
levede. Efter fire og en halv måneds 
intensiv pleje på neonatalafdelingen på 
sygehuset, kunne vi tage Shanna hjem. 
Vi havde fået endnu et mirakel. Der gik 
ikke mange år, før vi modtog endnu et 
mirakel – Herren velsignede os med 
tvillinger.

Shanna lider af en lidt lavere intelli-
genskvotient, og hun sidder i kørestol, 
men hun er fuld af glæde, altid positiv 
og en ven med alle. Hun elsker at for-
tælle om sin dag, og hun glædes ved 
livet. Hun får os til at smile og lærer os 
at være lykkelige. Vi elsker hende og er 
taknemmelige for hende. Shanna er en 
sand velsignelse. ◼
Daniel Payne fra New Mexico i USA
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»Vi havde allerede oplevet et mirakel ved, at min hustru blev gravid. Nu havde 
vi brug for et mere.
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Et tempel-åbent hus  
åbnede mit hjerte
Med bekendtgørelsen af åbent hus i templet, følte jeg, at Herren personligt 
inviterede mig ind i sit hus.

Jeg blev døbt, da jeg var 15 år gammel. 
En masse mennesker forstod ikke min 

nye tro. Nogle, deriblandt mine venner, 
gjorde nar af mig på grund af min 
beslutning om at tilslutte mig Kirken. 
Mine forældre var ikke medlemmer af 
Kirken, så jeg havde ikke deres støtte.

Derfor blev det svært for mig at 
fortsætte med at komme i kirken og 
efterleve evangeliet. Da jeg blev 19,  
var jeg holdt op med at komme i kirke.

Ti år senere hørte jeg, at der ville 
blive bygget et tempel i El Salvador. 
Jeg blev overrasket over at høre, at der 
ville blive bygget et Herrens hus i mit 
hjemland! Fire år senere stod templet i 
San Salvador i El Salvador færdigt, og 
der blev bekendtgjort åbent hus. Da jeg 
fandt ud af, at åbent hus gav mig mulig-
hed for at komme ind i templet, følte 
jeg, at Herren personligt inviterede mig 
ind i sit hus.

Den dag jeg gik igennem templet var 
en af de bedste dage i mit liv. Under det 
åbne hus lærte jeg mere om, hvad der 
sker inde i indviede templer. Jeg lærte 
også om hellige tempelpagter, som den 
enkelte indgår med Gud.

Mens jeg gik igennem hvert enkelt 
værelse i templet, følte jeg Guds nær-
vær. Jeg følte fred. Besøget i templet  
gav mig lyst til at komme tilbage til 
Kirken og efterleve evangeliet igen.  
Da jeg opdagede, at jeg kunne tage del 
i Guds store værk, ønskede jeg at gøre 
tempeltjeneste for mine forfædre og 
udøve præstedømmet.

Min oplevelse i templet den dag 
ændrede mig. Nu hjælper jeg med-
lemmerne i min menighed med at 
forberede sig til templet og bistår dem 
med slægtsforskning, så de kan udføre 
tempelordinancer for deres forfædre.

Det er aldrig for sent at vende til-
bage til Kirken. Det er aldrig for sent 
at gøre godt. Herren er i sin uendelige 
kærlighed altid med os. Templet er et 
sted, der forener os med ham og gør 
det muligt at vende tilbage for at leve 
med ham en dag. ◼
Ricardo Matamoros fra Ahuachapán i  
El Salvador
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Jeg var nyt medlem af Kirken, nygift 
hustru og nu nybagt mor. Det var 

fastesøndag, og vores lille datter skulle 
have et navn og en velsignelse. Jeg 
havde aldrig set et barn blive velsignet 
før, for vi tilhørte en menighed med få 
unge familier. Jeg vidste ikke, hvad jeg 
kunne forvente. Alligevel følte jeg ved 
Ånden, at dette var noget helt specielt 
og vigtigt.

Min mand, der var omgivet af 
andre ærbødige præstedømmebærere, 
vuggede forsigtigt vores dyrebare 
lille datter. Åndens sødme fyldte mig 
med glæde. Tårerne løb ned ad mine 
kinder og en myriade af indtryk fyldte 
mit sind. Jeg vidste, at jeg blot til at 
begynde med fik et glimt af dybden og 
bredden i vor himmelske Faders store 
kærligheds gave – præstedømmet.

Da missionærerne underviste mig, 
havde jeg mærket, hvordan de ærede 
deres præstedømme. Jeg kunne høre 
det i deres ord og bønner, blandt andet 
da de velsignede mig til at overkomme 
den udfordring det var at holde vis-
domsordet. Jeg følte deres hænder, 
som forsigtigt blev lagt på mit hoved, 
begyndte at ryste lidt, da de udtalte 

ord, som jeg vidste kom fra Herren – 
kærlige og helende ord.

Snart efter blev jeg døbt og igen blev 
præstedømmebæreres hænder lagt på 
mit hoved. Jeg blev bekræftet som med-
lem af Herrens kirke, og fik overdraget 
Helligåndsgaven. Jeg var ren og født på 
ny. Jeg følte præstedømmets kraft igen-
nem hele min krop, og for første gang i 
mit liv, vidste jeg, hvad glæde var.

Kort tid efter min dåb, blev min 
mand og jeg gift. Hans forældre var 
medlemmer af Kirken, og hans hjem 
var centreret om evangeliet, men jeg 
vidste, at hans vidnesbyrd ikke havde 
dybe rødder. Jeg var dog ikke bekym-
ret. Min unge tro var fyldt af optimisme. 
Jeg ville ganske enkelt bare elske ham 
og være tålmodig og bønsom.

I de måneder jeg ventede vores før-
stefødte, følte jeg mig, som mødre gør, 
meget tæt på den lille og ganske for-
undret over det nye liv inden i mig. Da 
vores datter blev født, havde jeg knyttet 
et stærkt og sødt bånd af kærlighed til 
hende.

Men jeg var bekymret for min mand. 
Han havde ikke nydt den velsignelse af 
intens nærhed, som jeg havde haft med 

En kærligheds gave
Faith S. Watson

V O R E S  H J E M ,  V O R E S  F A M I L I E

Da min mand velsignede vores lille datter, fik jeg et glimt af dybden og bredden i vor 
himmelske Faders kærligheds gave – præstedømmet.

vores datter. Selvfølgelig elskede han 
hende, men jeg spekulerede og bekym-
rede mig over, hvordan der kunne 
knyttes et stærkt bånd mellem ham og 
hende. Det tænkte jeg over, når jeg ple-
jede hende, badede og bar hende, mens 
min mands tid var optaget af arbejde 
for at forsørge vores familie.

Her nogle få uger efter hun blev 
født, var vi i vores kirkebygning. Der 
udfoldede sig et mirakel for mine øjne 
og i mit hjerte. Min forsigtige mand 
smilede ydmygt til sine brødre i rund-
kredsen, hans øjne lyste og glimtede af 
tårer. Til gengæld strømmede der kær-
lighed og støtte fra disse brødre til ham, 
da de lagde deres hånd på hinandens 
skuldre og hjalp med at vugge vores 
baby, da de dannede en lille kreds, der 
var badet i ren og hellig kærlighed. Da 
min mand indledte velsignelsen, skæl-
vede hans stemme, og jeg vidste, at han 
følte Herrens kraft og æren ved at bære 
hans præstedømme.

Jeg kunne mærke, hvordan en stor 
kærlighed vældede op i ham for vores 
lille pige, og jeg vidste, at han havde 
arbejdet hårdt for at forberede sig på 
at give hende den velsignelse, som 
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vor himmelske Fader ønskede at give 
hende. Min glæde var fuld, da jeg indså, 
hvor tæt knyttet han nu var til vores 
datter. Det var et bånd, der aldrig skulle 
svækkes.

Årene er gået siden dengang. Utal-
lige gange har jeg bevidnet og følt præ-
stedømmets kraft og skønhed udøvet på 
så mange måder, på så mange steder og 
for så mange af vor himmelske Faders IL
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børn. Jeg har set smukke frelsende 
ordinancer blive skænket og hjerter 
blive fyldt. Jeg har set renselse, heling, 
trøst og undervisning. Jeg har set og 
følt byrder blive lettet.

Jeg ved, at jeg stadig ikke helt for-
står præstedømmets storhed, men 
enhver velsignelse af et lille barn, som 
jeg har set siden, har fyldt mig med 
samme forundring, som jeg følte, da 

min førstefødte blev velsignet. Jeg 
fryder mig over den kærlighed, som vor 
himmelske Fader har vist ved at dele 
sin kraft med os, og jeg er fyldt med en 
usigelig taknemmelighed for mit vid-
nesbyrd om ham, hans elskede Søn og 
vores smukke gengivne evangelium. ◼
Forfatteren bor i Utah i USA.



38	 L i a h o n a

Hvordan kan Almas spørgsmål 
hjælpe os til at vokse åndeligt?

Hvad har jeg brug for at 
ændre?

Når I læser Alma 5:7-13, 
så se efter, hvad Alma 
lærte os om, hvordan 
vi kan ændre os og 
komme Kristus nær-
mere. Overvej hvilke 
ting I kan ændre, og lav  
en handlingsplan.

Hvordan har Herren 
velsignet mig?

Alma opfordrede også folk 
til at huske, hvordan Herren 
havde udfriet deres fædre og 
vækkede dem til omvendelse. 
Overvej at skrive jeres 
omvendelseshistorie for 
at huske, hvordan Her-
ren har velsignet jer. 
I kan også læse jeres 
forfædres omven-
delseshistorie 
eller tidlige kir-
kemedlemmers.

»Det ville være 
vidunderligt, hvis hver 
eneste sidste dages 
hellig kendte til deres 
forfædres omvendel-
sesberetninger … 
Enhver af os vil blive 
rigt velsignet, hvis vi kender 
til beretningerne om tro og 
offer, der ledte vore forfædre 
til at tilslutte sig Herrens 
Kirke.« 2

Alma 5-7  
1.-7. JUNI

NOTER
	 1.	M. Russell Ballard,  

»Vend tilbage og modtag«,  
Liahona, maj 2017, s. 64.

	 2.	William R. Walker, »Lev tro 
mod sandheden«, Liahona, 
maj 2014, s. 97, 99.

HVORDAN KLARER  
JEG MIG?

Alma stillede folket 
i Zarahemla 36 
spørgsmål for at 

hjælpe dem til at evaluere 
deres åndelige fremgang. 
Præsident M. Russell  
Ballard, fungerende præsi-
dent for De Tolv Apostles 
Kvorum, har forklaret, at 
en åndelig evaluering er 
gavnlig. Han har sagt: »Som 
en vejledning for mig selv 
… kan jeg lide at læse og 
tænke over de personligt 
reflekterende ord, der fin-
des i det femte kapitel i 
Alma.« 1
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Hvordan hjælper et blødgjort hjerte  
os til opnå åndelig kundskab?
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Alma 8-12  
8.-14. JUNI

DRØFTELSE
• 	 Hvilke karaktertræk havde 

Amulek? Hvordan vil I 
udvikle de samme gode 
egenskaber?

• 	 Hvis I søger på et specifik 
spørgsmål, hvad kan I så 
gøre for at være modtage-
lige for åbenbaring fra vor 
himmelske Fader?

• 	 Hvilke velsignelser kan 
Herren have i vente til jer 
og jeres familie ved, at I 
vælger at have et blødt og 
lydigt hjerte?

Da Alma forkyndte 
evangeliet i  
Ammoniha, afviste 

de fleste folk ham, men 
Amulek lyttede og troede. 
Forskellen på Amulek og 
resten af befolkningen i 
Ammoniha viser konsekven-
serne af at have et åbent 
eller lukket hjerte over for 
det, der hører Gud til (se 
Alma 12:10). I kan vælge at 
have et blødgjort hjerte.

Amulek og  
folket i  

Ammoniha
Amulek troede på, at 

Alma var Guds profet (se 
Alma 8:20). Da en engel 
sagde til ham, at han skulle 
lukke Alma ind i sit hjem, 
valgte han at adlyde (se 
Alma 10:8). Han besvarede 
også Guds kald til at for-
kynde evangeliet (se Alma 
8:29-30). De andre folk i 
byen afviste dog Alma og 
nægtede at tro.

Velsignelser ved  
et blødt hjerte

Amulek blev velsignet 
med åndelig kundskab, 
fordi han tog imod Guds 
ord. Han blev »fyldt af 
Helligånden« (Alma 8:30), 
han fik et vidnesbyrd om 
Guds magt (se Alma 10:5), 
og han kunne tilmed læse 
tankerne hos dem, der 
prøvede at føre ham bag 
lyset (se Alma 10:17). I kan 
også vælge at acceptere 
Guds ord og modtage 
hans velsignelser.

Konsekvenserne 
ved et hårdt hjerte

Fordi folket i  
Ammoniha forhærdede 
deres hjerte mod Almas 
belæringer, gik de glip 
af dyrebare velsignelser. 
De havde ingen kund-
skab om Guds mirakler 
(se Alma 9:5) og de blev 
advaret om, at Gud ville 
udrydde dem, og de 
ville ikke arve hans rige 
(se Alma 9:12).



Hvordan peger de frelsende 
ordinancer mod Jesus Kristus?

Alma 13-16  
21.-25. JUNI

NOTE
	 1.	Boyd K. Packer, »Den eneste sande 

kirke«, Stjernen, oktoberkonferencen 
1985, s. 64.

OMVEND JER
Omvendelse kræver, at vi vender hjertet mod 
Frelseren. Frelsende ordinancer vender vores sind 
mod Kristus og hans nåde, så vi kan vende tilbage 
til ham (se Alma 13:16).

MODTAG
Herren har sørget for frelsende ordinancer, så vi 
kan opleve »Kristi kraft til frelse« (Alma 15:6).

Hvilke frelsende ordinancer har I modtaget,  
og hvordan har de ført jer tættere på Frelseren?

FORBEREDELSE
Alma og Amulek blev kaldet og forberedt af Herren til 
at forkynde hans bud (se Alma 13:3). De blev også »ordi-
neret med en hellig ordinance« (Alma 13:8). Denne og 
andre ordinancer blev givet, for at vi kan vide, hvem vi 
skal se hen til for at opnå forladelse for vores synder (se 
Alma 13:16). Alle ordinancer peger mod Jesus Kristus.

Hvordan kan I forberede jer på at modtage evange-
liets frelsende ordinancer?

En god opførsel uden  
evangeliets ordinancer vil hverken forløse eller 

ophøje menneskeheden.« 1
»
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Alma 17-22  
22.-28. JUNI

Hvordan kan jeg handle  
umiddelbart med tro?

Abish’ trofaste og 
umiddelbare hand-
linger i Mormons 

Bog viser, hvordan tro kan 
være med til at føre andre 
til Kristus. Tænk over, hvor-
dan hun var helt »omvendt 
til Herren« (Alma 19:16).

DRØFTELSE
Hvordan kan I styrke jeres 
tro på Herren, så I og andre 
måske vil føle sig i stand til 
at handle umiddelbart og 
helhjertet på Guds vilje.IL
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Hun vidste det

Da Abish så, at hele Lamonis husstand var 
faldet til jorden, var hendes tro så stærk, at hun 
vidste, »at det var Guds magt« (Alma 19:17). 
Hvordan kan I opbygge jeres tro til at kende 
Guds magt, ligesom Abish gjorde?

Hun løb fra hus til hus

Da Abish genkendte Guds magt, løb hun »fra hus til 
hus« og fortalte folk, at de skulle komme og se miraklet 
(Alma 19:17). Hendes tro styrkede hende til at handle 
umiddelbart. Er der nogle områder af evangeliet, hvor  
I går i stedet for at løbe, når det handler om at gøre 
Guds vilje i tro?

Hun tog andre  
ved hånden

Abish »tog dronningen ved hånden« i tro på, at hun 
måske kunne rejse hende op fra jorden (Alma 19:29). 
Hun gjorde, hvad der syntes umuligt på grund af sin tro 
på Gud. Hvordan kan I styrke jeres tro på Gud og opnå 
det umulige i jeres liv?
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I dette afsnit

44	 Fjern presset for at finde 
en evig partner
Dominika Stoica

48	 Lære at være glad,  
mens jeg er single
Landon Hawes

Kun digitalt

10 spørgsmål til din  
kommende ægtefælle

Stol på alle dine indtryk, ikke 
kun det første, og på Åndens 
vejledning
Marie Netzler

At være single minder mig  
om at stole på hele Guds plan 
for mig
Christina Cotterall

7 tips til at bevare en  
stærk forbindelse i et  
langdistanceforhold

Fortæl jeres historie
Har I en forrygende historie at fortælle? 
Eller vil I gerne læse artikler om bestemte 
emner? Så hører vi gerne fra jer! I kan 
indsende jeres artikler eller feedback på 
liahona​.ChurchofJesusChrist​.org.

Hvordan overvinder man bedst tvivl i relation til Kirken? Send jeres svar ind på  
liahona​.ChurchofJesusChrist​.org senest 30. juni 2020.

Herren lover, at hans »nåde er tilstrækkelig for de sagtmodige« (Eter 12:26). 
Disse ord giver alle os unge voksne håb og trøst, især når det gælder at finde 
en evig partner. Tillidsfulde tilhængere af Kristus søger ofte kærlighed med 

et åbent hjerte, for blot at blive skuffet på grund af uindfriede forhåbninger eller 
stødt over dårlig opførsel fra dem, de dater. Denne søgen kan fremkalde frygt, 
vrede, bitterhed og stress, især hvis den fortsætter i årevis uden held.

Men, som I kan forestille jer, er disse følelser ikke det, Gud har til hensigt, at vi 
føler, når vi følger hans bud om at blive gift og opfostre retskafne, lykkelige familier. 
Gud ønsker faktisk, at vi føler glæde i denne søgen.

Med det in mente, er artiklerne i dette afsnit udformet for at hjælpe jer til  
at kvitte stressen over at finde jer en evig partner. I kan finde historier om, 
hvordan man kommer videre i livet, uanset hvad ens civilstand er, og råd,  
der kan være med til at forberede jer på et kærligt, nærende og velfunderet 
ægteskab engang.

Når I søger efter den eneste ene, som vil give jer hele deres hjerte, når I giver 
dem jeres, så brug lige et øjeblik på at læse disse artikler. Jeg lover, at en af dem  
vil lette jeres hjerte og hjælpe jer til at stole på, at Frelserens nåde virkelig er 
tilstrækkelig for jer.

Med kærlig hilsen
Landon Hawes

Unge voksne

Søgen efter en ægtefælle – og  
Frelserens nåde
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U N G E  V O K S N E
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Fjern  

PRESSET  
for at finde en  

evig partner

K irken er meget lille i Polen. Faktisk er den lille overalt i Østeuropa. Vi har ofte ikke en 
masse medlemmer af Kirken på vores egen alder i vores land, for ikke at sige menig-
heder og stave. Heldigvis bliver der holdt konferencer for unge voksne hvert år i 

mange europæiske lande.
Disse konferencer bliver ikke nødvendigvis organiseret for hjælpe en med at finde det 

»perfekte match«, men mest for at hjælpe unge voksne med at få nye venner, der deler 
samme værdier og styrke deres tro ved at tale med andre om deres åndelige oplevelser.

Fokus på venskaber
Under en konference i Polen i 2010, mødte jeg Radu. Han var fra Rumæ-

nien. Vi talte kort sammen, men snart efter tog han på mission og vores veje 
krydsede først hinanden under en anden konference tre år senere. Der 

havde vi rent faktisk tid til at lære hinanden at kende lidt, men jeg skulle 
på mission en måned senere. Radu ønskede mig al mulig held og lykke 

og sagde: »Lad os holde kontakten.« Det troede jeg ikke rigtigt, at han 
ville, men det gjorde han. Han skrev breve til mig gennem hele min 

mission. Der var intet romantisk i brevene, men han blev en af mine 
kære venner. Og jeg var så glad for den respekt, han viste mig og 

missionering generelt.
Da jeg vendte hjem, var både Radu og jeg meget spændte 

på rigtigt at lære hinanden at kende – efter så mange år! Vi 
valgte at mødes et sted, der var til at betale for os begge, 

det blev Belgien, hvor vi kunne tilbringe noget tid sam-
men. Vi talte og talte og talte så lidt mere.

Dominika Stoica
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Vi lagde ikke noget pres på vores forhold. Vi fokuse-
rede på at opbygge et venskab og bare lære hinanden 
at kende. Vi havde det altid sjovt sammen, men vi havde 
også meget meningsfulde og dybe samtaler om de ting, 
der betyder mest. Med tiden blev vores venskab stær-
kere. Vi skypede næsten dagligt og med tiden begyndte 
vi at bede sammen om aftenen. Senere begyndte vi at 
besøge hinandens land med få måneders mellemrum.

»Lad os bede om det«
Efter et stykke tid begyndte jeg at blive urolig, 

for jeg følte, at vores venskab var ved at udvikle 
sig til noget mere. Men han var fra Rumænien! Jeg 
havde ikke lyst til at indgå i et langdistanceforhold, 
for et forhold kunne føre til ægteskab, hvilket ville 
betyde, at en af os skulle flytte til et andet land. Det 
følte jeg mig ikke klar til.

En dag, hvor jeg var særlig bekymret, mindede Radu 
mig om et enkelt, men stærkt princip. Han sagde: »Lad 
os bede om vores forhold og se, hvad vi føler.«

Jeg ved ikke, hvorfor jeg ikke havde tænkt på det 
tidligere. Men det var det bedste råd, jeg fik på det tids-
punkt. Så jeg bad om vejledning.

Jeg forventede ikke noget specifikt svar på det tids-
punkt, men jeg besluttede at fortsætte med at lære 
Radu bedre at kende. Jeg håbede på, at vor himmelske 
Fader ville advare mig, hvis vores forhold ikke var 
noget at fortsætte med. Men over tid kom svaret på 
det, jeg havde bedt om. Jeg talte med min familie og 
mine venner om Radu, og alle samtaler bekræftede 
mig i, at jeg gik i den rigtige retning.

Snart indså jeg noget sjovt. Efter endnu en dejlig 
samtale med Radu via Skype en aften sagde jeg til mig 

selv: »Han er virkelig den bedste ven, jeg 
nogensinde har haft. Jeg vil gerne være hans 

ven for evigt!« Da slog det mig. Straks var der 
en stemme i mit hoved, der svarede på min 

egen kommentar: »Jamen, så er du nødt til at 
gifte dig med ham!« Jeg vidste, at vor himmel-
ske Fader smilede over mit forhold til Radu. 
Jeg kunne se, at han var min bedste ven, og 

at vi kunne blive lykkelige sammen.

Lettede presset for at finde en evig 
partner

Så jeg flyttede til Rumænien og giftede mig 
med Radu. Jeg havde aldrig troet, at jeg ville ende 

i Rumænien. Men nu har vi været gift i fire år, og vi 
har en skøn datter, Amelia.

Jeg ved, at I tænker, at jeg blot er endnu en enlig 
voksen, der mødte min sjæleven ved en ungdoms
konference, og tingene bare gik glat. Men det er 
ikke sandt. Årsagen til, at jeg fortæller jer denne 
historie, er at få jer til at holde op med at presse 
jer selv for at finde en evig partner og i stedet 
for lade Gud vejlede jer.

Tog jeg med til de konferencer for at finde 
en mand? Nej.

Troede jeg, at en af de fyre, jeg mødte der, 
ville blive min mand? Ikke rigtigt.

I stedet for fjernede jeg presset for at finde 
den, jeg troede, jeg ville giftes med, og tog blot 

til de konferencer for at mødes med andre og få 
venner – hvilket er præcis, hvad Radu og jeg var i 

begyndelsen.
Presset for at finde vores evige partner så hur-

tigt som muligt kan være meget reelt sommetider. 
Men der er ingen tidsgrænse for evige forhold. 
Der er ingen grund til at stresse over det. Livet 
handler ikke om at blive gift, men snarere om at 

Livet handler ikke  
om at blive gift, men  

snarere om at blive den 
bedste version af sig selv 
og lade Gud føre sin plan  

ud i vores liv.



Dominika Stoica er mor med en 
entreprenant sjæl. Hun elsker at lave 
mad, danse og få folk til at le. Hun er 
livsstilsblogger og elsker at redigere 
billeder, cykle og være i bjergene.

blive den bedste version af sig selv og lade Gud 
føre sin plan ud i vores liv. Ja, vi bør alle komme 
ud, troppe op, møde folk og få nye venner og 
træde ud af vores komfortzone. Men det bør vi 
gøre med den tanke, »at jeg tager af sted for at 
have det sjovt og møde nogle dejlige venner« 
frem for at tænke, at »jeg skal holde øjnene 
åbne for den eneste ene, hvis jeg ikke skal 
ødelægge mit liv!«

En ting, som Radu fortalte mig, da vi var 
blevet forlovet, var, at han plejede at føle sig lidt 
stresset omkring de piger, han godt kunne lide, 
men sådan havde han det ikke med mig. Han 
fortalte, at han på grund af vores venskab altid 
følte sig afslappet, og at han bare kunne være 
sig selv.

Så læg mærke til de gode mennesker 
omkring jer og nyd livet, hvor I er lige nu. For 
helt ærligt, når I holder op med at stresse og 
bare vælger at opbygge venskaber og lærer 
at elske, hvem og hvor I er, så bliver livet langt 
mere fornøjeligt.

Stol på Guds plan for vores fremtid
Radu og jeg er ikke fuldkomne. Vi kiggede 

ikke rigtigt efter den helt rigtige person – vi var 
blot os selv. Jeg har lagt mærke til, at den man 
virkelig er, og hvordan man lever, er det mest 
attraktive for andre. Når I stræber efter at følge 
Jesus Kristus, vil I tiltrække andre, der også gør 
deres bedste for at følge ham.

Jeg har også lært, at efterhånden som vi 
bliver bedre og har fuld tiltro til, at Gud står ved 
roret, inviterer vi hans hånd ind i vores liv – og 
når vi anerkender hans hånd i alt, er der ingen 
grund til at frygte fremtiden. Husk, hvad Her-
ren lærte Nefi: »Og jeg vil også være jeres lys i 

ørkenen; og jeg vil berede vejen for jer, dersom 
I holder mine befalinger; for så vidt som I holder 
mine befalinger, skal I derfor blive ført mod det 
forjættede land; og I skal vide, at det er af mig, 
at I bliver ført« (1 Ne 17:13).

Det er ikke meningen, at vi konstant skal 
lægge pres på os selv for ikke at kunne leve op 
til visse forventninger eller nå visse milemæle på 
en bestemt tid. Vor himmelske Fader har i sand-
hed en anden tidsregning end vores – den er 
evig. Han har en plan for, hvordan vi får enhver 
velsignelse, vi søger. Når vi gør vores bedste 
for at stole på hans plan og finde mening i de 
omstændigheder, vi nu end befinder os i, er det 
der, vi finder sand lykke. Hans plan vil altid være 
bedre end den, vi selv har lagt. ◼
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LÆRE AT VÆRE GLAD,  

U N G E  V O K S N E

Jeg indså, at jeg  
havde misforstået  

det med at date.
»Hvorfor dater alle andre og har det sjovt?«

»Hvorfor er jeg ikke gift?«
»Hvad er der galt med mig?«

De fleste unge voksne har sikkert stillet sig selv de spørgsmål mindst en 
gang! Udfordringen med at søge efter en evig partner kan tære på troen 
og håbet hos selv de mest trofaste sidste dages hellige. Og ja, i mit tilfælde 
har det været særlig svært.

MENS JEG ER SINGLE

Landon Hawes



	 J u n i  2 0 2 0 	 49

IL
LU

ST
RA

TI
O

N
ER

: J
O

SI
E 

PO
RT

IL
LO

Ægteskab har altid virket som et stort even-
tyr for mig, som jeg har set frem til, fra jeg var 
ganske ung. Men jeg blev skuffet, da det ikke 
syntes at gå så godt med at date, mens jeg gik 
på college. Selvom jeg gik ud på mange dates, 
havde flere seriøse forhold og mødte dygtige 
og interessante kvinder, blev jeg ikke gift. Og for 
mig blev disse forliste forhold et tegn på, at jeg 
var mindreværdig og utiltrækkende.

Mine følelser omkring det at være single blev 
kun værre efter lidt flere forliste forhold, efter 
jeg var begyndt på min karriere. Det var let for 
mig at spørge, hvad der var galt med mig og 
rigtigt med alle andre, der blev gift. Min patriar-
kalske velsignelse og flere andre præstedøm-
mevelsignelser antydede stærkt og specifikt, at 
jeg ville blive beseglet til en retfærdig kvinde her 
i jordelivet. Så hvorfor skete det ikke?

Jeg begyndte at tænke: »Har jeg gjort noget, 
der har forpurret Guds plan for mig?«

Men efter jeg havde »kæmpet« med Gud 
i årevis gennem bøn, studium af skriften og 
deltagelse i templet, modtog jeg endelig en 
åbenbaring omkring min situation igennem min 
ven og rådgiver, Brad (navnet er ændret). Under 
et af vores rådgivende møder sagde han: »Din 
lykke afhænger af dig – ikke af nogen anden. Når 
du er lykkelig som single, kan du være lykkelig 
under alle omstændigheder.« Ligeledes har 
præsident Russell M. Nelson sagt: »Den glæde, vi 
føler, har lidet at gøre med vores livsvilkår og alt 
at gøre med vores fokus i livet« (Glæde og ånde-
lig overlevelse«, Liahona, nov. 2016, s. 82).

Hele mit perspektiv blev ændret, da Ånden 
kraftigt bekræftede disse ord i min sjæl. Og jeg 
indså, at jeg altid havde datet for at dække et 
behov – i mit tilfælde for at blive gift, så jeg ikke 
skulle være alene.

Det var helt sikkert ikke den måde at tænke 
på, der ville føre til en evig kærlig partner! 

Igennem Brad, lærte Herren mig, at hans plan for sine sønner og døtre 
ikke er at få dem gift på grund af behov, kulturelt pres eller frygt. Ægte-
skab er baseret på kristuslignende kærlighed. Så fortsatte han med at 
undervise mig om, at min ugifte status kunne lære mig at leve livet og 
søge ægteskab på grund af ægte kærlighed og ikke fordi, det var nyttigt. 
At stræbe efter ægteskab af de rette årsager.

Gennem den erfaring lærte jeg tre sandheder, som jeg minder mig selv 
om, når jeg mister modet omkring dating:

1.	 Dit værd afhænger ikke af din ægteskabelige status. Esajas 
sagde, at Guds planer ikke er vores planer (se Es 55:8). Jeg troede, 
at det at være single afspejlede mit manglende værd. Men Gud har 
hjulpet mig til at se, at det at være single forbereder mig til et bedre 
ægteskab, end jeg kunne have fået, hvis jeg var blevet gift efter min 
tidsplan. Det havde intet at gøre med mit værd.

2.	 Forberedelse fordriver angst og bekymring. Herren siger, at 
»hvis [vi] er beredte, skal [vi] ikke frygte« (L&P 38:30). At søge og 
følge Guds vilje har hjulpet mig til at slippe den tidligere frygt og 
frustration over min ægteskabelige status. Det har også hjulpet mig 
til at fokusere på at forberede mig til, hvad end fremtiden byder på.

3.	 Der er en glæde ved at være single. Det har velsignet mig med 
spændende muligheder for at rejse, udvikle mig professionelt og 
tjene i Kirken. Selvom jeg stadig virkelig gerne vil giftes og have børn, 
har Gud hjulpet mig til at påskønne, hvor meget der er at gøre i hans 
rige lige nu, uanset om jeg har en ledsager ved min side eller ej.

Jeg er stadig ikke gift! Der ikke pludseligt dukket en hustru op til mig på 
magisk vis efter mit paradigmeskifte omkring dating og ægteskab, og jeg 
ved, at jeg stadig vil kunne blive frustreret over at date i fremtiden. Men 
en masse frygt og angst omkring min civilstand er forsvundet. Og nu ved 
jeg, at det er helt fint at være single, mens Herren og jeg arbejder sam-
men om at nå de evige løfter og velsignelser, han har givet mig – både i 
jordelivet og evigheden. ◼

Landon Hawes er globetrotter og byplanlægger, han elsker god 
litteratur, skønne bøger og at udforske verden. I kan finde ham på det 
lokale bibliotek, se ham heppe på sit hold i baseball eller på en fjern 
landevej, hvor han finder smukke steder, hvor ingen andre har tænkt 
på at kigge.



Fofoa V., (til venstre) 18 år

Etuale V., (til højre) 16 år og fra Savali i 
Samoa

I vores familie hjælper alle hinanden.

Fofoa: Vores familie tror på at arbejde sammen. Min 
bror Etuale og jeg samler brænde til at lave mad. Vi 
hjælper også med at lave mad, der kan sælges. Jeg 
husker en gang, hvor vi ikke havde penge nok til at 
betale en dyr vandregning, så vi gjorde alle noget for 
at bidrage. Min søster solgte barbecue. Etuale og jeg 
samlede kokosnødder og andre fødevarer og hjalp 
med at sælge dem for at skaffe penge. Ved at arbejde 
hårdt sammen som familie og stole på Gud, blev vi i 
stand til at få åbnet for vandet igen.

Etuale: Gud hjælper mig med alt i mit liv. Han giver 
mig styrke og velsigner mig hver dag. Jeg elsker at bo 
i Samoa. Der er meget fredfyldt her. Jeg drømmer om 
at tjene som fuldtidsmissionær! Jeg vil gerne skænke 
Gud to år.
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Wilmer Amaya Munoz

Jeg blev født i Spanien og boede der i otte år. Vi kom 
ikke meget i kirke, så jeg blev ikke døbt, da jeg blev 
otte, men jeg ville virkelig gerne. En dag spurgte jeg 

mine forældre, hvorfor vi ikke gik i kirke mere, og hvorfor 
jeg ikke var blevet døbt.

Da jeg forklarede dem, at jeg gerne ville døbes, blev de 
rørt og begyndte at komme i kirke igen. Det var rart. Min 
mor var et meget godt eksempel og en stor inspiration 
for mig. Hun havde et stærkt vidnesbyrd og læste ofte i 
skriften.

Senere hen flyttede vi til Venezuela, hvor min far 
var fra. Der boede vi i to år, og på grund af økonomiske 
udfordringer havde vi det svært. Men der var også gode 
ting ved det. Jeg var vild med maden, og jeg havde familie, 
der var spændte på at møde mig. De var meget ydmyge 
mennesker, og vi gik alle i kirke sammen og følte Ånden.

Selvom vi gik i kirke, og jeg kunne føle Ånden, vidste jeg, 
at min familie og jeg manglede noget. Jeg følte virkelig, at 
vi havde brug for at blive beseglet som en evig familie. En 
søndag formiddag opfordrede biskoppen alle i menigheden til 
at læse hele Mormons Bog inden årets udgang. Jeg vidste, at 
det ville hjælpe mine forældre og mig til at efterleve Herrens 

Tilegner sig vidnesbyrd  
rundt om i verden

ILLUSTRATION: PAULINE GRAYSON
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evangelium. Lidt efter lidt begyndte Frelseren at give os meget 
kundskab og flere velsignelser, mens vi læste Mormons Bog, og 
vi fortsatte med at læse skrifterne regelmæssigt.

Snart efter blev jeg døbt. Jeg kunne virkelig føle Ånden i 
mit liv, og det kunne mine forældre også. Mit vidnesbyrd 
begyndte at vokse mere. Vi flyttede til Florida i USA, og måtte 
igen lave meget om og ofre noget igen, ligesom da vi forlod 
Spanien. Men vores vidnesbyrd blev stærkere. Vi gik i kirke 
hver uge, og blev ved med at læse i skriften.

Efter en masse arbejde og en masse studium af skrif-
terne og valg af det rette, ønskede vi at blive beseglet som 
evig familie. Vi talte med vores biskop, og selvom det tog lidt 
tid, oprandt dagen endelig. Vi var så spændte på at skulle 
ind i templet.

Jeg fik lov til at udføre dåb, mens jeg ventede på, at mine 
forældre modtog deres egne tempelordinancer. Jeg følte, at 
jeg blev døbt igen. Jeg var rigtig glad for, at jeg kunne hjælpe 

folk på den anden side af sløret. Nu tager min familie og jeg til 
templet hver uge. Jeg udfører dåb regelmæssigt, for jeg elsker 
at hjælpe der. Jeg er så glad for at være blevet beseglet i templet 

til mine forældre for al evighed, og at jeg har fået mulighed for 
at leve med dem for evigt. ◼
Forfatteren bor i Utah i USA

Tilegner sig vidnesbyrd  
rundt om i verden

Dette er historien om, hvordan jeg sluttede mig  
til Kirken, og min familie blev aktiv i evangeliet.
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Vor himmelske Fader 
har et stort værk for  

jer at udføre som  
forberedelse til  

Frelserens andet 
komme.
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Søster Bonnie H. Cordon
Unge Kvinders hovedpræsident

150 ÅRS  
JUBILÆUM  

organisationen Unge Kvinder

Når jeg tænker på alle de forunderlige 
ting, som vor himmelske Fader har gjort 
for sine børn, fyldes mit hjerte med ren 

forundring og taknemmelighed over, hvor meget 
Herren elsker sine døtre. Han elsker JER!

Og fordi han elsker jer, inspirerede han for 
150 år siden Kirkens ledere til at oprette orga-
nisationen Unge Kvinder for at hjælpe jer til at 
blive den person, Gud ønsker, at I bliver. Profe
ten Brigham Young (1801-1877) opmuntrede 
os til at styrke vores vidnesbyrd ved at efterleve 
evangeliet: »Der er et behov for at Israels unge 
døtre får et levende vidnesbyrd om sandheden … 
Jeg ønsker, at vores piger selv opnår kundskab 
om evangeliet.« 1 Han sagde også: »Flere vidnes-
byrd fås stående på sine fødder end liggende på 
sine knæ.« 2

Organisationen Unge Kvinder er blevet til-
passet i årenes løb for at imødekomme tidens 
behov. Men selvom programmet er blevet 

tilpasset, er formålet med Unge Kvinder ikke 
forandret – det er at hjælpe jer til at få et levende 
vidnesbyrd og i tro gå fremad på pagtens sti. Når 
I kommer til kundskab om, hvem I er og handler 
i tro, vil I få de velsignelser, vor himmelske Fader 
har i vente for jer.

Unge Kvinders klasser i tidens løb
Da Unge Kvinder først begyndte, blev den 

kaldt »Forening til fremme af mådehold« med 
det mål at »fremme alt, der er godt og skønt.« 
I begyndelsen af 1900-tallet blev det til Unge 
Damers Gensidige Uddannelsesforening og 
snart blev der oprettet klasser for unge kvinder 
mellem 12 og 24 år. Navnene på klasserne er 
blevet ændret i årenes løb og har blandt andet 
omfattet Lejrbålspiger, Bikuber, Vogtere og  
Gleaners.  Efterhånden som Kirken voksede og 
unge kvinder mødtes i andre lande og på andre 
sprog, gjorde de deres bedste for at tilpasse 

for  
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sig med navne som Rosenpiger for 
eksempel.

Med unge kvinder i næsten alle 
lande i dag, bliver klasserne organiseret 
efter behovet i den enkelte menighed 
eller gren og kaldes under ét bare Unge 
Kvinder.

Kravene til programmerne for Unge 
Kvinder er også blevet ændret i årenes 
løb. Til højre ser I nogle få af dem.

Program for børn og unge
Når I kigger på disse krav med ånde-

lige øjne, vil I se, at der går en rød tråd 
igennem dem. Fortid og nutid mødes 
i samme mål om at hjælpe de unge 
kvinder til at komme nærmere på Jesus 
Kristus og udvikle sig åndeligt, intellek-
tuelt, socialt og fysisk.

I 2019 blev der introduceret et nyt 
personligt udviklingsprogram, der 
opfordrer jer til både at være selvstæn-
dige og samtidig stole på Frelseren. I 
opfordres til at søge Helligånden og 
sætte jeres egne mål, mens I stræber 
på at blive mere som vor Frelser, Jesus 
Kristus! Jeg elsker den tillid det viser  
til jer bemærkelsesværdige unge kvin-
der i Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages 
Hellige.

Med støtte fra jeres biskopråd og 
præsidentskabet for Unge Kvinder, 
ledes I også af klassepræsidentskaber 
– jeres kammerater, der er kaldet og 
indsat til at planlægge og implementere 
programmet for Unge Kvinder. Der er 
flere end en halv million unge kvinder 
rundt om i verden i dag, der ledes af 
deres kammerater. IL
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I 2020:

I 1915:

• 	Lære at lægge seletøj og køre 
et hestespand.

• 	Lære skriftsteder udenad.

Fra 
1940’erne til 
1960’erne:

• 	Forbedring af ens selvtillid ved 
at tillægge sig en god holdning 
(når man sidder, står og går).

• 	Opføre sig venligt som en 
dame.

I 1980’erne:

• 	Læs to missionærpjecer og 
undervis en ven eller slægt-
ning om det, I har lært.

• 	Dyrk en eller anden form for 
motion i mindst 30 minutter 
om dagen, fem dage om ugen 
i tre uger.

I 2009:

• 	Studér vigtigheden af kyskhed 
og dyd.

• 	Læs hele Mormons Bog. 
Skriv jeres tanker ned i jeres 
dagbog.

•	 Nyt program indført
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Alle unge kvinder står samlet om 
et tema, der omfatter disse grundlæg-
gende principper: I er jeres himmelske 
Forældres elskede datter; I er Jesu Kristi 
disciple ved pagt; I søger og handler på 
personlig åbenbaring, der kommer fra 
Helligånden, og I er strålende vidner om 
Gud, når I stræber efter at blive som vor 
Frelser, Jesus Kristus og drager omsorg 
for andre i hans hellige navn.

I er elskede og vigtige!
Som elskede døtre af en levende 

og kærlig himmelsk Fader, er I blevet 
særlig forberedt til at blive »befriere på 
Zions bjerg.« 3 Som præsident Russell 
M. Nelson har sagt: »Hver eneste profet 
har talt om vor tid, hvor Israel vil blive 
indsamlet, og verden vil være forberedt 
til Frelserens andet komme. Tænk over 
det! Ud af alle dem, der nogensinde har 
levet på denne planet, er vi dem, der får 
lov til at deltage i denne sidste, store 
indsamlingsbegivenhed.« 4

Det er en hellig opfordring til at del-
tage i tempeltjeneste og slægtsforskning, 
tjene i lederstillinger, drage omsorg for 
jeres medsøstre og dele jeres vidnesbyrd 
med familie og venner. I er elskede, og I 
er vigtige!

Mine kære venner, vor himmelske 
Fader har et stort værk for jer at udføre 
i forbindelse med forberedelsen af vor 
Frelser, Jesu Kristi andet komme! I er en 
vigtig del af dette værk. Han elsker jer, 
han ønsker, at I tager del i hans værk, 
han stoler på jer!

Jeg har tro på og tillid til jer ligesom 
vores kære profet, præsident Nelson, der 

har sagt: »I er blandt de bedste, Herren 
nogensinde har sendt til denne verden. 
I har evnen til at være klogere og mere 
vise og påvirke verden mere end nogen 
tidligere generation!« 5

Jeg beder til, at I vil lade ordene i 
Unge Kvinders tema synke dybt i hjer-
tet og kaste jer helhjertet ud i det nye 
program og tage imod enhver mulighed 
for at komme Frelseren nærmere og 
lære mere af ham. Bliv den person, han 
ønsker, at I skal være. Jeg ved, at når 
I gør dette, vil jeres liv blive fyldt med 
muligheder for at dele hans lys og kær-
lighed med jeres familie, venner og alle 
omkring jer. Når I stræber efter at følge 

ham, vil jeres vidnesbyrd blive fast og 
urokkeligt. ◼
NOTER
	 1.	Brigham Young, i A Century of Sisterhood:  

Chronological Collage, 1869-1969, 1969, s. 8.
	 2.	Brigham Young, i Susa Young Gates, History  

of the Young Ladies’ Mutual Improvement  
Association of the Church of Jesus Christ of 
Latter-day Saints from November 1869 to  
June 1910, 1911, s. 9.

	 3.	Quentin L. Cook, Aprilkonferencen 2014 
(Liahona, maj 2014, s. 48).

	 4.	Russell M. Nelson, »Zions ungdom«, verdens
omspændende foredrag for unge, 3. juni 
2018, s. 8, HopeofIsrael​.ChurchofJesus 
Christ​.org.

	 5.	Russell M. Nelson, »Zions ungdom«, s. 16-17.
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Amanda Dunn
Kirkens Tidsskrifter

Organisation Unge Kvinder bliver 150 i år, og det skal vi 
fejre! Tjek disse fakta om, hvordan organisationen har 
udviklet sig fra 1870 til i dag, se hvilke andre unge, der 

ligesom jer deltager i Unge Kvinder nu, og hvordan I kan lade 
jer inspirere af kvinder i historien, der har udvist mod og tro.

Unge 
Kvinder   

FEJRER 150 ÅR

1870-1920

Navnet: Unge Damers  
Gensidige Uddannelsesfor-
ening blev ændret til Unge 
Kvinders Gensidige Uddan-
nelsesforening i 1934.5

Organisation og klasser: 
Der er to klasser, Bikube-
pigerne for de yngre piger 
og Gleanerpiger for de 
ældre piger. Alderen for at 
komme med i programmet 
blev ændret fra 14 til 12 år. 
I 1950 introducerede man 
Rosenpigeklassen.

1920-1970

Udvikling og anerken-
delse: Den gyldne Gleaner-
udmærkelse er den højeste 
anerkendelse, de unge kvin-
der kan opnå i programmet.

Navn: De Unge Damers 
afdeling af Damernes Koope-
rative Forening til fremme af 
mådehold blev officielt dan-
net den 27. maj 1870 under 
ledelse af Brigham Young.1 
Navnet blev ændret til Unge 
Damers Gensidige Uddannel-
sesforening i 1877.2

Organisation og klasser: 
Programmet for Bikubepiger 
blev iværksat som et som-
merprogram for piger på 14 
og ældre.

Udvikling og anerken-
delse: Bikubehåndbogen 
blev udgivet i 1915, beskrev 
syv »områder« for personlig 
udvikling: Religion, hjemmet, 
sundhed, kunsthåndværk, 
udendørsliv, forretning og 
offentlig tjeneste.3

Magasiner og tidsskrif-
ter: Den første udgave af 
Young Woman’s Journal bliver 
udgivet i 1889.4 Mange lokale 
afdelinger af den gensidige 
uddannelsesforening (eller 
GUF) udgav deres egne 
håndskrevne aviser, der blot 
udkom i et eller to kopier, 
hvor pigerne sendte den i 
omløb.
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Udvikling og anerken-
delse: Personlig fremgang 
programmet og medaljonen 
blev introduceret i 1977. 
Unge Pigers værdinormer Tro, 
Guddommelighed, Personlig 
værdi, Kundskab, Valg og 
ansvarlighed, Gode gerninger 
og Retskaffenhed blev tilføjet i 
1987.8 Dyd tilføjes i 2008.9

Magasiner og tidsskrif-
ter: New Era magasinet for 
unge begynder at udkomme 
på engelsk i 1971, og Liahona 
indeholder artikler til unge på 
mange sprog.10

1970-2019

Navnet: Unge Kvinders Gen-
sidige Uddannelsesforening 
ændres til Unge Piger i 1974.7

Organisation og klasser: 
I 1972 var der tre klasser i 
organisationen Unge Piger: 
Bikubepigerne (12-13 år), 
Rosenpigerne (14-15 år) og 
Laurbærpigerne (16-17 år). 
Fra 2019 kommer unge piger 
ind i Bikubeklassen i januar 
det år, de fylder 12 år.

Magasiner og tids-
skrifter: Young Woman’s 
Journal  sammenlægges 
med tidsskriftet Improve-
ment Era for alle unge i 
1929.6
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Sjove fakta

NOTER
	 1.	Se »Timeline of Young 

Women History«, history.
ChurchofJesusChrist.org/
landing/a-brief-timeline-of-
young-women-history.

	 2.	Se »Young Women’s Time-
line«, Mormon Women’s Studies 
Resource, Harold B. Lee Library, 
Brigham Young University, 
Provo, Utah, mormonwomen.lib.
byu.edu/young-womens-portal/
young-women-timeline.

	 3.	Se »History of Young Women 
Recognition«, history.
ChurchofJesusChrist.org.

	 4.	Se »Young Women’s Timeline«.

	 5.	Se »Young Women’s Timeline«.

	 6.	Se »Young Women’s Timeline«.

	 7.	Se »Young Women’s Timeline«.

	 8.	Se »Young Women’s Timeline«.

	 9.	Se »New Young Women Value: 
Virtue«, 9. dec. 2008, thechurch-
news.com.

	10.	Se »Young Women’s Timeline.«

	11.	Se ChildrenAndYouth.
ChurchofJesusChrist.org.

	12.	Se »History of Young Women 
Recognition.«

	13.	Se »History of Young Women 
Recognition.«

	14.	Se »Young Women Classes and 
Symbols«, ChurchofJesusChrist.
org/young-women/personal-
progress.

	15.	Se »History of Young Women 
Recognition.«

	16.	Se »The Annual Report of the 
Church«, Ensign, juli 1972, s. 131-
133.

	17.	Se »Worldwide Statistics«, news-
room.ChurchofJesusChrist.org/
facts-and-statistics.

Navnet: Navnet for orga-
nisation ændres til Unge 
Kvinder.

Organisation og klasser: 
Klasser organiseres i hver 
menighed eller gren efter 
behov og betegnes fælles 
under »Unge Kvinder« (For 
eksempel Unge Kvinder 12«, 
»Unge Kvinder 12-15« eller 
bare »Unge Kvinder« – hvis de 
alle mødes sammen).

2019

Magasiner og tidsskrif-
ter: Tidsskriftet New Era for 
unge nærmer sig sit 50 års 
jubilæum. ◼

Udvikling og anerken-
delse: Børn og unge erstat-
ter programmet Personlig 
fremgang. Det nye program 
opmuntrer til personligt 
tilpassede muligheder for 
at udvikle sig på områderne 
fra Personlig udvikling, Evan-
gelisk læring og Tjeneste og 
aktiviteter.11

1.	 Bikubehåndbogen fra 1915 
tillod de unge kvinder at vælge 
mellem mere end 300 forskellige 
muligheder. Nogle af de projekter 
omfattede at passe en bikube en 

hel sæson, at man holdt huset 
fri for fluer i to uger eller ryd-

dede bynke på mindst en 
halv acre jord (2.000 m2).12
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Da Havens projekt var ved at være slut, havde hun fået tillid 
til sin evne til at tjene. »Af dette lærte jeg, hvor meget jeg kan 
hjælpe, hvis jeg gør mit bedste. Jeg følte også medfølelse for de 
folk, jeg hjalp, hvilket hjalp mig til at føle mig tættere på Frelse-
ren og føle noget af det, han føler for os.«

Når vi fejrer jubilæet for organisationen Unge Kvinder, kan vi 
hver især huske, at vi er kristne forbilleder. Ligesom Haven kan 
vi være til stor hjælp for andre, når vi gør vores bedste for at 
tjene, som Kristus ville have gjort. ◼

Himlens hjælpende 
hånd
Haven, en 14-årig fra Utah i USA, besluttede, at hun ville 

fejre at være ung kvinde i Kirken ved at tjene andre.
»Det begyndte med en lille ide,« siger hun. »Min onkel tog 

til Bangladesh for at yde humanitær bistand og opdagede de 
svære ting, folk der kæmpede med. Jeg ville gerne hjælpe dem 
– så jeg kiggede i JustServe-appen og fik den ide at lave hjemme-
lavede kits til flygtningene der.«

Haven lavede indsamlinger på sin skole, oprettede en fund
raisingside og bar tilmed naboernes affald ud for at tjene  
penge til de kits. »Jeg fjerner omkring 22 affaldstønder og 11 
tønder med genbrugsaffald hver mandag og tirsdag,« siger hun. 
»Jeg bruger normalt de penge, jeg tjener, på mit kor og opspa-
ring til mission, men jeg besluttede, at den måned skulle mine 
midler bruges til at købe fornødenheder i stedet for.«

Så Haven tog ud og købte alle de materialer, hun skulle 
bruge til kittene, deriblandt sokker, handsker, tørklæder og 
hatte. Hun samlede hvert kit og tog kontakt til lederen i Lifting 
Hands International for at koordinere leverancen af kittene i 
Bangladesh.

»At samle kittene var det, der tog mest tid ved projektet. Men 
hver gang jeg lagde en ting i et kit, vidste jeg, at det ville gavne en 
trængende, og det ville være til velsignelse for dem i lang tid.«

5.	 Kirkens generelle medlemstal 
steg fra 110.000 personer 

i 1870 16 til flere end 16 
millioner medlemmer i 
2020 17 – tænk på, hvor 
mange unge kvinder der 

er over hele verden nu!

4.	 Mellem 1940’erne og 
1960’erne kunne unge kvin-
der optjene emblemer, 
som de syede på et 
banner, som de bar 
tværs over brystet. Et 
krav til at optjene et 
emblem var at »stræbe 
efter at få sine 9 timers 
skønhedssøvn hver nat 
denne måned.« 15

3.	 Navnet 
Bikubepige 
kom fra 
pionererne, 
der så bikuben som symbol på 
flid og harmoni. Rosenpigerne 
kom fra gruppens symbol. 
Laurbærpigesymbolet er laur-
bærkransen, som står for ære 
og præstationer.14

2.	 De første Bikubepiger bar 
uniformer, der blev designet 

af den enkelte lokalfore-
ning, og i 1922 blev de 
officielle farver i GUF guld 
og grøn.13
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Inviter dem til at 
være sammen  
med dig
Indbyd dem til at lave 
noget sjovt med dig. Bliv 
ikke skuffet, hvis de ikke 

reagerer på den måde, du ønsker. Nogle 
gange er det bare invitationen til noget 
eller viden om, at du gerne vil være sam-
men med dem, der opmuntrer dem.
Alyssa F. er 16 år og fra Washington i USA

S P Ø R G S M Å L  &  S V A R

Berolig dem
Når jeg er sammen med 
deprimerede venner, tager 
jeg ikke let på deres pro-
blemer. Men jeg prøver 

at hjælpe med at lette dem. Jeg prøver 
at berolige og vise dem kærlighed. Jeg 
giver dem mulighed for at lufte deres 
frustrationer.
Angbo K. er 18 år og fra Elfenbenskysten

Lad jer ikke trække ned
Den bedste måde at hjælpe dem og dig 
selv på er ved at være oprigtig. Tal om de 
ting, der gør dig glad. Hvis du kæmper 
med at forblive glad, så lad dem vide, at 
du er der for dem, men pas godt på dig 
selv. Det er bedre, at du er okay, end at 
du bliver trukket med ned.
Kira W. er 16 år og fra Kansas i USA

Hvordan kan jeg hjælpe 
mine venner, der virker 
deprimerede?

»Hvordan reagerer 
man så mest 
hensigtsmæssigt, 
når mentale eller 
følelsesmæssige 
udfordringer 
rammer en eller 
dem, man elsker? 
Hav frem for alt 
tro på jeres Fader 
i himlen, som 
elsker jer mere, 
end I kan fatte …

Uanset, hvad 
vi ellers kan 
eller ikke kan, 
kan vi bede om og  
yde ›uskrømtet  
kærlighed.‹«
Ældste Jeffrey R. Holland fra De 
Tolv Apostles Kvorum, »Som et 
kar, der kastes bort«, Liahona, 
nov. 2013, s. 40, 41.
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Tænk på det positive
Du kan forblive positiv 
omkring dine venner, der 
virker deprimerede, ved 
at tænke på det positive, 

du har oplevet eller snart oplever. Tænk 
blot på ting, du påskønner, som sjove 
oplevelser.
Luke P. er 14 år og fra New Mexico i USA

Mind dem om det gode
Når jeg har venner, der er deprimerede, 
prøver jeg at tale med dem om noget, de 
er interesseret i, så de bliver mindet om 
det gode ved deres dag eller liv. Somme-
tider prøver jeg at få dem til at grine eller 
give dem et kompliment, der får dem til 
at få det bedre, og sommetider beder jeg 
dem om at gøre noget vigtigt, så de ved, 
at de er vigtige.
Carson D. er 15 år og fra Texas i USA

Redaktionel bemærkning: Forslagene her er 
ment som en hjælp, men de hjælper eller helbre-
der ikke umiddelbart nogle, der lider af depres-
sion. Det kan være nødvendigt med professionel 
hjælp i mere alvorlige tilfælde.

Hvad er Kirkens holdning til 
racisme?
Vi tror på, at Gud er Faderen til hele menneskeheden, »og han afviser 
ingen, som kommer til ham, [hverken] sort og hvid … og alle er lige for 
Gud« (2 Ne 26:33). Eftersom alle mennesker er lige for Gud, tror vi, at intet 
menneske med rette kan hævde at være hævet over et andet på grund af 
racemæssig eller etnisk baggrund. Derudover tror vi, at det er syndigt at 
ringeagte, nedgøre eller diskriminere nogle på grund af deres race.

Nutidsprofeter og apostle har fordømt racisme i de stærkeste vendin-
ger. For eksempel:
• 	 Præsident Gordon B. Hinckley (1910-2008): »Intet menneske, som taler 

nedsættende om dem, som tilhører en anden race, kan anse sig selv 
for en sand Kristi discipel. Ej heller kan han anse sig selv for at være i 
harmoni med Kristi kirkes lærdomme.« 1

• 	 Præsident M. Russell Ballard, fungerende præsident for De Tolv Apost-
les Kvorum: »Vi er nødt til at omfavne Guds børn med barmhjertighed 
og fjerne fordomme, herunder racisme, sexisme og nationalisme.« 2

• 	 Præsident Dallin H. Oaks, førsterådgiver i Det Første Præsidentskab: 
»Racisme er nok den mest kendte årsag til fordomme i dag, og vi er alle 
kaldet til at omvende os fra den.« 3

NOTER
	 1.	Gordon B. Hinckley, »Behovet for større venlighed«, Liahona, maj 2006, s. 58.
	 2.	Se M. Russell Ballard, »Rejsen fortsætter!«, Liahona, nov. 2017, s. 106.
	 3.	Dallin H. Oaks, »Anledning til fejring«, Liahona, dec. 2018, s. 49.

Hvad tænker I?

Indsend jeres svar og, hvis I ønsker det, et 
billede i høj opløsning, inden den 15. juli 
2020 på liahona@​ChurchofJesusChrist​.org.

Svarene kan blive redigeret af hensyn til længde 
og tydelighed. Trykte svar er ment som hjælp og 
vejledning, men de er ikke officielle udtalelser  
om Kirkens lære.

»Hvordan holder jeg det 
urene sprog, jeg hører,  
ude af mit sind?«
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For flere år siden så min hustru, Barbara, og jeg op på nattehimlen i dyb forundring. 
Millionvis af stjerner syntes at stråle særlig smukt og klart. Derefter slog jeg op i Den 
Kostelige Perle og læste det, som Herren sagde til Moses: »Og utallige verdener har jeg 

skabt; og også dem har jeg skabt i min egen hensigt; og ved Sønnen, som er min Enbårne, 
har jeg skabt dem« (Moses 1:33).

Kraften, der lå bag skabelsen af himlene og jorden, er præstedømmet. Kilden til den 
præstedømmekraft er den almægtige Gud og hans Søn, Jesus Kristus. Det er den kraft, som 
Frelseren brugte til at udføre mirakler, udvirke sin altomfattende forsoning og overvinde den 
fysiske død ved at opstå.

I vor himmelske Faders store plan har mænd et unikt ansvar for at forvalte det præste-
dømme, men de er ikke præstedømmet. Det er afgørende for os at forstå, at vor himmelske 
Fader har sørget for en vej, hvorad alle hans sønner og døtre har adgang til velsignelserne 
ved og styrken i præstedømmets kraft.

Den samme præstedømmekraft, hvorved verdener, galakser og universet blev skabt, kan 
og bør være en del af vores liv for at trøste, styrke og velsigne vores familie, venner og næste 
– eller med andre ord, gøre de ting, som Frelseren ville have gjort, hvis han var iblandt os i 
dag (se L&P 81:5).

Det primære formål med præstedømmets kraft er at velsigne, helliggøre og rense os, så 
vi kan leve sammen med vores familie i vor himmelske forældres nærvær for evigt. På denne 
måde kan alle mænd, kvinder og børn – uanset vores øvrige forhold – tage del i Guds og Jesu 
Kristi forunderlige værk (se Moses 1:39) og nyde velsignelserne ved præstedømmet.

Må vi være vise og stræbe efter at styrke os, vores familie og Jesu Kristi Kirke af Sidste 
Dages Hellige gennem Guds præstedømmes kraft. ◼
Fra en tale ved aprilkonferencen 2013.

Tjen hinanden med  
præstedømmets kraft

Præsident M. Russell Ballard
Fungerende præsident for De Tolv Apostles Kvorum

D E T  S I D S T E  O R D
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P E R S O N E R  F R A  M O R M O N S  B O G

Levede omkring 90 år 
før Kristi fødsel.

Blev omvendt til 
evangeliet på grund af  

»et bemærkelsesværdigt syn,  
som hendes far havde haft«  

(Alma 19:16).

En lamanitisk 
kvinde, som 

tjente 
dronningen.

Hendes trofaste handlinger 
var medvirkende til 

omvendelsen af 
mange lamanitter.

Holdt sin tro 
hemmelig,  

indtil det rette tidspunkt.

Abish
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Vidnesbyrd  
og  

Mormons Bog
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Præsident 
Henry B. Eyring

Andenrådgiver  
i Det Første 

Præsidentskab

Tilpasset fra »Mormons Bog som personlig  
vejledning«, Liahona, sep. 2010, s. 4.

Hver gang jeg læser bare  
nogle få linjer i Mormons Bog, 

føler jeg, at mit vidnesbyrd  
bliver styrket om, at den bog er sand,

at Jesus er Kristus, og at 
vi kan følge ham og komme hjem.

For mig er den bøgernes bog.
Den er Guds ord.
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Jeres eget vidnesbyrd

Et vidnesbyrd er en god følelse fra Helligånden, der fortæ ller os, at noget er sandt. I er ikke for unge  
til at få et vidnesbyrd. Klip strimlerne ud og læ g dem i en skål eller bøtte, så I kan væ lge en hver dag.  

Fortæ l andre om det, når I føler et vidnesbyrd i hjertet.

Jeg føler Helligånden, når …

Jeg beder til vor  

himmelske Fader.

Jeg tænker  

på templet.
Hvornår har I følt  

et vidnesbyrd fra 

Helligånden?

Jeg hjælper  

andre.

Syng »Min Frelser elsker mig«,  (Børnenes sangbog, s. 42-43). Syng »Getsemane«  
(Liahona, mar. 2018, s. 74-75).

Se på et billede af templet. Lyt til en tale af  præ sident Russell M. Nelson.

Se på et billede af Jesus  eller se en bibelvideo om ham.
Bed til vor himmelske Fader og lyt  

efter følelser fra Helligånden.

»Tag for jer af Kristi ord … Kristi ord vil fortæ lle 
 jer alt det, som I skal gøre« (2 Ne 32:3).
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Kellys bøn

Lori Fuller Sosa
Kirkens Tidsskrifter
(Baseret på en virkelig 
hændelse)

K elly og hendes 
mor gik hen 

til kirkebygningen 
og så sig omkring. 
Der var smukt med 
palmetræer, der sva-
jede udenfor. På skiltet 
på bygningen stod der 
»Jesu Kristi Kirke af Sidste 
Dages Hellige«. Det stod på 
tre forskellige sprog – malaysisk, 
kinesisk og engelsk.

Kelly kendte ikke meget til Jesus Kristus. Og 
hun havde aldrig været i kirke før. Hendes mors ven, Li 
Leen, gik i kirke her. Hun havde inviteret Kelly og hen-
des mor til at komme.

Da de gik indenfor, smilede folk og sagde hej. Alle var 
så venlige. Kelly og mor fulgte med Li Leen ovenpå til et 
stort rum. Li Leen sagde, at det blev kaldt kirkesalen.

Kelly satte sig ned ved siden af mor og Li Leen på en 
række af stole, og snart begyndte mødet. Hun lyttede 
til musikken. Hun kunne godt lide den følelse, hun fik, 
selvom hun ikke kendte ordene.

Da mødet var ved at være slut, gik en kvinde op for 
at afslutte med bøn. Kelly så sig omkring, da alle fol-
dede hænderne og lukkede deres øjne. Hun følte noget 
ret rart indeni. Hvad var det? Det føltes anderledes end 
noget, hun før havde følt.

Da de senere gik fra kirken, fortalte Kelly mor om den 
følelse, hun havde fået under bønnen.

»Tja,« sagde mor, »jeg 
følte ikke noget særligt.«

Men Kelly blev ved med 
at tænke på, hvordan hun havde følt 

det i kirken. Hun syntes godt om den bøn. Og hun 
kunne lide at høre om Jesus.

»Må missionærerne undervise mig?« spurgte Kelly 
mor. »Jeg vil gerne lære mere.«

»Hvis det er det, du gerne vil, er det i orden,«  
sagde mor.

Missionærerne lærte Kelly, hvordan man beder og 
læser skrifterne! De lærte hende om Jesus, og hvordan 
han elsker os. Kelly kunne godt lide det, hun lærte.

En dag gav missionærerne en særlig udfordring.
»Vil du prøve at bede i løbet af ugen?« spurgte ældste 

Parker.
Indtil da havde Kelly kun bedt med missionærerne. 

Men hun ville gerne prøve selv. Hun vidste, at vor 
himmelske Fader altid lyttede, og han ønskede at høre 
fra hende.

»Det vil jeg,« lovede hun. IL
L
U

S
T

R
A

T
IO

N
E

R
: 

T
A

M
M

IE
 L

Y
O

N



IL
L
U

S
T

R
A

T
IO

N
E

R
: 

T
A

M
M

IE
 L

Y
O

N

Den næste dag i skolen var en særlig dag. Kelly 
skulle synge i en konkurrence! Hun havde lært en 
smuk ny kinesisk sang. Det havde været hårdt arbejde 
at lære alle noderne og tonerne. Hun havde øvet og 
øvet og øvet.

Nu hvor tiden var inde til, at Kelly skulle optræde, 
var hun nervøs. Hun hev et billede af Jesus op, som 
hun havde lagt i sin skoleuniform den morgen. Hun 
besluttede sig for at bede, ligesom missionærerne 
havde vist hende. »Vor kære himmelske Fader, hjælp 
mig til ikke at være nervøs,« bad hun. »I Jesu Kristi 
navn. Amen.«

Så gik Kelly frem på scenen. Hun stirrede på publi-
kummet og dommerne. Hun tænkte på billedet i sin 
lomme og fik det lidt bedre. Hun tog en dyb indånding 
og begyndte at synge.

Hun sang alle ordene, helt som hun havde øvet. Da 
Kelly tog den sidste tone og bukkede, vidste hun, at 
vor himmelske Fader havde hørt hendes bøn og hjulpet 
hende.

Kelly smilede og forlod scenen. Hun kunne ikke 
vente med at fortælle missionærerne om det, der var 
sket. Hun vidste, at hun ville blive ved med at bede 
hver dag. ●
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Hej  
fra 
Tyskland!

Der er omkring 20.000 slotte i Tyskland. 

Mange af dem er mange hundrede 

år gamle. Et af de berømte kaldes 

Neuschwanstein.

Sauerkraut,  

pølse og Spätzle 

(nudler) er  

populære spiser  

i Tyskland.

Der er to templer i Tyskland. Det ene  

ligger i Freiberg og det andet i Frankfurt,  

hvor denne dreng står. På skiltet står der 

»Tempel der Kirche Jesu Christi der Heiligen  
der Letzten Tage« (Tempel for Jesu Kristi  

Kirke af Sidste Dages Hellige).

Piger og drenge nyder  

at deltage i Primary.

Tyskland, eller Deutschland, er et land,  

der ligger centralt i Europa. Her er skove 

og floder, bjerge og strand og små 

landsbyer og store byer. Der bor ca.  

13 millioner børn i Tyskland.

Hej,  vi hedder Margo  og Paolo!Besøg Tyskland  sammen med os!



PERSÖNLICHE ENTWICKLUNG

Wegweiser für Kinder
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Er I fra Tyskland?  
Så skriv til os! Vi vil mægtigt 

gerne høre fra jer.

Mød nogle af vores  
venner fra Tyskland!

Min yndlingshistorie i Mormons 
Bog er, da Kristus besøger og 
underviser folket. Jeg ønsker 
at følge Kristi bud om ikke at 
dømme. Jo mere jeg læser om 
Frelserens lære, jo mere føler  
jeg hans kærlighed og fred.
Lelia A. er 10 år og fra  
Franconia i Tyskland

Jeg ved, at hvis jeg holder bud-
dene, er jeg sikker på, at jeg trygt 
kan blive på den sti, der fører til 
Gud. Jeg kan altid vide, når jeg 
gør noget rigtigt, når jeg føler 
Helligånden.
Kaleb A. er 12 år og fra  
Franconia i Tyskland.
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På den første  

skoledag, får hvert barn 

en satchel (rygsæk),  

et penalhus og et 

kræmmerhus (Schultüte 

eller Zuckertüte ) som  

er fyldt med søde  

sager og en lille gave.

Tak, fordi  

I udforskede 

Tyskland med os. 

Vi ses næste gang!

Tyskland er berømt for sine  

julemarkeder. Familier elsker  

at se de smukke lys og  

spise lækkerier.

Sådan her ser Vejledning 
for børn ud på tysk. Børn i 

Tyskland bruger den til at 

lære og udvikle sig. Hvordan 

bruger I bogen, der  

hvor I bor?
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David Dickson
Kirkens Tidsskrifter
(Baseret på en virkelig hændelse)

»Helligånden … vil … vise jer alt det, som I skal gøre« 
(2 Ne 32:5).

R obin stirrede ned i svømmebassinet. Han prøvede 
at regne ud, hvor langt han var nødt til at svømme. 

Det eneste, der betød noget, var at få mærket. Seep-
ferdchen (søheste) mærket, ville vise alle i Tyskland, at 
han vidste, hvordan man svømmede selv.

Jeg kan gøre det her! tænkte Robin. Han tog en dyb 
indånding og sprang.

SPLASH!
Det kolde vand føltes dejligt på sådan en varm dag.
Tag det en meter ad gangen, havde far sagt. Tænk 

ikke på alle 25 meter på en gang.
Robin holdt hovedet nede. Han bevægede sine arme 

og ben på den måde, han havde øvet i månedsvis. Med 
nogle sekunders mellemrum tog han luft ind.

Spark. Svømmetag. Spark. Svømmetag.
Pludselig blæste svømmelæreren i sin fløjte. Robin så 

overrasket op.
»Sådan,« sagde hans lærer.

Han havde gjort det!
Robin lo og slog nogle saltomortaler 

under vandet for at fejre det. Han var 
en søhest.

Da Robin kom hjem, skyndte han 
sig at finde far.

»Far, se!«
Robins far lagde hammeren. Så 

snart far så søheste  mærket, smi-
lede han stort.

»I første forsøg?« Far gav Robin 
et stort knus. »Hvordan vil du 
gerne fejre det?«

Robin tænkte sig om et øjeblik. 
»Jeg vil rigtig gerne i svømmehallen IL
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Svømmer som en 
søhest
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med dig. Så kan jeg vise dig, hvad jeg kan.«
Far smilede endnu mere. »Se det er en fejring for os 

begge. »Så snart jeg har lidt tid, tager vi af sted.«
Robin rakte hænderne i vejret. Han kunne ikke vente 

med at få mærket syet på sit badetøj og svømme med far.
Der gik flere dage. Robin blev ved at spørge om 

svømmehallen, men der kom altid noget i vejen. Far 
syntes altid at have travlt.

En morgen knælede Robin ned ved sin seng for at bede. 
Da han var ved at være færdig, bad han om noget mere.

»Vil du ikke give min far lidt ekstra tid, så vi kan 
komme i svømmehallen? I Jesu Kristi navn. Amen.«

Da Robin åbnede sine øjne, hørte han far banke på 
døren.

»Lad os tage i svømmehallen. Jeg vil gerne se dig i 
aktion!«

Robin tabte næsten hagen. »Far? Ved du hvad? Jeg har 
lige bedt om, at du ville få lidt ekstra tid, så vi kunne 
komme derhen.«

Far lagde armene over kors og lænede sig mod dør-
karmen. »Er det ikke interessant? Ser du, jeg har lige hørt 

en lille stille, klar besked fra Helligånden om, at jeg skal 
tage dig med i svømmehallen. Så det lyder, som om vi 
hellere må komme af sted!«

De fik en fantastisk tur. Robin viste far, hvordan han 
kunne svømme 25 meter uden pause. Far blev impone-
ret. Og Robin var imponeret af fars undervandskolbøtter. 
Han kunne lave fem i træk.

»Jeg er glad for, at vor himmelske Fader gav dig lidt 
ekstra tid i dag,« sagde Robin.

»Faktisk,« sagde far, »tror jeg, at jeg har ladet mig selv 
have for travlt. Jeg tror, at Helligånden mindede mig om, 
at vi er nødt til at tage os tid til hinanden, tror du ikke? 
Jeg lover, at jeg vil gøre mit for det.«

Robin smilede. »Også mig!«
Far fik rynker om øjnene, da han smilede. »En ting til. 

Har jeg nogensinde fortalt dig, at jeg aldrig har tabt en 
plaskekamp?«

Robin smilede igen. 
»Dagen er ikke forbi 
endnu!«  ●
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Denne historie foregår 
i Tyskland. Læs mere 
om Tyskland på side 
LL6-LL7.
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Her er fire forslag til, hvordan man inviterer andre til at lære om evangeliet. 
Tegn billeder i de tomme felter for at gøre mønstret færdigt på hver linje.

LL10	 L i l l e  L i a h o n a

Fortæl nogle, hvor højt 
Gud og Jesus elsker dem.

Lær en ven en  
primarysang og  
syng den sammen.

Indbyd en ven til at  
høre din tale i Primary.

Giv et eksemplar  
af Lille Liahona.
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Da jeg 
var ung, 

led jeg af en 
hudsygdom. 
Hver dag bad 
jeg vor himmel-
ske Fader om 

at helbrede mig. Jeg lærte at være 
tålmodig og efter fem år blev jeg 
helbredt. Jeg ved, at vor himmelske 
Fader hører vores bønner.
Juyoung K. er 12 år og fra  
Gyeonggi i Sydkorea
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Jeg har van-
drende pinde 

som kæledyr. 
En dag blev en 
af dem syg. Jeg 
bad en bøn om, 
at hun måtte 

komme sig. Den næste morgen så 
jeg ind i buret, og hun havde det 
bedre. Jeg ved, at vor himmelske 
Fader hørte min bøn.
Tahnee C. er 8 år og fra  
Wellington i New Zealand

M in vens 
lillesøs-

ter er bange 
for hunde. Da 
der kom nogle 
hunde hen til 
os, gennede jeg 

dem væk, så hun ikke skulle være 
bange.
Hyrum F. er 7 år og fra  
Maputo i Mozambique

Når jeg kom i skole, var der nogle af de andre elever, 
der syntes godt om skræmmende historier. En af 

dem fortalte mig noget, der begyndte at plage mig om 
natten. En aften besluttede jeg at bede vor himmelske 
Fader om, at den ikke kredsede i mit hoved mere, og han 
hjalp mig til at kunne sove om natten. Det var dengang 
jeg opdagede, at jeg kan bede til ham om alt og altid.
Enerel T. er 11 år og fra Ulan Bator i Mongoliet

M in far fik en blodprop og kom på 
hospitalet, da jeg var syv år. Han 

lå stadig på hospitalet, da jeg blev otte. 
Jeg besluttede at vente med at blive 
døbt og bekræftet, til min far kom 
hjem fra hospitalet. Det blev en af de 
lykkeligste dage for mig.

William M. er 9 år og fra  
Queensland i Australien

Miguel T. er 7 år og fra  
Nuevo León i Mexico

»Børn over hele verden«,  
Alexia W. er 10 år  
og fra Heredia i Costa Rica



LL12	 L i l l e  L i a h o n a

1.	Klip »Det er ikke mig« knapperne til venstre ud  
og kortene på side LL15. Klip ikke billederne til 
højre ud.

2.	Man begynder spillet ved at vælge et af kortene 
fra side LL15. Du skal ikke vise det kort, du har 
trukket! Resten af spillerne skal prøve at finde  
ud af det.

3.	For at gætte, hvad der er på det hemmelige kort, 
kan spillerne kigge på billederne på side LL13. 
Så skiftes de til at stille ja- og nej spørgsmål om, 
hvordan personen på kortet ser ud, eller hvad  
de har gjort.

4.	Når resten af spillerne lærer noget, der indsnæv-
rer, hvem den hemmelige person er, kan de 
bruge »Det er ikke mig« knapperne til at udelukke 
visse billeder/personer. Hvis de for eksempel 
spørger: »Har personen mørkt hår?« og spilleren 
med kortet svarer nej, så lægger de »Det er ikke 
mig«-knapper på alle med mørkt hår.

5.	Når det er blevet gættet, hvem den hemmelige 
person er, så læs historien fra kortet højt. Så 
spiller man en ny runde ved at fjerne knapperne, 
og en anden vælger et nyt kort.

Hvem er jeg?
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Her er et spil du kan spille med 
familie og venner. Hvor mange 

personer fra Almas Bog kender I?

Tip: Inden I begynder, kan I læ se  
hele side LL15 højt, så alle kan huske  
historierne!

Det er 
ikke 

mig!

Det er 
ikke 

mig!

Det er 
ikke 

mig!

Det er 
ikke 

mig!

Det er 
ikke 

mig!

Det er 
ikke 

mig!

Det er 
ikke 

mig!

Det er 
ikke 

mig!

Det er 
ikke 

mig!

Det er 
ikke 

mig!

Det er 
ikke 

mig!

Det er 
ikke 

mig!
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Alma  

den Yngre

Ammon

Kong Lamoni

Dronningen

Abish Aron

Anti-Nefi- 

Lehis folk

Korihor

Amalikija Hærføreren 

Moroni

Tjenestepigen Unge  

krigere
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»Lev alle i enighed, og vis medfølelse, broderkærlighed, 
barmhjertighed« (1 Pet 3:8).

Vores søn Justin voksede op med en svær sygdom. 
Sommetider var han meget svag. Han kunne ikke 

altid gøre det, alle andre kunne, selv om han prøvede. 
Han vidste, hvordan det var at være anderledes.

En dag mødtes Justin og hans venner 
for at lege sammen. De skulle slå til en 
bold med deres arme for at holde den 
i luften. En af de piger, der var kom-
met for at lege, havde en brækket arm.

Det ville have været nemt at sige: »Okay, 
resten af os spiller bare, så må hun kigge på.«

Men i stedet for sagde Justin: »Jeg har en god idé. 
Hvorfor spiller vi ikke alle bare med en arm.« Alle  
spillede med ved bare at bruge en arm, deriblandt  
pigen med armen i gips. Ingen blev holdt udenfor.

Justin er min helt. Han så altid på andre mennesker 
og tænkte, hvordan har de det? Justin var syg det meste 
af sit liv, men han var glad, fordi han hjalp andre menne-
sker og fulgte Jesus Kristus.

Vi har alle udfordringer, men vi har så meget at være 
glade for. Gør, hvad du kan. Stol på Gud. Den største 
lykke kommer ikke af at fokusere på dig selv, men på 
andre. ●

Ingen blev holdt udenfor
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Ældste  
Gary B. Sabin
De Halvfjerds

F R A  V E N  T I L  V E N
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Hvem er jeg? – Vælg et kort
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Brug disse kort til at spille spillet på side LL12-LL13.

Jeg blev omvendt 

til Gud for flere år 

siden, da min far 

fik et syn. Mens jeg var i kong 

Lamonis tjeneste, hjalp jeg 

mange til at lære om Guds 

kraft.

Abish

Jeg fik et syn, da  

jeg lærte om evan-

geliet. Jeg så Jesus! 

Jeg bar mit vidnesbyrd for min 

far, og jeg reddede missionæ-

rer fra fængslet.

Kong Lamoni

Jeg prøvede at 

overbevise folk om, 

at det med Jesus var 

noget pjat, og krævede bevis 

på, at der var en Gud. Pludselig 

kunne jeg hverken tale eller 

høre!

Korihor

Jeg er opkaldt efter 

min far, profeten. 

Mine venner og 

jeg traf dårlige valg. Men 

så omvendte vi os og blev 

missionærer.

Alma den Yngre

Vi var lamanitter, 

der sloges meget 

engang, men vi 

besluttede at følge Gud. Så  

vi begravede vores våben  

og indgik pagt om aldrig at  

slås igen.

Anti-­Nefi-­Lehier

Jeg er en af Mosijas 

sønner. På min 

mission passede jeg 

på kong Lamonis hjorde. Jeg 

underviste kong Lamoni og 

dronningen om evangeliet.

Ammon

Jeg beskyttede min 

mand, da andre tro-

ede, at han var død. 

Da jeg havde lært om Gud, 

hjalp min tjenerinde Abish mig 

med at komme op at stå og 

undervise andre.

Dronningen

Jeg var hærfører for 

den nefitiske hær, 

men jeg kunne ikke 

lide at skade folk. Jeg lavede 

frihedserklæringen for at 

minde folk om, hvad der var 

vigtigst at beskytte.

Hærføreren 
Moroni

Vi lærte om tro af 

vores mødre. Da 

vi var nødt til at 

beskytte vores familier, stolede 

vi på, at Gud ville hjælpe os.  

Og det gjorde han.

Tapre unge 
krigere

Aron

Jeg er en af Mosijas 

sønner. På min 

mission underviste 

jeg kong Lamonis far og mor. 

De lavede love, der beskyttede 

missionærerne i deres land.

Jeg ville så gerne 

være konge! Jeg for-

giftede den lamaniti-

ske leder og overtog hans hær. 

Jeg forsøgte at overbevise folk 

om at slås og skade hinanden.

Amalikija Tjenerinden

Da nogle gjorde 

mig fortræd, var 

jeg modig nok til at 

fortælle om det og bede om 

hjælp. Jeg arbejdede sammen 

med hærføreren Moroni om  

at beskytte hans folk.
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Rebecca Rice Birkin
(Baseret på en virkelig hændelse)

»Jeg har to hænder små«  
(Børnenes sangbog, s. 126).

Det var lørdag morgen, 
og Eli stod bøjet i målet, 

klar til at parere. Han hop-
pede og dukkede sig og 
gjorde sit bedste for at holde 
bolden ude af nettet. Men det 
var svært! Lige før kampen var 
forbi, gled bolden forbi hans 
hænder. Det andet hold havde 
scoret! Elis hold havde tabt. Han var så ked af det.

Den næste dag i kirken gik Eli langsomt hen til sin 
primaryklasse, og han var stadig i trist humør.

Eli så sin ven Kate uden for klasseværelset. Kates mor 
skubbede Kates lyserøde kørestol ind i klassen. Hun 
krammede Kate, inden hun gik til sin egen klasse.

»Hej, Kate,« sagde Eli.
Kate kunne ikke svare eller vinke tilbage, men hun så 

altid Eli direkte i øjnene, så han vidste, at hun hørte ham.
Almindeligvis smilede Kate, når Eli sagde hej, men 

ikke i dag. Er Kate ked af det? tænkte Eli. Jeg ved, hvor-
dan det føles. Han var stadig ked af, at han ikke havde 
stoppet det andet hold fra at score sejrsmålet.

Eli satte sig ved Juan og Makell, da søster Young ind-
ledte klassen. Så begyndte Kate at klynke. Sommetider 
var det hårdt for Kate at sidde stille, fordi hendes krop 
gjorde ondt.

»Kate, har du ondt i dag?« 
spurgte søster Young.

Kate begyndte at græde.
»Måske vil en primarysang 

hjælpe,« sagde søster Young.
Klassen begyndte at synge. 

Kate elskede musik. Alminde-
ligvis sang hun med ved at lave 
glade lyde. Men i dag græd 
Kate bare.
Hvordan kan vi hjælpe Kate  

til at få det bedre? tænkte Eli.
Så fik han en idé. »Nu ved jeg det,« sagde Eli til 

søster Young. »Jeg kan skubbe Kates kørestol lidt.«
Eli havde set, hvordan Kates mor forsigtigt 

havde skubbet kørestolen, da Kate ikke havde 
det så godt. Han skyndte sig over til Kate og 
begyndte at vugge stille frem og tilbage med 
hendes kørestol.

Kate holdt op med at græde.
»Må jeg også prøve?« spurgte Juan.
»Også mig!« sagde Makell.
Mens søster Young underviste, skiftedes Eli 

og hans venner til skubbe lidt til Kates køre-
stol. Kate smilede. Hele lokalet virkede lysere.

Da klassen sluttede, smilede de allesammen.
»Det gør mig glad at hjælpe Kate,« sagde Eli.
»Det er jeg glad for,« sagde søster Young. 

Elis HJÆLPENDE hånd

ILLUSTRATION: MELISSA MANWILL



	 J u n i  2 0 2 0 	 LL17

»Gennem vores hjertevarme 
venlighed og tjeneste kan  
vi blive venner med dem,  
vi tjener.«
Se præsident M. Russell Ballard, 
fungerende præsident for De Tolv 
Apostles Kvorum, »Find glæde  
gennem kærlig tjeneste«, Liahona, 
maj 2011, s. 48.

»Det gør også vor himmelske Fader 
glad. Han elsker Kate og ønsker, at 
hun får det bedre. Sommetider får vi 
lov til at være hans hjælpere.«

Eli så på Kate. »Du hjælper 
også mig,« sagde han til hende. 
»Hver gang du smiler.«

Kate grinede.
Da Eli tog hjem efter 

kirke, følte han sig varm 
som en fodboldbane på 
en solskinsdag. Jeg kan 
måske ikke at tage alle 
boldene, tænkte han. 
Men jeg kan stadig bruge 

mine hænder til at hjælpe 
mennesker. ●

Forfatteren bor i Utah i USA.

Elis HJÆLPENDE hånd



LL18	 L i l l e  L i a h o n a

Jesus elsker alle!
E N  L Y S  I D É
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DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Guia para Crianças
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Fernanda G. er 10 år  
og fra Paraná i Brasilien

Jeg vil gerne blive bedre til at lave 
mad. Så da jeg fik min Børnenes 

vejledning, satte jeg mig et mål om 
at lave mad sammen med min far. 
Når min far skulle lave mad, iagttog 
jeg ham og så, hvor sejt det var. Jeg 
vil gerne lære at lave mad som ham.

Min far og jeg gik ud for at købe 
ind. Så lærte han mig trin for trin, 
hvordan man forvandler mel til en skøn 
kage. Senere lærte han mig også at lave 
andre ting.

Det har knyttet mig mere til min 
far at arbejde på dette mål. Jeg elsker 
at være sammen med ham! Han er så 
god til at undervise. En ting, som han 
har lært mig, når vi laver mad, er, at 
jeg ikke må lade mig forstyrre af min 
mobiltelefon.

Når jeg tænker på at lave mad nu, så 
vælder der en glæde op i mig, for jeg 
elsker at lave mad! Dette mål hjalp mig 
ikke blot til at gøre noget, jeg elsker, 
men jeg voksede også åndeligt. Jeg kan 
godt lide, at jeg kan vælge mine mål. 
Vor himmelske Fader vil gerne hjælpe 
mig med dette mål, for han ønsker, at 
jeg skal udvikle mine talenter. Han 
ønsker at hjælpe mig, for han ved,  
at det gør mig glad. ●

Mit madlavningsmål
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Bed en af dine foræ ldre  
eller en anden, du beundrer 
om at læ re dig noget nyt!

Børnenes 

vejledning kan 
hjælpe jer 
med at sætte 
mål om at 
vokse sig 
tættere 
på Jesus.
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Abish fortalte om evangeliet
H I S T O R I E R  F R A  S K R I F T E N

En kvinde ved navn Abish arbejdede for kongen. Hun troede på Gud.  
De fleste omkring hende troede ikke på Gud. En dag så hun en  
missionær ved navn Ammon undervise kongen og dronningen  

om Gud og Jesus Kristus.
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Da kongen og 
dronningen lærte om 
evangeliet, blev de 
så glade! De faldt til 
jorden og rørte sig ikke. 
Abish vidste, at de følte 
Guds kraft.

Abish ønskede, at alle skulle lære 
om Gud. Så hun løb fra hus til hus 

og sagde til folk, at de skulle se, 
hvad der var sket.
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Da der havde samlet sig en skare,  
hjalp Abish dronningen op at stå.  
Så hjalp dronningen kongen op.  

De begyndte at belære folk  
om evangeliet.
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Jeg kan være ligesom Abish. Jeg kan hjælpe andre til at 
lære om vor himmelske Fader og Jesus Kristus. ●

Læs om denne historie i Alma 18-19.
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M A L E B O G S S I D E

Abish havde tro på Gud
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Hvordan kan I hjælpe andre til at lære om Gud?
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