Defineret af evne
ikke mangel pa sam
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Dette hjem, hvor praestedgmmet blev gengivet, er en
rekonstruktion af Joseph og Emmas hjem i Harmony,
der nu kaldes Oakland Township.

. U S A
I 1 0 Menigheder og grene, inklusive

Susquehanna Gren, i staven
Scranton Pennsylvania.

Miles eller 260 km fra 1 6 0

stedet for praestedemmets
gengivelse til templet i
Palmyra New York.

1 5 Abenbaringer, der blev
modtaget i Harmony i
Pennsylvania, er nedskrevet i
Laere og Pagter.

Er den omtrentlige procent 70
af Mormons Bog, der
blev oversat i Joseph og
Emmas hjem her.

1 804 Emma Hale (der senere bliver
gift med Joseph Smith) bliver
fadt i Harmony.

1829 Johannes Dgber overdrager Det
Aronske Praestedemme til Joseph
Smith og Oliver Cowdery. Peter, Jakob
og Johannes overdrager senere Det
Melkisedekske Praestedemme.

1960 Derrejses et monument til
minde om gengivelsen af
praestedemmet pa stedet.

2015 Preesident Russell M. Nelson
indvier stedet for praestedem-
mets gengivelse.

Laes mere om Kirkens historiske steder pa
history.ChurchofjesusChrist.org.
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Praestedemmets
afgerende rolle i
genoprettelsen

Omsorg Aldste Gary E. Stevenson
gennem
nadvermadet 1 2

Handtering af fede-

- vareallergier i kirken
_— Lisa Ann Thomson
p— Specielle behoy, 22
specielle lektier
- o8 Welssa . Peper
28
Valget om dab
in mand og jeg prevede at afgare, om har et barn med handicap, giver hab og
IVl vores syvarige sgn var klar til at blive mod til andre foraldre.
debt. Han har autisme, sa vi var ikke sikre pa, - Side 21: Sidst i min artikel finder |
at han forstod nok til at kunne holdes ansvarlig forslag til, hvordan man bedre imade-
for denne beslutning. P4 side 18 kan | laese om kommer medlemmer med handicap i
de mange ting, vi overvejede, da vi prevede at lektioner og kaldelser i Kirken.
treeffe det rette valg. + Side LL16: Foreeldre kan bruge denne
Som handicapspecialist i Kirken ved jeg, at historie i Lille Liahona til at vise deres
== mange vidunderlige mennesker med handicap barn et eksempel pa at vaere ven med
gnsker at fole sig inkluderet i kirken. Til alle nogle med et handicap.
T vores bradre og sgstre, der har et handicap af Nar | laeser dette nummer, sa husk pa,
. den ene eller anden slags, og deres familier, at »sjaeles vaerdi er stor i Guds gjne« (L&P
. siger vi: Vi elsker jer, vihar brug for jer og vi 18:10). Vi kan skabe et keerligt og inklude-
gnsker at blive bedre til at drage omsorg for jer. rende hjem og miljg i Kirken, sa alle, der
Flere artikler i dette nummer hjzelper os til gnsker at komme og blive som Jesus, far
at forsta, hvad et handicap er, og hvordan vi den mulighed.
kan blive bedre til at inkludere i vores menig- Med keerlig hilsen
heder og nabolag: Katie Edna Steed
Side 28: Aldste Paul B. Pieper fra De Handicapspecialist, Afdelingen for
Halvfierds og hans hustru, Melissa, der praestedgmmet og familien

Liahona



Indhold

5 Gengivelsen af Det Aronske Praestedemme = Afsn It
6 [.’°:" skildringer G Unge voksne
ini Uilaau
Lini keempede meget med vrede. Men Jesu Kristi evangelium hjalp hende 42
med at erstatte vrede med fred. Det kan vaere skreemmende
at navigere i datinglivet -

8  Principper for omsorg men det behever det ikke at
Omsorg gennem nadvermadet veere. Laes om andre unge voks-
Nadveren giver os mulighed for at knytte os til og drage omsorg for andre. nes erfaringer, der med succes

. har kvittet

12 Praestedemmets afgoerende rolle i genoprettelsen stressen

/ldste Gary E. Stevenson . N over at E n '
Takket veere at praestedemmet var kommet tilbage pa jorden, kunne finde

genoprettelsen fortsaette. . | .Lﬁlw_.' : P |
en evig l st
Y |
partner. R ¥ l .

18 Er mit barn med et handicap klar til at blive debt? A &
Katie Edna Steed 23 OJ%
Min sen blev snart otte. Men hvordan kunne vi veere sikre p3, at han -

var parat til dab?

22 Handtering af fodevareallergier i kirken Unge
Lisa Ann Thomson 50
Sommetider viser vi kaerlighed gennem mad. Men i tilfeelde med alvorlig

fedevareallergi, kan fraveeret af mad ogsa veere et udtryk for kaerlighed. Lees om historien bag

organisationen Unge

28 Specielle behov, specielle lektier Kvinder.

/ldste Paul B. Pieper og Melissa T. Pieper
Vores datter har seerlige behov. Vi har lzert mere af hende, end vi
nogensinde havde forestillet os.

32 Sidste dages hellige roster iz
En leerer herer profetens rest et uventet sted; en mand veaelger mellem sit
job og evangeliet; et par beder om deres ufedte barns sikkerhed; en mands
hjerte dbnes af besgg i templet.

36 Vores hjem, vores familie =
Keerlighedens gave
Faith S. Watson
| min mands kaerlige preestedgmmevelsignelse til vores lille datter,

sd jeg vor himmelske Faders kzerlighed som en gave til os. Born

38 Kom og folg mig: Mormons Bog L1l i L///e L/ahona
Disse ugentlige artikler kan statte jeres studium af Mormons Bog Laer om Abish og med venner
denne maned. fra Tyskland.

(]_-jj Hurtiglaest

1 Kom og falg mig stette

Pa omslaget

Til jer, mine medftjenere, af
Linda Curley Christensen
og Michael Malm
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Den digitale Liahona

liahona.ChurchofjesusChrist.org

JUNI MANEDS DIGITALE ARTIKLER

Han havde brug for en
praestedemmevelsignelse.
Kunne jeg give den?
O'Dale Johnson

En ung voksen fortzeller, hvordan han
overvandt sin frygt for at give praeste-
demmevelsignelser.

Iy

Stol pa alle dine indtryk, ikke
kun det forste, og pa Andens

vejledning
Marie Netzler

En ung voksen i New Zealand fortzeller,
hvordan det at give et andet menneske
endnu en chance, gjorde en keempe

forskel i hendes liv.

Hvad min datters handicap leerte

mig om nade

Jeffrey S. McClellan
En far deler sin indsigt i, hvordan

T

Jesu Kristi nade giver ham hab i
hans situation.

At vaere single minder mig om at
stole pa hele Guds plan for mig

Christina Cotterall
En ung voksen fortzeller om, hvordan

planlagt.

hun har fundet nyt hab for sit liv, nar
tingene ikke er gaet, som hun havde

facebook.com/liahona

LAS MERE

Appen Evangelisk
bibliotek
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« Tegne abonnement eller give et som gave.
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TIL JER, MINE MEDTJENERE, AF LINDA CURLEY CHRISTENSEN OG MICHAEL MALM

FOTO AF SUSQUEHANNA-FLODEN: BRAD WALKER STEVENS

»

Gengivelsen af
Det Aronske Praestedemme

Den 15. maj 1829 overdrog Johannes Dgber Det Aronske Praestedgmme til
Joseph Smith og Oliver Cowdery. Disse uddrag af deres minder om den
vigtige dag, viser hvor stor en begivenhed det var.

et sende-

bud, som

besagte
os ved denne lejlighed og
overdrog os dette praeste-
demme, sagde, at hans
navn var Johannes, den
samme som i Det Nye
Testamente bliver kaldt
Johannes Deber, og at han
handlede under ledelse af
Peter, Jakob og Johannes,
som besad ngglerne til Mel-
kisedeks praestedemme.«

Joseph Smith i Joseph Smith -
Historie 1:72, fremhaevelse tilfgjet

Susquehanna-floden i
Harmony i Pennsylvania, ncer
det sted, hvor Joseph Smith
og Oliver Cowdery blev dabt
den 15. maj 1829.

Bibelvideo af Johannes Daber,
der daber Jesus.

Oliver Cowdery var ogsd
sammen med Joseph Smith

i 1836, da preestedemmets
nagler blev gengivet i templet
i Kirtland.

»Som fra evighedens
midte, indged Forlose-
rens rost os fred, mens
sloret blev delt og Guds
engel steg ned, iklaedt
herlighed, og afleverede
det sa laengselsfuldt ven-
tede budskab og neglerne
til omvendelsens evan-
gelium. Hvilken glaede!
Hvilket under! Hvilken
forblgffelsel«

Oliver Cowdery i Joseph Smith
- Historie 1:71, note: fremhae-
velse tilfgjet

Lees mere om gengivelsen af
preestedommet og dets afgorende
rolle i eeldste Gary E. Stevensons
artikel » Preestedommets afgo-
rende rolle for genoprettelsen«
pa side 12.

Juni 2020
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TROSSKILDRINGER

Lini Uilaau

Savai’i i Samoa

Lini kempede en gang meget med vrede
og utdlmodighed. Men da Lini og hendes
mand sluttede sig til_Jesu Kristi Kirke af
Sidste Dages Hellige, kunne hun merke,
hvordan de folelser forsvandt, ndr hun
efterlevede evangeliet.

LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

Jeg begyndte at studere evangeliet og lerte
gennem Kirken, hvordan Jesus elsker ber-
nene. Han var altid sé venlig mod dem.
Jeg begyndte at prove at blive mere
som Jesus. Nu prever jeg at elske hele min
familie mere. Jeg tilbringer tid med dem
og bruger mere tid pa at finde ud af, hvad
deres behov er. Vi laeser skrifterne sammen
som familie og beder sammen hver aften.
Mit hjerte er meget bladere nu. Jeg foler
starre keerlighed og fred og lykke i vores
hjem, nar vi felger Jesu Kristi l&erdomme.
Jeg er taknemmelig for, hvordan evangeliet
har lzert mig at veere en bedre hustru, mor
og bedstemor.




Se mere om Linis trosrejse,
inklusive flere billeder, i Evan-
gelisk bibliotek eller i online-
versionen af denne artikel pa
ChurchofjesusChrist.org/go/
6206.

Laes, hvad zldste Neil L.
Andersen lzerer os om, hvordan
vores karlighed til Herren
ansporer os til at blive bedre:

ChurchofjesusChrist.org/go/
6207.

Juni 2020




8

Principper for omsorg

MSO
~NNE
NADVERM@DE

Nadveren udger en mulighed for at knytte
os til og drage omsorg for andre.

advermgdet er en tid til andelig neering og personlig efterteenk-
somhed omkring Frelseren og hans forsoning. Nar vi hver uge
tager del i nadveren, opbygges vi sammen (se L&P 84:110).
Men nogle i vores menigheder og grene bzrer tunge byrder
med sig eller ogsd kommer de slet ikke.
Her er nogle fa forslag til, hvordan vi kan bruge den hellige time til at

drage omsorg for andre og gare en forskel i deres liv.

VAR MED TIL AT GORE NADVERM@DET BEDRE FOR DEM,
| DRAGER OMSORG FOR

Det forste trin til at leere, hvordan man drager omsorg, er ved at lacre
de individer eller familier bedre at kende, og hvad de har brug for. Der
kan veere mader, hvorpa I kan hjelpe dem med at fa en bedre oplevelse

af nadveren, ved blot at lzere mere om dem.

Liahona
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For Mindy, en ung mor med sma tvillinger, gjorde hendes omsorgssgs-
ters enkle indsats en keempe forskel for, hvordan hun oplevede nadvermg-
det hver uge.

»Pa grund af min mands arbejdstider, tager jeg alene i kirke med mine
tvillingedgtre hver sgndag,« fortacller Mindy. »Det er ret overvaldende at
prove at komme igennem nadvermgdet med to aktive smabgrn, men min
omsorgssgster har pataget sig den opgave at hjelpe mig.

»Hun sidder hos os og hjel-
per mig med mine piger hver
uge. Bare det at have hende ved
siden af betyder en masse, og
det letter virkelig min angst for,

at tvillingerne bliver for urolige.

Jeg tror ikke, at hun ved, hvor
meget hendes handlinger har pavirket denne periode af mit liv. Hun sé et
behov hos en ung, angstfyldt mor, og hun hjalp med at gore kirken til et
fredfyldt og lykkeligt sted for os alle sammen.«

Forslag til at hjeelpe dem med sarlige behov

« Radfer jer med ledere i &ldsternes kvorum og Hjeelpeforeningen om
medlemmer med seerlige behov.

o Lederne planlaegger taler til nadvermadet, der handler om, hvordan
man imgdekommer medlemmernes behov. Hvis | drager omsorg for
nogle, der kan have gavn af at here et bestemt budskab, sa sig det til
jeres ledere.

» Hvis | kender til nogle med et handicap eller en fgdevareallergi, der

afholder dem fra at kunne deltage i nadveren, sa spgrg dem om detal-

jer, og hvilke forberedelser der skal treeffes for at gore deres gudstje-
neste bedre. Del den information med jeres ledere.!

o Hvis | drager omsorg for eller kender nogle, der er bundet til deres
hjem enten permanent eller midlertidigt, s& sperg jeres biskop om
de kan fa nadveren i deres hjem. | kan tilmed tage noter under nad-
vermgdet og dele dem over telefonen, via e-mail eller ved personligt
made.

e Huvis | drager omsorg for nogle med sma bgrn, kan | tilbyde at hjaelpe
dem under nadvermadet.

e Huvis dem, I drager omsorg for, ikke kommer sd ofte til nadvermade,
sa prov at forsta og taenke over, hvordan | kan hjzlpe. Har de brug
for transport, kan | tilbyde at kere dem. Hvis de ikke har en familie til
at stotte dem, kan | invitere dem til at sidde hos jer. | kan lave saer-
lige invitationer, der far dem til at fole sig velkomne og enskede ved
nadvermgdet.

10 Liahona

HUSK, AT SMA ENKLE HANDLINGER HAR
STOR BETYDNING

Pa tale om omsorg har sgster Jean B.
Bingham, hovedprasident for Hjelpeforenin-
gen, sagt: »Nogle gange tanker vi, at vi skal gare
noget stort og heroisk for, at >det tacller« som at
tjene vores naste. Alligevel kan enkle venlige
handlinger have stor indvirkning pa andre - og
pa os selv.«?

I en lille menighed i Belgien, tilbyder Evita
ofte at oversactte for de spansktalende gaester og
medlemmer under kirkemgderne. En gang blev
Evita prasenteret for en fra Den Dominikanske
Republik, der undersggte Kirken. Han kunne
lidt engelsk, men spansk var hans modersmal.
Sa Evita tilbgd stille at oversztte for ham under
nadvermgdet, sd han fglte sig mere tryg.

»Overszattelse kan sommetider ggre min sab-
bat lidt mere hektisk,« siger Evita. »Men at folge
tilskyndelser til at spgrge nogle, om de har brug
for en oversaetter, giver mig en folelse af glede og
varme, fordi jeg ved, at jeg hjelper dem til fole
Anden og nyde deres mgder.«
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Forslag til at hjzelpe med sma og enkle
handlinger

Tal med jeres ledere for at se, hvem der
matte have brug for lidt ekstra hjeelp under
nadvermgdet. Kender | nogen, som har
brug for det, sa serg for, at jeres ledere er
opmaerksomme pa dem.

Sid stille mens | venter pa, at medet begyn-
der. Det vil hjzlpe »de andre knuste hjerter
og sergende ander omkring os«3, der har
brug for den fred, der kan komme igennem
erbgdighed pa et helligt sted.

P4 fastesendage kan | overveje at dedikere
jeres faste og bgnner til nogle, | drager
omsorg for, der maske har brug for ekstra
stotte.

Bed for at vide, om der er nogle, der kunne
have gavn af, at | satter jer ved siden af
eller teet pa dem under nadvermedet, eller
om der er andre mader, | kan hjaelpe pa.

Det er vigtigt at sikre, at alle,

der deltager, foler sig velkommen

og dndeligt neeret.

NADVERM@DET KAN VARE ET STED, HVOR ALLE FOLER SIG
VELKOMNE

Praesident Joseph Fielding Smith (1876-1972) sagde: »Nadvermgdet
er det mest hgjtidelige, mest hellige, af alle mgder i Kirken.«* Derfor
er det vigtigt at sikre, at alle, der deltager, fgler sig velkommen og
andeligt neret — iseer nye medlemmer eller medlemmer, der ikke har
deltaget et stykke tid.

Merania fra New South Wales i Australien blev venner med en
kvinde i sin menighed, der lzerte om Kirken. »Hun er blevet en af mine
kaereste venner nu,« siger Merania. »Jeg elsker at sidde sammen med
hende til nadvermgdet hver uge, og jeg spgrger altid, hvordan hun har
det, og om der er noget, jeg kan hjelpe hende med.« Efter et stykke tid
blev Meranias ven dgbt. Medlemmernes indsats og den velkommende

atmosfare ved nadvermgdet spillede en stor rolle for hendes afggrelse.

Forslag til omsorg for A T A A
i ® o R
tilbagevendende eller X LR < d

nye medlemmer

Wt

o Nar | skal tale ved {-\ ‘
nadvermgdet, l U
kan linvitere im| T
venner, familie og
andre til at komme og here jeres budskab.

o | kan se efter og byde velkommen til dem, der kommer alene
eller har brug for hjeelp. Sperg om | ma sidde ved siden af dem,
eller spgrg om de vil sidde hos jer.

o Nar mgderne slutter, kan | invitere dem, | drager omsorg for og
andre, med til kommende aktiviteter i Kirken, til templet eller en
social begivenhed.

» Hvis nogle, | drager omsorg for, deltager i nadvermgdet, men
ikke har vaeret der i et stykke tid, sa sperg, om de har spergsmal
til noget, der blev sagt. Fortael dem, at de altid kan komme til jer,

hvis der er udtryk, historier eller noget ved en doktrin, de ikke
forstar. I kan om ngdvendigt finde svarene sammen. l

NOTER
1. Overvej at laese »Fire tjenesteforslag til familier med handicappede« (digital artikel),
Liahona, juni 2018; eller »Handtering af fadevareallergier i kirken« i dette nummer
pa side 22.
2. Se Jean B. Bingham, »Udvis omsorg som Frelseren, Liahona, maj 2018, s.104.
3. Jeffrey R. Holland, »Se, dér er Guds lam, Liakona, maj. 2019, s. 46.
4. Joseph Fielding Smith, i Conference Report, okt. 1929, s. 60-61.
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BAGGRUND FRA GETTY IMAGES

Kldste Gary E.
Stevenson

De Tolv Apostles
Kvorum

Preestedgmmets
afeorende rolle

FOR GENOPRETTELSEN

Uden at praestedgmmet var kommet tilbage pa jorden,
havde genoprettelsen ikke vaeret mulig.

april 1829 havde Joseph Smith modtaget himmelske besgg i naesten et arti. Faderen

og Sgnnen havde vist sig for ham i 1820 i en skovlysning neer hans hjem, da han

var 14 ar gammel (se JS-H 1:5-17).! Englen Moronis ferste besgg fandt sted i 1823,
og blev fulgt op af arlige besgg, hvor Joseph blev undervist og vejledt indtil 1827, hvor
han modtog den gamle optegnelse, der var skrevet pa plader, der skulle blive til
Mormons Bog (se JS-H 1:30-54).

18 maneder efter Joseph havde faet pladerne kempede han dog med at oversactte
optegnelsen pa grund af chikane fra de lokale, konstant skiftende skrivere og tab af en
del af manuskriptet. Det var en frustrerende og svaer tid for Joseph. (Se JS-H 1:58-62;
L&P 3.)

Men alt &ndrede sig i april 1829 med ankomsten af en vis skolelacrer ved navn Oliver
Cowdery, der blev Josephs skriver pa fuld tid. Derfra tog overszttelse af Mormons Bog
virkelig fart.

Efter at have brugt meget af sin tid i efterdret 1828 pa at arbejde pa gérden i
Harmony i Pennsylvania for at sgrge for familien, vendte Joseph hele sin opmaerk-
somhed mod overszttelsen af Mormons Bog. For en kort periode fungerede Josephs
hustru, Emma, og hans bror Samuel som skrivere. P4 det tidspunkt boede Oliver
Cowdery til leje hos Josephs foraldre i New York.

Da Oliver hgrte om pladerne og overszttelsen af dem, fglte han sig draget og
onskede at vide, om de ting var af Gud. »En aften efter han havde trukket sig tilbage,
péakaldte han Herren for at vide, om disse ting forholdt sig sddan,« skrev Joseph, »og
Herren bekraftede for ham, at det var sandt.«?
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Oliver rejste straks de 225 km til Harmony for at mgde Joseph. Oliver
var et svar pa Josephs bgnner. To dage efter de mgdtes i april blev oversat-
telsen af Mormons Bog genoptaget i hgjt tempo, hvor det skgnnes, at de
feerdiggjorde den pa bare 60-65 arbejdsdage. Hele oversattelsen var klar
den 30. juni.

Profeten Joseph Smith teenkte maske, at han havde udfert sit vaerk, idet
han havde udfert den opgave, han var blevet palagt af himmelske sende-
bud, om at oversatte og udgive den gamle optegnelse. Profeten anede slet
ikke, at han ikke var ferdig,
men tvaertimod blot stod ved

Udover den mirakulose
begyndelsen af sin afggrende

overseettelse af Mormons rolle for gengivelsen af Jesu

Boyg, viste engle sig snart efter  Kisti evangelium.
Fa begivenheder i historien

og overdrog preestedommets kan male sig med det, der

myndighed til_Joseph og Oliver.  fandt sted i foraret 1829. Oliver
beskrev dette bemaerkelsesvaer-

dige afsnit af gengivelsen som
»dage, der aldrig vil blive glemt« (se JSH 1:71, note). Udover den miraku-
lgse oversattelse af Mormons Bog, viste engle sig snart efter og overdrog
prastedgmmets myndighed til Joseph og Oliver. Denne tid med oversat-
telse og gengivelse @ndrede og udvidede Josephs perspektiv og banede
vejen for den formelle dannelse af Kirken et ar senere.

Gengivelsen af Det Aronske Praestedomme

Under oversettelsen af Mormons Bog stadte Joseph og Oliver pa flere
passager om dab og myndighed. Joseph var tidligere blevet fortalt, at
»Herren ville give det hellige prastedgmme til nogle.«* Den 15. maj 1829
trak Joseph og Oliver sig tilbage til et afsides sted i en naerliggende lund af
sukkerlgn »for at adsperge Herren i bgn om hans vilje omkring mig.«*

Mens de bad indged Forlgserens ragst dem fred, smens slgret blev delt
og Guds engel steg ned, iklaedt herlighed, og afleverede det sa laengsels-
fuldt ventede budskab og ngglerne til omvendelsens evangelium.« (JS-H
1:71, note). Englen prasenterede sig som Johannes »den samme som i Det
Nye Testamente bliver kaldt Johannes Dgber, og at han handlede under
ledelse af Peter, Jakob og Johannes« (JS-H 1:72).

Joseph og Oliver knzlede ned, da den opstandne Johannes lagde sine
hander pa deres hoveder og overdrog dem Det Aronske Prastedgmme,
»som besidder ngglerne til englebetjening og til omvendelsens evangelium
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og til dab ved nedsankning til syndernes forla-
delse« (JS-H 1:69, se ogsa L&P 13:1). De blev
lovet, at de »siden henc ville blive givet yderligere
prastedgmmemyndighed. Joseph blev kaldt
»den forste ldste i kirken og han (Oliver
Cowdery) den anden.« (JS-H 1:72). De blev
ogsd instrueret om at debe hinanden - Joseph
dgbte farst Oliver og sa dgbte Oliver Joseph.
Pa et eller andet tidspunkt den dag gik
de to »tilbage til vandet« langs bredden ved
Susquehanna-floden for at blive dgbt. De blev
palagt »at hemmeligholde den omstaendighed,
at [de] havde modtaget preestedgmmet og var
blevet dgbt, pa grund af den forfglgelsesstem-

ning, som allerede havde givet sig til kende i
nabolaget« (JS-H 1:74). Floden tjente som den
primare feerdselsare til handel og transport, nar




GENGIVELSEN AF DET MELKISEDEKSKE PRASTED@MME, AF WALTER RANE

JOSEPH SMITH D@BER OLIVER COWDERY, AF DEL PARSON

der om foréret var meget vand i floden, med en jaevn strgm af fartgjer. Det
er muligt, at Joseph og Oliver ventede til skumring eller benyttede sig af
den hgje vandstand og fandt et mere afsides sted ved flodlejet.’

Efter de havde dgbt hinanden ordinerede Joseph Oliver til Det Aron-
ske Prastedgmme. Derefter ordinerede Oliver Joseph, som englen havde
befalet dem. Prasident Joseph Fielding Smith sagde, at det var ngdvendigt,
at genbekrafte forstehdndsordinationen, de havde faet af Johannes Dgber
efter deres déb, for at »genbesegle de velsignelser i den rette orden.«®

Gengivelsen af Det Melkisedekske Preestedemme

Vi har feerre detaljer omkring Peter, Jakob og Johannes’ besgg hos
Joseph og Oliver for at gengive Det Melkisedekske Prastedgmme. Forskel-
lige fortolkninger baseret pa senere beretninger, stadfester begivenheden
til foraret 1829, maske sidst i maj eller juni eller flere maneder senere.”
Joseph og Oliver daterede aldrig Peter, Jakob og Johannes’ besgg, ligesom
de gjorde med Johannes Dgbers besgg og gengivelsen af Det Aronske Prae-
stedemme. De forstod maske ikke helt beskaffenheden af pracstedemmet
eller dets orden til at begynde med. Josephs forstéelse af praestedemmet
kom gradvist.

Fra 1830 til 1835 blev embederne i pracstedgmmet tydeliggjort, og
kvorummer, rad, prasidentskab og biskoprad blev dannet. Selve udtrykket
Det Melkisedekske Preestedpmme blev heller ikke brugt som navn for »det hgje
prastedgmmex eller »hgjere prastedemme« (L&P 107:9; 84:19) for 1835 (se
L&P 107:2-4).

Joseph kom med sparsomme detaljer om lokationen. Han mindedes,
at han i 1842 hgrte »Peters, Jakobs og Johannes’ rgst i det uopdyrkede
land mellem Harmony ... og Colesville ... ved Susquehannafloden, som
[bekendtgjorde], at de var i besiddelse af ngglerne til riget og til tidernes
fyldes uddeling« (L&P 128:20).

Dette antyder at gengivelsen af Det Melkisedekske Praestedemme fandt
sted et sted langs den 45 km lange vej mellem familien Smiths hjem i
Harmony i Pennsylvania og byen Colesville i New York, hvor Joseph
Knights familie boede. Familien Knight var blandt de forste medlemmer
af Kirken og Joseph Smiths kare venner. De sgrgede for papir og forsynin-
ger under oversattelsen af Mormons Bog og de udgjorde senere kernen i
Colesville Gren i Kirken.

Udover at modtage Det Melkisedekske Praestedemme fra Peter, Jakob
og Johannes blev Joseph og Oliver ordineret »som apostle og sarlige
vidner om« Herren (L&P 27:12), og de modtog de forngdne nggler til at

Gengivelsen af preestedommet var central

Sfor Joseph Smiths guddommelige kald
som den forste profet i denne uddeling.

indlede tidernes fyldes uddeling. De havde nu
myndighed til at administrere alle pracstedgm-
mets ordinancer, deriblandt overdragelse af
Helligandsgaven.

De modtog ogsa »ngglerne til alle de dnde-
lige velsignelser i kirken« (L&P 107:18), der var
afggrende for at organisere Kirken i april 1830,
og de fik dbenbaring om at genoprette alt i sin
rette orden. Andelige velsignelser kom til udtryk
gennem mirakler, helbredelser og ordinancer,
der blev udfgrt med praestedgmmets myndighed.
I april 1836 overbragte flere himmelske sende-
bud prastedemmenggler med relevans til Israels
indsamling og tempeltjenesten (se L&P 110).

Betydningen af gengivelsen af
praestedemmet

Praesident David O. McKay (1873-1970)
sagde, at det mest kendetegnende ved Frelserens
genoprettede kirke er »guddommelig myndighed
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Ma vi hver iscer

veere villige deltagere i den

vedvarende genoprettelse af

evangeliet ved entusiastisk

ved direkte abenbaring.«* Uden at
prastedgmmet var kommet tilbage
pé jorden, havde genoprettelsen

ikke veeret mulig. Praestedgmmet
bemyndiger udfgrelsen af ordinancer
og udger rammen for styringen af
Herrens Kirke pa jorden.

Joseph organiserede Kirken
formelt den 6. april 1830. I de fglgende ar blev Det Forste
Praesidentskab og De Tolv Apostles Kvorum organiseret.
Under ledelse af Kirkens praesident er pracstedgmmets nggler
delegeret til lokale ledere verden over, der gor det muligt for
evangeliet at »rulle frem til jordens ender« (L&P 65:2).

Gengivelsen af praeestedgmmet var central for Joseph
Smiths guddommelige kald som den forste profet i denne
uddeling. I forordet til Lare og Pagter forklarer Herren:
»Derfor har jeg, Herren, eftersom jeg kendte de ulykker, der
var ved at komme over jordens indbyggere, kaldet min tjener
Joseph Smith jun. og talt til ham fra himlen og givet ham
befalinger« (L&P 1:17).

Inden Johannes Dgbers besgg i maj 1629 havde Joseph
haft fokus pa oversattelsen af Mormons Bog. Med gengivel-
sen af Det Aronske og Melkisedekske Prastedgmme indsa
han, at kaldet var langt mere omfattende. Modtagelsen af
myndighed fra himlen forberedte Joseph til at kunne bare sit
ansvar som »seer, oversztter, profet [og] Jesu Kristi apostel«
(L&P 21:1).

AZldste Robert D. Hales (1932-2017) fra De Tolv Apostles
Kvorum beskrev, hvad vores liv ville vere uden praestedgm-
met: »Hvis praestedgmmets kraft ikke fandtes pa jorden, ville
den onde have frit spil og kunne herske uhindret. Vi ville ikke
have Helligandsgaven til at vejlede og oplyse os; ingen pro-
feter til at tale i Herrens navn; ingen templer, hvor vi kunne
indga hellige, evige pagter; og ingen myndighed til at vel-
signe, dgbe, helbrede eller trgste. Uden praestedgmmets magt
sville hele jorden blive lagt fuldstaendig gde« (se L&P 2:1-3).
Der ville ikke vacre noget lys eller hab — kun merke.«®

Modtagelse af praestedgmmets ordinancer er afggrende
for Herrens gerning med at »tilvejebringe udgdelighed og
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at favne og efterleve det,
der er blevet abenbaret

til nutidsprofeter.

evigt liv for mennesket« (Moses
1:39). Dab og bekraftelse, tem-
pelbegavelse og besegling for tid
og evighed er afggrende for vores
frelse. Evnen til at binde og besegle
familier i templet for dem pa begge
sider af slgret er kun mulig gennem
prastedgmmets myndighed og
nggler, som anvist af Kirkens prasident.

Den vedvarende genoprettelse

Hvordan inspirerer praestedgmmemyndighed jeres del-
tagelse i Kirkens vedvarende genoprettelse? Vi ved maske
ikke, hvad fremtiden rummer, men det star klart, at genop-
rettelsen fortsaetter. Herren dbenbarede ikke enhver doktrin
eller ordinance eller meddelte enhver instruks til Joseph i
den hellige lund, gennem Moroni pd Cumora eller ved det
stiftende mgde for Kirken. Genoprettelsen var ikke en enkelt
begivenhed. Derimod dbenbarede Herren tingene »linje pa
linje« (2 Ne 28:30) for Joseph, akkurat som han fortsztter
med at dbenbare ting for sine profeter i dag alt efter hans
plan og timing.

En ubrudt kade af profeter siden Joseph Smiths dage har
talt pa vegne af Herren og fortsatter med at ggre hans vilje
kendt. Profeter ser det stgrre perspektiv og modtager specifik
vejledning til udfordringerne i deres tid. Praesident Russell M.
Nelson siger, at vi alle er vidner til en genoprettelsesproces.
»Hvis I tror, at Kirken er blevet helt genoprettet, sa har I blot

set begyndelsen af den. Der venter meget mere.«*

Genoprettelsen og jer

Ma vi hver iser vare villige deltagere i den vedvarende
genoprettelse af evangeliet ved entusiastisk at favne og efter-
leve det, der er blevet dbenbaret til nutidsprofeter. Eksempel-
vis ved at efterleve den hgjere og helligere lov med at drage
omsorg for vores bradre og sgstre.!! Ma vi hver isar finde
varig glaeede i evangeliet ved den hjemmecentrerede, kirkestgt-
tede plan for at leere doktrinen, styrke tro, holde buddene og
fremelske dybere personlig gudsdyrkelse, bl.a. ved at holde



hjemmeaftener, der imgdekommer den enkeltes og familiens behov.?

Vi kan forberede Frelserens andet komme ved at fremskynde indsamlin-
gen af Israel pa begge sider af slgret.”® Vi kan blive bedre til at ggre sab-
batsdagen til en fryd bade ved vores kirkemgder og derhjemme.™* Vi kan
vaere bedre indstillet pa Helligdnden ved at ggre den dndelige indsats, der
er ngdvendig for daglig personlig abenbaring.®

Jeg vidner om, at himlene forbliver abne og der kommer meget mere,
efterhdnden som Herren forbereder os pa de speendende dage forude.
Gengivelsen af prastedgmmet tillader Guds bgrn at administrere og mod-
tage frelsende ordinancer, og den bemyndiger nutidsprofeter, seere og
abenbarere til at lede Herrens rige.

Utallige velsignelser regner dagligt ned over Kirken og dens medlem-
mer pa grund af adgangen til Herrens praestedemme. Ma vi udtrykke
vores taknemmelighed dagligt for, at Johannes Dgber og Peter, Jakob og
Johannes viste sig og gengav Det Aronske og Melkisedekske Prastedemme
i denne sidste og endelige uddeling som forberedelse til vor Herres og
Frelsers, Jesu Kristi tilbagekomst. ll

NOTER
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-r mit barn
med et
nanaicap klar
til at blive dgbt?
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Katie Edna Steed

er var mindre end et ar til, at vores sgn, David,
blev 8 ar. Min mand og jeg gnskede, at han
blev klar til at indga débens hellige pagter.
Det betgd at ggre ting som at laese Mormons Bog,
studere om débspagten og gennemga spgrgsmalene
i dabsinterviewet. Alt det havde vi gjort med Davids
storesgster, men David led af autisme, sa det 13 ikke
lige for os at afgere, om han skulle dgbes.

Ja, vi vidste, hvad vi skulle ggre for at hjaelpe ham
med at blive beredt, men spgrgsmalet, der lurede bag
alle disse forberedelser, var: Burde David blive dgbt?
Var han klar? Havde han brug for at blive debt?
Forstod han, hvad han sagde ja til? Hvordan kunne
vi virkelig vide, om vi gjorde det rigtige?

Som mange andre foraldre, der har et barn med
et handicap, sd sendte disse spgrgsmal os ud pa en
rejse, hvor vi sggte doktrinzer indsigt og personlig
abenbaring.

Ansvarsalder versus ansvarlighed

Laere og Pagter 68:27 lyder: »Og deres bgrn skal
dgbes til deres synders forladelse, nar de er otte ar
gamle, og modtage handspélaggelsen.«

Hvis vi stolede helt og holdent pa dette skriftsted,
mdtte vi konkludere, at ethvert ottearigt barn er klar
til at blive dgbt. Men skrifterne siger os dog ogsa:

»Smd bgrn er forlgst ved min Enbarne ...

derfor kan de ikke synde ... forend de begynder at
skulle sta til regnskab over for mig« (L&P 29:46-47; se
ogsé Moro 8:7-22).

Hvordan skulle min mand og jeg vide, om David
kunne sta til regnskab? Vi fortsatte med at sgge.

Vi opdagede, at Kirkens retningslinjer, hvad angar
den enkeltes ansvarlighed bade afhanger af gnsker og
forstaelsesniveau: Hvis David var vaerdig og gnskede at
blive dgbt og viste, at han kunne regnes for ansvarlig,
skulle vi ikke holde ham tilbage.

Vi fandt ogsa ud af, at hvis Davids handicap gjorde,
at hans intellekt svarede til et lille barns, kunne han
ikke holdes ansvarlig og havde ikke brug for frelsende
ordinancer (se Hdndbog 1: Stavspreesidenter og biskopper,
2010, 16.1.8; medlemmer, der har spgrgsmal om
Kirkens retningslinjer, kan rette henvendelse til deres
biskop).

Davids intellekt var faktisk ret alderssvarende.
Men jeg var dog stadig i tvivl om, hvorvidt David
havde naet et passende niveau for at kunne regnes for
ansvarlig. Jeg fortsatte med at bede og sgge og hidbe

pa vejledning, der kunne give mig fred.

Handicap og uskyld

Jeg kender nogle foraldre, der har et barn med
et handicap, der finder stor trgst i at lzese, at de, der
kommer igennem livet pa jorden uden at kunne hol-
des ansvarlige forbliver uskyldige: »Alle sma bgrn er
levende i Kristus ... For forlgsningens kraft kommer
alle dem til gode, som ikke har nogen lov ... og for
sadanne er ddben uden nytte« (Moro 8:22).

Profeten Joseph Smith beskrev ogsa de bgrns til-
stand, som dgr, for de nar ansvarlighedsalderen: »Og
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jeg sa ogsa, at alle bgrn, som dgr, for de nar ansvar-
lighedsalderen, bliver frelst i himlens celestiale rige«
(L&P 137:10).

Jeg ved, at for de individer er ddben ikke ngdvendig
i dette liv. Jeg vidste ogsa, at Gud vil hjzlpe os til at
vide, hvad der var bedst for David.

Segen efter guddommelig vejledning

For dem med et handicap er der en lang rackke
evner. Mange mennesker med handicap ligger rent
mentalt over, hvad der svarer til en ottearig, og
kan blive dgbt og bekraftet, hvis de kan regnes for
ansvarlige (se Hdndbog 1, 16.3.5). Atter andre vil ikke
kunne blive holdt ansvarlige. Jeg vidste, at min mand
og jeg skulle radfere os med vores sgn, med Gud og
med vores biskop, der sidder som »dommer i Israel«
for at hjalpe med at traeffe den inspirerede beslut-
ning om, hvorvidt David var klar til at blive debt (se
L&P 107:76).

Disse ord fra Alma indggd mig stor fred: »Og
se, eftersom I nu narer gnske om at komme ind i
Guds fold og at blive kaldt hans folk ... hvad har
I da imod at blive dgbt i Herrens navn som et vid-
nesbyrd for ham om, at I har indgaet en pagt med
ham om, at I vil tjene ham og holde hans befalinger,
s& han kan udgse sin And mere rigeligt over jer«
(Mosi 18:8,10).

Efter al vores forberedelse, al vores undervisning

derhjemme og i Primary, begyndte jeg at stille David
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sporgsmal, som jeg vidste, at han ville blive stillet ved
et dabsinterview.

Sommetider afspejlede hans svar forstaelse, men
andre gange vidste han ikke, hvad han skulle svare. Jeg
spekulerede pa, om vi gjorde det rigtige.

Endelig hviskede Anden til mit hjerte: »Hvorfor
sporger du ikke David, hvad han synes?«

Jeg gik til David og spurgte: »David, vil du gerne
dobes?«

Han kiggede straks op pa mig og sagde: »Ja!«

Da jeg spurgte ham, hvorfor han gerne ville dgbes;
sagde han: »For at blive som Jesus.«

Jeg blev hyllet ind i fred og vejledning. Jeg vidste
i samme nu, at selvom David ikke forstod ethvert
sporgsmal fuldt ud, var han rede til at blive dgbt og
bekraftet. Han vidste det, han behgvede at vide, og
vigtigst af alt, vidste han, at han havde et gnske om at
traede ind i Guds rige gennem déb.

Den dag David blev dgbt og bekraftet som medlem
af Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige var fuld
af keerlighed, venskab og fred. Lokalet var fyldt med
familie, menighedsmedlemmer, skolekammerater, ja,
tilmed laererne fra Davids skole. Det eksempel David
viste den dag pa at valge at folge Jesus og blive dgbt,
var et eksempel, der pavirkede mange positivt. Vores
familie er blevet staerkere, fordi vi havde mulighed
for at lecre, hvordan Guds gerninger blev dbenbaret
gennem vores sgn, David (se Joh 9:3). H
Forfatteren bor i Utah i USA.



HVORDAN KAN VI HJALPE MEDLEMMER MED HANDICAP?

Nar lederne keerligt falger Frelserens eksempel pa at hjaelpe andre til at fgle sig inkluderet, vil med-
lemmer med handicap og deres pargrende fale hans keerlighed og forsta, hvor vigtige dele de er af
Kristi legeme (se 1 Kor 12:12, 18). Taenk over fglgende, nar | leder og tjener andre:

1. Var ikke bange for at stille spargsmal. bruge undertekster pa videoer, tillade dem

Sommetider er vi bange for at italestte
forskelligheder, men nar | stiller spargsmal
med respekt, vil folk paskenne jeres oprig-
tige gnske om at forsta deres situation. For-
muler spergsmal pa en kaerlig made som:
»Hvordan kan jeg hjzelpe med at give jeres
oplevelse i kirken mere mening?« Medlem-
mer med handicap og deres pararende er
ofte dem, der ved mest om deres handicap
og de kan fortzelle, hvor der er brug for
hjeelp.

. Frem indbyrdes forstaelse. Nar | har
radfert jer med medlemmer om deres
handicap, sa tal om, hvad de er trygge ved,
at | siger videre til andre. Hjzelp derefter
lederne i menigheden og andre medlemmer
til at forsta deres handicap og behov. Dette
kan fremme sterre medfglelse og forstaelse
savel som inspiration til at vide, hvordan
man bedst statter.

. Gor de fornadne tilpasninger. Der er
mange enkle tilpasninger, | kan gere, for at
alle kan lzere og blive involveret, deriblandt
at give ekstra tid til at svare pa spargsmal,

med darlig harelse eller syn at sidde, hvor
de harer eller ser bedst og bruge forskellige
medier til at praesentere lektionerne. | kan
ogsa konsultere menighedens eller stavens
handicap-specialist om de specifikke tilpas-
ninger, | kan gare.

. Skab tjenestemuligheder. Aftal et mgde

med de enkelte og deres hjzlpere for at
finde ud, hvad deres evner og talenter er.
Find sa bansomt frem til meningsfulde
mader at lade dem tjene pa. Alle har noget,
de kan bidrage med til Herrens vaerk.

. Rek ud med karlighed. Straeb efter at

efterleve den abenhed og accept, der ligger
i 2ldste Jeffrey R. Hollands ord: »Som med-
lemmer af Kirken er vi alle pa denne rejse ...
Vi byder jer velkommen, uanset hvad jeres
baggrund er« (se »Hvad jeg ville gnske, at
alle nye medlemmer vidste - og alle »gamle«
medlemmer ville huske pa, Liahona, okt.
2006, s. 10). Af alle Kirkens ressourcer vil en
af de starste altid vaere de mennesker, der
drager omsorg for hinanden i kaerlighed og
venskab.



FODEVARE-
ALLERGIER

| Kirken

Lisa Ann Thomson

n ungdomsaktivitet en kold aften i januar 2017

andrede familien Sorenson for altid. Terry og Jenilyns

sen Tanner var 14 &r gammel. Fallesaktiviteten var
ved at vaere forbi. En leder bgd pé de sidste forfriskninger.
Tanner, der var allergisk over for jordngdder, tog en cookie
og bed i den. Det skulle han ikke have gjort. Det var en
peanut butter cookie.

»Han var almindeligvis sa forsigtig,« siger Terry.

Det lykkedes Tanner at komme hjem - han boede lzen-
gere nede ad samme vej, som kirken 1a pa. Men kort tid efter
mistede han bevidstheden. Han trak ikke laengere vejret.
Reddere og skadestuepersonale kaempede tappert for ham.
Men desveerre uden held.

Tanner dede den aften pa grund af sin fedevareallergi.
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Handtering af &

Et problem over hele verden

Pa verdensplan har omkring fem procent af alle bgrn en
fedevareallergi.' I USA lider omtrent fire procent af de voksne
og op til otte procent af bgrnene af en allergi,” tallene svarer
til rapporter fra europziske og asiatiske lande.® I en menig-
hed med 200 voksne, svarer det til omkring 8 personer, og i en
Primary med 50 bgrn til fire bgrn.

Mere end 170 fgdevarer er blevet identificeret som poten-
tielt allergene, men i USA er de otte primare fgdevarealler-
gier mod malk, &g, jordngdder, ngdder, hvede, soja, fisk og
skaldyr.* Regionalt topper andre fadevarer listen over allerge-
ner, for eksempel kikaerter i Indien, boghvede i Sydkorea og
Japan og myreag i det nordlige Thailand. Komzlk og =g er
blandt de mest udbredte fadevareallergier pa verdensplan.’

FOTO AF KRANIE: RYAN HENDER



Der opstar en allergisk reaktion, nir kroppens immun-
system overreagerer pa et stof, den opfatter som en trussel.
Den mest alvorlige af disse reaktioner er anafylaksi, som
er en hurtig, systemisk reaktion, der kan fordrsage dgden.®
Symptomer kan vaere prikken eller klgen i munden, opsvul-
mede lzber, ansigt, tunge eller andre kropsdele, kvalme
eller opkast, blokering af luftveje, hurtig puls og svimmel-
hed og chok.”

»Det er lige s alvorligt, om ikke mere alvorligt, end hvis
nogle far et slagtilfaclde eller en blodprop i kirken,«
péapeger dr. Jonathan Olson, allergolog og medlem
af Kirken. »Et menneske med en allergisk reaktion
kan dg hurtigere, end en person med hjerteanfald.«

Selvom visse behandlingsformer tegner lovende,
er der for tiden ingen kur mod fgdevareallergi.
Standardbehandlingen er fortsat at undga allerge-
nerne og genkende og behandle anafylaksi,« siger
dr. Olson.

energi, men den bruges ogsa til at nzre vores sjel, vise karlig-
hed og omsorg og til at lokke folk til at samles og omgis.
Intet sted er det mere sandt end i Kirken. Der bliver delt
godter ud i klasserne for at tilskynde til opmarksomhed
eller for at understrege lektionen. Sammenskudsgilder, kok-
kekonkurrencer og andre aktiviteter giver de hellige arsag
til at samles og omgas. Vi laver mad til nybagte mgdre og
begravelser ud fra et dybfalt gnske om at tjene. Vi legger

Mad er kaerlighed
Mad er ofte det centrale, nar man mgdes. Den afspejler kul-

tur, traditioner og hgjtider. Mad bruges til at give vores legeme

laekkerier ved deren for at sige, at vi teenker pa dig.

Selv Frelseren bespiste de 5000 mennesker, der havde sam-
let sig for at hgre ham undervise.?

Disse eksempler er med til at illustrere, hvorfor fgdevare-
allergi kan veere sd udfordrende at hdndtere og s svert for
nogle at forsta — selv — og iseer — i kirken. Ofte er mad keerlig-
hed. Men hvis menighedens medlemmer ser fadevareallergi
som en mulighed for at drage omsorg, s kan tilpasninger for
dem med allergier og selv den manglende mad ogsa vare et
udtryk for kaerlighed.
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Gor nadveren hellig - og sikker

Aldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles
Kvorum har sagt: »Herrens nadver [er]| den hellige,
anerkendte centrale del af oplevelsen i vores ugentlige
gudstjeneste ...

Denne time, der er fastsat af Herren, er den hellig-
ste time i ugens lgb.«°

Men som det er bemarket i Kirkens nyudsendte
retningslinjer og oplysningsmateriale om fgdeva-
reallergier og krydsallergier: »Fadevareallergier
og reaktioner kan have betydelig indflydelse pa en
persons ... falelsesmassige helbred og evne til at

deltage ved Kirkens mgder og aktiviteter.«"

Kirkens retningslinjer for fgdevareallergi omfatter instruk-

tioner om, hvordan man sikrer sikkert nadverbrgd, og undgar
krydskontakt ved nadverbordet. (Der er mere detaljeret infor-
mation pa disability.ChurchofJesusChrist.org). Overholdelse
af disse retningslinjer kan sikre en tryg nadveroplevelse for de
fleste medlemmer.

Medlemmer med allergier kan tale med deres biskop
om tilpasninger der kan vacre passende i forbindelse med
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nadveren. Medlemmer kan selv medtage deres eget ikke-
allergene brgd i en lukket plastikpose.
Desuden stgder familier med allergier pa udfordringer, nar

andre tager mad eller snacks med ind til nadvermgdet. Fordi

nogle fgdevareallergiske reaktioner kan opsta
bare ved at indande eller rgre et allergen, navi-
gerer familier med fadevareallergier igennem
nadvermgdet ved at skifte plads eller ga ud i
foyeren, hvis nogle hiver mad frem.

Ved et opleeringsmgde i april 2015 sagde
prasident Russell Ballard, fungerende pree-
sident for De Tolv Apostles Kvorum: »Vores
primacre mal for alle er at fa en andelig ople-
velse og en styrket tro pa vor himmelske Fader
og Herren Jesus Kristus gennem overholdelse
af sabbatsdagen.« Han tilfgjede: »Vi kan uden
tvivl forvente, at mobiltelefoner og iPads, spil og mad kan
laegges til side en dyrebar time ud af 168 timer pa en uge
under nadvermgdet, som er viet til vor himmelske Fader og
hans elskede Sgn, Herren Jesus Kristus.«!!

Af forskellige arsager er det ikke alle, der kan undvare
mad i kirketiden. Men med den kortere mgdeplan, kan vi
maske overveje pracsident Ballards forslag og afgere, om vi

har behov for at medbringe mad under nadvermgdet.




Baer hinandens byrder

Selvom de fysiske konsekvenser af fodevareallergi kan vere alvorlige,
kan de andelige konsekvenser vere lige s tungtvejende — pa godt og ondt.

Francescas datter har en alvorlig malkeallergi. Da hendes datter gik i
Primary, holdt en af hendes leerere meget af at komme med hjemmebagte
cupcakes til klassen, nar en havde fgdselsdag. Francesca tilbgd at komme
med sikre cupcakes, nar der var fadselsdag. Lareren afslog det og sendte
i stedet for den seksérige pige ud for at sidde pa gangen, nar der blev delt
fedselsdagskage ud.

»Det var sa smerteligt pa s& mange mdder,« forteller Francesca. »I stedet
for at lere de andre bgrn at vaere som Jesus og vise omsorg nok til at inklu-
dere alle, leerte hun dem at ekskludere.«

Inklusion og eksklusion er et gennemgaende tema, nar man taler med
familier med fgdevareallergi. Cynthias nidrige sgn, der er allergisk over for
jordngdder og andre ngdder, ville gerne deltage pa en daglejr. Men samme
morgen, som der skulle vaere lejr, blev de ringet op af en leder, der bad om,
at han ikke deltog. De kunne ikke vise hensyn til hans allergier.

»Jeg lagde pa og hulkede,« fortaeller Cynthia, »mine tarer kom fra hjertet
over min lille dreng, der igen blev holdt uden for.«

Katie Edna Steed, der er handicap-specialist og manager i Kirken
bemarker: »Frelseren ville forlade de 99 og lede efter den ene. Vi er ngdt
til at huske pa det eksempel — prgve at se den ene og vaere opmarksom

péa dem.«

Vi kan hjaelpe

Der er meget, som medlemmer med fedevareallergi og deres menigheds-
familie kan ggre for at vise kerlighed og gore deltagelse i kirken sikker og
inkluderende.

Hvad kan familier med fodevareallergi gore?

Familier med allergi kan forklare deres behov for ledere og laerere
- og fortaelle om dem igen, nar lederne og lerere bliver
udskiftet. De kan tilbyde at komme med sikker

mad og hjalpe med at planleegge menuer og
aktiviteter. De kan sgrge for enkel, livsreddende
traening og ngdplaner. De kan veere forstiende, nar

medlemmer udtrykker frygt eller forbehold, og

A""‘*

Sporgsmal at stille i forbindelse
med planleegning af en aktivitet
eller lektion

—

1. Understgtter det mit budskab at bruge

mad i min lektion eller aktivitet eller
bortleder det opmaerksomheden fra mit
budskab? Kan jeg fierne mad fra min
lektion eller aktivitet?

. Hvis mad er en vigtig del af min aktivitet,

hvordan kan jeg sa drage omsorg for
dem med fgdevareallergi? Er der mulig-
hed for at vaelge fedevarer, der tjener mit
formal samtidig med, at alle involverede
er sikre? Kan jeg bede den enkelte eller
foraeldrene om at serge for en sikker for-
friskning eller hjeelpe mig med at finde
sikre lgsninger?

. Hvis der ikke er mulighed for at skaffe

noget, alle kan tale, kan jeg sa serge for
et alternativ til dem med allergi? Kan jeg
koordinere direkte med dem, der har

allergi, for at laegge en plan, de feler sig

trygge ved.
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biskoppen til at administrere nadveren for mig i et klasse-

vaere tdlmodige, nar de uddanner medlemmerne og arbejder varelse,« fortzller Suzanne. »Jeg grad, da de velsignede
sammen om at finde sikre og inkluderende lgsninger. De bgr og omdelte nadveren i det lille verelse. Jeg folte Frelserens
keerlighed s staerkt og hans viden om,
hvor meget jeg keempede med denne

udfordring.«

»At vise villighed til at skabe en tryg
ramme i kirken for folk med alvorlig fade-
vareallergi, viser ogsa villighed til at bacre
hinandens byrder,« siger Suzanne.

Francescas datter gar nu i Unge Kvinder.

Hendes praesident i Unge Kvinder har folt

spgrge om rimelige tilpasninger, som menigheden kan indfgre
og fastholde.

Huvad kan menighedens medlemmer gore?

Menighedens medlemmer kan prgve at forstd de enkelte
situationer. Menighedens medlemmer begr rette sig efter
rdd fra foracldre om at give bgrnene mad. Hvis det er
ngdvendigt at fa mad under en aktivitet eller lektion,
kan lzrere og ledere sparge de enkelte og forzldre, om
maden er sikker. Menighedens medlemmer kan indbyde
de enkelte og foraldre til at deltage og lgse problemer, alt
efter situationen.

Suzanne lider af alvorlig fadevareallergi. Hun er blevet

dybt bergrt over det hensyn, som praesterne i hendes menig- sig tilskyndet til at hjeelpe denne familie med deres byrde. »Jeg
hed har vist, nar de har forberedt nadveren. »Det gor mig sa felte, at vi var ngdt til at gere det, der var ngdvendigt for at
ydmyg at se, at de unge maend har gjort det sikkert for mig at  sikre, at hun ikke blev tvunget til at vaelge imellem sin sikker-
tage nadveren,« siger hun. hed og hendes gudsdyrkelse,« siger hun. »Jeg bad om, hvordan

En sgndag blev hun ikke tilbudt nadveren. Pracsterne, vi skulle handtere denne situation og folte meget sterkt, at
som forberedte den, havde bemzrket, at hendes brgd havde vi skulle omfavne denne familie og sgrge for, at de folte sig
vaeret i kontakt med det andet brgd pa bordet. inkluderet.«

»De opsggte mig efter nadvermgdet, og forklarede, hvad Ungdomslederne accepterede udfordringen med at plan-
der var sket, og sagde, at de havde faet serlig tilladelse af leegge en ungdomskonference, som Francescas datter trygt
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kunne deltage i. Francesca hjalp med at plan-
legge menuen og kebe ind. De unge mand
vaskede stegepanderne af, inden der blev lavet
mad pa dem.

»Det var skent!« siger Francesca. »Jeg graed
og folte Guds kacrlighed gennem deres ven-
lige, inkluderende handlinger. Det gjorde min
datter ogsa.«

Guds gerninger blev gjort abenbare

Tanners familie har oplevet mange mirakler, store og sma,
siden de mistede deres sgn. De haber, at gget opmarksomhed
pa fedevareallergi er en af dem.

»Det er ikke fordi bgrnene med allergi
er uansvarlige. Det er ikke fordi, de ikke er
opmarksomme. Men de er blot bgrn,« siger
Tanners far, Terry. »Det er blot et uopmark-
somt splitsekund.«

Men omsorg kan hjalpe dem til at vaere pa
vagt. »Omsorg betyder pr. definition, at man
varetager andres behov,« siger dr. Olson. »Alt
omkring Kirken er baseret pa den enkeltes
behov og at sikre, at deres andelige og fysiske
behov bliver mgdt.«

Sgster Eubank, forsteradgiver i Hjlpe-

foreningens hovedprasidentskab, har sagt:

»Kristus sagde keerligt til nefitterne: Jeg har ikke >befalet,
at nogen af jer skulle ga bortc ... Det er et ufravigeligt krav
til kristne disciple og sidste dages hellige at vise hinanden
sand kerlighed.«"

Francesca, der efter en personlig kamp for at forstd,
hvorfor hendes barn skulle udfordres af en fadevareallergi,
har indset dette: »Sommetider helbreder Gud nogle med
et handicap for at vise sine mirakulgse gerninger, og som-

metider tillader han, at nogle beholder deres handicap,

Familier, leerere og ledere kan arbejde sammen om at gore kirken til et sikrere sted
Jfor alle at lcere og udvikle sig.

fordi han gnsker at ggre sine gerninger dbenbare igennem

andres behandling af den person. Gud giver os alle sam-

men mulighed for at lare at vacre venlige og lzre at blive

som ham ved at lade os blive et mirakel for nogle i deres

svaere kamp.« l
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Vi forteeller om lidt af det, vi
har leert af vores erfaring med

Dora, vores datter med seerlige

behov, med et hab og en bgn

om, at vores tanker og ord
kan vaere til velsignelse for
nogle andre, der er pa en

tilsvarende rejse.




FOTOGRAFIER AF DORA TILH@RER FAMILIEN PIEPER

Aldste Paul B. Pieper
De Halvfjerds
Melissa T. Pieper

Specielle behoy,

de dage, der fulgte efter vores datter Dora var kommet

planmaessigt til verden med kejsersnit, gik det op for

os, at der var noget anderledes ved hende. Men det var
ikke for, at hun i al hast blev kert direkte til hospitalet fra et

kontrolbesgg hos leegen, at vi
begyndte at forsta, hvor livs-

andrende hendes fadsel ville
blive for vores familie.

De uger og méaneder, der
fulgte, var en stor rutsjebane-
tur af hab og frygt, mens laeger
provede at diagnosticere Doras
tilstand. Enhver ny teori rum-
mede sit szt af bekymringer.

»Ah, lad det ikke veere det. Vi
kan ikke bzre at miste hende,«
svarede vi til en mulig diag-
nose. »Hvis det er det, er vi ikke
sikre pa, hvordan vi skal klare
det,« svarede vi til en anden.

Diagnoser er et tveaxg-
get svaerd. De kan saxtte et

specielle
ektier

punktum og hjalpe en med at forstd, hvordan fremtiden

kan blive, men de kan ogsa skabe forventninger eller leegge
begransninger, der méske ikke er rigtige. I vores tilfelde var
vi taknemmelige for, at leegerne aldrig néede frem til en speci-

fik diagnose for Dora efter alle
deres teorier og prgver.

»Rent fysiologisk er hun
normal pd alle mader,« sagde
de til os, »men hun lider af lav
muskelspanding og epilepti-
ske anfald.«

Vi har levet 28 ar med den
udtalelse — og al dens uvished,
op- og nedturene, udfordrin-
gerne og dens glader og mulig-
heder. Vi vidste ikke, hvordan
rejsen ville blive, men vi har
aldrig felt os begraensede af en
specifik leegelig diagnose.

Vi elsker at definere Dora ud fra
hendes evner frem for hendes

begraensninger.
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Definition af en person med saerlige behov

Nogle af de mest almindelige spegrgsmal, vi har faet i are-
nes lgb om Dora, har vaeret: »Hvad fejler hun?« eller »Hvad er
hendes handicap?« Vi svarer almindeligvis ved at sige noget
i retning af: »Tja, hun kan ikke tale, ga uden hjelp eller spise
eller klzede sig pé selv, men hun er sd meget mere end det.«

Vi har lert ikke at definere hende ud fra hendes manglende
evner ecller begraensninger. Derimod elsker vi at definere
hende ud fra hendes evner.

Dora kan for eksempel smile. Hendes smil smitter alle
omkring hende. Fremmede mennesker har stoppet os i luft-
havnen for at spgrge, om de ma tage et billede af Dora, for de
er blevet helt overvaldet af lyset i hendes strdlende smil.

Hun kan kramme. Hvis du er heldig nok at fa et kram
af Dora, andrer det dit liv. Engang var vi pa vej vak fra en
sportsbegivenhed, da Dora kom forbi en hjemlgs mand pa
fortovet og spontant rakte ud og gav ham et kram. Man
kunne se pa hans ansigtsudtryk, at hendes kram var noget
af det storste, han havde oplevet den dag.

Dora hjalper dig til at fgle dig elsket. Hvis Dora far
gjenkontakt med dig, blot et sekund, vil du fgle en kaerlighed
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SKROBELIG RAMME, GUDDOMMELIGT
BESTEMMELSESSTED

»Det kraever ikke et fuldkomment
legeme at opna vores guddommelige
mal. Rent faktisk huses nogle af de dej-
ligste ander i svagelige legemer. Store
andelige styrker udvikles ofte af dem
med fysiske udfordringer - netop fordi de er udfordret.
Sadanne mennesker er berettiget til alle de velsignelser,
som Gud har i vente for sine trofaste og lydige barn.«

Russell M. Nelson, »Jeres legeme: En storslaet gave, der ma paskennes,
Liahona, aug. 2019, s. 53.

og spdme, der kan fa tarerne til at vaclde frem i dine gjne.
Med sadanne forunderlige gaver, hvordan kunne vi sd nogen-
sinde gnske at definere hende som »evnesvag« eller »handi-
cappet«? Hun har pavirket hundredvis af liv positivt ved blot
at vaere den, hun er, og gore, hvad hun ger.

En dag ad gangen

Som forzldre er det let at blive overvaldet, nar man
indser, at ens barn vil veere afhaengig af en resten af deres liv.
Det kan vare endnu mere overvaldende, nar barnet kraver
konstant fysisk, fglelsesmaes-
sig og maske legelig stgtte.
Udsigten til at made, klede,
bade, sgrge for og statte et
barn hver dag kan virke som
et bjerg, der bare er for hgjt
og stejlt at bestige.

I de stunder er det vigtigt
at traede tilbage og sige: »Jeg
skal bare gore det i dag.« Vi
har fundet ud af, at det gor
opgaven mere overkommelig

blot at fokusere pa behov og
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muligheder en dag ad gangen.
Vi kan blot leve en dag ad gan-
gen, og vi kan nyde den glede
og udvikling, der kommer
med den dag.



I stand til at blive sterre

Enhver and, der er blevet sendst til jorden, er i stand til at
blive stgrre.! Det forventes af os alle, at vi udgver vores hand-
lefrihed i den udstrackning, vi er i stand til det. Som omsorgs-
personer er vi ansvarlige for at hjeelpe dem i vores varetagt
med at vokse og udvikle sig fysisk, folelsesmassigt og ande-
ligt i det omfang, de kan. Det kan betyde, at man hjalper dem
med at fd mulighed for at tjene — som Dora der krammer eller
smiler. Det kan ogsa betyde, at man hjzlper dem til at bruge
og om muligt gger deres fysiske og mentale evner gennem
terapi og aktivitet.

Nar vi gor det, md vi vare realistiske. Hvis vi konstant
er frustrerede, skubber vi méske for hardt pa. Herren kan
hjzlpe og vejlede os gennem sin And til at ggre, hvad der
er muligt og passende. I visse tilfeelde giver han os mirakler,
hvor sma de end matte synes.

Vi vil altid huske, at vi af en ledende ortopadisk specialist
fik at vide, at Dora aldrig ville komme til at ga. Men efter
flere ars intens bgn og hardt arbejde kan Dora nu gd med
assistance. Hendes generelle tilstand er uendret, men Herren
gav os et lille mirakel ved at hjelpe hende med at vokse og

finde mere glade i livet.

Tro til ikke at blive
helbredt

Det er kun naturligt at
sporge hvorfor, nar et af Guds
dyrebare, udfordrede bgrn bli-
ver sendt til os. Vores tro fgrer
naturligvis til, at vi beder Gud,
om det er muligt at helbrede
eller fjerne barnets problemer.
Vi har en sikker tro pa, at Gud
kan helbrede vores datter, men
han har ogsa gjort det klart,
at det ikke er hans vilje at ggre
det lige nu.

Vor himmelske Fader har
sine egne hensigter med at

Som omsorgspersoner
er vi ansvarlige for at hjeelpe
dem i vores varetaegt med
at vokse og udvikle sig fysisk,

folelsesmaessigt og

andeligt i det omfang,

de kan.

sende Dora til os, og han vil helbrede hende - hvis og nar
det er hans vilje at gore det. Den dag kommer maske ikke for
den ultimative helbredelse — opstandelsen. Det kraever lige
sd meget tro at acceptere Guds vilje om, at disse dyrebare
sjeele ikke bliver helbredt nu, som det ggr at tro, at han kan
helbrede dem nu. Dora blev sendt til os i en vis hensigt, og vi
har fglt os advaret mod at sgge svar pa hvorfor, men i stedet
sporge vor himmelske Fader, Aivad han gnsker at lzre os.

»At sperge hvorfor sker dette for mig? Hvorfor skal jeg
lide med dette nu? Hvad har jeg gjort, siden dette sker? Vil
fore dig ind i en blindgyde,« sagde xldste Richard G. Scott
(1928-2015) fra De Tolv Apostles Kvorum. »Sperg i stedet
for, >hvad skal jeg gore?«, sagde han. »Hvad skal jeg laere
af denne oplevelse? ... Nar du med oprigtig overbevisning
beder: >Lad mig kende din vilje< og >din vilje ske, stdr du i
den steerkeste position til at modtage maksimal hjelp fra din
keerlige Fader.«*

Nogle gange tanker vi pa de foraldre, hvis bgrn blev
helbredt af Frelseren, da han gik pa jorden. Méske har de
foraldre, ligesom os, tenkt, hvad formalet med, at deres
barn blev sendt til dem, var. Efter Frelseren havde helbredt
dem, forstod foraldrene, at
det havde vaeret umuligt for
ham at udvise sin helende
kraft og guddommelighed,
hvis der ikke havde vaeret
nogle at helbrede. Vi tror, at
helbredelsens time vil komme
for alle Guds bgrn.?

Vi ser frem til den dag. W

NOTER

1. Profeten Joseph Smith har
sagt: »Alle de dnder, som Gud
nogensinde har sendt til verden,
er modtagelige for udvidelse«
(Kirkens preesidenters leerdomme:
Joseph Smith, 2007, s. 208).

2. Se Richard G. Scott, »Stol p&
Herren, Stjernen, jan. 1996, s. 16.

3. Om indsigt til at have tro til ikke at
blive helbredt henvises til David A.
Bednar, »Accept af Herrens vilje og
timing, Liahona, aug. 2016, s. 16-23.
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SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

Profetens ord til alle

Jeg forventede ikke at se et citat fra Guds profet pd skolens veeg.

eg vagnede tidligt en morgen for at
Jblive klar til at tage pa arbejde. Jeg
elskede almindeligvis mit job som larer,
men jeg var utilpas og havde bare lyst
til at kravle tilbage under dynen og sove
videre.

Da jeg kom hen til skolen, provede
jeg at indstille mig pa at arbejde. Jeg
vidste, at jeg skulle undervise en klasse
i matematik snart, men jeg var tung
i hovedet og tung om hjertet. Jeg var
fyldt af negative folelser.

Jeg besluttede at ga pa toilettet
inden klassen. En gang imellem sat-

ter nogle plakater op pa toilettet med

information til studerende og ansatte.
Ud af gjenkrogen fangede en af dem
min opmarksomhed. Der stod et fint
citat, der lgd »Hvis man gnsker at give
lys til andre, skal man selv strale.«! Jeg
blev overrasket over at se, at citatet
var fra praesident Thomas S. Monson
(1927-2018).

Jeg forventede ikke at se et citat fra
Guds profet pa skolens vaeg. Jeg bor i
en lille by i Pennsylvania i USA, og jeg
er sikker pa, at jeg er en af fa, om ikke
det eneste medlem af Jesu Kristi Kirke
af Sidste Dages Hellige pa skolen. Jeg
vidste, at jeg var en af fa, der forstod

vigtigheden af praesident Monsons ord
- en mand jeg i mange &r havde opret-
holdt som profet. Jeg folte, at hans bud-
skab var til mig. Det gjorde mig blad
om hjertet og gjorde mit humer bedre.
Taknemmelighed for mit vidnesbyrd
fyldte mit hjerte, og jeg blev svgbt ind i
vor himmelske Faders kaerlighed.

Jeg havde lyst til at hive plakaten
ned af vaeggen og gemme den i lom-
men hele dagen, men jeg indsd hurtigt
noget. Prasident Monson var ikke blot
profet for mig og andre medlemmer
af Kirken — han var profet for hele
verden. Hans ord gjaldt alle, ligesom
prasident Russell M. Nelsons ord i dag
er til alle. En profets ord hjelper og
oplafter alle, der vil hgre pa dem. Jeg
tog et billede af citatet med min telefon
og lod plakaten haenge til alle andre,
der havde brug for den.

Jeg er taknemmelig for, at vor him-
melske Fader lod mig stgde pa det
budskab. Jeg vil gerne vere et lys for
andre. Ved lydighed og en naerhed med
vor Frelser, kan jeg strale selv pa dage,
hvor mgrket slgrer min vej. ll

Katherine Furgeson fra Pennsylvania i
USA

NOTE
1. Thomas S. Monson, »Jeg var blind, og nu
kan jeg se«, Liahona, juli 1999, s. 69.

ILLUSTRATION: MERRILEE LIDDIARD
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»Jeg vil ikke fornaegte min tro«

Jeg blev genstand for spot og foragt pa arbejdet. Hvorfor holdt jeg fast i et
Jjob, der var blevet en trussel mod mit dndelige velbefindende?

ort tid efter jeg var blevet ansat
Ksom viceleder pa et stort bibliotek,
begyndte mit team og jeg pa et stort
projekt med digitalisering af 37.000
bgger. En dag blev jeg kaldt ind pa
chefens kontor.

»Edouard,« sagde han, »jeg er blevet )nm "

inviteret til tale om vores digitalise-
ringsprojekt i USA og anbefale nogle
nyanskaffelser. Jeg er blevet bedt om at
tage en betroet kollega med mig. Jeg har
tillid til dig, men ikke til din kirke. Hvis
du frasiger dig din tro, kan du komme
med mig.«

Inden jeg kunne nd at sige noget,
bad han mig om at teenke over det og
forlade kontoret.

Den aften fortalte jeg min hustru om
det, der var sket. Hun opfordrede mig
til at have tro. Den naeste dag fortalte
jeg min chef, at jeg holdt fast i min tro.
Han blev vred og sagde, at han ville rejse
alene.

Et ar senere fik jeg mulighed for at
rejse til Frankrig til efteruddannelse i
fundraising og indkeb til og ledelse af
et bibliotek. Jeg havde brug for min
chefs godkendelse. Han sagde, at han
ville godkende det, hvis jeg afskrev
min tro. Jeg afslog igen. Sa rev han

dokumentet i stykker og kastede det i
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hovedet pa mig. Noget efter kom chefen
hen til mig igen.

»Jeg skal af sted pd en anden tur,«
sagde han. »Du kan komme med, men
betingelsen er den samme. Jeg vil aldrig
rejse med et medlem af din kirke.«

»Jeg vil ikke fornzegte min tro,«
svarede jeg. Han gik uden at sige et ord.
Snart begyndte han at tale om mig med
mine kolleger.

»Jeg har givet ham muligheder,«
sagde han blandt andet. »Men han har
afsldet dem allesammen pé grund af
hans blinde tro. Han er et fjols.«

Fra da af blev jeg genstand for spot
og foragt pa arbejdet. Jeg folte mig ned-
slaet. En aften, hvor jeg tumlede med
dette problem, slog jeg op i Bibelen og
lzeste: »Hvis dit hgjre gje bringer dig til
fald, sa riv det ud og kast det fra dig; for

du er bedre tjent med, at et af dine

lemmer gér tabt, end med, at hele dit
legeme kastes i Helvede« (Matt 5:29).

Hvis Herren siger, at vi skal skille
os af med noget for at redde os selv,
hvorfor holdt jeg sa fast i et job, der
var blevet en trussel mod mit dnde-
lige velbefindende? Den nzste dag
sagde jeg op.

I dag fryder jeg mig over min
beslutning. Med mod og tro pa
Jesus Kristus, kom jeg igennem
ydmygelse pa arbejdspladsen og
midlertidig arbejdslgshed. Mit nye
job giver muligheder, jeg ikke havde
for. Herren har velsignet mig, og jeg
takker ham for hans venlighed og
kaerlighed mod mig. H

Edouard Ngindu er fra Katoka i Den
Demokratiske Republik Congo
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Vi havde brug for endnu et mirakel

»Vi havde allerede oplevet et mirakel ved, at min hustru blev gravid. Nu havde

vi brug for et mere.

in hustru, Sarah, var 24 uger henne
IVI i graviditeten, da hun begyndte at
fa en masse smerter. Jeg gav hende en vel-
signelse og tog pa arbejde. Jeg var stadig
pé arbejde, da hun ringede og bad mig
om at komme hjem og tage med hende
pa hospitalet.

»Jeres barn er pa vej ud,« fik vi at vide,
da vi kom derhen. Eftersom Sarah kun
var 24 uger henne, var et akut kejsersnit
barnets bedste chance for at overleve.

»Din hustru behgver ikke at skulle
igennem endnu et traume,« sagde legen
til mig. »Hun mister barnet under alle
omstendigheder.«

Sarah og jeg talte og bad om det, laegen
havde sagt. Vi fglte, at vi ville tage enhver
chance for at vores barn ville overleve.

Vi havde haft svert ved at fa bgrn. Vores
aldste sgn, Taylor, er adopteret. Da Sarah
blev gravid to dr efter, vi havde adopteret
Taylor, felte vi, at det var et mirakel. Nu
havde vi brug for endnu et mirakel.

Lidt senere kom der en speciallage ind

til os og sagde: »Jeg tror, at vi har tid til at

fa din hustru til et bgrnehospital i El Paso
i Texas, hvor de har udstyret til at tage sig

af for tidligt fedte og syge nyfadte. Der

vil barnet have en chance!«
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En ambulance kgrte fra vores lokale
hospital med Sarah i al hast mod bgr-
nechospitalet, som 1a 45 minutters kgrsel
vack. Jeg fulgte efter og tryglede Herren
om et mirakel. Jeg lovede ham, at jeg
ville blive pa evangeliets sti og prove at
blive bedre.

Pa hospitalet sagde jeg til legen pa
den neonatale intensivafdeling: »Vi ved,
at det allerede er et mirakel, at min kone
er gravid. Nu forventer vi et mere.«

Fedslen gik godt og vores barn over-
levede. Efter fire og en halv maneds
intensiv pleje pa neonatalafdelingen pa
sygehuset, kunne vi tage Shanna hjem.
Vi havde faet endnu et mirakel. Der gik
ikke mange &r, for vi modtog endnu et
mirakel — Herren velsignede os med
tvillinger.

Shanna lider af en lidt lavere intelli-
genskvotient, og hun sidder i kgrestol,
men hun er fuld af glede, altid positiv
og en ven med alle. Hun elsker at for-
teelle om sin dag, og hun glaedes ved
livet. Hun far os til at smile og lerer os
at vaere lykkelige. Vi elsker hende og er
taknemmelige for hende. Shanna er en
sand velsignelse. l
Daniel Payne fra New Mexico i USA

ILLUSTRATION: BRADLEY CLARK
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Et tempel-abent hus
abnede mit hjerte

Med bekendtgorelsen af dbent hus i templet, folte jeg, at Herren personligt

inviterede mig ind i sit hus.

eg blev debt, da jeg var 15 &r gammel.
J En masse mennesker forstod ikke min
nye tro. Nogle, deriblandt mine venner,
gjorde nar af mig pa grund af min
beslutning om at tilslutte mig Kirken.
Mine foraeldre var ikke medlemmer af
Kirken, sé jeg havde ikke deres stgtte.

Derfor blev det svacrt for mig at
fortseette med at komme i kirken og
efterleve evangeliet. Da jeg blev 19,
var jeg holdt op med at komme i kirke.

Ti ar senere hgrte jeg, at der ville
blive bygget et tempel i El Salvador.
Jeg blev overrasket over at hgre, at der
ville blive bygget et Herrens hus i mit
hjemland! Fire ar senere stod templet i
San Salvador i El Salvador feerdigt, og
der blev bekendtgjort abent hus. Da jeg
fandt ud af, at abent hus gav mig mulig-
hed for at komme ind i templet, fglte
jeg, at Herren personligt inviterede mig
ind i sit hus.

Den dag jeg gik igennem templet var
en af de bedste dage i mit liv. Under det
abne hus leerte jeg mere om, hvad der
sker inde i indviede templer. Jeg lerte
ogsa om hellige tempelpagter, som den
enkelte indgar med Gud.

Mens jeg gik igennem hvert enkelt
vacrelse i templet, folte jeg Guds neer-
vaer. Jeg folte fred. Besgget i templet
gav mig lyst til at komme tilbage til
Kirken og efterleve evangeliet igen.

Da jeg opdagede, at jeg kunne tage del
i Guds store vaerk, gnskede jeg at gore
tempeltjeneste for mine forfaeedre og
udgve praestedgmmet.

Min oplevelse i templet den dag
endrede mig. Nu hjaclper jeg med-
lemmerne i min menighed med at
forberede sig til templet og bistar dem
med slaegtsforskning, sd de kan udfgre
tempelordinancer for deres forfaedre.

Det er aldrig for sent at vende til-
bage til Kirken. Det er aldrig for sent
at gore godt. Herren er i sin uendelige
keerlighed altid med os. Templet er et
sted, der forener os med ham og gor
det muligt at vende tilbage for at leve
med ham en dag. B

Ricardo Matamoros fra Ahuachapan i
El Salvador
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VORES HJEM, VORES FAMILIE

En kaerligheds gave

Faith S. Watson

Da min mand velsignede vores lille datter, fik jeg et glimt af dybden og bredden i vor
himmelske Faders keerligheds gave — preestedommet.

eg var nyt medlem af Kirken, nygift
_J hustru og nu nybagt mor. Det var
fastesgndag, og vores lille datter skulle
have et navn og en velsignelse. Jeg
havde aldrig set et barn blive velsignet
for, for vi tilhgrte en menighed med fa
unge familier. Jeg vidste ikke, hvad jeg
kunne forvente. Alligevel folte jeg ved
Anden, at dette var noget helt specielt
og vigtigt.

Min mand, der var omgivet af
andre xrbgdige prestedgmmebarere,
vuggede forsigtigt vores dyrebare
lille datter. Andens sgdme fyldte mig
med glade. Térerne lgb ned ad mine
kinder og en myriade af indtryk fyldte
mit sind. Jeg vidste, at jeg blot til at
begynde med fik et glimt af dybden og
bredden i vor himmelske Faders store
kaerligheds gave — prastedgmmet.

Da missionaererne underviste mig,
havde jeg maerket, hvordan de arede
deres praestedgmme. Jeg kunne hgre
det i deres ord og bgnner, blandt andet
da de velsignede mig til at overkomme
den udfordring det var at holde vis-
domsordet. Jeg folte deres haender,
som forsigtigt blev lagt p& mit hoved,
begyndte at ryste lidt, da de udtalte
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ord, som jeg vidste kom fra Herren —
kaerlige og helende ord.

Snart efter blev jeg debt og igen blev
prastedgmmebareres hander lagt pa
mit hoved. Jeg blev bekreftet som med-
lem af Herrens kirke, og fik overdraget
Helligandsgaven. Jeg var ren og fadt pa
ny. Jeg folte praestedgmmets kraft igen-
nem hele min krop, og for fgrste gang i
mit liv, vidste jeg, hvad glaede var.

Kort tid efter min dab, blev min
mand og jeg gift. Hans foraldre var
medlemmer af Kirken, og hans hjem
var centreret om evangeliet, men jeg
vidste, at hans vidnesbyrd ikke havde
dybe redder. Jeg var dog ikke bekym-

ret. Min unge tro var fyldt af optimisme.

Jeg ville ganske enkelt bare elske ham
og vacre talmodig og bgnsom.

I de méneder jeg ventede vores for-
stefodte, folte jeg mig, som mgdre gor,
meget teet pa den lille og ganske for-
undret over det nye liv inden i mig. Da
vores datter blev fgdt, havde jeg knyttet
et sterkt og sgdt bénd af keerlighed til
hende.

Men jeg var bekymret for min mand.
Han havde ikke nydt den velsignelse af
intens nerhed, som jeg havde haft med

vores datter. Selvfglgelig elskede han
hende, men jeg spekulerede og bekym-
rede mig over, hvordan der kunne
knyttes et steerkt band mellem ham og
hende. Det tankte jeg over, nar jeg ple-
jede hende, badede og bar hende, mens
min mands tid var optaget af arbejde
for at forsgrge vores familie.

Her nogle fa uger efter hun blev
fodt, var vii vores kirkebygning. Der
udfoldede sig et mirakel for mine gjne
og i mit hjerte. Min forsigtige mand
smilede ydmygt til sine brgdre i rund-
kredsen, hans gjne lyste og glimtede af
tarer. Til gengaeld stremmede der kaer-
lighed og stgtte fra disse brgdre til ham,
da de lagde deres hand pa hinandens
skuldre og hjalp med at vugge vores
baby, da de dannede en lille kreds, der
var badet i ren og hellig keerlighed. Da
min mand indledte velsignelsen, skel-
vede hans stemme, og jeg vidste, at han
felte Herrens kraft og aren ved at bare
hans prastedgmme.

Jeg kunne maerke, hvordan en stor
keerlighed valdede op i ham for vores
lille pige, og jeg vidste, at han havde
arbejdet hardt for at forberede sig pa
at give hende den velsignelse, som



ILLUSTRATION: ALE + ALE, MORGAN GAYNIN

vor himmelske Fader gnskede at give

hende. Min glaede var fuld, da jeg indsa,
hvor tet knyttet han nu var til vores
datter. Det var et band, der aldrig skulle
svackkes.

Arene er gaet siden dengang. Utal-
lige gange har jeg bevidnet og folt pree-
stedgmmets kraft og skenhed udgvet pa
sd mange mader, pa s mange steder og
for sa mange af vor himmelske Faders

bgrn. Jeg har set smukke frelsende
ordinancer blive skeenket og hjerter
blive fyldt. Jeg har set renselse, heling,
trgst og undervisning. Jeg har set og
folt byrder blive lettet.

Jeg ved, at jeg stadig ikke helt for-
star praestedgmmets storhed, men
enhver velsignelse af et lille barn, som
jeg har set siden, har fyldt mig med
samme forundring, som jeg folte, da

min ferstefgdte blev velsignet. Jeg
fryder mig over den kaerlighed, som vor
himmelske Fader har vist ved at dele

sin kraft med os, og jeg er fyldt med en
usigelig taknemmelighed for mit vid-
nesbyrd om ham, hans elskede Sgn og
vores smukke gengivne evangelium. ll
Forfatteren bor i Utah i USA.
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HVORDAN KLARER Hvad har jeg brug for at

JEG MIG? a&ndre?
Ima stillede folket Nar I leeser Alma 5:7-13,
i Zarahemla 36 sa se efter, hvad Alma

spergsmal for at laerte os om, hvordan

hjeclpe dem til at evaluere vi kan andre os og
deres andelige fremgang. komme Kristus naer-
Prasident M. Russell
Ballard, fungerende praesi-
dent for De Tolv Apostles

Kvorum, har forklaret, at

mere. Overvej hvilke
ting I kan andre, og lav
en handlingsplan.

en dndelig evaluering er
gavnlig. Han har sagt: »Som

en vejledning for mig selv
... kan jeg lide at lase og
teenke over de personligt
reflekterende ord, der fin-
des i det femte kapitel i
Alma.«!

1.%& Russell Ballard,
»Vend tilbage og modtags,
Liahona, maj 2017, s. 64.

2. William R. Walker, »Ley tro
mod sandhedenc, Liahona,

maj 2014, s. 97, 99.

Hvordan har Herren
velsignet mig?

Alma opfordrede ogsa folk

til at huske, hvordan Herren

havde udfriet deres feedre og ——
vackkede dem til omvendelse.

Overvej at skrive jeres

omvendelseshistorie for
at huske, hvordan Her-
ren har velsignet jer.
I kan ogsa laese jeres
forfeedres omven-
delseshistorie
eller tidlige kir-
kemedlemmers.

»Det ville veere
vidunderligt, hvis hver
eneste sidste dages
hellig kendete til deres
forfeedres omvendel-
sesberetninger ...
Enhver af os vil blive
rigt velsignet, hvis vi kender
til beretningerne om tro og
offer, der ledte vore forfeedre
til at tilslutte sig Herrens
Kirke.«?



ILLUSTRATIONER: BEN SIMONSEN

a Alma forkyndte
evangeliet i
Ammoniha, afviste
de fleste folk ham, men
Amulek lyttede og troede.
Forskellen pa Amulek og
resten af befolkningen i
Ammoniha viser konsekven-
serne af at have et abent
eller lukket hjerte over for
det, der hgrer Gud til (se
Alma 12:10). I kan vaelge at
have et blgdgjort hjerte.

DROFTELSE

 Hvilke karaktertraek havde
Amulek? Hvordan vil |
udvikle de samme gode
egenskaber?

o Hvis | sager pa et specifik
spgrgsmal, hvad kan | sa
gore for at vaere modtage-
lige for dbenbaring fra vor
himmelske Fader?

o Huvilke velsignelser kan
Herren have i vente til jer
og jeres familie ved, at |
veelger at have et blgdt og
lydigt hjerte?

~ Guds magt (se Alma 10: 5)“'
og han kunne t1}_me(_i_ leese
tankerne hos dem, der

! provede at fore ham bag
,)" lyset (se Alma 10:17). I kan H
Amulek og ogsa vaclge at acceptere
. folketi Guds ord og modtage

- Ammoniha hans velsignelser. L

Amulck troede pa, at
Alma var Guds profet (se
Alma 8:20). Da en engel
sagde til ham, at han skulle
lukke Alma ind i sit hjem,
valgte han at adlyde (se T

Alma 10:8). Han besvarede
ogsa Guds kald til at for-
kynde evangeliet (se Alma
8:29-30). De andre folk i
byen afviste dog Alma og

nzgtede at tro.

Konsekvenserne
ved et hardt hjerte
Fordi folkct i
Am on1ha forhzerdede
. 'de h_]CI'tC mod Almas

?: belzf:rmger, glk Hé ghp



L] Hvordan peger de frelsende
ordinancer mod Jesus Kristus?

Alma 13-16

21.-25. JUNI

n god opfersel uden !
E evangeliets ordinancer vil hverken forlgse eller ! | \ )
ophgje menneskeheden.«! | b _‘_/ﬁ OMVEND JER

FORBEREDELSE . ” I Omvendelse krzver, at vi vender hjertet mod

Alma og Amulek blev kaldet og forberedt af Herren til \ \ . , Frelseren. Frelsende ordinancer vender vores sind
at forkynde hans bud (se Alma 13:3). De blev ogsé »ordi- | mod Kristus og hans nade, sa vi kan vende tilbage
neret med en hellig ordinance« (Alma 13:8). Denne og | _'“'ﬁ til ham (se Alma 13:16).
andre ordinancer blev givet, for at vi kan vide, hvem vi (B MODTAG

skal se hen til for at opna forladelse for vores synder (se \ | Herren har sgrget for frelsende ordinancer, s vi
kan opleve »Kristi kraft til frelse« (Alma 15:6).

Hvilke frelsende ordinancer har I modtaget,

Alma 13:16). Alle ordinancer peger mod Jesus Kristus.
Hvordan kan I forberede jer pa at modtage evange-

liets frelsende ordinancer? og hvordan har de fort jer tacttere pa Frelseren?

1. Boyd K. Packer, »Den eneste sande
kirke«, Stjernen, oktoberkonferencen
1985, s. 64.
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Alma 17-22

22.-28. JUNI

bish’ trofaste og

umiddelbare hand-

linger i Mormons
Bog viser, hvordan tro kan
veere med til at fgre andre
til Kristus. Taenk over, hvor-
dan hun var helt »omvendt
til Herren« (Alma 19:16).

DROFTELSE

Hvordan kan | styrke jeres
tro pa Herren, sa | og andre
maske vil fele sig i stand til
at handle umiddelbart og
helhjertet pa Guds vilje.

Hvordan kan jeg handle
umiddelbart med tro?

Hun vidste det

Da Abish s&, at hele Lamonis husstand var
faldet til jorden, var hendes tro sa staerk, at hun
vidste, »at det var Guds magt« (Alma 19:17).
Hvordan kan I opbygge jeres tro til at kende

Guds magt, ligesom Abish gjorde?

Hun lob fra hus til hus —

Da Abish genkendte Guds magt, lsb hun »fra hus til
hus« og fortalte folk, at de skulle komme og se miraklet
(Alma 19:17). Hendes tro styrkede hende til at handle
umiddelbart. Er der nogle omrader af evangeliet, hvor
I gar i stedet for at lobe, nar det handler om at ggre
Guds vilje i tro?

Hun tog andre
ved handen

Abish »tog dronningen ved handen« i tro pa, at hun
maske kunne rejse hende op fra jorden (Alma 19:29).
Hun gjorde, hvad der syntes umuligt pa grund af sin tro
pa Gud. Hvordan kan I styrke jeres tro pa Gud og opna
det umulige i jeres liv?
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Unge voksne

I dette afsnit Sogen efter en segtefeelle - og
[-]
44 Fiern presset for at finde Frelserens nade
en evig partner
Dominika Stoica erren lover, at hans »nde er tilstraekkelig for de sagtmodige« (Eter 12:26).
48 L t lad Disse ord giver alle os unge voksne hab og trest, iseer nar det geelder at finde
aere at vaere glad, en evig partner. Tillidsfulde tilhaengere af Kristus seger ofte keerlighed med

EESISERS N et dbent hjerte, for blot at blive skuffet pa grund af uindfriede forhabninger eller

Landon Hawes stedt over darlig opfersel fra dem, de dater. Denne sagen kan fremkalde frygt,
vrede, bitterhed og stress, isaer hvis den fortseetter i drevis uden held.

L. Men, som | kan forestille jer, er disse folelser ikke det, Gud har til hensigt, at vi
Kun digitalt feler, nar vi falger hans bud om at blive gift og opfostre retskafne, lykkelige familier.
Gud ensker faktisk, at vi foler glaede i denne sagen.

Med det in mente, er artiklerne i dette afsnit udformet for at hjeelpe jer til
at kvitte stressen over at finde jer en evig partner. | kan finde historier om,
hvordan man kommer videre i livet, uanset hvad ens civilstand er, og rad,
der kan vaere med til at forberede jer pa et keerligt, naerende og velfunderet
egteskab engang.

Nar | sgger efter den eneste ene, som vil give jer hele deres hjerte, nar | giver
dem jeres, sa brug lige et gjeblik pa at laese disse artikler. Jeg lover, at en af dem
At vaere single minder mig v'iI Iettejere_? hjertfe og hjeelpe jer til at stole p3, at Frelserens nade virkelig er
om at stole pa hele Guds plan tilstreekdelig for jer.
for mig Med keerlig hilsen
Landon Hawes

10 spergsmal til din
kommende aegtefalle

Stol pa alle dine indtryk, ikke
kun det forste, og pa Andens
vejledning

Marie Netzler

Christina Cotterall

7 tips til at bevare en
steerk forbindelse i et
langdistanceforhold

Forteel jeres historie

Har | en forrygende historie at fortzelle?
Eller vil I gerne laese artikler om bestemte
emner? Sa harer vi gerne fra jer! | kan
indsende jeres artikler eller feedback pa Hvordan overvinder man bedst tvivl i relation til Kirken? Send jeres svar ind pé&
liahona.ChurchofjesusChrist.org. liahona.Churchof]esusChrist.org senest 30. juni 2020.

42 Liahona



[
h_...-r‘-.-...l..‘

ni 2020 43

Ju






Fjern

PRESSET

for at finde en
evig partner

Dominika Stoica

irken er meget lille i Polen. Faktisk er den lille overalt i @steuropa. Vi har ofte ikke en
masse medlemmer af Kirken pd vores egen alder i vores land, for ikke at sige menig-
heder og stave. Heldigvis bliver der holdt konferencer for unge voksne hvert ar i
mange europaiske lande.
Disse konferencer bliver ikke ngdvendigvis organiseret for hjelpe en med at finde det
»perfekte match«, men mest for at hjaelpe unge voksne med at fa nye venner, der deler
samme veerdier og styrke deres tro ved at tale med andre om deres dndelige oplevelser.

Fokus pa venskaber
Under en konference i Polen i 2010, madte jeg Radu. Han var fra Rumae-
nien. Vi talte kort sammen, men snart efter tog han pa mission og vores veje
krydsede ferst hinanden under en anden konference tre ar senere. Der
havde vi rent faktisk tid til at lzere hinanden at kende lidt, men jeg skulle
pé mission en maned senere. Radu gnskede mig al mulig held og lykke
og sagde: »Lad os holde kontakten.« Det troede jeg ikke rigtigt, at han
ville, men det gjorde han. Han skrev breve til mig gennem hele min
mission. Der var intet romantisk i brevene, men han blev en af mine
kaere venner. Og jeg var sa glad for den respekt, han viste mig og
missionering generelt.
Da jeg vendte hjem, var bade Radu og jeg meget spaendte
pa rigtigt at leere hinanden at kende - efter sa mange ar! Vi
valgte at medes et sted, der var til at betale for os begge,
det blev Belgien, hvor vi kunne tilbringe noget tid sam-
men. Vi talte og talte og talte sd lidt mere.
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Livet handler ikke
om at blive gift, men
snarere om at blive den
bedste version af sig selv
og lade Gud fare sin plan
ud i vores liv.

Vi lagde ikke noget pres pa vores forhold. Vi fokuse-
rede pa at opbygge et venskab og bare lzere hinanden
at kende. Vi havde det altid sjovt sammen, men vi havde
0gsad meget meningsfulde og dybe samtaler om de ting,
der betyder mest. Med tiden blev vores venskab staer-
kere. Vi skypede naesten dagligt og med tiden begyndte
vi at bede sammen om aftenen. Senere begyndte vi at
bes@ge hinandens land med fa maneders mellemrum.

»Lad os bede om det«

Efter et stykke tid begyndte jeg at blive urolig,
for jeg folte, at vores venskab var ved at udvikle
sig til noget mere. Men han var fra Rumaenien! Jeg
havde ikke lyst til at indga i et langdistanceforhold,
for et forhold kunne fare til a2gteskab, hvilket ville
betyde, at en af os skulle flytte til et andet land. Det
folte jeg mig ikke klar til.

En dag, hvor jeg var saerlig bekymret, mindede Radu
mig om et enkelt, men staerkt princip. Han sagde: »Lad
os bede om vores forhold og se, hvad vi feler.«

Jeg ved ikke, hvorfor jeg ikke havde taenkt pa det
tidligere. Men det var det bedste rad, jeg fik pa det tids-
punkt. Sa jeg bad om vejledning.

Jeg forventede ikke noget specifikt svar pa det tids-
punkt, men jeg besluttede at fortsaette med at laere
Radu bedre at kende. Jeg habede p3, at vor himmelske
Fader ville advare mig, hvis vores forhold ikke var
noget at fortsaette med. Men over tid kom svaret pa
det, jeg havde bedt om. Jeg talte med min familie og
mine venner om Radu, og alle samtaler bekraeftede
mig i, at jeg gik i den rigtige retning.

Snart indsa jeg noget sjovt. Efter endnu en dejlig
samtale med Radu via Skype en aften sagde jeg til mig
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selv: »Han er virkelig den bedste ven, jeg
nogensinde har haft. Jeg vil gerne vaere hans
ven for evigtl« Da slog det mig. Straks var der
en stemme i mit hoved, der svarede pa min
egen kommentar: »Jamen, sa er du ngdt til at
gifte dig med ham!« Jeg vidste, at vor himmel-
ske Fader smilede over mit forhold til Radu.
Jeg kunne se, at han var min bedste ven, og
at vi kunne blive lykkelige sammen.

Lettede presset for at finde en evig
partner
Sa jeg flyttede til Rumaenien og giftede mig
med Radu. Jeg havde aldrig troet, at jeg ville ende
i Rumaenien. Men nu har vi veeret gift i fire ar, og vi
har en sken datter, Amelia.
Jeg ved, at | teenker, at jeg blot er endnu en enlig
voksen, der mgdte min sjeeleven ved en ungdoms-
konference, og tingene bare gik glat. Men det er
ikke sandt. Arsagen til, at jeg fortaeller jer denne
historie, er at fa jer til at holde op med at presse
jer selv for at finde en evig partner og i stedet
for lade Gud vejlede jer.
Tog jeg med til de konferencer for at finde
en mand? Nej.
Troede jeg, at en af de fyre, jeg madte der,
ville blive min mand? Ikke rigtigt.
| stedet for fjernede jeg presset for at finde
den, jeg troede, jeg ville giftes med, og tog blot
til de konferencer for at mgdes med andre og fa
venner - hvilket er pracis, hvad Radu og jeg var i
begyndelsen.
Presset for at finde vores evige partner sa hur-
tigt som muligt kan vaere meget reelt sommetider.
Men der er ingen tidsgraense for evige forhold.
Der er ingen grund til at stresse over det. Livet
handler ikke om at blive gift, men snarere om at



blive den bedste version af sig selv og lade Gud
fgre sin plan ud i vores liv. Ja, vi ber alle komme
ud, troppe op, made folk og fa nye venner og
treede ud af vores komfortzone. Men det ber vi
gore med den tanke, »at jeg tager af sted for at
have det sjovt og m@de nogle dejlige venner«
frem for at taenke, at »jeg skal holde gjnene
abne for den eneste ene, hvis jeg ikke skal
gdelaegge mit livi

En ting, som Radu fortalte mig, da vi var
blevet forlovet, var, at han plejede at fale sig lidt
stresset omkring de piger, han godt kunne lide,
men sddan havde han det ikke med mig. Han
fortalte, at han pa grund af vores venskab altid
folte sig afslappet, og at han bare kunne vaere
sig selv.

Sa leeg maerke til de gode mennesker
omkring jer og nyd livet, hvor | er lige nu. For
helt aerligt, nar | holder op med at stresse og
bare vaelger at opbygge venskaber og laerer
at elske, hvem og hvor | er, sé bliver livet langt
mere forngijeligt.

Stol pa Guds plan for vores fremtid

Radu og jeg er ikke fuldkomne. Vi kiggede
ikke rigtigt efter den helt rigtige person - vi var
blot os selv. Jeg har lagt maerke til, at den man
virkelig er, og hvordan man lever, er det mest
attraktive for andre. Nar | streeber efter at folge
Jesus Kristus, vil | tiltreekke andre, der ogsa ger
deres bedste for at felge ham.

Jeg har ogsa laert, at efterhanden som vi
bliver bedre og har fuld tiltro til, at Gud stér ved
roret, inviterer vi hans hand ind i vores liv - og
nar vi anerkender hans hand i alt, er der ingen
grund til at frygte fremtiden. Husk, hvad Her-
ren lzerte Nefi: »Og jeg vil 0gsa veere jeres lys i

grkenen; og jeg vil berede vejen for jer, dersom

| holder mine befalinger; for sé vidt som | holder
mine befalinger, skal | derfor blive fart mod det
forjeettede land; og | skal vide, at det er af mig,
at | bliver fart« (1 Ne 17:13).

Det er ikke meningen, at vi konstant skal
lzegge pres pa os selv for ikke at kunne leve op
til visse forventninger eller na visse milemale pa
en bestemt tid. Vor himmelske Fader har i sand-
hed en anden tidsregning end vores - den er
evig. Han har en plan for, hvordan vi far enhver
velsignelse, vi sgger. Nar vi gar vores bedste
for at stole pa hans plan og finde mening i de
omstaendigheder, vi nu end befinder os i, er det
der, vi finder sand lykke. Hans plan vil altid veere
bedre end den, vi selv har lagt. B

Dominika Stoica er mor med en
entreprenant sjcel. Hun elsker at lave
mad, danse og fa folk til at le. Hun er
livsstilsblogger og elsker at redigere
billeder, cykle og veere i bjergene.




UNGE VOKSNE

Landon Hawes

LARE AT VARE GLAD,
MENS JEG ER SINGLE

A | @

- e

L
A \ n
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Jeg |ndsé at Jeg vorfor dater alle andre og har det sjovt?«
. ' o » »Hvorfor er jeg ikke gift?«
havde misforstaet e s

»Hvad er der galt med mig?«

d etm ed at date De fleste unge voksne har sikkert stillet sig selv de spargsmal mindst en
gang! Udfordringen med at sgge efter en evig partner kan taere pa troen
og habet hos selv de mest trofaste sidste dages hellige. Og ja, i mit tilfzelde
har det vaeret saerlig svaert.
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fgteskab har altid virket som et stort even-
tyr for mig, som jeg har set frem til, fra jeg var
ganske ung. Men jeg blev skuffet, da det ikke
syntes at ga sa godt med at date, mens jeg gik
pa college. Selvom jeg gik ud pd mange dates,
havde flere serigse forhold og madte dygtige
og interessante kvinder, blev jeg ikke gift. Og for
mig blev disse forliste forhold et tegn p3, at jeg
var mindreveerdig og utiltraekkende.

Mine fglelser omkring det at veere single blev
kun veerre efter lidt flere forliste forhold, efter
jeg var begyndt pd min karriere. Det var let for
mig at sperge, hvad der var galt med mig og
rigtigt med alle andre, der blev gift. Min patriar-
kalske velsignelse og flere andre praestedgm-
mevelsignelser antydede staerkt og specifikt, at
jeg ville blive beseglet til en retfaerdig kvinde her
i jordelivet. S& hvorfor skete det ikke?

Jeg begyndte at taenke: »Har jeg gjort noget,
der har forpurret Guds plan for mig?«

Men efter jeg havde »kaempet« med Gud
i drevis gennem begn, studium af skriften og
deltagelse i templet, modtog jeg endelig en
abenbaring omkring min situation igennem min
ven og radgiver, Brad (navnet er endret). Under
et af vores radgivende mader sagde han: »Din
lykke afhaenger af dig - ikke af nogen anden. Nar
du er lykkelig som single, kan du vaere lykkelig
under alle omsteaendigheder.« Ligeledes har
praesident Russell M. Nelson sagt: »Den glaede, vi
feler, har lidet at ggre med vores livsvilkdr og alt
at ggre med vores fokus i livet« (Gleede og dnde-
lig overlevelsex, Liahona, nov. 2016, s. 82).

Hele mit perspektiv blev aendret, da Anden
kraftigt bekrzaeftede disse ord i min sjeel. Og jeg
indsa, at jeg altid havde datet for at deekke et
behov - i mit tilfeelde for at blive gift, sa jeg ikke
skulle vaere alene.

Det var helt sikkert ikke den made at taenke
pa, der ville fare til en evig kaerlig partner!

lgennem Brad, |zerte Herren mig, at hans plan for sine sgnner og datre
ikke er at fa dem gift pa grund af behov, kulturelt pres eller frygt. £gte-
skab er baseret pa kristuslignende kaerlighed. Sa fortsatte han med at
undervise mig om, at min ugifte status kunne laere mig at leve livet og
sege aegteskab pa grund af aegte keerlighed og ikke fordi, det var nyttigt.
At straebe efter egteskab af de rette arsager.

Gennem den erfaring lzerte jeg tre sandheder, som jeg minder mig selv
om, nar jeg mister modet omkring dating:

1. Dit vaerd afhaenger ikke af din segteskabelige status. Esajas
sagde, at Guds planer ikke er vores planer (se Es 55:8). Jeg troede,
at det at veere single afspejlede mit manglende vaerd. Men Gud har
hjulpet mig til at se, at det at vaere single forbereder mig til et bedre
gteskab, end jeg kunne have faet, hvis jeg var blevet gift efter min
tidsplan. Det havde intet at ggre med mit veerd.

2. Forberedelse fordriver angst og bekymring. Herren siger, at
»hvis [vi] er beredte, skal [vi] ikke frygte« (L&P 38:30). At sgge og
folge Guds vilje har hjulpet mig til at slippe den tidligere frygt og
frustration over min aegteskabelige status. Det har ogsa hjulpet mig
til at fokusere pa at forberede mig til, hvad end fremtiden byder pa.

3. Der er en glaede ved at vaere single. Det har velsignet mig med
spaendende muligheder for at rejse, udvikle mig professionelt og
tiene i Kirken. Selvom jeg stadig virkelig gerne vil giftes og have barn,
har Gud hjulpet mig til at paskenne, hvor meget der er at gere i hans
rige lige nu, uanset om jeg har en ledsager ved min side eller ej.

Jeg er stadig ikke gift! Der ikke pludseligt dukket en hustru op til mig pa
magisk vis efter mit paradigmeskifte omkring dating og aegteskab, og jeg
ved, at jeg stadig vil kunne blive frustreret over at date i fremtiden. Men
en masse frygt og angst omkring min civilstand er forsvundet. Og nu ved
jeg, at det er helt fint at vaere single, mens Herren og jeg arbejder sam-
men om at na de evige lgfter og velsignelser, han har givet mig - bade i
jordelivet og evigheden. i
Landon Hawes er globetrotter og byplaniegger, han elsker god
M g itteratur, skanne bager og at udforske verden. | kan finde ham pd det
..; lokale bibliotek, se ham heppe pa sit hold i baseball eller pa en fiern

landevej, hvor han finder smukke steder, hvor ingen andre har tenkt
pé at kigge.
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FOfoa V., (til venstre) 18 ar
EtU a I e V., (til hajre) 16 ar og fra Savali i

Samoa

| vores familie hjeelper alle hinanden.

Fofoa: Vores familie tror pa at arbejde sammen. Min

bror Etuale og jeg samler braende til at lave mad. Vi
hjeelper ogsa med at lave mad, der kan szlges. Jeg
husker en gang, hvor vi ikke havde penge nok til at
betale en dyr vandregning, sa vi gjorde alle noget for
at bidrage. Min sgster solgte barbecue. Etuale og jeg
samlede kokosngdder og andre fgdevarer og hjalp
med at seelge dem for at skaffe penge. Ved at arbejde
hardt sammen som familie og stole pa Gud, blev vi i
stand til at fa dbnet for vandet igen.

Etuale: Gud hjzelper mig med alt i mit liv. Han giver
mig styrke og velsigner mig hver dag. Jeg elsker at bo
i Samoa. Der er meget fredfyldt her. Jeg dremmer om
at tjene som fuldtidsmissionaer! Jeg vil gerne skaenke
Gud to ar.
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Tilegner sig vidnesbyrd
rundt om i verden

Wilmer Amaya Munoz

150 ars jubilaeum for
organisationen Unge
Kvinder

Sgster Bonnie H. Cordon

Unge Kvinder:
Fejrer 150 ar

Amanda Dunn

Spergsmal og svar:
Depression, racisme

Det sidste ord:
Tjen hinanden med
praestedemmets kraft

/Aldste M. Russell Ballard
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Tilegner sig vidnesbyrd

rundt om 1 verden

Wilmer Amaya Munoz
eg blev fgdt i Spanien og boede der i otte ar. Vi kom
ikke meget i kirke, sa jeg blev ikke dabt, da jeg blev
otte, men jeg ville virkelig gerne. En dag spurgte jeg
mine foraeldre, hvorfor vi ikke gik i kirke mere, og hvorfor
jeg ikke var blevet debt.

Da jeg forklarede dem, at jeg gerne ville dgbes, blev de
rgrt og begyndte at komme i kirke igen. Det var rart. Min
mor var et meget godt eksempel og en stor inspiration
for mig. Hun havde et staerkt vidnesbyrd og lzeste ofte i
skriften.

Senere hen flyttede vi til Venezuela, hvor min far
var fra. Der boede vi i to ar, og pa grund af akonomiske
udfordringer havde vi det sveert. Men der var ogsa gode
ting ved det. Jeg var vild med maden, og jeg havde familie,
der var spaendte pd at made mig. De var meget ydmyge
mennesker, og vi gik alle i kirke sammen og falte Anden.

Selvom vi gik i kirke, og jeg kunne fale Anden, vidste jeg,
at min familie og jeg manglede noget. Jeg folte virkelig, at
vi havde brug for at blive beseglet som en evig familie. En
sgndag formiddag opfordrede biskoppen alle i menigheden til
at lzese hele Mormons Bog inden arets udgang. Jeg vidste, at
det ville hjeelpe mine foraeldre og mig til at efterleve Herrens

52 Liahona



Dette er historien om, hvordan jeg sluttede mig
til Kirken, og min familie blev aktiv i evangeliet.

evangelium. Lidt efter lidt begyndte Frelseren at give os meget
kundskab og flere velsignelser, mens vi leeste Mormons Bog, og
vi fortsatte med at laese skrifterne regelmaessigt.
\\ Snart efter blev jeg dabt. Jeg kunne virkelig fele Anden i
\ mit liv, og det kunne mine forzeldre ogsa. Mit vidnesbyrd
"l begyndte at vokse mere. Vi flyttede til Florida i USA, og matte
‘ igen lave meget om og ofre noget igen, ligesom da vi forlod
| Spanien. Men vores vidnesbyrd blev staerkere. Vi gik i kirke
I hver uge, og blev ved med at lzese i skriften.
] Efter en masse arbejde og en masse studium af skrif-
/ terne og valg af det rette, gnskede vi at blive beseglet som
'f evig familie. Vi talte med vores biskop, og selvom det tog lidt
i tid, oprandt dagen endelig. Vi var sa spaendte pa at skulle
ind i templet.
Jeg fik lov til at udfgre dab, mens jeg ventede p3, at mine
foraeldre modtog deres egne tempelordinancer. Jeg folte, at
jeg blev dgbt igen. Jeg var rigtig glad for, at jeg kunne hjzelpe
folk pa den anden side af slgret. Nu tager min familie og jeg til
templet hver uge. Jeg udferer dab regelmaessigt, for jeg elsker
at hjeelpe der. Jeg er sa glad for at veere blevet beseglet i templet

til mine foreeldre for al evighed, og at jeg har faet mulighed for
at leve med dem for evigt. il

Forfatteren bor i Utah i USA
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Vor himmelske Fader

o . e har et stort veerk for

~ <X jer at udfare som
e . forberedelse til

e a= o T Frelserens andet
NEoT komme.
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Sester Bonnie H. Cordon
Unge Kvinders hovedpraesident

ar jeg teenker pa alle de forunderlige

ting, som vor himmelske Fader har gjort

for sine barn, fyldes mit hjerte med ren
forundring og taknemmelighed over, hvor meget
Herren elsker sine datre. Han elsker JER!

Og fordi han elsker jer, inspirerede han for
150 ar siden Kirkens ledere til at oprette orga-
nisationen Unge Kvinder for at hjeelpe jer til at
blive den person, Gud gnsker, at | bliver. Profe-
ten Brigham Young (1801-1877) opmuntrede
os til at styrke vores vidnesbyrd ved at efterleve
evangeliet: »Der er et behov for at Israels unge
dgtre far et levende vidnesbyrd om sandheden ...
Jeg ansker, at vores piger selv opnar kundskab
om evangeliet.«' Han sagde ogsa: »Flere vidnes-
byrd fas stdende pa sine fgdder end liggende pa
sine knae.«?

Organisationen Unge Kvinder er blevet til-
passet i drenes lgb for at imgdekomme tidens
behov. Men selvom programmet er blevet

tilpasset, er formalet med Unge Kvinder ikke
forandret - det er at hjalpe jer til at fa et levende
vidnesbyrd og i tro ga fremad pa pagtens sti. Nar
I kommer til kundskab om, hvem | er og handler

i tro, vil | fa de velsignelser, vor himmelske Fader
har i vente for jer.

Unge Kvinders klasser i tidens lob

Da Unge Kvinder farst begyndte, blev den
kaldt »Forening til fremme af madehold« med
det mal at »fremme alt, der er godt og skant.«
| begyndelsen af 1900-tallet blev det til Unge
Damers Gensidige Uddannelsesforening og
snart blev der oprettet klasser for unge kvinder
mellem 12 og 24 ar. Navnene pa klasserne er
blevet andret i drenes Igb og har blandt andet
omfattet Lejrbalspiger, Bikuber, Vogtere og
Gleaners. Efterhdnden som Kirken voksede og
unge kvinder mgdtes i andre lande og pé andre
sprog, gjorde de deres bedste for at tilpasse
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sig med navne som Rosenpiger for
eksempel.

Med unge kvinder i naesten alle
lande i dag, bliver klasserne organiseret
efter behovet i den enkelte menighed
eller gren og kaldes under ét bare Unge
Kvinder.

Kravene til programmerne for Unge
Kvinder er ogsa blevet a&ndret i drenes

Igb. Til hajre ser | nogle fa af dem.

Program for bgrn og unge

Nar | kigger pa disse krav med ande-
lige @jne, vil | se, at der gar en red trad
igennem dem. Fortid og nutid mades
i samme mal om at hjaelpe de unge
kvinder til at komme naermere pa Jesus
Kristus og udvikle sig dndeligt, intellek-
tuelt, socialt og fysisk.

12019 blev der introduceret et nyt
personligt udviklingsprogram, der
opfordrer jer til bade at vaere selvstaen-
dige og samtidig stole pa Frelseren. |
opfordres til at sege Helligdnden og
seette jeres egne mal, mens | straeeber
pa at blive mere som vor Frelser, Jesus
Kristus! Jeg elsker den tillid det viser
til jer bemaerkelsesvaerdige unge kvin-
der i Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige.

Med stette fra jeres biskoprad og
praesidentskabet for Unge Kvinder,
ledes | ogsa af klassepraesidentskaber
- jeres kammerater, der er kaldet og
indsat til at planleegge og implementere
programmet for Unge Kvinder. Der er
flere end en halv million unge kvinder
rundt om i verden i dag, der ledes af

deres kammerater.
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11915:

Fra
1940’erne til
1960°’erne:

1 1980'erne:

12009:

12020:

+ Leere at legge seletgj og kare

et hestespand.

. Leere skriftsteder udenad.

- Forbedring af ens selvtillid ved

at tillzegge sig en god holdning
(ndr man sidder, star og gar).

+ Opfere sig venligt som en

dame.

+ Lees to missionaerpjecer og

undervis en ven eller slaegt-
ning om det, | har leert.

+ Dyrk en eller anden form for

motion i mindst 30 minutter
om dagen, fem dage om ugen
i tre uger.

+ Studér vigtigheden af kyskhed

og dyd.

+ Laes hele Mormons Bog.

Skriv jeres tanker ned i jeres
dagbog.

- Nyt program indfert

ILLUSTRATION: COREY EGBERT
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Alle unge kvinder star samlet om
et tema, der omfatter disse grundlaeg-
gende principper: | er jeres himmelske
Foreeldres elskede datter; | er Jesu Kristi
disciple ved pagt; | seger og handler pa
personlig dbenbaring, der kommer fra
Helligdnden, og | er stralende vidner om
Gud, nar | straeber efter at blive som vor
Frelser, Jesus Kristus og drager omsorg
for andre i hans hellige navn.

I er elskede og vigtige!

Som elskede detre af en levende
og keerlig himmelsk Fader, er | blevet
seerlig forberedt til at blive »befriere pa
Zions bjerg.«3 Som praesident Russell
M. Nelson har sagt: »Hver eneste profet
har talt om vor tid, hvor Israel vil blive
indsamlet, og verden vil vaere forberedt
til Frelserens andet komme. Teenk over
det! Ud af alle dem, der nogensinde har
levet pa denne planet, er vi dem, der far
lov til at deltage i denne sidste, store
indsamlingsbegivenhed.«*

Det er en hellig opfordring til at del-
tage i tempeltjeneste og slaegtsforskning,
tjene i lederstillinger, drage omsorg for
jeres medsgstre og dele jeres vidnesbyrd
med familie og venner. | er elskede, og |
er vigtige!

Mine kare venner, vor himmelske
Fader har et stort veerk for jer at udfere
i forbindelse med forberedelsen af vor
Frelser, Jesu Kristi andet komme! | er en
vigtig del af dette vaerk. Han elsker jer,
han gnsker, at | tager del i hans veerk,
han stoler pa jer!

Jeg har tro pa og tillid til jer ligesom

vores keere profet, praesident Nelson, der

har sagt: »l er blandt de bedste, Herren
nogensinde har sendt til denne verden.
| har evnen til at vaere klogere og mere
vise og pavirke verden mere end nogen
tidligere generationl«®

Jeg beder til, at | vil lade ordene i
Unge Kvinders tema synke dybt i hjer-
tet og kaste jer helhjertet ud i det nye
program og tage imod enhver mulighed
for at komme Frelseren naermere og
lzere mere af ham. Bliv den person, han
@nsker, at | skal vaere. Jeg ved, at nar
| gor dette, vil jeres liv blive fyldt med
muligheder for at dele hans lys og kaer-
lighed med jeres familie, venner og alle
omkring jer. Nar | straeber efter at folge

ham, vil jeres vidnesbyrd blive fast og
urokkeligt. H

NOTER

1. Brigham Young, i A Century of Sisterhood:
Chronological Collage, 1869-1969, 1969, s. 8.

2. Brigham Young, i Susa Young Gates, History
of the Young Ladies’ Mutual Improvement
Association of the Church of Jesus Christ of
Latter-day Saints from November 1869 to
June 1910, 1911, s. 9.

3. Quentin L. Cook, Aprilkonferencen 2014
(Liahona, maj 2014, s. 48).

4. Russell M. Nelson, »Zions ungdom, verdens-
omspandende foredrag for unge, 3. juni
2018, s. 8, Hopeoflsrael.Churchofjesus
Christ.org.

5. Russell M. Nelson, »Zions ungdomg, s. 16-17.
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Unge
Kvinder

FEJRER 150 AR

Navn: De Unge Damers
afdeling af Damernes Koope-
rative Forening til fremme af
madehold blev officielt dan-
net den 27. maj 1870 under
ledelse af Brigham Young.!
Navnet blev a&ndret til Unge
Damers Gensidige Uddannel-

sesforening i 1877.2

Organisation og klasser:
Programmet for Bikubepiger
blev ivaerksat som et som-
merprogram for piger pa 14
og zldre.

58 Liahona

Udvikling og anerken-
delse: Bikubehandbogen

blev udgivet i 1915, beskrev
syv »omrader« for personlig
udvikling: Religion, hjemmet,
sundhed, kunsthandvaerk,
udendarsliv, forretning og

offentlig tjeneste.3

Magasiner og tidsskrif-
ter: Den forste udgave af
Young Woman'’s journal bliver
udgivet i 1889.* Mange lokale
afdelinger af den gensidige
uddannelsesforening (eller
GUF) udgav deres egne
handskrevne aviser, der blot
udkom i et eller to kopier,
hvor pigerne sendte den i
omlgb.

Amanda Dunn
Kirkens Tidsskrifter

rganisation Unge Kvinder bliver 150 i ar, og det skal vi

fejre! Tjek disse fakta om, hvordan organisationen har

udviklet sig fra 1870 til i dag, se hvilke andre unge, der
ligesom jer deltager i Unge Kvinder nu, og hvordan | kan lade

jer inspirere af kvinder i historien, der har udvist mod og tro.

1920-1970

T [TV

Navnet: Unge Damers

Udvikling og anerken-
Gensidige Uddannelsesfor- delse: Den gyldne Gleaner-
ening blev aendret til Unge udmeerkelse er den hgjeste
Kvinders Gensidige Uddan- anerkendelse, de unge kvin-

nelsesforening i 1934.> der kan opna i programmet.

Organisation og klasser:
Der er to klasser, Bikube-
pigerne for de yngre piger

og Gleanerpiger for de

2ldre piger. Alderen for at
komme med i programmet
blev sendret fra 14 til 12 ar.

[ 1950 introducerede man
Rosenpigeklassen.




PROFIL AF EN UNG KVINDE MED TILLADELSE FRA KIRKENS HISTORISKE BIBLIOTEK.

FOTOGRAFI AF EN UNG KVINDE, DER BARER MEDALJONEN FOR PERSONLIG FREMGANG AF ALICIA CERVA.

Magasiner og tids-
skrifter: Young Woman’s
Journal sammenlzegges
med tidsskriftet Improve-
ment Era for alle unge i
19296

Navnet: Unge Kvinders Gen-
sidige Uddannelsesforening
a&ndres til Unge Piger i 1974.7

Organisation og klasser:
[ 1972 var der tre klasser i
organisationen Unge Piger:
Bikubepigerne (12-13 ar),
Rosenpigerne (14-15 ar) og
Laurbaerpigerne (16-17 ar).
Fra 2019 kommer unge piger
ind i Bikubeklassen i januar
det ar, de fylder 12 ar.

Udvikling og anerken-
delse: Personlig fremgang
programmet og medaljonen
blev introduceret i 1977.

Unge Pigers vaerdinormer Tro,
Guddommelighed, Personlig
veerdi, Kundskab, Valg og
ansvarlighed, Gode gerninger
og Retskaffenhed blev tilfgjet i
1987.8 Dyd tilfgjes i 2008.9

Magasiner og tidsskrif-
ter: New Era magasinet for
unge begynder at udkomme
pa engelsk i 1971, og Liahona
indeholder artikler til unge pa

mange sprog.’®
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2019

Navnet: Navnet for orga-

nisation aendres til Unge

Kvinder.

Organisation og klasser:
Klasser organiseres i hver
menighed eller gren efter
behov og betegnes fzelles
under »Unge Kvinder« (For
eksempel Unge Kvinder 12,
»Unge Kvinder 12-15« eller
bare »Unge Kvinder« - hvis de

alle mgdes sammen).
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Udvikling og anerken-
delse: Barn og unge erstat-
ter programmet Personlig
fremgang. Det nye program
opmuntrer til personligt
tilpassede muligheder for

at udvikle sig pa omraderne
fra Personlig udvikling, Evan-
gelisk leering og Tjeneste og
aktiviteter.”

goand do
oNOUTH THEWE

Magasiner og tidsskrif-
ter: Tidsskriftet New Era for
unge neaermer sig sit 50 ars

jubileeum. W

Sjove fakta
L

!
\

Bikubehandbogen fra 1915
tillod de unge kvinder at vaelge
mellem mere end 300 forskellige
muligheder. Nogle af de projekter
omfattede at passe en bikube en
hel seeson, at man holdt huset
fri for fluer i to uger eller ryd-
dede bynke pa mindst en
halv acre jord (2.000 m2)."?

NOTER

1.

N

Se »Timeline of Young
Women Historyx, history.
ChurchofjesusChrist.org/
landing/a-brief-timeline-of-
young-women-history.

Se »Young Women's Time-

line«, Mormon Women’s Studies
Resource, Harold B. Lee Library,
Brigham Young University,
Provo, Utah, mormonwomen.lib.
byu.edu/young-womens-portal/
young-women-timeline.

Se »History of Young Women
Recognition, history.
ChurchofjesusChrist.org.

Se »Young Women's Timeline«.
Se »Young Women'’s Timeline«.
Se »Young Women'’s Timeline«.
Se »Young Women'’s Timeline«.
Se »Young Women'’s Timeline«.

Se »New Young Women Value:
Virtueg, 9. dec. 2008, thechurch-
news.com.

. Se »Young Women's Timeline.«

. Se ChildrenAndYouth.

ChurchofjesusChrist.org.

. Se »History of Young Women

Recognition.«

. Se »History of Young Women

Recognition.«

. Se »Young Women Classes and

Symbolsg, ChurchofjesusChrist.
org/young-women/personal-
progress.

. Se »History of Young Women

Recognition.«

. Se »The Annual Report of the

Churchg, Ensign, juli 1972,s. 131-
133.

. Se »Worldwide Statistics«, news-

room.ChurchofjesusChrist.org/
facts-and-statistics.
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2. De fgrste Bikubepiger bar 3. Navnet
uniformer, der blev designet Bikubepige

af den enkelte lokalfore- kom fra
ning, og i 1922 blev de pionererne,

der sa bikuben som symbol pa
flid og harmoni. Rosenpigerne
kom fra gruppens symbol.
Laurbaerpigesymbolet er laur-
baerkransen, som star for are
og praestationer.'

officielle farver i GUF guld
og gron."?

A

A

Himlens hjeelpende
hand

aven, en 14-3rig fra Utah i USA, besluttede, at hun ville
erjre at veere ung kvinde i Kirken ved at tjene andre.

»Det begyndte med en lille ide,« siger hun. »Min onkel tog
til Bangladesh for at yde humanitzer bistand og opdagede de
sveere ting, folk der keeampede med. Jeg ville gerne hjzelpe dem
- sd jeg kiggede i JustServe-appen og fik den ide at lave hjemme-
lavede kits til flygtningene der.«

Haven lavede indsamlinger pa sin skole, oprettede en fund-
raisingside og bar tilmed naboernes affald ud for at tjene
penge til de kits. »Jeg fjerner omkring 22 affaldstgnder og 11
tender med genbrugsaffald hver mandag og tirsdag,« siger hun.
»Jeg bruger normalt de penge, jeg tjener, pa mit kor og opspa-
ring til mission, men jeg besluttede, at den maned skulle mine
midler bruges til at kebe forngdenheder i stedet for.«

Sa Haven tog ud og kabte alle de materialer, hun skulle
bruge til kittene, deriblandt sokker, handsker, tgrklaeder og
hatte. Hun samlede hvert kit og tog kontakt til lederen i Lifting
Hands International for at koordinere leverancen af kittene i
Bangladesh.

»At samle kittene var det, der tog mest tid ved projektet. Men
hver gang jeg lagde en ting i et kit, vidste jeg, at det ville gavne en

treengende, og det ville veere til velsignelse for dem i lang tid.«

4. Mellem 1940'erne og
1960'erne kunne unge kvin-
der optjene emblemer,
som de syede pa et
banner, som de bar
tveers over brystet. Et
krav til at optjene et
emblem var at »straebe
efter at fa sine 9 timers
skenhedssgvn hver nat
denne maned.«'®

i 5. Kirkens generelle medlemstal
steg fra 110.000 personer
i 1870¢ til flere end 16
millioner medlemmer i
20207 - teenk pa, hvor
mange unge kvinder der
er over hele verden nul!

Da Havens projekt var ved at vaere slut, havde hun faet tillid

til sin evne til at tjene. »Af dette lzerte jeg, hvor meget jeg kan
hjeelpe, hvis jeg gar mit bedste. Jeg falte ogsad medfelelse for de
folk, jeg hjalp, hvilket hjalp mig til at fgle mig taettere pa Frelse-
ren og fale noget af det, han feler for 0s.«

Nar vi fejrer jubilaeet for organisationen Unge Kvinder, kan vi
hver isaer huske, at vi er kristne forbilleder. Ligesom Haven kan
vi veere til stor hjeelp for andre, ndr vi gar vores bedste for at

tjene, som Kristus ville have gjort. B
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SPORGSMAL & SVAR

Hvordan kan jeg hjeelpe

mine venner, der virker
deprimerede?

_ " “"HH{ .: m,lq

-l

!r:-..---.:-.

man sG mest
hensigtsmeessigt,
nar mentale eller
folelsesmceessige
udfordringer
rammer en eller
dem, man elsker?
Hav frem for alt
tro pd jeres Fader
i himlen, som
elsker jer mere,
end | kan fatte ...
Uanset, hvad
vi ellers kan
eller ikke kan,
kan vi bede om og
yde >uskromtet
keerlighed.««

Kldste Jeffrey R. Holland fra De
Tolv Apostles Kvorum, »Som et
kar, der kastes bort, Liahona,

nov. 2013, s. 40, 41.
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»Hvordan reagerer

- Inviter dem til at
~ veere sammen
med dig

Indbyd dem til at lave
noget sjovt med dig. Bliv
ikke skuffet, hvis de ikke
reagerer pa den made, du gnsker. Nogle
gange er det bare invitationen til noget
eller viden om, at du gerne vil vaere sam-
men med dem, der opmuntrer dem.
Alyssa F. er 16 dr og fra Washington i USA

Berolig dem

Nar jeg er sammen med
deprimerede venner, tager
jeg ikke let pa deres pro-

blemer. Men jeg prover
at hjeelpe med at lette dem. Jeg praver
at berolige og vise dem keerlighed. Jeg
giver dem mulighed for at lufte deres
frustrationer.

Angbo K. er 18 dr og fra Elfenbenskysten

Lad jer ikke traekke ned

Den bedste made at hjeelpe dem og dig
selv pa er ved at vaere oprigtig. Tal om de
ting, der gor dig glad. Hvis du keemper
med at forblive glad, sa lad dem vide, at
du er der for dem, men pas godt pa dig
selv. Det er bedre, at du er okay, end at
du bliver trukket med ned.

Kira W. er 16 dr og fra Kansas i USA



FOTO AF HANDER FRA GETTY IMAGES

Taenk pa det positive
Du kan forblive positiv
omkring dine venner, der
virker deprimerede, ved
at taenke pa det positive,
du har oplevet eller snart oplever. Taenk
blot pa ting, du paskenner, som sjove
oplevelser.

Luke P. er 14 dr og fra New Mexico i USA

Mind dem om det gode

Nar jeg har venner, der er deprimerede,
prover jeg at tale med dem om noget, de
er interesseret i, sa de bliver mindet om
det gode ved deres dag eller liv. Somme-
tider prover jeg at fa dem til at grine eller
give dem et kompliment, der far dem til
at fa det bedre, og sommetider beder jeg
dem om at gare noget vigtigt, s de ved,
at de er vigtige.

Carson D. er 15 dr og fra Texas i USA

Redaktionel bemcerkning: Forslagene her er
ment som en hjcelp, men de hjcelper eller helbre-
der ikke umiddelbart nogle, der lider af depres-
sion. Det kan veere nadvendigt med professionel
hjcelp i mere alvorlige tilfcelde.

Svarene kan blive redigeret af hensyn til leengde
og tydelighed. Trykte svar er ment som hjcelp og
vejledning, men de er ikke officielle udtalelser
om Kirkens lcere.

Hvad tenker I?

»Hvordan holder jeg det
urene sprog, jeg horer,
ude af mit sind?«

Indsend jeres svar og, hvis | ansker det, et
billede i hgj oplgsning, inden den 15. juli
2020 pa liahona@ChurchofjesusChrist.org.

Hvad er Kirkens holdning til
racisme?

Vi tror pa, at Gud er Faderen til hele menneskeheden, »og han afviser
ingen, som kommer til ham, [hverken] sort og hvid ... og alle er lige for
Gud« (2 Ne 26:33). Eftersom alle mennesker er lige for Gud, tror vi, at intet
menneske med rette kan haevde at vaere haevet over et andet pa grund af
racemaessig eller etnisk baggrund. Derudover tror vi, at det er syndigt at
ringeagte, nedggre eller diskriminere nogle pa grund af deres race.

Nutidsprofeter og apostle har fordgmt racisme i de staerkeste vendin-
ger. For eksempel:

e Praesident Gordon B. Hinckley (1910-2008): »Intet menneske, som taler
nedsattende om dem, som tilhgrer en anden race, kan anse sig selv
for en sand Kristi discipel. Ej heller kan han anse sig selv for at vaere i
harmoni med Kristi kirkes lzerdomme.«’

e Praesident M. Russell Ballard, fungerende praesident for De Tolv Apost-
les Kvorum: »Vi er ngdt til at omfavne Guds bern med barmhjertighed
og fierne fordomme, herunder racisme, sexisme og nationalisme.«?

e Prasident Dallin H. Oaks, fersteradgiver i Det Farste Praesidentskab:
»Racisme er nok den mest kendte arsag til fordomme i dag, og vi er alle
kaldet til at omvende os fra den.«3

NOTER

1. Gordon B. Hinckley, »Behovet for sterre venligheds, Liahona, maj 2006, s. 58.

2. Se M. Russell Ballard, »Rejsen fortsaetterls, Liahona, nov. 2017, s. 106.
3. Dallin H. Oaks, »Anledning til fejring«, Liahona, dec. 2018, s. 49.
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DET SIDSTE ORD
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Tjen hinanden med
preestedemmets kraft

Praesident M. Russell Ballard
Fungerende praesident for De Tolv Apostles Kvorum

or flere &r siden s min hustru, Barbara, og jeg op pa nattehimlen i dyb forundring.

Millionvis af stjerner syntes at strale szerlig smukt og klart. Derefter slog jeg op i Den

Kostelige Perle og laeste det, som Herren sagde til Moses: »Og utallige verdener har jeg
skabt; og ogsa dem har jeg skabt i min egen hensigt; og ved Sennen, som er min Enbarne,
har jeg skabt dem« (Moses 1:33).

Kraften, der la bag skabelsen af himlene og jorden, er praestedgmmet. Kilden til den
preestedemmekraft er den almaegtige Gud og hans Sen, Jesus Kristus. Det er den kraft, som
Frelseren brugte til at udfere mirakler, udvirke sin altomfattende forsoning og overvinde den
fysiske ded ved at opsta.

| vor himmelske Faders store plan har maend et unikt ansvar for at forvalte det praeste-
demme, men de er ikke praestedgmmet. Det er afggrende for os at forstd, at vor himmelske
Fader har sgrget for en vej, hvorad alle hans sgnner og detre har adgang til velsignelserne
ved og styrken i praestedgmmets kraft.

Den samme praestedgmmekraft, hvorved verdener, galakser og universet blev skabt, kan
og bar vaere en del af vores liv for at trgste, styrke og velsigne vores familie, venner og naeste
- eller med andre ord, gere de ting, som Frelseren ville have gjort, hvis han var iblandt os i
dag (se L&P 81:5).

Det primaere formal med praestedgmmets kraft er at velsigne, helliggare og rense os, sd
vi kan leve sammen med vores familie i vor himmelske foraeldres naervaer for evigt. P4 denne
made kan alle mand, kvinder og barn - uanset vores gvrige forhold - tage del i Guds og Jesu
Kristi forunderlige vaerk (se Moses 1:39) og nyde velsignelserne ved praestedgmmet.

Ma vi vaere vise og straebe efter at styrke os, vores familie og Jesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Hellige gennem Guds preaestedemmes kraft. ll

Fra en tale ved aprilkonferencen 2013.



PAPIRKLIPILLUSTRATION AF GAIL ARMSTRONG; LINJEILLUSTRATIONER AF KATY DOCKRILL.

PERSONER FRA MORMONS BOG

Levede omkring 90 ar
for Kristi fadsel.

Blevomvendet til
evangeliet p3 grund af
»et bemaerkelsesvaerdigt syn,

som hendes far havde haft«
(Alma 19:16).

Abis

Hendes trofaste handlinger
var medvirkende til

omvendelsen af
mange lamanitter.

Holdt sin tro

hemmelig,
indtil det rette tidspunkt.

En lamanitisk
kvinde, som

tjente
dronningen.



STRESSER DET
AT VARE SINGLE?

Lees andre unge voksnes
erfaringer om, hvordan de
holdt op med at stresse over

at finde en evig partner.

42

UNGE KVINDER
FEJRER 150 AR
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DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Vidnesbyrd
09

Preesident

gl Mormons 309’

i Det Fgrste
Prcesidentskab

Hver gang jeg leser bare
nogle fa linjer i Mormons Bog,
fgler jeg, at mit vidnesbyrd
bliver styrket om, at den bog er sand,

at Jesus er Kristus, og at
vi kan fglge ham og komme hjem.
For mig er den bggernes bog.
Den er Guds ord.

£ Tilpasset fra >Mormons Bog som personlig
vejledninge, Liahona, sep. 2010, s. 4.

LL2 Lille Liahona




ILLUSTRATION: BETH M. WHITTAKER

Jeres eget vidnesbyrd

Et vidnesbyrd er en god falelse fra Helligdnden, der fortceller os, at noget er sandt. I er ikke for unge
fil af f& et vidnesbyrd. Klip strimlerne ud og lceg dem i en skél eller batte, s@ [ kan vcelge en hver dag.
Fortcel andre om det, ndr | fgler et vidnesbyrd i hjertet.

Syng »Min Frelser elsker mige,

(Barnenes sangbog, s. 42-43) Syng »Gefsemanex

(Liahona, mar. 2018, s. 74-75).

ﬂ
=
Se pd ef billede af templet, Lyttil en tale qf

Preesident Russel| M. Nelson.

eller se an, biglg/e de af Jesys :
video om ham, effer f@/e/slmme/ske
€rfr

»Tag for jer af Kristi ord ... Kristi ord vil fortcelle
jer alt det, som I skal gare« (2 Ne 32:3).

Jeg foler Helligadnden, nar ...

Jeg beder til vor Jeg teenker Jeg hjcelper
himmelske Fader. pd templet. andre.

Hvorndr har I folt
et vidnesbyrd fra
Helligénden?

Juni 2020 LL3
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Lori Fuller Sosa
Kirkens Tidsskrifter

(Baseret pd en virkelig
hcendelse)

elly og hendes
:[< mor gik hen
til kirkebygningen
og sa sig omkring.
Der var smukt med
palmetraer, der sva-

jede udenfor. Pa skiltet

pa bygningen stod der
»Jesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Hellige«. Det stod pa

tre forskellige sprog — malaysisk,
kinesisk og engelsk. \

Kelly kendte ikke meget til Jesus Kristus. Og
hun havde aldrig veeret i kirke fgr. Hendes mors ven, Li
Leen, gik i kirke her. Hun havde inviteret Kelly og hen-
des mor til at komme.

Da de gik indenfor, smilede folk og sagde hej. Alle var
sa venlige. Kelly og mor fulgte med Li Leen ovenpa til et
stort rum. Li Leen sagde, at det blev kaldt kirkesalen.

Kelly satte sig ned ved siden af mor og Li Leen pé en
rekke af stole, og snart begyndte mgdet. Hun lyttede
til musikken. Hun kunne godt lide den fglelse, hun fik,
selvom hun ikke kendte ordene.

Da mgdet var ved at vere slut, gik en kvinde op for
at afslutte med bgn. Kelly sa sig omkring, da alle fol-
dede hzenderne og lukkede deres gjne. Hun folte noget
ret rart indeni. Hvad var det? Det fgltes anderledes end
noget, hun fgr havde fglt.

Da de senere gik fra kirken, fortalte Kelly mor om den
folelse, hun havde fiet under bgnnen.

LL4 Lille Liahona

»Tja,« sagde mor, »jeg
folte ikke noget saerligt.«
Men Kelly blev ved med
at teenke pa, hvordan hun havde fglt
det i kirken. Hun syntes godt om den bgn. Og hun
kunne lide at hgre om Jesus.

»Ma missionaererne undervise mig? spurgte Kelly
mor. >Jeg vil gerne laere mere.c

»Hvis det er det, du gerne vil, er det i orden,«
sagde mor.

Missionarerne lerte Kelly, hvordan man beder og
lzeser skrifterne! De laerte hende om Jesus, og hvordan
han elsker os. Kelly kunne godt lide det, hun larte.

En dag gav missionzrerne en sarlig udfordring.

»Vil du prgve at bede i lgbet af ugen?« spurgte xldste
Parker.

Indtil da havde Kelly kun bedt med missionarerne.
Men hun ville gerne prgve selv. Hun vidste, at vor
himmelske Fader altid lyttede, og han gnskede at hgre
fra hende.

»Det vil jeg,« lovede hun.

ILLUSTRATIONER: TAMMIE LYON



Den naxeste dag i skolen var en sarlig dag. Kelly
skulle synge i en konkurrence! Hun havde lart en

smuk ny kinesisk sang. Det havde varet hardt arbejde

at leere alle noderne og tonerne. Hun havde gvet og
@vet og gvet.

Nu hvor tiden var inde til, at Kelly skulle optraede,
var hun nervgs. Hun hev et billede af Jesus op, som
hun havde lagt i sin skoleuniform den morgen. Hun
besluttede sig for at bede, ligesom missionzrerne
havde vist hende. »Vor kaere himmelske Fader, hjelp
mig til ikke at veere nervgs,« bad hun. »I Jesu Kristi
navn. Amen.«

Sa gik Kelly frem pa scenen. Hun stirrede pa publi-
kummet og dommerne. Hun teenkte pa billedet i sin
lomme og fik det lidt bedre. Hun tog en dyb indanding
og begyndte at synge.

Hun sang alle ordene, helt som hun havde gvet. Da
Kelly tog den sidste tone og bukkede, vidste hun, at
vor himmelske Fader havde hgrt hendes bgn og hjulpet
hende.

Kelly smilede og forlod scenen. Hun kunne ikke
vente med at fortelle missionaererne om det, der var
sket. Hun vidste, at hun ville blive ved med at bede
hver dag. @




Tyskland, eller Deutschland, er et land,
der ligger centralt i Europa. Her er skove
og floder, bjerge og strand og sma
landsbyer og store byer. Der bor ca.

. ) Der er omkring 20.000 slotte i Tyskland.

13 millioner bern i Tyskland. Mange af dem er mange hundrede

&r gamle. Et of de bergmte kaldes
Neuschwanstein.

Sauerkraut,
polse og Spdtzle
(nudler) er
populcere spiser
i Tyskland.

Der er to templer i Tyskland. Det ene
ligger i Freiberg og det andet i Frankfurt,
o hvor denne dreng star. P4 skiltet star der
g': k »Tempel der Kirche Jesu Christi der Heiligen
der Letzten Tage« (Tempel for Jesu Kristi
Kirke af Sidste Dages Hellige).

Piger og drenge nyder
at deltage i Primary.
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PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Wegweiser fir Kinder
Tyskland er bergmt for sine

julemarkeder. Familier elsker * gm maﬂfg

af se de smukke lys og
spise lcekkerier.

Sé&dan her ser Vejledning
for barn ud pé tysk. Berni
Tyskland bruger den til at

Icere og udvikle sig. Hvordan

bruger I bogen, der
hvor I bor?

Min yndlingshistorie i Mormons
Bog er, da Kristus besgger og
underviser folket. Jeg @nsker

at felge Kristi bud om ikke af
dgmme. Jo mere jeg lceser om
Frelserens Icere, jo mere foler
jeg hans keerlighed og fred.

Lelia A. er 10 ar og fra
Franconia i Tyskland

Jeg ved, at hvis jeg holder bud-
dene, er jeg sikker pé, at jeg trygt
kan blive pd& den sti, der farer fil
Gud. Jeg kan altid vide, nér jeg
ger noget rigtigt, nér jeg feler
P& den farste Helligdnden.
skoledag, fér hvert barn
en satchel (rygscek),
et penalhus og et
krcemmerhus (Schultiite
eller Zuckertiite ) som
er fyldt med sgde
sager og en lille gave.

Kaleb A. er 12 ar og fra
Franconia i Tyskland.

Er I fra Tyskland?
Sa skriv til os! Vi vil meegtigt
gerne hore fra jer.

ILLUSTRATIONER: KATIE MCDEE; FOTOGRAFI AF EN DRENG FORAN TEMPLET I FRANKFURT I TYSKLAND:

FERNANDA RUDLOFF; FOTOGRAFIER FRA ADOBESTOCK OG GETTY IMAGES
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\‘ Svgmmer som en

David Dickson
Kirkens Tidsskrifter
(Baseret pé& en virkelig hcendelse)

»Helliganden ... vil ... vise jer alt det, som I skal gore«

(2 Ne 32:5).

R obin stirrede ned i svgmmebassinet. Han prgvede
at regne ud, hvor langt han var ngdt til at svgmme.

Det eneste, der betgd noget, var at fa maerket. Seep-

ferdchen (spheste) maerket, ville vise alle i Tyskland, at

han vidste, hvordan man svgmmede selv.

Jeg kan gore det her! tenkte Robin. Han tog en dyb
indanding og sprang.

SPLASH!

Det kolde vand fgltes dejligt pa sadan en varm dag.

Tag det en meter ad gangen, havde far sagt. Teenk
ikke pa alle 25 meter pd en gang.

Robin holdt hovedet nede. Han bevagede sine arme
og ben pa den made, han havde gvet i manedsvis. Med
nogle sekunders mellemrum tog han luft ind.

Spark. Svommetag. Spark. Svommetag.

Pludselig bleste svgmmelaereren i sin flgjte. Robin sa
overrasket op.

»Sadan,« sagde hans lerer.
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sghest

Han havde gjort det!

Robin lo og slog nogle saltomortaler
under vandet for at fejre det. Han var
en sghest.

Da Robin kom hjem, skyndte han
sig at finde far.

»Far, sel«

Robins far lagde hammeren. Sa

snart far si spheste meerket, smi-
lede han stort.

»] farste forspg?« Far gav Robin
et stort knus. »Hvordan vil du
gerne fejre det?

Robin taenkte sig om et gjeblik.
»Jeg vil rigtig gerne i svgmmehallen




ILLUSTRATION: MARK ROBISON

med dig. Sa kan jeg vise dig, hvad jeg kan.«

Far smilede endnu mere. »Se det er en fejring for os
begge. »Sa snart jeg har lidt tid, tager vi af sted.c

Robin rakte haenderne i vejret. Han kunne ikke vente
med at fa maerket syet pa sit badetgj og svgmme med far.

Der gik flere dage. Robin blev ved at spgrge om
svgommehallen, men der kom altid noget i vejen. Far
syntes altid at have travlt.

En morgen knzelede Robin ned ved sin seng for at bede.
Da han var ved at vaere feerdig, bad han om noget mere.

»Vil du ikke give min far lidt ekstra tid, sa vi kan
komme i svgmmehallen? I Jesu Kristi navn. Amen.«

Da Robin dbnede sine gjne, hgrte han far banke pa
dgren.

»Lad os tage i svgmmehallen. Jeg vil gerne se dig i
aktionle

Robin tabte naesten hagen. »Far? Ved du hvad? Jeg har
lige bedt om, at du ville f2 lidt ekstra tid, sa vi kunne
komme derhen.«

Far lagde armene over kors og lenede sig mod dgr-
karmen. »Er det ikke interessant? Ser du, jeg har lige hort

en lille stille, klar besked fra Helligdnden om, at jeg skal
tage dig med i svgmmehallen. Sa det lyder, som om vi
hellere ma komme af sted!«

De fik en fantastisk tur. Robin viste far, hvordan han
kunne svgmme 25 meter uden pause. Far blev impone-
ret. Og Robin var imponeret af fars undervandskolbgtter.
Han kunne lave fem i traek.

»Jeg er glad for, at vor himmelske Fader gav dig lidt
ekstra tid i dag,« sagde Robin.

»Faktisk « sagde far, »tror jeg, at jeg har ladet mig selv
have for travlt. Jeg tror, at Helliginden mindede mig om,
at vi er ngdt til at fage os tid til hinanden, tror du ikke?
Jeg lover, at jeg vil ggre mit for det.c

Robin smilede. »Ogsa migle

Far fik rynker om gjnene, da han smilede. »En ting til.
Har jeg nogensinde fortalt dig, at jeg aldrig har tabt en
plaskekamp?«

Robin smilede igen.

»Dagen er ikke forbi
endnuk @

Denne historie foregar
i Tyskland. Lees mere
om Tyskland pa side
LL6-LL7.




SJOVT

Ger menstret foerdigt

Her er fire forslag til, hvordan man inviterer andre til at laere om evangeliet.
Tegn billeder i de tomme felter for at ggre mgnstret feerdigt pa hver linje.

Lcer en ven en
primarysang og
syng den sammen.

Indbyd en ven til at
here din tale i Primary.

Giv et eksemplar
af Lille Liahona.

Fortcel nogle, hvor hojt
Gud og Jesus elsker dem.
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ILLUSTRATIONER: THOMAS CHILD
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Vis og forteel

b D
y var ung,

led jeg af en
g hudsygdom.
| Hver dag bad

jeg vor himmel-

ske Fader om
at helbrede mig. Jeg lerte at vere
talmodig og efter fem ar blev jeg
helbredt. Jeg ved, at vor himmelske

Fader hgrer vores bgnner.

Juyoung K. er 12 ar og fra
Gyeonggi i Sydkorea
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in vens
lilles@s-
ter er bange
for hunde. Da
der kom nogle
hunde hen til
os, gennede jeg

dem vk, sd hun ikke skulle vaere
bange.

Hyrum F. er 7 ér og fra
Maputo i Mozambique

in far fik en blodprop og kom pa
hospitalet, da jeg var syv ar. Han

14 stadig pa hospitalet, da jeg blev otte.

Jeg besluttede at vente med at blive
dgbt og bekraftet, til min far kom
hjem fra hospitalet. Det blev en af de
lykkeligste dage for mig.

William M. er 9 @r og fra
Queensland i Australien

»Born over hele verdenc,
Alexia W. er 10 ar
og fra Heredia i Costa Rica

eg har van-

drende pinde
som kaeledyr.
En dag blev en
af dem syg. Jeg
bad en bgn om,
at hun matte
komme sig. Den naeste morgen s
jeg ind i buret, og hun havde det
bedre. Jeg ved, at vor himmelske

Fader hgrte min bgn.

Tahnee C. er 8 ér og fra
Wellington i New Zealand
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Miguel T. er 7 ar og fra
Nuevo Leén i Mexico

ar jeg kom i skole, var der nogle af de andre elever,

der syntes godt om skreemmende historier. En af
dem fortalte mig noget, der begyndte at plage mig om
natten. En aften besluttede jeg at bede vor himmelske
Fader om, at den ikke kredsede i mit hoved mere, og han
hjalp mig til at kunne sove om natten. Det var dengang
jeg opdagede, at jeg kan bede til ham om alt og altid.

Enerel T. er 11 @r og fra Ulan Bator i Mongoliet

Juni 2020 LL11
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Hvem er jeg?

Her er et spil du kan spille med
familie og venner. Hvor mange
personer fra Almas Bog kender I?

® B B B " B XA = ”
« @ B B J N B E O _

1. Klip »Det er ikke mig« knapperne fil venstre ud
og kortene pd side LL15. Klip ikke billederne ftil
hajre ud.

2. Man begynder spillet ved af veelge et af kortene
fra side LL15. Du skal ikke vise det kort, du har
trukket! Resten af spillerne skal prgve at finde
ud af det.

3. For at gcette, hvad der er pd det hemmelige kort,
kan spillerne kigge pd billederne pd side LL13.
Sa skiftes de til at stille ja- og nej spargsmal om,
hvordan personen pd kortet ser ud, eller hvad
de har gjort.

T
« E B B B &E B ® BN _

4. Nér resten af spillerne Icerer noget, der indsncev-
rer, hvem den hemmelige person er, kan de
bruge »Det er ikke mig« knapperne til at udelukke
visse billeder/personer. Hvis de for eksempel
sparger: »Har personen merkt hér?« og spilleren
med kortet svarer nej, s@ lcegger de »Det er ikke
mig«-knapper pd alle med markt hér.

5. Nér det er blevet gcettet, hvem den hemmelige
person er, s@ lces historien fra kortet hgjt. S&
spiller man en ny runde ved af fierne knapperne,
og en anden veelger et nyt kort.

Tip: Inden | begynder, kan I lcese
hele side LL15 hajf, s@ alle kan huske
historierne!
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ILLUSTRATIONER: JEFF HARVEY

Alma
den Yngre

Kong Lamoni

Amalikija

Ammon

Abish

Heoerfgreren
Moroni

Anti-Nefi-
Lehis folk

Aron

Tjenestepigen

Dronningen

Korihor

Unge
krigere




FRA VEN TIL VEN

Kldste
Gary B. Sabin
De Halvfjerds

»Lev alle i enighed, og vis medfolelse, broderkcerlighed,
barmhjertighed« (1 Pet 3:8).
ores sgn Justin voksede op med en svaer sygdom.

VSommetider var han meget svag. Han kunne ikke
altid ggre det, alle andre kunne, selv om han prgvede.
Han vidste, hvordan det var at vaere anderledes.

En dag mgdtes Justin og hans venner
for at lege sammen. De skulle sl til en { P,
bold med deres arme for at holde den
i luften. En af de piger, der var kom-
met for at lege, havde en braekket arm.

Det ville have varet nemt at sige: »Okay,

resten af os spiller bare, si ma hun kigge pa.c

@ Ingen blev holdt udentor

Men i stedet for sagde Justin: »Jeg har en god idé.
Hvorfor spiller vi ikke alle bare med en arm.« Alle
spillede med ved bare at bruge en arm, deriblandt
pigen med armen i gips. Ingen blev holdt udenfor.

Justin er min helt. Han sa altid pa andre mennesker
og tenkte, hvordan har de det? Justin var syg det meste
af sit liv, men han var glad, fordi han hjalp andre menne-
sker og fulgte Jesus Kristus.

Vi har alle udfordringer, men vi har s& meget at vaere
glade for. Ggr, hvad du kan. Stol pa Gud. Den stgrste
lykke kommer ikke af at fokusere pa dig selv, men pa
andre.®




Abish

Jeg blev omvendt

til Gud for flere @r

siden, da min far
fik et syn. Mens jeg var i kong
Lamonis fjeneste, hjalp jeg
mange fil at leere om Guds
kraft.

Ammon

Jeg er en of Mosijas

senner. P& min

mission passede jeg
p@ kong Lamonis hjorde. Jeg
underviste kong Lamoni og
dronningen om evangeliet.

Kong Lamoni

Jeg fik et syn, da

jeg lcerte om evan-

geliet. Jeg sa Jesus!
Jeg bar mit vidnesbyrd for min
far, og jeg reddede missionce-
rer fra feengslet.

Anti-Nefi-Lehier

Vi var lamanitter,

der sloges meget

engang, men vi
besluttede at falge Gud. S&
vi begravede vores vében
og indgik pagt om aldrig at
slés igen.

Korihor

Jeg prevede at

overbevise folk om,

at det med Jesus var
noget pjat, og krcevede bevis
pd, at der var en Gud. Pludselig
kunne jeg hverken tale eller
here!

Alma den Yngre

Jeg er opkaldt efter
min far, profeten.
Mine venner og
jeg traf darlige valg. Men
s@ omvendte vi os og blev
missioncerer.

Hvem er jeg” — Veelg et kort

Brug disse kort til at spille spillet pd side LLI12-LLI13.

Dronningen

Jeg beskyttede min

mand, da andre tro-

ede, at han var daed.
Da jeg havde lcert om Gud,
hjalp min tjenerinde Abish mig
med at komme op at sté og
undervise andre.

Jeg er en af Mosijas

senner. P& min

mission underviste
jeg kong Lamonis far og mor.
De lavede love, der beskyttede
missioncererne i deres land.

Hcerforeren
Moroni

Jeg var heerferer for

den nefitiske hecer,

men jeg kunne ikke
lide at skade folk. Jeg lavede
frihedserklceringen for at
minde folk om, hvad der var
vigtigst at beskytte.

Amalikija

Jeg ville s@ gerne

veere konge! Jeg for-

giftede den lamaniti-
ske leder og overtog hans hcer.
Jeg forsegte at overbevise folk
om at slés og skade hinanden.

Tapre unge
krigere

Vi lcerte om tro aof

vores mgdre. Da

vi var ngdt til at
beskytte vores familier, stolede
vi p@, at Gud ville hjcelpe os.
Og det gjorde han.

Tjenerinden

Da nogle gjorde

mig fortrced, var

jeg modig nok til at
fortcelle om det og bede om
hjcelp. Jeg arbejdede sammen
med hcerfgreren Moroni om
af beskytte hans folk.




Rebecca Rice Birkin
(Baseret pd en virkelig hcendelse)

»Jeg har to heender smd«
(Bgrnenes sangbog, s. 126).
Det var lgrdag morgen,

og Eli stod bgjet i malet,
Kklar til at parere. Han hop-
pede og dukkede sig og
gjorde sit bedste for at holde
bolden ude af nettet. Men det
var sveert! Lige for kampen var
forbi, gled bolden forbi hans
haender. Det andet hold havde
scoret! Elis hold havde tabt. Han var sa ked af det.

Den nzste dag i kirken gik Eli langsomt hen til sin
primaryklasse, og han var stadig i trist humgr.

Eli sa sin ven Kate uden for klassevarelset. Kates mor
skubbede Kates lysergde kgrestol ind i klassen. Hun
krammede Kate, inden hun gik til sin egen klasse.

»Hej, Kate,« sagde Eli.

Kate kunne ikke svare eller vinke tilbage, men hun sa
altid Eli direkte i gjnene, s han vidste, at hun hgrte ham.
Almindeligvis smilede Kate, nar Eli sagde hej, men
ikke i dag. Er Kate ked af det? teenkte Eli. Jeg ved, hvor-
dan det foles. Han var stadig ked af, at han ikke havde

stoppet det andet hold fra at score sejrsmalet.

Eli satte sig ved Juan og Makell, da sgster Young ind-
ledte klassen. Sa begyndte Kate at klynke. Sommetider
var det hardt for Kate at sidde stille, fordi hendes krop
gjorde ondt.

LL16 Lille Liahona

Flis H|/A2LPENDE hand

»Kate, har du ondt i dag?«
spurgte sgster Young.

Kate begyndte at graede.

»Maske vil en primarysang
hjelpe,« sagde sgster Young.

Klassen begyndte at synge.
Kate elskede musik. Alminde-
ligvis sang hun med ved at lave
glade lyde. Men i dag gred
Kate bare.
Huvordan kan vi hjcelpe Kate
til at fa det bedre? tenkte Eli.

Sa fik han en idé. »>Nu ved jeg det,« sagde Eli til
sgster Young. »Jeg kan skubbe Kates kgrestol lidt.c«

Eli havde set, hvordan Kates mor forsigtigt
havde skubbet kgrestolen, da Kate ikke havde
det sa godt. Han skyndte sig over til Kate og
begyndte at vugge stille frem og tilbage med
hendes kgrestol.

Kate holdt op med at graede.

»Ma jeg ogsa prove?« spurgte Juan.

»Ogsa migl« sagde Makell.

Mens s@ster Young underviste, skiftedes Eli
og hans venner til skubbe lidt til Kates kgre-
stol. Kate smilede. Hele lokalet virkede lysere.

Da Kklassen sluttede, smilede de allesammen.

»Det ggr mig glad at hjxlpe Kate,« sagde Eli.

»Det er jeg glad for,« sagde s@ster Young.

ILLUSTRATION: MELISSA MANWILL



»Det gor ogsa vor himmelske Fader
glad. Han elsker Kate og gnsker, at
hun far det bedre. Sommetider far vi
lov til at vaere hans hjelpere.«

Eli sa pa Kate. »Du hjelper

ogsa mig,« sagde han til hende.

»Hver gang du smiler.c
Kate grinede.

Da Eli tog hjem efter
kirke, fglte han sig varm
som en fodboldbane pa

_ en solskinsdag. Jeg kan
ﬁ" madske ikke at tage alle
boldene, tenkte han.
Men jeg kan stadig bruge
mine heender til at hjcelpe
mennesker. ®
Forfatteren bor i Utah i USA.

»Gennem vores hjertevarme
venlighed og fjeneste kan

vi blive venner med dem,

Vi tjener .«

Se preesident M. Russell Ballard,
fungerende preesident for De Tolv
Apostles Kvorum, »Find glcede
gennem keerlig tjeneste, Liahona,
maj 2011, s. 48.
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EN LYS IDE

Jesus elsker alle!
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BORN OG UNGE

Mit madlavningsmal

Fernanda G. er 10 ar
og fra Parand i Brasilien

eg vil gerne blive bedre til at lave
_]-mad. Sa da jeg fik min Barnenes
vejledning, satte jeg mig et mal om
at lave mad sammen med min far.
Nar min far skulle lave mad, iagttog
jeg ham og sa, hvor sejt det var. Jeg
vil gerne lzere at lave mad som ham.

Min far og jeg gik ud for at kgbe
ind. Sa laerte han mig trin for trin,
hvordan man forvandler mel til en skgn
kage. Senere leerte han mig ogsa at lave
andre ting.

Det har knyttet mig mere til min
far at arbejde pa dette mal. Jeg elsker
at veere sammen med ham! Han er sa
god til at undervise. En ting, som han
har laert mig, nar vi laver mad, er, at
jeg ikke ma lade mig forstyrre af min
mobiltelefon.

Nar jeg teenker pa at lave mad nu, sa
vaelder der en glaede op i mig, for jeg
elsker at lave mad! Dette mal hjalp mig
ikke blot til at ggre noget, jeg elsker,
men jeg voksede ogsa andeligt. Jeg kan
godt lide, at jeg kan vaelge mine mal.
Vor himmelske Fader vil gerne hjzlpe
mig med dette mal, for han gnsker, at
jeg skal udvikle mine talenter. Han
gnsker at hjelpe mig, for han ved,
at det ggr mig glad. @

Bornenes R Bed en af dine forceldre
| ‘;ﬁ’c’;‘i’,'gg’grk““ eller en anden, du beundrer
1~ | medafscette om at lcere dig noget nyt!
mal om at
vokse sig
tcettere

| péJesus. ] : uni 2020 LL19
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HISTORIER FRA SKRIFTEN

Abish fortalte om evangeliet

En kvinde ved navn Abish arbejdede for kongen. Hun troede pa Gud.
De fleste omkring hende troede ikke pa Gud. En dag sa hun en
missionzr ved navn Ammon undervise kongen og dronningen

om Gud og Jesus Kristus.
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Da kongen og
dronningen lerte om
evangeliet, blev de

sa glade! De faldt til
jorden og rgrte sig ikke.
=~ Abish vidste, at de fglte
. Guds kraft.

ylu.  Abish gnskede, at alle skulle leere

g om Gud. S hun lgb fra hus til hus
I og sagde til folk, at de skulle se,
¢ hvad der var sket.

Da der havde samlet sig en skare,
hjalp Abish dronningen op at std.
S& hjalp dronningen kongen op. =
De begyndte at belere folk

om evangeliet.
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Jeg kan vaere ligesom Abish. Jeg kan hjelpe andre til at
leere om vor himmelske Fader og Jesus Kristus. @

Lees om denne historie i Alma 18-19.
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MALEBOGSSIDE

Abish havde tro pa Gud

\
=
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/
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Hvordan kan [ hjcelpe andre til at lcere om Gud?

Jun
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JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE
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Find den skjulte Liahona i bladet!
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Kaere foraeldre

[ denne maned lseser vi om missioneserer som Alma den
Yngre, Abish og Mosijas sgnner. [ kan bruge spillet pa side
LL12-13 eller historien pa LL20 il at tale om disse meaend og
kvinder fra Mormons Bog. De forkyndte evangeliet pa for-
skellige mader. Hvordan kan jeres familie forteelle om evan-
geliet? Skriv et missioneringsmal ned, som I vil prgve at na
denne maned — I kan mdaske bruge et forslag fra side LL10.

Bliv ved med at fortaelle!
Lille Liahona

SADAN INDSENDER I JERES BORNS KUNSTV/ZARKER ELLER
OPLEVELSER TIL LIAHONA

GG ind pé liahona.ChurchofJesusChrist.org og klik pd »Submit an Article or Feed-
back. Eller send os en e-mail pd lichona@Churchof]esusChrist.org tillige med
barnets navn, alder og hjemby og denne tilladelse: »Jeg [indscet jeres navn], giver
tilladelse til, at Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige bruger mit barns indlceg i
Kirkens magasiner, pd Kirkens hjemmesider og platforme pd de sociale medier og
muligvis i andre af Kirkens materialer.« Vi glceder os fil af here fra jer!
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