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| Kijev, der er den starste by og hovedstaden i Ukraine, har
der boet mennesker i mindst 1400 dr. Kijev Stav i Ukraine
har otte menigheder og tre grene. Her er nogle fakta om
Kirken i Ukraine:
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Timer tog det med tog at rejse

3 0 (den ene vej) til dgt neermeste
tempel (Freiberg i Tyskland),

inden templet i Kijev kom.

De farste sidste dages hellige
1990 missionaerer kommer til Ukraine

1996 Kirken opnér national godkendelse
som kirke.

2004  Den farste stav organiseres

2010 TempletiKijev indvies

Laer mere om Kirken forskellige steder pa
history.ChurchoflesusChrist.org/GlobalHistories.
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Omsorg ved
selvhjulpenhed

Hvordan, hvor-
nar og hvorfor
taler man med
sine bern om
seksualitet
Laura M.
Padilla-Walker og
Meg O. Jankovich §

18

De guddommelige formal

med seksuel intimitet

-~ Aldste Dale G. Renlund og
sester Ruth Lybbert Renlund

Sadan handterer man digitale
enheder og far sin familie tilbage
Geoff Steurer

26

Undervis om, hvordan man
er seksuelt ren og forberedt

om professor pa Brigham Young University
Sharjeg forsket i og undervist om opdragelse
i de sidste 15 ar. Nar jeg taler med forzeldre, er
et af de hyppigste spargsmal, jeg far, hvornar og
hvordan man taler med sine barn om seksualitet.
Nar jeg taler med de studerende, harer jeg ofte
om, hvor bange og usikre de er omkring seksuali-
tet, eller hvor lidt de ved og forstar.

Vi hgrer mere fra Kirkens ledere og vidunder-
lige nye kirkeressourcer om, hvordan foraeldre
0g unge kan kommunikere bedre om seksuel
intimitet, sa unge mennesker kan fa et positivt
0g praecist syn pa seksualitet og kyskhedsloven.
Praesident M. Russell Ballard har sagt: »Vaer
positive omkring hvor smukt og dejligt fysisk inti-
mitet kan vaere, nar den finder sted inden for de
rammer, Herren har sat, som blandt andet teeller
tempelpagter og forpligtelse i evigt segteskab«
(se »Faedre og sgnner: Et bemaerkelsesvaerdigt
forhold,« Liahona, nov. 2009, s. 49).

¢ Med Meg Jankovich som medforfatter,
kommer vi med en raekke forslag til forzel-
dre om, hvordan, hvorndr og hvorfor de
skal tale med deres bgrn om seksualitet (se
side 18).
e /ldste og sgster Renlund taler om vigtighe-
den af at holde kyskhedsloven (se side 12).
o | artiklerne til de unge voksne draftes det,
hvordan man udvikler et positivt syn pa
seksualitet, og hvordan kyskhedsloven
velsigner os (se side 42).
¢ Teenagere kan finde forslag til vellykkede
samtaler med deres forzeldre om seksuali-
tet pa side 52.
Det er min bgn, at unge mennesker og deres
foraeldre, ved hjaelp af disse artikler, vil gnske
at tale dbent med hinanden og komme Herren
naermere, efterhdnden som de star imod den
urigtige information, der kommunikeres ud i
verden i dag om seksuel intimitet, og de i stedet
for forstér kraften i bade at veere seksuelt ren
og forberedt.
Med kaerlig hilsen
Laura M. Padilla-Walker, ph.d.
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Fire sandheder om keerlighed og agteskab =

Trosskildringer =i

Abner Garcia og Midalys Soto

Abner og Midalys fulgte en tilskyndelse til at flytte hjem igen og opdagede,
at Gud havde en perfekt plan for dem.

Principper for omsorg

Omsorg ved selvhjulpenhed

Kirkens selvhjulpenhedsinitiativ giver muligheder for at drage bade timelig
og andelig omsorg for andre.

De guddommelige formal med seksuel intimitet
Aldste Dale G. Renlund og sester Ruth Lybbert Renlund
Hvorfor gav Gud os kyskhedsloven? Og hvorfor bgr vi adlyde den?

Hvordan, hvornar og hvorfor taler man med sine bern om seksualitet
Laura M. Padilla-Walker og Meg O. Jankovich
Tre tips til at indlede samtalen med jeres barn om seksualitet.

Velsignelser ved selvhjulpenhed =

Velbrugt tid

David Dickson

Pele brugte sin tid klogt pa universitetet til at laere om mere end blot regnskab
0g matematik.

Vores hjem, vores familie

Sadan handterer man digitale dimser og far sin familie tilbage
Geoff Steurer

Syv rad til at fa lagt de digitale enheder fra sig og genoprette forbindelsen
med familien.

Sidste dages hellige roster =

En soldaterhustru fgler Herrens statte; en missionaers familie heles gennem
slaegtsforskning; en familie opdager, hvorfor de blev tilskyndet til at flytte;
en kvinde modtager kyllingetaerter som svar pa sine bgnner.

Kom og felg mig: Mormons Bog G

Disse ugentlige artikler kan stgtte jeres studium af Mormons Bog denne mdned.

Omradepraesidentskabernes opgaver i

Hurtiglaest

Kom og felg mig-statte

Pa omslaget
Fotografi fra
Leslie Nilsson

Afsnit

Unge voksne

42

Vor himmelske Fader har velsig-
net os med legemer og falelser,
der kan give os den sterste
glaede i livet. Men en masse unge
voksne har et forvraenget syn
pa seksualitet. | denne maned
kan I lese om

unge voksne,

der har faet

en forstdelse

af Guds syn

pa seksualitet.

Unge

50

Find tips til at tale med jeres
foraeldre om sex og her fra
eliteatleter, der
efterlever
evangeliet.

Born

Lille Liahona

| kan vaere tapre og gore
svaere ting
ligesom
de unge
krigere!
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Kunne jeg virkelig holde
kyskhedsloven?

Haley S.
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fik et vidnesbyrd om kyskhedsloven,
inden hun sluttede sig til Kirken.

o Styrke jeres studium med digitale vaerktgjer.
e Dele yndlingsartikler og -videoer.
* Hente eller udskrive artikler.

o Lytte til jeres yndlingsartikler.

KONTAKT OS

Send jeres spgrgsmal og feedback
til liahona@ChurchoflesusChrist.org.

Sadan kan Herrens helende kraft
anvendes i omvendelse fra seksuel
synd

Richard Ostler

En historie fra Bibelen illustrerer, hvordan
Herren har det med os, nar vi omvender os.
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.5 KARLIGHED OG AGTESKAB

'nl‘ FIRE SANDHEDER OM
el

LINJEILLUSTRATION OG FOTOGRAFI AF TELEFON FRA GETTY IMAGES

nden sgster Wendy W. Nelson blev gift med praesident Russell M. Nelson, var hun profes-
sor i agteskab og familieterapi i 25 ar. Ved et verdensomspeendende foredrag for unge
voksne, delte hun disse fire sandheder:

N |
\

2. »Personlig

renhed er ngglen
til sand kaerlighed.
Jo renere jeres
tanker, folelser,
jeres ord og
handlinger er, jo

1. »sandheder i
om keerlighed

og aegteskab
formidles til jer

storre bliver jeres

af Helliganden evne til at give

fra vor himmel- og modtage sand

ske Fader.« kaerlighed.«

3. »Ssomen vigtig del af udtryk for deres keerlighed 4. »For at der kan vzere tale om sand aegteskabelig
onsker Herren, at en mand og hustru nyder godt intimitet ma Helliganden veere involveret. Det er gan-
af alle den aegteskabelige intimitets vidundere og ske enkelt ikke muligt at fa den slags intime erfarin-
gleeder.« ger uden for segteskabet,

som man kan fa i det,
for Anden vil ikke
veere til stede.«

1 kan lcese eller se soster Nelsons
tale »Keerlighed og cegteskabe pi
ChurchoffesusChrist.org/go/8205.
Dette nummer rummer ogsd flere
artikler om et evangelisk syn pd
seksualitet: Til forceldre (se side
18), unge voksne (se side 42)

og teenagere (se side 52).



TROSSKILDRINGER

Abner Garcia
og Midalys Soto

Arecibo i Puerto Rico

Efter orkanen Maria heergede Puerto

Rico i september 2017, flyttede Abner og
Midalys til Florida i USA. Snart efter fik de
en tilskyndelse i templet til at flytte tilbage til
Puerto Rico og dbne en barberbutik.

RAUL SANDOVAL, FOTOGRAF

Abner

Jeg fandt et lille sted, vi kunne leje til
vores barberbutik. Da ejeren oplyste mig
om lejen, var den hgjere, end vi havde
rad til. Jeg spurgte, om han kunne ga ned
i pris. Han ringede til mig senere og sagde:
»Jeg vil gerne vide, hvem jeg lejer ud til.
Kom forbi med din kone, sa jeg kan made
hende.«

Midalys

Vi bad for, at han ville se, at vi var
ordentlige mennesker. Efter vores mgde
sagde han: »Gud er med jer. Jeg har haft
dette sted i lang tid. Mange har spurgt, om
de matte leje det, men det har aldrig foltes
rigtigt. Jeg har en steerk folelse af, at | er
ordentlige mennesker.«

Han seenkede huslejen i tre ar. Jeg blev
overrasket. Han brugte preecis de ord, min
mand og jeg havde bedt om.

Abner

Nu er vi langt mere trygge og fredfyldte.
Vi tjener penge, og vi er blevet velsignet.
Midalys

Gud elsker og vejleder os. Det var det
rigtige for vores familie at vende tilbage
til Puerto Rico. Det her er vor himmelske
Faders perfekte plan for os.

6 Liahona







At hjeelpe andpre til at blive selvhjulpne er at sprge for og drage omsorg pd Herrens mdde.

ange af vores familiemedlemmer, venner og

naboer er interesseret i at blive mere selv-

hjulpne. Ved at bruge Kirkens selvhjulpenheds-
initiativ finder Kirkens medlemmer muligheder for at tjene,
pleje og drage omsorg, nar de velsigner andre med prin-
cipper, der giver >mere hab, fred og fremgang.«'

»Jeg var hjemme«

Chrissy Kepler fra Arizona i USA

Jeg kempede med de gkonomiske folger efter en skils-
misse, og prgvede at finde vej tilbage pa arbejdsmarke-
det efter at have veeret hjemmegaende mor i otte ar. Jeg
kaempede ogsa dndeligt, jeg ledte efter sandhed og tro,
selvom jeg ikke havde sat min fod i en kirke, siden jeg var
teenager.

En sgndag var jeg hjemme og vaske tgj hos min zldste
spster, Priscilla, der er et aktivt medlem af Kirken. Mens
jeg var der, inviterede Priscilla mig med i kirke med sin
familie — min fgrste invitation i mere end 15 ar.

Til at begynde med var jeg tgvende, men netop aftenen
inden, havde jeg tryglet Gud om at vise mig, hvordan jeg
kom ham narmere. Efter et vist indre tovtraekkeri konklu-
derede jeg: >Hvorfor ikke tage hen og hgre og se for dig
selv som voksen med eget hjerte og egne gjne

Mens vi var til nadvermgde, bemaerkede jeg et indstik
i sgndagsbulletinen, der gjorde reklamer for et kursus i
selvhjulpenhed og personlig gkonomi. Jeg var ikke var
rede til at vende tilbage til Kirken, men jeg fglte mig
draget af det 12 ugers kursus. Med min sgsters og svogers
opmuntring meldte jeg mig til det og havde ikke andre
forventninger til, hvad jeg ville laere udover at legge
budget og betale af pa sin geeld. Men det kursus blev en
andelig transformation for mig.

Jeg blev overrasket over de dndelige budskaber de
forste par uger, men under det tredje m@de blev jeg over-
vealdet af en fglelse af bekraeftelse af, at jeg var hjemme,
og at jeg harte nye, men velkendte, sandheder. Jeg tog fra
klassen og kerte direkte hen for at se Priscilla. Tarevaedet

8 Liahona
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INVITER, DELTAG OG STYRK

For at hjeelpe de sidste dages hellige til at
blive selvhjulpne og selvstaendige — bade
okonomisk og andeligt — iveerksatte Kirken
sit selvhjulpenhedsinitiativ i 2014. Efter et
indledende andeligt oplaeg, veelger delta-
gerne mellem fire forskellige 12 ugers kurser.

Fordi selvhjulpenhedsgrupperne fungerer
som et rad, udger de en glimrende mulig-
hed for at drage omsorg for andre og deres
gkonomiske, uddannelsesmaessige, erhvervs-
maessige og andelige behov. Gruppemedlem-
merne laerer af, radfgrer sig med og stetter
hinanden. De udveksler ogsa ideer og star til
ansvar overfor hinanden.

Bed for at vide, om der er nogle i jeres
familie, venner eller naboer, som | kan invi-
tere med til selvhjulpenhedskursus og deltag
sammen med dem. Husk, at principperne om
selvhjulpenhed kan veere til velsignelse for
alle Guds bgrn, uanset om de er medlemmer
af Kirken eller ej.

10 Liahona

spurgte jeg hende: >Hvordan far jeg mere af denne fglelse i mit live

Hun arrangerede, at missionzrerne begyndte at undervise mig.

Medlemmer fra min selvhjulpenhedsklasse kom med til missionae-
rernes undervisning og stgttede mig. De gjorde et varigt indtryk pa
min andelighed og hjalp mig til at udvikle et vidnesbyrd om evange-
liet og nutidsprofeter.

Pa den tid, det tog mig at feerdiggare kurset, foretog jeg adskillige
timelige og dndelige aendringer. Jeg begyndte en ny karriere i en god
virksomhed, og jeg betalte adskillige 1dn af.

Men de dybere, dejligere velsignelser, der kom af at folge kurset,
omfattede smukke venskaber, udvikling af et positivt forhold til en
opmuntrende biskop, fa et vidnesbyrd om tiende, f4 min tempelanbe-
faling, modtage begavelsen og se mine to xldste bgrn blive dgbit.

Min vej mod selvhjulpenhed er ikke feerdig, men pa resten af vejen,
vil jeg paskgnne det, jeg har leert og de venskaber, jeg har stiftet.

nJeg gik fra hver eneste klasse med en falelse af at vaere elsket«

Da Katie Funk besggte Tempelpladsen i Salt Lake City i Utah med
sin 10-arige sgn, Vincent, i december 2016, betegnede hun sig selv som
»komfortabel agnostiker.« Hun forlod Kirken som 16-arig, blev enlig mor
som 17-arig, begyndte at fa tatoveringer og udviklede en smag for kaffe.
Men under det besgg pa Tempelpladsen fglte Vincent Helliginden og
spurgte sin mor, om han matte blive undervist af missionzererne.

Til trods for, at Katie havde to jobs og en arbejdsuge pa 80 timer,
studerede hun evangeliet med Vincent og s@gte svar pd hans spgrgs-
mal imellem missionzrernes besgg. I sommeren 2017 begyndte
hun at komme til Kirkens mgde, hvor hun lzerte om Kirkens
selvhjulpenhedskurser.



»Jeg indsa, at det var noget, der kunne hjelpe mig,« sagde hun.
»Maske behgvede jeg ikke at have to jobs eller l&ne mig op ad
mine forezldre resten af mit liv.c

Katie kalder sit kursus for »utroligt timeligt og andeligt styrkende,«
ikke alene pa grund af det, hun har laert, men ogsa pa grund af den
made, som hendes selvhjulpenhedsgruppe accepterede og drog
omsorg for hende pa. B

NOTE
1. »Budskab fra Det Fgrste Praesidentskab,« i Privatokonomi og selvhjulpenhed, 2016.

SADAN KAN | HJALPE

Her er nogle forslag fra Katie til, hvordan vi kan gere Kirkens selvhjul-
penhedsinitiativ til en mulighed for at drage bade andelig og timelig
omsorg:

¢ »leg ved godt, at det er en kliché, men dem ikke hunden pa
harene. Det faktum, jeg var i stand til at deltage i det kursus og
ikke fgle mig demt af andre, var stort.«

¢ »Giv stgtte og opmuntring. Min gruppe stgttede mig pa en
sadan made, at jeg gik fra hver eneste klasse med en folelse af
at veere elsket.«

¢ »Del jeres erfaringer. Den erlighed og abenhed, vi viste hinan-
den gjorde noget godt for vores hjerte. Man ved aldrig, hvem
der kan nyde gavn af det, | har at forteelle.«

¢ »Veer dbne rent verbalt. Jeg seetter ord pa, hvordan mit liv er
blevet meget bedre, fordi jeg betaler tiende og gar i kirke. Jeg
tager mit haefte Privatgkonomi og selvhjulpenhed med mig pa
arbejde som adfeerdsterapeut. Nar det er passende, forteeller
jeg andre om nogle af principperne i det.«

¢ »Deltag i selvhjulpenhedskurset for jeres egen skyld, men
hold gje med, hvem der kan have brug for jeres hjeelp. Jeg gik
naesten glip af halvdelen af klasserne pa grund af eendringer
i mit arbejdsskema, men de andre i gruppen holdt kontakten
med mig og opmuntrede mig. Det var virkelig dejligt at fole, at
jeg stadig herte til, selvom jeg ikke
kunne veere der.«

PRIVATOKONOMI

OG SELVHJULPENHED

IVARKSATTERE: MIN EGEN
VIRKSOMHED

FIND ET BEDRE JOB:

JOB TIL SELVHJULPENHED _ SELVHJULPENHED

Disse haefter repraesenterer fire af Kirkens
selvhjulpenhedskurser. Find mere information
ved at sporge jeres biskop eller klikke ind pa
srs.ChurchoflesusChrist.org.

OMSORG VED SELVHJULPENHED

DEL JERES OPLEVELSER »Selvhjulpenhed er at tage ansvar for vores egen dndelige og timelige
Skriv til os om jeres erfaringer med velfeerd samt for dem, som vor himmelske Fader har betroet i vores
at drage omsorg for andre eller varetaegt. Farst nar vi er selvhjulpne, kan vi virkelig falge Frelseren ved
blive draget omsorg for, ga ind pa at tjene og velsigne andre.«

|iahona-ChurChOfJGSUSChriSt-Org Aldste Robert D. Hales fra De Tolv Apostles Kvorum, »A Gospel Vision of Welfare: Faith in

og klik pa »Submit an Article or
Feedback«.

Actiong, i Basic Principles of Welfare and Self-Reliance, 2009, s. 1-2.
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Aldste Dale G. Renlund

guddommelige e
fOI‘ mﬁll MED
seksuel intimitet

Forstdelse af seksualitet som en gudgiven
gave i planen for lykke hjcelper os til at
forsta vigtigheden af kyskhedsloven.

ores mal med jordelivet er at blive som vores himmelske
foreldre. Vores himmelske forstielse og brug af seksuel
intimitet er afggrende for den tilblivelsesproces.
Kyskhedsloven er en evig lov, som vor himmelske
Fader har givet alle sine bgrn i alle tidsaldre. Den er
stadig gaeldende og lige si anvendelig i dag, som den var tidligere i
historien. Som med andre bud, er denne lov givet os af vor himmel-
ske Fader til velsignelse og hjalp for hans bgrn, si de kan opna deres
guddommelige potentiale. Efterlevelse af kyskhedsloven indebzerer, at
man afstir fra alle seksuelle forhold fgr zgteskabet, og at man forbliver
fuldsteendig tro over for sin xgtefelle, efter man er blevet gift. Seksuelle
forhold er begrenset til et gteskab mellem en mand og en kvinde.!
Det er vor himmelske Faders hensigt, at den seksuelle relation i
egteskabet bruges til at fa bgrn, udtrykke keerlighed og styrke det
folelsesmaessige, andelige og fysiske bind mellem en segtemand og
hustru. I zgteskabet bgr seksuel intimitet knytte hustru og gtemand
sammen i tillid, hengivenhed og hensyn til hinanden.? Det seksuelle
forhold i et zegteskab ma og skal respektere begge parters handlefri-
hed og bgr ikke bruges til at kontrollere eller dominere.
Men vi teenker maske: >Hvorfor skal jeg efterleve kyskhedsloven?
Hvorfor bryder Gud sig om min moralske adfzerd? For at besvare det
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spergsmal har Gud dbenbaret lereszetnin-

ger, der, hvis de forstas korrekt, vil motivere

os til at efterleve kyskhedsloven og valge at
udtrykke vores seksualitet indenfor de ram-
mer, han har sat.> Som med alle Guds bud, for-
stas kyskhedsloven bedst i sammenhaeng med
vor himmelske Faders plan for frelse og ophg-
jelse (se Alma 12:32). At efterleve kyskhedslo-
ven vil medfgre ekstraordinare velsignelser.

Exceptionelle Iofter

Alle mennesker er elskede andelige barn
af himmelske forazldre, de er af himmelsk
herkomst og med en evig skaebne. Arsagen til,
at vi har et legeme, er at bygge videre pa den
guddommelige herkomst, sa vi i sidste ende
kan nd vores evige mal.* Vor himmelske Fader
gnsker, at vi far jordisk erfaring, udvikler os
mod fuldkommenhed og i sidste ende nyder
den fylde af glaede, som han nyder. Han ved,
at for at vi kan nyde den form for varig glaede,
er vi ngdt til at gd frem ad den kurs, han har
fastlagt, ved at adlyde de bud han har givet.

Forstéelse af, at det er meningen, at fami-
lierelationer skal foreviges efter dette liv, er
afggrende. Efter livet pa jorden er de trofa-
ste blevet lovet, at »de skal passere forbi de
engle ... til deres ophgjelse og herlighed ...
hvilken herlighed skal vaere en fylde og en
fortseettelse af efterkommere for evigt og altid.

Da skal de vere guder, fordi de ikke ophg-
rer« (L&P 132:19-20).

Leresetningen om evige familier i Jesu
Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige er unik
i den traditionelle kristne verden. Vi blev
ikke blot skabt til at prise, tilbede og tjene
en uopndelig Gud.’ Vi blev skabt af keerlige
himmelske foraeldre til at vokse op og blive
som dem.® Mandlige og kvindelige ander blev
skabt til at komplettere hinanden. Derfor er
kon ikke flydende i evighederne — for det er
basalt for den ultimative gave, vor himmelske
Fader kan give, den form for liv han har.’

For at vi kan indse den velsignelse, har vor
himmelske Fader befalet, at seksuel intimitet
er forbeholdt egteskabet mellem en mand
og en kvinde.® Guds hensigt med at indstifte
xgteskabet var »en fuldstzendig forening af
mand og kvinde — deres hjerte, hab, liv, kaer-
lighed, familie, fremtid, alt ... at ... blive »ét
kgd: i deres liv sammen.< Vi kan ikke opna
den slags liv, som vor himmelske Fader nyder,
alene eller uden en fuldstaendig forpligtelse til
vaere tro i et egteskab mod vores mand eller
hustru i henhold til Guds plan.

Gud tillader os at vaelge, hvordan vi vil leve
vores liv. Han vil ikke tvinge os til at fglge den
vej, han har anvist, selvom han ved, at den vil
fare os til den stgrste glaede. Guds bud og pag-
ter udger den sti, der gor os i stand til at blive
fuldgyldige arvinger til hans rige, medarvinger
med Jesus Kristus (se Rom 8:17). Ved at treffe
retskafne valg, udvikler vi den guddommelige
natur, der er i os. Seksuelle relationer er »et af de
hgjeste udtryk for vores guddommelige natur.«"®
Vores sgmmelige udtryk for seksualitet ggr det
muligt, at Guds plan udfoldes pa jorden og i
evigheden,! og kvalificerer os til at blive som
vor himmelske Fader.”> Guds lgfter til de trofaste
om evigt liv omfatter evigt zegteskab, bgrn og
alle andre velsignelse ved en evig familie.”®

FOTO AF FAMILIE VED TEMPLET | KONA | HAWAII: DENISE RENNE BIRD
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Distraherende filosofier og Satans
vildledelse

Moralsk anlgben argumentation og
Satans bedrag har afstedkommet afledende
filosofier, der haevder at eliminere behovet
for Guds bud, iser kyskhedsloven. Satans
modstridende stemme gjalder hgijt, og hans
filosofier er ofte besnarende. I Mormons Bog
forfegtede nogle de filosofier for at bedrage
andre og tjene pa bedraget. Nehor fortalte for
eksempel nefitterne, »at hele menneskeslag-
ten ville blive frelst pa den yderste dag, og at
de ikke behgvede at frygte eller beve, men
at de kunne lgfte hovedet og fryde sig, for
Herren havde skabt alle mennesker og havde
ogsa forlgst alle mennesker; og til sidst ville
alle mennesker fa evigt live (Alma 1:4).

Hvis vi godtager Nehors filosofi, har vi intet
incitament til at indskraenke vores seksuelle
lyster, fordi der ikke er nogen evige konse-
kvenser. Og hvad si hvis vi overtraeder kysk-
hedsloven? Intet problem, for de, der fulgte
Nehor, »troede ikke pd omvendelse fra deres
synder« (Alma 15:15). En sadan tillokkende
filosofi kan vaere besnxrende, og mange fin-
der den tiltalende, vi kan ggre lige, hvad vi vil,
uden det har nogen evige konsekvenser.

Andre folkeforfgrere i Mormons Bog for-
kyndte, at det at tro pa Jesus Kristus, hans

forsoning og at holde hans bud var at bebyrde

sig selv med tabeligheder, der stammede fra deres faedres tabelige
overleveringer (se Alma 30:13, 14). De proklamerede tilmed, at det
at se fremad til forladelse for sine synder, var et mentalt eller fglel-
sesmaessigt problem, »fglgen af et vanvittigt sind« (Alma 30:16). Den
uundgielige konklusion pa disse l&erdomme er, at en hver mand og
kvinde opnar fremgang »i forhold til sine naturlige talenter« og »styrkes,
og hvad et menneske end ggr, er »det ingen forbrydelse« (Alma 30:17).
Disse falske laerdomme taler
for, at man ikke overholder
kyskhedsloven, fordi begre-
bet om rigtigt og forkert er
foraeldet.

Der er ikke noget at sige til,

Forstdelse af, at det
er meningen, at

at disse filosofier stadig er popu- f amilierelationer skal

lzere. At man ikke skal sta til
regnskab for nogen valg, lyder
som den ultimative frihed. Hvis
vi kan undga de mest verds-

foreviges efter dette liv,
er afgorende.

lige konsekvenser ved at vaere

diskrete og forsigtige, hvad er

problemet s&? Mod den baggrund virker kyskhedsloven gammeldags,
snerpet eller ungdvendig.

Evige love

Guds love stér ikke til forhandling. Han tillader os at se bort fra
dem, men det stir os ikke mere frit at lave vores egne regler for evig-
heden, end det ggr for et menneske at lave sine egne personlige fysi-
ske love. Gud gnsker, at vi kvalificerer os som arvinger til hans rige.
At forvente himmelsk arv samtidigt med, at man fglger en anden kurs,
end den han har stukket ud, er naivt.

Inden jeg blev kaldet til at tjene i Kirken pa fuldtid, tog jeg (zldste
Renlund) mig af patienter med alvorlige hjertefejl. Indenfor hjertefe;l
og kardiologisk transplantation, er der definerede, fastlagte procedu-
rer, man fplger for at opna det bedste resultat: Et lengere og bedre liv.
At man behandler en patient pa en anden made resulterer ikke i det
bedste udfald. Det er ret forblgffende, som nogle patienter prgver at
forhandle om behandlingen. Nogle patienter siger: »Jeg foretraekker
ikke at tage noget medicin« eller »jeg gnsker ikke en hjertebiopsi eller
transplantation.« Selvfglgelig star det patienterne frit for at vaelge deres

August 2020 15



eget forlgb, men de kan ikke fglge et ringere

behandlingsforlgb og forvente det mest gun-
stige udfald.

Det samme gzaelder for os. Det star os frit for
at vaelge vores egen kurs i livet, men det star
os ikke frit at vaelge det udfald, der fglger af
at fplge vores egne regler, uanset hvor mange
gange nogle siger, at vi kan. Vor himmelske
Fader kan ikke bebrejdes, nar vi ikke modta-
ger de velsignelser, der er knyttet til kyskheds-
loven, pa grund af ulydighed.

I denne uddeling har Frelseren lert os, at
evige love ikke kan bgjes, og de star ikke til
diskussion. Han har sagt: »Og videre, sande-
lig siger jeg jer: Det, der bliver styret ved lov,
bliver bevaret ved lov og bliver fuldkommen-
gjort og helliggjort ved denne.

Det, som bryder en lov og ikke overholder
loven, men forseger at blive en lov i sig selv ...
kan ikke blive helliggjort ved lov, ej heller ved
barmbhjertighed, retfaerdighed eller dome« (L&P
88:34-35). Vi kan lige s lidt erstatte evige
love med vores egne, som en mand kan rgre
glodende kul og beslutte sig for ikke at blive
braendt.

Hvis vi ikke er lydige, vil vi kun nyde det,
»som [vi] er villige til at modtag, fordi [vi] ikke
var villige til at nyde det, som [vi] kunne have
modtaget« (L&P 88:32). At vi adlyder kysk-
hedsloven er en made, hvorpa vi viser, at vi
er villige til at ggre, hvad end det kraever at
modtage alle de ekstraordinzere velsignelser,
der er forbundet med evige familier.

Guds love er altid, i sidste ende, retfeerdige
Det er ikke alle vor himmelske Faders
bgrn, der har mulighed for at opleve seksuel
intimitet i et segteskabeligt forhold i henhold
til Guds love. Nogle far ikke muligheden for at
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gifte sig. Andre er overbeviste om, at deres unikke situation ggr efterle-
velse af kyskhedsloven sd udfordrende og uretfeerdigt, at de vaelger at
ignorere den.

Retfeerdighed ma dog altid bedgmmes ud fra et evigt perspektiv, fra
Faderens og Jesu Kristi.'* Frelseren formanede sit folk til at lade vaere
med at dgmme om, hvad der var retfaerdigt eller uretfeerdigt, indtil den
dag, hvor han ggr sin ejendom op (se Mal 3:17-18). Den »ejendome«
Frelseren refererer til her, er de, der trods en opfattelse af eller en mid-
lertidig uretfaerdighed eller andre hindringer, holder hans bud.

Nar vi befinder os i omstaendigheder, der fgles uretferdige, er det
bedste at fglge kong Benjamins rad. Han sagde: »Og endvidere gnsker
jeg af jer, at I skal teenke pa den velsignede og lykkelige tilstand for
dem, der holder Guds befalinger. For se, de er velsignede i alt, bade
timeligt og andeligt; og hvis de holder trofast ud til enden, bliver de
modtaget i himlen, s de derved kan bo hos Gud i en tilstand af aldrig
ophorende lykke« (Mosi 2:41,
fremhaevelse tilfgjet). .

Nar alt kommer til alt kan Nar en ceg temand
intet sammenlignes med den 0og hustru bliver
uretferdighed, Frelseren

beseglet sammen ved
udstod. Og alligevel vil han,

hvis vi er trofaste, kompen- prees tedp mmenty ndig hed,
sere for enhver uretfzerdig- vil de blive Ophﬂjet
hed,°V1 opllever, og vivil 0g Op?’lﬂo enﬂzlde afglaede
opna en tilstand af uophgr-
lig lykke. og evigt afkom.

Nar vi vaelger at holde
Guds bud, deriblandt kysk-
hedsloven, vil vi opleve gleede og »fred i denne verden og evigt liv i
den tilkommende verden« (L&P 59:23)," fordi vi vil blive del af en evig
familie med forfaedre og efterkommere.!® Nar en agtemand og hustru
bliver beseglet sammen ved praestedgmmemyndighed, vil de blive
ophgjet og opna en fylde af glaede og evigt atkom."”

Fristelse og omvendelse

Gud forventede, at vi ville blive fristet, nar vi prgver at efterleve
kyskhedsloven. Det er derfor, at han har ladet sin Sgn blive vores
Frelser og Forlgser. Gennem Jesus Kristus og hans forsoning, kan vi
blive styrket til at modsta fristelse. Alle Guds bgrn, der oplever fristelse
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af enhver art, kan vende sig til Frelseren for
at fa hjeelp.’® Jesus Kristus forstar, hvad vi gar
igennem, for han blev »fristet i alle ting lige-
som vi,« og vi fir denne opfordring »lad os
altsd med frimodighed treede frem for nadens
trone, for at vi kan fa barmhjertighed og finde
nade til hjeelp i rette tide (Hebr 4:15, 16).

Nar vi snubler, ma vi huske pa, at vi kan
blive rene igennem tro pa Jesus Kristus og
oprigtig omvendelse.”” Omvendelse er noget
glaedeligt, for »er [vores] synder som skarla-
gen, kan de blive hvide som sne« (Es 1:18).
Frelseren vil ikke alene tilgive os, han vil ogsa

glemme vores synd.*® Hvad mere kan vi bede

om end hjaelp, nar vi fristes, og tilgivelse, nar vi omvender os? Omven-
delse er ikke noget, vi skal frygte, selvom Satan »forsgger at forhindre
os i at se til Jesus Kristus, som star med dbne arme i hab om, og er
villig til at helbrede, tilgive, rense, styrke, lutre og hellige os.<*

Vidnesbyrd

Guds love er udformet til at ggre os lykkelige. Han gnsker, at vi bru-
ger vores legemer og seksualitet pA mader, som han har anvist, for at
vi kan blive som ham. I vores agteskab er vi blevet velsignet med gen-
sidig tillid, fordi vi efterlever kyskhedsloven. Vores tillid til hinanden og
vor himmelske Fader er vokset, nar vi har holdt hans bud. Guds plan
er blot en sti, der ggr os i stand til at nd det hgjeste mal af lykke. Vi
lover, at I ogsa kan vide, at Gud elsker jer, og at I vil blive evigt velsig-
net, nar I holder hans bud. B
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Hvordan, hvornar og hvorfor

taler man med sine bogrn
om seksualitet

stirren tilbage, eller ogsa begynder de at sidde uroligt og hurtigt citere noget i

retning af: >Den betyder, at man ikke har seksuelle forhold, inden man bliver
gift.« Det er vores erfaring, at mange unge forbliver afholdende inden xgteskabet,
men at der hersker en dyb misforstaelse af den fulde betydning af og formalet med
kyskhedsloven — misforstaelser, som desvaerre ofte resulterer i zegteskabelige pro-
blemer. Vores mal som forzldre og ledere bgr vare at hjaelpe vores bgrn til bide

‘ \ vis man spgrger de unge: »Hvad er kyskhedsloven? fir man maske en tom

at vaere seksuelt rene og forberedte.
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Overvej alle aspekter af loven

De fysiske aspekter af kyskhedsloven (for
eksempel afholdenhed inden agteskabet
og fuldsteendig troskab efter aegteskabet) er

centrale og vigtige. Men aftholdenhed drgftes
sommetider oftere end de fglelsesmzssige og
andelige aspekter ved gleeden og skgnheden
i seksuel intimitet i segteskabet, sivel som den
fred, der kommer af at leve et dydigt og rent
liv bade far og efter vielsen.

Udover forplantning er der ogsa et andet vig-
tigt formal med seksuel intimitet i aegteskabet.
Aldste David A. Bednar fra De Tolv Apostles

For at hjeelpe vores barn med at
forberede sig pa og nyde skan-
heden og forunderligheden ved
seksualiteten i eegteskabet, ma vi
vejlede dem i deres indsats for at

kontrollere deres qudgivne falelser.

Laura M. Padilla-Walker
Professor, School of Family Life, Brigham Young University
og Meg 0. Jankovich

Studerende pa Marriage, Family, and Human Development
masterprogrammet pa BUY

Kvorum har sagt: »Intime forhold ... er ikke blot en nysgerrighed, der
skal udforskes, en appetit der skal tilfredsstilles eller en slags selvisk
streeben efter adspredelse eller underholdning. De er ikke en erobring,
der skal opnis, eller bare en handling, der skal gennemfares. I dette
jordiske liv er de snarere et af de hgjeste udtryk for vores guddomme-
lige herkomst og potentiale og en made, hvorpa de fglelsesmaessige
og andelige band mellem en mand og hustru styrkes.<!

For at hjalpe vores bgrn med at forberede sig pa og nyde det
skgnne og forunderlige ved seksualiteten i zegteskabet, ma vi
bidrage til deres forstaelse af deres seksuelle udvikling og vejlede
dem i deres indsats for at kontrollere deres gudgivne fglelser.

Hvis I bekymrer jer om, at I ikke har talt med jeres bgrn om
seksualitet tidligt nok eller pé rette made, stir I ikke alene. Der er
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en rekke drsager til, at disse samtaler kan vaere sveere at tage. Men det

er dog aldrig for sent at begynde at undervise. Her finder I tre tips til,
hvordan I kommer i gang:

1. Hvordan taler man om seksualitet

Et vigtigt element ved sunde forzeldre-bgrn samtaler om seksualitet
er at fa skabt en kultur af dbenhed. Forskning viser, at teenagere far
det meste af deres information om seksualitet fra medier eller kamme-
rater, men de gnsker at fa information fra deres foraldre.

Praesident M. Russell Ballard, fungerende praesident for De Tolv
Apostles Kvorum, har sagt: »Efterhanden som vores bgrn vokser op,
har de brug for at blive undervist mere direkte og ligetil om, hvad
der er, og hvad der ikke er passende, af deres foraeldre. Foraldre er
nedt til ... at tale ligefremt med deres bgrn om sex og leere dem, hvad
evangeliet leerer os om kyskhed. Lad denne information komme fra
foraeldre i hjemmet pa en passende made.<

For at fremelske en dben kommunikation kan I:

* Begynde med at kalde kropsdele ved deres rette navn fra bgrn er
sma. Det leerer bgrnene om deres skgnne krop og giver dem et
sprog, som de har brug for til at vaere sunde og velinformerede.

* Lad jeres bgrn vide, at de kan stille jer ethvert spgrgsmal, og prov
ikke at overreagere eller beleegge deres spgrgsmal eller tilstaelser
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Efterhdnden som vores
born vokser op, har de
brug for at blive undervist
mere direkte og ligetil om,

hvad der er, og hvad der

ikke er passende.

med skam. Gled jer over, at de taler
med jer, vis dem kaerlighed og statte, og
gor jeres bedste for at holde kommuni-
kationskanalerne abne.

* Undgé brugen af metaforer for seksua-
litet. Bgrn har brug for at fa praesenteret
information pa en tydelig og @rlig made.
Nogle unge forteller for eksempel om
lektioner, hvor det at bryde kyskheds-
loven er blevet sammenlignet med tyg-
gegummi eller mad, der er blevet tygget
og er blevet sendt fra person til person i
lokalet og derfor ikke laengere er gnsk-
vaerdigt. Selvom intentionerne maske
er gode, fremmer denne type metaforer
ofte frygt for seksualitet eller et lavt eller
uopretteligt selvveerd, de underminerer
det hab og den fred, der folger af oprig-
tig omvendelse.

2. Hvornar taler man om seksualitet

De fleste foraldre har en enkel samtale
med deres bgrn om seksualitet. Men i betragt-
ning af de forkerte budskaber, de unge far fra
verden i dag — sommetider hver eneste dag —
har bgrn brug for mere end én snak med
deres foraldre.* Bgrn har ofte mest gavn af
en proaktiv tilgang, hvor foreldrene kommer



de udfordringer i forkgbet, som bgrnene vil
mgde omkring seksualitet, og udruster dem
med nyttige strategier.

Pa tale om mulig udszttelse for porno-
grafi, har sgster Joy D. Jones, hovedpraesi-
dent for Primary, sagt: »Tidlige samtaler er
bedre, og bgrn vil med stgrre lethed sta
frem, nar de ved, at de er elskede, og at
intet, de kan sige eller ggre, vil 2ndre den
keerlighed ...

Foraldre, vi ma indlede samtalen, ikke
vente pa, at vores bgrn kommer til os ... Vi
gnsker, at bgrn fgler sig forberedt og mod-
standsdygtige, ikke bange. Vi gnsker at tale
med dem og ikke til dem.<*

Mere tilsigtet kan I:

* Holde hjemmeaftenslektioner om emner, der er relateret til

seksualitet, og lade jeres bgrn undervise, nar de fgler sig klar.
Emnerne kan vare pubertet, kropsopfattelse, de positive aspekter
ved seksualitet, faren ved brug af pornografi, at det er normalt at
have seksuelle fglelser og sa videre.

Hijeelp jeres bgrn med at laegge specifikke strategier til at modsta
fristelse. Keemper jeres barn for eksempel med urene tanker eller
adfzerd, si brainstorm sammen om, hvad man kan ggre, nir den
slags tanker melder sig. Syng for eksempel en salme, teenk pa

et skriftsted, bed, dyrk noget motion eller baer et armband, der
minder jer om at vaelge det rette.

Leer bgrnene, hvordan man undgir seksuelle kreenkere og for-
bliver trygge. Note: Prgv ikke at undervise om sikkerhed (hvilket
ofte fremkalder frygt) pa samme tid, som I underviser om seksuel
intimitet i zegteskabet, bgrnene kan projicere frygt ud pa alle
seksuelle aspekter.
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3. Tal om seksualitetens hvorfor
Bgrn vil ofte gerne vide, hvorfor de forventes at gagre noget. Hvorfor

ber de holde kyskhedsloven, nar nogle mennesker omkring dem ikke
gor? Nar de forstar arsagerne bag forventningerne, er det mere sand-
synligt, at de tager de fzlles evangeliske vaerdier og familieveerdier til
sig. Unge, der ved, hvorfor de er forpligtet til at holde kyskhedsloven,
finder, at denne forpligtelse »ophgrer med at vaere en byrde, og det
bliver i stedet en gleede og fryd.<

Huvis vi gnsker, at vores bgrn holder Guds lov om kyskhed, er vi ngdt til
at give dem nogle arsager til, hvorfor det er vigtigt at efterleve denne lov.
De ma undervises om, at »seksualitet er en kraftfuld gave fra vor himmel-
ske Fader, og den bgr bruges inden for de rammer, han har sat.<® Forst3-
else af, hvordan denne »>kraftfulde gave« udvikles, vil hjzlpe de unge til at
treeffe valg, der er i trdd med deres gnske om at holde Guds kyskhedslov.

Nar I drgfter seksuel udvikling med jeres barn, s overvej disse
leerdomme:

* Seksualitet er en medf@dt del af alle Guds bgrn. Vi er skabt i
»Guds billede« (1 Mos 1:27), hvilket betyder, at vores legemer,
deriblandt vores kgnsorganer, er gudskabt.

* Det er normalt at opleve seksuelle fglelser og seksuel opstemt-
hed. Bgrn behgver ikke at handle pé de falelser og sanseindtryk,
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Unge, der ved, hvorfor de er
forpligtet til at holde kyskhedslo-

ven, finder at denne forpligtelse

ophorer med at vare en byrde.

men i stedet vaere opmarksomme pa
dem. Det betyder, at man bemaerker de
seksuelle fglelser, men ikke dgmmer
dem som noget negativt. Forskning har
vist, at opmaerksomhed kan hjzlpe os

til at traeffe bedre valg, der er i trad med
vores vaerdier og mal, som efterlevelse af
kyskhedsloven.

Masturbation er ofte et barns fgrste
oplevelse af seksualitet, og det sker i uvi-
denhed. Selv mindre bgrn er tilbgjelige
til at rgre ved sig selv, og foreldrenes
reaktion pa denne tidlige adfaerd, saetter
gerne scenen for, hvordan unge fgler om
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sig selv og deres seksualitet. Det er
vigtigt, at foreeldrene finder en balance
mellem at hjelpe barnet til at forsta,
hvorfor Guds bud om seksuel adfaerd
finder sted i et aegteskab, og samti-
digt ikke handle med veemmelse eller
vrede, nar sma bgrn rgrer ved sig selv
eller unge masturberer.

* Hvis bgrn forstar baggrunden for stan-
darderne omkring forhold og seksu-
alitet (dating, sgmmelighed, kyskhed
osv.) kan de med stgrre sandsynlighed
se visdommen i Guds love og vare
motiverede til at holde dem. Nar I
underviser om disse standarder, s
husk, at det er vigtigt at ggre det uden
at palegge skyld, skam eller frygt.

Fremhaev kraften i Jesu Kristi forsoning
Akkurat som vores tumlinger, der skal
leere at ga, kan de unge snuble, nar de
skal leere at forstd og regulere deres egen
seksualitet. Det er vigtigt for os at huske at
fremme udvikling i stedet for skyldfglelse,
og at vi leerer bgrnene, at Jesus Kristus kan
velsigne dem med verdighed og kraft og
nade til at styrke og hjalpe dem med at for-
blive seksuelt rene og en dag nyde velsig-
nelserne ved seksuel intimitet i et aegteskab.
Det er ikke let at vaere foraeldre. Og
vores indsats for at undervise vores bgrn er
maske ikke altid perfekt, men vi kan ggre
vores bedste for at leere vores bgrn om
den smukke gave, som seksuel intimitet i
et zegteskab er. Fgler vi, at vi kommer til
kort, kan vi ggre det bedre med Herrens
hjelp. Aldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv
Apostles Kvorum har sagt: >Med Jesu Kristi

[ ===

forsoningsgave og himlens styrke til at hjeelpe os kan vi forbedre os,
og det gode ved evangeliet er, at vi far point for at forsage, ogsa selv

om det ikke altid lykkes.” H

NOTER

1. Se David A. Bednar, »Vi tror, at vi skal vare kyske«, Liahona, maj 2013, s. 42.

2. Se M. Russell Ballard, »Som en uudslukkelig ild«, Liahona, juli 1999, s. 102.

3. Se Dalmacio Flores and Julie Barroso, »21st Century Parent—Child Sex Communica-
tion in the United States: A Process Reviews, Journal of Sex Research, vol. 54, no. 4-5
(2017), s. 532-548.

4. Se Joy D. Jones, »Handtering af pornografi: Beskyt, reager og helbreds, Liahona,
okt. 2019, s. 39, 40.

5. Se Dieter F. Uchtdorf, »Forglem mig ej«, Liahona, nov. 2011, s. 122.

6. »Sexual Intimacy Is Sacred and Beautiful« (hjemmeaftenlektion), ChurchofJesusChrist.
org/addressing-pornography/resources.

7. Se Jeffrey R. Holland, »I morgen vil Herren ggre undere blandt jer«, Liahona,
maj 2016, s. 125-126.

Redaktionel bemaerkning: Hvis I har teenagebgrn, sa overvej at dele artiklerne om dette
emne pa side 12 og 52 i dette nummer med dem.
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Velbrugt tid

David Dickson
Kirkens Tidsskrifter

Fordi Pele Mika Ah Lam fdr det meste ud af sin tid, finder
hun dagligt glcede, hun har en lille forretning, og hun kan

se tilbage uden cergrelse.

iden lgber lidt anderledes i Stille-

havet, end den ggr mange andre
steder i verden. Daglige opgaver far-
diggares i takt med solens position
pa himlen, ikke efter uret. Man vag-
ner op til fuglenes sang og bglgernes
brusen, ikke et skingert vaekkeur.

For Pele Mika Ah Lam fra Samoa

er der en anden vigtig overvejelse
omkring tid, som hun lever efter: »Jeg
far det meste ud af min tid, uanset
hvor jeg er.c

Leering i og uden for klassen

Pele voksede op i en landsby, hvor
familier — deriblandt hendes — levede
af jorden. Rindende vand og elektri-
citet var ingen selvfglge, og husene
var enkle og smukke. Det er ikke
let at betale for uddannelse. »Hele
vores familie hjaelpes ad med at stgtte
hinanden med uddannelsesomkost-
ninger,« siger Pele. »Det er sidan, det
er pa Samoa.«

Efter at have arbejdet hardt og
opndet topkarakterer i skolen blev
Pele optaget pa universitetet i Samoa.
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Hun valgte at leese regnskab, mate-
matik og it. Hun sgrgede ogsa for,
at der var tid i hendes kalender til at
komme til institut.

Hen ad vejen deltog Pele i en
anden aktivitet, der skulle vise sig
at ndre hendes liv i den naermeste
fremtid, selvom hun ikke vidste det
pa det tidspunkt. Af ren forngjelse
mgdtes hun hver fredag aften med
andre af medlemmer af Kirken, der
gik pa universitetet for at tale om
evangeliet og laere nye faerdigheder.
Disse aktiviteter varierede fra uge til
uge med en undtagelse, den sidste
fredag i hver maned var det en fast
tradition at de laerte at lave ny mad.

»Jeg var meget opmaerksom,« siger
Pele. »Jeg @nskede ikke at spilde en
chance for at leere noget nyt.«

Den beslutning gav afkast senere.

En der lukkes, et vindue abnes
Omkostningerne for at fa sig en
universitetsuddannelse kan vaere en
kaempe forhindring for de fleste. For
Peles vedkommende var hun ngdt

til at droppe skolen, da hun lgb ter
for midler. Hun havde dog arbejdet
hardt, og laert alt hun kunne, mens
hun var der — deriblandt, hvordan
man laver mange forskellige slags
mad.

Som hustru og mor til sma bgrn,
teenkte hun meget over, hvordan hun
kunne bruge det, hun havde laert, til
at veere med til at forsgrge sin familie.
Pele er hele sit liv blevet belert om at
tro pa Gud og arbejde hardt.

»Jeg besluttede mig for at starte
min egen virksomhed,« siger hun. >Nu
har jeg en grill og salatbar, hvor jeg
laver det mad, jeg leerte at lave, mens
jeg gik i skolel

Fordi Pele har haft succes med sin
virksomhed, tjener hun penge nok til
tage sig af sin nzere families behov og
hun er ogsa i stand til at hjelpe sine
forzldre og spskende.

»I vores familie tror vi, at tro uden
gerninger er ufrugtbar« (Jak 2:20),
siger hun. »Vi tror pd Gud og tror pa,
at han vil hjelpe os pa enhver made.
Men vi mé ggre vores del.«

ILLUSTRATION: EMILY LUI
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Pele lever stadig livet pa »gtid.«
Hun star op med solen og nyder den
enkle, fredfyldte samoanske livsstil.
Og hun forstar og lever efter fol-
gende sandhed: »Tiden svinder med
lynets hast, og vi kan ikke skrue den
tilbage.«!

Zldste Ian S. Ardern fra De Halv-
fjerds har sagt: »Tiden er aldrig til salg;
tiden er et gode, der, selv om I prgver,
ikke kan kgbes i nogen forretning til
nogen pris. Alligevel er verdien af tid

L

I
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R

umadelig, nar den bliver brugt klogt.<*

Fordi Pele prgver at fa det meste
ud af den tid, hun har, har Gud vel-
signet hende og hendes familie med
fremgang, og de har fundet gleede
selv i udfordringer. Hun har et staerkt
vidnesbyrd, en velkgrende forretning
og en fremtid, der tegner lyst.

»Vi er meget velsignede,« siger hun. ll

NOTER
1. Se »Benyt de lyse dage«, Salmer og sange,
nr. 142.
2.Ian S. Arden, »En tid at forberede sigx,
Liahona, nov. 2011, s. 31.

iy

EN FEMTRINSPLAN TIL TIDSSTYRING
Seger | balancen i en stram kalender,
sa overvej at folge disse fem trin fra
Mit fundament for selvhjulpenhed:

1. Opgavelister. »Lav hver mor-
gen en liste over dine opgaver.
Tilfej navnene pa dem, du kan
hjeelpe.«

2. Bed om vejledning. »Lyt. Forpligt
dig til at gore dit bedste.«

3. Nummerer dine prioriteter.
»Skriv pa listen med opgaver
1 foran den vigtigste opgave,
skriv 2 foran den naestvigtigste
og sa videre.

4. Seet mal og handl pa dem. »Lyt
til Anden. Seet mal. Arbejd hardt.
Start med den vigtigste opgave
og fortseet ned gennem listen.«

5. Rapportér. »Rapportér hver aften
til din himmelske Fader i ban.
Stil spergsmal. Lyt. Omvend dig.
Meerk hans kaerlighed.«'

NOTE
1. Fra Mit fundament for selvhjulpenhed,
2016, s. 14.




VORES HJEM, VORES FAMILIE

Sadan handterer man digitale enheder og

far sin
familie tilba

Geoff Steurer
Autoriseret aegteskabs- og familieterapeut

Forestil jer falgende scenarier:

* En familie sidder pa en restaurant, de ven-
ter pa deres mad, men frem for at tale med
hinanden, stirrer de hver iscer ned i deres
smartphones.

* En teenager foler sig utilstrekkelig og alene,
mens hun scroller igennem sine kammeraters
omhyggeligt udvalgte bedrifter pa de sociale
medier.

* Enlille pige i parken prover at fa sin far til
at se op fra sin mobiltelefon og laegge maerke
til hende.

* En mand tjekker sportsnyheder pa sit smart-
watch, mens hans kone taler til ham.

* En ung mand sender konstant sms’er under
hele lektionen til hjemmeaften.

Hvert af disse eksempler - og mange flere
som I uden tvivl har oplevet — er sma trage-
dier. Smartphones og andre digitale enheder er
bade en velsignelse og en forbandelse. De forbin-
der os til en forunderlig verden af information. De
hjelper med at lave slaegtsforskning, studere skrif-
terne og tale med familie, der er langt vaek. Men
nar de ikke styres ordentligt, kan digitale enheder
ogsa gdelaegge familierelationer og pavirke vores

mentale, andelige og fysiske helbred.
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Her er syv tips til at sikre, at digitale
enheder er til jeres tjeneste og ikke
omuvendlt.

FOTO FRA GETTY IMAGES

Det ironiske ved teknologi

Som aegteskabs- og familieterapeut er jeg vidne til en
stadigt voksende udfordring, hvor oprigtige mennesker kon-
kurrerer med skeerme om deres kaeres opmaerksomhed. Det
er meget ironisk. De selvsamme enheder, der skulle hjzlpe
os med at veere i kontakt med hinanden og forbedre vores
forhold, ggr i visse tilfelde forhold overfladiske og far folk til
at fgle sig usikre. Rent faktisk har mange forskere opdaget,
at de stigende meldinger om depression, angst, mobning
og selvmord har en forbindelse til en epidemi af ensomhed,
der for en stor del skyldes den udbredte brug af personlige
elektroniske enheder.!

Selvom alle kan vzere fysisk sammen i vores hjem, kan de
digitale enheder, nar de er fremme, straks skabe en fglelse af
ensomhed og manglende sammenhold. Hvis vi skal skabe
samhgrighed og sammenhold i vores familierelationer, ma
vi erkende, hvordan opmarksomheden smuldrer, nar de
digitale enheder infiltrerer vores familietid.

Vi behgver ikke at overreagere og eliminere teknologien
totalt fra vores liv. I stedet bgr vi give teknologien dens rette
plads, sa den tjener os i vores forhold til andre i stedet for at
underminere dem.

Det lokkende ved den virtuelle verden

Nar vi fordyber os i vores enheder minimerer det den
fysiske verden omkring os — med alle dens lyde, teksturer,
synsindtryk og utallige andre sanseindtryk — og skifter dem
ud med en virtuel verden, der ikke forbinder os sa dybt
til vores krop og omgivelser. Som resultat kan vi overhgre
vigtige fysiske signaler, der fortzller os, hvad vi har brug
for for at vaere sunde og raske. For eksempel kan for meget
skeermtid afholde os fra at maerke, at vi er treette, sultne eller
stressede.

En sadan manglende forbindelse med den fysiske ver-
den kan ogsa underminere vores sans for glaede. Der er for
eksempel en betydelig forskel pa at modtage en smilende
emoji pa en skaerm og personligt at opleve at ens kaere
griner hjerteligt.
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Behovet for digitale forvaltere mennesker brug for voksne, der kan vare et forbillede for
Digitale enheder er udformet til at vaere uimodstielige og ~ passende brug af disse enheder og som kan leere bgrnene
svaere at legge fra sig. Rent faktisk forsgger mange software-  om deres pdvirkning.

og telefonudviklere bevidst at ramme os, hvor vi er mest Som praesident M. Russell Ballard, fungerende praesident
sarbare, for at vi skal blive ved med at rulle ned igennem de for De Tolv Apostles Kvorum, har sagt: »Vi er ngdt til at gore
endelgse informationsstrgmme.? os til herre over de digitale enheder og ikke omvendt.<

Denne afhzngighed af enheder er si udbredt, at det er Med dette in mente er her syv tips til, hvordan vi kontrol-
let at ignorere, hvordan den pévirker os. Derfor har unge lerer brugen af vores digitale enheder:

Vaer som Frelseren, vis udelt
opmaerksomhed.

Frelseren viste ved sit eksempel, hvordan det

ser ud, nar man virkelig er sammen med andre,
uden at veere distraheret. | al sin gerning havde han
altid fokus pa den enkelte (se Mark 5:25-34; 35-42;
Luk 19:2-8) - Kristus gav alle sin udelte opmaerksom-
hed. Da han viste nefitterne sine sar, satte han ikke
fut i processen. Tvaertimod gik folk »frem en efter en,
indtil de alle var kommet frem« (3 Ne 11:15; frem-
heevelse tilfgjet).

Nar vi selv prgver at fare dette ud i livet, laerer vi
vores bgrn, hvordan man virkelig er til stede pa
et givent tidspunkt, og ikke deler sin opmaerk-
somhed mellem digitale enheder og mennesker
omkring sig. Nar | taler med nogle, szrligt et barn
eller en agtefealle, sa giv dem jeres udelte opmaerk-
somhed ved at laegge jeres telefoner vaek.

Desveerre bliver det normen at vende sig fra dem,
vi elsker, for at besvare en sms og tage os af en

andens behov. Det kan have en negativ virkning pa Kommuniker ikke kun via sms.

vores forhold og kan sende et utilsigtet budskab om, Nar 1 vil dele inderlige falelser eller vig-

at personen overfor os er mindre vigtig. tige tanker med andre, s& kom s& taet p&
Forpligt jer til at prioritere dem, | har foran jer, en personlig oplevelse, som situationen

frem for nogen forstyrrelser, | far fra jeres smartpho- tillader. Hvis det ikke er muligt at kommunikere

nes eller digitale enheder. Se dem i gjnene. Lyt til ansigt til ansigt, s prav med et videoopkald,

dem, som Frelseren ville. Fokuser. s 1 kan se og hare personen. Hvis det ikke

er en mulighed, sa ring op, sa | kan hgre
personens stemme.
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Udsaet tidspunktet for,
hvornar I giver jeres bgrn en
smartphone og opretter konti
pa sociale medier.

Giv ikke barn og teenagere ejerskab
over smartphones eller adgang til sociale
medier, for de har udviklet til-
straekkelige personlige sociale
kompetencer, som evnen til at
lytte, fa gjenkontakt og udvise
empati og opmaerksomhed over for andre.
Inden barnene far statsborgerskab i den digitale
verden, er det vigtigt for dem at udvise godt sam-
fundssind ved at respektere og omgas andre.

En af arsagerne til, at gennemsnitsalderen for,
hvornar man bliver udsat for pornografi er 11 ar*
(0og i mange tilfeelde yngre) er, at mange bgrn far
en smartphone i en meget ung alder. Husk ogsa
pa dette: At selvom jeres bgrn er modne nok til at
vaere pa sociale medier, er der mange andre menne-
sker online, der vil fa adgang til jeres barns konti pa
de sociale medier, der ikke er det.®

En kraftig anbefaling er at opfordre alle i fami-
lien til bevidst at tage pauser regelmaessigt fra
deres digitale enheder. Maske kan | udpege et sted,
hvor man laegger dem, som er lidt udenfor raekkevidde,
hvor man ikke for let kan fa fat pa dem - for eksempel i en

kurv i kekkenet.
En familie besluttede, at alle digitale enheder skulle saettes til

pre——]

Seet familieregler
og graenser op.

opladning og laegges til side efter aftensmaden, sa familien kunne
koncentrere sig om at vaere sammen uforstyrret.

Seet klare regler op i jeres hjem for, hvor- Nar vi bevidst seetter graenser for brugen af vores digitale enhe-
ndr smartphones og digitale enheder ma der, vil familien begynde at fgle et staerkere sammenhold.

bruges, og hvorndr de skal laegges vaek.
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Undga tankelgse spil og scrolling.

Det er let bare tankelgst at ty til vores
digitale enheder, nar vi vil slappe af,
adspredes eller have det sjovt. Modsta
den trang. Leeg i stedet for jeres digi-
tale enheder til side og ger noget,
der seetter gang i jeres sanser, som
at ga udenfor.

I juni 2018 opfordrede praesident Russell M. Nelson
Kirkens unge til at »frigare [sig] af afhaengighed af de sociale
medier ved ikke at bruge de sociale medier i syv dage.«®

Som forzeldre kan | fremszette den samme opfordring i
jeres hjem, og lejlighedsvist faste fra spil, sociale medier eller
andre digitale distraktioner.
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Qv jer i ikke at svare lige
med det samme.

Overvej, hvorvidt | har brug
for at besvare enhver besked og
pamindelse umiddelbart. Vores
digitale enheder er programmeret til
at fa os til at tro, at enhver forstyrrelse
er en hastesag og vigtig, hvilket muligvis bortleder vores
opmaerksomhed fra det, der betyder mest. Prov at saette
tempoet ned og udskyd jeres svar pa beskeder, sa | kan
vaere mere naervaerende og opmaerksomme pa dem
omkring jer. Zldste David A. Bednar fra De Tolv Apostles
Kvorum har bemaerket, at nogle i Kirken ignorerer:
»Ting, som de virkelig er, og forsgsmmer evige forhold til
fordel for digitale forstyrrelser, adspredelser og omveje,
som ingen varig vaerdi har.«”

Lav digitalfrie zoner.

Udpeg hellige steder, hvor de
digitale enheder aldrig tillades. En familie
besluttede for eksempel, at nar de karte
rundt i byen, sa var telefoner og enheder ikke
tilladt i bilen, s& familien kunne tale med
hinanden i stedet for. Den slags graenser
giver plads til at opretholde opmaerk-
somheden og forbindelsen, hvilket kan
forebygge falelsen af ensomhed i familier.



FORHOLD OG FORSTYRRELSER

Dagens verden fyldes til stadighed med forstyrrelser. Mobil-
teknologi som smartphones kan gere forstyrrelse til en
naesten konstant tilstand. Undersggelser viser, at et sind, der
distraheres, kan forarsage problemer pa arbejde, i skolen og
i vores forhold og @ge vores stress og frustration. Visse stu-
dier har tilmed vist, at selve tilstedeveerelsen af en persons

Forholdet til Gud Forhold til andre

o Skriftstudium. Prov at foretage

* Tal og lyt. Undervurder aldrig

smartphone kan draene vedkommendes tankekapacitet.
Aldste Dieter F. Uchtdorf fra De Tolv Apostles Kvorum
har engang understreget »vigtigheden af fire veesentlige
forhold: Forholdet til vor Gud, vores familie, vore medmen-
nesker og os selv« (»Det, der betyder mest«, Liahona, nov.
2010, s. 21). Her er nogle forslag til, hvordan man styrker
de relationer ved at reducere de forstyrrende elementer.

Forholdet til jer selv
* Fysisk og felelsesmaessig sundhed.

bare en del af jeres studie uden
digitale enheder. Trykte sider
distraherer jer ikke med notifika-
tioner eller andre apps.

Bon. Bed regelmaessigt, stille og
for jer selv. Og bed lejlighedsvist i
lang tid.

Overvejelse. Laeg tid til overve-
jelse til jeres studium og benner.
Gor overvejelse til en aktivitet i
sig selv en gang imellem — det kan
for eksempel veere, at der ingen
digitale enheder er, nar man tree-
ner eller passer hjemmet, og ingen
musik, nar man er alene i bilen.
Tilbedelse. Vis denne afgerende
del af jeres forhold til Gud
passende opmeerksomhed. For
eksempel har man under nadve-
ren enten ikke sin digitale enhed
pa sig, eller ogsa er der slukket
for den.

en familiemiddag. Prgv at gere
den til en fredet tid (se nr. 4 og

7 pa de foregaende sider). Udvis
interesse for andre. Straeb efter
den uformelle samtale og dybere
konversationer. Fa det meste ud
af personlige ikke-handholdte
samtaler (dvs. uden digitale enhe-
der). Og prioriter gjenkontakt

(se nr. 1).

Veer til tjeneste. Hvis der duk-

ker en mulighed op for at tjene
nogle, og jeres farste tanke er,
»men jeg er stadig nadt til at se
min serie,« ber | nok arbejde lidt
med jeres prioriteter. Prov at tage
en uge uden den underholdning.
Spil. Hvis | opbygger relationer
ved at have det sjovt sammen, sa
veer andsnaerveerende. Leeg de
digitale enheder udenfor syns- og
herevidde.

NOTER

Lad jer ikke distrahere fra at passe
godt pa jer selv (sevn, motion, kost
og handtering af stress). Tag for
eksempel ikke jeres digitale enhe-
der med ind i jeres soveveerelse om
natten. Og spild ikke jeres tid pa
tankelgse aktiviteter, sa resten af
jeres tid foles presset (se nr. 5).
Beskyt jeres selvvaerdsfolelse.
Undga nedrakning og sammen-
ligning af jer selv med andre.
Begraens for eksempel den tid |
bruger pa de sociale medier og
veer mere selektiv med, hvad eller
hvem | falger (se nr. 4).

Leer jer selv at kende Lad ikke et
billede af jer selv pa de sociale
medier aflede jer fra at blive den
sande udgave af jer selv, som |
ensker at blive. Brug tid sammen
med jeres sande jeg ved at gore de
ting, som | virkelig gerne vil ggre.

voksne, 4. maj 2014, broadcasts.Churchof

Helliggerelse af vores hjem
At ggre vores hjem til et helle fra verden
kraever en indsats og arvagenhed, iser nar

1. Se Jeremy Nobel, »Forging Connection
against Loneliness«, American Founda- 4. Se Jane Randel and Amy Sanchez, »Parent-
tion for Suicide Prevention, 25.sep. 2018,

JesusChrist.org

ing in the Digital Age of Pornography,

afsp.org. HuyffPost blog, 26. feb. 2017, huffpost.com.
derer si mange forstyrrende digitale elemen- 2. Se Avery Hartmans, »These Are the 5. Se »Cyberbullyingc, Ensign, aug. 2013, s. 39.
Sneaky Ways Apps like Instagram, 6. Russell M. Nelson, »Zions ungdom, ver-

ter overalt omkring os. Af hensyn til vores
familierelationer og helbred er det enhver

Facebook, Tinder Lure You In and Get
You »Addicted«, Business Insider, 17. feb.
2018, businessinsider.com.

indsats veerd. B 3. Se M. Russell Ballard, »Ver rolig og vid,
at jeg er Gude, CES-foredrag for unge

densomspaendende foredrag for unge,

3. juni 2018, Hopeoflsrael.ChurchofJesus
Christ.org.

David A. Bednar, »Ting, som de virkelig
er«, Liahona, juni 2010, s. 25.

~
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Herren stod mig bi

Elodie McCormick fra Alabama i USA

Jeg havde ikke forventet, at min mands udstationering i militceret skulle
vare et helt ar, men den oplevelse hjalp os til at vokse dndeligt som familie.

in familie og jeg havde veeret i

Texas i USA i tre maneders tid,
da min mor en dag ringede mig op
fra sit hjem i England.

»Jeg ved ikke hvad, mor,« sagde jeg
til hende, »men jeg har en fglelse af, at
der sker noget i dag, og jeg ved ikke,
om det bliver noget, jeg kan lide.«

Da min mand, Matthias, kom hjem
den aften, sagde han: »Jeg har noget
at fortaelle dig.« Jeg vidste med det
samme, at han skulle sendes af sted,
men jeg havde ikke forventet, at den
militzere udstationering skulle vare et
helt ar. Vi havde to uger til at forbe-
rede os p4, at han skulle af sted. Jeg
greed meget i den tid.

Det var et svaert ar. Det ikke at
have min mand eller min familie, der
var i England, hos mig gjorde mig
bange og bekymret, men det blev
0gsa en stor oplevelse for mig som
ny mor med en baby, og den lerte
os, hvordan vi kunne fortsztte med
at vokse andeligt som familie.

Vi havde allerede tillagt os daglige
vaner med familiebgn og studium af
skriften. S& nar Matthias og jeg havde
mulighed for at tale sammen, normalt
over Skype, sa bad og studerede vi
skrifterne sammen.

Nar jeg leeste skrifterne for mig
selv og sammen med min mand,
var der et vers, der blev ved med
at dukke op i mit sind: »Vaer derfor
ved godt mod og frygt ikke, for jeg,
Herren, er med jer og vil sté jer bi«
(L&P 68:6). Da indsi jeg, at jeg altid
havde varet i stand til at sette min
lid til vor himmelske Fader.

Min kaldelse som menighedens
kordirigent holdt mit sind beskaefti-
get med ordene i salmerne og skrif-
terne og de lgfter, de indeholder.
Det gav mig fred at synge og lytte til
salmerne.

Da vores baby, Noah, fik lungebe-
teendelse, var der nogle preestedgm-
mebaxrere, der gav ham en velsignelse
til styrke og trgst. Jeg havde nogle
storartede omsorgssgstre, der ogsa
hjalp mig. Jeg fandt ogsa sammen
med andre hustruer, hvis maend var
udstationerede. De hjalp mig mere,
end jeg hjalp dem. Vores nabo hjalp
endda med at sl vores graesplaene.

Jeg er taknemmelig for de sma og
enkle ting, der var til velsignelse for
vores familie. Det virkede til, at vor
himmelske Fader altid velsignede os
gennem nogle, der rakte ud til os, nar
vi havde mest brug for det. B

ILLUSTRATION: COLBY A. SANFORD
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Et lafte om helbredelse og besegling

Navnet er tilbageholdt, Santa Catarina i Brasilien

Gennem trofasthed mod evangeliet og at spge vores forfoedre, er min mor og jeg blevet velsignet pa madder, vi aldrig

havde turdet habe pa.

Lige siden jeg blev dgbt, har jeg
veret interesseret i slaegtsforskning
og tempeltjeneste. Jeg elsker tanken
om at vaere beseglet til min familie
for evigt, men jeg troede ikke, at det
nogensinde ville ske, fordi mange i
min familie, deriblandt min far, keem-
pede med afhaengighed af alkohol.

Sadan et miljp voksede jeg op i,
men min kaere mors gode rad hjalp
mig til at velge ikke at fglge den vej.
Hun blev dgbt et ar efter, jeg gjorde.

Da jeg blev 18, besluttede jeg for
at tage pa mission og jeg fik et kald
til at tjene i Arizona i USA. Det var
en af de bedste oplevelser i mit liv.
Da jeg vendte hjem, opdagede jeg, at
min fars alkoholmisbrug var helt ude
af kontrol. Jeg husker, at jeg kom i

tvivl om, det havde vaeret noget veerd

at vaere pa mission, ndr tingene stod
sa slemt til derhjemme.

Under aprilkonferencen 2018 hgrte
jeg xldste Dale G. Renlund fra De
Tolv Apostles Kvorum, sige: »Nar 1 ...
finde[r], indsamle[r] og knytte[r] jeres
familie sammen ... vil | opleve heling
af det, som har brug for helbredelse.<!

Min mor fortsatte med at bede,
laese skrifterne og sgge inspiration for
at hjeelpe min far. Med tiden fik hun
ham overbevist om, at han havde brug
for hjeelp. Han kom pa et behand-
lingshjem i ni maneder. Vi matte kun |
besgge ham en gang om maneden.
Det var ikke let, iseer til at begynde i‘

f
satte min mor og jeg med trofast at
efterleve evangeliet og sgge vores

sa velsignede pa mader, vi end ikke
havde forestillet os.

Efter min fars behandling vendte
han hjem, og han har veret dru lige
siden. Han mgdtes med missionae-
rerne, men han var endnu ikke klar
til at forpligte sig til evangeliet. Min
mor foreslog, at vi tog hen til tempel-
grunden og ngd Anden der.

Kort tid efter fglte missionarerne
sig inspirerede til at komme forbi os
og besgge min far. Han fortalte dem
om sit gnske om at blive dgbt. Den
aften fortalte min far og mor mig den
gode nyhed.

Herren havde opfyldt sit lgfte. Det,

far blev helbredt fra sit misbrug, og

. min tvivl blev helet med fornyet tro.

med, men maned efter maned fort- ! der skulle helbredes, blev helet. Min

forfeedre. Ved at ggre det blev vi

. Vores familie forbereder sig nu pa

1 ning og tempeltjeneste: Besegling
i og helbredelse«, Liahona,

: at blive beseglet. ll
11 NOTE
" J “ 1. Dale G. Renlund, »Slaegtsforsk-

[ -j | maj 2018, s. 49.
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Hvorfor er vi her?

Gregorio Rivera fra provinsen Elqui i Chile

sted, vi aldrig havde veeret for.

eg arbejdede om dagen, og min

hustru, Elen, arbejdede om afte-
nen. Vi sa naesten ikke hinanden. Vi
holdt ikke hjemmeaften eller fami-
liebgn. Vi gik til nadvermgde, men
vi var ikke sa forpligtede over for
evangeliet.

Vi begyndte at marke den tom-
hed, der kom af at fokusere pa verds-
lige ting i stedet for det, der vedrgrer
Gud. Vi fglte, at vor himmelske Fader
gnskede mere af os.

Vi tog til templet i Santiago i Chile
for at fa vejledning til, hvordan vi
kunne blive bedre. Vi fik begge den
tilskyndelse, at vi var ngdkt til at flytte
fra Santiago med vores sma dgtre
og til det nordlige kystomrade ved
Coquimbo.

Vi havde aldrig veeret der, og vi
vidste ingenting om omradet. Men vi
sagde vores arbejde op, solgte alt og
sagde farvel til familie og venner og
mit universitetsstudie.

I Coquimbo kendte vi ikke nogen,
og vi havde ingen penge. Jeg fandt
et job, men det kunne kun lige
dxkke huslejen. Vi spurgte: »Hvorfor
er vi her’

Elen spekulerede pa, om der var
noget, hun kunne ggre for at hjelpe
med at betale regningerne. En dag
syede hun et nyt betrak til en af

Vi sagde vores arbejde op, solgte alt og sagde farvel til familie og venner for at flytte til et

vores gamle stole. >Jeg satter den til salg,

og ser om der er nogle, der vil kgbe den,«
sagde hun. Nogle ville kgbe den. Motiveret
af det leerte Elen mere om polstring af mgb-
ler. Hun begyndte at annoncere og modtage
bestillinger.

I 2016 blev jeg kaldet som biskop i vores
nye menighed. Med mit arbejde, mit genop-
tagne universitetsstudie og min kaldelse sd jeg
atter engang knapt min familie.

»Det her fungerer ikke,« sagde Elen. »Hvor-
for arbejder du ikke sammen med mig? Jeg
kan lzre dig, hvordan man ggr. Sa vil du vaere
hjemme, og du vil ogsa blive mere fleksibel i
din kaldelse.«

Jeg frygtede for at sige mit job op, men
Elen foreslog, at vi bad til vor himmelske
Fader og sagde: »Her er vores forretning. Vi vil
gerne ggre det sammen. Vil du vise os, hvor-
dan vi kan fa det til at fungere, mens Gregorio
tjener som biskop.«

Det gjorde vor himmelske Fader. Efter flere
ar, hvor vi knap nok s hinanden, skal vi nu
tilpasse os, at vi altid er sammen. Sommetider
siger Elen for sjov: »Har du ikke nogle biskop-
radsinterview, du skal have ordnet? Kom
tilbage om fire timerl

Her i Coquimbo har vi laert at have tro
og efterleve evangeliet som familie, og vi er
blevet velsignet. Vi flyttede til en by, vi ikke
kendte, for at tjene et folk, vi ikke havde
mgdt for, og vi har set mirakler, vi ikke
havde forventet. Bl

ILLUSTRATION: SHAUNA MOONEY KAWASAKI
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Omsorg med kyllingeteerter

Jacquie Fleming fra Alberta i Canada

Mine venner hjalp mig med at fole vor himmelske Faders kcerlighed, da jeg havde mest brug for det.

Da min mor helt uventet dgde i en alder af 61, fglte jeg mig helt
sldet ud. Hun var min kilde til keerlighed, venlighed, stgtte, styrke
og latter. Jeg folte, at jeg var blevet bergvet min mor, og at mine tre
bgrn var blevet frargvet deres bedstemor. Jeg folte tilmed vrede mod
vor himmelske Fader. Hvordan kunne han ggre dette imod os?

I et stykke tid vignede jeg midt om natten og var ude af stand til at
falde i sgvn igen. En morgen vignede jeg klokken 3. I hdb om at blive
adspredt fra tanken om et liv uden min mor, si jeg pa min telefon og
fandt en opskriftsvideo pa min nyhedsfeed. Det var hyggesgrgemad i
al sin skgnhed: Kyllingetaerte. Jeg taenkte pd, hvor skgnt det ville vaere
at have sadan en, men jeg syntes ikke, at jeg havde overskud til at lave
mad til min familie, der rakte ud over at hzelde maelk pa nogle mor-
genmadsprodukter. Sa jeg matte klare mig uden hyggesgrgemad, eller
det teenkte jeg.

Der gik ikke mere end en dag eller to, fgr to af mine venner kom med
kyllingetzerte til mig. Jeg knaekkede sammen i grad. Jeg blev sd ufatteligt
rort over deres venlighed. Jeg vidste, at det ikke var en tilfeeldighed. Det
bekrzeftede igen for mig, at Gud var opmaerksom pa mig, at han elskede

mig, og at han brgd sig om mit tilsyneladende
ubetydelige gnske om kyllingetaerte, selv om
jeg havde vaeret vred pa ham. Jeg havde meget
brug for at blive mindet om dette.

Jeg er taknemmelig for de venner, der kom
med kyllingetaerte. De drog omsorg for mig
pa mader, som de ikke havde forestillet sig.
De hjalp mig til at fole vor himmelske Faders
kaerlighed, da jeg havde mest brug for det.

Den oplevelse lerte mig om vigtigheden af
at opfange og folge Helligindens tilskyndel-
ser. De kan meget vel vaere svar pa en bgn,
som er sendt op en, der kemper.

Vi bgr ikke lade vores usikkerhed eller tvivl
komme i vejen for at drage omsorg for andre.
Ma vi altid strabe efter at vare et redskab i
Herrens hander og dele hans karlighed med
andre. B
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et kan virke som
om, at retfaerdig-

hed og barm-
hjertighed er hinandens
modsztninger, men de
er begge virksomme i
Guds plan.

DROFTELSE

Hvad betyder ordene
retfeerdighed og
barmhjertighed for jer?
Hvorfor er bade retfaer-
dighed og barmhjertighed
nedvendige i Guds evige
plan for lykke?

Hvordan har | oplevet
Jesu Kristi barmhjertighed
i jeres liv?

36 Liahona

1. Alle vil opsta og blive 1. At vi opstar igen er bade

domt efter deres gernin- retfeerdigt og barmhjer-
ger og hjertes ansker tigt (se 2 Ne 9:8-15).

(se Alma 41:2-3).

2. Gud skaenker os

2. Gud har givet os love,
og han adlyder dem til omvendelse og tilgivelse
fuldkommenhed (se Alma

42:22).

gennem Jesus Kristus og
hans forsoning (se Alma
42:22-23).

3. Vi bliver ikke tvunget til
at omvende os, men vi vil

3. Vikan veelge at komme til

Kristus for at blive forlast
(se Alma 42:27).

skulle tage konsekven-
serne af vores gerninger,



ILLUSTRATIONER: BRYAN BEACH; FOTOGRAFIER AF FORST@RRELSESGLAS FRA GETTY IMAGES

Hvor er jeres
\" fokus?

\

1. »Var blevet udpeget af overdommerne
og ved folkets stemme« (Alma 46:34).

xrfgreren
Moroni og
Amalikija havde
fokus pa vidt forskellige
ting i deres liv. Hvor
Amalikija »havde opnaet
magt ved svindel og
bedrag, havde Moroni ..
beredt folkets sind til at
veare trofast mod Herren
deres Gud« (Alma 48:7).
Hvad kan vi lere af
forskellen pa Moroni og
Amalikija?

DROFTELSE
Moronis fokus var
»ansporet af en
bedre sag« (Alma
43:45). Hvad leegger
| fokus pa i jeres liv?

3. Opildnede
0g svor e

Hvilke andre
eksempler kan | finde
i Mormons Bog pa
folk, der keemper for
en retfaerdig sag? Hvor-

4. Kempede for bringe andre i treeldom
(se Alma 49:26), og »bekymrede sig ikke
om sit folks blod« (Alma 49:10).

dan hjeelper de eksempler
jer?
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Alma 53-63

10.-16. AUGUST

v

Vzer palidelige
til alle tider
Disse unge var til

elaman blev

inspireret af den

steerke tro blandt
»enhver tid ... palidelige

o i alt, hvad de end blev
betroet« (Alma 53:20).
Hvordan kan I blive mere

hans tapre unge krigere.
Overvej, hvordan deres
handlinger ydede dem
andelig beskyttelse (se
Alma 57:25-27), og hvor-
dan kan efterfglgelse af

palidelige i jeres ansvar?

deres eksempel hjxlpe jer
med at opbygge Guds rige.

DROFTELSE

Hvordan kan | forsvare
evangeliet og Kristi laere
i jeres samfund? Hvordan
kan | hjeelpe andre til at
gore det samme?

ATAd

v

Udoav tro

Disse unge udgjorde
ikke et stort antal og
de havde meget lidt

»Ligesom Helamans 2000
unge krigere er | ogsa Guds
andelige sgnner, og | kan
0gsa blive fyldt med kraft
til at opbygge og forsvare
hans rige.«

Aldste M. Russell Ballard, fun-
gerende praesident for De Tolv
Apostles Kvorum, »Den bedste
generation af missionaerer,
Liahona, nov. 2002, s. 47.

kamperfaring. Men ikke
desto mindre havde de
tro: »Gud er med os, og
han vil ikke tillade, at vi
skal falde, lad os der-
for drage frem« (Alma
56:46). Hvordan kan I
»drage fremc i tro?

ILLUSTRATION: ANDREW BOSLEY
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elaman gav sine
sgnner navnene
Nefi og Lehi for
at minde dem om forfed-
rene Nefis og Lehis gode
gerninger.
I Helaman kapitel 5
bruger Helaman en form
af ordet huske 11 gange.

DROFTELSE :
Mormons Bog indeholder

mere end 200 referencer

til at huske. Nar | lzeser,
sa overvej at se efter de
ting, vi bliver radet til at
huske. Og vigtigst af alt,
ber vi huske p3, at forlas-
ning kommer ved Herren
Jesus Kristus. Hvad kan |
gore for bedre at huske
Frelseren?

Nefi og Lehi »huskede
[Helamans] ord, og
derfor gik de ud, idet de
holdt Guds befalinger«
(Hel 5:14).

P At det kun er veq

Jesu Kristi forsoning

at vi kan bljye freIst’
(se Hel 5:9).




Opgaver i

omradepraesidentskaber

Det Fgrste Praesidentskab har bekendtgjort felgende opgaver i omradepraesi-

dentskaber med virkning fra 1. august 2020.

Sydafrika
. I'
Edward S. Mark Ciro
Dube Palmer Schmeil
Forsterad- Praesident Andenrad-
giver giver
Nordasien

-

L. Todd Takashi Jam-es R.

Budge Wada Rasband
Forsterad- Praesident Andenrad-
giver giver

Mellemamerika

Brian K. Alan R.

Taylor G.
Godoy Taylor Walker
Forsterad- Praesident  Andenrad-
giver giver
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Vestafrika
-
[
«
i
Larry S. Hugo E. Jorg
Kacher = Martinez Klebingat
Forsterad- Praesident Andenrad-
giver giver
Brasilien

Adilson Joni L.

Joaquin E.
Costa de Paula Koch
Forsterad- Parrella Andenrad-
giver Praesident giver
Europa

v

Massimo Gary B. Erich W.
De Feo Sabin Kopischke
Forsterad- Praesident Andenrad-
giver giver

Centralafrika

H

o

Matthew L. Joseph W. Thierry K.

Carpenter Sitati Mutombo
Forsterad- Praesident  Andenrad-
giver giver
Asien

H

.

Peter F. David F. David P.
Meurs Evans Homer
Forsterad- Praesident Andenrad-
giver giver
Caribien

Eduardo Jose L. Jorge M.
Gavarret Alonso Alvarado
Forsterad- Praesident Andenrad-
giver giver
@steuropa

HansT.  Christoffel Ky_rylo

Boom Golden  Pokhylko*
Forsterad- Praesident Andenrad-
giver giver



Mexico

JohnC.  Rafael E. Hugo

Pingree jun.  Pino Montoya
Forsterad- Praesident Andenrad-
giver giver

Nordamerika Nordgst

i%“ ﬂ

W. Mark Randall K.  John A.
Bassett Bennett McCune

Forsterad- Praesident Andenrad-
giver giver

Nordamerika Vest

Scott D. Kevin W.  Rubén V.
Whiting Pearson Alliaud

Forsterad- Praesident Andenrad-
giver giver

Sydamerika Nordvest

Mathias Jorge .

Held Zeballos Becerra
Forsterad- Praesident Andenrad-
giver giver

* Omrddehalyfjerdser

Mellemosten/Nordafrika

Randy D. Anthony D. Jeffrey H.

Funk Perkins Singer®
Forsterad- Praesident Andenrad-
giver giver
Administreret fra Kirkens
hovedsaede

Nordamerika Sydest

Vern P. James B. Marcos A.

Stanfill Martino  Aidukaitis
Forsterad- Praesident Andenrad-
giver giver
Stillehavet

o

K. Brett lan S. Kazuhiko
Nattress Ardern  Yamashita

Forsterad- Praesident Andenrad-
giver giver

Sydamerika Syd

Allen D.  Benjamin Juan Pablo
Haynie  De Hoyos Villar

Forsterad- Praesident Andenrad-
giver giver

ry

Det Centrale Nordamerika

Chi Hong S. Gifford Arnulf

(Sam) Nielsen  Valenzuela
Wong Praesident  Andenrad-
Forsterad- giver
giver

Nordamerika Sydvest

{eie

Kyle S. Paul B. Evan A.

McKay Pieper Schmultz
Forsterad- Praesident  Andenrad-
giver giver

Filippinerne

Steven R. Taniela B. Yoon
Bangerter Wakolo Hwan Choi

Forsterad- Praesident Andenrad-
giver giver

Utah

Mark A. CraigC.  Walter F.
Bragg Christensen Gonzélez

Forsterad- Praesident Andenrad-
giver giver
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Unge voksne

I dette afsnit

44 Fremelsk et positivt per-
spektiv pa seksualitet

Liahona-medarbejdere

48 sadan lerte jeg at forsta
Guds syn pa seksualitet

Emma T

Kun digitalt

Kunne jeg virkelig efterleve
kyskhedsloven?

Haley S.

Tojl jeres lidenskaber, hvordan
man kontrollerer seksuelle tanker
og folelser i overensstemmelse
med Herrens forventninger

Af ansatte hos Liahona
og i Familietjenesten

Sadan kan Herrens helende
kraft anvendes i omvendelse
fra seksuel synd

Richard Ostler

Find disse artikler og mere:
¢ P3 liahona.ChurchoflesusChrist.org
e | UV-ugentligt (under »Unge Voksne

i appen Evangelisk bibliotek)
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Laer at se seksualitet
som en hellig gave

om medlemmer af Kirken laerer vi, at seksuel intimitet i aegteskabet er en

vidunderlig del af evangeliet. Den kan vaere en hellig, smuk og glaedelig del

af vores liv, som leder til starre samhgrighed med vores zgtefalle og Gud.
Men hvad med seksuelle fglelser inden aegteskabet? Vi bliver ikke farst seksuelle
vaesener ved &gteskabets indgaelse — Gud har lagt seksuelle falelser i os, og
det er et sundt og vigtigt aspekt af at vaere menneske. Alligevel kan vores fejlop-
fattelser om disse seksuelle falelser og deres natur gare, at vi far det darligt med
os selv eller give os falelsen af vaere skammelige eller syndige.

Nogle af os er ikke blevet undervist om de positive aspekter af seksualitet —
men kun om de negative konsekvenser af at overtraede kyskhedsloven. Eller ogséa
er vi slet ikke blevet undervist om seksuel renhed overhovedet. Og eftersom sa
meget af det, vi laerer om seksualitet, kommer fra medierne, kan disse forskruede
budskaber i kombination med en manglende forstaelse af Guds syn pa seksualitet,
bidrage til usunde forhold, brug af pornografi og misbrug af andres handlefrihed,
som i seksuelle overgreb. Sa hvordan kan vi laere at se seksualitet som en
hellig gave, en vigtig del af vores gudgivne vaesen? Og hvordan kan vi styre vores
seksualitet i overensstemmelse med det store formal med den i Guds evige plan?

Med disse spgrgsmal in mente, har vi sammensat denne maneds sektion for
at hjeelpe jer til at fa en storre forstaelse af Guds syn pa passende seksualitet.
Vi haber, at | med denne positive vinkel, vil fele jer mere opsatte pa at efterleve
kyskhedsloven, finde mening og hab i jeres individuelle situation, blive forberedt
pa at fa et staerk, lykkeligt eegteskab og kunne byde Frelserens fred ind i jeres liv.
| jeres indsats for at holde Guds bud om seksualitet, vil jeres »selvtillid vokse sig
staerk i Guds naerhed« (L&P 121:45).

Venligst,

Medarbejderne pé afsnittet for unge voksne i Liahona.

Forteel jeres historie

Har I en forrygende historie at forteelle? Eller vil | gerne laese artikler om bestemte emner? Sa harer vi gerne
frajer! | kan indsende jeres artikler eller feedback pa liahona.ChurchoflesusChrist.org.
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Gud har velsignet os med guddommelige, passende seksuelle
falelser af en arsag. Nar vi som enlige medlemmer af Kirken
forstar disse falelser bedre, vil vi finde starre fred og hab.

Liahona-medarbejdere

Redaktarens bemaerkning: Denne artikel er en del af en serie i
august 2020 Liahona om at have et positivt syn pa seksualitet, sek-
suel intimitet og kyskhedsloven. Begrebet seksualitet betyder noget
forskelligt for forskellige mennesker, men i denne sammenhaeng taler
vi specifikt om vores seksuelle falelser og identitet.

er synes at herske en stor forvirring

omkring en sund, positiv forstaelse af

seksualitet i dagens verden." Og lad os

vaere arlige, pd nogle mader hersker den

0gsa blandt os unge voksne medlemmer
af Kirken. Sa lad os kaste lys over noget af det.

For det farste ved vi som sidste dages hellige, hvor vi
star med hensyn til vores syn pa seksualitet. For mange
ar siden sagde aldste Parley P. Pratt (1807-1857): »Vores
naturlige hengivenhed er plantet i os af Guds And i en
vis hensigt, og den er en kilde til liv og lykke — den er det,
der er bindeled i alle dydige og himmelske faellesskaber —
den er kernen i barmhjertighed eller kaerlighed ...

Der findes ikke et mere rent eller helligt princip i
tilvaerelsen ...

Faktum er, at Gud ... plantede denne hengivenhed i
vores bryst, der har til formal at fremme vores lykke og
samhgrighed. «?

Qg praesident John Taylor (1808-1887) forklarede
0gsa: »Vi har det [naturlige begeer] med os ind i verden,
men det ma, som sa meget andet, helliggeres ... En
sgmmelig udevelse af vores funktioner farer til liv, lykke
og ophgijelse i denne verden og den tilkommende.«3

Sagt ganske enkelt: Gud har skabt os til at have seksuelle

folelser. Det er en del af os. Og det kan vaere en god, sken
og frydefuld del af livet — s laenge vi lzerer at bruge og
kanalisere dem pa mader, som Gud kan godkende. Nar vi
handterer disse falelser pa passende mader livet igennem, vil
de velsignelser, vi modtager, vaere ufattelige.

Gennem denne gave har vi potentiale til at veere
med til at opfylde vor himmelske Faders plan og blive
som vores himmelske foraeldre.* | dagens verden er det
desveerre sadan, at Satan har forledt mange til et forskruet
syn pa semmelig, gudgiven seksualitet — han gnsker, at vi
misbruger eller misforstar dens hellige beskaffenhed. Han
ger os sommetider forvirret med hensyn til forskellen pa
hellig og hemmelig, der far os til at skamme os over at
have passende seksuelle fglelser, far nysgerrigheden fart
til ting som pornografi eller til at bruge vores egne eller
andres legemer pa mader, som ligger udenfor de rammer,
Herren har sat. Men i virkeligheden er seksualitet, ndr den
bruges pa den made, Gud har tilsigtet, en guddommelig
gave. Hvis vi naerer negative fglelser omkring seksualitet,
er vi bare nadt til at forsta den bedre.

Hvordan kan jeg fremme et
positivt syn pa seksualitet?

Hvis vores syn pa seksualitet er forvansket, hvordan
kan vi s i stedet se vores gudgivne medfadte seksualitet i
et positivt lys og laere at forsta og kanalisere vores felelser
pa passende vis i vores straeben efter at blive mere som
Frelseren? Hvordan kan vi blive komfortable med dem,

vi er, og acceptere de seksuelle falelser, vi er blevet skabt
med? Her er nogle forslag, der vaere en hjeelp:
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Forsta at alle bade er et andeligt og
fysisk vaesen.

| teenker maske pa seksualitet som noget rent fysisk, men den
har ogsa meget med vores sind og tanker at gare. Vores tanker
pavirker vores handlinger, og maden vi bruger vores krop pa
afspejler ligeledes vores dndelige jeg. Praesident Boyd K. Packer
(1924-2015) sagde: »Vores and og legeme er sammensat pa
en sadan made, at vores legeme bliver vores ands redskab og
fundamentet for vores karakter.«®

Nar | udtrykker den inden for kyskhedslovens rammer, er jeres
iboende seksualitet ikke en hindring for dndelighed. Hvis | har en
forvraenget opfattelse af seksualitet som noget negativt, tager
| den sandsynligvis med ind i jeres agteskab. Zldste Jeffrey R.
Holland fra De Tolv Apostles Kvorum har sagt: »En seksuel for-
ening [i aegteskabet] er ikke blot en forening af en mand og en
kvinde, men i stor grad en forening af den mand og kvinde med
Gud ... I vil aldrig blive Gud mere lig pa noget tidspunkt i dette
liy, end nar I udtrykker den seerlige kraft.«® Hvordan kan en for-
staelse af det @endre jeres nuvaerende perspektiv pa seksualitet
eller seksuel intimitet — selv mens | er enlige?

Praesident Russell M. Nelson har sagt: »Ethvert organ i jeres
krop er en vidunderlig gave fra Gud«® — og det omfatter selvfal-
gelig kgnsorganer. De blev skabt i en vis hensigt, og det er op til
o0s at lzere at bruge dem pa de mader, Herren kunne gnske.

2
Y

Laer om jeres krop

Hvis | ikke allerede har, sa lzer om den menneskelige anatomi.
Jo mere | forstar den naturlige proces, som kroppens udvikling
er, jo bedre vil | forsta, at passende seksuelle drifter er en normal
del af livet. At laere om den menneskelige anatomi, kalde de
enkelte kropsdele ved rette navn og forstaelse af de seksuelle
og fysiske funktioner bidrager til at nedbryde tabuer om de dele.
Pa samme tid bgr vi ogsa »fjerne nedsaettende, vulgaere og
seksuelt eksplicitte ord, vittigheder og temaer fra vores konver-
sation.«’ Nar de forskellige dele af legemet og formalet med
dem forstas, jo mindre tilbgjelige bliver vi til blot at se dem i en
seksuel sammenhang.
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Vaer ikke bange eller skamfuld

At laere mere om jeres legeme vil hjzelpe jer til at forsta, hvor-
dan seksuelle falelser er et normalt aspekt af vores legemer. Og
sd laenge vi alle praver at overvinde »det naturlige menneske« i
dette liv (se Mosi 3:19), er det at have passende seksuelle falel-
ser ikke noget at skamme sig over. Det er kun en synd, ndr man
handler upassende pa dem eller dyrker upassende eller liderlige
tanker. Vi skammer og faler os ikke skyldige over at fele sult!
Det skulle da lige vaere, nar vi propper os med livretter, fordi vi
er sultne eller bliver besatte af mad. Tillad at vedkende jer, at
passende seksuelle fglelser og tanker er en del af vores gudgivne
natur, og den tjener et nyttigt formal pa rette tid og sted.

Hvis man faler sig tiltrukket af en af samme kan, kan man fgle
sig bange eller skamfuld over sine fglelser, men Gud gnsker ikke,
at | har det sadan. Vi kan leve et rigt liv inden for de rammer, han
har sat til vores gavn. Vi har hver iszer en unik rejse gennem livet,
0g hvis vi vil elske ham og holde hans bud, er der ingen omstaen-
digheder, som vor himmelske Fader ikke kan vende til vores evige
bedste (se Rom 8:28; Joh 14:15; L&P 90:24). Med hans hjzelp
kan vi lzere og udvikle os og blive som ham.

‘2
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Skab meningsfulde forhold

Fysiske falelser er kun en del af seksualitet. Et af de reelle
behov bag passende seksuelle fglelser er kontakt. Som men-
nesker leenges vi efter naerhed. Tilknytning til andre gennem
dybe venskaber, opbygning af taette venskaber, passende berg-
ring, keerlighed og hengivenhed kan hjaelpe jer til at se andre,



som de virkelig er, og udtrykke jeres seksualitet pa passende vis
samtidig med, at | overholder kyskhedsloven.

/ldste Marlin K. Jensen, emeritus generalautoritet, har sagt:
»Profeten Joseph Smith lzerte os at »venskab er et de store fun-
damentale principper i [vores religion]<. Den tanke bgr inspirere
og motivere os alle, for jeg foler, at venskab er et helt grund-
lzeggende behov i vores verden. Jeg tror, at der i os alle ligger et
dybt savn efter venskab, en dyb laengsel efter den tilfredshed og
tryghed, som naere og varige forhold giver.«?

5
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Teenk pa jeres legeme som helligt
(for det er det!)

Vores legeme er en forunderlige gave fra Gud. Og alligevel
falder sa mange os i den feelde, at vi kritiserer vores krop. Hvis vi
i stedet for kunne huske, hvor meget vores legeme betgd for os,
inden vi fik det (og hvor meget det vil betyder for os, efter vi dar
(se L&P 138:17, 50), sa ville vi maske fgle stgrre taknemmelighed
og mindre ringeagt for denne forunderlige gave.

Praesident Nelson har sagt: »Jeres fysiske legeme er en del af
Guds storsldede skabervaerk. Det er hans tempel savel som jeres
og ma behandles med zrbgdighed ... Et studie af jeres legeme
bevidner dets guddommelighed.« '™ Og at vide, hvor guddom-
meligt vores legeme virkelig er, vil pavirke vores handlinger i god
retning. Praesident Nelson har ogsa sagt: »Nar vi virkelig kender
vores guddommelig herkomst ... vil vi rette vores blik mod syn,
vores grer mod lyde og vores sind mod tanker, der aerer vores
fysiske skabning som Guds tempel. | vores daglige bgnner bar
vi taknemmeligt anerkende ham som vor Skaber og takke ham
for vores eget storartede fysiske tempel. Vi vil tage os af det og
paskanne det som en personlig gave fra Gud.« "

Glem ikke at dette er en livslang rejse
En forstaelse og en fremelskning af en positiv, sund sans for

sgmmelig seksualitet er ikke noget, man begynder at arbejde

pa, efter man er blevet gift, eller noget man bare mestrer lige

med ét. Det er en livslang rejse — en, der vil velsigne jer pa
mange mader i jeres liv pa jorden og evige liv. Og har jeres rejse
omfattet op- og nedture, sa skal | vide, at den helbredende og
opretholdende kraft i Jesu Kristi forsoning er tilgaengelig for alle,
der raekker ud imod ham (se Mosi 4:1-3, 10-13).

Uanset hvad vores omstaendigheder eller erfaringer er, vil
Gud i sidste ende opfylde alle lafter om velsignelser for os, hvis
vi felger Frelserens eksempel, og vi vil indse, at vi hver iszer
spiller en rolle i hans plan (se L&P 59:23). Med hans hjalp vil
alle vores bestraebelser pa at opna et positivt syn pa seksualitet
lykkes os. H

Find tre andre forslag til, hvordan man fremelsker et positivt syn
pa seksualitet — deriblandt brug af medier, der portreetterer sunde
forhold, hvordan man behandler alle som Guds bgrn og husker
sin sande identitet — i den digitale udgave af denne artikel pa
liahona.ChurchoflesusChrist.org.
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UNGE VOKSNE

Sadan leerte jeg at forsta
Guds syn pa seksualitet

Da jeg voksede op, vidste jeg ikke, hvordan man handterer
seksuelle falelser, hvilket ledte mig ad forkerte stier, men
det andrede mit liv til det bedre at lzere sandheder om

seksualitet og kyskhed.

EmmaT.

eg sank ned i min stol i ren skam, da laereren sagde, at lektionen
handlede om kyskhed. »Jeg ved godt, at | piger ikke har nogle
problemer med kyskhedsloven ...,« indledte hun med at sige. Hun
vidste jo ikke — det gjorde andre heller ikke — at det var noget, jeg
havde kampet med som ung kvinde.

Lektioner i kirken havde givet mig den opfattelse, at seksuelle fglelser kun
er passende i aegteskabet, og at seksuelle falelser uden for segteskabet er
noget slemt. Jeg falte mig skamfuld, svag og alene, hvilket farte til, at jeg
bare hadede emnet.

Jeg voksede op i Kirken, og jeg plejede at taenke, at det at tale om sex —
selv pa en passende made — eller vedkende sig seksuelle tanker og falelser
var et tabu eller forkert, medmindre man var gift. Mine tanker blev forvraen-
get af at tro, at enhver nysgerrighed eller ethvert spargsmal om seksualitet
eller kyskhed for den sags skyld, skulle blive holdt nede, fordi det ikke var i
overensstemmelse med Guds plan. Og fordi jeg taenkte, at mine spgrgsmal
var for skammelige at drafte med nogen, ledte jeg efter svar fra kilder, der
ikke ser seksualitet pa den made, som vor himmelske Fader ger.

Fastlast i skam

Jeg tumlede med mine fglelser og adfaerd i arevis. Jeg vidste, at de var for-
kerte, men jeg vidste ikke, hvor jeg kunne fa hjzelp. Min synd og skyldfglelse
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tyngede mig hver eneste dag, men jeg prgvede stadig at
gare alt andet rigtigt. Jeg falte mig last i en »mellemzone« —
med et ben i verden og et andet i evangeliet.

Jeg @nskede mere end noget andet at vaere fuldstaen-
dig engageret i evangeliet. Sa jeg studerede mine skrifter,
jeg bad, jeg deltog i kirkeaktiviteter, og jeg passede mine
kaldelser. Evangeliet virkede til at vaere det eneste, der
gav mig ro.

Efterhanden som jeg laerte mere om og kom Frelseren
naermere, voksede mit gnske om at efterleve kyskheds-
loven sig staerkere. Efter mange overvejelser og bgnner
besluttede jeg mig endelig for at tale med min biskop
om min kamp.

Folte Frelserens helende kraft

Da jeg gik fra biskoppens kontor, syntes den byrde,
jeg havde baret pé i sa mange ar, at forsvinde. Jeg graed
af lettelse. Jeg felte allerede Frelserens helende kraft
virke i mit liv. Mgderne med biskoppen hjalp mig igen-
nem omvendelsesprocessen og med at forsta, at mine
falelser var normale, og jeg ikke var alene om at kaeempe
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med kyskhed. Jeg fandt ud af, at der var andre, der som jeg, havde kaempet i
tavshed pa grund af skam, frygt og misforstaelser.

Min biskop hjalp mig igennem selve omvendelsesprocessen, men en af
mine venner gjorde ogsa en stor forskel for, hvordan jeg havde det med min
udfordring. Han var et rigtig godt eksempel for mig. En dag betroede han
mig, at han tidligere havde kaeempet med pornografi. Jeg blev meget forbav-
set — jeg ville aldrig have gaettet, at vi keempede med noget af det samme.
Jeg skrev et brev til ham om min erfaring med at omvende mig fra de samme
udfordringer, og hvor stor en hjaelp det var at vide, at jeg ikke var alene.

Om sgndagen gav han mig et stort knus i kirken og sagde, at han var stolt
af mig, fordi jeg arbejdede med biskoppen, og at jeg aldrig ville veere alene.
Han hjalp mig til at fale Frelserens kaerlighed stzerkere.

Siden da har jeg vaeret i stand til fale med og opmuntre venner, der har
keempet med noget lignende, og hjulpet dem til en bedre forstaelse af
kyskhedsloven.

Det hjalp mig med at hele, at vide at jeg ikke var alene, at jeg maerkede
keerlighed og forstaelse fra min biskop og Frelseren og at laere om den evige
betydning af kyskhed.

Jeg ved nu, at jeg har taget s& meget fejl. Bade kyskhed og passende
seksualitet er en del af Guds plan for lykke. Seksualdrift er en normal del
af jordelivet, og den kan vaere vidunderlig, nar vi laerer at handle passende
pa den.

Den byrde, jeg havde baret
pa i sa mange ar, syntes at

forsvinde. Jeg falte allerede
Frelserens helende kraft.

Nar jeg ser tilbage, er jeg ked af, at jeg aldrig falte
mig tryg nok til at tale med nogen om kyskhedsloven,
inden jeg talte med min biskop. Jeg burde have vidst, at
der ikke er nogen skam i at have spgrgsmal om kyskhed
eller seksualitet, og at det er vigtigt at tale respektfuldt
om begge dele med de rette mennesker.

Evige sandheder kan vare en vejledning

P& grund af mine erfaringer kan jeg forsikre enhver,
der matte kaeempe med kyskhedsloven, om, at man kan
opleve en forandring af hjertet. Der er hab, heling og
evige sandheder, der kan vaere en vejledning for jer. Jeg
har lzert, at den made, som verden ser seksualitet pa,
adskiller sig meget fra, hvordan vor himmelske Fader gar.

Jeg er taknemmelig for de lektier, jeg har laert. Nu
har jeg et staerkere vidnesbyrd om Herrens kyskhedsloy,
betydningen af seksualitet og vigtigst af alt, Frelserens
kaerlighed og helende kraft. l

Redakterens bemaerkning: Denne artikel er en del af en serie i august
2020 Liahona om at have et positivt syn pa seksualitet, seksuel intimitet
og kyskhedsloven. Begrebet seksualitet betyder noget forskelligt for
forskellige mennesker, men i denne sammenhaeng taler vi specifikt om
vores seksuelle folelser og identitet.
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Indtil for nylig har
de bOIden, skolen og Kirken altid veeret noget,

jeg har pravet at holde adskilt og prevet at balancere imellem. Efter
fodboldsaesonen blev der holdt mgder mellem spillerne og traene-
ren. Han talte med mig om lederskab, og hvordan jeg kunne blive
en bedre leder. Han sagde noget interessant, som jeg aldrig havde
forventet.

Han sagde: »Jeg ved, at du planlaegger at tage pa mission. Du
er troende, og du har det fint med at tale om Gud. Jeg vil gerne
have, at du taler med de andre spillere om Gud. Det er derfor, jeg er
traener, for at folk skal komme Gud naermere. Jeg kan lide at se for-
andring i folks liv. Jeg synes, du er en af de bedste spillere pa holdet
til at gere det. Sa vil du ikke tale om Gud, nar du far en chance for
det? Nogle mennesker vil nok afvise det, men det kan andre nogles
liv. Man ved aldrig.«

Jeg havde aldrig rigtig forbundet sport, skole og religion. Men
denne samtale forbandt dem for mig og gjorde mig begejstret og
mere klar til at dele evangeliet med andre. Den gjorde, at jeg inds3,
at man kan veere den samme person til fodbold og i skolen og til
morgenseminar hjiemme hos nogle og stadig opna succes. Nu hvor
jeg har forbundet dem, er tingene blevet lettere.

Det har hjulpet mig til at forberede mig pa en mission. Jeg er
blevet mere vant til at tale med folk om Gud, dele evangeliet og

baere mit vidnesbyrd.

JOSEPH S. er 17 og fra Louisiana i USA
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Derek Willis Hagey, ph.d.
Familietjenesten

og Denya Palmer

Velfzerd og selvhjulpenhed

et er okay at have spgrgsmal omkring seksua-
litet. Og det er okay at tale med jeres foreeldre

I al m ed om disse spgrgsmal. | kan blive overraskede

over, hvor godt de forstar jer og jeres spgrgsmal og

d .
f ld erfaringer.
Jeres Ora re Nar det gaelder sex, sa kan det, | stgder ind i pa

internettet, i medierne og fra venner og klassekamme-
O m Sex rater vaere forvirrende - bade hvad angar information
og moral. Jeres foraeldre kan vaere den bedste kilde til

trovaerdige og palidelige svar om seksualitet. De gnsker
Ja, det kan veere akavet. Men

/ereslfor‘f/dre eren l?edre kilde for, at | kommer til dem for at tale om dette."
end internettet eller jeres venner. Her er nogle tips, hvis | aldrig har talt med jeres

det bedste for jer. Der er chance for, at de bliver glade

foreeldre om sex far:

Andelig og mental
forberedelse

e Bed. Bed vor himmelske Fader om at hjeelpe jer til at vide,
hvad | skal sige for at tage emnet op med jeres foraeldre.

e Vaer modig! Tov ikke med at bede jeres foraeldre om
hjeelp, uanset om | har begaet en fejl eller ej. De bekymrer
sig for jer og gnsker det bedste for jer.

e Husk, at jeres foraeldre engang var pa jeres alder.
De matte ogsa leere at handtere det, efterhanden som de
voksede op. De vil vaere i stand til at forstd og saette sig ind
i jeres situation.

¢ Teenk positivt omkring, hvordan jeres forzeldre

maske reagerer. Teenk pa tidligere gange, hvor de har
hjulpet jer. Forestil jer, at samtalen forlaber smertefrit.
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Praktisk forberedelse
¢ Afgor hvem af jeres foreeldre | e Qv jer pa at indlede samta-
gerne vil tale med. Selvom nogle len. Maske vil | gerne indlede
unge synes det er let at tale med med at stille et spargsmal. Eller
begge sine foraeldre, er nogle mere ogsa vil | gerne indlede med at
trygge ved at tale alene med den bede jeres foraeldre om bare at
ene forzelder farst. Det er normalt, lytte, indtil | er klar til, at de siger
sarligt med et emne som seksualitet. noget. (Se »Starthjzelp til samtale«
e Aftal en tid til at snakke. Bed i baggrundsartiklen).
jeres foraeldre om at szette tid af il e Tal med jeres foraeldre om
en samtale. Det giver jer tid til at andre emner i almindelige
forberede jer. situationer. Qv jer i at tale om
* Lav en liste over ting, | gerne jeres daglige liv og aktiviteter. Det
vil fortzelle jeres foreeldre, og kan | ggre hver gang | er sammen,
de spgrgsmal I har. Det kan veere for eksempel nar | spiser eller det er
en hjalp at lave en liste over tanker sengetid.

eller bekymringer, det ger det lettere
at huske, hvad | gerne vil tale om. Og
er der noget, | ikke kommer ind pa,
sa bed dem om endnu en samtale.

Efter I er begyndt at snakke n ,ﬂ\ i

¢ Tal om kyskhedsloven. Det kan vaere godt at sparge jeres

foraeldre om deres forstaelse af kyskhedsloven. Hvis | har brudt kyskhedsloven,
kan jeres forzeldre vaere en kilde til stgtte, nar | omvender jer og kommer i kon-
takt med Frelseren. Sperg jeres foraeldre om deres erfaringer med at finde glaede
gennem omvendelse.

¢ Vzer talmodig med dem. Jeres foraeldre kan maske fele, at det er ubekvemt
at tale med jer om seksualitet til at begynde med. Men de vil gerne hjeelpe jer, og
det bliver lettere, nar | fortsaetter med at snakke.

¢ Veer ikke bange for at tale jeevnligt med jeres foraeldre. Som tiden gar,
far | maske flere spargsmal. Det behgver ikke at vaere en en gang i livet-samtale.

Starthjzelp til samtale

Her er nogle ting, man kan sige for

at indlede en samtale:

¢ »Jeg har nogle spgrgsmal. Det
er akavet at tale om, men kan vi
tale om sex?«

e »Hvordan laerte | om sex, da | var
pa min alder?«

¢ »Jeg harte/sa noget forleden, der
gjorde mig forvirret. Kan vi tale
om det?«

e »Kan vi aftale en tid til at
snakke?«

¢ »Kan jeg snakke med jer om
noget? Jeg tror, jeg har begaet
en fejl, og jeg har brug for
hjzelp til at ordne
det.«

I kan gore det

Til at begynde med kan det fales
akavet at tale med jeres foraeldre eller
andre betroede voksne. Husk, at jeres
himmelske Fader elsker jer og gnsker,
at | forbereder jer pa at udvikle et sundt
forhold som voksne. En del af jeres for-
beredelse bestar af at forstd, hvad sund
passende seksualitet er, og lzere, hvordan
man taler om den. Vor himmelske Fader
kan hjzlpe jer med at tale med jeres
forzeldre om sex og andre svaere emner,
nar | sgger hans hjeelp. B

NOTE
1. Der kan vaere gode grunde til, at | ikke faler,
at | kan tale med jeres forzeldre eller bare den
ene af dem. Prgv at finde en anden voksen,
I kan stole pa, som en leder i Kirken, og tal
med dem.

Find mere om seksualitet, og hvordan
den passer ind i Guds plan pa side 42.
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Kldste
Richard J. Maynes

De Halvfjerds

Et grundlag
for jeres fremtid

jeres teenagedr stter | jer mange mal for det, | ansker at opna i livet. Disse mal kan
maske omfatte en mission, en uddannelse, et tempelaegteskab, en succesfuld karriere og
selvfglgelig at vende trygt tilbage til jeres himmelske Faders naerhed i det celestiale rige.
En af de store udfordringer | stader pa i forbindelse med at na disse mal er, hvordan
det lykkes jer at forbinde dem med jeres daglige liv. Det kan veere sveert, fordi jeres tid er
sa pakket med alt muligt verdsligt. | er maske bade involveret i skolen og aktiviteter som
musik, dans, sport eller er med i en klub. Nogle af jer arbejder maske ogsa. Blandet med
dette hektiske skema er der weekendaktiviteter som kampe, fester og menighedsaktivi-
teter. Ikke kun det, men hvor | end kommer hen, bliver | bombarderet med fristelser fra

kammerater, sociale medier, film, videospil og musik. Wauw! Sikke et eventyr!

Tricket til at afbalancere alle de ting
er at bevare det evigt store billede for
sit indre. For eksempel: Hvordan vil jeres
planer for denne fredag aften pavirke det,
der kommer til at ske om to, fem eller ti
ar fra nu? | teenker maske, at fredag aften
ikke har s& meget at ggre med om to dr,
men det kan den have, alt efter hvor | er,
og hvad | ger. @nsker | at na jeres potenti-
ale i fremtiden og blive den person, Herren
@nsker af jer, s& ma | hellere holde jer det
store evige billede for gje og arbejde pa
det i dag.
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Jeres grundvold i en omvendt
verden

Profeten Esajas sa vor tid og advarede
om, at det blive en tid, hvor alt blev vendt
pa hovedet. Han profeterede: »Ve dem,
der kalder det onde godt og det gode

ondt, som gar merke til lys og lys til marke,

ger det bitre sgdt og det sgde bittert.

Ve dem, der er vise i egne gjne og for-
standige efter egen mening« (Es 5:20-21).
Efterhdnden som | vokser op i denne
omvendte verden, far | noget af en udfor-

dring med det pres, man udsaettes for i
livet i moderne tider. Hvordan vil | komme

igennem jeres teenagedr og vaere
andeligt forberedst til fremtiden?

Det er vigtigt for jer at indse, at funda-
mentet for jeres fremtid, bade den timelige
og andelige, opbygges i dag. Hvis jeres
fundament er spraekket pa grund af synd
og ikke bliver repareret, sa vil det liv, | byg-
ger ovenpa det hvile pa et svaekket grund-
lag. Jeres fremtid vil vaere mindre tryg og
helt bestemt mere fyldt med stress.

Et af de sterste formdl med Jesu Kristi
evangelium er at lzere os om vores evige
potentiale. Et af formalene med, at Jesu
Kristi Kirke blev organiseret, er at hjeelpe

ILLUSTRATIONER: DEAN MACADAM



Efterhdnden som | vokser op
i denne omvendte verden,
far I noget af en udfordring.
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Grundlaget for
jeres fremtid
bygges i dag.
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os med at na det potentiale. Vi har lzert:
»Det er pa klippen, vor forlgser, som er
Kristus, Guds Sen, at | skal bygge jeres
grundvold.« Vor Frelser, Jesus Kristus, »er
en sikker grundvold, en grundvold, hvorpa
menneskene, hvis de bygger derpa, ikke
kan falde« (Hel 5:12).

De sma daglige handlinger kan
gore en stor forskel

Jeg har stadig til gode at mgde en for-
retningsmand, lzerer, kunstner eller sports-
mand, der er virkelig god, som det ikke
er lykkedes at forbinde visionen om deres
fremtid med deres daglige liv. Et mal eller
en vision, der ikke er knyttet til det daglige
livigennem daglige handlinger, forbliver
med stor sandsynlighed kun en drgm.

Forestil jer for eksempel, at | snart skal
til terminsprave i geometri. Et af jeres mal
er at fa en god karakter i det fag, sa hvor-
dan vil I opna det mal? Venter | til sidste
gjeblik og terper natten inden prgven? Den
tilgang er ret risikofyldt. | stedet for virkelig
at forsta materialet og veere godt forberedt
og inde i emnet, vil | komme lidt nervast
ind i klasselokalet i hab om, at lzereren kun
stiller jer de spagrgsmadl, | tilfaeldigvis kender
svarene pa. (Jeg er sikker pa, at jeg ikke er
den eneste, der har prgvet den ubehage-
lige oplevelse!)

Eller afsaetter | lidt tid hver dag til stille
og roligt at studere faget i dybden? Den
tilgang vil give jer den forngdne tid til
rigtigt at forsta materialet, og | vil have

masser af tid til at bede jeres laerer om




hjeelp, hvis der skulle vaere noget, | ikke
forstar. Det vil resultere i en dybere forsta-
else af materialet og en stgrre selvtillid at
tage til preve med.

Hvad angar opnaelse af noget som
helst mal — isaer celestiale mal — er en dag-
lig indsats svaret. Kan | beskytte jer mod
verdens pres og onder ved blot at bruge
to timer i kirken om sgndagen? Sandsyn-
ligvis ikke. Det er meget sveert at terpe til
en mission, og det er ligeledes sveert at
terpe til et tempelaegteskab. Lab ikke den
risiko. Veer vis. Akkurat som med jeres
studier er en fokuseret daglig indsats den
eneste sikre vej til at komme succesrigt
igen. Forbered jer dagligt. Studér skrif-
terne. Kommuniker med vor himmelske
Fader i bgn. Deltag i seminar. Hold jer rene

og forberedte. Nar | ggr det, vil | nyde

fred, jeres samvittighed vil vaere ren, jeres
selvtillid stor, og | vil vide i jeres hjerte, at
jeres fremtid tegner lys og skan.

Fortszet fremad med Herrens hjzelp

| kan ikke terpe
til en mission
eller terpe til et
tempelaegteskab.

Herren gnsker, at | opndr succes, og han vil vaere med jer. Han vil hjzelpe og stette jer,

nar | har brug for det, og hvis | falger hans plan. Holder | jer naer ham pa daglig basis, vil

han vaere jer nzer, og | vil kunne hgste utallige velsignelser pa alle omrader af livet, isaer

det vigtigste — det andelige.

Det vil i sidste ende vaere jeres kaerlighed til Herren, der vil hjzelpe jer til at forpligte jer

og holde fast i jeres celestiale mdl. Jeg ved, at Herren lever, og at hans gnske og hab for os

alle er en celestial fremtid.
Fra en tale holdt ved oktoberkonferencen 1997.
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SPORGSMAL & SVAR

Hvordan ved
man, at vor
himmelske
Fader har
tilgivet en?

Foler Anden

»NAr vi veelger at Jeg ved, at jeg er blevet

omvende os, velger
vi at forandre os! Vi
tillader Frelseren at
forandre os til den
bedste udgave af
os selv. Vi velger at

tilgivet, nar jeg er i stand til
fgle Anden. Som missionaer
gaelder det iszer, at det altid
er vigtigt at have Anden i vores liv. Hvis

vi lever retfaerdigt, vil vi altid have Anden
med 0s, og han vil hjzelpe os med at vide,
hvordan vi star hos Gud.

vokse andeligt og

Aldste Bakker er 23 ar og tjiener i Vitdria
m Odtage g/‘%de - Missionen i Brasilien
gleeden ved

forlasning i ham.«

Russell M. Nelson, »Vi kan gore
det bedre og vaere bedre, april-
konferencen 2019.
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Forvisning om,

at Kristus er med mig

| Getsemane have udholdt
Jesus Kristus alle verdens
smerter og synder, sa vi
kunne blive tilgivet for vores synder og

en dag blive veerdige til at treede ind i det
celestiale rige. Jeg faler mig tilgivet, nar jeg
feler en vished om, at Kristus er med mig

0g rarer mig andeligt.
Alex H. er 15 ér og fra Idaho i USA

Svarene kan blive redigeret af hensyn til
leengde og tydelighed. Trykte svar er ment
som hjeelp og vejledning, men de er ikke offi-
cielle udtalelser om Kirkens lzeresaetninger.

ILLUSTRATION: DAN BURR



Keerlighed og gleede
Jeg elsker omvendelsens
gave, for jeg feler mig ofte
overvaeldet af skyldfglelse

NS og hjertesorg, nér jeg begar
en fejl. Nar jeg tager mig tid til at knaele
ned og oprigtigt bede vor himmelske Fader
om tilgivelse, bliver jeg indhyllet i en staerk
folelse af kaerlighed, fred og glaede! Jeg
faler mig ikke lzengere alene, og det er
sadan, at jeg ved, at vor himmelske Fader
har tilgivet mig.

Brynlee H. er 17 ar og fra Utah i USA

Fred i mit hjerte

Nar jeg faler fred i mit hjerte, ved jeg, at
jeg er blevet tilgivet. Jeg vil altid huske, at

Hvordan kan jeg fa et dybere vidnesbyrd om
Joseph Smiths forste syn?

jeg har gjort noget forkert, men det hjeel-
per mig til at lere aldrig at gere det igen.
Herren har givet os et vidunderligt lafte:
»Den, der har omvendt sig fra sine synder, I ar, 2020, fejrer vi 200-aret for Joseph Smiths ferste syn. Praesident Russell
ham er de tilgivet, og jeg, Herren, husker
ikke mere pa dem« (L&P 58:42). vidnesbyrd om denne vigtige begivenhed:

David E. er 19 ar og fra Chihuahua i Mexico ¢ Laes Joseph Smiths beretning om det farste syn igen (se JS-H 1:1-26).

e Qvervej spgrgsmal som: »Hvordan ville mit liv vaere anderledes, hvis den

M. Nelson er kommet med nogle forslag til, hvordan vi far et steerkere

viden, jeg har opndet fra Mormons Bog, pludselig blev fiernet?« eller
»Hvordan har de begivenheder, der fulgte det ferste syn, gjort en forskel
for mig og mine kaere?« (se »Afsluttende bemaerkninger, « oktoberkon-
ferencen 2019).

e Studér den nye proklamation om gengivelsen og lad dens budskab blive
skrevet i jeres hjerte (se Russell M. Nelson, »Hgr ham«, Liahona, maj
2020, s. 91-92).

Hvad taenker I?

»Hvordan kan jeg
bruge evangeliet til at
overvinde depression?«

Indsend jeres svar, og hvis | gnsker det,

et billede i hgj oplgsning inden den

15. september 2020 pa liahona.Churchof
JesusChrist.org (klik pa »Submit an Article
or Feedback«).

Studér taler fra aprilkonferencen 2020, som fejrede 200-aret for det
farste syn.
Nar | har studeret og gransket, er det vigtigt at ga til vor himmelske

Fader i bgn. Udtryk taknemmelighed for, at han kaldte profeten Joseph

Smith og alt det lys og al den kundskab, vi er blevet givet som felge af det.

Bed ham ydmygt om at ggare jeres vidnesbyrd om det farste syn dybere. Og

sparg ham om der er noget, | kan gare, der vil gare det vidnesbyrd endnu

staerkere. Han vil svare jer igennem sin And og rade jer personligt.
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Casey Patterson:
Beach Volleyball
Jeg har aldrig glemt denne setning fra
en konferencetale: »Hardt arbejde ...
omfatter, at | gar efter det »af hele jeres
hjerte, kraft, sind og styrke« (L&P 4:2).
Det er alene det, der gar forskellen pa
det gennemsnitlige og det fremragende«
(se F. David Stanley, »Arbejdets princip«,
aprilkonferencen 1993).

| min sport er jeg fokuseret pa at
vaere udholdende og have en positiv
indstilling. Det er let at se pa det barn,
der kan hoppe hgjere end dig eller
spille bedre, men at f& godt styr pa sin
indstilling er i virkeligheden det, der
virkelig betyder noget. Hardt arbejde er
det, der primaert afgar ens skaebne. Det
er vigtigt at sammenligne sig med sig
selv —ingen anden.
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Om Casey:

A

Har spillet volleyball i
naesten 25 ar.

Har tre yngre s@stre.
Han repraesenterer USA
Smadnotitser: Hans mor
ville ikke lade ham
anlaegge en mohawk,
far han havde veeret pa
mission og var blevet
gift.

Fire elitesportsfolk, der er medlemmer af
Kirken, taler om, hvordan evangeliet ikke
alene har hjulpet dem i deres sport, men
ogsa i deres liv.
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Jason Smyth:

Atletik

Jeg blev diagnosticeret med en gjensyg-
dom, da jeg var otte &r gammel, og i
arenes lgb er mit syn blevet svaekket til
mindre end 10 procent af et normalsyn.
Men jeg har fadet mange velsignelser
ved at lgbe og konkurrere i De Para-
lympiske Lege. For nogle fa ar siden
matte jeg opereres pa grund af en
skade, og jeg var ikke sikker pa, at jeg
ville blive i stand til at konkurrere igen.
Men vor himmelske Fader velsignede
mig med at hele godt og blive i stand til
fortsat at konkurrere.

Jeg ved, at vor himmelske Fader
elsker mig og gnsker det bedste
for mig, og det trgster og forvisser
mig om, at der vil ske det, der er
bedst for mig.

Om Jason:

e Han har lgbet i 15 ar.

e Han har en bror og tre
sastre.

e Han repraesenterer
Irland.

e Smanotitser: Deltagelse
i sport pa eliteniveau
har givet ham en unik
mulighed for at fortzelle
om evangeliet.
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Mary Lake:

Volleyball

Da jeg voksede op, var der mange piger,
der keempede med modstanderens
angreb pa deres selvvaerdsfalelse. Ver-
den laegger stor vaegt pd, hvordan vi ser
ud, og er man sportskvinde, bliver man
kigget meget pa. Jeg var meget nervgs
for at spille volleyball pa Brigham Young
University. Der var mange gjne rettet
mod mig, og det gjorde mig usikker. Jeg
havde bedt om at overvinde den tvivl,
der kom med den usikkerhed. Jeg fik
ikke svar lige med det samme, men jeg
ved, at det var de bagnner og tid med vor
himmelske Fader, der hjalp mig med at
overvinde den.

Anden mindede mig om, at jeg nu er
en anden person, end jeg var for fire ar
siden. Nar jeg ser tilbage, kan jeg se de
gange, hvor vor himmelske Fader gav
mig erfaringer om og indtryk af, at jeg er
sa meget mere veerd, end jeg troede.

Jeg er sa meget andet end
sportskvinde. Min mor siger, at jeg kan
droppe alle de maerkater, andre saetter
pa mig, men jeg vil stadig vaere et dejligt
menneske og en skgn datter. Min familie
behandler mig som et menneske og
elsker mig for det, der ikke har noget

med sport at gare. Det ger, at jeg kan

¢ Har spillet volleyball siden
hun var 7 ar.

e Hun er den yngste af en sgsken-
deflok pa seks — tre sgstre og
to bradre.

® Hun repraesenterer USA

e Smanotitser: Hun elsker at knuse
tal og har studeret regnskab pa
Brigham Young University.

nyde min sport mere, fordi mit selvvaerd
ikke er knyttet til, hvad jeg praesterer.
Volleyball er kun en del af mit liv i nogle
ar, men jeg er uendelig.

Yngre piger kommer ofte til mig og
taler om volleyball. Jeg far et glimt af,
hvem de er, og hvordan vor himmelske
Fader fgler for dem. Jeg @nsker bare, at
de skal forsta, at de ikke behgver at
blive landsholdsspiller eller gere noget o
ekstraordinaert for at havde vaerdi og
vaere hgijt elsket. Mit hovedbudskab til
dem er at sparge vor himmelske Fader
om deres vaerd og at forstd, at det ikke
er knyttet til noget, de gar.



Jackson Payne:
Gymnastik

Jeg havde en stor chance for at kvalificere mig til OL i London

i 2012, men i den vigtigste konkurrence, faldt jeg ned af et
redskab. Min chance for at komme til OL var vaek. Jeg var pa
den anden side af jorden, og mine drgmme var knust.

Kort tid efter det flop, besluttede jeg mig for at tage pa
mission. Jeg var maske ikke kommet af sted, hvis jeg var kom-
met med til OL, men min mission har budt pa det ene mirakel
efter det andet. Jeg var sa taknemmelig for denne mulighed.

Evangeliet har hjulpet mig til at traeffe de rette valg, isaer
pa tidspunkter, hvor det har vaeret sveert at holde mine stan-
darder. Det har formet mig og alle de veerdier, jeg har.

Om Jackson:

e Har dyrket gymnastik i naesten 22 ar.

e Han er den femte i en reekke af seks barn —
tre aeldre bradre, en storesgster og en lillesgster.

* Han repraesenterer Canada.

e Smanotitser: Hilste pa praesident Gordon B. Hinckley
(1910-2008) ved indvielsen af templet i Edmonton
i Alberta.
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Sadan undgar man at
blive bedraget

Aldste Gary E. Stevenson
De Tolv Apostles Kvorum

nder et besgg hos min hustrus farbror, Gro-

ver, ville vores to sma drenge gerne udenfor

og lege. Farbror Grover sagde til dem: »Vaer
forsigtige — der er mange stinkdyr derude.« Dren-
gene var snart efter ude og lege.

P4 vej hjem spurgte jeg: »Sa | et stinkdyr? En af
dem svarede: »Nej, vi sd ingen stinkdyr, men vi sd en
sort missekat med en hvid stribe pa ryggen!«

Drengene vidste ikke, at de havde set et stink-
dyr. Dette er en historie om forvekslet identitet — en
formodning om, at en ting er noget andet. | dag
bakser mange med det samme problem i en langt
starre skala.

Satan, faderen til alle lggne og den store bedra-
ger, vil gerne have os til at satte spgrgsmalstegn
ved ting, som de virkelig er, og enten ignorere evige
sandheder eller erstatte dem med noget, der virker
mere tiltalende. Han har brugt artusinder pa traene
sin evne til at overbevise Guds bgrn om, at godt er
ondt, og ondt er godt.

Herren har givet os en made, hvorpa vi kan mod-
sta udfordringer og fristelser, hvoraf mange kommer
som en direkte fglge af modstanderens bedrageriske
pavirkninger og angreb.

Maden er ganske enkel. Gud talte med sine

profeter i tidligere tider og gav dem befalinger, der
var beregnet pa at lede hans barn til glaede i dette liv
og herlighed i det naeste. Gud fortsaetter med at give
befalinger til vores levende profet i dag.

Lydighed mod befalinger, som vores profet har
faet, er ikke kun en nggle til at undga bedragerens
pavirkning, men til ogsa at opleve evigtvarende lykke
0g glaede.

Men modstanderen forsgger at overliste jer. Han
forklaeder for eksempel de negative konsekvenser ved
narkotika eller alkohol og antyder i stedet, at det vil
fore til forngjelse. Han drukner os i forskellige nega-
tive elementer, der kan findes pa de sociale medier,
herunder nedbrydende sammenligninger og en ide-
aliseret virkelighed. Desuden camouflerer han andet
merkt og skadeligt pa nettet som fx pornografi, grove
angreb pa andre gennem cybermobning og misinfor-
mation, der skaber tvivl og frygt i vores hjerte og sind.

Ma vi se Satans bedrag for det, de virkelig er. Vi
ma fortsat veere trofaste og pa vagt, for det er den
eneste made at skelne sandhed og hare Herrens rgst
gennem hans tjenere pa. Nar vi adlyder Guds befalin-
ger, vil vi altid blive fart i den rigtige retning og ikke
blive bedraget. B

Fra en tale ved oktoberkonferencen 2019.
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FOLK FRA MORMONS BOG

erfgreren Mor

Han fandt
ikke gleede
ved vold, men

kaempede
for at
forsvare
sit folk.

Mormon sagde, at
hvis alle var som

Moroni, ville

Han hjalp med

atslaet helvedes magt
opror ned vare rystet for
(se Alma 62). evigt (se Alma 48:17).

Han lavede et frihedsbanner
til erindring om Gud,

frihed, fred og familier
(se Alma 46:12).

Blev den @Verste anforer
over alle de nefitiske tropper, da
han var 25 ar (se Alma 43:17).
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PLAKATER

AT FRELSE DIG ER PLANEN

Vi haber, at plakaten i dette nummer
minder jer om Guds keerlighed.
I kan finde andre udgaver, som viser

en anden person sammen med

Frelseren, i den digitale udgave
af dette nummer pa liahona.
ChurchoflesusChrist.org eller
i appen Evangelisk bibliotek.
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DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Preesident
Russell M.
Nelson

Liykke

o9
lydighed

I er barn af Gud! Gud giver os
bud for at velsigne os og give
0s gleede. Sommetider veelger
folk, hvilke bud de vil fglge, og
hvilke de ikke vil. At prgve at
holde alle Guds bud vil:

LL2 Lille Liahona

Hjcelpe jer til at ikke at blive
bundne af darlige vaner.

Beskytte jeres legeme.

Beskytte jeres énd.

Husk, at Gud og hans engle alfid er der for at hjcelpe jer. @
Tilpasset fra »Ga fremtiden i mode med tro Liahona, maj 2011, s. 34-36.



Find flere forslag i »Mine evan-
geliske standarder« pé side
63 i Vejledning for barn.

VORES EVANGELISKE SKJOLD

Heerfereren Moroni gav nefitterne skjold for at beskytte dem. Skriv en evangelisk standard fra
listen nedenfor, der kan hjcelpe jer til at forblive trygge og stcerke, pa@ hvert skjold.

@ Lyt 1il Helligénden. @ Kied jer sommeligl W ver cerlig.
‘ @ Lyttil god musik. @ Veer venlig mod andre.
@ Omvend jer, nar I har beg&et en fejl.
@ Se gode fing. @ Hold sabbatsdagen hellig

@ Lad veere med at bande eller
bruge grimme ord.

@ Brug vor himmelske Faders og Jesu navn med cerbgdighed.
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Lori Fuller Sosa
Kirkens Tidsskrifter
(Baseret pd en virkelig hcendelse)

»Jeg vil ikke efterlade jer faderlpse; jeg kommer til jer«
(Joh 14:18).

@b nu ikke for langt foran,« rabte far. »Det er ved at
blive mgrkt, og jeg vil ikke have, at du falder.«
Vincent stoppede op og vendte sig om. »Men du gar
sa langsomt. Jeg vil gerne hen til festivalen, inden alle
manekagerne er vak!c

»De lgber ikke tor for manekager,« sagde far, da han og
mor fik indhentet ham. »I det mindste ikke fgr, du er derl«

Vincent kunne hgre trommerne, som de kom naermere
parken. Rekker af farverige lanterner hang fra treeerne
og lyste op i mgrket. Familier sad pa teepper og spiste og
blev klar til at se fuldmanen sammen.

Mor fandt en tom plet pa graesset og spredte deres
teeppe ud. Hun gav Vincent nogle mgnter at kgbe mad for.
»Takl Vincent kunne ikke vente med at udforske det

hele. Han talte mgnterne, mens han gik. Tyve ringgits!
Det var nok til en manekage. Men hvilken slags ville han
have? Skinke? £ggeblomme? Durian? Til sidst valgte han
en med sort sesampasta. Han gik fra bod til bod, mens



ILLUSTRATIONER: DAVID HABBEN
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Jesus. Han og hans familie var blevet
dgbt for nogle fa maneder siden.
Missionzrerne havde sagt, at Jesus
kunne give ham trgst.

Jesus Kristus vil hjcelpe mig.
Jesus Kristus vil hjcelpe mig,
tenkte han igen og igen. Og

snart blev han lidt roligere. Det
foltes, som om Helliginden var
ved hans side.

han spiste og stirrede pa al den for-
skellige mad. Stribevis af kyllinger pa
spyd. Store gryder med krydret suppe
og nudler. Maske kunne han kgbe en is
for sine sidste penge.
Inden laenge var han kommet ind i
et omrade, hvor der ikke var mange
lanterner. Mgrket gav ham en ide.
»Hvor langt kan jeg ga med luk-
kede gjne?« Han lukkede gjnene og tog

et skridt. Sa endnu et. Sa stgdte hans fod pa Far klemte hans hand.
noget. Han faldt! »Alt skal nok ordne sig,« sagde mor.

Av! Han maerkede noget skarpt mod sin kind. Vincent nikkede. Han vidste, at hun havde ret.
Det var en stor metalrist! Han tog handen op til Da lzegen kom, syede hun hans kind sammen.
kinden. Han blgdte. Det gjorde ondt, men ikke for ondt. Hun sagde til

»Far? Mor,« kaldte han hgjt. Han skyndte sig til-  Vincent, at han sikkert ville fa et ar. Men det syn-
bage til lanternerne, og han blev hjulpet af nogle  tes han var helt i orden. Nar han sa det, ville han
med at finde sine forzldre. huske pa manekagerne, festivalen og en tid, hvor

»Vi var ved at blive bekymrede!« sagde mor. S&  han fglte sig trgstet af Jesus og Helliginden. ®
fik hun gje pa hans ansigt. »Vi ma pa hospitalet.c

Snart efter sad Vincent sammen med mor
og far i venteveerelset pa hospitalet. Han var sa
bange. Ville det blive godt igen? E;’;':fegif'zrsi; f:;ﬁ:;‘?:riq":ﬂ“:}f“'

Han lagde sine arme over kors og taenkte pa mere om det land!

August 2020 LL5
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Vi besoger
Malaysia!

MG'GySiCI er et smukt land i det sydastlige Asien. Der er
omtrent 10.000 medlemmer af Kirken og 33 grene i Malaysia.
Kirken der er lille, men stcerk!

Keluarga betyder »familie« pd malaysisk. Denne
familie kan lide at lege sammen i parken.

ple
e o
- I Malaysia er der mange trosretninger, deri-
blandt islam, buddhisme og kristendom. Disse
1 - farverige trin leder op til Batu Caves. Der ligger
Durian er den frugt i verden, der lugter stcerkest. Mange et bergmt hindutempel indeni.
~_ mennesker i Malaysia elsker den cremede frugt. Den
S 1 bliver brugt til af lave slik, is og andre lcekkerier.
—— LL6 Lille Liahona
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Mod nogle af vores
venner fra Malaysia!

Familier i Malaysia kan lide at g& ud og spise sammen.
Folk kan kgbe streetfood dggnet rundt.

Disse primarybgrn sidder
foran et kirkeskilt p& malaysisk
og kinesisk. I Malaysia tales
der mange forskellige sprog. I
kirken hjcelper medlemmerne
med at overscette, sa alle kan

Gud gnsker, at vi er venlige og
holder buddene.

Anika C. er 7 ar og fra
Kuala Lumpur i Malaysia

Min yndlingstrosartikel er den
flerde: »Vi tror, at evangeliets
forste principper og ordinancer
er: 1) tro pd Herren Jesus Kristus,
2) omvendelse, 3) déb ved ned-
scenkning i vand fil syndernes
forladelse, 4) hdndspalceggelse
for Hellig&ndsgaven.«

forstd. Leif C. er 8 ar og fra Kuala
Lumpur i Malaysia

Er I fra Malaysia?
Sd skriv til os! Vi vil meegtigt
gerne hore fra jer!

Tak, fordi
I udforskede
Malaysia med
os. Vi ses naeste

Mere end halvdelen af
Malaysia er deekket of
tropisk skov. Landet er
hjemsted for spcendende

dyr som malaysiske tiger og
snabelaber.

ILLUSTRATIONER: KATIE MCDEE; FOTOGRAFIER AF GADEMARKED FRA GETTY IMAGES



V %].g Shannon Tuttle Liechty

(Baseret p& en virkelig hcendelse)

k a l I a]-e l I »Gud dig beskcermer, gor derfor kun retl

(Salmer og sange, nr. 153)

Hvad nu hvis Brooke ikke ville _ ]'eg sa det sjoveste program i gir. Du

veere venner med Camille mere? skulle prgve at se det! Sa kan vi maske se
' det sammen engang!« sagde Brooke.

Camille elskede at snakke med sin bedste

ven, nar de fulgtes hjemad fra skole. Hun
elskede, at de havde s meget til fzlles.

»Det lyder rigtig godt.« Camille vinkede
farvel og gik hen til sin hoveddgr.

Da Camille var blevet feerdig med sine
lektier, taendte hun for fjernsynet og fandt
programmet. Det ville blive si sjovt at tale
med Brooke om det i morgen!

Programmet var sjovt. De medvirkende
sagde fjollede ting og fortalte vittigheder.
Camille grinede en masse. Men det var ikke
alt, de sagde, der var sjovt. De brugte nogle
ord, der fik Camille til at fgle, at hun havde
freer hoppende rundt i maven. Det var ikke

gode ord.
1‘1 Hvad skal jeg gore?
teenkte hun. Camille
| vidste, at det ikke var

' | pzne ord. Men hun
ville gerne se afslutnin-
gen. Hvad skulle hun
sige, hvis Brooke spurgte
- hende om det i morgen?
Camille slukkede fjernsynet
med et suk.
Da mor kom hjem, hjalp Camille hende




ILLUSTRATIONER: LIZ BRIZZY

med at dekke middagsbordet. »Hvordan gik det i sko-

len?« spurgte mor.

Camille lagde gafler og skeer pa bordet. »Det gik
rigtig godt! Bortset fra ... Brooke sagde, at jeg skulle
prove at se et tv-program. Jeg begyndte at se det, men
de brugte nogle grimme ord. Det fgltes ikke godt, sa
jeg slukkede for det.c

»Det lyder som om, at du traf et godt valg.«

»Men Brooke vil gerne have, at vi ser det sammen.
Vi er bedste venner! Vi kan lide den samme musik, de
samme is, de samme bgger ...«

Mor satte en pastaret pa bordet. »Sandt nok, men det
betyder ikke, at I er ngdt til at ggre alle de samme ting.
Iszer hvis det er noget, du ikke har det godt med. Det
er i orden at vaelge noget andet, end en ven ggr.«

»Hvad mener du?« spurgte Camille.

»Ja, vi vaelger at undga darlige ord, sa vi kan fgle
Helligdnden,« forklarede mor. >Men alle har ikke de
samme standarder, som vi har. Men det gor dem ikke
til darlige mennesker.«

Camille var stadig bekymret for, hvad der ville ske,
nar Brooke spurgte hende om programmet. De talte
om alt. Hvad nu hvis Brooke syntes, at hun var et
pattebarn? Eller veerre, hvad nu hvis hun slet ikke ville
veare venner mere?

Camille bad en bgn, inden hun lagde sig til at
sove. »Vor himmelske Fader, hjcelp mig med at tale
med Brooke i morgen. Hjcelp mig med at veere modig.
Camille kravlede i seng og habede pa, at alt ville ga
godt i skolen i morgen.

»Camillel« Kaldte Brooke tveers over legeplad-
sen. Hun lgb igennem graesset for at komme hen

til Camille. »Hvad syntes du om programmet? Var det
ikke sjovt?«

Camille tog en dyb indinding. »Jeg sa faktisk ikke
sa meget af det.«

Brooke sa forvirret ud. »Hvorfor ikke?«

Camille teenkte sig om et gjeblik. Skulle hun bare
sige, at hun havde halft travlt? Hvad ville Brooke sige
til det? »Tja ... jeg sa det ikke, for jeg kunne ikke lide
det sprog, de brugte. Jeg havde det ikke godt med at
se det.c

»Arhe sagde Brooke stille. S sagde hun: >Det er
okay. Vi behgver ikke at se det sammen. Vi kan finde
en udsendelse, vi begge kan lide eller ggre noget
andet sammen.«

»Okay.« Camille smilede. Sa gik de to venner sammen
ind i deres klasse, hvor de talte og grinte hele timen. ®
Forfatteren bor i Utah i USA.

[ kan veelge det rette, selvom andre
ikke gar. Vor himmelske Fader vil
hjcelpe jer til at vaere steerke.



SJOVT

Find dedt!

Abina elsker at tage sine venner med pa biblioteket! Hun hjalper dem med at finde gode bgger at lase.
Find fem rgde bgger og fem bla bgger. Find sa de andre ting.
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ILLUSTRATIONER: NEIL NUMBERMAN



r jeg bygger
in grundvold
] Jesus Kristus,
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(se Hel 5:12).




Helaman laerte os, at vi ma bygge vores grundvold pa

Jesus Kristus (se Hel 5:12). Det betyder, at ggre noget,
der ggr, at vi kommer ham nzermere. Nar vi gor det, kan vi
komme igennem sveere ting i livet.

Lees skrifterne
(se Joh 5:39)

1. Klip stenene pd denne side ud.

2. Veelg en sten og skriv et skrift-
sted pd den. Hvordan kan det
at gore den ting gere jer stcer-
kere, og at I kommer Kristus
neermere?

3. Leeg stenen under templet for
at skabe en steerk grundvold.
Bliv ved med at spille indtil alle
stenene er pd plads.

Forfatteren bor i Utah i USA.

LL12 Lille Liahona

ILLUSTRATIONER: STEVEN KEELE



Bonus! Kan [ geette,
hvilket land dette tempel
u ligger i? Vink: Det er i
byen Madrid.




David Dickson
Kirkens Tidsskrifter
(Baseret pd en virkelig hcendelse)

Donovan sigtede efter den

tomme dase pa traestubben
med sin slangebgsse.

Han trak gummibandet pa slange-
bgssen tilbage.

»Hvad laver du? spurgte hans lille-
sgster, Dana.

»Se herl« sagde han.

Schmack!

Gummibéandet smaldede tilbage
pa plads, da Donovan slap det, og
sendte en lille sten pa flyvetur. Der
var nogle blade pa traeerne, der

raslede. Men metaldasen rokkede sig
ikke ud af stedet. Donovan stak sin
slangebgsse ned i lommen igen. Han
havde ramt ved siden af. Igen!

Dana lagde hovedet pa skra.
»Hvad var det, jeg skulle se?

»Ikke noget,« svarede Donovan.

»Kom. Lad os ga hjem.« De begyndte

at ga hjemad.

Donovan sparkede til en gren pa
vejen. Det var lige meget, hvor meget
han prgvede, sa kunne han ikke rig-
tigt fa fars slangebgsse til at virke. Og




ILLUSTRATIONER: GREG NEWBOLD

han elskede den tingest! Han kunne godt lide at bruge
den, nar far var langt vaek hjemmefra for at arbejde, som
nu. Sa fglte han sig taettere pa sin far, selvom han ikke
kunne se ham.

Han hev slangebgssen frem af lommen og drejede den
langsomt i sin hand. Den ru bark var for leengst blevet
glat. Far havde lavet en slangebgssen af en staerk gren og
brugt den i arevis, inden har gav den til Donovan.

Far havde sigtet pa dasen den dag. >Nar man fokuse-
rer, kan der ske forblgffende
ting.« Donovan kunne stadig
huske, hvad der sa skete.
Far havde sigtet efter dasen
og ramt den. I fgrste for-
sgg! Han fik det til at se let
ud? Donovan savnede ham
meget.

Han tenkte stadig pa sin
far, da han faldt i sgvn om
aftenen.

Naste morgen tog
Donovan sin slangebgsse
med hen til sin yndlingsplet
mellem treerne igen.

»Fokuser ...,« sagde
Donovan, mens han stirrede
pa dasen pa treestubben. Han lagde en lille sten i slange-
ba@ssen og trak den tilbage.

Far var blevet ved med at prove, selv ndr det ikke altid
lykkedes, tenkte Donovan.

Donovan prgvede at lade veere med at teenke pa alle
de gange, han havde ramt ved siden af. Han lukkede
gjnene, som far havde laert ham. Han var virkelig fokuse-
ret. Donovan sa ikke andet end den rgde dase.
Sa tog han en dyb indanding og gav slip.

Schmack!

KLUNK!

Donovan blinkede overrasket, da ddsen flgj af traestub-
ben. »Jeg gjorde det,« sagde han. »Ja.«

Senere samme aften sad

3 Donovan ved siden
Nar man

fokuserer, kan der
ske forblgffende
ting.

af mor, da de havde
spist. Han viste hende
slangebgssen.

»[ dag ramte jeg
endelig dasen,« sagde
han med et smil.

»Godt klaretl« sagde mor.

»Du ved, at den slange-
bgsse er min yndlingsting
i hele verden,« sagde
Donovan.

»N3 da,« sagde mor.
»Jeps! For den minder
mig om far, og si fgles han

ikke sa langt vaek.«

Mor smilede. »Jeg tror, at
han ville vaere glad for at
vide, at du har det sddan.

Og g=t engang? Der er bare
tre dage til, far kommer
hjem. Sa kan du vise ham, hvad du har laert.c

Donovan kunne darligt vente! »Det giver mig en ide,«
sagde han.

Han lgb ud for at finde Dana. Han kunne laere hende
at bruge slangebgssen, ligesom far havde leert ham det!

»Hej, Dana,« sagde han. »Vil du lare at bruge den bed-
ste slangebgsse pa Jamaica? @

Har [ nogle scerlige ting,
der hjcelper jer fil at fgle jer
fceftere pd nogle i familien?

August 2020 LL15



Slaegtshistorie med fem sanser

Fik du laest om Donavans slangebgsse pa side LL14? Har I nogle ting, der hjalper jer til at
fole jer tettere pd jeres familie? Skriv eller tegn billeder af dem nedenfor.

Ror

Find en ting, som I kan holde, der er

vigtig for jer eller jeres familie. Tegn '
ef billede af den her.

Se
' Teenk pé et scerligt minde og tegn det her.
Nu kan I huske det, hver gang I ser pd
l denne side.
Qv
N Hor
— Lyt fil en i familien, der fortceller '
“ en historie eller beerer deres vidnes-
L byrd. Skriv det her.
" .
Lugt

' Hvad er jeres yndlingsduft? Er der nogle
lugte, der minder jer om jeres familie? Skriv
om dem her.

dE »

.~ Smag
6 Hvilken mad kan jeres familie godt )
lide at spise sammen? Tegn et billede
feller skri krift p& her.
e af eller skriv en opskrift pd den her
I kan uploade jeres billeder eller

LL16 Lille Liahona lydfiler pd FamilySearch.org.



eg tabte min brors jakke, da min
familie gik en tur. Vi bad vor
himmelske Fader om hjelp til at

finde den igen. Vi fglte, at vi skulle rosartiklerne

tage den samme rute igen. Vi fandt har inspire-
hans jakke. Det fik mig til at indse,

at alt i mit liv er vigtigt for vor him-

rede mig til at

blive en bedre

melske Fader, og han er altid rede dreng, og jeg prover at gore det rette

for at veere en god missioneer.

Jonathan M. er 11 ér og fra Solold
i Guatemala

til at hjelpe mig.

Timothy M. er 8 &r og fra Kijev
oblast i Ukraine

isse primarybgrn i Cebu i Filippinerne lxrer, at nar de styrker
deres tro pa Jesus Kristus, bevaeger de sig fremad pa pagtens sti.

'V'i lyttede til Jesu lignelse om

sedemanden, og s plantede

”‘i-afﬁ AS FAMILIAS vi solsikkefrg. Det er ikke sarlig

AT O PODERAD SER
T N T T el & s
@k o

o d T -I—_':'.'_:._,] -

varmt eller solrigt, hvor vi bor, sa
vi blev glade, da planten begyndte
at skyde op af jorden. Planterne
blev hgjere og hgjere, indtil de

Jesu historie.

Magnus K., Islay S., Louis S.,
Sylvie K., Greta K. og Sibyl S.
er henholdsvis 7,9, 6, 1,5 og 4

ar og fra Renfrewshire i Skotland
Samuel S. er

11 ar og fra
Minas Gerais

I
I
I
I
I
| blomstrede, akkurat som frgene i
I
I
I
I
I
i Brasilien I

BAGGRUND FRA GETTY IMAGES
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VoOKser med
gode mal

Bern rundt om 1 verden bruger Vejledning for bgrn
til at prove nye tng og vokse ligesom Jesus gjorde!

Prophet M. er 12 ar og bor i Greater Accra i
Ghana. Efter han havde lert at spille klaver, satte han
sig et mal om ogsa at leere andre det. Han indbgd folk,
han kendte til klavertimer, som han og hans venner
gav. »Nu har vi mere end 50 elever, der tager timer,«
siger Prophet. Otte af de elever er blevet dgbt.

Jessica B. er 10 ar og fra Greater Accra i Ghana.
Hun satte sig et mal om at fi nye venner og fortzlle
dem om evangeliet. Hun laegger et eksemplar af Lille
Liahona i sin skoletaske og leser bladet i skolen. Hun
deler det med sine klassekammerater og taler med
dem om evangeliet. >Det ggr mig glad,« siger Jessica.

LL18 Lille Liahona




Danielle P, der er 8 ar og fra Cebu i Filippinerne,

gnskede at give hjemlgse mad. >Jeg ville gerne give dem
mad, sa de kan vere glade og ikke behgver sove pa

en tom mave,« siger hun. Nar hendes familie har mad i
overskud fra deres forretning, kgrer de rundt og giver
det til folk, der er sultne.

I kan se videoer om nogle aof disse born pa

Peter G., der er 9 ar og fra Ohio i USA,
havde sveert ved at leese. Han skulle besta en
vigtig leeseprgve i skolen for at blive rykket
op i naeste klasse. Sa han satte sig et mal om
at lese med sin mor og sine sgstre hver dag
i 20 minutter. »Jeg bad vor himmelske Fader
om at hjelpe mig,« siger Peter. Da han skulle
tage prgven, bestod han.

childrenandyouth.ChurchofJesusChrist.org! Hvilke mal arbejder I pa?

August 2020
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HISTORIER FRA SKRIFTEN

De unge krigere

Mormons Bog fortaller os om nogle unge mand, der var ngdt til at drage
i krig for at forsvare deres folk og familie. De bliver kaldt de unge krigere.

LL20 Lille Liahona



ILLUSTRATIONER: APRYL STOTT

Disse unge soldater havde
aldrig vaeret i kamp for.
Men de var under en

~ dygtig herfgrers ledelse.
 Og de huskede p3, hvad
deres mgdre havde lert

Deres m@dre havde lert dem at
stole pa Gud. Sa de unge maend
bad Gud om at hjelpe dem.

De fulgte deres haerfgrer.

De kaempede tappert.

: - De vandt slaget!
.+ Nogle af dem

' 2 blev saret. Men

~ de overlevede alle
sammen. Det var et
mirakel!
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Jeg kan lytte til de gode ting, som mine forzldre og ledere lerer mig.
Gud vil hjelpe mig til at sta fast ved det, der er rigtigt. ®

Lees denne historie i Alma 56-57.

LL22 Lille Liahona



MALEBOGSSIDE

De unge krigere
var tapre

Hvordan hjcelper vor himmelske Fader dig til at veere tapper?

August 2020 LL23



S

JESU KRISTT
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE

14

29120
HSINVA

OLlLEC

€

© 2020 INTELLECTUAL RESERVE, INC. ALL RIGHTS RESERVED

Kaare foraeldre

Denne maneds blad fortaeller om mennesker, der har gjort
noget sveert. Camille holdt sig fra darlig underholdning, selv
om hendes ven syntes noget andet (side LL8). De unge kri-
gere beskyttede deres familie, selvom det var skremmende
(side LL20). Gud vil ogsa hjxlpe os med at ggre det, der er
svaert. Hver gang jeres bgrn laeser om nogle, der er tapre, kan
de tegne en stjerne pa siden. Og husk, at Gud elsker os.

Ver modige og tapre,

Lille Liahona

SADAN INDSENDER I JERES BORNS KUNSTVARKER ELLER
OPLEVELSER TIL LIAHONA

Klik ind pd liaghona.Churchof]esusChrist.org og klik pd »Submit an Article
or Feedback. Eller send os en e-mail pd liahona@Churchof]esusChrist.
org tillige med barnets navn, alder og hjemby og denne tilladelse: »Jeg
[indscet jeres navn], giver tilladelse til, at Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige bruger mit barns indlceg i Kirkens magasiner, pd Kirkens hjem-
mesider og platforme pd de sociale medier og muligvis i andre af Kirkens
materialer.« Vi glceder os fil at hgre fra jer!
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