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Forebyg misbrug

I sunde forhold undskylder folk for deres uvenlige 
ord og handlinger og forlader sig på styrken i vor 

Frelsers forsoning til at forbedre og omvende sig. 
Men i usunde konstellationer fortsætter folk med 
at behandle hinanden uvenligt, og sådanne forhold 
kan føre til misbrug.

»Der er ingen plads til den form for forseel-
ser [misbrug og mishandling] i Guds rige,« har 
præsident Russell M. Nelson sagt (»Åndelige skatte, 
oktoberkonferencen 2019, s. 78). Flere forskellige 
artikler i Kirkens Tidsskrifter vil i denne måned 
hjælpe os med at identificere og italesætte misbrug:

• 	 I min artikel på side 18, taler jeg om ken-
detegn på misbrug og kaster lys på nogle 
ressourcer, der kan hjælpe jer eller nogle, I 
kender, til at erkende og komme sig over 
forhold med misbrug.

• 	 På side 58 fortæller en teenagepige om sin 
erfaring med seksuelt misbrug som barn, og 
hvordan hun fandt mod og styrke til at tale 
om det og søge hjælp hos voksne, hun havde 
tillid til, og Frelseren.

Omsorg 
igennem 

programmet 
for børn  
og unge

8

Stå på åbenbaringens klippe
Ældste Lawrence E. Corbridge

24

Apostle 
deler  
budskaber 
om håb

12
Hjerter med  

dybe sår: Forstå 
misbrug  

i familien
Jason B. Whiting

18

• 	 I denne måneds Lille Liahona kan I på side 
LL12 finde en skriveaktivitet, der skal hjælpe 
jeres børn med at lære at »sige nej.« Overvej 
at bruge denne aktivitet som udgangspunkt 
for en hjemmeaftenslektion om forebyggelse 
af misbrug.

• 	 Følelsesmæssig misbrug kan være lige så 
skadeligt som andre former for misbrug.  
Læs »Genkend følelsesmæssig misbrug« i den 
digitale udgave af dette nummer for at lære 
fem advarselssignaler at kende, og hvordan 
man får hjælp.

Hvis I er blevet skadet, kan I søge vejledning 
og heling hos Gud og mennesker, som I stoler på. 
Herren forstår, hvad vi føler, og han vil vejlede os til 
tryghed og glæde, når vi henvender os til ham.

Må vi alle føle Guds kærlighed og række ud 
mod ham hver dag.

Jason Whiting, ph.d.
Brigham Young University School of Family Life
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5	 Opmærksomhed på misbrug og mishandling

6	 Trosskildringer 
Sakiusa og Salote Maiwiriwiri
Familien Maiwiriwiri lever deres liv med glæde og en følelse af formål hver dag,  
til trods for at de har mistet to af deres børn.

8	 Principper for omsorg 
Omsorg igennem programmet for børn og unge
Man er ikke nødt til at være under 18 år for at bruge programmet for børn  
og unge i sin indsats for at drage omsorg.

12	 Apostle deler budskaber om håb
Sådan holder man sig nær Gud, kærligt udviser omsorg og tålmodigt går fremad 
under pandemien.

18	 Hjerter med dybe sår: Forstå misbrug i familien
Jason B. Whiting
Genkend fem misbrugsmønstre og find håb og heling.

24	 Stå på åbenbaringens klippe
Ældste Lawrence E. Corbridge
En søgen efter sandheden begynder med at finde svar på de primære spørgsmål.

30	 Sidste dages hellige røster
En familie finder fred og glæde i templet; en gåde rummer helbredelse; en ung 
mand får endnu en chance for at læse Mormons Bog; en ung mand forstår 
formålet med sin dåb.

34	 Kom og følg mig: Mormons Bog
Disse ugentlige artikler kan støtte jeres studium af Mormons Bog denne måned.

38	 Kirkebygninger – steder for ærbødighed og gudstjeneste
Biskop Dean M. Davies
Jeres kirkebygning er et helligt sted, der kan give mange muligheder for at føle 
Ånden stærkere i jeres liv.

Unge voksne

44	
Afhængighed er som en lænke, der 
holder os nede. Vi kan finde frihed, 
når vi rækker ud mod vor Frelser, 
der elsker os trods vores svagheder 
og kampe.

Unge

52	
Om I kæmper med den daglige 
tjeneste, at komme jer over mis-
brug, dårligt mentalt helbred eller 
bare at bruge 
Kirkens fulde 
navn, så er I 
ikke alene.

Børn

Lille Liahona	
Lær om tiende og hvordan man  
hjælper sin familie til at leve 
lykkeligere.

På omslaget
Fotografi fra  

Getty Images

Indhold

Hurtiglæst

Afsnit

Kom og følg mig støtte
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37 forskellige måder at studere 
skriften på
Marissa Widdison
Hvis det at læse ikke er det, I elsker 
mest, så prøv at studere evangeliet  
på en af disse måder i stedet for.

Erkendelse af følelsesmæssig  
mishandling
Nanon Talley
En rådgiver fra Familietjenesten fortæl-
ler, hvordan man erkender og italesæt-
ter følelsesmæssig mishandling i sine 
forhold.
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Krænkere begynder 
ofte med at overskride 
grænser.

Misbrug og mishand-
ling finder sted, når der 
sker en alvorlig over-
skridelse af grænserne 
for passende adfærd og 
sprog over for andre. 
Gerningsmænd igno-
rerer måske helt og 
holdent grænser eller 
begynder i det små 
med at overskride for at 
desensibilisere ofret.

De udsøger sig ofte  
de sårbare.

Krænkere søger dem, 
der måske ikke er i stand 
til at give samtykke eller 
forsvare sig selv.

Krænkere forsøger 
ofte at isolere sine 
ofre.

Ved brug af isolation 
eller trusler forsøger 
krænkere ofte at holde 
deres ofre uden for ræk-
kevidde af hjælp.

Krænkere har måske gradvist forsøgt at opbygge et tillidsforhold,  
inden mishandlingen eller misbruget finder sted.

Dette kaldes »grooming«, og børn og unge bliver ofte ofre for det. Adfærd, der 
kan sortere under begrebet »grooming« kan være krav om alenetid, hemmelighol-
delse, tale om seksuelle emner eller at vise pornografi eller initiere fysisk kontakt 
med et barn.

Selvom vi håber, at alle bliver behandlet med respekt, stræber nogle menne-
sker efter at såre, kontrollere eller manipulere andre. Sådan skadelig adfærd 
kaldes misbrug eller mishandling. Det står i skarp modsætning til Jesu Kristi 
evangelium, som lærer os, at vi skal elske hinanden og behandle andre, som vi 

selv ønsker at blive behandlet (se Matt 7:12; Joh 13:34; L&P 121:36-37).

OPMÆRKSOMHED PÅ 
MISBRUG OG MISHANDLING
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MISBRUG OG MISHANDLING HAR NOGLE GENERELLE 
TEGN. HER ER FEM TING, SOM MAN KAN HOLDE  

ØJE MED FOR AT UNDGÅ ELLER STANDSE MISBRUG 
OG MISHANDLING:

Ofre for mishandling 
kender ofte dem, der 
udøver den.

Den krænkende kan 
være en slægtning eller 
nogle, de har mødt før. 
Med dette ønsker vi ikke 
at sige, at vi skal være 
bange for alle, vi ken-
der, men vi kan holde 
øje med – og lære vores 
børn at holde øje med – 
disse fire andre tegn.





	 O k t o b e r  2 0 2 0 	 7

Sakiusa og Salote  
Maiwiriwiri
Suva i Fiji

Jeg kunne knap tro den fred og glæde,  
jeg fandt i familien Maiwiriwiris hjem.  
Til trods for at de havde mistet to af deres 
børn, levede de med glæde og en følelse  
af mål og mening hver dag.
LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

T R O S S K I L D R I N G E R

Salote:
To år efter, at vores søn Esa døde af 

lungekræft, døde vores datter Esalynn 
af meningitis. I templet fik jeg en stærk 
tilskyndelse til at tale med en seniorsøster-
missionær, der også havde mistet to børn 
nogle år tidligere. Hun sagde: »Hvis I gør 
jeres hjem til et helligt sted, kan I mærke 
jeres børns nærvær der.«

Det er blevet vores mål. Alt det, vi gør, 
gør vi for at gøre vores hjem til et helligt 
sted. Vi vil gerne føle, at de er os nær.
Sakiusa:

Erfaringen med at miste Esa og Esalynn 
har knyttet os tættere sammen som fami-
lie. Vi rådfører os med vores andre børn. 
Vi kommer i templet som familie. Vi lever 
vores liv så enkelt som muligt og vælger at 
være taknemmelige hver dag. Når vi taler 
om, hvad det betyder at være beseglet i 
templet som familie, bliver den besegling 
levende for os. Og igennem alt dette, føler 
vi tilstedeværelsen af vores børn.

LÆS MERE
Se mere om Sakiusa og Salotes 
trosrejse, inklusive flere billeder, 
i Evangelisk bibliotek eller i 
onlineversionen af denne artikel 
på ChurchofJesusChrist​.org/​go/​
10206.
Ældste Ronald A. Rasband fortæller 
om, hvordan vi kan styrke vores 
hjem til at blive et sted med 
kærlighed og åndelig beskyttelse 
på ChurchofJesusChrist​.org/​go/​
10207.
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Der er talrige muligheder for at drage omsorg igen-
nem programmet for børn og unge. I har måske 
selv hjemmeboende børn eller unge. I er måske 

ledere i programmet, eller måske drager I omsorg for 
familier med børn og unge. Det kan også være, at I tilfæl­
digvis kender nogle børn og unge (hvilket vel gælder de 
fleste af os). Uagtet, hvad jeres situation end måtte være, 
følger her nogle forslag til, hvordan I kan bruge program-
met eller principperne i det til velsignelse for andre.

Udvikler os sammen
Kernen i programmet for børn og unge er et fokus 

på hver dag at prøve at blive mere som Frelseren, der 
udviste omsorg til fuldkommenhed. Mange af dem, der 

Principper for omsorg

Kernen i omsorg er at indbyde andre til at 
udvikle sig og hjælpe dem på den vej.

FO
TO

GR
AF

I: 
TO

M
 G

AR
NE

R

PROGRAMMET FOR 
BØRN OG UNGE

har deltaget i programmet har opdaget, at jo 
mere man går frem på visse områder af sit liv, jo 
bedre bliver man i stand til at hjælpe eller drage 
omsorg for andre.

Men med programmet for børn og unge 
behøver man ikke at vente med at kunne 
hjælpe andre, til man har lært noget. Der lig-
ger mange muligheder for at lære i selve det at 
drage omsorg.

For en ung mand ved navn Prophet, der bor 
i Ghana, blev det at sætte sig et mål om at lære 
at spille klaver blot begyndelsen. »Det er mit mål 
at hjælpe andre til at lære det, jeg lærer,« siger 
Prophet.

OMSORG IGENNEM  



	 O k t o b e r  2 0 2 0 	 9

Selvom han endnu ikke er lærer, har hans mål allerede 
vokset sig til noget større, end han nogensinde havde 
forestillet sig. Nu er der 50 andre elever til at lære at spille 
klaver i kirkebygningen udover Prophet. Og hvem under-
viser Prophet og de 50 andre klaverelever? Alexander M. 

og Kelvin M. der begge er 13 år. »Vi vil gerne vise andre 
mennesker venlighed,« fortæller Kelvin.

Tre dage om ugen underviser de to unge gratis alle, der 
kommer for at lære, om det basale ved at spille klaver. Det 
har givet andre gevinster end klaverundervisningen. Flere 

FOTOGRAFI: ISAAC DARKO-ACHEAMPONG

FOTOGRAFI: ALEXANDER K. BOATENG
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af eleverne er blevet præsenteret for Kirken ved klaverun-
dervisningen og har senere studeret evangeliet og beslut-
tet sig for at blive døbt.

Og vi gør en indsats for selv at blive bedre, så vi kan 
drage omsorg ved at indbyde andre til at slutte sig til os.

En vinderopskrift på omsorg
Som stavens primarypræsident har Sabrina Simões Deus 

Augusto fra Curitiba i Brasilien set, hvordan dimensionen 
med den personlige udvikling i programmet har været til vel-
signelse for børn og unge i hendes stav. Men hun har også 
set mange måder, hvorpå hun kan bruge det, hun har lært 
om personlig udvikling, i sin kaldelse som omsorgssøster.

»Når jeg udvikler et talent,« siger søster Augusto, 
»kan jeg bruge det talent til velsignelse for nogle, jeg 
drager omsorg for.«

Søster Augusto har lært en af de søstre, hun har til 
opgave at drage omsorg for, hvordan man laver cho-
koladetrøfler. Nu lever denne søster af at lave og sælge 
sådanne trøfler og bidrager således til sin families 
indkomst. »Flere måneder senere blev jeg velsignet, da 
en anden søster lærte mig, hvordan man laver hon-
ningkage, som jeg kunne sælge,« siger søster Augusto. 
»Ved at udvikle og dele vores talenter kan vi velsigne 
hinanden og styrke vores forhold til hinanden som 
omsorgssøstre.« ◼
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EN FOR EN

»Et kendetegn for Herrens 
sande og levende kirke vil 
altid være en organiseret og 
styret indsats for at drage 
omsorg for den enkelte af 
Guds børn og deres familie. 
Eftersom det er hans kirke, 
vil vi som hans tjenere drage 
omsorg for den enkelte, 
akkurat som han gjorde.«
Præsident Russell M. Nelson,  
»Vis omsorg med Guds kraft og myn-
dighed«, Liahona, maj 2018, s. 69.

DEL JERES 
OPLEVELSER

Send os jeres erfaringer om 
drage omsorg for andre 
eller blive draget omsorg 
for. Gå ind på liahona​
.ChurchofJesusChrist​.org og 
klik på »Submit an Article or 
Feedback«.

HVORDAN KAN PROGRAMMET FOR 
BØRN OG UNGE HJÆLPE JER TIL AT 
DRAGE OMSORG?

1.	 Indbyd andre til at deltage i programmet for børn og unge.
I kan indbyde de familier med unge og børn, som I drager omsorg for, til 
at tage del i programmet for børn og unge. De er måske interesserede i at 
deltage i aktiviteter, den personlige udvikling eller tilmed dimensionen med 
at studere evangeliet i programmet. (Find mere information om at drage 
omsorg gennem Kom og følg mig, i »Omsorg gennem Kom og følg mig,«  
i september 2020-udgaven af Liahona).

2.	 Støt deres mål.
Som omsorgsbror eller -søster for familier med unge, står I i en naturlig posi-
tion til at støtte de mål, som de måtte arbejde med i Børn og unge. Selvom 
deres mål er personlige, kan I tilbyde jeres hjælp på forskellige måder, hvis 
I ved, hvad de er interesserede i. Det kan ske ved at finde de kunstartikler, 
de leder efter, bedømme deres madlavningsforsøg eller være mentor på et 
område, hvor I selv har kundskab. Ved I, hvordan man skifter olie på en bil? 
Hvordan man reparerer tøj, der er gået i stykker? Er I eksperter, når det gæl-
der jobsamtaler? I kan tilbyde at dele den viden eller de færdigheder, I har, 
hvis det har interesse.

3.	 Indbyd andre til at være en del af jeres personlige udvikling.
Personlig udvikling er ikke forbeholdt børn og unge. I kan deltage i pro-
grammet, uanset hvor gamle I er. Når I bruger tid på at forbedre de åndelige, 
sociale, fysiske og intellektuelle områder af livet, kan I blive forberedt på at 
drage omsorg for den enkelte, uanset hvem I møder. Og ligesom Prophet i 
Ghana, kan I velsigne andre ved at indbyde dem til at deltage sammen med 
jer, om det så drejer sig om klaverundervisning, en motionsklasse eller at lære 
et andet sprog sammen.

4.	 Gør omsorg til et mål.
Overvej at bruge tid på at drage omsorg hver dag. Det kan være ved at sende 
en sms eller køre forbi for at se, hvordan det går eller at arrangere at mødes. 
Det kan være, at I skriver fødselsdagen for dem, I drager omsorg for, ind i 
kalenderen, eller følger dem på de sociale medier for at finde ud af, hvad de 
interesserer sig for eller har lavet på det seneste. Bare at tage fem minutter 
til at tænke over, hvad en anden har brug for, kan føre til ideer, der kan gøre 
en forskel.FO
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Som respons på den virus, der spreder sig rundt om i verden, har der 
været indført forbud mod forsamlinger og gennemført karantæner. 
Skoler har været lukket, kirkeledere har aflyst kirkemøder, og de, 
som har vovet sig ud, har [mange steder] skullet bære masker.

Vi tager tilbage til år 1919, hvor der raser en influenza-pandemi, der 
begyndte året før og tog livet af millioner af mennesker.1 Kirkens nye 
profet, præsident Heber J. Grant (1856-1945) var blevet indsat i novem-
ber 1918, men han blev ikke opretholdt før juni 1919, fordi aprilkonfe-
rencen var blevet udskudt.

I sin tjenestegerning i denne og andre udfordrende situationer, gav 
præsident Grant et råd, der også passer til vor tid, da han sagde: »Vi 
kom til denne jord for at opnå kundskab, visdom og erfaring, for at 
lære lektien, lide smerter, udholde fristelser og vinde jordelivets sejre.« 
Ud fra kundskab, som han selv havde opnået af hård modgang, tilfø-
jede han: »Jeg … ved, at i prøvelsens time bliver sidste dages hellige 
trøstet og velsignet, som intet andet folk gør!« 2

I vores »prøvelsens time« med den nye coronavirus, finder vi trøst 
og tryghed i Jesu Kristi gengivne evangelium. Vores kundskab om, at 
vor himmelske Fader elsker sine børn, og at han har kaldet profeter 
og apostle i vor tid for at vejlede os igennem livets storme, er en stor 
velsignelse.

Kirke­
ledere 

deler deres 
indsigt i, 

hvordan 
man holder 
sig nær til 
Gud, kærligt 
drager omsorg 
og tålmodigt 
bevæger sig 
fremad under 
pandemien.

budskaber 
om håb

APOSTLE DELER  
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Fra udtalelser i nyere interviews, min-
der adskillige medlemmer af De Tolv 
Apostles Kvorum os om, at vi kan føle 
glæde og se fremtiden i møde med håb, 
på trods af det, der sker omkring os.3

Værket ruller fremad
Ældste Bruce R. McConkie (1915-

1985) sammenlignede engang Kirken med  
»en stor karavane«, der bevæger sig fremad trods 
modstand.4. Ældste David A. Bednar tilskriver 
karavanens støtte kurs fremad det faktum, at Kir-
ken på inspireret vis har forberedt sig og har en 
historie, der er præget af modstand.

»›Ingen uhellig hånd kan stoppe dette værk fra 
at rulle frem,‹ 5 og heller ingen pandemi vil stoppe 
dette værk fra at rulle fremad,« har han sagt. »Midt 
i alle de udfordringer, vi nu står over for med 
denne virus, ruller værket stadig fremad … Vi ved 
ikke, hvor lang tid det vil tage, men vi kommer 
over det. Og vi kan måske ikke genoptage vores 
tidligere livsmønster helt, som vi kendte det fra 
før, men mange af de tilpasninger og ændringer 
vil være meget positive.«

Ældste Quentin L. Cook har sagt, at Kirkens 
inspirerede forberedelse omfatter betimelige 
eksempler som fokus på overholdelse af sab-
batsdagen, styrkelse af kvorummer i Det Melki-
sedekske Præstedømme og Hjælpeforeningen, 
overgangen til omsorg og introduktionen af Kom 
og følg mig, Mormons Bog videoer og program-
met for børn og unge.

»Vi vil se tilbage på dette som en vigtig tid 
til forberedelse og ikke bare noget, vi måtte 
udholde,« har han sagt.

Præsident M. Russell Ballard, der er funge-
rende præsident for De Tolv Apostles Kvorum, er 

enig. Trods den midlertidige lukning af templer 
og kirkebygninger, har Kirkens medlemmer de 
åndelige redskaber, de behøver for at fortsætte 
fremad.

Præsident Ballard husker, hvordan han havde 
det, da han kom hjem fra kirke den 7. december 
1941 og opdagede, at Pearl Harbor var blevet 
angrebet, og USA var på vej ind i Anden Verden-
skrig. Ligesom mange mennesker i dag bekym-
rede han sig om fremtiden og tænkte, om hans 
egen fremtid var spoleret.

»Men det er ikke det, der skete,« siger han. 
Akkurat som folk i den frie verden vandt den 
krig, så vil verden vinde denne krig mod coro-
navirusset. »Alt vil ordne sig, når vi vender hjertet 
til vor Fader i himlen og ser hen til ham og til 
Frelseren som hele menneskehedens Forløser,« 
siger han.

En anden måde, som Kirken bevæger sig 
fremad på, er igennem sin missionering, der er 
tilpasset de nye forhold i verden. Ældste Dieter 
F. Uchtdorf har sagt, at Kirkens ledere havde 
undersøgt nye måder at dele evangeliet på, 
inden covid-19 blev en forstyrrelse for missio-
nærtjenesten. Den forstyrrelse har indebåret, at 
tusindvis af missionærer er blevet transporteret 

Tempellukninger rummer »en for­
underlig mulighed for at lære mere 
om slægtsforskning, indeksering, og 
hvordan man forbereder mange, 
mange navne til den dag, hvor tem­
plets døre åbner igen.«  

Ældste David A. Bednar.
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til deres hjemlande, nogle er blevet tidligt afløst, og andre er blevet 
forflyttet.

»Covid-19 har virkelig sat fart i vores tanker omkring dette og åbnet 
vores øjne,« siger han. Som resultat åbner teknologien og sociale 
medier nu døre i områder, der tidligere var lukkede, til utilgængelige 
huse og lejlighedskomplekser.

»Missioneringen vil fortsætte fremad trods pandemien,« tilføjer 
ældste Uchtdorf. »Vi bliver ved med at lære, hvordan vi kan forbedre 
missioneringen nu og i fremtiden. Herren har lovet at fremskynde sit 
værk til velsignelse for alle Guds børn (se L&P 88:73). Jeg føler, at vi 
er midt i den proces, hvor vi gennemlever denne udfordrende tid. 
Vores skønne missionærer er vor tids pionerer, de lyser vejen op med 
nye måder at dele evangeliet på, der passer til vores situation, så Jesu 
Kristi Kirke vil fortsætte med at ›rulle frem, indtil den har opfyldt hele 
jorden‹« (L&P 65:2).

Nye muligheder for at dele evangeliet er ikke det eneste, der åbner. 
Hjerter åbnes også, for svære tider gør ofte folk ydmyge og får dem til 
at vende sig til Gud, har ældste D. Todd Christofferson sagt.

»De er lidt mere åbne for at tænke, ›jeg har måske brug for mere 
end min bankkonto. Der er måske mere ved livet, end måden jeg har 
levet på,‹« siger han.

Ældste Christofferson opfordrer Kirkens medlemmer til at se efter 
muligheder for at missionere, det kan være at dele evangelierelaterede 
budskaber og memes via de sociale medier, tale med fuldtidsmissio-
nærerne om at undervise online med dem og holde kontakten til folk, 
de ikke kan se ofte.

Social afstand og åndelig afstand
En anden måde, som Kirken bevæger 

sig fremad på, er ved den åndelige respons 
sidste dages hellige udviser på udfordringer 
som covid-19. Af hensyn til vores fysiske sik-
kerhed øger vi vores fysiske afstand til andre, 
men af hensyn til vores åndelige sikkerhed 
rykker vi tættere på vor himmelske Fader 
og hans Søn. Covid-19 pandemien har givet 
mange medlemmer af Kirken større mulighed 
for at øge deres åndelig beskyttelse ved at 
følge præsident Russell M. Nelsons råd om at 
lytte til Herren.

»Vor Fader ved, at når vi er omgivet af 
usikkerhed og frygt, er det, der vil hjælpe os 
allermest, at høre hans Søn,« sagde præsi-
dent Nelson ved aprilkonferencen 2020. Han 
tilføjede: »Når vi søger at være Jesu Kristi 
disciple, må vores indsats for at høre ham til 
stadighed være mere tilsigtet. Det kræver en 
bevidst og konsekvent indsats at fylde vores 
dag med hans ord, hans lærdomme, hans 
sandhed.« 6

Selv om vi ikke er glade for aflysningen af 
kirkemøder, lukningen af templer eller tab 
af arbejdspladser, så giver mere tid hjemme 
os en mulighed for at »tænke over at blive 
vækket til Gud« (se Alma 5:7), har ældste 
Cook sagt. »Måske kan de seneste begiven-
heder være et åndeligt vækkeur, der får os 
til at fokusere på det, der betyder mest. Hvis 
det er tilfældet, vil det være en stor velsig-
nelse i denne periode, at vi koncentrerer os 
om ting, vi kan perfektionere i vores liv, og 
hvordan vi kan være til velsignelse for andre, 
når vi vågner op til Gud og bevæger os frem 
ad pagtsstien.«FO
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Ældste Jeffrey R. Holland har tilføjet: »Sådanne 
tider indbyder os til at kigge ind i vores sjæl og 
se, om vi kan lide det, vi ser der. Det er der, at 
vi tænker over, hvem vi virkelig er, og hvad der 
virkelig betyder noget.«

Sådanne tider indbyder os også til at øge vores 
tro, tjeneste og taknemmelighed, den tilskynder 
os til at »overveje vores afhængighed af Gud og 
de velsignelser fra ham, som vi så ofte tager for 
givet,« siger ældste Holland. »Vi skylder vor Fader 
i himlen at være lidt mere taknemmelige, at takke 
mere og være lidt mere tilbøjelige til at huske, hvor 
mange problemer, der er blevet løst takket været 
Gud, engle, pagtsløfter og bøn.«

Kernen i vores taknemmelighed er velsignelsen 
ved at huske, »hvor barmhjertig Herren har været 
mod menneskenes børn fra Adams skabelse helt op 
til den[ne] tid« (Moro 10:3). Medlemmer af De Tolvs 
Kvorum har sagt, at når det forventes af os, at vi »bli-
ver hjemme«, kan vi følge Nefis og Almas eksempel 
og huske, at Frelseren, »til hvem [vi] har sat [vores] 
lid,« Jesus Kristus, »vil stadig udfri [os]« (2 Ne 4:19; 
Alma 36:27). Og vi kan huske, som apostlen Paulus, 
lærte os, at intet »kan skille os fra Kristi kærlighed«  
(se Rom 8:35).

Herren Jesus Kristus »er vores ultimative hjem« (se 
Sl 61:2-5), siger ældste Holland. »Hvad end der ellers 
sker, så vil vi aldrig blive adskilt fra Frelserens kær-
lighed og hans følgeskab, selvom vi måske ikke ser 
det i situationen. »Ånden blokeres ikke af en virus, af 
landegrænser eller lægelige prognoser.«

»Gør noget venligt«
Da ældste Christofferson for nyligt læste en rapport, 

der var udarbejdet af en kirkekomité, blev han bekym-
ret for den virkning, som »øget isolation« kan have for 
enlige medlemmer af Kirken – gamle som unge.

»Øget isolation kan føre til ensomhed, og 
ensomhed kan have negative fysiske og mentale 
følger,« siger han. »For at modvirke det anbefaler 
nogle med forstand på offentlig sundhed, at de, 
der oplever ensomhed, ser efter måder at gøre 
noget venligt for andre på.«

Sidste dages hellige kan finde måder at tjene, 
hjælpe og bidrage på, særligt over for dem, 
der er ensomme, siger ældste Christofferson, 
og ensomme medlemmer, der tjener andre, vil 
opleve at føle sig mindre isoleret.

»Fokuser på at drage omsorg,« siger han. »Der 
er en masse, vi kan gøre for hinanden, så vi får 
en følelse af at høre til og opleve broder- og søs-
terskab. Tiden er inde for ældsternes kvorum og 
Hjælpeforeningen til virkelig kan komme til deres 
ret og gøre det, som de blev specifikt organiseret 
til at gøre.«

Og frem for altid bare at sende nogle en sms, 
så mener han, »at det kan være ret sundt at ringe 
til nogle, og bruge den gamle teknologi, der 
kaldes en telefon. Ring op for bare at snakke og 
omgås. Lad dem høre en stemme.«
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Små gerninger for at række ud til andre 
kan gøre en stor forskel, og gøre andres dag 
meget bedre på måder, vi måske slet ikke ved. 
»Der er meget brug for vores omsorg, når folk 
bliver så isoleret,« siger ældste Cook.

Ældste Holland foreslår: »Vi bør afsætte en 
vis del af vores dag til at tale med folk, der 
har brug for et boost. Vi får selvfølgelig selv 
et boost ved at gøre det, så alle opløftes (se 3 
Ne 27:14, 15), som Frelseren sagde, at han var 
blevet sendt til jorden for.«

En anden måde, vi kan opløfte os selv og 
andre på er ved at forberede os på den dag, 
hvor templerne genåbnes. Tempellukninger 
rummer – hvad end det skyldes pandemier, 
ombygninger eller rengøring – »en forun-
derlig mulighed for at lære mere om slægts-
forskning, indeksering, og hvordan man 
forbereder mange, mange navne til den dag, 
hvor templets døre åbner igen,« siger ældste 
Bednar.

Uanset, om templerne er åbne eller luk-
kede, tilføjer ældste Bednar, kan medlemmer 

af Kirken stadig stræbe efter at være værdige og have en gyldig 
tempelanbefaling.

De lektier, Herren ønsker, at vi lærer
Og som ældste Bednar påpeger, selvom ingen ville vælge at opleve 

covid-19 pandemien, så er en sidste dages plage alligevel over os.
»Med det evige perspektiv, som det gengivne evangelium giver, og den 

nåde, der kommer gennem Frelserens forsoning, kan vi lære noget af 
jordelivets modgang, der forbereder os på evighedens velsignelser,« siger 
han. »Vi er nødt til at bede. Vi må søge. Vi må spørge. Vi må have øjne, der 
kan se og ører, der kan høre. Men vi kan blive velsignet på bemærkelses-
værdige måder til at lære de lektier, der vil velsigne os nu og for evigt.«

Med den ødelæggende virkning på familier overalt i verden, har 
covid-19 lært folk at udvise større omsorg for andre, siger præsident 
Ballard.

»Vi har indset, hvor dyrebar vores familie er, hvor dyrebare vores 
naboer er, og hvor dyrebare de andre medlemmer af Kirken er,« siger 
han. »Vi lærer noget nu, der vil gøre os til bedre mennesker.«

Og når stormen er stilnet af, hvad kan vi så forvente? Mere af det 
samme, siger ældste Uchtdorf. Guds børn vil, både indenfor og uden 
for Kirken, fortsat møde udfordringer.

»Vi lever i en tid, hvor vi er nødt til at lære,« siger han. Og det vigtig-
ste, vi kan lære, er, at svaret på kommende udfordringer også er svaret 
på den nuværende udfordring: Jesu Kristi evangelium.

Fordi sidste dages hellige har Jesu Kristi gengivne evangelium, siger 
ældste Holland, kan de lære at være positive og optimistiske, gøre det 
bedste de kan og tage Herren på ordet, når han siger: »Lad os derfor 
… med glæde gøre alt, hvad der står i vor magt, og måtte vi da med 
største vished være stille for at se Guds frelse, og så hans arm kan 
blive åbenbaret« (L&P 123:17).

»Der er meget at glæde sig over, når vi forædler vores tro, stoler mere 
på Herren og ser miraklet i hans udfrielse,« siger ældste Holland. ◼

NOTER
	 1.	Se William G. Hartley, »The Church Grows in Strength«, Ensign, sep. 1999, s. 35.
	 2.	Se Kirkens præsidenters lærdomme: Heber J. Grant, 2003, s. 47.
	 3.	Se Russell M. Nelson, »Glæde og åndelig overlevelse«, Liahona, nov. 2016, s. 82.
	 4.	Bruce R. McConkie, »Karavanen går videre«, Stjernen, jan. 1985, s. 69.
	 5.	Joseph Smith, i History of the Church, 4:540.
	 6.	Russell M. Nelson, »Hør ham«, Liahona, maj 2020, s. 89.

Små gerninger for at 
række ud til andre kan 
gøre en stor forskel, og 
gøre andres dag meget 
bedre på måder, vi 
måske slet ikke ved. »Der 
er meget brug for vores 
omsorg, når folk bliver så 
isolerede.«  
Ældste Quentin L. Cook.
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Hjerter med dybe sår:  
Forstå misbrug i familien

Jason Whiting, ph.d.
Brigham Young University School of Family Life

For nylig blev jeg ringet op af en sønderknust far. 
Hans datter Jenna (navne er ændret) var rejst 
på college, hun var i et nyt forhold, og det gik 

stærkt. Hendes kæreste, Jake, pressede på, for at de 
blev gift, og han begrænsede Jennas kommunikation 
med hendes forældre. Jenna undskyldte over for dem, 
og forklarede det med Jakes stærke kærlighed og ønske 
om, at de havde tid sammen som par.

Jennas familie blev bekymrede, da de opdagede, at 
Jake havde en ekskone og et barn, som han ikke havde 
nævnt for Jenna. De ringede til ekskonen, der fortalte, 
at Jake havde et væmmeligt temperament og var meget 
jaloux. Da Jake fandt ud af det, flippede han ud. Han 
sagde, at Jennas forældre var »kontrollerende« og refere-
rede til engang, hvor de ikke havde syntes om en sar-
kastisk bemærkning, han var kommet med om Jennas 
intelligens. Jake insisterede ironisk nok på, at Jenna selv 
valgte at afskære dem. Jennas forældre var desperate, 
da deres opkald og beskeder ikke blev besvaret.

Alle ønsker en lykkelig familie, men selv når men-
nesker prøver at efterleve evangeliet, kan relationer 
blive smertelige. Nogle udfordringer er et resultat af de 
misforståelser og gnidninger, der er almindelige i fami-
lier. Men i sunde hjem undskylder folk for deres dårlige 
opførsel og slutter fred, hvor der i usunde konstellatio-
ner er et vedvarende mønster af hårdhed eller dårlig 
behandling, der bliver til mishandling eller krænkelse.

Misbrug i hjemmet og evangeliet
»I har knust jeres sarte hustruers hjerte og mistet jeres 

børns tillid« ( Jakob 2:35).
Mishandling eller krænkelse består af handlinger, 

hvor hensigten er at skade eller kontrollere. Den består 
af en vifte af adfærd, der kan omfatte misrøgt, mani-
pulation, verbale bebrejdelser og fysisk eller seksuel 
vold.1 Uheldigvis er sådan krænkende adfærd udbredt, 
og nogle eksperter skønner, at omkring en fjerdedel af 
alle børn på verdensplan bliver misbrugt fysisk, seksuelt 
eller følelsesmæssigt.2 Voksne er i stor udstrækning også 
ofre, og det skønnes, at en ud af fire kvinder og en ud FO
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Usunde mønstre kan opstå i alle forhold. Erkendelse af dem kan 
afdække misbrug eller tage det i opløbet.
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af ti mænd oplever fysisk vold fra deres 
ægtefælle.

Mishandling, misbrug og krænkelse 
kan finde sted i alle forhold, og både 
mænd og kvinder kan være udøvere. 
Dog er mænd mere tilbøjelige til at være 
kontrollerende og begå alvorlig fysisk 
eller seksuel vold, og kvinder har større 
risiko for at blive terroriseret, domineret 
eller hårdt såret af deres ægtefælle.3

Mishandling skader sjælen på både 
gerningsmand og offer og er i modstrid 
med Frelserens lære. Nutidsprofeter har 
udtalt, at de, »som misbruger deres ægte-
fælle eller deres børn … en dag skal 
stå til ansvar over for Gud.« 4 Krænkere 
ignorerer eller udnytter ofte evangeliets 
principper. Jeg rådgav for eksempel et 
par, hvor manden jagede følelsesmæs-
sige affærer og spillede deres opsparing 
væk, men i stedet for at undskylde, pres-
sede han sin kone til at tilgive og insi-
sterede på, at hun var en »større synder«, 
hvis hun ikke tilgav ham. Han affærdi-
gede hendes smerte og påstod, at han 
havde et godt forhold til Gud, ellers ville 
han ikke være tempelmedarbejder. Da 

hans kone talte med 
Kirkens leder, bagatel-
liserede han sine svigt 

og overdrev hendes bekymringer ved 
at sige, at hun var deprimeret. Manden 
vragede principperne om »respekt, kær-
lighed [og] medfølelse« 5 og behandlede 
sin kone dårligt. Hendes indsats for at 
efterleve evangeliets principper kunne 
ikke fikse det problem, han skabte. 
Enhver af os kan bukke under for usund 
adfærd. Der er visse fælles kendetegn for 
alle typer misbrug, og jo mere alvorlige 
og hyppige de er, jo mindre sundt vil 
forholdet være. Her er fem af disse typi-
ske misbrugsmønstre, der kan hjælpe jer 
til at indse usund adfærd fra jeres egen 
eller andres side.

1. Grusomhed
»Med deres tunger taler de svig; der 

er slangegift under deres læber, deres 
mund er fuld af forbandelse og forbit­
relse« (Rom 3:13-14).

En mand opsøgte mig for at få terapi, 
hvilket gik imod konens ønske, hun 
hånede ham for at være i behov for 
hjælp. I kirken var hun venlig og hengi-
ven, men derhjemme var hendes kolde 
nedladende stikken som piskeslag. Hun 
brokkede sig over, hvad han tjente og 
kaldte hans lærerjob en »tøsetjans.« Hun 
sagde til sin søn: »Jeg håber ikke, at du 

»Den røst, der bærer 
dybsindige vidnesbyrd, 
udtaler inderlig bøn og 
synger Zions salmer, kan 
være den samme røst, som 
skælder ud og kritiserer, 
gør forlegen og nedgør, 
påfører smerte og samti-
digt ødelægger sin egen 
og andres ånd. ›Fra samme 
mund lyder både velsig-
nelse og forbandelse,‹ 
siger Jakob. ‘Mine brødre 
[og søstre], sådan bør det 
ikke være‹ [Jak 3:10].«
Ældste Jeffrey R. Holland fra De 
Tolv Apostles Kvorum, »Engles 
tunge«, Liahona, maj 2007, s. 16.

FIND MERE
Ledere kan finde hjælp til håndtering af misbrug og mishandling på 
ChurchofJesusChrist​.org. Alle ledere og lærere for børn og unge skal 
gennemføre oplæringen »Beskyttelse af børn og unge« senest en 
måned efter, de er blevet kaldet. Den kan findes på ChurchofJesus 
Christ​.org/​callings/​church​-safety​-and​-health.
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… og selv er ulydighedens børn« (L&P 121:17). Han promoverede 
ikke blot sin falske historie, men han hadede også sandheden.7

3. Undskyldninger
»Erkend[] dine fejl og det forkerte, som du har gjort« (Alma 39:13).
Et ydmygt menneske føler anger over at såre andre og omvender 

og forbedrer sig. En mishandler modstår samvittighedens stemme 
med undskyldninger. Som en, der deltog i mit forskningsprojekt, 
sagde: »Jeg havde det forfærdeligt med den fysiske mishandling, og 
senere kunne jeg så tænke, at det måske slet ikke var sket, hvis hun 
bare havde holdt sin mund.« Hans »sorg var ikke til omvendelse« 
(Morm 2:13), men den blev i stedet skubbet til side med bitter vrede 
og bebrejdelser.

I et terapiforløb fortalte jeg engang en hustru, at jeg aldrig havde set 
hende udvise bedrøvelse efter Guds vilje efter årelang nedrakning af 
sin mand. Hendes svar var ikke angerfuldt, men surmulende: »Super, 
der er så endnu en ting, jeg ikke gør!« Voldelige og krænkende men-
nesker afviser ansvar og er nærtagende og går i forsvarsposition. De 
lader sig let støde af små ting.

ender som din far, sådan en vatnisse«, 
og så hang hun ellers hele dagen i 
telefonen med sin mor, hvor de rakkede 
deres ægtefæller ned. Kritiske menne-
sker føler sig retfærdiggjort i at forårsage 
smerte, og de »nyder at lade andre lide« 
(L&P 121:13). Medlemmerne af denne 
familie forbrød sig mod Jesu bud om 
ikke at dømme eller fordømme (se Luk 
6:37), når de nedgjorde, viste foragt eller 
gav øgenavne.

2. Svig
»Du er besat af en løgnagtig ånd, og 

du har aflagt Guds Ånd« (Alma 30:42).
Bedrag præger misbrug, da udøvere 

bagatellisere deres handling, bebrejder 
andre og fordrejer ord. Det forvirrer 
ofrene, som en, der deltog i min forsk-
ning beskrev det: »[Min mand] flippede 
ud, og så undskyldte han for ting og 
sagde så: ›Ja, det er jo din skyld allige-
vel‹ … og han fortsatte sådan, indtil jeg 
begyndte at tro det.« 6 Denne fornæg-
telse af andres virkelighed kaldes psy
kisk manipulation, og det gør ofrene 
forvirrede og usikre på deres minder 
og meninger. Som med andre former 
for svig bruges denne manipulation til 
at fordreje samtaler og sætte en falsk 
facade op.

De, der misbruger andre, fornægter 
med stor energi, at de er sårende, og de 
hævder ofte, at de er ofrene. Når Jenna 
gav udtryk for uro over Jakes kritik 
af hendes forældre, blev han vred og 
påstod, at hun »hånede« ham. Jake var en 
af dem, »som råber op om overtrædelse 



4. Stolthed
»Sæt i ydmyghed de andre højere end jer selv« (Fil 2:3).
Stolthed omfatter, at man føler sig berettiget og er 

selvcentreret. En mand slår ud efter sin kone og sine 
børn, hver gang han synes, at de ikke »respekterer« 
ham. Hvis deres meninger ikke stemmer overens med 
hans, »underminerer« de ham eller er »ulydige.« Stolthed 
er konkurrencebetonet og fokuseret på magt og sejr. 
Derimod præges en sund familie af samarbejde, hvor 
der er en retfærdig balance, og de enkelte medlemmer 
»handle[r] retfærdigt, den ene med den anden« (4 Ne 
1:2). Ægtefæller bør være jævnbyrdige,8 og begge par-
ter har noget at sige og alle meninger påskønnes.

5. Kontrol
Når vi »udøve[r] magt eller herredømme eller tvang 

over menneskenes børns sjæle … trækker himlene sig 
tilbage« (L&P 121:7).

Selvom vi besynger handlefrihed, er det overra-
skende, hvor ofte familien fortæller hinanden, hvad 

de skal tænke, føle og gøre. Nogle forsøger tilmed at 
kontrollere ved at presse, gøre til skamme, holde kær-
ligheden tilbage eller komme med trusler. En mand 
havde faste forventninger om, at hans kone lavede 
morgenmad til ham hver dag på en bestemt tid, at 
hun imødekom hans intime ønsker og lyttede til hans 
»bekymringer«, hvilke ofte gik på, hvordan hun kunne 
forbedre sig. Han overvågede hendes forbrug og blev 
vred, hvis hun ikke besvarede hans sms’er hurtigt.

En anden mor udtrykte sin skuffelse over sin teen
agedatter, hver gang pigen var trist til mode eller ikke 
levede op til moderens standarder. Hvis forventningerne 
ikke blev imødekommet, eller hendes mand udtrykte 
bekymring, behandlede hun alle med isnende tavshed.

Håb og helbredelse
»Jeg har hørt din bøn, jeg har set dine tårer, og jeg vil 

helbrede dig« (2 Kong 20:5).
Selvom alle former for overgreb er hjerteskærende, 

er forandring altid mulig. Ofre kan tage fat i åndelige 
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og professionelle ressourcer og søge kraft i Frelserens forso-
ning til at hele deres sår. Find hjælp ved at klikke ind på abuse​
.ChurchofJesusChrist​.org.

De, som har været krænkende, må omvende sig og søge hjælp. 
Det kræver, at man vil »stige ned i ydmyghedens dyb« (3 Ne 12:2) og 
tage fuldt ansvar for sin adfærd. Det kræver mere end hurtige løfter 
og overfladisk bestræbelse. Smerten ved dyb omvendelse er søn-
derrivende, og nogle vil ikke være villige til at gøre det, hvilket lader 
ofret stå tilbage med svære valg om, hvordan de beskytter sig selv.9

Vor himmelske Fader bekymrer sig om os, akkurat lige som den forpinte 
far, der ringede til mig om sin datter. Guds kærlighed er stor som evigheden 
(se Moses 7:41), og det gør inderligt ondt på ham, når hans børn skader og 
sårer hinanden. Han græd i sin åbenhjertige samtale med Enok. »Se, disse 
dine brødre; de er mine egne hænders værk, og jeg gav … befaling om, at 
de skulle elske hinanden … men se, de er uden hengivenhed, og de hader 
deres eget blod« (Moses 7:32-33). Der er gråd i himlen og på jorden, når 
krop og sjæl lider skade. Men med ydmyghed, Guds kraft og professionel 
hjælp om nødvendigt, er det muligt at sætte en stopper for skadelig adfærd 
og opbygge et hjem med værdighed, tryghed og kærlighed. ◼

NOTER
	 1.	Find mere information om fysisk vold på abuse.ChurchofJesusChrist.org. Find mere informa-

tion om seksuelt misbrug og krænkelse, hos Benjamin M. Ogles, »Agency, Accountability, and 
the Atonement of Jesus Christ: Application to Sexual Assault« (foredrag på Brigham Young 
University, 30. jan. 2018), speeches​.byu​.edu; og Chieko N. Okazaki, »Healing from Sexual 
Abuse« (Brigham Young University conference, 23. okt. 2002).

	 2.	Se Maryam Ajilian Abbasi, Masumeh Saeidi, Gholamreza Khademi, Bibi Leila Hoseini,  
Zahra Emami Moghadam, »Child Maltreatment in the World: A Review Article«, International  
Journal of Pediatrics, bd. 3, nr. 1 (2014), s. 353-365.

	 3.	Se Hamby, S., »Current controversies: Are women really as violent as men? The ›gender 
symmetry‹ controversy«, i Claire M. Renzetti, Jeffrey L. Edleson, and Raquel Kennedy Bergen, 
Sourcebook on Violence Against Women, 3. udg., 2018, s. 78-82.

	 4.	»Familien: En proklamation til verden«, Liahona, maj 2017, s. 145; se også abuse​.Churchof 
JesusChrist​.org

	 5.	»Familien: En proklamation til verden«.
	 6.	Jason B. Whiting, Megan Oka, and Stephen T. Fife, »Appraisal distortions and intimate part-

ner violence: Gender, power, and interaction«, Journal of Marital and Family Therapy, 2012, 
suppl: 1:113-149.

	 7.	Se andre eksempler i skrifterne på at hade sandhed i Joh 3:19-21; ApG 7:54; 2 Ne 1:25-26 og 
2 Ne 4:13.

	 8.	Se »Familien: En proklamation til verden«; se også H. Burke Peterson, »Uretfærdigt herre-
dømme i ægteskabet«, Stjernen, juni 1990, s. 16-23, for mere information om læresætningen 
om jævnbyrdighed og spørgsmål til overvejelse i forbindelse med pagtsforhold.

	 9.	De, der befinder sig i en situation med vold og misbrug, står ofte med et valg om at beskytte 
sin egen eller andres sikkerhed, og hvorvidt de er nødt til at sætte grænser eller begrænse 
deres omgang med dem, der sårer og skader. Præsident James E. Faust (1920-2007) talte om 
denne svære situation, hvor nogle er fanget i »et langvarigt og tilsyneladende uopretteligt 
forhold, som knuser ens selvværd« (»Berig dit ægteskab«, Liahona, apr. 2007, s. 3); se også 
afsnittet »Hjælp til ofre« på Kirkens hjemmeside til forebyggelse af misbrug og find mere 
information og muligheder.

RESSOURCER FOR 
LEDERE
Ledere, der er blevet 
opmærksomme på mis-
brug, hvor mindreårige er 
involveret som vidner eller 
ofre, bør kontakte Kirkens 
hjælpelinje, som de finder 
på counselingresources​
.ChurchofJesusChrist​.org.

FIND MERE
Find yderligere information 
eller kontaktoplysninger 
til professionelle og andre 
nyttige ressourcer på 
Kirkens hjemmeside mod 
misbrug på abuse​.Church 
ofJesusChrist​.org.

Læs mere om, hvordan 
man hjælper ofre i bag-
grundsartiklen »Hvordan 
kan jeg hjælpe? For venner 
og ledere« i den digitale 
version af denne artikel  
på liahona​.ChurchofJesus 
Christ​.org eller i appen 
Evangelisk bibliotek.
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Som en del af en opgave, jeg havde som generalautoritet for nogle få 
år siden, læste jeg en masse materiale igennem, der gik imod Jesu 
Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige, profeten Joseph Smith, Mormons 

Bog og begivenheder i forbindelse med genoprettelsen. Siden der er blevet 
lavet om på den opgave, har jeg ikke skulle vade i det dynd.

Det gjorde mig altid forstemt at læse de materialer, og en dag inspire-
rede den forstemthed mig til at skrive et partsindlæg på alle de antagonisti-
ske påstande. Jeg vil gerne dele nogle af de tanker, jeg skrev ned den dag, 
og selvom jeg skrev dem for min egen skyld, håber jeg, at I også kan finde 
dem nyttige.

Vil vi stå fast for evigt?
Profeten Daniel sagde i fordums tid, at »I de kongers dage skal himlens 

Gud oprette et kongerige, som i al evighed ikke skal gå til grunde, og 
intet andet folk skal få kongemagten. Det skal knuse og tilintetgøre alle de 
andre kongeriger, men selv skal det bestå i al evighed« (Dan 2:44).

Guds rige er Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige. Det vil bestå for 
evigt. Spørgsmålet er, vil I og jeg også blive stående eller »vil [vi] også gå 
[vores] vej?«( Joh 6:67). Og hvis vi går, hvor går vi så hen?

Ældste Lawrence 
E. Corbridge
Emeritusmedlem 
af De Halvfjerds
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åbenbaringens 
klippe

Stå på  

Ved at stå fast på åbenbaringens klippe, kan vi finde 
svar på de vigtigste spørgsmål.
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Vildledning er et af tidens tegn
Da Herren beskrev tidens tegn omkring sit 

komme og verdens ende, nævnte han mange 
ting, deriblandt krige og rygter om krige, nati-
oner skal rejse sig mod nationer, sult, plager, 
jordskælv og mange andre tegn, deriblandt 
dette: »For i de dage [denne dag] skal der også 
fremstå falske kristus’er og falske profeter, og 
de skal vise store tegn og undere, så de, om 
muligt, skal  føre selv de udvalgte vild«  
( JS-Matt 1:22; se også Matt 24:24).

Jeg er ikke sikker på alt det, der ligger i 
udtrykket »om muligt skal føre selv de udvalgte 
vild,« men jeg tænker, at det i det mindste bety-
der, at alle vil blive udfordret i vor tid.

Der er mange, der vildleder, og spektret 
af bedrag er bredt. Og i den ene ende af det 
spekter møder vi dem, der angriber genop-
rettelsen, profeten Joseph Smith og Mormons 
Bog. Dernæst ser vi dem, der tror på genop-
rettelsen, men påstår, at Kirken er mangelfuld 
og er faret vild. Andre påstår, at de tror på 
genoprettelsen, men de er desillusionerede 
over læresætninger, der ikke stemmer overens 
med tidens skiftende holdninger. Visse ube-
myndigede påstår, at de får syner, drømme 
og himmelske besøg for at rette skuden op, 
fører os ad en højere og bedre vej eller forbe-
reder Kirken på verdens ende. Andre lader sig 
bedrage af falske ånder.

I den anden ende af spektret finder vi et 
helt univers af forskellige forstyrrelser. Der har 
aldrig været mere information, misinformation 
og fejlinformation, flere varer, gadgets, spil og 
flere muligheder, steder at tage til og ting at se 

og gøre for at fylde tiden ud og drage opmærksomheden væk fra det, 
der betyder mest. Alt det og meget mere spreder sig øjeblikkeligt over 
hele verden via elektroniske medier. Dette er vildledningens tidsalder.

Kundskab er altafgørende
Sandheden gør os i stand til at se klart, fordi den er »kundskab om 

alt, som det er, og som det var, og som det skal blive« (L&P 93:24). 
Kundskab er afgørende for at undgå at blive bedraget, kunne skelne 
mellem sandt og falsk, og se klart og holde kursen gennem vor tids 
faldgruber.

Profeten Joseph Smith sagde, at »kundskab er nødvendigt for liv og 
gudfrygtighed … Kundskab er åbenbaring. Hør … dette er nøglen: 
Kundskab er Guds kraft til frelse.« 1

Folk siger: »Man bør være tro mod sin overbevisning.« Selvom det er 
sandt, kan man ikke være bedre end sin viden. De fleste af os handler 
på vores overbevisning, især på det, vi tror, er i vores egen interesse. 
Problemet er, at vi sommetider tager fejl.

Visse mennesker tror måske nok på Gud, og at pornografi er et 
onde, men klikker alligevel på pornografiske hjemmesider, de tror fejl-
agtigt, at de bliver lykkeligere, hvis de gør det, eller at de ikke kan lade 
være med at klikke, eller at de ikke skader nogen. De tager bare fejl.

Andre tror måske, at det er forkert at lyve og lyver alligevel lejlig-
hedsvist, og tror fejlagtigt, at de står sig bedre, hvis sandheden ikke 
bliver kendt. De tager bare fejl.

Nogle tror måske og ved måske tilmed, at Jesus er Kristus, og for-
nægter ham stadig ikke bare en gang, men tre gange på grund af, at 
man tror, at man står sig bedre med folkemængden. Peter var ikke 
nogen ond mand. Jeg tror ikke engang, at han var svag. Han tog bare 
fejl. (Se Matt 26:34, 69-75).

Når vi gør noget dårligt, tror vi måske, at vi er dårlige mennesker, 
når sandheden er, at vi bare tager fejl. Udfordringen ligger ikke så 
meget i at mindske kløften mellem vores handlinger og vores overbe-
visning, som den ligger i at mindske kløften mellem vores overbevis-
ning og sandheden.

Hvordan lukker vi den kløft? Hvordan undgår vi at blive bedraget?



Primære spørgsmål og sekundære 
spørgsmål

Der er primære spørgsmål, og der er sekun-
dære spørgsmål. Begynd med at besvare de 
primære spørgsmål først. De primære spørgs-
mål er de vigtigste. Der er kun nogle få pri-
mære spørgsmål. Jeg nævner fire:

1.	Er der en Gud, der er vores Fader?
2.	Er Jesus Kristus, Guds Søn, verdens 

Frelser?
3.	Var Joseph Smith profet?
4.	Er Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hel-

lige Guds rige på jorden?

Derimod er der ingen ende på de sekun-
dære spørgsmål. De omfatter spørgsmål om 
Kirkens historie, flerkoneri, mennesker af afri-
kansk afstamning og præstedømmet, kvinder 
og præstedømmet, oversættelsen af Mormons 
Bog, Den Kostelige Perle, DNA og Mormons 
Bog, homoseksuelt ægteskab, forskellige 
beretninger om det første syn og så videre.

Hvis I besvarer de primære spørgsmål, 
bliver de sekundære også besvaret eller også 
falmer vigtigheden af dem. Besvar de primære 
spørgsmål, så kan I håndtere de ting, I forstår, 
og dem, I ikke forstår, og det, I er enige i, og 
det, I ikke er, uden at hoppe overbord.

Læring er en guddommelig metode
Der er forskellige læringsmetoder, blandt andet en videnskabelig, 

analytisk, akademisk og guddommelig metode. Alle fire metoder er 
nødvendige for at lære sandheden at kende. De begynder alle på 
samme måde; med et spørgsmål. Spørgsmål er vigtige, især de pri-
mære spørgsmål.

Den guddommelige læringsmetode indeholder elementer fra de 
andre metodologier, men trumfer alt andet ved at tappe på himlens 
kræfter. I sidste ende gøres det, der hører Gud til, kun kendt ved Guds 
Ånd, som almindeligvis er en stille, sagte stemme. Herren har sagt: 
»Gud vil ved sin hellige Ånd, ja, ved den ubeskrivelige gave, som Hel-
ligånden er, give jer kundskab« (L&P 121:26).

Apostlen Paulus lærte os, at vi ikke kan kende til de ting, der hører 
Gud til ved andet end Guds ånd (se 1 Kor 2:9-11; se også JSO, 1 Kor 
2:11). Han sagde: »Et sjæleligt menneske tager ikke imod det, der kom-
mer fra Guds ånd; det er en dårskab for sådan et menneske.« Det ser 
vi hver dag. Paulus fortsatte: »Det kan ikke fatte det, for det bedømmes 
kun efter Åndens målestok« (1 Kor 2:14).

1
2

3
4
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Af alle de problemer, 
vi kan støde på i livet, 
er der et af dem, der rager 
over dem alle og er det mindst 
forståede. Den værste af alle menneskelige 
vilkår er ikke fattigdom, sygdom, ensomhed, 
misbrug eller krig – uagtet hvor forfærdelige 
de vilkår end er. Det værste af alle menneske-
lige vilkår er det mest udbredte, det er at dø 
åndeligt. Det er at blive udelukket fra Guds 
nærhed, og i dette liv er hans nærhed hans 
Ånd eller kraft.

Og vice versa er det bedste af alle men-
neskelige vilkår ikke velstand, prestige, godt 
helbred, menneskers hæder eller sikkerhed. 
Det bedste af alle menneskelige vilkår er at 
blive begavet med himmelsk kraft. Det er at 
blive født på ny, at få Helligåndens gave og 
stadige ledsagelse, hvilket er selve kilden til 
kundskab, åbenbaring, styrke, klarhed, kærlig-
hed, glæde, fred, håb, selvtillid, tro og næsten 
alt andet godt.

Jesus sagde: »Men Talsmanden, Helligån-
den … han skal lære jer alt« ( Joh 14:26). Det 
er ved dens kraft, at vi kan »kende sandheden 
af alt« (Moro 10:5). »Den [vil] vise [os] alt det, 
som [vi] skal gøre« (2 Ne 32:5). Den er kilden 
af »levende vand«, der strømmer til evigt liv 
( Joh 7:38; se også vers 37).

Betal den pris, I må betale, bær den byrde, 
I er nødt til og yd det fornødne offer for at 
få og beholde Helligåndens kraft i jeres liv. 
Enhver god ting afhænger af at få og bevare 
Helligåndens kraft i jeres liv.

»Det, der ikke opbygger«
Så, hvad bestod den forstemthed, jeg følte 

for flere år siden, af, da jeg læste de antagonis-
tiske materialer? Nogle vil sige, at forstemtheden var 

et resultat af partiskhed, en tilbøjelighed til at kun at vælge 
de ting, der stemmer overens med vores formodninger og overbevis-
ninger. Tanken om, at alt, man har troet på og er blevet undervist i, er 
forkert, især når der ikke er noget bedre at sætte i stedet for, er sande-
lig en dyster og forstyrrende tanke.

Men den forstemthed, jeg oplevede, da jeg lyttede til det mørke 
kor af stemmer mod profeten Joseph Smith og genoprettelsen af Jesu 
Kristi Kirke er anderledes. Den forstemthed skyldes ikke partiskhed 
eller frygten for at tage fejl. Det var fraværet af Guds Ånd. Det er den 
tilstand, når et menneske er »overladt til sig selv« (L&P 121:38). Den 
forstemthed skyldes mørke og uklare tanker (se L&P 9:9; se også  
vers 8).

Herren har sagt:
»Det, der ikke opbygger, er ikke af Gud, og er mørke.
Det, der er af Gud, er lys; og den, der modtager lys og forbliver i 

Gud, modtager mere lys; og det lys vokser sig klarere og klarere indtil 
den fuldkomne dag« (L&P 50:23-24).

Åbenbaring fra Guds Ånd erstatter enhver trosmæssig partiskhed, 
for den hviler ikke kun på bevis. Jeg har brugt et helt liv på at forsøge 
at høre Herrens ord og lære Guds Ånd at kende og følge den. Den 
ånd, der er forbundet med de mørke stemmer, der angriber profeten 
Joseph Smith, Mormons Bog og genoprettelsen er ikke en ånd af lys, 
intelligens og sandhed. Jeg ved ikke så meget, men jeg kender Guds 
røst, og hans stemme var ikke det mørke kor.

I stærk kontrast til det mørke og de uklare tanker, der præger tviv-
lens sump, er den ånd af lys, intelligens, fred og sandhed, der ledsager 
genoprettelsens begivenheder og herlige læresætninger, især de skrif-
ter, som blev åbenbaret til verden gennem profeten Joseph Smith. Læs 
dem bare og spørg jer selv og Gud, om de ord er løgnagtige, bedrage-
riske eller blændværk, eller om de er sande.
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I kan ikke lære sandheden gennem 
udelukkelsesmetoden

Nogle, der er bange for, at Kirken måske 
ikke er sand, bruger deres tid og energi på 
at mase sig igennem sumpen af sekundære 
spørgsmål. De prøver fejlagtigt at lære sand-
heden at kende ved en udelukkelsesmetode i 
et forsøg på at rydde enhver tvivl af vejen. Det 
er altid en dårlig ide. Det vil aldrig komme til 
at virke.

Der er ingen grænse for de påstande og 
holdninger, der er rettet mod sandheden. 
Hver gang I finder et svar på en antagonis-
tisk påstand og ser op, stirrer I lige op på en 
anden. Jeg siger ikke, at I bør stikke hovedet 
i busken, men jeg siger, at I kan bruge hele 
livet på desperat at søge svaret på enhver 
påstand, der er rettet imod Kirken, og 
aldrig komme til kundskab om de vigtigste 
sandheder.

Svar på de primære spørgsmål kommer 
ikke ved at svare på de sekundære. Der er 
svar på de sekundære spørgsmål, men I kan 
ikke bevise det rette ved at modbevise alt det 
forkerte. I kan ikke bevise, at Kirken er sand 
ved at gendrive enhver anklage mod den. Det 
er en forfejlet strategi. I sidste instans er der 
nødt til at være bekræftende svar, og hvad 
angår det, der hører Gud til, kommer bekræf-
tende svar endeligt og visseligt gennem Hel-
ligåndens kraft.

Jesus spurgte sine disciple:
»Hvem siger I, at jeg er?«
Simon Peter svarede: ›Du er Kristus, den 

levende Guds søn.‹
Og Jesus sagde til ham: ›Salig er du, Simon, 

Jonas’ søn, for det har kød og blod ikke åben-
baret dig, men min fader i himlene …

Du er Peter, og på den klippe vil jeg bygge min kirke, og dødsrigets 
porte skal ikke få magt over den« (Matt 16:15-18; se også v. 13-14).

Jesu Kristi Kirke er grundlagt på åbenbaringens klippe, og hel-
vedes porte vil ikke sejre over den. I og jeg er Kirken. Vi må stå fast 
på åbenbaringens klippe, og selvom vi måske ikke kender svaret på 

hvert et spørgsmål, så må vi 
kende svarene på de pri-
mære spørgsmål. Hvis vi gør 
det, vil helvedes porte ikke 
få magt over os, og vi vil stå 
fast for evigt.

Stå på åbenbaringens klippe
Der er en Gud i himlen, 

der er vores evige Fader. 
Jesus Kristus er Guds Søn, 
verdens Forløser. Joseph 
Smith var en Guds profet, 
der lagde grundvolden for 
genoprettelsen af Guds rige. 
Jesu Kristi Kirke af Sidste 
Dages Hellige er Guds rige 
på jorden. Jeg ved dette af 
erfaring – det hele. Jeg ved 

på grund af beviser og vidnesbyrd, og de er overvældende. Jeg ved 
det gennem studium. Og mest af alt ved jeg det ved Helligåndens 
kraft og vidne.

Og med det ved jeg alt, jeg har brug for at vide for at stå fast for 
altid. Må vi stå fast på åbenbaringens klippe, især i forhold til de pri-
mære spørgsmål. Hvis vi gør det, vil vi stå fast for evigt og aldrig fare 
vild. ◼
Fra talen, »Stand Forever«, der blev holdt på Brigham Young University den 22. januar 2019.

NOTE
	 1.	Kirkens præsidenters lærdomme: Joseph Smith, 2007, s. 262.
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Hun er stadig vores
Vinaisi Maca Naquere, fra Lautoka i Fiji

Min mand og jeg skulle besegles, men denne hellige 
ordinance var langt større end os to.
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Efter syv års håb om og venten på 
børn, blev min mand og jeg ende-

lig velsignet med en datter. Alicie 
var lyset i vores liv, men hun levede 
kun i fem måneder, før hun døde af 
lungebetændelse.

Det var den sværeste oplevelse i mit 
liv. Jeg kom hjem fra arbejde hver dag 
og satte mig ned og græd. Mine svi-
gerforældre kom ofte og sad hos mig 
for at styrke mig. Jeg blev ved med at 
bede om endnu et barn, men det kom 
der ikke. Jeg var dybt fortvivlet.

Mine svigerforældre opmuntrede 
min mand og jeg til at rejse til templet 
i Suva i Fiji for at blive beseglet. Vi 
havde aldrig været i templet, og vi 
besluttede, at det var den bedste måde 
for at finde håb og helbredelse på.

Intet kunne have forberedt mig på 
det, jeg følte den dag! Jeg vidste, at 
min mand og jeg ville blive beseglet 
til hinanden for evigt. Denne kund-
skab fyldte mig med taknemmelighed 
og kærlighed. Men jeg havde ikke 
forstået, at denne hellige ordinance 
var langt større end os to.

I templet lærte jeg, at Alicie kunne 
blive beseglet til os. Jeg græd af 
glæde, da jeg lærte om denne hellige 

læresætning. Vores datter ville blive 
vores for evigt! Jeg vidner om, at Gud 
har sørget for alt, vi behøver for at 
blive lykkeligt i hans hellige hus.

I årene siden er min mand og jeg 
blevet velsignet med en søn og tre 
adopterede børn. Alligevel kan vi 
aldrig glemme Alicie. På grund af 
templets ordinancer er vores datter 
en del af vores familie for evigt.

Når jeg møder nogle, der har 
mistet et barn, føler jeg deres smerte. 

S I D S T E  D A G E S  H E L L I G E  R Ø S T E R

Men jeg ved også, at den smerte ikke 
er enden. Ved at miste Alicie, såvel 
som andre prøver, ved jeg, at Gud er 
der for mig. Når jeg bliver mismodig 
eller klager over noget, ved jeg, at 
Gud altid er der.

Jeg ved, at jeg vil se Alicie igen, og 
den sandhed fylder fortsat min mand 
og jeg med dyb glæde. ◼



Jeg har altid betragtet mig selv som et sundt og rask men-
neske. Så jeg blev chokeret, da jeg en morgen vågnede 

op og følte, at mit bryst blev så hårdt presset, at det var ved 
at eksplodere. Jeg skyndte mig på hospitalet, men selv efter 
timevis af prøvetagning kunne lægerne ikke finde problemet. 
De sendte mig hjem, selvom jeg stadig havde store smerter. 
Det blev begyndelsen på syv lange måneder med lægeaftaler, 
hospitalsbesøg og den værste smerte, jeg har oplevet i mit liv.

Jeg begyndte at blive deprimeret. Jeg droppede ud af 
min uddannelse og flyttede hjem til mine forældre igen. Jeg 
kunne ikke gå ud med mine venner. Det gjorde for ondt til, 
at jeg kunne dyrke mine interesser. Jeg følte, at alt, som jeg 
havde brudt mig om – mine forhåbninger, mine forhold, 
mine talenter – var kastet i grus, og nu lå stumperne af det, 
der engang var mig, spredt og tilsyneladende umulige at 
sætte sammen igen. Og jeg begyndte at tænke, hvorfor tilla-
der vor himmelske Fader, at dette sker? Elsker han mig ikke?

Efter endnu en skuffende og smertefuld lægeaftale, 
havde jeg bare lyst til at krølle mig sammen og græde. 
Men da jeg kom hjem, så jeg noget mærkeligt på veran-
daen, en gammel laset skotøjsæske, der var klistret ind i 
tape og adresseret til mig.

Et brev i æsken afslørede, at pakken var fra en af mine 
venner. Hun havde hørt, at jeg var syg og ønskede at 
opmuntre mig. Da jeg åbnede skotøjsæsken, så jeg, at den 
var fuld af små stykke flamingo. Det var et hjemmelavet 
puslespil, der var lavet særligt til mig.

Og da jeg samlede det, begyndte jeg at græde. Pusle-
spillet udgjorde mit navn, der var omkranset af søde, kær-
lige og opmuntrende beskeder. Jeg følte, at stumperne af 
mig blev sat sammen igen, da jeg samlede min vens gave.

Kort tid efter begyndte jeg at tage noget medicin, der 
mindskede mine symptomer og hjalp lægerne med at 
stille en diagnose. Jeg havde en sjælden lidelse, som 
kunne behandles, og med den rette medicin, kunne jeg 
vende tilbage til et normalt liv.

Selvom min krop blev helbredt, vidste jeg, at jeg 
aldrig vil glemme det, jeg lærte. Takket være min vens 
betænksomme gave, vidste jeg, at jeg var elsket, og at vor 
himmelske Fader ikke havde glemt mig. Og efter flere 
måneders følelse af at være knust, føler jeg mig takket 
være venners venlighed og vor himmelske Faders kærlig-
hed hel igen. ◼

Han satte mig sammen igen
Alaina Dunn fra Utah i USA

Min ven hørte, at jeg var syg, og sendte mig et hjemmelavet 
puslespil, der var lavet specielt til mig.
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For flere år siden fik jeg en blå bog 
med guldbogstaver på forsiden af 

nogle missionærer, der tjente på den 
militærbase, hvor jeg blev trænet til 
mit job i den amerikanske flåde.

Da jeg begyndte at læse bogen, 
var der nogle, der fortalte mig, at den 
var et falsum, for den var kopieret fra 
Bibelen. Det fik mig til at tvivle på 
bogen, men jeg holdt fast i den. Jeg 
læste lidt i den, smed den i bunden af 
min rygsæk og glemte så alt om den.

Der gik mere end et år, før jeg 
syntes, at der skulle ryddes op i min 

»Har du en blå bog med 
guldbogstaver?«
Michael Jacobson fra Oregon i USA

Nogen tid efter, jeg havde smidt bogen væk, blev jeg nysgerrig 
efter at vide, hvad den indeholdt.
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rygsæk. Jeg fandt bogen, men jeg 
havde mistet interessen for den og 
smed den væk. Men nogen tid efter 
blev jeg alligevel nysgerrig efter 
at vide, hvad der var i bogen med 
guldbogstaverne. Nu ved jeg, at den 
følelse kom fra »den Ånd, der leder til 
at gøre det gode« (L&P 11:12).

I 2005 inviterede en ny ven mig 
til at lytte til missionærerne. Til at 
begynde havde jeg spørgsmål og 
betænkeligheder omkring det, de 
sagde, men missionærerne var tro-
værdige og kom med svar, der gav 
mening for mig.

Da jeg indså, at disse missio-
nærer var ligesom dem, jeg 

havde mødt flere år tidli-
gere, spurgte jeg dem 

lidt nervøst: »Har I en blå bog med 
guldbogstaver?«

»Ja, vi har!« svarede den ene af 
dem. »Den kaldes Mormons Bog!«

Jeg blev begejstret for at få Mor-
mons Bog igen. Jeg blev faktisk så 
begejstret, at jeg læste den mere end 
en gang på under to uger! Mens jeg 
læste og bad, fik jeg en kundskab 
om, at det er Guds ord.

Ældste Rubén V. Alliaud fra De 
Halvfjerds sagde engang noget ved 
en generalkonference, der stemmer 
med min oplevelse af Mormons Bog: 
»Derfor vil enhver læser, der forpligter 
sig til et oprigtigt studie af [Mormons 
Bog] i en ånd af bøn, ikke bare lære 
om Kristus, men de vil lære af Kristus 
– særligt hvis de træffer beslutningen 
om at ›prøve virkeevnen af Guds ord‹ 
[Alma 31:5] og ikke afviser det for tid-
ligt på grund af forudindtaget vantro 
ud fra det, andre har sagt om ting, de 
aldrig har læst.« 1

Ved at læse Mormons Bog, bede 
og stole på Ånden, har jeg set store 
ting udfolde sig i mit liv. ◼
NOTE
	 1.	Rubén V. Alliaud, »Fundet gennem kraften i 

Mormons Bog«, Liahona, nov. 2019, s. 37.
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Som et barn, der var opvokset i en 
forstad til Taipei i Taiwan, havde 

jeg aldrig hørt om missionærerne. Så 
første gang jeg kom i kontakt med 
dem, var jeg nysgerrig omkring deres 
budskab. Der gik ikke længe, inden 
jeg var ivrig efter at følge deres belæ-
ringer og efterleve evangeliet i mit liv. 
Jeg følte, at det var den måde, hvorpå 
jeg kunne finde ud af, om der var 
virkelig var en Gud.

Inden for en måned var jeg blevet 
undervist i evangeliet og de bud, 
man bliver belært om inden dåben. 
Der kom fred til mig gennem bøn, 
jeg modtog personlig åbenbaring fra 
studium af skrifterne, og jeg missede 
ikke et eneste kirkemøde. Jeg beslut-
tede, at jeg skulle døbes.

Den største udfordring, jeg havde 
på det tidspunkt, var de problemer, 
der var opstået i mit forhold til nogle af 
mine venner, fordi de syntes ikke om 
mit engagement i Kirken. Jeg bad en 
masse om de problemer, men vores 
forhold syntes bare at blive værre.

Jeg inviterede mine venner med 
til min dåb, men de ignorerede min 
invitation totalt. Jeg vidste virkelige 
ikke, hvad jeg skulle gøre. Inden min 
dåb sad jeg alene i sofaen i foyeren i 
kirkebygningen og bad om, at mine 

Formålet med min dåb
Rui Cong Hong fra New Taipei City i Taiwan

Inden jeg blev døbt, sad jeg alene og bad om,  
at mine venner på mirakuløs vis ville dukke op.

venner på mirakuløs vis ville dukke 
op, så jeg kunne fortælle dem om de 
positive ændringer, jeg havde fore-
taget i mit liv og vise dem, at jeg traf 
det rette valg ved at blive døbt.

Mine venner dukkede aldrig op, 
men mens jeg udøste mit hjerte for 
Gud, fik jeg en tilskyndelse. På det 
tidspunkt følte jeg en stor kærlighed 
fra min himmelske Fader. Jeg vidste, 
at han var der og virkelig lyttede til 
min bøn.

Oprindeligt ønskede jeg at blive 
døbt på grund af alle de vidunder-
lige ting, der skete i mit liv, men i 
det øjeblik forstod jeg formålet med 
min dåb.

Det indtryk jeg modtog var som 
om, at Herren talte ømt og direkte til 
mig og sagde: »Du behøver ikke at 
vise nogen noget. Du skal bare vise 
mig, at du er villig til at komme til 
mig og være tro mod mit evangelium 
resten af dit liv.« ◼
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Hvordan kan vi opleve Kristi 
helbredende kraft?3 Nefi 17-19

DRØFTELSE
• 	Hvis I var blandt nefit-

terne, hvad ville I så 
bede Frelseren om at 
helbrede? Hvad ville I 
sige til ham?

• 	Hvordan kan I ligesom 
nefitterne komme til 
Kristus og opleve hans 
kærlighed og helbre-
dende kraft i jeres liv?

• 	Hvornår har I følt Frelse-
rens kærlighed? Hvordan 
følte I den kærlighed?
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28. SEPTEMBER-11. OKTOBER

• Religiøs  
forfølgelse  
(se 3 Ne 1:9).

• Naturkatastrofer 
under de tre dages 
totale mørke  
(se 3 Ne 8).

• Civile urolig-
heder (se 3 Ne 
7:1-4).

• Ugudelighed 
og vederstygge-
ligheder (se  
3 Ne 2:3; 7:7).

• Klasseskel og 
diskrimina-
tion (se 3 Ne 
6:10-14).

• Krig  
(se 3 Ne 2:17).

Kristi tjenestegerning blandt nefitterne
Da Frelseren viste sig for nefitterne, indbød han alle, som var plaget på nogen måde (se 3 Ne 
17:7) til at komme til ham og blive helbredt. Hans tilbud rakte længere end nefitternes seneste 
prøvelser. Det gjaldt alle synlige og usynlige sår, som nefitterne havde båret på hele deres liv. 
Jesus Kristus »helbredte dem hver og en« (3 Ne 17:9) og drog omsorg for dem en efter en  
(3 Ne 17:21).

Nefitternes prøvelser
Årtierne inden Jesus kom var meget omvæltende. Nefitterne havde oplevet:

Da Jesus Kristus 
tjente blandt nefit-
terne, viste han 

stor kærlighed og sin hel-
bredende kraft til alle, som 
kom hen til ham. Hvad kan 
vi lære af nefitternes ople-
velse med Frelseren?
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Hvordan kan jeg bede, som Frelseren 
lærte os?

NOTER
	 1.	Se David A. Bednar, »Bed altid«, 

Liahona, nov. 2008, s. 43.
	 2.	Thomas S. Monson, »Tre vej-

ledende mål til dig«, Liahona, 
nov. 2007, s. 119.

	 3.	Kirkens præsidenters lær-
domme: Howard W. Hunter, 
2015, s. 223.

	 4.	Dallin H. Oaks, »Bønnens 
sprog«, Stjernen, juli 1993, s. 17.

	 5.	Boyd K. Packer, »Bøn og 
tilskyndelser«, Liahona,  
nov. 2009, s. 46.

3 Nefi 17-19

DRØFTELSE
Hvad har Frelseren og sidste 
dages profeter, seere og 
åbenbarere ellers sagt om 
bøn? Hvordan kan disse 
lærdomme hjælpe jer med 
at gøre jeres bønner mere 
meningsfulde?
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28. SEPTEMBER-11. OKTOBER

Hvad Frelseren lærte os

Bed for andre (se 3 Ne 17:14, 17, 
21; se også 3 Ne 18:23)

»I skal altid våge og 
bede« (3 Ne 18:15)

»Bed i jeres 
familie« (3 Ne 
18:21; se også 
3 Ne 17:3)

Brug ikke mange 
ord (se 3 Ne 19:24; se 
også 3 Ne 13:7)

»Bliv ved med at 
bede« (3 Ne 19:26).

Hvad sidste dages profeter,  
seere og åbenbarere lærer os

»Bøn for andre af hele vores sjæls 
styrke øger vores evne til at høre og 

til at give agt på Herren røst.« 1

»Det er ved inderlig og dybfølt 
bøn fra hjertet, at vi kan modtage 

de nødvendige velsignelser og 
støtte, der er krævet for at finde 

vej på denne til tider vanske-
lige og udfordrende rejse, vi 

kalder livet på jorden.« 2

»Hvis I vil … [deltage] 
i daglig familiebøn … 
vil I modtage Herrens 

lovede velsignelser 
i forbindelse med 

at rejse retfærdige 
efterkommere.« 3

»Vores bønner bør 
være enkle, direkte 

og oprigtige.« 4

»Bed ofte. Bed i jeres 
sind, i jeres hjerte. Bed 

på jeres knæ. Bøn er 
jeres personlige nøgle til 
himlen. Låsen sidder på 

jeres side af sløret.« 5

Da Kristus besøgte 
nefitterne, bad 
han med dem 11 

gange. Han lærte dem 
både ved ord og handling, 
hvordan de skulle bede. 
Sidste dages profeter, seere 
og åbenbarere fortsætter 
med at undervise om, hvad 
Frelseren lærte os om bøn. 
Her er et par få eksempler:
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Hvordan deltager vi i Herrens 
»store og forunderlige værk«?

Blandt de mange 
ting, som Frelse-
ren underviste 

nefitterne om, var ind-
samlingen af Israel, og 
han bød dem at stu-
dere skrifterne og selv 
føre optegnelser. Hvor-
dan kan vi følge disse 
lærdomme i dag?

3 Nefi 20-26

NOTE
	 1.	Se Russell M. Nelson, »Zions ungdom«, verdensomspændende fore-

drag for unge, 3. juni 2018, HopeofIsrael​.ChurchofJesusChrist​.org. IK
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12.-18. OKTOBER

»Gransk profeterne«
Frelseren sagde til nefitterne, at de skulle granske profeterne 

(se 3 Ne 23:5). Vi har mulighed for at høre de levende profeter  
og andre kirkeledere tale ved generalkonferencen.

• 	Hvad kan I gøre for at få mere ud af generalkonferencen?
• 	Hvordan hjælper det at granske profeterne os med at indsamle 

Israel?

Deltag i værket
Jesus Kristus profeterede om »et stort og forunderligt 

værk« i de sidste dage (se 3 Ne 21:9). Det værk er Israels 
indsamling. Præsident Russell M. Nelson har kaldt dette 
for »det vigtigste, der finder sted på jorden i dag,« og sagde 
desuden: »Hvis I vælger det, hvis I ønsker det, kan I være 
en stor del af det.« 1

• 	Hvordan kan I og jeres familie lære mere om og  
deltage i indsamlingen af Israel?

Før en optegnelse
Jesus bød sine nefitiske disciple at føre en optegnelse over 

hans lære og lamanitten Samuels profetier (se 3 Ne 23:4, 6-13). 
Vi kan på tilsvarende vis nedskrive vores livserfaringer til hjælp 
for os selv og til undervisning af andre.

• 	Har I haft åndelige oplevelser, som I ikke har skrevet ned?
• 	Hvordan kan I nedskrive det, som Gud lærer jer?
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Hvad vil det sige at være  
rigtig omvendt?3 Nefi 27-4 Nefi

DRØFTELSE
• 	Sammenlign de retfærdige 

nefitters lykke med den sorg, 
de følte, da de var uretfær-
dige. Tænk over den forskel 
og find ud, hvordan I kan 
omvende jer dybere til Herren.

• 	Kan I vælge en ting, I kan 
forbedre i jeres liv?

• 	Hvordan kan disse ting gøre, at 
I kommer jeres venner, familie 
og Herren nærmere?ILL
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Lykke og enighed
Nefitterne var lykkelige og forenede gennem 

deres retfærdige handlinger (se 4 Ne 1:2-15).

• 	De var retskafne og venlige mod hinanden.
• 	De fulgte Kristi bud.
• 	De fastede og bad i ydmyghed.

Sorg og splittelse
Desværre varede de år med lykke og fordragelig-

hed ikke for evigt. Til sidst holdt nefitterne op med 
at adlyde Guds bud (se 4 Ne 1:24-31). Således:

• 	Blev de selviske og stolte.
• 	De byggede kirker til sig selv for egen vindings 

skyld.
• 	De fornægtede Kristi kirke.

Efter Frelseren havde 
vist sig for nefit-
terne, levede de 

næsten 200 år i samdræg-
tighed og fred, fordi de alle 
var »omvendt til Herren«  
(4 Ne 1:2).

Hvilke andre gode 
eksempler er der på nefit-
ternes retskaffenhed? I 
kan læse 4 Nefi 1:2-15 og 
udfylde de tomme felter 
med flere af de eksempler, 
I finder:

•	 _____________________
_____________________
_____________________

•	 _____________________
_____________________
_____________________
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Biskop Dean M. 
Davies
Førsterådgiver i 
Det Præsiderende 
Biskopråd

Herrens Ånd er i vores kirkebygninger og vil inspirere os,  
når vi opfører os ærbødigt for ham.

Kirkebygninger –  
steder for ærbødighed 
og gudstjeneste

En god kollega fortalte mig engang om en oplevelse, han havde haft med at 
udføre en opgave, der gik på at sætte stole på plads og rydde op i stavs-
centret efter en stavskonference. Efter han havde udført disse opgaver en 

halv time, opdagede han, at han var alene i bygningen. Frem for at føle sig alene 
og en trang til hastigt at forlade stedet, bemærkede han den samme sødmefulde 
fred, som han havde følt under konferencen, og den tog til.

Da han var blevet færdig med opgaven og forlod bygningen, mødte han et 
andet medlem, der iagttog ham indgående. Da han indså, hvad min ven havde 
gjort, tog han ham i hånden og sagde: »Bror, Herren ser de små ting, du gør for 
ham, og han kigger ned og smiler ad dem.«

Flere år senere, da han tjente som biskop, befandt den samme ven sig igen 
alene i kirkebygningen. Da han havde slukket lyset i bygningen, nød han et øje-
blik det månelys, der strålede ind igennem vinduerne og ramte forhøjningen.

Igen skyllede den velkendte følelse af fred ind over ham, og han satte sig ned 
forrest i kirkesalen og tænkte over de mange hellige stunder, han havde nydt i de 
rammer – de mange gange han havde set præsterne bryde brødet ved nadverbor-
det, når han havde følt Ånden ledsage sig, når han skulle tale ved menighedskon-
ferencer, de dåbsmøder han havde stået for, de smukke koropførelser han havde 
hørt og de talrige vidnesbyrd, som menigheden medlemmer havde båret, der 
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havde rørt ham dybt. Da han sad der alene 
i kirkesalen, følte han sig overvældet af den 
samlede virkning, som disse oplevelser havde 
på hans og medlemmernes liv, og han bøjede 
sit hoved i dyb taknemmelighed.

Min ven var blevet víst og korrekt under-
vist om, at de helligste steder på jorden er 
templerne og hjemmet, men gennem sine 
oplevelser begge de steder, fik han også 
en forståelse af vores kirkebygningers hel-
lige beskaffenhed. Eftersom de er indviet 
med præstedømmemyndighed, bliver disse 
bygninger rammer, hvor Herren udøver 
åbenbaringer over sit folk og hvori »guddom-
melighedens kraft« tilkendegives igennem de 
ordinancer, der finder sted der (se L&P 84:20).

Kombinationen af kirkebygningen og 
hjemmet giver de trofaste hellige den lovede 
glæde, de kan nyde på sabbatsdagen. Det 
bliver et sted, hvor medlemmernes samlede 

tilbedelse gør, at »deres hjerter knytte[s] sammen i enighed og i kærlig-
hed, den ene til den anden« (Mosi 18:21) og til Frelseren. For at vi kan 
vise passende taknemmelighed og respekt for udgydelsen af de ånde-
lige velsignelser, der tilflyder os i vores kirkebygninger, bør vi tilgå de 
kirkebygninger med en indstilling af dyb og oprigtig ærbødighed.

Betydningen af ærbødighed
I vor tids kirkekultur er ordet ærbødighed blevet synonym med 

ordet stille. Selvom blid musik bestemt er passende i vores kirkebyg-
ninger, fanger denne noget begrænsede tolkning ikke den fulde betyd-
ning af ordet. Ordet Ærbødighed kan på dansk spores tilbage til tysk 
af verbet ehrerbietig ›som tilbyder eller viser ære‹, i denne form er det 
påvirket af ældre nydansk erbødig, som betyder ›rede, villig‹.1 Kunne 
vi måske finde er ord, der bedre beskriver følelsen i vores sjæl, når vi 
vitterlig tænker over, hvad Frelseren har gjort for hver eneste af os?

Jeg bliver mindet om ordene i den smukke salme, vi synger i vores 
kirkebygninger, »O, se hvilken kærlighed Jesus har vist mod mig.« 2 
Den dybe følelse af taknemmelighed, hyldest og forundring er kernen 
i ærbødighed, og tilskynder os til at undgå enhver form for sprog eller 
adfærd, der kan mindske de følelser i os selv eller andre.
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Kirkebygninger og sabbatsdagen
Fra moderne åbenbaring ved vi, at en central del af vores hellig-

holdelse af sabbatten er at »tage til bønnens hus og bringe [vores] 
sakramenter som et offer på [Herrens] hellige dag« (L&P 59:9). 
»Bønnens hus[e]«, som vi samles i på sabbatten, er vores hellige 
kirkebygninger.

Præsident Russell M. Nelson har hjulpet os til bedre at forstå den 
tætte sammenhæng mellem vores ærbødighed for Frelseren og vores 
følelser for sabbatsdagen. Præsident Nelson har om sin egen erfaring 
med at lære at ære sabbatten sagt: »Jeg lærte af skrifterne, at min adfærd 
og indstilling til sabbatten var et tegn mellem mig og min Fader.« 3

Akkurat lige som vores opførsel og indstilling til sabbatten er et tegn 
på vores hengivenhed for Herren, er vores opførsel, vores indstilling 
og selv måden vi klæder os på i hans bønnehus en indikator for den 
ærbødighed, vi føler over for Frelseren.

Kirkebygninger og ordinancer
Ældste Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles Kvorum har under-

støttet vores forståelse af dette og sagt:
»Udover at skabe tid til mere hjemmebaseret evangelisk undervis-

ning [understreger] vores ændrede søndagsmøder … Herrens nadver 
som den hellige, anerkendte centrale del i vores ugentlige gudstjene-
ste. Vi må erindre på en så personlig måde som mulig, at Kristus døde 

af et knust hjerte ved helt alene at bære hele 
den menneskelige families synder og sorger.

Eftersom vi har bidraget til denne dødelige 
byrde, kræver et sådant øjeblik vores respekt.« 4

Det er vigtigt at mindes, at det udpegede 
sted for den ophøjede respektfulde stund 
til Frelseren er kirkesalen i kirkebygningen. 
Udover den ærbødighed vi føler under den 
ugentlige nadverordinance, forstørres vores 
følelse af ærbødighed og respekt, når vi tæn-
ker på de andre præstedømmeordinancer og 
velsignelser, der finder sted i kirkebygningen, 
blandt andet navngivelse og velsignelse af 
små børn, dåb og bekræftelse, præstedømme-
ordinationer og indsættelse i kaldelser. Hver 
af disse ordinancer og velsignelser kan føre 
en udgydelse af Helligånden med sig, hvis de, 
der deltager, og de, der er til stede, kommer 
med en ærbødig indstilling.

Kirkebygninger og gudstjeneste
Sabbatsdagen giver os mulighed for at 

tilbede Herren under vores hjemmestudium 
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og som menighed under nadveren og andre 
møder. Siden Kirkens første tid har de hellige 
nydt at komme sammen for at socialisere og 
styrke deres fællesskabsbånd som brødre og 
søstre. Vores kirkebygninger er tilmed udfor-
met med steder til at understøtte sådanne akti-
viteter i ugens løb. Vi må dog aldrig tabe det 
primære formål med disse faciliteter af syne, 
som er at tilbede og dyrke Gud.

Gudsdyrkelse og ærbødighed er tæt forbun-
det. »Når vi tilbeder Gud, nærmer vi os ham 
med ærbødig kærlighed, ydmyghed og beun-
dring. Vi anerkender og accepterer ham som 
vores ophøjede Konge, Skaberen af universet, 
vores elskede og uendeligt kærlige Fader.« 5

Dette centrale formål med at komme i 

kirke, bør derfor påvirke vores adfærd i kirkebygningen, selv når vi er 
der i forbindelse med sociale eller rekreative aktiviteter. Der bør gøres 
store bestræbelser for at minimere uro, uorden eller skade på nogen 
del af faciliteterne som følge af kirkeaktiviteter, og der bør handles 
prompte for at rengøre eller reparere, hvis skaden skulle ske.

Børn og unge kan undervises om, at ærbødighed og varetagelse af kir-
kebygningen rækker længere end til søndagsmøderne. Medlemsdeltagelse 
i rengøringen af kirkebygningen – især den fælles deltagelse af forældre og 
børn – er en skøn måde at udvikle en følelse af ærbødighed på for vores 
hellige faciliteter. Som det blev vist i min vens oplevelse med at rydde op i 
sit stavscenter efter en stavskonference, så er selve den handling at tage sig 
af kirkebygningen en måde at dyrke Gud på og indbyde Herrens Ånd.

Kirkebygninger og Frelseren
Under præsident Nelsons profetiske ledelse er der blevet gjort en 

betydelig indsats for at sikre, at Jesu Kristi navn aldrig udelades, når vi 
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omtaler hans kirke. På tilsvarende vis må vi 
aldrig tillade, at Frelseren ikke står helt cen-
tralt i vores gudstjeneste – deriblandt i vores 
kirkebygninger.

Vi er vant til at omtale templet som Herrens 
hus, hvilket er en præcis og vigtig betegnelse. 
Vi er dog måske mere tilbøjelige til at glemme, 
at hver eneste af vores kirkebygninger er 
indviet med præstedømmemyndighed som 
et sted, hvor Herrens Ånd kan dvæle og hvor 
Guds børn – både indenfor og udenfor Kirken 
– kan komme »til kundskab om deres forløser« 
(Mosi 18:30).

Det nyligt bekendtgjorte initiativ til at 
udsmykke vores kirkebygninger med kunst, 
der afbilder Frelseren og de guddommelige 
begivenheder i hans jordiske og efterjordiske 
liv, er udformet for at drage vores øjne, sind 

og hjerte nærmere til ham. Når I træder ind i disse »bønnens huse« til 
møder og aktiviteter, opfordrer vi jer kærligt til at standse op, kigge på 
og tænke over disse hellige malerier og lade dem øge jeres følelse af 
respekt og ærbødighed for Gud.

Profeten Habakkuk siger i Det Gamle Testamente: »Men Herren er 
i sit hellige tempel. Vær stille for ham, hele jorden!« (Hab 2:20). Må vi 
ligeledes huske på, at Herrens Ånd er i vores kirkebygninger, og vil 
gennemtrænge vores hjerte i en sådan grad, at vi opfører os ærbødigt 
for ham. ◼
NOTER
	 1.	»Ærbødig«, Den Danske Ordbog, https://ordnet.dk
	 2.	»O, se hvilken kærlighed«, Salmer og sange, nr. 114.
	 3.	Se Russell M. Nelson, »Sabbatten er frydefuld«, Liahona, maj 2015, s. 130.
	 4.	Se Jeffrey R. Holland, »Se, dér er Guds lam«, Liahona, maj 2019, s. 45.
	 5.	Dean M. Davies, »Velsignelserne ved at tilbede«, Liahona, nov. 2016, s. 94.

Varetagelse af vores 
kirkebygninger er 
en måde at tilbede 
Gud på og indbyde 
Herrens Ånd.FO
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Find disse artikler og mere:
• 	 På liahona​.ChurchofJesusChrist​.org
• 	 I UV-ugentligt (under »Unge Voksne« i 

appen Evangelisk bibliotek)

Er I eller en, I holder af, fanget i en ond cirkel af at lave kludder i den, 
omvende sig og lave kludder i den igen? Mange af de vidunderlige unge 
voksne, jeg arbejdede med, da jeg tjente som biskop i en menighed for unge 
voksne, var fanget i den onde cirkel. Men mange har også fundet fri-
hed igennem Jesu Kristi forsoning. Budskabet om afhængighed i denne 
måneds afsnit giver indblik i, hvordan man finder frihed – til sig selv og andre.

Det vigtigste vi bør huske er, at vi alle er elskede børn af vor himmel-
ske Fader. Ældste Dieter F. Uchtdorf har sagt: »[Gud] venter ikke med at elske 
jer, indtil I har overvundet jeres svagheder og dårlige vaner. Han elsker jer i 
dag med en fuldstændig forståelse for alle jeres problemer … Han kender til 
jeres anger for de gange, hvor I er kommet til kort eller har fejlet. Og allige-
vel elsker han jer« (»Efterlev evangeliet med glæde«, Liahona, nov. 2014, s. 
123, fremhævelse tilføjet).

På den modsatte side vil Satan forsøge at overbevise jer om, at I er uden 
for rækkevidden af vor himmelske Faders kærlighed og Frelserens kraft til at 
ændre og gøre jer rene. Satan vil forsøge at fastholde jer i en hvirvelstrøm af 
skam og selvforagt, men tro ikke hans løgne.

Vend jer i stedet til vor himmelske Fader. Vær ikke bange for at åbne jer 
for jeres biskop eller grenspræsident og andre, der elsker jer. Når I læser andre 
unge voksnes beretninger om håb, selvom de har været påvirket af afhængig-
hed, så handl på de tilskyndelser, I får. Vær tålmodige med jer selv, husk 
jeres guddommelige herkomst, tag en dag ad gangen og tro på Jesu 
Kristi helende kraft. Han og så mange andre kilder vil hjælpe os til at finde 
den frihed, vi hungrer efter. Giv aldrig op.

Jeres ven,
Richard Ostler

Unge voksne

I kan finde frihed

Fortæl jeres historie
Har I en forrygende historie at fortælle? Eller 
vil I gerne læse artikler om bestemte emner? 
Så hører vi gerne fra jer! I kan indsende jeres 
artikler eller feedback på liahona​.Churchof 
JesusChrist​.org.

I dette afsnit
44	 Er afhængighed  

det samme som oprør?
Destiny Yarbro

48	 7 råd til overvindelse  
af brug af pornografi
Richard Ostler

Kun digitalt
Hjalp min mor på vejen til at 
blive ædru
Onnastasia Cole
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Er afhængighed  
det samme som oprør?

Destiny Yarbro

I vores faldne verden er afhængighed en frustrerende 
og livsomvæltende realitet for nogle. Når vi bruger 
noget overdrevent for at undslippe livet, så som mad, 
receptpligtig medicin, sociale medier, sladder, porno-
grafi, løgne, spil eller selv motion, kan vi let havne i en 

ond cirkel af afhængighed.
Når jeg har set vidunderlige og kærlige mennesker 

omkring mig kæmpe med afhængighed – ikke blot give 
efter for forkerte valg – har jeg vendt mig til skrifterne og 
nyere forskning om afhængighed for bedre at forstå de 
neurologiske impulser og tvangshandlinger.

Afhængighedens ukrudt
At navigere med en afhængighed kan sammenlignes med 

at passe en have. Vi kan ikke luge ukrudt en gang og for-
vente, at det var det. Vi ved, at ukrudtet vokser op igen, så vi 
må omhyggeligt rykke ukrudtet op for at beskytte planterne.

Hvis vi kæmper med en afhængighed, kan vi miste 
modet, når vi får tilbagefald, efter vi har omvendt os og 
søgt hjælp. Vi kan blive overraskede og frustrerede over, 

U N G E  V O K S N E

En bedre forståelse af, hvad afhængighed er kan hjælpe  
os til at stole på, at Herren en dag vil udfri os.

at disse fristelser er så stærke efter en meget god eller en 
meget trist periode i vores liv. (Akkurat ligesom ukrudtet 
synes at vokse hurtigere efter et forfriskende regnskyl eller 
en stærk storm).

Afhængighed versus forsætligt oprør
Jeg har fundet ud af, at Satan bruger afhængighed til 

at »bevise«, at vi er født med et ønske om ondt, at vi er 
fortabt fra starten eller at Herren har opgivet os. Djævelen 
bruger skam til at tage modet fra os, påpeger at uanset, 
hvor mange gange vi omvender os, vil fristelserne blive ved 
med at poppe op.

Der er mange årsager til, at mennesker har tilbøjelig-
hed til at blive afhængige, men afhængighed begynder 
ofte med et forsøg på at tilfredsstille »dybe og uopfyldte 
behov.« 1 Så hvor oprør kan føre til afhængighed, og 
afhængighed kan føre til synd, er den ofte vævet ind i eller 
forstærket af svaghed frem for et bevidst oprør.2

Heldigvis ved vi, at svaghed kan give os mulighed for at 
lære om nåde og udvikle dyb tro på Jesu Kristi helende kraft.3
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Vær fortrøstningsfuld
Hvis I slås med afhængighed, så husk, at med Herrens 

hjælp kan denne tid blive den fede jord, hvori der kan 
fremvokse kristuslignende egenskaber. Når I bliver mere 
ydmyge, vil I blive i stand til at lære at være tålmodige, 
medfølende, langmodige og sagtmodige.

Aftal at mødes med jeres præstedømmeledere og per-
soner, der kan tilbyde hjælp, og brug de mange redskaber, 
som vor himmelske Fader har skaffet for at hjælpe med at 
gøre jer frie. Stol på Herren, når I følger ham flittigt, kan 
han transformere denne nedslående og frustrerende udfor-
dring til en stærk mulighed for åndelig forædling.4

En tidlig australsk sidste dages hellig har i en sammen-
ligning af sin fortid med sin nutid sagt: »Min fortid [var] 
et vildnæs af ukrudt, og der voksede ikke mange blomster 
blandt. [Men] nu hvor ukrudtet er væk, kommer blom-
sterne frem i stedet for.« 5

Når vi konstant luger vores have og vender os til Herren 
i vores prøvelser, vil vi modtage det løfte, der blev givet til 
Almas folk: »Vær ved godt mod, for i morgen vil jeg udfri 
jer af trældom« (Mosi 24:16).

Hold ukrudtet væk – det er indsatsen værd! ◼
Forfatteren bor i Texas i USA.

NOTER
	 1.	Se Spencer W. Kimball, »Jesus – Den fuldkomne leder«,  

Den danske Stjerne, marts 1980, s. 15.
	 2.	Se 1 Kor 15:42-44.
	 3.	Se 2 Kor 12:9; Eter 12:27.
	 4.	Se Es 51:3.
	 5.	Martha Maria Humphreys, citeret i Marjorie Newton, 

Southern Cross Saints: The Mormons in Australia,  
1991, s. 158.

Til udfrielse fra trældom
Vi finder indsigt om at håndtere og undslippe afhæn-

gighedens fælde af to grupper af mennesker i Mormons 
Bog, Limhis folk og Almas folk.

Begge grupper var i fangenskab i en betragtelig peri-
ode. Begge indså, at »der var ingen måde, hvorpå de 
kunne udfri sig af deres« fangenskab (Mosi 21:5). Begge 
folk vendte sig med tiden til Herren for at få hjælp.

Limhis folk var i fangenskab på grund af overtrædelse. 
Uden at søge Herrens hjælp, kæmpede de tre gange mod 
deres undertrykkere »i vrede«. De tabte hver gang. Da de 
begyndte at ydmyge sig, »var Herren sen til at høre deres 
råb … alligevel hørte Herren deres råb og begyndte at 
blødgøre lamanitternes hjerte, så de begyndte at lette deres 
byrder« (Mosi 21:15; fremhævelse tilføjet). De blev velsig-
net for deres tiltagende ydmyghed, men Herren »fandt … 
det ikke tjenligt at udfri dem af trældom« før langt senere.

Almas folk var i fangenskab trods deres retfærdighed, 
men de »udøste hjertet til [Gud].« Selvom Gud kendte 
deres retfærdige ønsker, tillod han, at der gik tid fra de 
blev tilfangetaget til de blev udfriet. De fortsatte med at 
stole på ham, og han lovede, at han ville »lette de byrder, 
der [blev] lagt på [d]eres skuldre, så [de] slet ikke [kunne] 
føle dem på [d]eres ryg, selv mens [de stadig var] i træl-
dom.« Til gengæld »underordnede [de] sig gladelig og 
med tålmodighed hele Herrens vilje« (Mosi 24:12, 14, 15).

Begge folk blev udfriet med tiden. Og vi er også blevet 
lovet, at dersom vi vender os til Herren i vores fangenskab, 
»kan [vi] stå som vidner for [ham] herefter, og … vide 
med vished, at … Gud Herren, kommer til [s]it folk i deres 
trængsler« (Mosi 24:14) og deres afhængighed!
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7 råd til overvindelse  
af brug af pornografi

Richard Ostler

Da jeg blev indsat som ny 
biskop i en menighed for 
unge voksne, stod der 
en kø af unge voksne 
uden for min dør, der 

ventede på at tale med mig. Gæt, 
hvad vi talte om ved den første 
samtale?

Pornografi.
Og i de tre følgende år blev det at 

hjælpe unge voksne med at over-
vinde en tvangsbetonet vane en stor 
del af min kaldelse, så jeg vidste, at 
jeg måtte lære så meget, jeg kunne. 
Jeg fastede, kom i templet, rådførte 
mig med andre ledere, gennemgik 
alle tilgængelige ressourcer, del-
tog i klassen for overvindelse af 
afhængighed, og jeg lærte af dem, 
der arbejdede på at blive fri. Jeg vil 
gerne dele nogle håbefulde tanker 
om det, jeg har lært. TÆ
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U N G E  V O K S N E

I mit arbejde med unge voksne, der prøvede at 
overvinde en tvangsmæssig brug af pornografi, 
har jeg høstet nogle erfaringer, der måske kan 
være nyttige for jer.

1. Vid, at I er børn af 
himmelske forældre,  
der elsker jer

Hvis I kæmper for at overvinde 
et tvangsbetonet brug af porno-
grafi, kan I have lyst til at trække 
jer væk fra vor himmelske Fader, 
fordi I tænker, at I ikke er værdige til 
kærlighed eller hjælp, før I løser det. 
Det er præcis, hvad Satan ønsker – 
at isolere jer fra alle, der elsker jer, 
og give jer en opfattelse, at I selv kan 
overvinde pornografien, og at I kun 
der er værdige til kærlighed.

På grund af jeres guddommelige 
herkomst er I altid værdige til at 
modtage håb, inspiration og per-
sonlig åbenbaring fra vor himmelske 
Fader og Jesu Kristi helende kraft til 
at overvinde pornografi.1 Træk jer 
ikke væk fra dem eller de menne-
sker, der elsker jer.
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2. Fjern skam
Jeg har lært, at det er afgørende at fjerne skammen for at 

kunne overvinde brugen af pornografi. Skam er følelsen af, at man 
er defekt, skadet eller et dårligt menneske. At tro på de skade-
lige tanker om en selv kan faktisk fastholde en i en ond cirkel af 
afhængighed. At føle anger over noget, man har gjort er en del 
af omvendelsesprocessen, og den kan hjælpe os til at ændre vores 
adfærd. Men skam får en til at føle, at man har en dårlig karakter, 
og man er for langt ude til at modtage Frelserens hjælp.2

Vor himmelske Fader ønsker, at I har et fast håb i Jesus Kristus 
og velsignelserne ved hans forsoning. Skam ser bagud og holder 
jer fast i en hvirvelstrøm af løgne og selvforagt. Hold jer venligst 
fra skammens vej.

3. Vær ikke for hurtige til at bruge mærkatet 
afhængighed

Mange mennesker betegner sig selv som afhængige af porno-
grafi. Jeg advarer jer imod at bruge den betegnelse ukorrekt. De 

fleste unge mennesker, der kæmper med brug af pornografi, er 
faktisk ikke afhængige.3 Og en ukorrekt brug af det mærkat gør 
det sværere at holde op med at bruge pornografi på grund af den 
skam, de knuste håb og den selvforagt, der følger med.

4. Lav en skriftlig personlig forebyggelsesplan
En personlig forebyggelsesplan er en del af et trepartsdoku-

ment, der kan hjælpe jer med at overvinde brugen af pornografi.
Part 1: Lav en liste over det, der trigger jer. De udløsende fakto-

rer er første skridt til at se pornografi.
Der er mange udløsende faktorer:

• 	 Situationsbestemte: Rammer, der kan udløse tidligere 
tanker eller adfærd (som at være i det samme rum eller en 
bestemt tid på dagen)

• 	 Stress/angst/ensomhed/traumatiske begivenheder: 
Svære følelser eller situationer, der trigger jer til at bruge 
pornografi som et middel til at flygte fra og ikke skulle hånd-
tere disse følelser.
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• 	 Visuelle: Uskyldig udsættelse for noget ikkepornografisk, men som 
alligevel trigger på de sociale medier, i film eller fotos etc.

Part 2: Lav en plan for, hvordan I mindsker triggerpunkterne.
Er der for eksempel et situationsbestemt triggerpunkt som at føle sig 

sårbar sent om aftenen, så kan det at slukke jeres telefon en halv time inden 
sengetid eller sove uden jeres telefon i soveværelset være en hjælp. Hvis por-
nografi er noget, I bruger for at håndtere svære følelser, så find bedre måder 
at tackle de følelser på. Kan træning eller medicin bidrage til at reducere 
jeres stress eller angst? Kan det at gå ud med vennerne eller melde sig til en 
institutklasse mindske jeres ensomhed? Tænk over, hvad det er I har svært 
ved, og hvilke muligheder der kan være en hjælp for jer.

Og undervurder ikke de åndelige redskaber. Bøn, studium af skriften, 
tjeneste og deltagelse i kirken og templet er stærke redskaber, der er afgø-
rende for at mindske triggerpunkterne og hjælpe jer til at være stærke.

Part 3: Planlæg, hvad I vil gøre, når I rammer et triggerpunkt. Skriv jeres 
flertrinsplan for hvert triggerpunkt.

Det kan for eksempel være, at I slukker jeres telefon hurtigt, når jeres trig-
gerpunkt bliver udløst, at I ringer eller sms’er til nogle, går en tur eller træner, 
læser i Mormons Bog eller gør noget andet, der omdirigerer jeres tanker.

Skriv de ting, der virker for jer! Sommetider vil triggerpunkterne bare 

gå over, uden at I behøver at skulle igennem alle jeres 
forebyggelsestrin. Men jeres trin kan hjælpe med at hive 
jer ud af det øjeblik. Når triggerpunktet er overstået, så 
opdater jeres forebyggelsesplan med, hvad der virkede, 
og hvordan det kan modificeres til at virke endnu bedre 
næste gang. Hæng det et sted, hvor I ser det dagligt.

5. Forstå forskellen på en fejl og et 
tilbagefald

En fejl er, når I klokker i det, men I hurtigt kommer 
tilbage på sporet og lærer noget af oplevelsen, der 
forbedrer jeres forebyggelsesplan. Et tilbagefald er, hvor I 
giver op, »fester igennem« og er helt ligeglade.

I skal vide, at det at fejle er en del af at forbedre jeres 
forebyggelsesplan. Konkluder ikke, at I har kastet al jeres 
fremgang overbord eller al jeres arbejde har været spildt 
– for det er det ikke. Se fremad med en positiv indstilling 
og vid, at I er en dag tættere på at være ovre det.

Stil jer selv disse spørgsmål, hvor I klokker i det:

• 	 Hvad skete der?
• 	 Hvorfor var dette triggerpunkt anderledes?
• 	 Har jeg været stresset på det sidste? Hvordan har 

jeg det følelsesmæssigt?
• 	 Gjorde et stykke tid uden at få studeret skrifterne 

mig svag?
• 	 Har jeg ikke fået trænet så meget på det sidste?
• 	 Er der noget i min forebyggelsesplan, der ikke virker?
• 	 Hvad kan jeg gøre anderledes næste gang?

Nedskriv, hvad I har lært og hold ud!



	 O k t o b e r  2 0 2 0 	 51

6. Tro på Frelserens helende kraft
Jesus Kristus kan hjælpe jer i den udviklende omven-

delsesproces, og han har kraften til at styrke jer og gøre 
jer i stand til at overvinde jeres brug af pornografi. Han 
forstår, hvordan I har det, og han venter på at tage den 
byrde fra jer. Tro ikke, at det bebyrder ham. Han har 
allerede betalt prisen for jer. Gør i stedet for jeres bed-
ste for at komme Frelseren nærmere og bed ham om 
hjælp til at blive helbredt, at jeres lyst og ønsker bliver 
ændret og om at give jer mere styrke til at bevæge jer 
fremad.

Ældste Ulisses Soares fra De Tolv Apostles Kvorum 
har sagt: »Når vi fortsat stræber efter at overvinde vores 
udfordringer, vil Gud velsigne os med troens gaver til at 
blive helet og til at udføre mirakler. Han vil gøre det for 
os, vi ikke selv kan gøre.« 4

7. Gør ikke dette alene
Tilknytning og venskab kan også give jer styrke og 

succes. I bør have nogle, der kan hjælpe jer med at være 
ansvarlige, og som kan hjælpe jer igennem de bedste og 
sværeste dage. De bør støtte jer uden at dømme jer. Og 
I kan måske være den samme støtte for dem. Søg råd 
hos jeres kirkeledere eller jeres familie. Hvis det er nød-
vendigt, kan en terapeut eller psykolog også hjælpe jer 
med at få afdækket de underliggende årsager til, hvorfor 
I måske kæmper med pornografi.

Husk, at I er morgendagens forældre 
og ledere

I er den første generation, der skal håndtere, at der 
er adgang til pornografi døgnet rundt. Jeg tror, at denne 
udfordring topper med jeres generation, for I vil have 
bedre redskaber og større visdom til at lede andre væk 
fra eller ud af denne fælde, når I engang bliver forældre 

og ledere. »Vor himmelske Fader sendte os ikke til jorden, for at vi skulle lide 
fiasko, men for at det skulle gå os godt.« 5

Selvom disse forslag kan være en hjælp i jeres indsats for at overvinde 
brugen af pornografi, så må I ikke være bange for også at bruge andre kilder. 
Der er ikke to rejser mod helbredelse, der er helt ens. Find ud af, hvad der 
virker for jer. Giv ikke op! Tag det en dag ad gangen. I kan gøre det. I kan 
klare det (se Fil 4:13). Og I kan blive det menneske, I blev født til at blive. ◼
Forfatteren bor i Utah i USA.
NOTER
	 1.	Søster Joy D. Jones har forklaret forskellen på værd og værdighed i »Umådelig 

værdi«, Liahona, nov. 2017, s. 14.
	 2.	Se Wendy Ulrich, »Det er ikke en synd at være svag«, Liahona, apr. 2015, s. 23; 

»Shame versus Guilt: Help for Discerning God’s Voice from Satan’s Lies« (»Skam 
versus skyld: Hjælp til at skelne Guds stemme fra Satans løgne«) (kun digitalt 
artikel), Ensign, jan. 2020.

	 3.	Se Dallin H. Oaks, »At komme ud af pornografiens fælde«, Liahona, okt. 2015, 
s. 52. Præsident Oaks beskriver forskellige grader af involvering i forhold til 
pornografi: »(1) Uforvarende eksponering, (2) lejlighedsvis brug, (3) intensiv 
brug og (4) tvangsmæssig brug (afhængighed).« Det er nyttigt at erkende, at ikke 
alle, der bruger pornografi er »afhængige.« Der er håb om at overvinde brugen af 
pornografi, uanset hvilken grad af involvering I har.

	 4.	Ulisses Soares, »Tage vores kors op«, Liahona, nov. 2019, s. 114-115.
	 5.	Se Richard G. Scott, »Lær at erkende svar på bønner«, 

Stjernen, jan. 1990, s. 28.
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Da jeg blev indsat 

til at tjene som fuldtidsmissio-
nær i San Bernardino missionen i Californien, var 
min familie med mig. Her er et billede af mig, der 
krammer en af mine brødre, efter jeg er blevet 
indsat. Det har været en rejse at nå hertil, men jeg 
er så taknemmelig for de ændringer, jeg har set i 
mig selv og min familie.

På mit næstsidste år på high school, kom jeg 
ud for en alvorlig trafikulykke. Inden da gjorde 
jeg bare ikke det, jeg skulle. Men efter ulykken 
ændrede mit perspektiv sig virkelig. Mit liv kunne 
være blevet taget fra mig lige der, og jeg havde 
ikke lyst til, at det skulle ende sådan. Min biskop 
hjalp mig tilbage på ret kurs, ved at læse Mor-
mons Bog dagligt og forberede mig på at tage på 
mission.

Jeg var løber, og det var min store passion. 
Efter ulykken gik jeg glip af en hel sæson, og jeg 
var i tvivl om, jeg kunne komme tilbage. Men jeg 
vendte mig til Herren, og da jeg gjorde det, fik 
jeg en fænomenal sæson året efter. Der var stadig 
vanskeligheder, men det ændrede sig, da jeg i 
stedet for at gøre det for mig selv, gjorde jeg det 
for Herren.

Bare det at se, hvor mange velsignelser, der 
kan komme af evangeliets fylde har ændret mig. 
Jeg ønsker at sprede al den glæde og lykke, jeg 
modtager over hele verden. Jeg længes efter, at 
mennesker skal nyde samme glæde som mig hver 
dag på grund af evangeliet. Og det er derfor, 
jeg tjener som missionær: For at hjælpe med at 
»tilvejebringe udødelighed og evigt liv for menne-
sket« (Moses 1:39).

Garret W. er 18 år  
og fra North Carolina i USA
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Martas DAGLIGE TJENESTE
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Sam Lofgran
Kirkens Tidsskrifter

Marta er en 11-årig pige fra 
Portugal, og som mange 
andre piger på hendes 

alder kan hun lide at være sammen 
med vennerne, spise mad og lege 
med sine dukker. Hun holder også 
af at bruge tid sammen med sin 
mor. Men at bo sammen med sin 
mor betyder, at Marta bor noget 
anderledes end de andre børn.

Martas mor, Sonia, blev født 
med en motorisk lidelse, der gør det 
svært for hende at gå. Hun er ikke 
helt lam, men hun har brug for et 
gangstativ for at komme omkring. 
Hun kan ikke selv tage tøj på, gå 
i bad eller komme i seng. Det gør 
det svært for hende at bo for sig 
selv. Marta har været i stand til at 
tjene Sonia de seneste par år ved 
at hjælpe hende med de ting, hun 
ikke selv kan gøre.

»Jeg holder orden på mine 
områder, så min mor lettere kan 
komme omkring,« siger Marta. 
»Jeg tager også pauser, når jeg 
leger, så jeg kan se til min mor og 
tjekke, om hun har brug for hjælp. 
Hvis jeg leger, og hun kalder, kom-
mer jeg hurtigt, for det kan være 
noget vigtigt.«

Men Sonia prøver at lade Marta 
leve så normalt, som hun kan. Hvis 
Sonia ikke har brug for hjælp, så 
sørger hun for, at Marta får tid til at 
lege med sine venner.

Martas DAGLIGE TJENESTE
Denne mor og datter arbejder hårdt for at 
efterleve evangeliet sammen. Og Marta er 
i stand til at efterleve det ved at tjene sin 

mor på unikke måder.
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EFTERLEVER DERES TRO
Marta har mulighed for at efterleve evangeliet hver dag ved at 

hjælpe sin mor. Hun tager en masse ansvar på sig, som andre børn 
normalt ikke har. Hun står for eksempel tidligt op hver morgen 
for at hjælpe sin mor med at blive klar til at arbejde, inden skolen 
begynder. Uden Martas hjælp ville Sonia ikke være i stand til at 
komme omkring eller på arbejde hver dag.

Marta og Sonia kommer også i kirke sammen. Sonia blev døbt, da 
hun var otte, så Marta er vokset op i Kirken. Sonia underviser Marta 
om vigtigheden af evangeliet hver dag. En af de måder, hun gør det 
på, er ved at have mange billeder af Jesus Kristus i deres hjem.

»Jeg ved, at Gud lever, og at Jesus Kristus lever,« siger Sonia. 
»Og jeg vil gerne have, at alle, der kommer hjem til mig, skal vide, 
at den tro er meget vigtig for mig. Det er også vigtigt for mig at 
lære Marta det, så hun kan vokse op med den kundskab om Jesus 
Kristus.«

Marta har taget det, hendes mor har lært hende, til sig og 
fortsætter med at lære om evangeliet på egen hånd. Hun kan 
godt lide at lære ved at læse i skriften, det giver hende et stærkere 
forhold til vor himmelske Fader og Frelseren. »Når jeg læser skrif-
terne, føler jeg, at Gud er på min side,« siger hun.

FINDER TRYGHED
Selvom det kan være svært at have så stort et ansvar, hjælper 

det at komme i kirke hver uge Marta til finde den tryghed, hun 
behøver for at hjælpe sin mor. »Når de beder ved begyndelsen og 
slutning af nadvermødet, er det så fredfyldt,« siger hun. »Når jeg 
er der, føler jeg sommetider, at vor himmelske Fader fortæller mig, 
at jeg er et godt menneske, og jeg skal fortsætte med at være god 
ved at hjælpe min mor.«
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Når hun føler sådan, bliver hun mindet om, hvor taknemmelig 
hun er for sin mor. Hun føler, at vor himmelske Fader har sendt 
engle for at støtte hende. »Jeg tror, at han styrker mig til at vågne 
op og være glad for og stolt af den mor, jeg har,« siger Marta.

Noget af det, som Sonia og Marta har lært sammen er, at livet 
ikke er let eller fuldkomment – for nogen. Sonia siger: »Ingen af 
mine vanskeligheder gør mig ked af det. Jeg ved, at Gud har givet 
mig dette kød og blod og knogler sådan her, fordi jeg er speciel, 
og Gud har fortalt mig, at jeg kan klare det. Jeg gør mit bedste. 
Jeg kan gøre mere, men i dag har jeg det okay med mig selv. Jeg 
er stolt af det, jeg gør, det jeg har, og det jeg vil gøre i morgen.«

Marta ved også, at alt vil ordne sig, selvom livet til tider kan 
være svært, når hun tager sig af sin mor. Hun kan se, at alle har 
forskellige udfordringer. »Ingen har et perfekt liv,« siger hun. Men 
selv med sine personlige udfordringer finder Marta noget godt 
i alle situationer – det forhold hun har til sin mor for eksempel. 
»Min mor har nogle fysiske begrænsninger, men mentalt og følel-
sesmæssigt er hun meget intelligent. Vi er rigtig gode venner.«.

SER FREMAD
Hvad rummer fremtiden så for Marta og Sonia? Marta siger: 

»Jeg vil gerne være tæt på min mor og selvfølgelig ønsker jeg at 
blive gift og få børn og få en familie. Men i fremtiden vil jeg gerne 
købe et hus til både min familie og min mor, for jeg ønsker ikke at 
være langt væk fra hende bare en eneste dag!«

Sonia føler sig optimistisk omkring fremtiden, og hun vil altid 
være taknemmelig for Martas selskab og kærlighed. »Det er for-
underligt at have en smuk datter. Det er så dejligt at have Marta i 
mit liv. Hun er en gave fra Gud. Han har beredt Marta til at være 
her med mig.« ◼



Mit liv har været et mareridt. 
Men senere hen har jeg lært, at 
i mine mørkeste stunder har jeg 

kunnet stole på min Frelser.
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Navnet er tilbageholdt

Mit mareridt begyndte, da jeg blot var syv år, og min mor giftede sig igen. Vi kunne 
rigtig godt lide min nye stedfar. Han var flink og passede fint ind i vores familie. 
Jeg følte mig tryg i hans nærhed. Alt var godt indtil en dag, hvor alle andre havde 

travlt, og han misbrugte mig seksuelt.
Jeg kunne ikke forstå, hvad han havde gjort imod mig. Jeg følte mig bange, forvirret og 

noget så skamfuld. Men jeg var for bange til at sige det til nogen. Jeg tænkte, at det ville 
knuse min families nyfundne lykke, og ingen ville tro mig alligevel. Så jeg besluttede at være 
tavs omkring det.

Han havde kun misbrugt mig den ene gang, men mindet om det overgreb tyngede mit 
sind. Med tiden blev jeg så bange for, at nogle skulle gennemskue min smerte og opdage min 
hemmelighed, så jeg prøvede at skjule sandheden ved at blive gode venner med min stedfar. 
Han var særlig flink ved mig, og jeg begyndte at synes om ham igen.

Men så blev tingene værre. Da min mor begyndte at arbejde om natten, misbrugte min 
stedfar mig jævnligt. Jeg følte mig så hjælpeløs. Jeg ville gerne sige noget, men min stedfar 
var så vellidt, og jeg tænkte, at alle ville holde med ham. Så når jeg blev alene om natten, 
tryglede jeg Gud om at hjælpe mig med at holde min hemmelighed.

ÅBNEDE MUNDEN
En dag stoppede misbruget pludseligt. Jeg anede ikke hvorfor. Og selvom han ikke længere 

misbrugte mig, følte jeg mig altid snavset og skamfuld. Jeg hadede mig selv. Sommetider 
tænkte jeg endda, at døden ville være lettere end min virkelighed. Jeg ville stadig gerne sige 
noget, men jeg var bange for, hvad sandheden ville gøre.

Da jeg var blevet 14, hørte jeg en søndag i kirken en lektion om at træffe store beslutnin-
ger. Min lærer opmuntrede os til at faste og bede og lovede os, at Gud ville give os styrke til at 
gøre det rette. Efter kirke blev jeg ved med at tænke på det, hun havde sagt. Jeg spekulerede 
på, om Gud virkelig ville hjælpe mig med at sige noget, hvis jeg bad ham om det.

Den næste dag fastede jeg om mod til at fortælle min mor om misbruget. Jeg kunne ikke 
koncentrere mig i skolen, for jeg kunne kun tænke på, hvordan hun ville reagere. Da jeg 

Sådan blev jeg helet  
efter seksuelt misbrug
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nåede hjem, følte jeg mig rigtig syg. 
Jeg bad igen om styrke, men jeg  
følte mig ikke klar til at sige noget  
til hende.

Den aften gik jeg hen til min mor, 
mens hun lavede mad. Jeg vidste 
ikke, hvad jeg skulle sige, men da jeg 
så hende i øjnene, fandt jeg modet 
til at begynde at tale. Da jeg først var 
kommet i gang, løb alt det, jeg havde 
gemt på i årevis ud af mig.

Min mor og jeg satte os på sofaen 
og græd sammen. Bagefter kontak-
tede vi grenspræsidenten og ringede 
til politiet. Min stedfar kom til at stå 
til ansvar for det, han havde gjort 
mod mig, og jeg fik den beskyttelse, 
jeg havde brug for – jeg behøvede 
aldrig at se ham igen.

VEJEN TIL HELING
I den tid var det svært at skulle 

fortælle myndighederne om mine 
oplevelser, og at vennerne spurgte, 
hvor min stedfar var, men med min 
families støtte var jeg ikke længere 
alene. Sammen har vi fået et nyt 
familiemotto: »Alt formår jeg i ham, 
der giver mig kraft« (Fil 4:13). Hele 
vores slægt har også vist deres kærlig-
hed og støtte, og med tiden er vi alle 
sammen begyndt at hele.

Mor og jeg har fået professionel 
vejledning, og det har været en stor 
hjælp! Min terapeut var lige, hvad jeg 
havde brug for. Hun hjalp mig med at 
forstå alle de følelser, jeg havde, og 
hun hjalp mig med at håndtere mine 

dårlige minder. Jeg havde ikke indset, hvor 
meget jeg led, før jeg begyndte at føle mig 
hel igen.

Jeg troede ikke, at smerten ville for-
svinde, bare fordi jeg talte om den, men 
jeg indså heller ikke, hvor lang tid (og hvor 
stor tålmodighed) det ville tage at hele. Jeg 
havde så længe følt, at jeg ikke var noget 
værd. Jeg skulle lære at elske mig selv igen.

Jeg fandt min tabte fred, da jeg vendte 
mig til min Frelser og vor himmelske Fader. 
Det har givet mig styrke og håb at indse, 
at de præcist vidste, hvad jeg følte. Jeg 
stolede på dem i de mørkeste stunder. 
Med tiden begyndte minderne at falme, og 
jeg har virkelig følt fred igennem Frelserens 
kærlighed.

Noget af det dejligste ved hele helings-
processen var at indse, at jeg havde en 
lysende fremtid for mig. Da jeg blev mis-
brugt, kunne jeg end ikke forestille mig 

at få et normalt liv. Jeg følte mig 
beskadiget for altid. Men med hjælp 
og heling har jeg fundet noget at 
se frem til. Jeg begyndte at fortælle 
andre piger, der led, om min historie, 
og jeg besluttede tilmed at tage på 
mission. Det har styrket mig at dele 
mit vidnesbyrd.

Jeg er ikke defineret af det, 
min stedfar gjorde imod mig. Han 
ændrede mit liv for altid, men jeg 
vælger at bruge min erfaring til at 
hjælpe andre. Nogle dage er stadigt 
svære, men trods alt har Herren 
styrket mig, og jeg ved, at han fortsat 
vil hjælpe mig. Jeg er blevet transfor-
meret fra offer til overlever. ◼
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HVIS DU ER OFFER FOR MISBRUG ELLER MISHANDLING

Hvad er mishandling?
Mishandling er forsømmelse eller misrøgt af andre (for eksempel et barn, 

et ældre menneske, en handicappet eller enhver anden) på en måde, der 
forårsager fysisk, følelsesmæssig eller seksuel skade. Det er stik imod Frelse-
rens lære.

»Kirkens standpunkt er, at mishandling ikke kan tolereres under nogen 
form« (Kirkens håndbog: Tjeneste i Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige, 
2020, kapitel 38.6.2). Misbrug og mishandling er et brud på Guds love og 
kan også være en overtrædelse af samfundets love.

Forskellige typer af misbrug og mishandling
Fysisk mishandling: En persons forsætlige aggressive eller voldelige 

adfærd mod en anden med legemlige skader som følge.
Seksuelt misbrug: Uønsket seksuel aktivitet eller kontakt, hvor krænkeren 

bruger magt, tvang, trusler eller udnytter ofre, som ikke er i stand til at give 
samtykke. Al seksuel aktivitet mellem en voksen og et barn er misbrug.

Verbal eller følelsesmæssig mishandling: Et adfærdsmønster, hvor en 
person med vilje og gentagne gange angriber nogle på ikkefysiske måder 
ved brug af hårde ord, intimidering, manipulation eller ydmygelse. Det for-
årsager en mindsket følelse af selvværd og værdighed. Selvom den ikke er 
fysisk, skader denne form for mishandling et menneskes generelle mentale 
og følelsesmæssige velbefindende.

Hvordan får man hjælp?
Herren forventer af os, at vi gør alt i vores magt for at forhindre mis-

brug og mishandling og hjælper dem, der har været ofre for misbrug. Det 
forventes ikke af nogen, at de udholder at blive misbrugt eller mishandlet. 
Uanset om det sker nu eller fandt sted for længe siden, så kan I finde hjælp 
på abuse​.ChurchofJesusChrist​.org

FÅ HJÆLP LIGE NU
»Hvis du bliver misbrugt i øjeblikket 
eller er blevet misbrugt tidligere, så 
find modet til at søge hjælp … Søg 
støtte hos en, du kan stole på. Din 
biskop eller stavspræsident kan give 
værdifulde råd og hjælpe dig med 
myndighederne … Frygt ikke – frygt 
er et redskab, Satan bruger til at 
holde dig fast i lidelsen. Herren vil 
hjælpe dig, men du skal selv bede 
om hjælp.«
Ældste Richard G. Scott (1928-2015) fra De 
Tolv Apostles Kvorum, »Helbredelse fra 
misbrugets ødelæggende konsekvenser«, 
Liahona, maj 2008, s. 42.
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Udvikl dine talenter
Jeg overvandt min ensom-
hedsfølelse ved at udvikle 
min talenter, det kan være 
at spille på et instrument, en 

hobby osv. Det hjælper med at holde følelsen 
af ensomhed på afstand og ofte går den helt 
væk. Det kan også føre til, at du finder andre, 
som deler dine interesser.

Steven H. er 12 år og fra New Mexico i USA

S P Ø R G S M Å L  &  S V A R

Søg lyset
Jeg søger vor himmelske 
Faders støtte, opmuntring 
og kærlighed og Helligånden 
giver mig fred, håb og styrke, 

når jeg mediterer, beder og læser skrifterne. 
Som der står i 3 Nefi 11:11, er Jesus Kristus 
»verdens lys og liv.« Han kom for at for-
trænge al mørke.

Andrea B. er 18 år og fra Zulia i Venezuela

Ræk ud til venner og familie
Når jeg føler mig alene, kan jeg godt lide at 
række ud til mine venner og familie, det gør 
mig rigtig glad. Jeg ser på velsignelserne i mit 
liv og takker vor himmelske Fader for, hvor 
meget han allerede har givet mig.

Talli N. er 16 år og fra Oregon i USA

Hvordan 
kommer jeg 
over følelsen  
af ensomhed?

»Den smertelige 
ensomhed synes at 
være en del af den 
jordiske erfaring. 
Men Herren har i sin 
nåde gjort det sådan, 
at vi aldrig behøver 
at håndtere jorde-
livets udfordringer 
helt alene … Vi er 
blevet lovet konstant 
ledsagelse af det 
tredje medlem af 
Guddommen og har 
derfor privilegiet af at 
modtage åbenbaring 
omkring vores liv. Vi 
er ikke alene!«
Se Sheri L. Dew, tidligere rådgiver i 
Hjælpeforeningens hovedpræsident-
skab, »Vi er ikke alene«, Liahona, 
jan. 1999, s. 112.
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Husk Guds plan
Du skal vide at gennem Gud 
plan, er vi alt andet end 
ensomme. Helligånden er 
altid med os, og Gud ved, 

hvad vi kæmper med. Herren har været igen-
nem hver en prøvelse og kamp, I støder på. 
En af de vigtigste ting, vi kan føle i jordelivet 
er lykke, men vi kan ikke føle lykke uden at 
kende tristhed (se 2 Nefi 2:11). Bed til Gud og 
spørg om hjælp, han svigter ingen af os.

Brock S. er 17 år og fra Utah i USA

Stol på Herren
Det var svært at tage hjemmefra for at tage 
på mission i Brasilien. Jeg kunne knapt tale 
sproget! Men jeg lærte, at hvis man har Her-
rens Ånd med sig, føler man sig aldrig alene. 
Han kender dig, og han vil altid hjælpe dig. 
Stol på ham.

Ældste Joseph Tolen er 20 år tjener i  
Campinas-missionen i Brasilien

Svarene kan blive redigeret af hensyn til længde 
og tydelighed. Trykte svar er ment som hjælp og 
vejledning, men de er ikke officielle udtalelser 
om Kirkens lære.
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Kan jeg stadig tjene som missionær, 
hvis jeg har haft udfordringer med mit 
mentale helbred?
Ja. Alle, der »nærer [et] ønske om at tjene Gud, er … kaldet til arbejdet« (L&P 
4:3). Hvor vi tjener er mindre vigtigt, end hvordan vi tjener. Og enhver, der 
overvejer at tage på mission, vil få deres fysiske og mentale helbred taget i 
betragtning.

Har I et ønske om at tage på mission, så tal med jeres biskop. Han kan 
hjælpe jer med ansøgningsprocessen. En del af processen omfatter at man 
taler med læger og andre professionelle, såvel som Kirkens ledere og forældre. 
Formålet med disse konsultationer er ikke at evaluere, hvorvidt I er »gode nok« 
til Herren, men at hjælpe med at afgøre, hvordan I bedst kan tjene.

Et kald til at tjene kan komme til alle med et ønske om at tjene. Den opgave, 
man bliver tildelt om at tjene på et bestemt sted eller på en bestemt måde, 
afhænger af mange faktorer. Mennesker med helbredsmæssige udfordringer 
(deriblandt psykisk helbred) har sommetider prøvet at tilbageholde denne infor-
mation i ansøgningsprocessen, da de tror, at det være en hjælp til at få tildelt 
den opgave, de ønsker. Men er man helt ærlig om sin helbredsmæssige historie 
(deriblandt det mentale) vil Herren velsigne jer. Han forventer, at I gør alt, I kan 
for at forbedre jeres helbred. Og meget af den lægelige støtte I modtager der-
hjemme, kan fortsættes i missionsmarken.

Læs mere om mentalt helbred på mentalhealth​.ChurchofJesusChrist​.org.
Læs mere om missioner, inklusive kirketjenestemissioner på ChurchofJesusChrist​.org/​
callings/​missionary.

Hvad tænker I?

»Hvad skal jeg gøre, hvis jeg  
har omvendt mig, men ikke kan 
holde op med at tænke på det,  
jeg gjorde forkert?«
Indsend jeres svar, og hvis I ønsker det,  
et billede i høj opløsning inden den 15. 
november 2020 på liahona​.Churchof 
JesusChrist​.org (klik på »Submit an Article  
or Feedback«).
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Da jeg blev ordineret til apostel, sagde den kære præsident Thomas S. Monson (1927-
2018), at jeg skulle være et særligt vidne om Jesu Kristi navn i hele verden. Jeg tog 
ikke let på den opgave. Jeg fordybede mig i skrifterne og identificerede Herren ved 

hjælp af hans navne og titler. Alle dem, som jeg vil dele med jer, er fra skriftsteder, der minder 
os om det håb, vi har i ham.

Han er Israels håb (Jer 17:13), Den lysende morgenstjerne (Åb 22:16), Den gode hyrde (L&P 
50:44), Underfuld Rådgiver (Es 9:5; 2 Ne 19:6), Freds Fyrste (Es 9:5; 2 Ne 19:6), Befrieren (Rom 
11:26), verdens lys (Joh 8:12) og ypperstepræst for de goder, som nu er blevet til (Hebr 9:11). 
Han er mægtig til at frelse (Alma 34:18; L&P 133:47) og ham, som har al magt (L&P 61:1).

Kristi indflydelse, præg og rækkevidde er altomfattende. Han er der, når vi vakler og stræ-
ber efter at gå fremad. Og hvis vi falder, er hans lys, »som skinner i mørket« (L&P 6:21) –  
klarere end nogensinde. Han elsker os i vores mest lysende og i vores mørkeste stunder.

Det er ikke gætværk at være Jesu Kristi discipel. Hans vej er godt afmærket af hans fodtrin. 
Når vi følger ham, kommer vi til at elske det, som han elsker. Når vi fornyer vores pagter med 
ham hver uge ved at tage del i den hellige nadver, øges vores forståelse af ham som verdens 
Forløser (L&P 93:9), sandhedens Ånd (L&P 93:9) og Ordet (L&P 93:8).

Mine kære venner, det er den Frelser, jeg kender, elsker og ærer af hele mit hjerte. Fra mit 
sjæls inderste bærer jeg vidnesbyrd om ham og om hans godhed og barmhjertighed. Han har 
lovet: »For I er mine venner og I skal få en arv hos mig« (L&P 93:45).

Jesus Kristus er altid svaret på de problemer og udfordringer, der er en del af denne jordiske 
rejse. Når vi forstår hans mission og hans evangelium, vil vores kærlighed til ham og vores tro 
på og tillid til ham give os styrke. ◼
Fra »En aften med en generalautoritet« for religiøse undervisere, der blev transmitteret den 8. feb. 2019

Vores håb, vores lys, 
vores styrke

Ældste Ronald A. Rasband
De Tolv Apostles Kvorum

D E T  S I D S T E  O R D
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F O L K  F R A  M O R M O N S  B O G

Fik et mirakuløst syn,  
der er nedskrevet på en 
forseglet del af pladerne  

(se Eter 4:4-5).

Talte ansigt til ansigt 
med Jesus Kristus  
(se Eter 3:13-20).

Bad Herren om at  
røre 16 sten, så de kunne 

lyse i bådene.

Førte sin 
familie og 

sine venner 
fra Babelstårnet og 
til det forjættede 

land.

Jereds bror
Byggede fartøjer, der kunne 

krydse havet.

»En stor og mægtig mand, 
og en mand, der var meget 

begunstiget af Herren«  
(Eter 1:34).



UNGE VOKSNE

Kæmper I eller en I kender 
med afhængighed? Der er 
håb om at lave om på det.

44

Kommer næste år
Kirketidsskrifter  

for unge og børn!  
Abonnér nu på  

store.ChurchofJesusChrist.org  
eller på et distributionscenter.
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MENTALT HELBRED 
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Jesus besøgte  

børnene i  

Mormons Bog
Se side LL20-LL22
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Nadveren  
og mig

D E T  F Ø R S T E  P R Æ S I D E N T S K A B
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Præsident  
Dallin H. Oaks
Førsterådgiver 
i Det Første 
Præsidentskab

vi tænker på Jesus og lover altid at mindes ham.

Nadveren er den vigtigste del af nadvermødet. Når vi tager nadveren,  
lover vi altid at huske Frelseren. Vi gør nadveren speciel, når …

Nadveren hjælper os til at føle Helligånden. Den hjælper os til at blive på den sti, 
der fører tilbage til vor himmelske hjem. ●

Tilpasset fra »Nadvermødet og nadveren«, Liahona, nov. 2008, s. 17-20.

vi klæder os pænt i respekt for nadveren. vi sidder stille, inden mødet begynder.

vi synger med på nadversalmen.
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Vis kærlighed til Jesus
Vi kan vise vores kærlighed til Jesus ved at være ærbødige 

under nadveren. Hvad laver I under nadveren?

Tænker på en historie om Jesus. Beder til vor himmelske Fader.

Tænker på min yndlingssalme.Sidder stille.
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Ensom frokost
Stacy Lynn Carroll
(Baseret på en virkelig hændelse)

»Helligånden hvisker med en stille stemme«  
(se Børnenes Sangbog, s. 56).

Kali gik ind i kantinen og så sig omkring. Alle 
de andre børn løb lige hen til deres venner 

og samledes ved bordene. Der var meget støj  
i lokalet og glad latter. Det var kun anden dag i 
skolen, men det så ud som om, at alle andre end 
Kali havde nogle at sidde sammen med.

Hun knugede håndtaget på sin madkasse og 
gik hen til et bord. »Må jeg sidde ved siden af 
dig?« spurgte Kali.

En pige med en lang brun fletning så op.  
Hun blev fornærmet og rystede på hovedet. 
»Nej. Der er optaget,« sagde hun.

»Okay.« Kali gik hen til en anden tom plads  
og satte sin madkasse.

IL
L
U

S
T

R
A

T
IO

N
: 

B
A

R
B

A
R

A
 B

O
N

G
IN

I

»Du kan ikke sidde her! Jeg har gemt denne plads,« 
sagde en dreng i grønstribet skjorte. Han skubbede 
Kalis madkasse på gulvet. Alle hans venner grinede.

Kali bøjede sig ned og samlede sin madkasse op. 
Hun gik tværs igennem kantinen og satte sig ved et 
tomt bord. Hun fik øje på en hjemme fra vejen og 
prøvede at vinke, men han så den anden vej. Kali blev 
trist til mode. Hvorfor var der ingen, der ville være 
venner med hende?

Kali så ned på sin mad. Hun havde pludselig mistet 
appetitten. Hun tørrede sine øjne, lukkede sin mad-
kasse og gik udenfor.

Alle andre var allerede 
i gang med at lege 
med deres venner. 
Kali satte sig på en 

Kali ønskede sig bare en ven.
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bænk og så de andre børn have det sjovt. Så fik Kali 
øje på en jævnaldrende dreng, der sad alene i græs-
set. Han havde en plettet gul bluse på og hans hår 
strittede i nakken.

Kali så væk. Hun så en gruppe piger fra sin klasse 
spille bold. Hun ville ønske, at de ville invitere hende 
til at lege med.

Kali så på drengen igen. Han hang med hovedet, 
og han plukkede græsset rundt om sine fødder. Kali 
huskede noget, mor sommetider sagde: Hold øje med 
de børn, der er alene.

Kali blev trist til mode. Hun var også alene. Ingen 
prøvede at blive venner med hende.

Men så tænkte Kali på, da hun blev døbt sidste 
år. Hun lovede at lytte til Helligånden. Måske var det 
Helligånden, der hjalp hende til at huske, hvad mor 
havde lært hende. Måske prøvede Helligånden at 
fortælle hende, at hun skulle lege med drengen i den 
gule skjorte.

Kali sukkede og kom på fødderne. Hun kunne 
mærke en varm følelse brede sig i hjertet. Hun gik 
over og satte sig ved siden af drengen i græsset.

»Hej,« sagde hun.
»Hej,« mumlede han tilbage.

»Hvad er din yndlingsfarve?«
»Uhm … grøn.«
»Sejt nok. Jeg kan lide lyserød,« sagde Kali.  

»Har du et yndlingsdyr?«
Drengen rettede sig lidt op og så på hende.  

»Ja. Jeg kan virkelig godt lide dinosaurer.«
»Det kan jeg også. Min yndlings er en triceratops.«
Drengen smilede.
Så ringede det ind. Kali kom på fødderne og 

vinkede farvel til drengen. Hun smilede, da hun gik 
tilbage til klasseværelset alene. Hun havde måske 
ikke en bedste ven, men hun var glad for at vide, at 
hun havde gjort en andens frikvarter lidt bedre. ●
Forfatteren bor i Utah i USA.
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Jeg havde travlt med at komme i skole. Men så fik jeg en følelse af, at jeg først skulle tage en pose chips med hjemme-fra. Efter frokostpausen så min ven Drew ud til at være ked af det. Jeg spurgte ham, hvad der var galt. Han sagde, at han havde glemt sin madpakke. Jeg kom i tanke om mine chips og gav ham dem. Drew sagde: »Det er det sødeste, nogen har gjort for mig i skolen.«
Durham M. er 11 år og fra Utah i USA
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Hej  
fra  

Madagaskar!
Madagaskar er en 

ø, der ligger ud for Afrikas 

østkyst. Her er mange planter 

og dyr, som man ikke finder 

andre steder i verden, som 

denne lemur.

Kirken er lille i Madagaskar, 

men den vokser! Lige nu er der 

14 menigheder og 26 grene.

Disse drenge hjælper til med at bære vandkrukker 

for deres familie. Hvordan hjælper I jeres familie?

Hej, vi 
hedder 

Margo og 
Paolo!

Vi rejser rundt i 
verden for at lære 

om Guds børn. Besøg 
Madagaskar sammen 

med os!
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Er I fra Madagaskar?  
Så skriv til os! Vi vil mægtigt  

gerne høre fra jer.

Mød nogle af vores venner 
fra Madagaskar!

Jeg ved, at Jesus Kristus  
er vor Frelser.
Nathan er 7 år og fra  
provinsen Antananarivo  
i Madagaskar

Russell M. Nelson  
er Guds profet.
Nomena er 6 år og fra 
provinsen Antananarivo  
i Madagaskar
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Mange mennesker i 

Madagaskar spiser ris 

to eller tre gange om 

dagen, sommetider 

med grøntsager, bøn-

ner eller kød.

Det malagassi-

ske ord for »ven« 

er namana. Hvis 

du kunne møde 

en ny ven på 

Madagaskar, 

hvad ville I så 

sige til dem?

Namana!

Der lever flere slags 

kamæleoner i Madaga-

skar end noget andet sted 

i verden!

Disse enorme 

baobabtræer 

kan rumme 

store mængder 

vand  – op til 

120.000 liter!

Tak, fordi I 
udforskede 

Madagaskar 
med os. Vi ses 
næste gang!
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Faneva så ud ad vinduet og på den travle 
gade uden for sit hus. Han kunne se 

folk trække vogne med grøntsager, ris, tøj 
og andre varer, de skulle sælge. Han kunne 
høre bilerne dytte og hundene gø. Så hørte 
han en anden lyd.

»Mama, det banker på døren!« råbte 
Faneva. Mama åbnede døren. To unge 
mænd i jakkesæt og slips stod på dørtrinet. 
Faneva havde aldrig set nogen, der klædt på 

den måde før i sit nabolag i Madagaskar.
»Vi er missionærer fra Jesu Kristi Kirke af 

Sidste Dages Hellige,« sagde en af dem. »Vi 
underviser folk om Jesus. Må vi dele et bud-
skab med jer?«

Faneva blev glad, da mama inviterede dem 
indenfor. Hele familien var samlet for at høre 
om Jesus Kristus, og hvordan hans kirke var 
kommet på jorden igen.

Derefter besøgte missionærerne Fanevas 
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Missionæren 
Faneva

Marissa Widdison
Kirkens Tidsskrifter

(Baseret på en virkelig hændelse)
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familie mange gange. De havde 
en bog med, der hed Historier 
fra Mormons Bog. Faneva elskede 
at læse i den sammen med sin 
familie.

En dag vil jeg gerne være missionær og  
fortælle andre om Mormons Bog, tænkte 
Faneva ved sig selv.

En anden gang missionæ-
rerne kom, lærte de Fanevas 
familie at bede. Faneva lærte, 
at han kunne tale med vor him-
melske Fader til alle tider på alle 
steder.

En dag vil jeg gerne være missionær 
og fortælle andre om bøn, tænkte Faneva.

En anden dag stillede missionæ-
rerne et vigtigt spørgsmål.

»Vil I følge Jesu Kristi eksem-
pel og lade jer døbe?« spurgte 
en af dem.

Faneva følte en glæde i hjer-
tet. »Ja!« svarede han.

»Ja!« svarede hans bror og 
mama.

Papa sagde, at han ikke var klar til at blive 
døbt endnu. Men det var i orden med ham, 
at resten af familien blev døbt. Så det blev de. 
Faneva blev døbt af en af de missionærer, 
der havde lært ham om Jesus.

En dag vil jeg gerne være missionær og 
hjælpe folk med at blive døbt, tænkte Faneva.

Noget af det bedste ved at 
være medlem af Kirken er at gå 

i Primary. Faneva elsker aktivite-
terne og at møde nye venner. Men 

det han elsker mest ved Primary er san-
gene. En søndag i Primary sang de sange 

om at dele evangeliet.
»Jeg ønsker nu at være missio-
nær,« sang Faneva. »Jeg vil ikke 
vente til jeg er blevet voksen,« 
tænkte Faneva.

Jeg kan begynde at missionere 
nu, indså Faneva. Jeg behøver ikke 

at vente til engang i fremtiden!
Fra da af holdt Faneva øje med 

muligheder for at dele evangeliet. Han prø-
vede at være et godt eksempel. Han 

inviterede andre med i kirke. Han 
hjalp sine naboer. Nogle få år 
efter var han gammel nok til at 
hjælpe missionærerne med at 
forkynde for folk i hans by. Efter 

nogle få år mere tjente han selv 
som missionær – hvor han mødte 

nye mennesker og delte evangeliet, 
akkurat som missionærerne havde 

delt det med ham. ●
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»Jeg vil hellere bruge tid sammen med missionærerne end 
på noget andet,« siger Faneva. Han blev kaldet til at tjene 
som missionær i sit fædreland Madagaskar.
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E N  L Y S  I D É

I kan måske ikke se  
engle, men de er  

der for at hjælpe jer.
Tilpasset fra præsident Ezra Taft Benson (1899-1994), 

»Til Kirkens børn«, Stjernen, juli 1989, s. 76.
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Shelem, Josué, Mía og Ruth C., der er 
henholdsvis 5 år, 8 år, 6 måneder og 3 
år, er fra Durango i Mexico og nyder at se 
generalkonference hjemmefra. Det var en særlig 
generalkonference!

Vis og fortæl

Annelle, Ruth, Sarah og Samira K., der er henholdsvis 8, 2, 
6 og 6 år, er fra Littoral i Benin og syntes, det var dejligt at se 
konferencen sammen som familie.

Da jeg så generalkonference, lærte jeg 
om, hvordan Joseph Smith oversatte 

Mormons Bog, så vi kunne få Guds ord. 
Mormons Bog lærer mig om Jesus Kristus

Shalom A. er 6 år og fra Dakar regionen  
i Senegal

Gabriel F. er 10 år og fra  
Minas Gerais i Brasilien

Jeg elsker at høre 
Tabernakelkoret. Jeg 

føler altid en fred.

Jared B. er 7 år og fra 
Normandiet i Frankrig.

Der er generalkonference denne måned! Dette er,  
hvad nogle børn kan lide ved konferencen.

Isabella B. er 5 år og fra 
Guatemala i Guatemala

Ilse N. er 5 år og fra 
Nuevo León i Mexico
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Siger nej, hører nej
Vor himmelske Fader elsker os og ønsker, vi skal være trygge. At vi siger nej, når vi har 

brug for det, og respekterer andre, når de siger nej, gør os og andre trygge og sikre.

Sommetider er man nødt til 
at sige nej på en pæn måde.

Sommetider er man 
nødt til at sige nej på 

tydeligere måde.
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Nu er det jeres tur.  

Forestil jer, hvordan I 

siger nej på en pæn 

måde. Hvad ville I sige?

»Nej tak.« »Må jeg 

bede om noget 

vand i stedet for?«

Nu er det jeres tur.  

Forestil jer, at I siger nej 

på en klar og tydelig 

måde. Hvad ville I sige?

»Jeg vil ikke se det her! 

Vi bør ikke se på det.«
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Siger nej, hører nej
Vor himmelske Fader elsker os og ønsker, vi skal være trygge. At vi siger nej, når vi har 

brug for det, og respekterer andre, når de siger nej, gør os og andre trygge og sikre.

Nogle gange siger folk 
nej til os, for at vi kan 
være sikre, trygge og 

sunde.

Sommetider fortæller 
mennesker os det, når 

de føler sig utilpas.

Hvad nu, hvis folk ikke lytter, når I siger nej? 

Hvis de skader jer eller gør noget væmmeligt?

	ÌGå væk, hvis I kan.

	ÌFortæl en voksen, som I stoler på, hvad 

der er sket.

	ÌHusk, at det ikke er jeres skyld.

	ÌUanset, hvad der sker, så husk, at vor 

himmelske Fader og Jesus Kristus altid 

elsker jer.

Nu er det jeres tur.  

Forestil jer, at I siger nej 

på en klar og tydelig 

måde. Hvad ville I sige?

Nu er det jeres tur. Forestil 

jer, at en voksen siger nej, 

og I ikke synes om det. 

Hvad bør I gøre?

»Desværre kan du 

ikke deltage. Det er 

ikke sikkert.«

Nu er det jeres tur. Forestil 

jer, at nogle beder jer om 

stoppe med noget. Hvad 

bør I gøre?

»Stop! Jeg kan 

ikke lide denne 

leg.«
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»Vær … ved godt mod, for jeg vil lede jer frem«  
(L&P 78:18).

Yu trådte ud af skolen og ned på fortovet med travle 
mennesker. Han havde hovedet fuld af matematik 

efter sin ekstratime. Folk skyndte sig af sted med deres 
paraplyer. Regnen faldt tungt og tæt, og gaden sejlede.

Yus ven, Lin, trådte hen ved siden af ham. »Du 
bør ringe til din far og få ham til at hente dig,« 
sagde Lin. »Mr. Zhang siger, at der er over-
svømmelser i visse dele af byen.«

»Jeg kan godt selv komme hjem.«
»Men se alt det vand!« sagde Lin og 

pegede på vandet, der hvirvlede ned i 
kloakken.

Et øjeblik kom Yu i tvivl. Havde Lin 
ret? Måske burde han ringe til 
far og bede om at blive 
hentet, inden alle 

Ring til far
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Hvis jeg træder godt til, kan 
jeg nå hjem, inden gaden 

bliver oversvømmet.

Julie Cornelius-Huang
(Baseret på en virkelig hændelse)
Forfatteren bor i Utah i USA.
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gaderne var oversvømmet. Men ham og far havde 
skændtes aftenen inden, og Yu var stadig sur. Han 
ville ikke bede far om hjælp.

Yu låste sin cykel op og sagde farvel til Lin. Hvis 
jeg træder godt til, kan jeg nå hjem, inden gaden 
bliver oversvømmet, tænkte han.

Han trådte hårdt til, men han kom hurtigt til at 
fryse om fingrene, hans tøj var gennemblødt, og han 
blev træt. Igen kom tanken om at ringe til far. Kom 
den følelse fra Helligånden? Missionærerne, der 
havde døbt ham, havde sagt, at Helligånden kunne 
være hans vejleder. Yu kiggede op på himlen. Den 
var så grå, at han ikke kunne se toppen af bygning-
erne. Men han var stadig sur på far.

Yu ignorerede følelsen og cyklede videre. Van-
det stod så højt, at butikkerne begyndte at lukke. 
Folk flyttede deres ejendele højere op. Yu så en 
mor skubbe sine to børn igennem vandet i en lille 
plastikbåd.

Da vandet stod op over hans ankler, kunne Yu 
ikke cykle mere. Han stod af og skubbede cyklen. 
Det var nok for sent at ringe til far, og regnen fos-
sede stadig ned. Det tordnede og lynede over ham. 
Yu blev bange. Og han var så træt. Han så fremad. 
Der var stadig langt hjem. Han skulle ikke have 
ignoreret Helligånden på grund af et dumt skænderi.

Yu gjorde holdt for at bede en kort bøn. Han kunne 
ikke høre sin egen stemme på grund af regn og tor-
den, men han vidste, at vor himmelske Fader kunne 
høre ham.

»Vor himmelske Fader,« bad Yu. »Hjælp mig med at 
komme sikkert hjem.« Da han var færdig, følte han sig 
stærk nok til at fortsætte.

Endelig kunne Yu se sit hus oppe på bakken. Kold, 
træt og uden sin ene sko, slæbte Yu sig op ad bakken. 
Han kunne se, at far stod og ventede på ham udenfor. 
Far skyndte sig ned ad bakken for at møde ham, og 
vandet plaskede op omkring ham.

Da far kom ned til Yu, slog han armene om ham. 
»Jeg var så nervøs!« sagde far. »Du skulle have ringet  
til mig!«

»Jeg troede, at vi var sure på hinanden,« sagde Yu.
»Jeg er aldrig for vred til at hjælpe dig,« sagde far.  

Så tog han Yus cykel og trak den resten af vejen op ad 
bakken.

Selv om tordenen stadig bragede imellem bygning-
erne og den tunge regn kom væltende ned, fyldte en 
varm følelse Yus hjerte. Han følte fred og tryghed, da 
han fulgte med far hjem. ●
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»Vor himmelske Fader vidste, 
at vi ville løbe ind i udfor-
dringer her i jordelivet … For 
at give os jordisk styrke og 
guddommelig vejledning gav 
han os Helligånden.«
Se Ældste Ronald A Rasband fra De 
Tolv Apostles Kvorum, »Guds gode 
Helligånd«, Liahona, maj 2017, s. 93.
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Tiende-pesos

Sofía vågnede tidligt. Det var en særlig dag. 
Hun skulle sælge limonade ved hendes 

moster og onkels loppemarked. Mamá lavede en 
stor dunk limonade til hende.

Sofía lavede et skilt. Hun skrev »Limonade!« 
med orange og gule bogstaver. Hun tapede det 
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Alan Iván Ruiz Ontiveros
(Baseret på en virkelig hændelse)
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på et lille bord. Så satte hun sig ned  
og ventede.

Snart kom der en mand forbi.  
»Må jeg få et glas?« spurgte han.  
Han lagde nogle pesos i hendes bøtte.

»Ja da!« sagde Sofía. Hun hældte et 
glas limonade op til ham.

Lidt efter lidt begyndte folk at komme 
til loppemarkedet. Og lidt efter lidt købte 
de den lækre limonade. Morgenen gik 
godt. Snart var al limonaden væk.

Sofía raslede med sin bøtte. Den klin-
gede af mønter. Hun havde mange!

»Godt klaret,« sagde papá.
Sofía havde aldrig haft så mange 

penge før. »Jeg vil købe en yoyo for 
dem!«

Papá smilede. »Ved du, hvad mor  
og jeg gør, når vi tjener penge?«

Sofía rystede på hovedet.

»Vi betaler tiende,« sagde papá.  
»Vor himmelske Fader giver os alt.  
Han beder om, at vi giver ham en lille 
del tilbage. Vi betaler tiende, fordi vi 
elsker ham.«

Sofía smilede. Hun ville gerne vise 
vor himmelske Fader, at hun også 
elskede ham.

Papá hjalp Sofía med at tælle sine 
penge. Hver gang hun talte til ti, lagde 
hun en pesos i en konvolut. Papá hjalp 
hende med at skrive tallene på et lille 
stykke hvidt papir. Så lagde de papiret 
ned i konvolutten med pengene. Så 
lukkede de konvolutten. Sofía ville give 
den til biskoppen dagen efter i kirken.

»Hvordan føles det?« spurgte papá 
Sofia.

»Rigtig godt! Og jeg har stadig penge 
til en yoyo.« Hun følte, at vor himmelske 

Fader var glad for hendes valg. ●
Forfatteren bor i Chihuahua i Mexico.
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Tiendetid
S J O V T
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Er I klar til noget lidt sværere? Tæl pengene nedenfor op. Farv så hvor mange mønter, I betaler i tiende!  
(Husk, at man giver en for hver gang man har ti). ●

Tæl mønterne. Hver gang I har talt til ti, farver I en af 
dem. De farvede mønter er dem, I betaler i tiende!Vor himmelske Fader beder os om at betale tiende. 

Det betyder, at vi giver en tiendedel af de penge,  
vi får. I kan bruge denne side til at øve jer.
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»Lær af mig … så skal I finde hvile for jeres sjæle«  
(Matt 11:29).

En mand, jeg arbejdede for, gav mig en Mormons 
Bog. Men der gik næsten to år, før jeg læste den.  

En søndag greb jeg fat i Mormons Bog og gik hen til  
en jernbane uden for byen, hvor jeg boede i Zimbabwe. 
Jeg satte mig ned og begyndte at læse.

Til at begynde med var det svært at forstå. Men jeg 
læste Joseph Smiths vidnesbyrd igen og igen. Hans ord 
ramte mig i hjertet.

Senere var der nogle, der inviterede mig med i kirke. 
Først var jeg lidt ubekvem, så jeg satte mig 

på bagerste række. Men da folk 

Fortæl om evangeliet
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Ældste Edward Dube
De Halvfjerds

begyndte at bære deres vidnesbyrd om Frelseren Jesus 
Kristus og Mormons Bog, følte jeg noget skønt indeni.

Ikke så lang tid efter kom der nogle missionærer til 
vores kvarter. Snart efter blev jeg døbt. Flere år senere 
fik jeg æren af at tjene som fuldtidsmissionær og for-
tælle andre om evangeliet.

Kirken er vokset en masse i Zimbabwe. Men der er 
stadig meget, vi kan gøre for at dele evangeliet, uanset 
hvor vi bor. Gennem bøn, studium af skriften og hjem-
meaften, kan man styrke sit vidnesbyrd og komme 
vor himmelske Fader nærmere. Jeres vidnesbyrd 
kan være til velsignelse for mange over hele 
verden. ●
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Trofaste mennesker fulgte Jesus
H I S T O R I E R  F R A  S K R I F T E N

Da Jesus besøgte nefitterne, lærte han dem 
om dåb, og hvordan man tager nadveren. 

Han oprettede sin kirke.
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Jesus velsignede 
hvert eneste barn. 
Der kom engle! 
Jesus helbredte folk 
og bad for dem. 
Så steg han op til 
himlen igen.

Da Jesus havde forladt dem, blev 
folk ved med at gøre, som han 
havde lært dem. De arbejdede 
sammen og delte, hvad de havde, 
så der var ingen fattige. Kirkens 
ledere velsignede de syge.
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I stedet for at ligge 
i strid, valgte folk at 
komme godt ud af 
det med hinanden. 
Alle fulgte Guds bud. 
Og de var lykkelige  
i lang tid!
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Jeg vil også blive lykkeligere, når jeg følger Guds 
bud. Jeg kan dele det, jeg har, med andre. Jeg kan 

hjælpe andre med at enes. ●

Læs om dette i 3 Nefi 17 til 4 Nefi 1.
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M A L E B O G S S I D E

Mennesker levede 
lykkeligt
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Hvad kan I gøre for at hjælpe jeres 
familie til at være lykkelige?



Kære forældre
Ethvert barn bør beskyttes og behandles godt. Jesus viste os et eksempel i 
Mormons Bog, da han velsignede og bad for hvert enkelt barn (se siderne 
LL20-LL23). Hvordan kan vi velsigne og beskytte de børn, vi kender? Her 
er nogle forslag:

• 	Vi kan beskytte dem fysisk og lære dem at respektere andres 
legeme (side LL12-LL13).

• 	Vi kan beskytte dem åndeligt ved at opfordre dem til at tage  
nadveren (side LL2-LL3).

• 	Vi kan lære dem at bede om hjælp, når de har brug for det  
(side LL14-LL15).

I kan tage et af disse budskaber og læse det sammen som familie.  
Sørg for at jeres børn ved, hvor højt elskede de er.

Vi elsker jer.
Lille Liahona

INDSEND JERES BØRNS KUNSTVÆRKER ELLER OPLEVELSER TIL 
LIAHONA

Gå ind på liahona​.ChurchofJesusChrist​.org og klik på »Submit an Article or 
Feedback«. Eller send os en e-mail på liahona@ChurchofJesusChrist.org tillige 
med barnets navn, alder og by 
og denne tilladelse: »Jeg [ind-
sæt jeres navn], giver tilladelse 
til, at Jesu Kristi Kirke af Sidste 
Dages Hellige bruger mit 
barns indlæg i Kirkens maga-
siner, på Kirkens hjemmesider 
og platforme på de sociale 
medier og muligvis i andre af 
Kirkens materialer.« Vi glæder 
os til at høre fra jer!
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