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Busan er hjemsted for en ud af de 12 stave i Sydkorea.
En mission har hovedkontor i Busan. Her er nogle fakta

om Kirken i Sydkorea.
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De farste officielle missionaerer

Mormons Bog udgives ferste gang
pa koreansk

Den farste stav organiseres
Templet i Seoul indvies
En million eksemplarer af

Mormons Bog pa koreansk

Kor fra Sydkorea deltager i video
med den sidste salme ved
aprilkonferencen
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Omsorg
igennem
programmet
for bern
0g unge

Hjerter med
dybe sar: Forsta
misbrug

i familien

Jason B. Whiting

18

Forebyg misbrug

|sunde forhold undskylder folk for deres uvenlige
ord og handlinger og forlader sig pa styrken i vor
Frelsers forsoning til at forbedre og omvende sig.
Men i usunde konstellationer fortsatter folk med
at behandle hinanden uvenligt, og sadanne forhold
kan fare til misbrug.

»Der er ingen plads til den form for forseel-
ser [misbrug og mishandling] i Guds rige,« har
praesident Russell M. Nelson sagt (»Andelige skatte,
oktoberkonferencen 2019, s. 78). Flere forskellige
artikler i Kirkens Tidsskrifter vil i denne maned
hjaelpe os med at identificere og italesaette misbrug:

e | min artikel pa side 18, taler jeg om ken-

1 Apostle
deler
®  budskaber

- om hab

12

Sta pa abenbaringens klippe
Aldste Lawrence E. Corbridge

24

¢ | denne maneds Lille Liahona kan | pa side
LL12 finde en skriveaktivitet, der skal hjzelpe
jeres barn med at lzere at »sige nej.« Overve;
at bruge denne aktivitet som udgangspunkt
for en hjemmeaftenslektion om forebyggelse
af misbrug.

¢ Fglelsesmaessig misbrug kan veere lige sa
skadeligt som andre former for misbrug.
Laes »Genkend falelsesmaessig misbrug« i den
digitale udgave af dette nummer for at lzere
fem advarselssignaler at kende, og hvordan
man far hjeelp.

Hvis | er blevet skadet, kan | sege vejledning

detegn pa misbrug og kaster lys pa nogle 0g heling hos Gud og mennesker, som | stoler pa.

ressourcer, der kan hjzelpe jer eller nogle, | Herren forstdr, hvad vi faler, og han vil vejlede os til
kender, til at erkende og komme sig over tryghed og glaede, ndr vi henvender os til ham.
Ma vi alle fale Guds keerlighed og raekke ud

mod ham hver dag.

forhold med misbrug.
* P3 side 58 fortaeller en teenagepige om sin
erfaring med seksuelt misbrug som barn, og
Jason Whiting, ph.d.
Brigham Young University School of Family Life

hvordan hun fandt mod og styrke til at tale
om det og s@ge hjaelp hos voksne, hun havde
tillid til, og Frelseren.




Indhold

5 Opmzarksomhed pa misbrug og mishandling AfS nit

6 Trosskildringer
Sakiusa og Salote Maiwiriwiri
Familien Maiwiriwiri lever deres liv med glaede og en falelse af formal hver dag, 44
til trods for at de har mistet to af deres barn.

Unge voksne

Afhaengighed er som en lzenke, der
holder os nede. Vi kan finde frihed,
nar vi raekker ud mod vor Frelser,
der elsker os trods vores svagheder
0g kampe.

8 Principper for omsorg
Omsorg igennem programmet for bgrn og unge
Man er ikke ngdt til at veere under 18 ar for at bruge programmet for barn
0g unge i sin indsats for at drage omsorg.

12 Apostle deler budskaber om hab
Sadan holder man sig naer Gud, kaerligt udviser omsorg og talmodigt gar fremad
under pandemien.

18 Hjerter med dybe sar: Forsta misbrug i familien
Jason B. Whiting
Genkend fem misbrugsmeanstre og find hab og heling.

24 Sta pa abenbaringens klippe

) Unge
Aldste Lawrence E. Corbridge
En s@gen efter sandheden begynder med at finde svar pa de primaere spgrgsmal. 52
Om | keemper med den daglige
30 Sidste dages hellige roster = tjeneste, at komme jer over mis-
En familie finder fred og glaede i templet; en gade rummer helbredelse; en ung brug, darligt mentalt helbred eller
mand far endnu en chance for at laese Mormons Bog; en ung mand forstar bare at bruge
formalet med sin dab. Kirkens fulde
navn, sa er |
34 Kom og fglg mig: Mormons Bog (C] ikke alene.
Disse ugentlige artikler kan stgtte jeres studium af Mormons Bog denne mdned.
38 Kirkebygninger - steder for serbedighed og gudstjeneste
Biskop Dean M. Davies
Jeres kirkebygning er et helligt sted, der kan give mange muligheder for at fele
Anden staerkere i jeres liv.
Barn

Lille Liahona

Leer om tiende og hvordan man
hjzelper sin familie til at leve
lykkeligere.

tf-a Hurtiglaest

Kom og falg mig stette
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P3 omslaget
Fotografi fra
Getty Images
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OKTOBER MANEDS DIGITALE ARTIKLER LAS MERE
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e Se indhold, der kun findes digitalt.
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¢ Indsende jeres historier og feedback.

e Tegne abonnement eller give et som gave.

Erkendelse af fglelsesmaessig
mishandling
Nanon Talley

37 forskellige mader at studere
skriften pa

Marissa Widdison

Hvis det at laese ikke er det, | elsker

mest, sa prev at studere evangeliet
pa en af disse mader i stedet for.

e Styrke jeres studium med digitale veerktgjer.

¢ Dele yndlingsartikler og -videoer.
En radgiver fra Familietjenesten fortael-
ler, hvordan man erkender og italesaet-
ter falelsesmaessig mishandling i sine
forhold.

e Hente eller udskrive artikler.
o Lytte til jeres yndlingsartikler.
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OPMZARKSOMHED PA
MISBRUG OG MISHANDLING

J elvom vi haber, at alle bliver behandlet med respekt, streeber nogle menne-
sker efter at sare, kontrollere eller manipulere andre. Sadan skadelig adfeerd
kaldes misbrug eller mishandling. Det star i skarp modsaetning til Jesu Kristi
evangelium, som laerer os, at vi skal elske hinanden og behandle andre, som vi
selv gnsker at blive behandlet (se Matt 7:12; Joh 13:34; L&P 121:36-37).

MISBRUG OG MISHANDLING HAR NOGLE GENERELLE

TEGN. HER ER FEM TING, SOM MAN KAN HOLDE Kraenkere forsager
@JE MED FOR AT UNDGA ELLER STANDSE MISBRUG e TeTrays

OG MISHANDLING: oy

Ved brug af isolation
Ofre for mishandling eller trusler forsager
kender ofte dem, der
udgver den.

Den kraenkende kan

kraenkere ofte at holde
deres ofre uden for raek-
kevidde af hjeelp.

veere en sleegtning eller
nogle, de har mgdt for.
Med dette gnsker vi ikke
at sige, at vi skal veere

Krzaenkere begynder
ofte med at overskride
graenser.

bange for alle, vi ken- Misbrug og mishand-

der, men vi kan holde ling finder sted, nar der

oje med - og lere vores sker en alvorlig over-

bern at holde gje med - skridelse af graenserne

disse fire andre tegn. for passende adfzerd og

sprog over for andre.
De udsgger sig ofte Gerningsmaend igno-

de sarbare. rerer maske helt og

Kraenkere sager dem,
der maske ikke er i stand
til at give samtykke eller

holdent graenser eller
begynder i det sma
med at overskride for at

BILLEDE AF KVINDE: NEIL WEBB; ANDRE BILLEDER FRA GETTY IMAGES

forsvare sig selv. desensibilisere ofret.

Kraenkere har maske gradvist forsggt at opbygge et tillidsforhold,
inden mishandlingen eller misbruget finder sted.

Dette kaldes »grooming«, og bern og unge bliver ofte ofre for det. Adfaerd, der
kan sortere under begrebet »grooming« kan vaere krav om alenetid, hemmelighol-
delse, tale om seksuelle emner eller at vise pornografi eller initiere fysisk kontakt
med et barn.
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TROSSKILDRINGER

Sakiusa og Salote
Maiwiriwiri

Suva i Fiji

Jeg kunne knap tro den fred og gleede,
Jeg fandst i familien Maiwiriwiris hjem.
Til trods for at de havde mistet to af deres
born, levede de med glcede og en folelse
af madl og mening hver dag.

LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

Salote:

To ar efter, at vores sen Esa dede af
lungekraeft, dede vores datter Esalynn
af meningitis. | templet fik jeg en staerk
tilskyndelse til at tale med en seniorsgster-
missionaer, der ogsa havde mistet to barn
nogle ar tidligere. Hun sagde: »Hvis | gor
jeres hjem til et helligt sted, kan | maerke
jeres berns naerveer der.«

Det er blevet vores mal. Alt det, vi ger,
ger vi for at gere vores hjem til et helligt
sted. Vi vil gerne fole, at de er os neer.
Sakiusa:

Erfaringen med at miste Esa og Esalynn
har knyttet os teettere sammen som fami-
lie. Vi radferer os med vores andre barn.
Vi kommer i templet som familie. Vi lever
vores liv sa enkelt som muligt og vaelger at
vaere taknemmelige hver dag. Nar vi taler
om, hvad det betyder at veere beseglet i
templet som familie, bliver den besegling
levende for os. Og igennem alt dette, faler
vi tilstedeveerelsen af vores barn.

Oktober 2020




Principper for omsorg

OMSORG IGENNEM
PROGRAMMET FOR
BAORN OG UNGE

Kernen i omsorg er at indbyde andre til at
udvikle sig og hjcelpe dem pa den vej.

er er talrige muligheder for at drage omsorg igen-

nem programmet for bgrn og unge. I har maske

selv hjemmeboende bgrn eller unge. I er maske
ledere i programmet, eller maske drager I omsorg for
familier med bgrn og unge. Det kan ogsa vere, at [ tilfeel-
diguis kender nogle bgrn og unge (hvilket vel gaelder de
fleste af 0s). Uagtet, hvad jeres situation end matte vaere,
folger her nogle forslag til, hvordan I kan bruge program-
met eller principperne i det til velsignelse for andre.

Udvikler os sammen

Kernen i programmet for bgrn og unge er et fokus
pa hver dag at prgve at blive mere som Frelseren, der
udviste omsorg til fuldkommenhed. Mange af dem, der

8 Liahona

har deltaget i programmet har opdaget, at jo
mere man gar frem pé visse omrader af sit liv, jo
bedre bliver man i stand til at hjelpe eller drage
omsorg for andre.

Men med programmet for bgrn og unge
behgver man ikke at vente med at kunne
hjelpe andre, til man har lert noget. Der lig-
ger mange muligheder for at lere i selve det at
drage omsorg.

For en ung mand ved navn Prophet, der bor
i Ghana, blev det at sxtte sig et mal om at laere
at spille klaver blot begyndelsen. »Det er mit mal
at hjzelpe andre til at laere det, jeg laerer,« siger
Prophet.

FOTOGRAFI: TOM GARNER




Selvom han endnu ikke er leerer, har hans mal allerede
vokset sig til noget stgrre, end han nogensinde havde
forestillet sig. Nu er der 50 andre elever til at laere at spille
klaver i kirkebygningen udover Prophet. Og hvem under-
viser Prophet og de 50 andre klaverelever? Alexander M.

FOTOGRAFI: ISAAC DARKO-ACHEAMPONG

og Kelvin M. der begge er 13 ér. »Vi vil gerne vise andre
mennesker venlighed,« forteller Kelvin.

Tre dage om ugen underviser de to unge gratis alle, der
kommer for at leere, om det basale ved at spille klaver. Det
har givet andre gevinster end klaverundervisningen. Flere

FOTOGRAFI: ALEXANDER K. BOATENG
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af eleverne er blevet praesenteret for Kirken ved klaverun-
dervisningen og har senere studeret evangeliet og beslut-
tet sig for at blive dgbt.

Og vi gor en indsats for selv at blive bedre, sd vi kan
drage omsorg ved at indbyde andre til at slutte sig til os.

En vinderopskrift pA omsorg

Som stavens primaryprasident har Sabrina Simdes Deus
Augusto fra Curitiba i Brasilien set, hvordan dimensionen
med den personlige udvikling i programmet har veeret til vel-
signelse for bgrn og unge i hendes stav. Men hun har ogsa

set mange mader, hvorpd hun kan bruge det, hun har leert

om personlig udvikling, i sin kaldelse som omsorgssgster.

10 Liahona

»Nar jeg udvikler et talent,« siger s@ster Augusto,
»kan jeg bruge det talent til velsignelse for nogle, jeg
drager omsorg for.c

Saster Augusto har leert en af de sgstre, hun har til
opgave at drage omsorg for, hvordan man laver cho-
koladetrgfler. Nu lever denne sgster af at lave og szlge
sadanne trgfler og bidrager saledes til sin families
indkomst. »Flere maneder senere blev jeg velsignet, da
en anden s@ster laerte mig, hvordan man laver hon-
ningkage, som jeg kunne sxlge,« siger sgster Augusto.
»Ved at udvikle og dele vores talenter kan vi velsigne
hinanden og styrke vores forhold til hinanden som
omsorgssgstre.« l

FOTOGRAFI: JONAS REBICKI




HVORDAN KAN PROGRAMMET FOR
BORN OG UNGE HJALPE JER TIL AT
DRAGE OMSORG?

. Indbyd andre til at deltage i programmet for bern og unge.

| kan indbyde de familier med unge og bgrn, som | drager omsorg for, til

at tage del i programmet for bern og unge. De er maske interesserede i at
deltage i aktiviteter, den personlige udvikling eller tilmed dimensionen med
at studere evangeliet i programmet. (Find mere information om at drage
omsorg gennem Kom og fglg mig, i »Omsorg gennem Kom og falg mig, «

i september 2020-udgaven af Liahona).

. Stot deres mal.

Som omsorgsbror eller -sgster for familier med unge, star | i en naturlig posi-
tion til at stotte de mal, som de matte arbejde med i Barn og unge. Selvom
deres mal er personlige, kan | tilbyde jeres hjaelp pa forskellige mader, hvis

| ved, hvad de er interesserede i. Det kan ske ved at finde de kunstartikler,

de leder efter, bedemme deres madlavningsforseg eller veere mentor pa et
omrade, hvor | selv har kundskab. Ved I, hvordan man skifter olie pa en bil?
Hvordan man reparerer tgj, der er gaet i stykker? Er | eksperter, nar det geel-
der jobsamtaler? | kan tilbyde at dele den viden eller de feerdigheder, | har,
hvis det har interesse.

. Indbyd andre til at veere en del af jeres personlige udvikling.

Personlig udvikling er ikke forbeholdt barn og unge. | kan deltage i pro-
grammet, uanset hvor gamle | er. Nar | bruger tid pa at forbedre de andelige,
sociale, fysiske og intellektuelle omrader af livet, kan | blive forberedt pa at
drage omsorg for den enkelte, uanset hvem | mgder. Og ligesom Prophet i
Ghana, kan | velsigne andre ved at indbyde dem til at deltage sammen med
jer, om det sa drejer sig om klaverundervisning, en motionsklasse eller at leere
et andet sprog sammen.

. Ger omsorg til et mal.

Overvej at bruge tid pa at drage omsorg hver dag. Det kan veere ved at sende
en sms eller kere forbi for at se, hvordan det gar eller at arrangere at mades.
Det kan veere, at | skriver fadselsdagen for dem, | drager omsorg for, ind i
kalenderen, eller fglger dem pa de sociale medier for at finde ud af, hvad de
interesserer sig for eller har lavet pa det seneste. Bare at tage fem minutter
til at teenke over, hvad en anden har brug for, kan fere til ideer, der kan gere
en forskel.

EN FOR EN

»Et kendetegn for Herrens
sande og levende kirke vil
altid veere en organiseret og
styret indsats for at drage
omsorg for den enkelte af
Guds barn og deres familie.
Eftersom det er hans kirke,
vil vi som hans tjenere drage
omsorg for den enkelte,
akkurat som han gjorde. «

Praesident Russell M. Nelson,
»Vis omsorg med Guds kraft og myn-
dighed«, Liahona, maj 2018, s. 69.

DEL JERES
OPLEVELSER

Send os jeres erfaringer om
drage omsorg for andre
eller blive draget omsorg
for. G4 ind pa liahona
.ChurchofJesusChrist.org og
klik pa »Submit an Article or
Feedback.
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APOSTLE DELER

budskabe

om hab

om respons pa den virus, der spreder sig rundt om i verden, har der
vaeret indfgrt forbud mod forsamlinger og gennemfgrt karantaener.
Skoler har veret lukket, kirkeledere har aflyst kirkemgder, og de,

som har vovet sig ud, har [mange steder] skullet baere masker.
Vi tager tilbage til ar 1919, hvor der raser en influenza-pandemi, der
begyndte aret fgr og tog livet af millioner af mennesker.! Kirkens nye

profet, preesident Heber J. Grant (1856-1945) var blevet indsat i novem-

ber 1918, men han blev ikke opretholdt fgr juni 1919, fordi aprilkonfe-
rencen var blevet udskudt.

I sin tjenestegerning i denne og andre udfordrende situationer, gav
prasident Grant et rad, der ogsa passer til vor tid, da han sagde: »Vi
kom til denne jord for at opna kundskab, visdom og erfaring, for at
lere lektien, lide smerter, udholde fristelser og vinde jordelivets sejre.«
Ud fra kundskab, som han selv havde opnaet af hard modgang, tilfg-
jede han: >Jeg ... ved, at i prgvelsens time bliver sidste dages hellige
trgstet og velsignet, som intet andet folk ggrl<?

I vores »prgvelsens time« med den nye coronavirus, finder vi trgst
og tryghed i Jesu Kristi gengivne evangelium. Vores kundskab om, at
vor himmelske Fader elsker sine bgrn, og at han har kaldet profeter
og apostle i vor tid for at vejlede os igennem livets storme, er en stor
velsignelse.

Kirke-
ledere
deler deres

indsigt i,
hvordan

man holder
sig neer til

Gud, kcerligt

drager omsorg

og talmodigt

bevceger sig

fremad under
pandemien.



FOTOS: GETTY IMAGES
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Fra udtalelser i nyere interviews, min-
der adskillige medlemmer af De Tolv
Apostles Kvorum os om, at vi kan fgle
glede og se fremtiden i mgde med hab,
pa trods af det, der sker omkring o0s.?

Veerket ruller fremad

Zldste Bruce R. McConkie (1915-
1985) sammenlignede engang Kirken med
»en stor karavane, der bevaeger sig fremad trods
modstand.®. Aldste David A. Bednar tilskriver
karavanens stgtte kurs fremad det faktum, at Kir-
ken pa inspireret vis har forberedt sig og har en
historie, der er praeget af modstand.

»Ingen uhellig hdnd kan stoppe dette vaerk fra
at rulle frem, og heller ingen pandemi vil stoppe
dette vaerk fra at rulle fremad,« har han sagt. »Midt
i alle de udfordringer, vi nu star over for med
denne virus, ruller vaerket stadig fremad ... Vi ved
ikke, hvor lang tid det vil tage, men vi kommer
over det. Og vi kan maske ikke genoptage vores
tidligere livsmgnster helt, som vi kendte det fra
for, men mange af de tilpasninger og @ndringer
vil vaere meget positive.«

Aldste Quentin L. Cook har sagt, at Kirkens
inspirerede forberedelse omfatter betimelige
eksempler som fokus pa overholdelse af sab-
batsdagen, styrkelse af kvorummer i Det Melki-
sedekske Prestedgmme og Hjelpeforeningen,
overgangen til omsorg og introduktionen af Kom
o0g folg mig, Mormons Bog videoer og program-
met for bgrn og unge.

»Vi vil se tilbage pa dette som en vigtig tid
til forberedelse og ikke bare noget, vi matte
udholde,« har han sagt.

Prasident M. Russell Ballard, der er funge-
rende praesident for De Tolv Apostles Kvorum, er

Tempellukninger rummer »en _for-
underlig mulighed for at lcere mere
om slcegtsforskning, indeksering, og
hvordan man forbereder mange,
mange navne til den dag, hvor tem-
plets dare abner igen .«

Aldste David A. Bednar.

enig. Trods den midlertidige lukning af templer
og kirkebygninger, har Kirkens medlemmer de

andelige redskaber, de behgver for at fortsatte

fremad.

Praesident Ballard husker, hvordan han havde
det, da han kom hjem fra kirke den 7. december
1941 og opdagede, at Pearl Harbor var blevet
angrebet, og USA var pa vej ind i Anden Verden-
skrig. Ligesom mange mennesker i dag bekym-
rede han sig om fremtiden og tenkte, om hans
egen fremtid var spoleret.

»Men det er ikke det, der skete« siger han.
Akkurat som folk i den frie verden vandt den
krig, sa vil verden vinde denne krig mod coro-
navirusset. »Alt vil ordne sig, nar vi vender hjertet
til vor Fader i himlen og ser hen til ham og til
Frelseren som hele menneskehedens Forlgser,«
siger han.

En anden méde, som Kirken bevager sig
fremad pa, er igennem sin missionering, der er
tilpasset de nye forhold i verden. Aldste Dieter
F. Uchtdorf har sagt, at Kirkens ledere havde
undersggt nye mader at dele evangeliet pa,
inden covid-19 blev en forstyrrelse for missio-
nzrtjenesten. Den forstyrrelse har indebaret, at
tusindvis af missionaerer er blevet transporteret
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til deres hjemlande, nogle er blevet tidligt aflgst, og andre er blevet
forflyttet.
»Covid-19 har virkelig sat fart i vores tanker omkring dette og dbnet

vores gjne,« siger han. Som resultat abner teknologien og sociale
medier nu dgre i omrader, der tidligere var lukkede, til utilgaengelige
huse og lejlighedskomplekser.

»Missioneringen vil fortsaette fremad trods pandemien« tilfgjer
xldste Uchtdorf. »Vi bliver ved med at laere, hvordan vi kan forbedre
missioneringen nu og i fremtiden. Herren har lovet at fremskynde sit
veark til velsignelse for alle Guds bgrn (se L&P 88:73). Jeg foler, at vi
er midt i den proces, hvor vi gennemlever denne udfordrende tid.
Vores skgnne missionzrer er vor tids pionerer, de lyser vejen op med
nye mader at dele evangeliet pa, der passer til vores situation, sd Jesu
Kristi Kirke vil fortsaette med atrulle frem, indtil den har opfyldt hele
jorden« (L&P 65:2).

Nye muligheder for at dele evangeliet er ikke det eneste, der abner.
Hjerter dbnes ogsa, for svere tider gor ofte folk ydmyge og far dem til
at vende sig til Gud, har xldste D. Todd Christofferson sagt.

»De er lidt mere dbne for at taenke, sjeg har maske brug for mere
end min bankkonto. Der er maske mere ved livet, end maden jeg har
levet pa,« siger han.

Zldste Christofferson opfordrer Kirkens medlemmer til at se efter
muligheder for at missionere, det kan vaere at dele evangelierelaterede
budskaber og memes via de sociale medier, tale med fuldtidsmissio-
nererne om at undervise online med dem og holde kontakten til folk,
de ikke kan se ofte.

Social afstand og andelig afstand

En anden made, som Kirken bevager
sig fremad pa, er ved den andelige respons
sidste dages hellige udviser pa udfordringer
som covid-19. Af hensyn til vores fysiske sik-
kerhed gger vi vores fysiske afstand til andre,
men af hensyn til vores andelige sikkerhed
rykker vi teettere pa vor himmelske Fader
og hans Sgn. Covid-19 pandemien har givet
mange medlemmer af Kirken stgrre mulighed
for at gge deres dndelig beskyttelse ved at
folge praesident Russell M. Nelsons rdd om at
lytte til Herren.

»Vor Fader ved, at nar vi er omgivet af
usikkerhed og frygt, er det, der vil hjxelpe os
allermest, at hgre hans Sgn,« sagde praesi-
dent Nelson ved aprilkonferencen 2020. Han
tilfgjede: »Nar vi sgger at vaere Jesu Kristi
disciple, ma vores indsats for at hgre ham til
stadighed vaere mere tilsigtet. Det kraever en
bevidst og konsekvent indsats at fylde vores
dag med hans ord, hans laerdomme, hans
sandhed.<®

Selv om vi ikke er glade for aflysningen af
kirkemgder, lukningen af templer eller tab
af arbejdspladser, sa giver mere tid hjemme
os en mulighed for at »taenke over at blive
vaekket til Gud« (se Alma 5:7), har xldste
Cook sagt. »Maske kan de seneste begiven-
heder vaere et andeligt vaekkeur, der far os
til at fokusere pé det, der betyder mest. Hvis
det er tilfzeldet, vil det vaere en stor velsig-
nelse i denne periode, at vi koncentrerer os
om ting, vi kan perfektionere i vores liv, og
hvordan vi kan veaere til velsignelse for andre,
ndr vi vagner op til Gud og bevager os frem
ad pagtsstien.«

Oktober 2020 15



16 Liahona

Aldste Jeffrey R. Holland har tilfgjet: »Sadanne
tider indbyder os til at kigge ind i vores sjxl og
se, om vi kan lide det, vi ser der. Det er der, at
vi teenker over, hvem vi virkelig er, og hvad der
virkelig betyder noget.c

Sadanne tider indbyder os ogsa til at gge vores
tro, tjeneste og taknemmelighed, den tilskynder
os til at »overveje vores afhaengighed af Gud og
de velsignelser fra ham, som vi sd ofte tager for
givet,« siger aeldste Holland. »Vi skylder vor Fader
i himlen at vaere lidt mere taknemmelige, at takke
mere og vere lidt mere tilbgjelige til at huske, hvor
mange problemer, der er blevet lgst takket vaeret
Gud, engle, pagtslgfter og bgn.«

Kernen i vores taknemmelighed er velsignelsen
ved at huske, »hvor barmhjertig Herren har varet
mod menneskenes bgrn fra Adams skabelse helt op
til den[ne] tid« (Moro 10:3). Medlemmer af De Tolvs
Kvorum har sagt, at nar det forventes af os, at vi »bli-
ver hjemmes, kan vi fglge Nefis og Almas eksempel
og huske, at Frelseren, »til hvem [vi] har sat [vores]
lid,« Jesus Kristus, »vil stadig udfti [os]« (2 Ne 4:19;
Alma 36:27). Og vi kan huske, som apostlen Paulus,
lerte os, at intet »kan skille os fra Kristi kaerlighed«
(se Rom 8:35).

Herren Jesus Kristus »er vores ultimative hjeme« (se
S1 61:2-5), siger aldste Holland. »Hvad end der ellers
sker, sa vil vi aldrig blive adskilt fra Frelserens kaer-
lighed og hans fglgeskab, selvom vi maske ikke ser
det i situationen. »Anden blokeres ikke af en virus, af
landegrenser eller legelige prognoser.«

»Gor noget venligt«

Da =ldste Christofferson for nyligt leste en rapport,
der var udarbejdet af en kirkekomité, blev han bekym-
ret for den virkning, som »gget isolation« kan have for
enlige medlemmer af Kirken — gamle som unge.

»@get isolation kan fare til ensomhed, og

ensomhed kan have negative fysiske og mentale
folger,« siger han. »For at modvirke det anbefaler
nogle med forstand pa offentlig sundhed, at de,
der oplever ensomhed, ser efter mader at gore
noget venligt for andre pa.c

Sidste dages hellige kan finde méder at tjene,
hjelpe og bidrage pa, serligt over for dem,
der er ensomme, siger xldste Christofferson,
og ensomme medlemmer, der tjener andre, vil
opleve at fgle sig mindre isoleret.

»Fokuser pa at drage omsorg,« siger han. »Der
er en masse, vi kan ggre for hinanden, sa vi far
en fglelse af at hgre til og opleve broder- og s@s-
terskab. Tiden er inde for xldsternes kvorum og
Hjaxlpeforeningen til virkelig kan komme til deres
ret og gore det, som de blev specifikt organiseret
til at ggre.«

Og frem for altid bare at sende nogle en sms,
sd mener han, »at det kan veere ret sundt at ringe
til nogle, og bruge den gamle teknologi, der
kaldes en telefon. Ring op for bare at snakke og
omgas. Lad dem hgre en stemme.c
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Smda gerninger for at
reekke ud til andre kan
gore en stor forskel, og
gore andres dag meget
bedre pa mdder;, vi
mdske slet ikke ved. »Der
er meget brug for vores
omsorg, nar folk bliver sd
isolerede.«

Aldste Quentin L. Cook.

Sma gerninger for at raeekke ud til andre
kan ggre en stor forskel, og gare andres dag
meget bedre pa méader, vi maske slet ikke ved.
»Der er meget brug for vores omsorg, nar folk
bliver sa isoleret,« siger zeldste Cook.

Zldste Holland foreslar: »Vi bgr afsxtte en
vis del af vores dag til at tale med folk, der
har brug for et boost. Vi far selvfglgelig selv
et boost ved at ggre det, sa alle oplgftes (se 3
Ne 27:14, 15), som Frelseren sagde, at han var
blevet sendkt til jorden for.c

En anden made, vi kan oplgfte os selv og
andre pa er ved at forberede os pa den dag,
hvor templerne genabnes. Tempellukninger
rummer — hvad end det skyldes pandemier,
ombygninger eller renggring —»en forun-
derlig mulighed for at lere mere om slegts-
forskning, indeksering, og hvordan man
forbereder mange, mange navne til den dag,
hvor templets dgre dbner igen,« siger ldste
Bednar.

Uanset, om templerne er abne eller luk-
kede, tilfgjer eldste Bednar, kan medlemmer

af Kirken stadig streebe efter at vaere vaerdige og have en gyldig
tempelanbefaling.

De lektier, Herren gnsker, at vi leerer

Og som =xldste Bednar papeger, selvom ingen ville valge at opleve
covid-19 pandemien, si er en sidste dages plage alligevel over os.

>Med det evige perspektiv, som det gengivne evangelium giver, og den
nade, der kommer gennem Frelserens forsoning, kan vi leere noget af
jordelivets modgang, der forbereder os pa evighedens velsignelser,« siger
han. »Vi er ngdt til at bede. Vi ma sgge. Vi ma spgrge. Vi ma have gjne, der
kan se og grer, der kan hgre. Men vi kan blive velsignet pa bemaerkelses-
vaerdige mader til at lzere de lektier, der vil velsigne os nu og for evigt.«

Med den gdelaeggende virkning pa familier overalt i verden, har
covid-19 leert folk at udvise stgrre omsorg for andre, siger praesident
Ballard.

»Vi har indset, hvor dyrebar vores familie er, hvor dyrebare vores
naboer er, og hvor dyrebare de andre medlemmer af Kirken er,« siger
han. »Vi leerer noget nu, der vil ggre os til bedre mennesker.«

Og nar stormen er stilnet af, hvad kan vi sa forvente? Mere af det
samme, siger &ldste Uchtdorf. Guds bgrn vil, bade indenfor og uden
for Kirken, fortsat mgde udfordringer.

»Vi lever i en tid, hvor vi er ngdt til at leere,« siger han. Og det vigtig-
ste, vi kan laere, er, at svaret pa kommende udfordringer ogsa er svaret
pa den nuvaerende udfordring: Jesu Kristi evangelium.

Fordi sidste dages hellige har Jesu Kristi gengivne evangelium, siger
xldste Holland, kan de lare at vaere positive og optimistiske, ggre det
bedste de kan og tage Herren pa ordet, nar han siger: »Lad os derfor
... med glaede ggre alt, hvad der star i vor magt, og matte vi da med
storste vished vaere stille for at se Guds frelse, og sd hans arm kan
blive abenbaret« (L&P 123:17).

»Der er meget at glaede sig over, nar vi foreedler vores tro, stoler mere
pa Herren og ser miraklet i hans udfrielse,« siger aeldste Holland. l
NOTER

1. Se William G. Hartley, »The Church Grows in Strength«, Ensign, sep. 1999, s. 35.
2. Se Kirkens preesidenters lcerdomme: Heber J. Grant, 2003, s. 47.

3. Se Russell M. Nelson, »Gleede og andelig overlevelse«, Liahona, nov. 2016, s. 82.
4. Bruce R. McConkie, »Karavanen gar videres, Stjernen, jan. 1985, s. 69.

5. Joseph Smith, i History of the Church, 4:540.
6. Russell M. Nelson, »Hor hame, Liahona, maj 2020, s. 89.
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Hjerter med dybe sar:
Forstd misbrug i familien

Usunde monstre kan opsta i alle forhold. Erkendelse af dem kan

afdcekke misbrug eller tage det i oplobet.

Jason Whiting, ph.d.
Brigham Young University School of Family Life

or nylig blev jeg ringet op af en sgnderknust far.
FHans datter Jenna (navne er andret) var rejst

pa college, hun var i et nyt forhold, og det gik
steerkt. Hendes kaereste, Jake, pressede pa, for at de
blev gift, og han begraensede Jennas kommunikation
med hendes foraldre. Jenna undskyldte over for dem,
og forklarede det med Jakes sterke keerlighed og @nske
om, at de havde tid sammen som par.

Jennas familie blev bekymrede, da de opdagede, at
Jake havde en ekskone og et barn, som han ikke havde
nzevnt for Jenna. De ringede til ekskonen, der fortalte,
at Jake havde et veammeligt temperament og var meget
jaloux. Da Jake fandt ud af det, flippede han ud. Han
sagde, at Jennas foraeldre var »kontrollerende« og refere-
rede til engang, hvor de ikke havde syntes om en sar-
kastisk bemaerkning, han var kommet med om Jennas
intelligens. Jake insisterede ironisk nok pa, at Jenna selv
valgte at afskaere dem. Jennas forzldre var desperate,
da deres opkald og beskeder ikke blev besvaret.

Alle gnsker en lykkelig familie, men selv nar men-
nesker prgver at efterleve evangeliet, kan relationer
blive smertelige. Nogle udfordringer er et resultat af de
misforstaelser og gnidninger, der er almindelige i fami-
lier. Men i sunde hjem undskylder folk for deres darlige
opfersel og slutter fred, hvor der i usunde konstellatio-
ner er et vedvarende mgnster af hardhed eller darlig
behandling, der bliver til mishandling eller kreenkelse.

Misbrug i hjemmet og evangeliet

»] har knust jeres sarte hustruers hjerte og mistet jeres
borns tillid« (Jakob 2:35).

Mishandling eller kraenkelse bestér af handlinger,
hvor hensigten er at skade eller kontrollere. Den bestar
af en vifte af adfzerd, der kan omfatte misrggt, mani-
pulation, verbale bebrejdelser og fysisk eller seksuel
vold.! Uheldigvis er sidan kreenkende adfeerd udbredt,
og nogle eksperter skgnner, at omkring en fjerdedel af
alle bgrn pa verdensplan bliver misbrugt fysisk, seksuelt
eller folelsesmaessigt.? Voksne er i stor udstraekning ogsa
ofre, og det skgnnes, at en ud af fire kvinder og en ud
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»Den rgst, der baerer
dybsindige vidnesbyrd,
udtaler inderlig bgn og
synger Zions salmer, kan
vaere den samme rgst, som
skaelder ud og kritiserer,
ger forlegen og nedger,
pafarer smerte og samti-
digt @delaegger sin egen
0g andres and. >Fra samme
mund lyder bade velsig-
nelse og forbandelse <
siger Jakob. ‘Mine brgdre
[og s@stre], sadan bar det
ikke vaere« [Jak 3:10].«

Kldste Jeffrey R. Holland fra De
Tolv Apostles Kvorum, »Engles
tungeg, Liahona, maj 2007, s. 16.

20 Liahona

af ti maend oplever fysisk vold fra deres
xgtefelle.

Mishandling, misbrug og kraenkelse
kan finde sted i alle forhold, og bade
mand og kvinder kan vare udgvere.
Dog er maend mere tilbgjelige til at veere
kontrollerende og bega alvorlig fysisk
eller seksuel vold, og kvinder har stgrre
risiko for at blive terroriseret, domineret
eller hardt saret af deres xegtefzlle.3

Mishandling skader sjeelen pa bade
gerningsmand og offer og er i modstrid
med Frelserens laere. Nutidsprofeter har
udtalt, at de, »som misbruger deres agte-
felle eller deres bgrm ... en dag skal
sta til ansvar over for Gud.«* Kraenkere
ignorerer eller udnytter ofte evangeliets
principper. Jeg ridgav for eksempel et
par, hvor manden jagede fglelsesmaes-
sige affeerer og spillede deres opsparing
vak, men i stedet for at undskylde, pres-
sede han sin kone til at tilgive og insi-
sterede pa, at hun var en »stgrre synders,
hvis hun ikke tilgav ham. Han affaerdi-
gede hendes smerte og pastod, at han
havde et godt forhold til Gud, ellers ville
han ikke vaere tempelmedarbejder. Da
hans kone talte med
Kirkens leder, bagatel-
liserede han sine svigt

FIND MERE

og overdrev hendes bekymringer ved

at sige, at hun var deprimeret. Manden
vragede principperne om »respekt, kaer-
lighed [og] medfglelse® og behandlede
sin kone darligt. Hendes indsats for at
efterleve evangeliets principper kunne
ikke fikse det problem, han skabte.
Enhver af os kan bukke under for usund
adfaerd. Der er visse fxlles kendetegn for
alle typer misbrug, og jo mere alvorlige
og hyppige de er, jo mindre sundt vil
forholdet vaere. Her er fem af disse typi-
ske misbrugsmgnstre, der kan hjalpe jer
til at indse usund adfzrd fra jeres egen
eller andres side.

1. Grusomhed

»Med deres tunger taler de svig; der
er slangegift under deres lceber, deres
mund er fuld af forbandelse og forbit-
relse« (Rom 3:13-14).

En mand opsggte mig for at fa terapi,
hvilket gik imod konens gnske, hun
hénede ham for at vere i behov for
hjeelp. I kirken var hun venlig og hengi-
ven, men derhjemme var hendes kolde
nedladende stikken som piskeslag. Hun
brokkede sig over, hvad han tjente og
kaldte hans lererjob en »tgsetjans.« Hun
sagde til sin sgn: »Jeg haber ikke, at du

Ledere kan finde hjalp til handtering af misbrug og mishandling pa
ChurchoflesusChrist.org. Alle ledere og leerere for barn og unge skal
gennemfgre oplaeringen »Beskyttelse af bern og unge« senest en
maned efter, de er blevet kaldet. Den kan findes pa Churchoflesus
Christ.org/callings/church-safety-and-health.



ender som din far, sidan en vatnissex,
og sa hang hun ellers hele dagen i
telefonen med sin mor, hvor de rakkede
deres xgtefzller ned. Kritiske menne-
sker fgler sig retfeerdiggjort i at forarsage
smerte, og de »nyder at lade andre lide«
(L&P 121:13). Medlemmerne af denne
familie forbrgd sig mod Jesu bud om
ikke at dgmme eller fordemme (se Luk
6:37), nar de nedgjorde, viste foragt eller
gav ggenavne.

2. Svig

»Du er besat af en lggnagtig and, og
du har aflagt Guds And« (Alma 30:42).

Bedrag prager misbrug, da udgvere
bagatellisere deres handling, bebrejder
andre og fordrejer ord. Det forvirrer
ofrene, som en, der deltog i min forsk-
ning beskrev det: »[Min mand] flippede
ud, og sd undskyldte han for ting og
sagde sd: Ja, det er jo din skyld allige-
vele ... og han fortsatte sadan, indtil jeg
begyndte at tro det.<® Denne fornag-
telse af andres virkelighed kaldes psy-
kisk manipulation, og det ggr ofrene
forvirrede og usikre pa deres minder
og meninger. Som med andre former
for svig bruges denne manipulation til
at fordreje samtaler og sxtte en falsk
facade op.

De, der misbruger andre, fornzegter
med stor energi, at de er sarende, og de
hzevder ofte, at de er ofrene. Nar Jenna
gav udtryk for uro over Jakes kritik
af hendes forzldre, blev han vred og
pastod, at hun »hdnede« ham. Jake var en
af dem, »som raber op om overtraedelse

... og selv er ulydighedens bgrn« (L&P 121:17). Han promoverede
ikke blot sin falske historie, men han hadede ogsa sandheden.’

3. Undskyldninger

»Erkend]] dine fejl og det forkerte, som du har gjort« (Alma 39:13).

Et ydmygt menneske foler anger over at sare andre og omvender
og forbedrer sig. En mishandler modstar samvittighedens stemme
med undskyldninger. Som en, der deltog i mit forskningsprojekt,
sagde: »Jeg havde det forfeerdeligt med den fysiske mishandling, og
senere kunne jeg sa taenke, at det maske slet ikke var sket, hvis hun
bare havde holdt sin mund.« Hans »sorg var ikke til omvendelse«
(Morm 2:13), men den blev i stedet skubbet til side med bitter vrede
og bebrejdelser.

I et terapiforlgb fortalte jeg engang en hustru, at jeg aldrig havde set
hende udvise bedrgvelse efter Guds vilje efter arelang nedrakning af
sin mand. Hendes svar var ikke angerfuldt, men surmulende: »Super,
der er sa endnu en ting, jeg ikke ggrl Voldelige og kraenkende men-
nesker afviser ansvar og er naertagende og gar i forsvarsposition. De
lader sig let stgde af sma ting.
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4. Stolthed

»Seet i ydmyghed de andre hgjere end jer selv« (Fil 2:3).

Stolthed omfatter, at man fgler sig berettiget og er
selvcentreret. En mand slar ud efter sin kone og sine
bern, hver gang han synes, at de ikke »respekterer«
ham. Hvis deres meninger ikke stemmer overens med
hans, >underminerer« de ham eller er »ulydige.« Stolthed
er konkurrencebetonet og fokuseret pa magt og sejr.
Derimod praeges en sund familie af samarbejde, hvor
der er en retferdig balance, og de enkelte medlemmer
>handle[r] retfaerdigt, den ene med den anden« (4 Ne
1:2). Agtefeller bgr vare jeevnbyrdige,® og begge par-
ter har noget at sige og alle meninger paskgnnes.

5. Kontrol

Nar vi »udpvefr] magt eller herredgmme eller tvang
over menneskenes borns sjcele ... trecekker himlene sig
tilbage« (LGP 121:7).

Selvom vi besynger handlefrihed, er det overra-
skende, hvor ofte familien fortaeller hinanden, hvad

de skal tenke, fole og ggre. Nogle forsgger tilmed at
kontrollere ved at presse, ggre til skamme, holde kzer-
ligheden tilbage eller komme med trusler. En mand
havde faste forventninger om, at hans kone lavede
morgenmad til ham hver dag pa en bestemt tid, at
hun imgdekom hans intime gnsker og lyttede til hans
»bekymringere, hvilke ofte gik pa, hvordan hun kunne
forbedre sig. Han overviagede hendes forbrug og blev
vred, hvis hun ikke besvarede hans sms’er hurtigt.

En anden mor udtrykte sin skuffelse over sin teen-
agedatter, hver gang pigen var trist til mode eller ikke
levede op til moderens standarder. Hvis forventningerne
ikke blev imgdekommet, eller hendes mand udtrykte
bekymring, behandlede hun alle med isnende tavshed.

Hab og helbredelse

sfeg har hort din bon, jeg har set dine tdrer, og jeg vil
helbrede dig« (2 Kong 20:5).

Selvom alle former for overgreb er hjerteskarende,

er forandring altid mulig. Ofre kan tage fat i andelige




og professionelle ressourcer og sgge kraft i Frelserens forso-
ning til at hele deres sar. Find hjelp ved at klikke ind pa abuse
.ChurchofJesusChrist.org.

De, som har varet kreenkende, ma omvende sig og sgge hjelp.
Det kraever, at man vil »stige ned i ydmyghedens dyb« (3 Ne 12:2) og
tage fuldt ansvar for sin adfeerd. Det kraever mere end hurtige lgfter
og overfladisk bestrabelse. Smerten ved dyb omvendelse er sgn-
derrivende, og nogle vil ikke vaere villige til at ggre det, hvilket lader
ofret std tilbage med svere valg om, hvordan de beskytter sig selv.’

Vor himmelske Fader bekymrer sig om os, akkurat lige som den forpinte
far, der ringede til mig om sin datter. Guds keerlighed er stor som evigheden
(se Moses 7:41), og det gor inderligt ondt pa ham, nar hans bgrn skader og
sarer hinanden. Han graed i sin dbenhjertige samtale med Enok. »Se, disse
dine brgdre; de er mine egne handers vark, og jeg gav ... befaling om, at
de skulle elske hinanden ... men se, de er uden hengivenhed, og de hader
deres eget blod« (Moses 7:32-33). Der er grad i himlen og pé jorden, nar
krop og sjexl lider skade. Men med ydmyghed, Guds kraft og professionel
hjelp om ngdvendigt, er det muligt at sxtte en stopper for skadelig adfeerd
og opbygge et hjem med vaerdighed, tryghed og karlighed. B

NOTER

1. Find mere information om fysisk vold pa abuse.ChurchofJesusChrist.org. Find mere informa-
tion om seksuelt misbrug og krankelse, hos Benjamin M. Ogles, »Agency, Accountability, and
the Atonement of Jesus Christ: Application to Sexual Assault« (foredrag pa Brigham Young
University, 30. jan. 2018), speeches.byu.edu; og Chieko N. Okazaki, >Healing from Sexual
Abuse« (Brigham Young University conference, 23. okt. 2002).

2. Se Maryam Ajilian Abbasi, Masumeh Saeidi, Gholamreza Khademi, Bibi Leila Hoseini,

Zahra Emami Moghadam, »Child Maltreatment in the World: A Review Article«, International
Journal of Pediatrics, bd. 3, nr. 1 (2014), s. 353-365.

3. Se Hamby, S., »Current controversies: Are women really as violent as men? The >gender
symmetry« controversys, i Claire M. Renzetti, Jeffrey L. Edleson, and Raquel Kennedy Bergen,
Sourcebook on Violence Against Women, 3. udg., 2018, s. 78-82.

4. >Familien: En proklamation til verden«, Liahona, maj 2017, s. 145; se ogsa abuse.Churchof
JesusChrist.org

5. »Familien: En proklamation til verdenc.

6. Jason B. Whiting, Megan Oka, and Stephen T. Fife, »Appraisal distortions and intimate part-
ner violence: Gender, power, and interactions, Journal of Marital and Family Therapy, 2012,
suppl: 1:113-149.

7. Se andre eksempler i skrifterne pa at hade sandhed i Joh 3:19-21; ApG 7:54; 2 Ne 1:25-26 og
2 Ne 4:13.

8. Se »Familien: En proklamation til verdenq; se ogsa H. Burke Peterson, »Uretfaerdigt herre-
demme i zegteskabets, Stjernen, juni 1990, s. 16-23, for mere information om leeresatningen
om jevnbyrdighed og spergsmal til overvejelse i forbindelse med pagtsforhold.

9. De, der befinder sig i en situation med vold og misbrug, star ofte med et valg om at beskytte
sin egen eller andres sikkerhed, og hvorvidt de er ngdt til at sette greenser eller begraense
deres omgang med dem, der sdrer og skader. Praesident James E. Faust (1920-2007) talte om
denne svere situation, hvor nogle er fanget i »et langvarigt og tilsyneladende uopretteligt
forhold, som knuser ens selvvaerd« Berig dit aegteskab«, Liahona, apr. 2007, s. 3); se ogsa
afsnittet »Hjeelp til ofre« pa Kirkens hjemmeside til forebyggelse af misbrug og find mere
information og muligheder.

FIND MERE

Find yderligere information
eller kontaktoplysninger

til professionelle og andre
nyttige ressourcer pa
Kirkens hjemmeside mod
misbrug pa abuse.Church
oflesusChrist.org.

Laes mere om, hvordan
man hjzlper ofre i bag-
grundsartiklen »Hvordan
kan jeg hjzelpe? For venner
og ledere« i den digitale
version af denne artikel

pa liahona.Churchoflesus
Christ.org eller i appen
Evangelisk bibliotek.

RESSOURCER FOR
LEDERE

Ledere, der er blevet
opmaerksomme pa mis-
brug, hvor mindrearige er
involveret som vidner eller
ofre, bar kontakte Kirkens
hjalpelinje, som de finder
pa counselingresources
.ChurchoflJesusChrist.org.
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Sta pa

abenbaringens

klippe

Ved at std fast pa abenbaringens klippe, kan vi finde
svar pa de vigtigste sporgsmdl.

om en del af en opgave, jeg havde som generalautoritet for nogle fa

ar siden, laeste jeg en masse materiale igennem, der gik imod Jesu

Kiristi Kirke af Sidste Dages Hellige, profeten Joseph Smith, Mormons
Bog og begivenheder i forbindelse med genoprettelsen. Siden der er blevet
lavet om pa den opgave, har jeg ikke skulle vade i det dynd.

Det gjorde mig altid forstemt at lzese de materialer, og en dag inspire-
rede den forstemthed mig til at skrive et partsindleeg pa alle de antagonisti-
ske pastande. Jeg vil gerne dele nogle af de tanker, jeg skrev ned den dag,
og selvom jeg skrev dem for min egen skyld, haber jeg, at I ogsa kan finde
dem nyttige.

Vil vi sta fast for evigt?

Profeten Daniel sagde i fordums tid, at »I de kongers dage skal himlens
Gud oprette et kongerige, som i al evighed ikke skal g til grunde, og
intet andet folk skal fa kongemagten. Det skal knuse og tilintetggre alle de
andre kongeriger, men selv skal det besta i al evighed« (Dan 2:44).

Guds rige er Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige. Det vil besta for
evigt. Spergsmalet er, vil I og jeg ogsa blive stiende eller »vil [vi] ogsa ga
[vores] vej?«(Joh 6:67). Og hvis vi gér, hvor gar vi sd hen?
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Vildledning er et af tidens tegn

Da Herren beskrev tidens tegn omkring sit
komme og verdens ende, nevnte han mange
ting, deriblandt krige og rygter om krige, nati-
oner skal rejse sig mod nationer, sult, plager,
jordskzelv og mange andre tegn, deriblandt
dette: »For i de dage [denne dag] skal der ogsa
fremsta falske kristus’er og falske profeter, og
de skal vise store tegn og undere, sa de, om
muligt, skal fgre selv de udvalgte vild«
(JS-Matt 1:22; se ogsa Matt 24:24).

Jeg er ikke sikker pa alt det, der ligger i
udtrykket »om muligt skal fgre selv de udvalgte
vild,« men jeg teenker, at det i det mindste bety-
der, at alle vil blive udfordret i vor tid.

Der er mange, der vildleder, og spektret
af bedrag er bredt. Og i den ene ende af det
spekter mgder vi dem, der angriber genop-
rettelsen, profeten Joseph Smith og Mormons
Bog. Dernaest ser vi dem, der tror pa genop-
rettelsen, men pastar, at Kirken er mangelfuld
og er faret vild. Andre pastar, at de tror pa
genoprettelsen, men de er desillusionerede
over leresaetninger, der ikke stemmer overens
med tidens skiftende holdninger. Visse ube-
myndigede pastar, at de far syner, drgmme
og himmelske besgg for at rette skuden op,
forer os ad en hgjere og bedre vej eller forbe-
reder Kirken pa verdens ende. Andre lader sig
bedrage af falske ander.

I den anden ende af spektret finder vi et
helt univers af forskellige forstyrrelser. Der har
aldrig vaeret mere information, misinformation
og fejlinformation, flere varer, gadgets, spil og
flere muligheder, steder at tage til og ting at se
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og gore for at fylde tiden ud og drage opmarksomheden vk fra det,
der betyder mest. Alt det og meget mere spreder sig gjeblikkeligt over
hele verden via elektroniske medier. Dette er vildledningens tidsalder.

Kundskab er altafgerende

Sandheden ggr os i stand til at se klart, fordi den er »kundskab om
alt, som det er, og som det var, og som det skal blive« (L&P 93:24).
Kundskab er afggrende for at undga at blive bedraget, kunne skelne
mellem sandt og falsk, og se klart og holde kursen gennem vor tids
faldgruber.

Profeten Joseph Smith sagde, at kundskab er ngdvendigt for liv og
gudfrygtighed ... Kundskab er dbenbaring. Her ... dette er ngglen:
Kundskab er Guds kraft til frelse.<!

Folk siger: >Man bgr vare tro mod sin overbevisning.« Selvom det er
sandt, kan man ikke vare bedre end sin viden. De fleste af os handler
pa vores overbevisning, iseer pa det, vi tror, er i vores egen interesse.
Problemet er, at vi sommetider tager fejl.

Visse mennesker tror maske nok pa Gud, og at pornografi er et
onde, men klikker alligevel pa pornografiske hjemmesider, de tror fejl-
agtigt, at de bliver lykkeligere, hvis de ggr det, eller at de ikke kan lade
vare med at klikke, eller at de ikke skader nogen. De tager bare fejl.

Andre tror maske, at det er forkert at lyve og lyver alligevel lejlig-
hedsvist, og tror fejlagtigt, at de star sig bedre, hvis sandheden ikke
bliver kendt. De tager bare fejl.

Nogle tror maske og ved maske tilmed, at Jesus er Kristus, og for-
naegter ham stadig ikke bare en gang, men tre gange pa grund af, at
man tror, at man stér sig bedre med folkemaengden. Peter var ikke
nogen ond mand. Jeg tror ikke engang, at han var svag. Han tog bare
fejl. (Se Matt 26:34, 69-75).

Nar vi ggr noget darligt, tror vi maske, at vi er darlige mennesker,
nar sandheden er, at vi bare tager fejl. Udfordringen ligger ikke sa
meget i at mindske klgften mellem vores handlinger og vores overbe-
visning, som den ligger i at mindske klgften mellem vores overbevis-
ning og sandheden.

Hvordan lukker vi den klgft? Hvordan undgar vi at blive bedraget?




Primaere spargsmal og sekundaere
sporgsmal

Der er primaere spgrgsmal, og der er sekun-
daere spgrgsmal. Begynd med at besvare de
primaere spgrgsmal forst. De primaere sp@rgs-
mal er de vigtigste. Der er kun nogle fa pri-
maere spgrgsmal. Jeg nevner fire:

1. Er der en Gud, der er vores Fader?

2. Er Jesus Kristus, Guds Sgn, verdens
Frelser?

3. Var Joseph Smith profet?

4. Er Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hel-
lige Guds rige pa jorden?

Derimod er der ingen ende pa de sekun-
deere sporgsmal. De omfatter spgrgsmal om
Kirkens historie, flerkoneri, mennesker af afri-
kansk afstamning og prestedgmmet, kvinder
og praestedgmmet, oversaettelsen af Mormons
Bog, Den Kostelige Perle, DNA og Mormons
Bog, homoseksuelt xgteskab, forskellige
beretninger om det fgrste syn og sa videre.

Hvis I besvarer de primaere spgrgsmal,
bliver de sekundaere ogsa besvaret eller ogsa
falmer vigtigheden af dem. Besvar de primaere
sporgsmal, sa kan I hiandtere de ting, I forstér,
og dem, I ikke forstar, og det, I er enige i, og
det, I ikke er, uden at hoppe overbord.

Leering er en guddommelig metode

Der er forskellige leringsmetoder, blandt andet en videnskabelig,
analytisk, akademisk og guddommelig metode. Alle fire metoder er
ngdvendige for at leere sandheden at kende. De begynder alle pa
samme made; med et sporgsmal. Spgrgsmal er vigtige, iser de pri-
mare spgrgsmal.

Den guddommelige laeringsmetode indeholder elementer fra de
andre metodologier, men trumfer alt andet ved at tappe pa himlens
kreefter. I sidste ende ggres det, der hgrer Gud til, kun kendt ved Guds
And, som almindeligvis er en stille, sagte stemme. Herren har sagt:
»Gud vil ved sin hellige And, ja, ved den ubeskrivelige gave, som Hel-
liginden er, give jer kundskab« (L&P 121:26).

Apostlen Paulus leerte os, at vi ikke kan kende til de ting, der hgrer
Gud til ved andet end Guds and (se 1 Kor 2:9-11; se ogsa JSO, 1 Kor
2:11). Han sagde: »Et sjxleligt menneske tager ikke imod det, der kom-
mer fra Guds and; det er en darskab for sidan et menneske.« Det ser
vi hver dag. Paulus fortsatte: »Det kan ikke fatte det, for det bedgmmes
kun efter Andens malestoke (1 Kor 2:14).




Af alle de problemer,
vi kan stgde pa i livet,
er der et af dem, der rager
over dem alle og er det mindst
forstiede. Den varste af alle menneskelige
vilkar er ikke fattigdom, sygdom, ensomhed,
misbrug eller krig — uagtet hvor forfeerdelige
de vilkar end er. Det vaerste af alle menneske-
lige vilkar er det mest udbredte, det er at dg
andeligt. Det er at blive udelukket fra Guds
nxrhed, og i dette liv er hans naerhed hans
And eller kraft.

Og vice versa er det bedste af alle men-
neskelige vilkar ikke velstand, prestige, godt
helbred, menneskers hader eller sikkerhed.
Det bedste af alle menneskelige vilkar er at
blive begavet med himmelsk kraft. Det er at
blive fadt pa ny, at fa Helligindens gave og
stadige ledsagelse, hvilket er selve kilden til
kundskab, abenbaring, styrke, klarhed, kaerlig-
hed, gleede, fred, hab, selvtillid, tro og nasten
alt andet godt.

Jesus sagde: >Men Talsmanden, Helligan-
den ... han skal leere jer alt« (Joh 14:26). Det
er ved dens kraft, at vi kan »kende sandheden
af alt« (Moro 10:5). »Den [vil] vise [os] alt det,
som [vi] skal ggre« (2 Ne 32:5). Den er kilden
af »levende vande, der strgmmer til evigt liv
(Joh 7:38; se ogsa vers 37).

Betal den pris, I ma betale, baer den byrde,
I er ngdt til og yd det forngdne offer for at
fa og beholde Helligaindens kraft i jeres liv.
Enhver god ting athaenger af at fa og bevare
Helligindens kraft i jeres liv.
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»Det, der ikke opbygger«
Sa, hvad bestod den forstemthed, jeg folte
for flere ar siden, af, da jeg leeste de antagonis-
tiske materialer? Nogle vil sige, at forstemtheden var
et resultat af partiskhed, en tilbgjelighed til at kun at veelge
de ting, der stemmer overens med vores formodninger og overbevis-
ninger. Tanken om, at alt, man har troet pa og er blevet undervist i, er
forkert, iseer nar der ikke er noget bedre at sxtte i stedet for, er sande-
lig en dyster og forstyrrende tanke.

Men den forstemthed, jeg oplevede, da jeg lyttede til det mgrke
kor af stemmer mod profeten Joseph Smith og genoprettelsen af Jesu
Kristi Kirke er anderledes. Den forstemthed skyldes ikke partiskhed
eller frygten for at tage fejl. Det var fravaeret af Guds And. Det er den
tilstand, nar et menneske er »overladt til sig selve (L&P 121:38). Den
forstemthed skyldes mgrke og uklare tanker (se L&P 9:9; se ogsa
vers 8).

Herren har sagt:

»Det, der ikke opbygger, er ikke af Gud, og er mgrke.

Det, der er af Gud, er lys; og den, der modtager lys og forbliver i
Gud, modtager mere lys; og det lys vokser sig klarere og klarere indtil
den fuldkomne dage« (L&P 50:23-24).

Abenbaring fra Guds And erstatter enhver trosmaessig partiskhed,
for den hviler ikke kun pa bevis. Jeg har brugt et helt liv pa at forsgge
at hgre Herrens ord og lere Guds And at kende og folge den. Den
and, der er forbundet med de mgrke stemmer, der angriber profeten
Joseph Smith, Mormons Bog og genoprettelsen er ikke en and af lys,
intelligens og sandhed. Jeg ved ikke s& meget, men jeg kender Guds
rgst, og hans stemme var ikke det mgrke kor.

I steerk kontrast til det mgrke og de uklare tanker, der prager tviv-
lens sump, er den and af lys, intelligens, fred og sandhed, der ledsager
genoprettelsens begivenheder og herlige leeresaetninger, iseer de skrif-
ter, som blev abenbaret til verden gennem profeten Joseph Smith. Laes
dem bare og spgrg jer selv og Gud, om de ord er lggnagtige, bedrage-
riske eller bleendvark, eller om de er sande.



I kan ikke laere sandheden gennem
udelukkelsesmetoden

Nogle, der er bange for, at Kirken maske
ikke er sand, bruger deres tid og energi pa
at mase sig igennem sumpen af sekundzere
sporgsmal. De prgver fejlagtigt at laere sand-
heden at kende ved en udelukkelsesmetode i
et forsgg pa at rydde enhver tvivl af vejen. Det
er altid en darlig ide. Det vil aldrig komme til
at virke.

Der er ingen graense for de pastande og
holdninger, der er rettet mod sandheden.
Hver gang I finder et svar pa en antagonis-
tisk pastand og ser op, stirrer I lige op pa en
anden. Jeg siger ikke, at I bgr stikke hovedet
i busken, men jeg siger, at I kan bruge hele
livet pa desperat at spge svaret pa enhver
pastand, der er rettet imod Kirken, og
aldrig komme til kundskab om de vigtigste
sandheder.

Svar pa de primere spgrgsmal kommer
ikke ved at svare pa de sekundare. Der er
svar pa de sekundaere spgrgsmal, men I kan
ikke bevise det rette ved at modbevise alt det
forkerte. I kan ikke bevise, at Kirken er sand
ved at gendrive enhver anklage mod den. Det
er en forfejlet strategi. I sidste instans er der
ngdt til at vaere bekraeftende svar, og hvad
angar det, der hgrer Gud til, kommer bekrzef-
tende svar endeligt og visseligt gennem Hel-
ligaindens kraft.

Jesus spurgte sine disciple:

»Hvem siger I, at jeg er?«

Simon Peter svarede: »Du er Kristus, den
levende Guds sgn.«

Og Jesus sagde til ham: >Salig er du, Simon,
Jonas’ sgn, for det har kgd og blod ikke dben-
baret dig, men min fader i himlene ...

Du er Peter, og pa den klippe vil jeg bygge min kirke, og dgdsrigets
porte skal ikke fi magt over den« (Matt 16:15-18; se ogsa v. 13-14).

Jesu Kristi Kirke er grundlagt pa abenbaringens klippe, og hel-
vedes porte vil ikke sejre over den. I og jeg er Kirken. Vi ma sta fast
pa dbenbaringens klippe, og selvom vi méske ikke kender svaret pa
hvert et spgrgsmal, si ma vi
kende svarene pa de pri-
mere sporgsmal. Hvis vi ggr
det, vil helvedes porte ikke
fa magt over os, og vi vil std
fast for evigt.

Sta pa abenbaringens klippe

Der er en Gud i himlen,
der er vores evige Fader.
Jesus Kristus er Guds Sgn,
verdens Forlgser. Joseph
Smith var en Guds profet,
der lagde grundvolden for
genoprettelsen af Guds rige.
Jesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Hellige er Guds rige
pa jorden. Jeg ved dette af
erfaring — det hele. Jeg ved
pa grund af beviser og vidnesbyrd, og de er overvaeldende. Jeg ved
det gennem studium. Og mest af alt ved jeg det ved Helligindens
kraft og vidne.

Og med det ved jeg alt, jeg har brug for at vide for at st fast for
altid. M4 vi sta fast pa abenbaringens klippe, iszr i forhold til de pri-
meere sporgsmal. Hvis vi gor det, vil vi sta fast for evigt og aldrig fare
vild. B
Fra talen, »Stand Forevers, der blev holdt pa Brigham Young University den 22. januar 2019.

NOTE
1. Kirkens preesidenters lcerdomme: Joseph Smith, 2007, s. 262.
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SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

Hun er stadig vores

Vinaisi Maca Naquere, fra Lautoka i Fiji

Min mand og jeg skulle besegles, men denne hellige

ordinance var langt storre end os to.

fter syv ars hab om og venten pa
bgrn, blev min mand og jeg ende-
lig velsignet med en datter. Alicie
var lyset i vores liv, men hun levede
kun i fem maneder, for hun dgde af
lungebetendelse.

Det var den svareste oplevelse i mit
liv. Jeg kom hjem fra arbejde hver dag
og satte mig ned og graed. Mine svi-
gerforaeldre kom ofte og sad hos mig
for at styrke mig. Jeg blev ved med at
bede om endnu et barn, men det kom
der ikke. Jeg var dybt fortvivlet.

Mine svigerforzeldre opmuntrede
min mand og jeg til at rejse til templet
i Suva i Fiji for at blive beseglet. Vi
havde aldrig vaeret i templet, og vi
besluttede, at det var den bedste made
for at finde hab og helbredelse pa.

Intet kunne have forberedt mig pa
det, jeg folte den dag! Jeg vidste, at
min mand og jeg ville blive beseglet
til hinanden for evigt. Denne kund-
skab fyldte mig med taknemmelighed
og kerlighed. Men jeg havde ikke
forstaet, at denne hellige ordinance
var langt stgrre end os to.

I templet lerte jeg, at Alicie kunne
blive beseglet til os. Jeg graed af
glede, da jeg lerte om denne hellige
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leresaetning. Vores datter ville blive
vores for evigt! Jeg vidner om, at Gud
har sgrget for alt, vi behgver for at
blive lykkeligt i hans hellige hus.

I arene siden er min mand og jeg
blevet velsignet med en sgn og tre
adopterede bgrn. Alligevel kan vi
aldrig glemme Alicie. P4 grund af
templets ordinancer er vores datter
en del af vores familie for evigt.

Nar jeg mgder nogle, der har
mistet et barn, foler jeg deres smerte.

Men jeg ved ogsd, at den smerte ikke
er enden. Ved at miste Alicie, savel
som andre prgver, ved jeg, at Gud er
der for mig. Nar jeg bliver mismodig
eller klager over noget, ved jeg, at
Gud altid er der.

Jeg ved, at jeg vil se Alicie igen, og
den sandhed fylder fortsat min mand
og jeg med dyb glaede. B
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Han satte mig sammen igen

Alaina Dunn fra Utah i USA

Min ven horte, at jeg var syg, og sendte mig et hjemmelavet

puslespil, der var lavet specielt til mig.

eg har altid betragtet mig selv som et sundt og rask men-
Jneske. S4 jeg blev chokeret, da jeg en morgen vagnede
op og fglte, at mit bryst blev sa hardt presset, at det var ved
at eksplodere. Jeg skyndte mig pa hospitalet, men selv efter
timevis af prgvetagning kunne legerne ikke finde problemet.
De sendte mig hjem, selvom jeg stadig havde store smerter.
Det blev begyndelsen pa syv lange maneder med leegeaftaler,
hospitalsbesgg og den vaerste smerte, jeg har oplevet i mit liv.

Jeg begyndte at blive deprimeret. Jeg droppede ud af
min uddannelse og flyttede hjem til mine foraldre igen. Jeg
kunne ikke ga ud med mine venner. Det gjorde for ondt til,
at jeg kunne dyrke mine interesser. Jeg fglte, at alt, som jeg
havde brudt mig om — mine forhabninger, mine forhold,
mine talenter — var kastet i grus, og nu 13 stumperne af det,
der engang var mig, spredt og tilsyneladende umulige at
sette sammen igen. Og jeg begyndte at teenke, hvorfor tilla-
der vor himmelske Fader, at dette sker? Elsker han mig ikke?

Efter endnu en skuffende og smertefuld legeaftale,
havde jeg bare lyst til at krglle mig sammen og graede.
Men da jeg kom hjem, sa jeg noget merkeligt pa veran-
daen, en gammel laset skotgjsaeske, der var klistret ind i
tape og adresseret til mig.

Et brev i aesken afslgrede, at pakken var fra en af mine
venner. Hun havde hgrt, at jeg var syg og gnskede at
opmuntre mig. Da jeg abnede skotgjsaesken, sa jeg, at den
var fuld af sma stykke flamingo. Det var et hjemmelavet
puslespil, der var lavet saerligt til mig.

Og da jeg samlede det, begyndte jeg at graede. Pusle-
spillet udgjorde mit navn, der var omkranset af sgde, keer-
lige og opmuntrende beskeder. Jeg folte, at stumperne af
mig blev sat sammen igen, da jeg samlede min vens gave.

Kort tid efter begyndte jeg at tage noget medicin, der
mindskede mine symptomer og hjalp leegerne med at
stille en diagnose. Jeg havde en sjxlden lidelse, som
kunne behandles, og med den rette medicin, kunne jeg
vende tilbage til et normalt liv.

Selvom min krop blev helbredt, vidste jeg, at jeg
aldrig vil glemme det, jeg lerte. Takket vare min vens
betenksomme gave, vidste jeg, at jeg var elsket, og at vor
himmelske Fader ikke havde glemt mig. Og efter flere
maneders fplelse af at veere knust, foler jeg mig takket
vaere venners venlighed og vor himmelske Faders keerlig-
hed hel igen.




»Har du en bla bog med

guldbogstaver?«

Michael Jacobson fra Oregon i USA

Nogen tid efter, jeg havde smidt bogen veek, blev jeg nysgerrig

efter at vide, hvad den indeholdl.

or flere ar siden fik jeg en bla bog

med guldbogstaver pa forsiden af
nogle missionzrer, der tjente pa den
militeerbase, hvor jeg blev traenet til
mit job i den amerikanske flade.

Da jeg begyndte at leese bogen,
var der nogle, der fortalte mig, at den
var et falsum, for den var kopieret fra
Bibelen. Det fik mig til at tvivle pa
bogen, men jeg holdt fast i den. Jeg
lzeste lidt i den, smed den i bunden af
min rygsek og glemte si alt om den.

Der gik mere end et ar, for jeg
syntes, at der skulle ryddes op i min
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rygsek. Jeg fandt bogen, men jeg
havde mistet interessen for den og
smed den vaek. Men nogen tid efter
blev jeg alligevel nysgerrig efter

at vide, hvad der var i bogen med
guldbogstaverne. Nu ved jeg, at den
folelse kom fra »den And, der leder til
at ggre det gode« (L&P 11:12).

I 2005 inviterede en ny ven mig
til at lytte til missionzererne. Til at
begynde havde jeg spgrgsmal og
betenkeligheder omkring det, de
sagde, men missionarerne var tro-
vaerdige og kom med svar, der gav
mening for mig.

Da jeg inds3, at disse missio-
neerer var ligesom dem, jeg
havde mgdt flere ar tidli-
gere, spurgte jeg dem

lidt nervgst: »Har I en bld bog med
guldbogstaver?«

»Ja, vi harl« svarede den ene af
dem. »Den kaldes Mormons Bogl«

Jeg blev begejstret for at fa Mor-
mons Bog igen. Jeg blev faktisk sa
begejstret, at jeg laeste den mere end
en gang pa under to uger! Mens jeg
laeste og bad, fik jeg en kundskab
om, at det er Guds ord.

Zldste Rubén V. Alliaud fra De
Halvfjerds sagde engang noget ved
en generalkonference, der stemmer
med min oplevelse af Mormons Bog:
»Derfor vil enhver laeser, der forpligter
sig til et oprigtigt studie af [Mormons
Bog] i en and af bgn, ikke bare lere
om Kiristus, men de vil laere af Kristus
— serligt hvis de treffer beslutningen
om at »prgve virkeevnen af Guds ord«
[Alma 31:5] og ikke afviser det for tid-
ligt pa grund af forudindtaget vantro
ud fra det, andre har sagt om ting, de
aldrig har laest.<

Ved at leese Mormons Bog, bede
og stole pa Anden, har jeg set store
ting udfolde sig i mit liv. B

NOTE
1. Rubén V. Alliaud, »Fundet gennem kraften i
Mormons Boge, Liahona, nov. 2019, s. 37.
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Formalet med min dab

Rui Cong Hong fra New Taipei City i Taiwan

Inden jeg blev dobt, sad jeg alene og bad om,
at mine venner pd mirakulps vis ville dukke op.

Som et barn, der var opvokset i en
forstad til Taipei i Taiwan, havde
jeg aldrig hort om missionaererne. Sa
forste gang jeg kom i kontakt med
dem, var jeg nysgerrig omkring deres
budskab. Der gik ikke leenge, inden
jeg var ivrig efter at fglge deres bela-
ringer og efterleve evangeliet i mit liv.
Jeg folte, at det var den made, hvorpa
jeg kunne finde ud af, om der var
virkelig var en Gud.

Inden for en maned var jeg blevet
undervist i evangeliet og de bud,
man bliver belaert om inden dében.
Der kom fred til mig gennem bgn,
jeg modtog personlig dbenbaring fra
studium af skrifterne, og jeg missede
ikke et eneste kirkemgde. Jeg beslut-
tede, at jeg skulle dgbes.

Den stgrste udfordring, jeg havde
pa det tidspunkt, var de problemer,
der var opstaet i mit forhold til nogle af
mine venner, fordi de syntes ikke om
mit engagement i Kirken. Jeg bad en
masse om de problemer, men vores
forhold syntes bare at blive verre.

Jeg inviterede mine venner med
til min dab, men de ignorerede min
invitation totalt. Jeg vidste virkelige
ikke, hvad jeg skulle ggre. Inden min
dab sad jeg alene i sofaen i foyeren i
kirkebygningen og bad om, at mine

venner pd mirakulgs vis ville dukke
op, sa jeg kunne fortelle dem om de
positive endringer, jeg havde fore-
taget i mit liv og vise dem, at jeg traf
det rette valg ved at blive dgbt.

Mine venner dukkede aldrig op,
men mens jeg udgste mit hjerte for
Gud, fik jeg en tilskyndelse. Pa det
tidspunkt fglte jeg en stor kaerlighed
fra min himmelske Fader. Jeg vidste,
at han var der og virkelig lyttede til
min bgn.

Oprindeligt gnskede jeg at blive
dgbt pa grund af alle de vidunder-
lige ting, der skete i mit liv, men i
det gjeblik forstod jeg formalet med
min dab.

Det indtryk jeg modtog var som
om, at Herren talte gmt og direkte til
mig og sagde: »Du behgver ikke at
vise nogen noget. Du skal bare vise
mig, at du er villig til at komme til
mig og vaere tro mod mit evangelium
resten af dit liv.« l
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Hvordan kan vi opleve Kristi
helbredende kraft?

Nefitt_ernes prevelser |
Artierne inden Jesus kom var meget omvaeltende. Nefitterne havde oplevet:

i . : i
a Jesus Kristus

) * Religios ¢ Ugudelighed e Krig e Klasseskel og e Civile urolig- e Naturkatastrofer
tjente blandt nefit- forfelgelse og vederstygge-  (se 3Ne 2:17).  diskrimina- heder (se 3 Ne under de tre dages
terne, viste han \ (se 3 Ne 1:9). ligheder (se tion (se 3 Ne 7:1-4). totale marke

stor keerlighed og sin hel- : 3 Ne 2:3; 7:7). 6:10-14). (se 3 Ne 8).

bredende kraft til alle, som
kom hen til ham. Hvad kan
vi leere af nefitternes ople-
velse med Frelseren?

DROFTELSE

e Hvis I var blandt nefit-
terne, hvad ville I sa
bede Frelseren om at
helbrede? Hvad ville I
sige til ham?

* Hvordan kan I ligesom

nefitterne komme til

Kristus og opleve hans
Kristi tjenestegerning blandt nefitterne

Da Frelseren viste sig for nefitterne, indbed han alle, som var plaget pa nogen made (se 3 Ne

kaerlighed og helbre-
dende kraft i jeres liv?

« Hvornir har I falt Frelse- 17:7) til at komme til ham og blive helbredt. Hans tilbud rakte leengere end nefitternes seneste

rens kaerlighed? Hvordan pravelser. Det gjaldt alle synlige og usynlige sar, som nefitterne havde baret pa hele deres liv.
folte I den kaerlighed? Jesus Kristus »helbredte dem hver og en« (3 Ne 17:9) og drog omsorg for dem en efter en

(3 Ne 17:21).

HELBREDELSE, AF J. KIRK RICHARDS
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as

3 Nefi 17-19

28. SEPTEMBER-11. OKTOBER

a Kiristus besggte

nefitterne, bad

han med dem 11
gange. Han leerte dem
bade ved ord og handling,
hvordan de skulle bede.
Sidste dages profeter, seere
og abenbarere fortsatter
med at undervise om, hvad
Frelseren laeerte os om bgn.
Her er et par fa eksempler:

DROFTELSE

Hvad har Frelseren og sidste
dages profeter, seere og
abenbarere ellers sagt om
ben? Hvordan kan disse
leerdomme hjeelpe jer med
at gore jeres benner mere
meningsfulde?

NOTER

1. Se David A. Bednar, »Bed altid,
Liahona, nov. 2008, s. 43.

2. Thomas S. Monson, »Tre vej-
ledende mal til dig«, Liahona,
nov. 2007, s. 119.

3. Kirkens preesidenters lcer-
domme: Howard W. Hunter,
2015, s. 223.

4. Dallin H. Oaks, »Bgnnens

sprogs, Stjernen, juli 1993, s. 17.

. Boyd K. Packer, »Bgn og
tilskyndelser<, Liahona,

nov. 2009, s. 46.

Wil

Hvordan kan jeg bede, som Frelseren
?
A laerte os?
R

¥
Hvad Frelseren lzerte os

Hvad sidste dages profeter,
seere og abenbarere lzerer os

»Ban for andre af hele vores sjzels
styrke @ger vores evne til at here og
til at give agt pa Herren rest.«'

Bed for andre (se 3 Ne 17:14, 17,
21; se 0gsa 3 Ne 18:23)

»Det er ved inderlig og dybfelt
bgn fra hjertet, at vi kan modtage
de ngdvendige velsignelser og
statte, der er kraevet for at finde
vej pa denne til tider vanske-

lige og udfordrende rejse, vi
kalder livet pa jorden.«?

»| skal altid vage og
bede« (3 Ne 18:15)

»Huvis | vil ... [deltage]
i daglig familieban ...
vil | modtage Herrens
lovede velsignelser

i forbindelse med

at rejse retfaerdige
efterkommere. «3

»Bed i jeres
familie« (3 Ne
18:21; se ogsa
3 Ne 17:3)

»Vores bgnner bar
vaere enkle, direkte
0g oprigtige. «*

Brug ikke mange
ord (se 3 Ne 19:24; se
0gsa 3 Ne 13:7)

»Bed ofte. Bed i jeres
sind, i jeres hjerte. Bed
pa jeres knae. Ban er
jeres personlige nagle til
himlen. Lasen sidder pa
jeres side af slaret.«®

»Bliv ved med at
bede« (3 Ne 19:26).
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[RA

3 Nefi 20-26

12.-18. OKTOBER

landt de mange

ting, som Frelse-
& »Gransk profeterne«

Frelseren sagde til nefitterne, at de skulle granske profeterne
(se 3 Ne 23:5). Vi har mulighed for at hgre de levende profeter

ren underviste
nefitterne om, var ind-

li f Israel
e og andre kirkeledere tale ved generalkonferencen.
han bgd dem at stu- ] -@
dere skrifterne og selv * Hvad kan I ggre for at fi mere ud af generalkonferencen?
fgre optegnelser. Hvor- * Hvordan hjelper det at granske profeterne os med at indsamle
dan kan vi fglge disse Israel?

leerdomme i dag?

Deltag i veerket
Jesus Kristus profeterede om »et stort og forunderligt
vaerke i de sidste dage (se 3 Ne 21:9). Det vaerk er Israels
= . indsamling. Praesident Russell M. Nelson har kaldt dette
oy / for »det vigtigste, der finder sted pé jorden i dag,« og sagde o--

desuden: »Hvis I vaelger det, hvis I gnsker det, kan I vaere
en stor del af det.!

* Hvordan kan I og jeres familie laere mere om og
deltage i indsamlingen af Israel?

For en optegnelse

Jesus bgd sine nefitiske disciple at fgre en optegnelse over
hans leere og lamanitten Samuels profetier (se 3 Ne 23:4, 6-13).
Vi kan pa tilsvarende vis nedskrive vores livserfaringer til hjeelp
for os selv og til undervisning af andre.

* Har I haft 4ndelige oplevelser, som I ikke har skrevet ned?
* Hvordan kan I nedskrive det, som Gud leerer jer?

NOTE
1. Se Russell M. Nelson, »Zions ungdoms, verdensomspaendende fore-
drag for unge, 3. juni 2018, Hopeoflsrael.ChurchoffesusChrist.org.
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fter Frelseren havde
vist sig for nefit-
terne, levede de

naesten 200 ar i samdraeg-

tighed og fred, fordi de alle
var »omvendt til Herrenc
(4 Ne 1:2).

Lykke og enighed
Nefitterne var lykkelige og forenede gennem
deres retferdige handlinger (se 4 Ne 1:2-15).

Hvilke andre gode
eksempler er der pa nefit-

ternes retskaffenhed? I
kan lese 4 Nefi 1:2-15 og * De var retskafne og venlige mod hinanden,

* De fulgte Kristi bud.
* De fastede og bad i ydmyghed.

udfylde de tomme felter

med flere af de eksempler,
I finder:

DROFTELSE

¢ Sammenlign de retfeerdige
nefitters lykke med den sorg,
de felte, da de var uretfzer-
dige. Teenk over den forskel
og find ud, hvordan I kan
omvende jer dybere til Herren.

e Kan | veelge en ting, | kan
forbedre i jeres liv?

e Hvordan kan disse ting gare, at
| kommer jeres venner, familie

ILLUSTRATION: JOSH BLACK

og Herren naermere?






< < Biskop Dean M.
Kirkebygninger —
Farsteradgiver i
Det Praesiderende

steder for zerbgdighed
og gudstjeneste

Herrens And er i vores kirkebygninger og vil inspirere os,
nadr vi opforer os cerbodigt for ham.

n god kollega fortalte mig engang om en oplevelse, han havde haft med at

udfere en opgave, der gik pa at satte stole pa plads og rydde op i stavs-

centret efter en stavskonference. Efter han havde udfert disse opgaver en
halv time, opdagede han, at han var alene i bygningen. Frem for at fgle sig alene
og en trang til hastigt at forlade stedet, bemaerkede han den samme sgdmefulde
fred, som han havde fglt under konferencen, og den tog til.

Da han var blevet feerdig med opgaven og forlod bygningen, mgdte han et
andet medlem, der iagttog ham indgdende. Da han indsé, hvad min ven havde
gjort, tog han ham i hinden og sagde: »Bror, Herren ser de sma ting, du ggr for
ham, og han kigger ned og smiler ad dem.«

Flere ér senere, da han tjente som biskop, befandt den samme ven sig igen
alene i kirkebygningen. Da han havde slukket lyset i bygningen, ngd han et gje-
blik det manelys, der strilede ind igennem vinduerne og ramte forhgjningen.

Igen skyllede den velkendte fglelse af fred ind over ham, og han satte sig ned
forrest i kirkesalen og teenkte over de mange hellige stunder, han havde nydt i de
rammer — de mange gange han havde set praesterne bryde brgdet ved nadverbor-
det, nér han havde fglt Anden ledsage sig, nar han skulle tale ved menighedskon-
ferencer, de dabsmgder han havde stiet for, de smukke koropfgrelser han havde
hert og de talrige vidnesbyrd, som menigheden medlemmer havde baret, der
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havde rgrt ham dybt. Da han sad der alene
i kirkesalen, fglte han sig overvaldet af den

samlede virkning, som disse oplevelser havde
pa hans og medlemmernes liv, og han bgjede
sit hoved i dyb taknemmelighed.

Min ven var blevet vist og korrekt under-
vist om, at de helligste steder pa jorden er
templerne og hjemmet, men gennem sine
oplevelser begge de steder, fik han ogsa
en forstaelse af vores kirkebygningers hel-
lige beskaffenhed. Eftersom de er indviet
med praestedsmmemyndighed, bliver disse
bygninger rammer, hvor Herren udgver
abenbaringer over sit folk og hvori »guddom-
melighedens kraft« tilkendegives igennem de
ordinancer, der finder sted der (se L&P 84:20).

Kombinationen af kirkebygningen og
hjemmet giver de trofaste hellige den lovede
gleede, de kan nyde pa sabbatsdagen. Det
bliver et sted, hvor medlemmernes samlede
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tilbedelse ggr, at »deres hjerter knytte[s] sammen i enighed og i kaerlig-
hed, den ene til den anden« (Mosi 18:21) og til Frelseren. For at vi kan
vise passende taknemmelighed og respekt for udgydelsen af de ande-
lige velsignelser, der tilflyder os i vores kirkebygninger, bgr vi tilga de
kirkebygninger med en indstilling af dyb og oprigtig =rbgdighed.

Betydningen af aerbedighed

I vor tids kirkekultur er ordet cerbodighed blevet synonym med
ordet stille. Selvom blid musik bestemt er passende i vores kirkebyg-
ninger, fanger denne noget begrensede tolkning ikke den fulde betyd-
ning af ordet. Ordet £rbodighed kan pa dansk spores tilbage til tysk
af verbet ehrerbietig som tilbyder eller viser re., i denne form er det
pavirket af weldre nydansk erbgdig, som betyder rede, villig.' Kunne
vi maske finde er ord, der bedre beskriver fglelsen i vores sjel, nar vi
vitterlig taenker over, hvad Frelseren har gjort for hver eneste af os?

Jeg bliver mindet om ordene i den smukke salme, vi synger i vores
kirkebygninger, »O, se hvilken kaerlighed Jesus har vist mod mig.<*
Den dybe fglelse af taknemmelighed, hyldest og forundring er kernen
i &rbgdighed, og tilskynder os til at undgé enhver form for sprog eller
adfzrd, der kan mindske de falelser i os selv eller andre.



FOTOGRAFI AF EN KVINDE PA TALERSTOLEN: TIFFANY MYLOAN TONG.

Kirkebygninger og sabbatsdagen

Fra moderne abenbaring ved vi, at en central del af vores hellig-
holdelse af sabbatten er at »tage til bgnnens hus og bringe [vores]
sakramenter som et offer pa [Herrens] hellige dage« (L&P 59:9).
»Bgnnens huslels, som vi samles i pa sabbatten, er vores hellige
kirkebygninger.

Praesident Russell M. Nelson har hjulpet os til bedre at forsta den
teette sammenhaeng mellem vores arbgdighed for Frelseren og vores
folelser for sabbatsdagen. Praesident Nelson har om sin egen erfaring
med at lzere at aere sabbatten sagt: »Jeg leerte af skrifterne, at min adfaerd
og indstilling til sabbatten var et fegn mellem mig og min Fader.<

Akkurat lige som vores opfgrsel og indstilling til sabbatten er et tegn
pa vores hengivenhed for Herren, er vores opfarsel, vores indstilling
og selv maden vi klaeder os pa i hans bgnnehus en indikator for den
erbgdighed, vi fgler over for Frelseren.

Kirkebygninger og ordinancer

Zldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles Kvorum har under-
stgttet vores forstdelse af dette og sagt:

»Udover at skabe tid til mere hjemmebaseret evangelisk undervis-
ning [understreger] vores ®ndrede sgndagsmgder ... Herrens nadver
som den hellige, anerkendte centrale del i vores ugentlige gudstjene-

ste. Vi ma erindre pé en sd personlig made som mulig, at Kristus dgde

af et knust hjerte ved helt alene at bzre hele

den menneskelige families synder og sorger.
Eftersom vi har bidraget til denne dgdelige
byrde, kraver et sidant gjeblik vores respekt.«*
Det er vigtigt at mindes, at det udpegede
sted for den ophgjede respektfulde stund
til Frelseren er kirkesalen i kirkebygningen.
Udover den xrbgdighed vi foler under den
ugentlige nadverordinance, forstgrres vores
folelse af zerbgdighed og respekt, nar vi teen-
ker pa de andre praestedgmmeordinancer og
velsignelser, der finder sted i kirkebygningen,
blandt andet navngivelse og velsignelse af
sma bgrn, dab og bekreftelse, praestedgmme-
ordinationer og indsattelse i kaldelser. Hver
af disse ordinancer og velsignelser kan fgre
en udgydelse af Helligdnden med sig, hvis de,
der deltager, og de, der er til stede, kommer
med en xrbgdig indstilling.

Kirkebygninger og gudstjeneste
Sabbatsdagen giver os mulighed for at
tilbede Herren under vores hjemmestudium
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og som menighed under nadveren og andre
mgder. Siden Kirkens forste tid har de hellige
nydt at komme sammen for at socialisere og
styrke deres fzllesskabsband som brgdre og
sgstre. Vores kirkebygninger er tilmed udfor-
met med steder til at understgtte sidanne akti-
viteter i ugens lgb. Vi ma dog aldrig tabe det
primaere formal med disse faciliteter af syne,
som er at tilbede og dyrke Gud.

Gudsdyrkelse og xrbgdighed er tat forbun-
det. >Nar vi tilbeder Gud, neermer vi os ham
med rbgdig keerlighed, ydmyghed og beun-
dring. Vi anerkender og accepterer ham som
vores ophgjede Konge, Skaberen af universet,
vores elskede og uendeligt kaerlige Fader.<

Dette centrale formal med at komme i
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kirke, bgr derfor pavirke vores adfeerd i kirkebygningen, selv nar vi er
der i forbindelse med sociale eller rekreative aktiviteter. Der bgr gares
store bestrabelser for at minimere uro, uorden eller skade pa nogen
del af faciliteterne som fglge af kirkeaktiviteter, og der bgr handles
prompte for at renggre eller reparere, hvis skaden skulle ske.

Bgrn og unge kan undervises om, at zerb@dighed og varetagelse af kir-
kebygningen rakker laengere end til sgndagsm@derne. Medlemsdeltagelse
i renggringen af kirkebygningen — iszer den falles deltagelse af foraeldre og
bgrn — er en skgn made at udvikle en flelse af serbgdighed pa for vores
hellige faciliteter. Som det blev vist i min vens oplevelse med at rydde op i
sit stavscenter efter en stavskonference, sa er selve den handling at tage sig
af kirkebygningen en made at dyrke Gud pé og indbyde Herrens And.

Kirkebygninger og Frelseren
Under praesident Nelsons profetiske ledelse er der blevet gjort en
betydelig indsats for at sikre, at Jesu Kristi navn aldrig udelades, nér vi

FOTOGRAFI: JAMES ILIFF JEFFERY

FOTOGRAFI AF MEDLEMMER, DER STAR UDENFOR: MASSIMO CRISCIONE
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Varetagelse af vores
kirkebygninger er
en mdde at tilbede
Gud pa og indbyde
Herrens And.

omtaler hans kirke. P tilsvarende vis ma vi

aldrig tillade, at Frelseren ikke star helt cen-
tralt i vores gudstjeneste — deriblandt i vores
kirkebygninger.

Vi er vant til at omtale templet som Herrens
hus, hvilket er en praecis og vigtig betegnelse.
Vi er dog méske mere tilbgijelige til at glemme,
at hver eneste af vores kirkebygninger er
indviet med prastedgmmemyndighed som
et sted, hvor Herrens And kan dvaele og hvor
Guds bgrn — bade indenfor og udenfor Kirken
— kan komme »til kundskab om deres forlgser«
(Mosi 18:30).

Det nyligt bekendtgjorte initiativ til at
udsmykke vores kirkebygninger med kunst,
der afbilder Frelseren og de guddommelige
begivenheder i hans jordiske og efterjordiske
liv, er udformet for at drage vores gjne, sind

og hjerte neermere til ham. Nér I treeder ind i disse >bgnnens husex til
mgder og aktiviteter, opfordrer vi jer keerligt til at standse op, kigge pa
og tenke over disse hellige malerier og lade dem gge jeres falelse af
respekt og erbgdighed for Gud.

Profeten Habakkuk siger i Det Gamle Testamente: -Men Herren er
i sit hellige tempel. Veer stille for ham, hele jordenl« (Hab 2:20). M4 vi
ligeledes huske p4, at Herrens And er i vores kirkebygninger, og vil
gennemtraenge vores hjerte i en sddan grad, at vi opfarer os arbgdigt
for ham. B

NOTER
1. »/A£rbgdige, Den Danske Ordbog, https://ordnet.dk
2.»0, se hvilken kerlighed<, Salmer og sange, nr. 114.
3. Se Russell M. Nelson, »Sabbatten er frydefulds, Liahona, maj 2015, s. 130.
4. Se Jeffrey R. Holland, »Se, dér er Guds lame, Liahona, maj 2019, s. 45.
5. Dean M. Davies, »Velsignelserne ved at tilbedex, Ligdhona, nov. 2016, s. 94.
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Unge voksne

| dette afsnit

44 g afhzaengighed
det samme som oprer?

Destiny Yarbro

48 7 rad til overvindelse
af brug af pornografi

Richard Ostler

Kun digitalt

Hjalp min mor pa vejen til at
blive aedru

Onnastasia Cole

Find disse artikler og mere:

¢ P3 liahona.ChurchoflesusChrist.org

¢ | UV-ugentligt (under »Unge Voksne« i
appen Evangelisk bibliotek)

Fortael jeres historie

Har | en forrygende historie at fortelle? Eller
vil I gerne laese artikler om bestemte emner?
Sa herer vi gerne fra jer! | kan indsende jeres
artikler eller feedback pa liahona.Churchof
JesusChrist.org.

| kan finde frihed

Er I eller en, | holder af, fanget i en ond cirkel af at lave kludder i den,
omvende sig og lave kludder i den igen? Mange af de vidunderlige unge
voksne, jeg arbejdede med, da jeg tjente som biskop i en menighed for unge
voksne, var fanget i den onde cirkel. Men mange har ogsa fundet fri-

hed igennem Jesu Kristi forsoning. Budskabet om afhaengighed i denne
maneds afsnit giver indblik i, hvordan man finder frihed - til sig selv og andre.

Det vigtigste vi bar huske er, at vi alle er elskede bgrn af vor himmel- ﬁﬁi&i#
ske Fader. Z£ldste Dieter F. Uchtdorf har sagt: »[Gud] venter ikke med at elske [
jer, indtil I har overvundet jeres svagheder og darlige vaner. Han elsker jer i
dag med en fuldsteendig forstaelse for alle jeres problemer ... Han kender til
jeres anger for de gange, hvor | er kommet til kort eller har fejlet. Og allige-
vel elsker han jer« (»Efterlev evangeliet med glaede«, Liahona, nov. 2014, s.
123, fremhaevelse tilfgjet).

Pa den modsatte side vil Satan forsgge at overbevise jer om, at | er uden
for raekkevidden af vor himmelske Faders kaerlighed og Frelserens kraft til at
andre og gare jer rene. Satan vil forsgge at fastholde jer i en hvirvelstrgm af
skam og selvforagt, men tro ikke hans lggne.

Vend jer i stedet til vor himmelske Fader. Vaer ikke bange for at abne jer
for jeres biskop eller grenspraesident og andre, der elsker jer. Nar | laeser andre
unge voksnes beretninger om hdb, selvom de har vaeret pavirket af afhaengig-
hed, sa handl pa de tilskyndelser, | far. Vaer talmodige med jer selv, husk
jeres guddommelige herkomst, tag en dag ad gangen og tro pa Jesu
Kristi helende kraft. Han og sa mange andre kilder vil hjzelpe os til at finde
den frihed, vi hungrer efter. Giv aldrig op.

Jeres ven,

Richard Ostler

(LS
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UNGE VOKSNE

Er atheengighed
det samme som oprar?

En bedre forstaelse af, hvad afhangighed er kan hjzelpe
os til at stole pa, at Herren en dag vil udfri os.

Destiny Yarbro

vores faldne verden er afhangighed en frustrerende

og livsomveeltende realitet for nogle. Nar vi bruger

noget overdrevent for at undslippe livet, s& som mad,

receptpligtig medicin, sociale medier, sladder, porno-

grafi, lagne, spil eller selv motion, kan vi let havne i en
ond cirkel af afhaengighed.

Nar jeg har set vidunderlige og kaerlige mennesker
omkring mig keempe med afhangighed - ikke blot give
efter for forkerte valg — har jeg vendt mig til skrifterne og
nyere forskning om afhaengighed for bedre at forsta de
neurologiske impulser og tvangshandlinger.

Afhaengighedens ukrudt

At navigere med en afhaengighed kan sammenlignes med
at passe en have. Vi kan ikke luge ukrudt en gang og for-
vente, at det var det. Vi ved, at ukrudtet vokser op igen, sa vi
ma omhyggeligt rykke ukrudtet op for at beskytte planterne.

Hvis vi keemper med en afhaengighed, kan vi miste
modet, ndr vi far tilbagefald, efter vi har omvendt os og
segt hjzelp. Vi kan blive overraskede og frustrerede over,
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at disse fristelser er sa staerke efter en meget god eller en
meget trist periode i vores liv. (Akkurat ligesom ukrudtet
synes at vokse hurtigere efter et forfriskende regnsky! eller
en staerk storm).

Afhaengighed versus forsaetligt opror

Jeg har fundet ud af, at Satan bruger afhaengighed til
at »bevise«, at vi er fadt med et gnske om ondt, at vi er
fortabt fra starten eller at Herren har opgivet os. Djzevelen
bruger skam til at tage modet fra os, papeger at uanset,
hvor mange gange vi omvender os, vil fristelserne blive ved
med at poppe op.

Der er mange darsager til, at mennesker har tilbgjelig-
hed til at blive afhaengige, men afhaengighed begynder
ofte med et forsgg pa at tilfredsstille »dybe og uopfyldte
behov.«' Sa hvor oprer kan fare til afhaengighed, og
afhaengighed kan fare til synd, er den ofte vaevet ind i eller
forstaerket af svaghed frem for et bevidst oprer.?

Heldigvis ved vi, at svaghed kan give os mulighed for at
lzere om nade og udvikle dyb tro pa Jesu Kristi helende kraft.?



Til udfrielse fra traeldom

Vi finder indsigt om at handtere og undslippe afhaen-
gighedens faelde af to grupper af mennesker i Mormons
Bog, Limhis folk og Almas folk.

Begge grupper var i fangenskab i en betragtelig peri-
ode. Begge indsa, at »der var ingen made, hvorpa de
kunne udfri sig af deres« fangenskab (Mosi 21:5). Begge
folk vendte sig med tiden til Herren for at fa hjeelp.

Limhis folk var i fangenskab pé grund af overtraedelse.
Uden at sg@ge Herrens hjeelp, kaempede de tre gange mod
deres undertrykkere »i vrede«. De tabte hver gang. Da de
begyndte at ydmyge sig, »var Herren sen til at hare deres
rab ... alligevel harte Herren deres rab og begyndte at
bladgare lamanitternes hjerte, sa de begyndte at lette deres
byrder« (Mosi 21:15; fremhaavelse tilfgjet). De blev velsig-
net for deres tiltagende ydmyghed, men Herren »fandt ...
det ikke tjenligt at udfri dem af treeldom« fer langt senere.

Almas folk var i fangenskab trods deres retfaerdighed,
men de »udgste hjertet til [Gud].« Selvom Gud kendte
deres retfaerdige gnsker, tillod han, at der gik tid fra de
blev tilfangetaget til de blev udfriet. De fortsatte med at
stole pa ham, og han lovede, at han ville »lette de byrder,
der [blev] lagt pa [d]eres skuldre, sa [de] slet ikke [kunne]
fale dem pa [deres ryg, selv mens [de stadig var] i treel-
dom.« Til gengaeld »underordnede [de] sig gladelig og
med talmodighed hele Herrens vilje« (Mosi 24:12, 14, 15).

Begge folk blev udfriet med tiden. Og vi er ogsa blevet
lovet, at dersom vi vender os til Herren i vores fangenskab,
»kan [vi] std som vidner for [ham] herefter, og ... vide
med vished, at ... Gud Herren, kommer til [s]it folk i deres
traengsler« (Mosi 24:14) og deres afthangighed!

Vaer fortrgstningsfuld

Hvis | slas med afhaengighed, sa husk, at med Herrens
hjeelp kan denne tid blive den fede jord, hvori der kan
fremvokse kristuslignende egenskaber. Nar | bliver mere
ydmyge, vil | blive i stand til at laere at vaere talmodige,
medfelende, langmodige og sagtmodige.

Aftal at mgdes med jeres praestedemmeledere og per-
soner, der kan tilbyde hjaelp, og brug de mange redskaber,
som vor himmelske Fader har skaffet for at hjaelpe med at
gere jer frie. Stol pa Herren, nér | fglger ham flittigt, kan
han transformere denne nedsldende og frustrerende udfor-
dring til en staerk mulighed for andelig foraedling.*

En tidlig australsk sidste dages hellig har i en sammen-
ligning af sin fortid med sin nutid sagt: »Min fortid [var]
et vildnaes af ukrudt, og der voksede ikke mange blomster
blandt. [Men] nu hvor ukrudtet er vaek, kommer blom-
sterne frem i stedet for.«®

Nar vi konstant luger vores have og vender os til Herren
i vores prevelser, vil vi modtage det lgfte, der blev givet til
Almas folk: »Veer ved godt mod, for i morgen vil jeg udfri
jer af treeldom« (Mosi 24:16).

Hold ukrudtet vaek — det er indsatsen veerd!

Forfatteren bor i Texas i USA.

NOTER
1. Se Spencer W. Kimball, »Jesus — Den fuldkomne leder,
Den danske Stjerne, marts 1980, s. 15.
2. Se 1 Kor 15:42-44.
3. Se 2 Kor 12:9; Eter 12:27.
4. Se Es 51:3.
5. Martha Maria Humphreys, citeret i Marjorie Newton, i

Southern Cross Saints: The Mormons in Australia, & g

1991, s. 158. \'.'-* ="
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UNGE VOKSNE

7 rad til overvindelse

at brug af pornograf;i

| mit arbejde med unge voksne, der prgvede at
overvinde en tvangsmaessig brug af pornografi,
har jeg hastet nogle erfaringer, der maske kan

veere nyttige for jer.

48 Liahona

Richard Ostler

a jeg blev indsat som ny

biskop i en menighed for

unge voksne, stod der

en kg af unge voksne

uden for min der, der
ventede pa at tale med mig. Gaet,
hvad vi talte om ved den forste
samtale?

Pornografi.

Og i de tre fglgende &r blev det at
hjeelpe unge voksne med at over-
vinde en tvangsbetonet vane en stor
del af min kaldelse, sé jeg vidste, at
jeg matte lzere sa meget, jeg kunne.
Jeg fastede, kom i templet, radfarte
mig med andre ledere, gennemgik
alle tilgaengelige ressourcer, del-
tog i klassen for overvindelse af
afhaengighed, og jeg lzerte af dem,
der arbejdede pa at blive fri. Jeg vil
gerne dele nogle habefulde tanker
om det, jeg har leert.

1. Vid, at | er bern af
himmelske foreeldre,
der elsker jer

Hvis | keemper for at overvinde
et tvangsbetonet brug af porno-
grafi, kan | have lyst til at traekke
jer veek fra vor himmelske Fader,
fordi | taenker, at | ikke er vaerdige til
kaerlighed eller hjaelp, far | laser det.
Det er praecis, hvad Satan gnsker —
at isolere jer fra alle, der elsker jer,
0g give jer en opfattelse, at | selv kan
overvinde pornografien, og at | kun
der er vaerdige til kaerlighed.

P& grund af jeres guddommelige
herkomst er | altid veerdige til at
modtage hab, inspiration og per-
sonlig dbenbaring fra vor himmelske
Fader og Jesu Kristi helende kraft til
at overvinde pornografi.' Traek jer
ikke vaek fra dem eller de menne-
sker, der elsker jer.

TANDSTIKFIGURSKUNST FRA GETTY IMAGES



2. Fjern skam
Jeg har laert, at det er afgerende at fjerne skammen for at

kunne overvinde brugen af pornografi. Skam er fglelsen af, at man
er defekt, skadet eller et darligt menneske. At tro pa de skade-

lige tanker om en selv kan faktisk fastholde en i en ond cirkel af
afhaengighed. At fale anger over noget, man har gjort er en del

af omvendelsesprocessen, og den kan hjalpe os til at aendre vores
adfeerd. Men skam far en til at fale, at man har en darlig karakter,
og man er for langt ude til at modtage Frelserens hjaelp.?

Vor himmelske Fader gnsker, at | har et fast hab i Jesus Kristus
og velsignelserne ved hans forsoning. Skam ser bagud og holder
jer fast i en hvirvelstrgm af lagne og selvforagt. Hold jer venligst
fra skammens vej.

3. Vaer ikke for hurtige til at bruge maerkatet
afhaengighed

Mange mennesker betegner sig selv som afhaengige af porno-
grafi. Jeg advarer jer imod at bruge den betegnelse ukorrekt. De

fleste unge mennesker, der keemper med brug af pornografi, er
faktisk ikke afhangige.® Og en ukorrekt brug af det maerkat gar
det sveerere at holde op med at bruge pornografi pa grund af den
skam, de knuste hab og den selvforagt, der falger med.

4. Lav en skriftlig personlig forebyggelsesplan
En personlig forebyggelsesplan er en del af et trepartsdoku-
ment, der kan hjeelpe jer med at overvinde brugen af pornografi.
Part 1: Lav en liste over det, der trigger jer. De udlgsende fakto-
rer er fgrste skridt til at se pornografi.
Der er mange udlgsende faktorer:

¢ Situationsbestemte: Rammer, der kan udlgse tidligere
tanker eller adfaerd (som at veere i det samme rum eller en
bestemt tid pa dagen)

¢ Stress/angst/ensomhed/traumatiske begivenheder:
Svaere falelser eller situationer, der trigger jer til at bruge
pornografi som et middel til at flygte fra og ikke skulle hand-
tere disse falelser.
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¢ Visuelle: Uskyldig udsaettelse for noget ikkepornografisk, men som
alligevel trigger pa de sociale medier, i film eller fotos etc.

Part 2: Lav en plan for, hvordan | mindsker triggerpunkterne.

Er der for eksempel et situationsbestemt triggerpunkt som at fale sig
sarbar sent om aftenen, sa kan det at slukke jeres telefon en halv time inden
sengetid eller sove uden jeres telefon i sovevaerelset vaere en hjaelp. Hvis por-
nografi er noget, | bruger for at handtere svaere fglelser, sa find bedre mader
at tackle de falelser pa. Kan traening eller medicin bidrage til at reducere
jeres stress eller angst? Kan det at ga ud med vennerne eller melde sig til en
institutklasse mindske jeres ensomhed? Taenk over, hvad det er | har svaert
ved, og hvilke muligheder der kan vaere en hjalp for jer.

Og undervurder ikke de andelige redskaber. Bgn, studium af skriften,
tjeneste og deltagelse i kirken og templet er staerke redskaber, der er afgg-
rende for at mindske triggerpunkterne og hjeelpe jer til at vaere steerke.

Part 3: Planlaeg, hvad | vil ggre, ndr | rammer et triggerpunkt. Skriv jeres
flertrinsplan for hvert triggerpunkt.

Det kan for eksempel vaere, at | slukker jeres telefon hurtigt, nar jeres trig-
gerpunkt bliver udlgst, at | ringer eller sms’er til nogle, gar en tur eller traener,
leser i Mormons Bog eller ger noget andet, der omdirigerer jeres tanker.

Skriv de ting, der virker for jer! Sommetider vil triggerpunkterne bare
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ga over, uden at | behgver at skulle igennem alle jeres

forebyggelsestrin. Men jeres trin kan hjaelpe med at hive

jer ud af det gjeblik. Nar triggerpunktet er overstdet, sa

opdater jeres forebyggelsesplan med, hvad der virkede,

og hvordan det kan modificeres til at virke endnu bedre

naeste gang. Haeng det et sted, hvor | ser det dagligt.

5. Forsta forskellen pa en fejl og et
tilbagefald

En fejl er, nar | klokker i det, men | hurtigt kommer

tilbage pa sporet og lzerer noget af oplevelsen, der

forbedrer jeres forebyggelsesplan. Et tilbagefald er, hvor |

giver op, »fester igennem« og er helt ligeglade.

I skal vide, at det at fejle er en del af at forbedre jeres

forebyggelsesplan. Konkluder ikke, at | har kastet al jeres

fremgang overbord eller al jeres arbejde har veeret spildt

— for det er det ikke. Se fremad med en positiv indstilling

og vid, at | er en dag teettere pa at vaere ovre det.

Stil jer selv disse spgrgsmal, hvor | klokker i det:

Hvad skete der?

Hvorfor var dette triggerpunkt anderledes?

Har jeg veeret stresset pa det sidste? Hvordan har
jeg det falelsesmaessigt?

Gjorde et stykke tid uden at fa studeret skrifterne
mig svag?

Har jeg ikke faet traenet sa meget pa det sidste?

Er der noget i min forebyggelsesplan, der ikke virker?
Hvad kan jeg gere anderledes naeste gang?

Nedskriv, hvad | har leert og hold ud!



6. Tro pa Frelserens helende kraft

Jesus Kristus kan hjeelpe jer i den udviklende omven-
delsesproces, og han har kraften til at styrke jer og gare
jer i stand til at overvinde jeres brug af pornografi. Han
forstar, hvordan | har det, og han venter pa at tage den
byrde fra jer. Tro ikke, at det bebyrder ham. Han har
allerede betalt prisen for jer. Ger i stedet for jeres bed-
ste for at komme Frelseren naermere og bed ham om
hjzelp til at blive helbredt, at jeres lyst og gnsker bliver
a&ndret og om at give jer mere styrke til at bevaege jer
fremad.

Zldste Ulisses Soares fra De Tolv Apostles Kvorum
har sagt: »Nar vi fortsat straeber efter at overvinde vores
udfordringer, vil Gud velsigne os med troens gaver til at
blive helet og til at udfgre mirakler. Han vil gare det for
0s, vi ikke selv kan gare.«*

7. Gor ikke dette alene

Tilknytning og venskab kan ogsa give jer styrke og
succes. | ber have nogle, der kan hjaelpe jer med at vaere
ansvarlige, og som kan hjalpe jer igennem de bedste og
svaereste dage. De ber statte jer uden at demme jer. Og
| kan maske vaere den samme stgtte for dem. Seg rad
hos jeres kirkeledere eller jeres familie. Hvis det er ngd-
vendigt, kan en terapeut eller psykolog ogsa hjzelpe jer
med at fa afdaekket de underliggende arsager til, hvorfor
| méske keemper med pornografi.

Husk, at | er morgendagens foraeldre
og ledere

| er den farste generation, der skal handtere, at der
er adgang til pornografi degnet rundt. Jeg tror, at denne
udfordring topper med jeres generation, for | vil have
bedre redskaber og sterre visdom til at lede andre vaek
fra eller ud af denne faelde, nar | engang bliver forzeldre

og ledere. »Vor himmelske Fader sendte os ikke til jorden, for at vi skulle lide
fiasko, men for at det skulle ga os godt.«®

Selvom disse forslag kan vaere en hjeelp i jeres indsats for at overvinde
brugen af pornografi, sd ma | ikke vaere bange for ogsa at bruge andre kilder.
Der er ikke to rejser mod helbredelse, der er helt ens. Find ud af, hvad der
virker for jer. Giv ikke op! Tag det en dag ad gangen. | kan ggare det. | kan
klare det (se Fil 4:13). Og | kan blive det menneske, | blev fadt til at blive. l
Forfatteren bor i Utah i USA.

NOTER

1. Sgster Joy D. Jones har forklaret forskellen pa vaerd og vaerdighed i »Umadelig
veerdi«, Liahona, nov. 2017, s. 14.

2. Se Wendy Ulrich, »Det er ikke en synd at vaere svage, Liahona, apr. 2015, s. 23;
»Shame versus Guilt: Help for Discerning God’s Voice from Satan’s Lies« >Skam
versus skyld: Hjalp til at skelne Guds stemme fra Satans lggne<) (kun digitalt
artikel), Ensign, jan. 2020.

3. Se Dallin H. Oaks, »At komme ud af pornografiens felde«, Liahona, okt. 2015,

s. 52. Praesident Oaks beskriver forskellige grader af involvering i forhold til
pornografi: »(1) Uforvarende eksponering, (2) lejlighedsvis brug, (3) intensiv
brug og (4) tvangsmeessig brug (athzengighed).« Det er nyttigt at erkende, at ikke
alle, der bruger pornografi er »athaengige.« Der er hdb om at overvinde brugen af
pornografi, uanset hvilken grad af involvering I har.

4. Ulisses Soares, »Tage vores kors ops, Liahona, nov. 2019, s. 114-115.

5. Se Richard G. Scott, »Laer at erkende svar pa bgnnerc,

Stjernen, jan. 1990, s. 28.
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Da jeg blev indsat
til at tjene som fuldtidsmissio-

ner i San Bernardino missionen i Californien, var
min familie med mig. Her er et billede af mig, der
krammer en af mine bradre, efter jeg er blevet
indsat. Det har veeret en rejse at na hertil, men jeg
er sa taknemmelig for de aendringer, jeg har set i
mig selv og min familie.

Pa mit naestsidste ar pa high school, kom jeg
ud for en alvorlig trafikulykke. Inden da gjorde
jeg bare ikke det, jeg skulle. Men efter ulykken
andrede mit perspektiv sig virkelig. Mit liv kunne
vaere blevet taget fra mig lige der, og jeg havde
ikke lyst til, at det skulle ende sadan. Min biskop
hjalp mig tilbage pa ret kurs, ved at laese Mor-
mons Bog dagligt og forberede mig pa at tage pa
mission.

Jeg var Igber, og det var min store passion.
Efter ulykken gik jeg glip af en hel saeson, og jeg
var i tvivl om, jeg kunne komme tilbage. Men jeg
vendte mig til Herren, og da jeg gjorde det, fik
jeg en faenomenal saeson aret efter. Der var stadig
vanskeligheder, men det @ndrede sig, da jeg i
stedet for at gare det for mig selv, gjorde jeg det
for Herren.

Bare det at se, hvor mange velsignelser, der
kan komme af evangeliets fylde har endret mig.
Jeg gnsker at sprede al den glaede og lykke, jeg
modtager over hele verden. Jeg laenges efter, at
mennesker skal nyde samme glaede som mig hver
dag pa grund af evangeliet. Og det er derfor,
jeg tjener som missionaer: For at hjaelpe med at
»tilvejebringe udedelighed og evigt liv for menne-
sket« (Moses 1:39).

Garret W. er 18 ar

og fra North Carolina i USA
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Martas daglige tjeneste
Sam Lofgran

Sadan blev jeg helet efter
seksuelt misbrug

Navnet er tilbageholdt

Spergsmal & svar:
Hvordan handterer man
ensomhed? Kan jeg tage
pa mission med mentale
udfordringer?

Det sidste ord:
Vores hab, vores lys,
vores styrke

/ldste Ronald A. Rasband

Folk fra Mormons Bog:
Jereds bror
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TJENESTE

Sam Lofgran

Kirkens Tidsskrifter
arta er en 11-arig pige fra
Denne mor og datter arbejder hardt for at Portugal, og som mange
efterleve evangeliet sammen. Og Marta er andre piger pa hendes
i stand til at efterleve det ved at tjene sin alder kan hun lide at vaere sammen
mor pa unikke mader. med vennerne, spise mad og lege

med sine dukker. Hun holder ogsa
af at bruge tid sammen med sin
mor. Men at bo sammen med sin
mor betyder, at Marta bor noget
anderledes end de andre bgrn.

Martas mor, Sonia, blev fgdt
med en motorisk lidelse, der gar det
sveert for hende at ga. Hun er ikke
helt lam, men hun har brug for et
gangstativ for at komme omkring.
Hun kan ikke selv tage tgj pa, ga
i bad eller komme i seng. Det ger
det sveert for hende at bo for sig
selv. Marta har veeret i stand til at
tjene Sonia de seneste par ar ved
at hjeelpe hende med de ting, hun
ikke selv kan gare.

»Jeg holder orden pa mine
omrader, s& min mor lettere kan
komme omkring, « siger Marta.
»Jeg tager 0gsa pauser, nar jeg
leger, sa jeg kan se til min mor og
tjekke, om hun har brug for hjaelp.

Huvis jeg leger, og hun kalder, kom-
mer jeg hurtigt, for det kan veere
noget vigtigt. «

Men Sonia prgver at lade Marta
leve s& normalt, som hun kan. Hvis
Sonia ikke har brug for hjeelp, sa
sgrger hun for, at Marta far tid til at
lege med sine venner.

FOTO: LESLIE NILSSON.
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EFTERLEVER DERES TRO

Marta har mulighed for at efterleve evangeliet hver dag ved at

hjaelpe sin mor. Hun tager en masse ansvar pa sig, som andre bgrn
normalt ikke har. Hun star for eksempel tidligt op hver morgen

for at hjaelpe sin mor med at blive klar til at arbejde, inden skolen
begynder. Uden Martas hjeelp ville Sonia ikke veere i stand til at
komme omkring eller pa arbejde hver dag.

Marta og Sonia kommer ogsa i kirke sammen. Sonia blev dgbt, da
hun var otte, sd Marta er vokset op i Kirken. Sonia underviser Marta
om vigtigheden af evangeliet hver dag. En af de mader, hun ger det
pa, er ved at have mange billeder af Jesus Kristus i deres hjem.

»Jeg ved, at Gud lever, og at Jesus Kristus lever,« siger Sonia.
»0g jeg vil gerne have, at alle, der kommer hjem til mig, skal vide,
at den tro er meget vigtig for mig. Det er ogsa vigtigt for mig at
lzere Marta det, sa hun kan vokse op med den kundskab om Jesus
Kristus.«

Marta har taget det, hendes mor har lzert hende, til sig og
fortsaetter med at laere om evangeliet pd egen hand. Hun kan
godt lide at leere ved at laese i skriften, det giver hende et staerkere
forhold til vor himmelske Fader og Frelseren. »Nar jeg laeser skrif-
terne, faler jeg, at Gud er pa min side, « siger hun.

FINDER TRYGHED

Selvom det kan vaere svaert at have sa stort et ansvar, hjeelper
det at komme i kirke hver uge Marta til finde den tryghed, hun
behaver for at hjzelpe sin mor. »Nar de beder ved begyndelsen og
slutning af nadvermadet, er det sa fredfyldt,« siger hun. »Nar jeg
er der, faler jeg sommetider, at vor himmelske Fader fortaeller mig,
at jeg er et godt menneske, og jeg skal fortsaette med at vaere god
ved at hjzelpe min mor.«
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Nar hun fgler sddan, bliver hun mindet om, hvor taknemmelig
hun er for sin mor. Hun fgler, at vor himmelske Fader har sendt
engle for at statte hende. »Jeg tror, at han styrker mig til at vagne
op og veere glad for og stolt af den mor, jeg har,« siger Marta.

Noget af det, som Sonia og Marta har laert sammen er, at livet
ikke er let eller fuldkomment — for nogen. Sonia siger: »Ingen af
mine vanskeligheder ger mig ked af det. Jeg ved, at Gud har givet
mig dette kad og blod og knogler sadan her, fordi jeg er speciel,
og Gud har fortalt mig, at jeg kan klare det. Jeg ger mit bedste.
Jeg kan ggre mere, men i dag har jeg det okay med mig selv. Jeg
er stolt af det, jeg gar, det jeg har, og det jeg vil gare i morgen.«

Marta ved ogsd, at alt vil ordne sig, selvom livet til tider kan
vaere svaert, nar hun tager sig af sin mor. Hun kan se, at alle har
forskellige udfordringer. »Ingen har et perfekt liv,« siger hun. Men
selv med sine personlige udfordringer finder Marta noget godt
i alle situationer — det forhold hun har til sin mor for eksempel.
»Min mor har nogle fysiske begraensninger, men mentalt og folel-
sesmaessigt er hun meget intelligent. Vi er rigtig gode venner.«.

SER FREMAD

Hvad rummer fremtiden sa for Marta og Sonia? Marta siger:
»Jeg vil gerne vaere taet pd min mor og selvfglgelig ensker jeg at
blive gift og fa barn og fa en familie. Men i fremtiden vil jeg gerne
kabe et hus til bade min familie og min mor, for jeg gnsker ikke at
veere langt vaek fra hende bare en eneste dag!«

Sonia faler sig optimistisk omkring fremtiden, og hun vil altid
vaere taknemmelig for Martas selskab og kaerlighed. »Det er for-
underligt at have en smuk datter. Det er sa dejligt at have Marta i
mit liv. Hun er en gave fra Gud. Han har beredt Marta til at veere
her med mig.« M
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Mit liv har vaeret et mareridt.

Men senere hen har jeg leert, at
i mine markeste stunder har jeg
kunnet stole pa min Frelser.




FOTOGRAFI FRA GETTY IMAGES, BRUGT SOM ILLUSTRATION, MODELFOTO

Sadan blev jeg helet

efter seksuelt misbrug

Navnet er tilbageholdt

it mareridt begyndte, da jeg blot var syv ar, og min mor giftede sig igen. Vi kunne

rigtig godt lide min nye stedfar. Han var flink og passede fint ind i vores familie.

Jeg falte mig tryg i hans naerhed. Alt var godt indtil en dag, hvor alle andre havde
travlt, og han misbrugte mig seksuelt.

Jeg kunne ikke forstd, hvad han havde gjort imod mig. Jeg falte mig bange, forvirret og
noget sa skamfuld. Men jeg var for bange til at sige det til nogen. Jeg taenkte, at det ville
knuse min families nyfundne lykke, og ingen ville tro mig alligevel. Sa jeg besluttede at vaere
tavs omkring det.

Han havde kun misbrugt mig den ene gang, men mindet om det overgreb tyngede mit
sind. Med tiden blev jeg sa bange for, at nogle skulle gennemskue min smerte og opdage min
hemmelighed, sa jeg prevede at skjule sandheden ved at blive gode venner med min stedfar.
Han var seerlig flink ved mig, og jeg begyndte at synes om ham igen.

Men sa blev tingene vaerre. Da min mor begyndte at arbejde om natten, misbrugte min
stedfar mig jaevnligt. Jeg felte mig sa hjaelpeles. Jeg ville gerne sige noget, men min stedfar
var sa vellidt, og jeg teenkte, at alle ville holde med ham. Sa ndr jeg blev alene om natten,
tryglede jeg Gud om at hjaelpe mig med at holde min hemmelighed.

ABNEDE MUNDEN

En dag stoppede misbruget pludseligt. Jeg anede ikke hvorfor. Og selvom han ikke laengere
misbrugte mig, falte jeg mig altid snavset og skamfuld. Jeg hadede mig selv. Sommetider
teenkte jeg endda, at daden ville vaere lettere end min virkelighed. Jeg ville stadig gerne sige
noget, men jeg var bange for, hvad sandheden ville gare.

Da jeg var blevet 14, hgrte jeg en sgndag i kirken en lektion om at traeffe store beslutnin-
ger. Min laerer opmuntrede os til at faste og bede og lovede os, at Gud ville give os styrke til at
gere det rette. Efter kirke blev jeg ved med at taenke pa det, hun havde sagt. Jeg spekulerede
pa, om Gud virkelig ville hjzelpe mig med at sige noget, hvis jeg bad ham om det.

Den naeste dag fastede jeg om mod til at fortaelle min mor om misbruget. Jeg kunne ikke
koncentrere mig i skolen, for jeg kunne kun taenke p&, hvordan hun ville reagere. Da jeg
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naede hjem, falte jeg mig rigtig syg.
Jeg bad igen om styrke, men jeg
folte mig ikke klar til at sige noget
til hende.

Den aften gik jeg hen til min mor,
mens hun lavede mad. Jeg vidste
ikke, hvad jeg skulle sige, men da jeg

sa hende i gjnene, fandt jeg modet
til at begynde at tale. Da jeg farst var
kommet i gang, lgb alt det, jeg havde
gemt pa i arevis ud af mig.

Min mor og jeg satte os pa sofaen
og graed sammen. Bagefter kontak-
tede vi grenspraesidenten og ringede
til politiet. Min stedfar kom til at st&
til ansvar for det, han havde gjort
mod mig, og jeg fik den beskyttelse,
jeg havde brug for — jeg behgvede
aldrig at se ham igen.

VEJEN TIL HELING

| den tid var det sveert at skulle
forteelle myndighederne om mine
oplevelser, og at vennerne spurgte,
hvor min stedfar var, men med min
families stgtte var jeg ikke laengere
alene. Sammen har vi faet et nyt
familiemotto: »Alt formar jeg i ham,
der giver mig kraft« (Fil 4:13). Hele
vores slaegt har ogsa vist deres keerlig-
hed og statte, og med tiden er vi alle
sammen begyndt at hele.

Mor og jeg har faet professionel
vejledning, og det har vaeret en stor
hjeelp! Min terapeut var lige, hvad jeg
havde brug for. Hun hjalp mig med at
forsta alle de falelser, jeg havde, og
hun hjalp mig med at handtere mine

darlige minder. Jeg havde ikke indset, hvor
meget jeg led, far jeg begyndte at fale mig
hel igen.

Jeg troede ikke, at smerten ville for-
svinde, bare fordi jeg talte om den, men
jeg indsa heller ikke, hvor lang tid (og hvor
stor tdlmodighed) det ville tage at hele. Jeg
havde sé lzenge falt, at jeg ikke var noget
vaerd. Jeg skulle lre at elske mig selv igen.

Jeg fandt min tabte fred, da jeg vendte
mig til min Frelser og vor himmelske Fader.
Det har givet mig styrke og hab at indse,
at de preecist vidste, hvad jeg falte. Jeg
stolede pa dem i de markeste stunder.
Med tiden begyndte minderne at falme, og
jeg har virkelig felt fred igennem Frelserens
kaerlighed.

Noget af det dejligste ved hele helings-
processen var at indse, at jeg havde en
lysende fremtid for mig. Da jeg blev mis-
brugt, kunne jeg end ikke forestille mig

at fa et normalt liv. Jeg falte mig

beskadiget for altid. Men med hjaelp
og heling har jeg fundet noget at
se frem til. Jeg begyndte at forteelle
andre piger, der led, om min historie,
09 jeg besluttede tilmed at tage pa
mission. Det har styrket mig at dele
mit vidnesbyrd.

Jeg er ikke defineret af det,
min stedfar gjorde imod mig. Han
andrede mit liv for altid, men jeg
vaelger at bruge min erfaring til at
hjaelpe andre. Nogle dage er stadigt
svaere, men trods alt har Herren
styrket mig, og jeg ved, at han fortsat
vil hjeelpe mig. Jeg er blevet transfor-
meret fra offer til overlever. B
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HVIS DU ER OFFER FOR MISBRUG ELLER MISHANDLING

Hvad er mishandling?

Mishandling er forsemmelse eller misragt af andre (for eksempel et barn,
et eldre menneske, en handicappet eller enhver anden) pa en made, der
forarsager fysisk, folelsesmaessig eller seksuel skade. Det er stik imod Frelse-
rens leere.

»Kirkens standpunkt er, at mishandling ikke kan tolereres under nogen
form« (Kirkens handbog: Tjeneste i Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige,
2020, kapitel 38.6.2). Misbrug og mishandling er et brud pa Guds love og
kan ogsa veere en overtreedelse af samfundets love.

Forskellige typer af misbrug og mishandling

Fysisk mishandling: En persons forseetlige aggressive eller voldelige
adfeerd mod en anden med legemlige skader som falge.

Seksuelt misbrug: Ugnsket seksuel aktivitet eller kontakt, hvor kreenkeren
bruger magt, tvang, trusler eller udnytter ofre, som ikke er i stand til at give
samtykke. Al seksuel aktivitet mellem en voksen og et barn er misbrug.

Verbal eller falelsesmaessig mishandling: Et adfeerdsmanster, hvor en
person med vilje og gentagne gange angriber nogle pa ikkefysiske mader
ved brug af harde ord, intimidering, manipulation eller ydmygelse. Det for-
arsager en mindsket folelse af selvveerd og veerdighed. Selvom den ikke er
fysisk, skader denne form for mishandling et menneskes generelle mentale
og folelsesmaessige velbefindende.

Hvordan far man hj=lp?

Herren forventer af os, at vi gor alt i vores magt for at forhindre mis-
brug og mishandling og hjeelper dem, der har veeret ofre for misbrug. Det
forventes ikke af nogen, at de udholder at blive misbrugt eller mishandlet.
Uanset om det sker nu eller fandt sted for laenge siden, sa kan | finde hjeelp
pa abuse.ChurchoflesusChrist.org

FAHJELP LIGENU
»Hvis du bliver misbrugt i gjeblikket

eller er blevet misbrugt tidligere, sa
find modet til at sege hjeelp ... Seg
stgtte hos en, du kan stole pa. Din
biskop eller stavspreesident kan give
veerdifulde rad og hjeelpe dig med
myndighederne ... Frygt ikke - frygt
er et redskab, Satan bruger til at
holde dig fast i lidelsen. Herren vil
hjeelpe dig, men du skal selv bede
om hjaelp.«

£ldste Richard G. Scott (1928-2015) fra De
Tolv Apostles Kvorum, »Helbredelse fra
misbrugets odelaeggende konsekvenser,
Liahona, maj 2008, s. 42.
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SPORGSMAL & SVAR

»Den smertelige
ensomhed synes at
veere en del af den
jordiske erfaring.

Men Herren har i sin
nade gjort det sadan,
at vi aldrig behaver
at handtere jorde-
livets udfordringer
helt alene ... Vier
blevet lovet konstant
ledsagelse af det
tredje medlem af
Guddommen og har
derfor privilegiet af at
modtage abenbaring
omkring vores liv. Vi
er ikke alenel«

Se Sheri L. Dew, tidligere radgiver i
Hjeelpeforeningens hovedpraesident-
skab, »Vi er ikke alene«, Liahona,

jan. 1999, s. 112.

62 Liahona

Udvikl dine talenter
Jeg overvandt min ensom-

hedsfglelse ved at udvikle

N

hobby osv. Det hjaelper med at holde falelsen

min talenter, det kan veere

at spille pa et instrument, en

af ensomhed pa afstand og ofte gar den helt

vaek. Det kan ogsa fere til, at du finder andre,

som deler dine interesser.

Steven H. er 12 ar og fra New Mexico i USA

Sag lyset

Jeg se@ger vor himmelske
Faders statte, opmuntring

og kaerlighed og Helligdnden
giver mig fred, hab og styrke,
nar jeg mediterer, beder og laeser skrifterne.
Som der star i 3 Nefi 11:11, er Jesus Kristus
»verdens lys og liv.« Han kom for at for-
traenge al marke.

Andrea B. er 18 &r og fra Zulia i Venezuela

Reek ud til venner og familie

Nar jeg feler mig alene, kan jeg godt lide at
raekke ud til mine venner og familie, det gar
mig rigtig glad. Jeg ser pa velsignelserne i mit
liv og takker vor himmelske Fader for, hvor
meget han allerede har givet mig.

Talli N. er 16 ar og fra Oregon i USA



FOTOGRAFI: KAY LYNN HODGES

Husk Guds plan
Du skal vide at gennem Gud
plan, er vi alt andet end

ensomme. Helligdnden er

altid med os, og Gud ved,
hvad vi keemper med. Herren har vaeret igen-
nem hver en prgvelse og kamp, | stader pa.
En af de vigtigste ting, vi kan fgle i jordelivet
er lykke, men vi kan ikke fele lykke uden at
kende tristhed (se 2 Nefi 2:11). Bed til Gud og
sperg om hjzelp, han svigter ingen af os.

Brock S. er 17 ar og fra Utah i USA

Stol pa Herren

Det var svaert at tage hjemmefra for at tage
pa mission i Brasilien. Jeg kunne knapt tale
sproget! Men jeg lzerte, at hvis man har Her-
rens And med sig, faler man sig aldrig alene.
Han kender dig, og han vil altid hjeelpe dig.
Stol pa ham.

Aldste Joseph Tolen er 20 ér tjener i
Campinas-missionen i Brasilien

Svarene kan blive redigeret af hensyn til laengde
og tydelighed. Trykte svar er ment som hjaelp og
vejledning, men de er ikke officielle udtalelser
om Kirkens lzere.

Hvad taenker I?

»Hvad skal jeg ggre, hvis jeg
har omvendt mig, men ikke kan
holde op med at teenke pa det,
jeg gjorde forkert?«

Indsend jeres svar, og hvis | gnsker det,

et billede i hgj oplasning inden den 15.
november 2020 pa liahona.Churchof
JesusChrist.org (klik pa »Submit an Article
or Feedback).

Kan jeg stadig tjene som missionger,
hvis jeg har haft udfordringer med mit
mentale helbred?

Ja. Alle, der »naerer [et] gnske om at tjene Gud, er ... kaldet til arbejdet« (L&P
4:3). Hvor vi tjener er mindre vigtigt, end hvordan vi tjener. Og enhver, der
overvejer at tage pa mission, vil fa deres fysiske og mentale helbred taget i
betragtning.

Har | et gnske om at tage pa mission, sa tal med jeres biskop. Han kan
hjaelpe jer med ansggningsprocessen. En del af processen omfatter at man
taler med laeger og andre professionelle, savel som Kirkens ledere og forzeldre.
Formalet med disse konsultationer er ikke at evaluere, hvorvidt | er »gode nok«
til Herren, men at hjaelpe med at afgere, hvordan | bedst kan tjene.

Et kald til at tjene kan komme til alle med et gnske om at tjene. Den opgave,
man bliver tildelt om at tjene pa et bestemt sted eller pa en bestemt made,
afhaenger af mange faktorer. Mennesker med helbredsmaessige udfordringer
(deriblandt psykisk helbred) har sommetider prgvet at tilbageholde denne infor-
mation i ansggningsprocessen, da de tror, at det vaere en hjaelp til at fa tildelt
den opgave, de gnsker. Men er man helt aerlig om sin helbredsmaessige historie
(deriblandt det mentale) vil Herren velsigne jer. Han forventer, at | ger alt, | kan
for at forbedre jeres helbred. Og meget af den laegelige statte | modtager der-
hjemme, kan fortsaettes i missionsmarken.

Laes mere om mentalt helbred pa mentalhealth.ChurchoflesusChrist.org.
Laes mere om missioner, inklusive kirketjenestemissioner pa ChurchoflesusChrist.org/
callings/missionary.
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DET SIDSTE ORD

64 Liahona

Vores hab, vores lys,
vores styrke

Aldste Ronald A. Rasband
De Tolv Apostles Kvorum

a jeg blev ordineret til apostel, sagde den kaere praesident Thomas S. Monson (1927-

2018), at jeg skulle veere et seerligt vidne om Jesu Kristi navn i hele verden. Jeg tog

ikke let pa den opgave. Jeg fordybede mig i skrifterne og identificerede Herren ved
hjzelp af hans navne og titler. Alle dem, som jeg vil dele med jer, er fra skriftsteder, der minder
0s om det hab, vi har i ham.

Han er Israels hab (Jer 17:13), Den lysende morgenstjerne (Ab 22:16), Den gode hyrde (L&P
50:44), Underfuld Radgiver (Es 9:5; 2 Ne 19:6), Freds Fyrste (Es 9:5; 2 Ne 19:6), Befrieren (Rom
11:26), verdens lys (Joh 8:12) og ypperstepraest for de goder, som nu er blevet til (Hebr 9:11).
Han er meegtig til at frelse (Alma 34:18; L&P 133:47) og ham, som har al magt (L&P 61:1).

Kristi indflydelse, praeg og raekkevidde er altomfattende. Han er der, nar vi vakler og strae-
ber efter at ga fremad. Og hvis vi falder, er hans lys, »som skinner i market« (L&P 6:21) —
klarere end nogensinde. Han elsker os i vores mest lysende og i vores markeste stunder.

Det er ikke gaetvaerk at vaere Jesu Kristi discipel. Hans vej er godt afmaerket af hans fodtrin.
Nar vi fglger ham, kommer vi til at elske det, som han elsker. Nar vi fornyer vores pagter med
ham hver uge ved at tage del i den hellige nadver, gges vores forstaelse af ham som verdens
Forlgser (L&P 93:9), sandhedens And (L&P 93:9) og Ordet (L&P 93:8).

Mine kaere venner, det er den Frelser, jeg kender, elsker og aerer af hele mit hjerte. Fra mit
sjaels inderste baerer jeg vidnesbyrd om ham og om hans godhed og barmhjertighed. Han har
lovet: »For | er mine venner og | skal fa en arv hos mig« (L&P 93:45).

Jesus Kristus er altid svaret pa de problemer og udfordringer, der er en del af denne jordiske
rejse. Nar vi forstar hans mission og hans evangelium, vil vores kaerlighed til ham og vores tro
pa og tillid til ham give os styrke. l

Fra »En aften med en generalautoritet« for religisse undervisere, der blev transmitteret den 8. feb. 2019



PAPIRKLIPILLUSTRATION AF GAIL ARMSTRONG; LINJEILLUSTRATIONER AF KATY DOCKRILL.

FOLK FRA MORMONS BOG

ereds bror

Byggede fartgjer, der kunne
krydse havet.

=%\
Forte sin NS\
familie og :
sine venner
fra Babelstarnet og
til det forjeettede
land.

Bad Herren om at
rgre 16 sten, sa de kunne
lyse i badene.

Fik et mirakulgst syn,
der er nedskrevet pa en
forseglet del af pladerne

(se Eter 4:4-5).

»En stor og meaegtig mand,
og en mand, der var meget
begunstiget af Herren«
(Eter 1:34).

Talte ansigt til ansigt
med Jesus Kristus
(se Eter 3:13-20).
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DET FORSTE PRASIDENTSKAB

e [N@dVeren

Forsterddgiver

i Det Farste i
Prcesidentskab Og | I Ilg

Nadveren er den vigtigste del af nadvermgdet. Nar vi tager nadveren,
lover vi altid at huske Frelseren. Vi ggr nadveren speciel, nar ...

-

vi klceder os pcent i respekt for nadveren.

vi synger med pd nadversalmen. vi teenker pa Jesus og lover altid at mindes ham.

Nadveren hjelper os til at fole Helliginden. Den hjelper os til at blive pa den sti,
der fgrer tilbage til vor himmelske hjem. ®

Tilpasset fra »Nadvermadet og nadverens, Liahona, nov. 2008, s. 17-20.
LL2 Lille Liahona



ILLUSTRATIONER: JULIANN LAW

Vis kcerlighed til Jesus

Vi kan vise vores keerlighed til Jesus ved at veere erbgdige

under nadveren. Hvad laver I under nadveren?

Sidder stille.

Tcenker pd en historie om Jesus.

Beder til vor himmelske Fader.
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Stacy Lynn Carroll
(Baseret p& en virkelig hcendelse)

»Helliganden hvisker med en stille stemmex

(se Bgrnenes Sangbog, s. 56).

]:<ali gik ind i kantinen og sa sig omkring. Alle
de andre bgrn Igb lige hen til deres venner

og samledes ved bordene. Der var meget stgj

i lokalet og glad latter. Det var kun anden dag i

skolen, men det sa ud som om, at alle andre end

Kali havde nogle at sidde sammen med.

Hun knugede handtaget pa sin madkasse og
gik hen til et bord. »Ma jeg sidde ved siden af
dig?« spurgte Kali.

En pige med en lang brun fletning sa op.

Hun blev fornzermet og rystede pa hovedet.
»Nej. Der er optaget,« sagde hun.

»Okay.« Kali gik hen til en anden tom plads

og satte sin madkasse.

»Du kan ikke sidde her! Jeg har gemt denne plads;«
sagde en dreng i granstribet skjorte. Han skubbede
Kalis madkasse pa gulvet. Alle hans venner grinede.

Kali bgjede sig ned og samlede sin madkasse op.
Hun gik tvaers igennem kantinen og satte sig ved et
tomt bord. Hun fik gje pa en hjemme fra vejen og
provede at vinke, men han si den anden vej. Kali blev
trist til mode. Hvorfor var der ingen, der ville vaere
venner med hende?

Kali sd ned pa sin mad. Hun havde pludselig mistet
appetitten. Hun tgrrede sine gjne, lukkede sin mad-
kasse og gik udenfor.

Alle andre var allerede
i gang med at lege
med deres venner.
Kali satte sig pa en
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»Hvad er din yndlingsfarve?«
»>Uhm ... gron.c
»Sejt nok. Jeg kan lide lysergd,« sagde Kali.
* »Har du et yndlingsdyr?«
Drengen rettede sig lidt op og s pa hende.
»Ja. Jeg kan virkelig godt lide dinosaurer.«
»Det kan jeg ogsa. Min yndlings er en triceratops.«
Drengen smilede.
Sé ringede det ind. Kali kom pa fgdderne og
vinkede farvel til drengen. Hun smilede, da hun gik
tilbage til klassevaerelset alene. Hun havde maske

baenk og sa de andre bgrn have det sjovt. Sa fik Kali ikke en bedste ven, men hun var glad for at vide, at
gje pa en jevnaldrende dreng, der sad alene i graes- hun havde gjort en andens frikvarter lidt bedre. ®
set. Han havde en plettet gul bluse pa og hans har Forfatteren bor i Utah i USA.

strittede i nakken.

Kali sd vak. Hun s en gruppe piger fra sin klasse
spille bold. Hun ville gnske, at de ville invitere hende
til at lege med.

Kali sd pa drengen igen. Han hang med hovedet,
og han plukkede graesset rundt om sine fgdder. Kali
huskede noget, mor sommetider sagde: Hold gje med
de born, der er alene.

Kali blev trist til mode. Hun var ogsa alene. Ingen
provede at blive venner med hende.

Men s taenkte Kali pa, da hun blev dgbt sidste
ar. Hun lovede at lytte til Helliginden. Maske var det
Helliganden, der hjalp hende til at huske, hvad mor
havde lart hende. Méske prgvede Helliginden at
fortzelle hende, at hun skulle lege med drengen i den
gule skjorte.

Kali sukkede og kom pa fgdderne. Hun kunne
maerke en varm fglelse brede sig i hjertet. Hun gik
over og satte sig ved siden af drengen i graesset.

»Hej,« sagde hun.

»Hej,« mumlede han tilbage.
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Vi rejser rundt i
verden for at laere

He) a=
fra

med os!

Madagaskar eren
@, der ligger ud for Afrikas
gstkyst. Her er mange planter
og dyr, som man ikke finder
andre steder i verden, som
denne lemur.

Disse drenge hjcelper til med at beere vandkrukker
for deres familie. Hvordan hjcelper I jeres familie?

men den vokser! Lige nu er der
14 menigheder og 26 grene.




Der lever flere slags
kamceleoner i Madaga-
skar end noget andet sted

i verden!

Jeg ved, at Jesus Kristus
er vor Frelser.

Nathan er 7 ar og fra
provinsen Antananarivo
i Madagaskar

Russell M. Nelson
er Guds profet.

Nomena er 6 @r og fra
provinsen Antananarivo
i Madagaskar

Disse enorme
baobabtrceer
kan rumme
store meengder
vand - op fil
120.000 liter!

Er I fra Madagaskar?
Sa skriv til os! Vi vil meegtigt
gerne hore fra jer.

Mange mennesker i
Madagaskar spiser ris
to eller fre gange om

dagen, sommetider Tak, fordil
med grgntsager, bgn- udforskede
ner eller ked. Madagaskar

med os.Vi ses
naeste gang!

Det malagassi- '

ske ord for »ven« \! /
er namana. Hvis \\ ' -

du kunne made

en ny ven pd

Madagaskar,
hvad ville I s&
sige til dem?

ILLUSTRATIONER: KATIE MCDEE
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Missionaeren
Faneva

Marissa Widdison
Kirkens Tidsskrifter
(Baseret pd en virkelig hcendelse)

Fonevo sé& ud ad vinduet og pé den travle
gade uden for sit hus. Han kunne se
folk trcekke vogne med grentsager, ris, 1]
0g andre varer, de skulle scelge. Han kunne
here bilerne dytte og hundene ga. S& herte
han en anden lyd.

»Mama, det banker pé darenl« rébte
Faneva. Mama ébnede dgren. To unge
mcend i jakkescet og slips stod pd dartrinet.
Faneva havde aldrig set nogen, der kicedt pd

LL8 Lille Liahona

den mdde fer i sit nabolag i Madagaskar.

»Vi er missioncerer fra Jesu Kristi Kirke af
Sidste Dages Hellige,« sagde en af dem. »Vi
underviser folk om Jesus. Md vi dele et bud-
skab med jer?«

Faneva blev glad, da mama inviterede dem
indenfor. Hele familien var samlet for at hgre
om Jesus Kristus, og hvordan hans kirke var
kommet pé jorden igen.

Derefter besggte missioncererne Fanevas



ILLUSTRATIONER: SHANA KEEGAN

familie mange gange. De havde
en bog med, der hed Historier
fra Mormons Bog. Faneva elskede
at lcese i den sammen med sin
familie.

En dag vil jeg gerne voere missioncer og
fortcelle andre om Mormons Bog, tcenkte
Faneva ved sig selv.

En anden gang missionce-
rerne kom, lcerte de Fanevas
familie af bede. Faneva lcerte,
at han kunne tale med vor him-
melske Fader til alle tider pd alle
steder.

En dag vil jeg gerne veere missioncer
og fortcelle andre om bgn, 1cenkte Faneva.

En anden dag stillede missionce-
rerne et vigtigt spergsmdl.

»Vil I falge Jesu Kristi eksem-
pel og lade jer dabe?« spurgte ‘
en af dem.

Faneva fglte en glcede i hjer-
tet. »Jal« svarede han.

»Jal« svarede hans bror og
mama.

Papa sagde, at han ikke var klar til at blive
debt endnu. Men det var i orden med ham,

at resten af familien blev dabt. S& det blev de.

Faneva blev dgbt af en af de missioncerer,
der havde lcert ham om Jesus.

En dag vil jeg gerne veere missioncer og
hjcelpe folk med ar blive dabt, tcenkie Faneva.

Noget af det bedste ved at
vcere medlem af Kirken er at gé
| Primary. Faneva elsker aktivite-
terne og at mgde nye venner. Men
det han elsker mest ved Primary er san-

gene. En sgndag i Primary sang de sange

om at dele evangeliet.

»Jeg gnsker nu at vcere missio-
ncer,« sang Faneva. »Jeg vil ikke
vente til jeg er blevet voksen,«

tcenkte Faneva.
Jeg kan begynde at missionere
nu, inds@ Faneva. Jeg behaver ikke
at vente til engang i fremtiden!
Fra da af holdt Faneva gje med

muligheder for at dele evangeliet. Han pre-

vede at veere et godt eksempel. Han

inviterede andre med i kirke. Han
‘ hjalp sine naboer. Nogle f& ar

efter var han gammel nok fil at
hjcelpe missioncererne med at
forkynde for folk i hans by. Efter
nogle f& &r mere tjente han selv
som missioncer - hvor han mgdte
nye mennesker og delte evangeliet,

akkurat som missioncererne havde
delt det med ham. @

)

- »

»Jeg vil hellere bruge tid sammen med missioncererne end
pa noget andet,« siger Faneva. Han blev kaldet til at tjene
som missioncer i sit feedreland Madagaskar.

Oktober 2020 LL9



EN LYS IDE

[ kan mdske ikke se

engle, men de er

(A Y (9 der for at NjcRIpE jer.

! . — Tilpasset fra preesident Ezra Taft Benson (1899-1994),
\ Y »Til Kirkens bern, Stjernen, juli 1989, s. 76.

LL10 Lille Liahona
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Vis og forteel

Der er generalkonference denne méned! Dette er,
hvad nogle barn kan lide ved konferencen.

Isabella B. er 5 ar og fra
Guatemala i Guatemala

Lot 11 o

Ilse N. er 5 ar og fra
Nuevo Leén i Mexico

Gabriel F. er 10 ar og fra
Minas Gerais i Brasilien

Shelem, Josué, Mia og Ruth C., der er
henholdsvis 5 ar, 8 ar, 6 maneder og 3

ar, er fra Durango i Mexico og nyder at se
generalkonference hjemmefra. Det var en serlig
generalkonference!

eg elsker at hgre
Tabernakelkoret. Jeg
foler altid en fred.

Jared B. er 7 ar og fra
Normandiet i Frankrig.

f Da jeg sa generalkonference, lerte jeg
om, hvordan Joseph Smith oversatte

Mormons Bog, sa vi kunne fa Guds ord.
Mormons Bog laerer mig om Jesus Kristus

Shalom A. er 6 ar og fra Dakar regionen
i Senegal

Annelle, Ruth, Sarah og Samira K., der er henholdsvis 8, 2,
6 og 6 ar, er fra Littoral i Benin og syntes, det var dejligt at se

konferencen sammen som familie.

Oktober 2020 LL11



SIJEr Ney, hoter

Vor himmelske Fader elsker os og @nskerxvi skal veere trygge. At vi siger nej, ndr vi har
brug for det, og respekterer andre, nér de siger nej, ger os og andre trygge og sikre.

»

»Nej tak.« »Md jeg
bede om noget
vand i stedet for?«

Nu er det jeres tur.
Forestil jer, hvordan 1
siger nej pd en pcen
* méde. Hvad ville I sige?

ILLUSTRATIONER: ALYSSA TALLENT

D {

»Jeg vil ikke se det her!
Vi bor ikke se pd det.«

o

’ Nu er det jeres tur.

Forestil jer, af I siger n
pd en klar og tydelig
mdde. Hvad ville I sige

* N

LL12 Lille Liahona
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»Desveerre kan du
ikke deltage. Det er
ikke sikkert.«

. Nu er det jeres tur. Forestil
jer, at en voksen siger nej,
og I ikke synes om det.
Hvad ber [ gore?

»Stop! Jeg kan
ikke lide denne

- leg.«

Nu er det jeres tur. Forestil
jer, at nogle beder jer om
stoppe med noget. Hvad

ber 1 gere? »

Hvad nu, hvis folk ikke lytter, nér I siger nej?

Hvis de skader jer eller gor noget veemmeligt? *
* Gé veek, hvis I kan.

% Fortcel en voksen, som I stoler pd, hvad »

‘ s der er sket.

% Husk, at det ikke er jeres skyld. .
% Uanset, hvad der sker, sé husk, at vor ¢

himmelske Fader og Jesus Kristus altid *
elsker jer. X
Oktober 2020 LL13
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| Ring til far )

Huvis jeq treeder godt til, kan
Jjeg na hjem, inden gaden
bliver oversvemmet.

Julie Cornelius-Huang
(Baseret pé& en virkelig heendelse)
Forfatteren bor i Utah i USA.

»Veer ... ved godt mod, for jeg vil lede jer frem«
(LEP 78:18).
u tradte ud af skolen og ned pa fortovet med travle
mennesker. Han havde hovedet fuld af matematik
efter sin ekstratime. Folk skyndte sig af sted med deres
paraplyer. Regnen faldt tungt og taet, og gaden sejlede.

Yus ven, Lin, tradte hen ved siden af ham. »>Du
ber ringe til din far og fa ham til at hente dig,«
sagde Lin. »Mr. Zhang siger, at der er over-
svgmmelser i visse dele af byen.c

»Jeg kan godt selv komme hjem.«

»Men se alt det vand!« sagde Lin og
pegede pa vandet, der hvirvlede ned i
kloakken.

Et gjeblik kom Yu i tvivl. Havde Lin
ret? Maske burde han ringe til
far og bede om at blive
hentet, inden alle



ILLUSTRATION: BILL YOUNG

gaderne var oversvgmmet. Men ham og far havde
skaendtes aftenen inden, og Yu var stadig sur. Han
ville ikke bede far om hjlp.

Yu laste sin cykel op og sagde farvel til Lin. Hvis
Jjeg treeder godt til, kan jeg na hjem, inden gaden
bliver oversvgmmet, tenkte han.

Han tradte hardt til, men han kom hurtigt til at
fryse om fingrene, hans t@j var gennemblgdt, og han
blev traet. Igen kom tanken om at ringe til far. Kom
den fglelse fra Helliganden? Missionzrerne, der
havde dgbt ham, havde sagt, at Helliganden kunne
veaere hans vejleder. Yu kiggede op pa himlen. Den
var sa gra, at han ikke kunne se toppen af bygning-
erne. Men han var stadig sur pa far.

Yu ignorerede fglelsen og cyklede videre. Van-
det stod sa hgit, at butikkerne begyndte at lukke.
Folk flyttede deres ejendele hgjere op. Yu si en
mor skubbe sine to bgrn igennem vandet i en lille
plastikbad.

Da vandet stod op over hans ankler, kunne Yu
ikke cykle mere. Han stod af og skubbede cyklen.
Det var nok for sent at ringe til far, og regnen fos-
sede stadig ned. Det tordnede og lynede over ham.
Yu blev bange. Og han var s treet. Han si fremad.
Der var stadig langt hjem. Han skulle ikke have

ignoreret Helligdinden pa grund af et dumt skanderi.

Yu gjorde holdt for at bede en kort bgn. Han kunne
ikke hgre sin egen stemme pa grund af regn og tor-
den, men han vidste, at vor himmelske Fader kunne
hgre ham.

»Vor himmelske Fader,« bad Yu. »Hj&lp mig med at
komme sikkert hjem.« Da han var ferdig, fglte han sig
staerk nok til at fortsaette.

Endelig kunne Yu se sit hus oppe pa bakken. Kold,
traet og uden sin ene sko, slebte Yu sig op ad bakken.
Han kunne se, at far stod og ventede pa ham udenfor.
Far skyndte sig ned ad bakken for at mgde ham, og
vandet plaskede op omkring ham.

Da far kom ned til Yu, slog han armene om ham.
»Jeg var sd nervgsl« sagde far. >Du skulle have ringet
til migle

»Jeg troede, at vi var sure pa hinanden,« sagde Yu.

»Jeg er aldrig for vred til at hjelpe dig,« sagde far.

Sa tog han Yus cykel og trak den resten af vejen op ad
bakken.

Selv om tordenen stadig bragede imellem bygning-
erne og den tunge regn kom vzltende ned, fyldte en
varm fglelse Yus hjerte. Han fglte fred og tryghed, da
han fulgte med far hjem. @

»Vor himmelske Fader vidste,
at vi ville lgbe ind i udfor-
dringer her i jordelivet ... For
at give os jordisk styrke og
guddommelig vejledning gav
han os Helligédnden.«

Se Aldste Ronald A Rasband fra De
Tolv Apostles Kvorum, »Guds gode
Helligdnd, Liahona, maj 2017, s. 93.

Oktober 2020 LL15




Tiende-pesos

Alan Ivdn Ruiz Ontiveros
(Baseret pd en virkelig hcendelse)

offa végnede tidligt. Det var en scerlig dag.
Hun skulle scelge limonade ved hendes
moster og onkels loppemarked. Mama lavede en
stor dunk limonade fil hende.

Sofia lavede et skilt. Hun skrev »Limonadel«
med orange og gule bogstaver. Hun tapede det

LL16 Lille Liahona
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ILLUSTRATIONER: CONSTANZA BA:

pd et lille bord. Sé satte hun sig ned /

0g ventede.
Snart kom der en mand forbi.
»Ma jeg fd et glas?« spurgte han.
Han lagde nogle pesos i hendes batte.

»Ja dal« sagde Sofia. Hun heeldte et
glas limonade op til ham.

Lidt efter lidt begyndte folk at komme
fil loppemarkedet. Og lidt efter lidt kabte
de den lcekre limonade. Morgenen gik
godt. Snart var al limonaden veek.

Sofia raslede med sin batte. Den klin-
gede af manter. Hun havde mange!

»Godt klaret,« sagde papd.

Soffa havde aldrig haft s mange
penge far. »Jeg vil kebe en yoyo for
deml«

Papd smilede. »Ved du, hvad mor
0g jeg ger, ndr vi tiener penge?«

Soffa rystede p@ hovedet.

»Vi betaler tiende,« sagde papad.
»Vor himmelske Fader giver os alt.
Han beder om, at vi giver ham en lille
del tilbage. Vi betaler tiende, fordi vi
elsker ham.«

Sofia smilede. Hun ville gerne vise
vor himmelske Fader, at hun ogs@
elskede ham.

Papd hjalp Sofia med at tcelle sine
penge. Hver gang hun talte fil ti, lagde
hun en pesos i en konvolut. Papd hjalp
hende med at skrive tallene pd et lille
stykke hvidt papir. S& lagde de papiret
ned i konvolutten med pengene. S¢é
lukkede de konvolutten. Sofia ville give
den til biskoppen dagen efter i kirken.

»Hvordan fgles det?« spurgte papd
Sofia.

»Rigtig godt! Og jeg har stadig penge
fil en yoyo.« Hun falte, at vor himmelske

Fader var glad for hendes valg. e

Forfatteren bor i Chihuahua i Mexico.
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Tiendetig

\ /or himmelske Fader beder os om at betale tiende. Tl menterne. Hver gang I har talt til ti, farver I en af
Det betyder, at vi giver en tiendedel af de penge, dem. De farvede mgnter er dem, I betaler i tiende!
vi far. I kan bruge denne side til at gve jer.

1)) )T )CT)ET)ET )ET )T

Er I klar til noget lidt svaerere? Tl pengene nedenfor op. Farv sa hvor mange mgnter, I betaler i tiende!
(Husk, at man giver en for hver gang man har ti). ®

1 10
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Q Forteel om evangeliet

Kldste Edward Dube
De Halvfjerds

»Leer af mig ...

(Matt 11:29).

T 'n mand, jeg arbejdede for, gav mig en Mormons

sd skal I finde huile for jeres sjcele«

1Bog. Men der gik nzesten to ar, for jeg laeste den.
En spndag greb jeg fat i Mormons Bog og gik hen til

en jernbane uden for byen, hvor jeg boede i Zimbabwe.

Jeg satte mig ned og begyndte at laese.

Til at begynde med var det svert at forsta. Men jeg
laeste Joseph Smiths vidnesbyrd igen og igen. Hans ord
ramte mig i hjertet.

Senere var der nogle, der inviterede mig med i kirke.

Fgrst var jeg lidt ubekvem, sa jeg satte mig
pa bagerste rackke. Men da folk

A

begyndte at bare deres Vidnesby{d om Frel%eren Jesus
Kristus og Mormons Bog, falte jgg noget skgnt indeni.

Ikke sd lang tid efter kom der nogle missionzerer til
vores kvarter. Snart efter blev jeg dgbt. Flere 2 Aar senere
fik jeg weren af at tiene som fuldtrd‘smlsswnaer og for-
teelle andre om evangeliet.

Kirken er vokset en masse i Zimbabwe. Men der er-
stadig meget, vi kan ggre for at dele evangeliet, uanset
hvor vi bor. Gennem bgn, studium af skriften og hjem-
meaften, kan man styrke sit vidnesbyrd og komme
vor himmelske Fader narmere. Jeres vidnesbyrd
kan vaere til velsignelse for rh"ange over hele
verden. ®




HISTORIER FRA SKRIFTEN

Trotaste mennesker fulgte Jesus

Da Jesus besggte nefitterne, lcerte han dem
om ddb, og hvordan man tager nadveren.
Han oprettede sin kirke.

LL20 Lille Liahona



ILLUSTRATIONER: APRYL STOTT

Jesus velsignede
hvert eneste barn.
Der kom engle!
Jesus helbredte folk
og bad for dem.

S& steg han op il
himlen igen.

Da Jesus havde forladt dem, blev
folk ved med at gare, som han
havde lcert dem. De arbejdede
sammen og delte, hvad de havde,
sé& der var ingen fattige. Kirkens
ledere velsignede de syge.

[ stedet for at ligge

| strid, valgte folk at
komme godt ud af
det med hinanden.
Alle fulgte Guds bud.
Og de var lykkelige

| lang tid!
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bud. Jeg kan dele det, jeg har, med andre. Jeg kan
hjcelpe andre med atf enes. @

Lees om dette i 3 Nefi 17 til 4 Nefi 1.

LL22 Lille Liahona
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Mennesker levede
Iykkehgt

—eo— - Hvad kan I gare for at hjcelpe jeres
— familie fil at veere lykkelige?

OOOOOOOOOOOOOOO
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Kaare foraeldre

Ethvert barn bgr beskyttes og behandles godt. Jesus viste os et eksempel i

Mormons Bog, da han velsignede og bad for hvert enkelt barn (se siderne

JESU KRISTI
KIRKE LL20-LL23). Hvordan kan vi velsigne og beskytte de bgrn, vi kender? Her

AF SIDSTE DAGES HELLIGE

er nogle forslag:

* Vi kan beskytte dem fysisk og leere dem at respektere andres
legeme (side LL12-LL13).

* Vi kan beskytte dem andeligt ved at opfordre dem til at tage
nadveren (side LL2-LL3).

* Vikan leere dem at bede om hjaelp, nar de har brug for det
(side LL14-LL15).

I kan tage et af disse budskaber og lase det sammen som familie.

Serg for at jeres bgrn ved, hvor hgit elskede de er.
Vi elsker jer.
Lille Liahona

INDSEND JERES BORNS KUNSTVARKER ELLER OPLEVELSER TIL
LIAHONA

Ga ind pa liahona.ChurchofjesusChrist.org og klik pa »Submit an Article or
Feedback«. Eller send os en e-mail pa liahona@ChurchofjesusChrist.org tillige
med barnets navn, alder og by

og denne tilladelse: »Jeg [ind-

saet jeres navn], giver tilladelse

til, at Jesu Kristi Kirke af Sidste INDHOLD

Dages.HeIIIge'br.uger mit LL2  Budskab fra Det Farste Preesidentskab:
barns indlaeg i Kirkens maga- Nadveren og mig

siner, pa Kirkens hjemmesider
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medier og muligvis i andre af LL6  Hejfra Madagaskar!
Kirkens materialer.« Vi glaeder LL8 Missionceren Faneva
os til at here fra jer! LL10 Enlysidé

LL4 Ensom frokost

— - LL11 Vis og fortcel
..‘;. 2 LL12 Siger nej, harer nej
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LL14 Ring il far

LL16 Tiende-pesos
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