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Rio de Janeiro er bare et af de mange centre for styrke i Kirken
i Brasilien. Der bliver snart indviet et tempel i Rio. Her er nogle
fakta om Kirken i Brasilien.
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Del Frelserens
lys i julen

Omsorg for alle
/ldste Richard Neitzel Holzapfel

18

Modtag gaven
Jakob R. Jones

28

Derfor har vi brug for Jesus Kristus
Aldste D. Todd Christofferson

12

Evangeliet: Et anker i forandringens tid

| 2020 har vi udholdt naturkatastrofer og en verdensomspaendende pandemi. Vi har studeret
Mormons Bog gennem Kom og falg mig med vores bradre og sgstre fra naer og fiern. Vi har staet
sammen pa tvaers af kloden i faste og tro.
| en foranderlig verden, har vi et anker for vores sjael i vor Frelser, Jesus Kristus, og hans gengivne
evangelium. Vi haber denne og andre artikler i dette nummer vil hjzelpe jer til at fele sand julestem-
ning, Herrens And:
e /Aldste D. Todd Christofferson lzerer os, hvorfor vi har brug for en Frelser (se s. 12).
o | »Del Frelserens lys i julen«, kommer vi med nogle forslag til, hvordan man drager omsorg i
juletiden (se s. 8).
¢ Jakob Jones skriver om de gaver, vi kan give Herren for indbyde Helligdnden i vores liv (se s. 28).
¢ Tidligere i ar godkendte Det Farste Praesidentskab udgivelsen af tre nye kirketidsskrifter, begyn-
dende fra naeste maned: Et for voksne, et for de unge og et for barn. Disse tidsskrifter bliver
tilgaengelige pa en lang raekke sprog, og bibringer saledes evangeliet til sidste dages hellige
rundt om i verden. Gennem disse nye tidsskrifter vil vi fortsat here Herrens rgst gennem hans
tjenere og vaere i kontakt med hinanden som medlemmer af en global kirke. (Laes mere pa s. 6).

Glaedelig jul fra Liahona-medarbejderne
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Del Frelserens lys i julen vi dgmmer andre uretfeerdigt
Juletid giver os unikke muligheder for at drage omsorg. eller sammenligner os med
andre. Leer, hvordan
12 Derfor har vi brug for Jesus Kristus vi kan bruge de
/ldste D. Todd Christofferson sociale medier til
Skru ned for larmen i denne juletid og taenk over Guds Sen. at udeve positiv
indflydelse.

18 Omsorg for alle
Aldste Richard Neitzel Holzapfel
Sadan drager man omsorg for andre pa en naturlig og normal made.

24 Kom teettere pa: Elsk som Frelseren gjorde

Becky og Bennett Borden

Vi kan laere en masse af Frelserens eksempel pa at omgas andre.
Unge
28 Modtag gaven 50

Jakob R. Jones

Skuffet, sa velsignet, ved juletid;
Fire mdader at fgle Guds kaerlighed pa — julens virkelige gave. | .

flere unge fortzeller om de andelige
gaver, de har modtaget; kunstigt
lys kan bortlede os fra Kristi lys og
Moronis oplevelse |zerer os noget

@g '@ om livet.

32 Sidste dages hellige roster =i
Hjeelper flygtninge og hjemlgse i Frankrig; husker besvarede bgnner i faengslet;
veelger at betale tiende; modtagelse af en trist andelig bekraeftelse.

36 Kom og felg mig: Mormons Bog =
Disse ugentlige artikler kan statte jeres studium af Mormons Bog denne maned.

40 Hvordan taler jeg med mine bgrn om evangeliet pa en
hverdagsagtig made?
Samtaler om evangeliet behgver hverken at veere stive eller formelle.

Barn

Lille Liahona

Laes om gaver, som ey

vi bade kan give og
modtage.

@) Hurtiglaest

Kom og felg mig-statte

P3 omslaget

Tilbedelse af Jesusbarnet,
af Matthias Stomer,
Bridgeman Images.
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Den digitale Liahona

DECEMBER MANEDS DIGITALE ARTIKLER

De sma velsignelser ved tiende

Kimberly Jensen

Mange gange er velsignelserne ved
tiende ganske undseelige, men store.

Kaemper | med at fa studeret
Kom og folg mig pa egen hand?
Her felger nogle tips til det nye ar
Annelise Gardiner

En ung voksen kommer med forslag til
at fa mere ud af Kom og folg mig, nar |

studerer pa egen hand.

liahona.ChurchoflesusChrist.org

N
Overvind ensomhed med
forbindelse til Kristus

Kylie Parrish

En ung voksen deler sin indsigt i,

hvordan fokus pa Frelseren hjzelper
i denne til tider ensomme hgijtid.

LAS MERE

Appen Evangelisk bibliotek

| appen Evangelisk bibliotek eller pa
liahona.ChurchoflesusChrist.org kan I:

e Finde seneste nummer.
¢ Se indhold, der kun findes digitalt.
* Sgge i tidligere numre.

e Indsende jeres historier og feedback.

* Tegne abonnement eller give et som gave.

e Styrke jeres studium med digitale vaerktgjer.

¢ Dele yndlingsartikler og -videoer.

* Hente eller udskrive artikler.

e Lytte til jeres yndlingsartikler.
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er her nogle forslag til,
hvordan | kan raekke ud til
andre og dele det lys, han
giver i jeres liv.

ar | fejrer
Jesu
Kristi
fodsel og
livdenne
maned,

BESOG DE SYGE OG PLAGEDE

Lav hygiejnekits.
Brug tid med de syge.

¢ Sperg, hvordan | kan hjeelpe.

Doner til velgerenhed.

GIV DEN SULTNE MAD

Meld jer som frivillige i et folkekokken.
Deltag i uddeling af mad.

Kom med et maltid til nogle.

Inviter nogle hjem til julemiddag.

| KAN OPLYSE VERDEN

VIS VIDEOEN
KRISTUSBARNET
¢ Del videoen pa
de sociale medier.
e Visdeni jeres
hjem for ven-
ner fra andre
trosretninger.
¢ Vis den foren
fremmed i bussen.
e Brug den til
en hjemmeaftens-
lektion.

TROST DEN ENSOMME

Seet jer ved siden af
nogle, der er alene.
Besog en, der bor
alene.

Inviter en, der er
alene, hjem til jer.
Fa en ny ven

INVITER FOLK MED I KIRKE

Bed for at vide, hvem | kan invitere.

Inviter andre med til den seerlige julegudstjeneste
den 20. december.

Indbyd personligt og via de sociale medier.

Inviter venner med til juleaktiviteter.

December 2020 5



Se frem til tre
nye magasiner

Andringer i Kirkens
tidsskrifter afspejler Kirkens
veekst pa verdensplan.

igesom det himmelske

kompas, det er opkaldt

efter (se Alma 37:38-45), er

hensigten med tidsskriftet

Liahona at pege sine laesere

i retning af vor Frelser, Jesus
Kristus. Nu begynder der et nyt kapitel som
en del af speendende andringer for Kirkens
publikationer.

Begyndende fra nzeste maned vil
Kirken udgive tre nye tidsskrifter over hele
verden: Liahona for voksne, Til styrke for
de unge for de unge og Lille Liahona for
bgrn. Athaengig af sproget vil tidsskrif-
terne komme hver maned eller hver anden
maned.

Hvis du allerede abonnerer pa Liahona,
vil dit abonnement automatisk fortsaette
naeste ar i den tid, der er tilbage af dit abon-
nement. Hvis din familie gnsker at modtage
Lille Liahona eller Til styrke for de unge,
kan I tegne abonnement pa et lokalt distri-
butionscenter eller pa store.ChurchofJesus
Christ.org.

Menigheder opfordres til at give et abon-
nement til nydgbte savel som til bgrn og
unge, der kommer i kirke uden deres forael-
dre. Tag et kig pa disse tidsskriftsartikler og
overvej, hvordan de kan vere til velsignelse
for jer, jeres familie og venner.

6 Liahona

Liahona:
Til voksne

Budskaber fra Kirkens ledere

Trofaste medlemmers erfaringer

Artikler, der hjeelper med studiet af
Kom og folg mig

Evangeliske grundregler for
nye medlemmer

Indstik indeholder nyheder og
tikler fra jeres omrade
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Til styrke
for de unge:
Til unge

Budskaber fra Kirkens ledere
Hjemmeaftenlektioner med illustrationer

Svar pa spgrgsmal fra unge

Artikler om medier, standarder,
venner og andre
relevante emner

E

o

&

Lille Liahona:
For born

TEGNING AF LIAHONA AF BETH WHITAKER

Budskaber fra Kirkens ledere

Aktiviteter for yngre born

Historier skrevet af born

Artikler, der danner
forstaelse af evangeliet

Bornekunst

o
=l'

Se pa side 50 i dette num-
mer og leer mere om det
nye tidsskrift for unge.

5 | ||
= B

-

| kan abonnere pa de trykte magasiner
eller give et abonnement som gave
pa store.ChurchoflesusChrist.org.
| kan leese tidsskrifter digitalt i appen
Evangelisk bibliotek og pa
liahona.ChurchoflesusChrist.org.
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Teenk pa dem,

[ drager omsorg
for. Hyordan
kan I hjcelpe
dem til at
komme Kristus
ncermere
denne jul?

8 Liahona

DEL FRELSERENS
LYS I JULEN

elvom vi mindes Frelseren, Jesus

Kristus, hele aret, er julen den hgj-

tid, hvor vi fejrer den stgrste gave,

der nogensinde er blevet givet:

»For saledes elskede Gud verden,
at han gav sin enbdrne sgne (Joh 3:16). Nér vi
drager omsorg i julen, kan vi ogsa give gaver,
der hjalper andre til at komme Frelseren
naermere. Det er vidunderligt at teenke pa, at
vi kan afspejle den gave, som vor himmelske
Fader har givet.

Jeg elsker stadig den gave
Susan Hardy fra Californien i USA

D a jeg var 11 ar gammel, sagde min
sgndagsskolelzrer, bror Deets, til vores

klasse, at hvis vi kunne lere Trosartiklerne
udenad og forklare ham, hvad de betgd, sa
ville han give os vores eget st af skrifter.

Bror og sgster Deets var et ungt nygift
par. Jeg var ikke sikker pa, at bror Deets
havde rad til at kebe en gave til os alle
sammen. Men jeg afgjorde, at hvis han
teenkte, at trosartiklerne var vigtige nok
at leere udenad, s ville jeg tage udford-
ringen op.

Da jeg havde leert alle 13, gik tiden og
jeg glemte alt om lgftet.

Da det sa blev jul, modtog jeg en pakke
med mit navn pa. Jeg abnede den og fandt
et saet skrifter til mig og et vedlagt kort,
hvori jeg blev opfordret til at leese dem
regelmaessigt. Det var i 1972, og den dag i

FOTOGRAFI AF KRYBBESPIL: NILTZA BEATRIZ SANTILLAN CASTILLO
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dag har jeg stadig de skrifter. De er dyrebare

for mig.

Det skyldtes ikke gavens pris, men den
venlighed, han viste mig, og det offer han
var villig til at yde for mig, der gav mig et
dybt gnske om at studere Guds ord. Jeg
prover at fglge bror Deets eksempel pa at
drage omsorg ved at give betydningsfulde
gaver til dem omkring mig, i hab om at
kunne velsigne andres liv, som han velsig-
nede mit.

En opfordring til at spille en rolle
Richard M. Romney fra Utah i USA

D a de, der planlagde menighedens
juleaktivitet, bad mig om at besgge et
mindre aktivt medlem og invitere ham til at
deltage pa programmet, ma jeg indrgmme,
at jeg blev nervgs. Jeg havde kun mgdt

Darren en gang fgr, da han deltog i en
tidligere menighedsaktivitet. Han havde
et motorcykel pandeband pa. Hans lange
hvide har var samlet i en hestehale, han
havde et hvidt fuldskaeg og hans arme var
daxkket af tatoveringer.

Og nu stod jeg med et komitémedlem
pa Darrens dgrtrin og var spaendt pa, hvad
han ville sige. Han bgd os indenfor, og vi
fortalte, hvorfor vi var der. Han sagde: »Det
vil jeg maegtig gerne gorel

Han gjorde det forrygende og gav
aktiviteten mening for sa mange. Kort tid
efter blev min omsorgsmakker og jeg bedt
om at besgge Darren regelmaessigt. Han
virkede altid glad for at se os, og vi havde
nogle skgnne samtaler. Jeg er taknemme-
lig for inspirationen til at invitere ham med
til at deltage i en menighedsaktivitet, der
forte til et veerdsat forhold.

DEL JERES OPLEVELSER
Send os jeres erfaringer
om drage omsorg for
andre eller blive draget
omsorg for. Ga ind pa
liahona.Churchoflesus
Christ.org og klik pa
»Submit an Article or
Feedback.

December 2020 9



Omsorg for andre i julen
Her er nogle ting, I kan ggre for at sikre, at dem,

I drager omsorg for, ved, at I teenker pa dem, iseer pa
denne tid af éret.

1. Sommetider kan et telefonopkald eller en sms
udvirke mirakler. At indlede en samtale med et
enkelt: »Hej, hvordan gar det? kan ggre en forskel.

2. Glad jer med dem, nar de fejrer noget, nar det
er passende. Julen kan vare en god lejlighed til
at leere om den overbevisning, vi har til felles. Nar
I deler jeres tro og lytter til andre, dbner I for en
storre forstaelse.

3. Bed for dem med navns naevnelse. Bed vor himmel-
ske Fader om, at I ma komme i tanke om noget, I kan
gore for at hjelpe dem tettere pa hans Sgn.

4. De enkle gaver er ofte dem, vi husker bedst.
Gaver behgver ikke vaere overdadige for at falde i god
jord. En gave af tid, en gave ved at lytte, ved at dele et
billede eller et minde — kan alle vaere gaver fra hjertet.

5. Giv en gave af vidnesbyrd. Bed dem om at fortelle
jer om deres kaerlighed til Frelseren, og tilbyd at for-
telle dem om jeres.

10 Liahona

Brug Oplys verden til at drage omsorg

I kan bruge Oplys verden-kampagnen som hjalp, nar

I drager omsorg. Her er nogle forslag, der kan hjalpe jer i

gang. (Find mere pa ComeuntoChrist.org).

1.

Del videoen Kristusbarnet. I kan poste den, dele et
link eller indbyde andre til at se den med jer.

. Inviter andre med til en julegudstjeneste. Nogle

mennesker vil gerne i kirke, men de ved ikke, hvor de
skal ga hen. Inviter dem med i kirke.

. Tilskynd dem til at give til andre. De kan donere

til Kirkens humanitertjeneste eller til en lokal velga-
renhedsorganisation. Hvis I bor i en by, der har en af
Kirkens »Giving Machinese, kan I tage dem med, nar I
tager hen for at donere. Donationsmaskinerne er en
enkel méade at give en gave pa, der kan velsigne men-
nesker over hele verden.

. Tilmeld jer daglige tjenestetips. I kan hjxlpe andre

med ogsa at melde sig til. Tipsene kan give jer mulighe-
der for at tjene sammen.

. Fyld deres hjem med fred. Lad dem vide, at missi-

onzrerne har et serligt julebudskab at give, som vil
fylde deres hjerte med hab og kaerlighed.

. Praesenter dem for Oplys verden. Vis dem, hvordan

de kan finde mere pa ComeuntoChrist.org.



Drag omsorg for alle som menighed
Hver menighed har sine behov. Nogle kan

nyde godt af at organisere en stgrre aktivitet.

Andre menigheder kan have gavn af noget

mindre og mere enkelt. De involverede i plan-
leegningen og organiseringen af aktiviteter kan

bgnsomt overveje, hvordan de bedst imgde-
kommer de forekommende behov.

* Medlemmer fra de tre stave i Paris i Fran-
krig hjalp med en oplys verden-soiré, der
omfattede et talent- og modeshow. De
havde fremstillet ting, der kunne gives til

flygtninge og hjemlgse. (Se »Oplys verden i

Parise, s. 32).

* Charlotte Centrale Stav i North Carolina
afholdt et »Jul verden over«-arrangement
for hele nabolaget, med en sammenkomst

for at fejre Kristus med mad, internationale
juleudstillinger, musik, tjenesteprojekter og

bgrn, der spillede krybbespil.

* Medlemmer i Vero Beach Stav i
Florida sluttede sig til en faelles erin-
dring om, hvorfor vi fejrer jul. Der
blev doneret legetg; til lokale vel-
gorende foreninger. Der var et kor
bestdende af primarybgrn, og mange
andre kirker havde stande, hvor de
informerede.

* I Jacksonville Sydlige Stav i Florida
satte man stykket Savior of the World
op og viste det for hele nabolaget. B

TATTERE PA
FRELSEREN

»Nar vi i overfart betyd-
ning naermer os stalden

i Betlehem, >hvor Guds
Sgn i nattens timer hviler
sig pa stra¢, kan vi bedre
forsta Frelseren som en
gave fra en venlig og
kaerlig himmelsk Fader.«

Kldste Dale G. Renlund fra De
Tolv Apostles Kvorum, »Sa jeg
... kunne drage alle mennesker
til mig«, Liahona, maj 2016,

s. 40.
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DERFOR HAR
VI BRUG FOR

Jesus Kristus

Skru ned for larmen i denne juletid og tcenk
over Guds Sons forunderlighed og storhed.

eg er taknemmelig for, at december foruden jul giver os en mulighed for at

teenke over profeten Joseph Smiths liv og livsvaerk, da han havde fgdselsdag

den 23. december. Det er sveert helt at forsta, hvad han opnaede som red-
skab i Herrens haender konstant omringet af modstand, forfglgelse og udfordrin-
ger. Pa et kommende tidspunkt vil vi se profeten Joseph blive hzedret som den
vaerdige foregangsmand i denne store og sidste uddeling — den ene uddeling, der
skal lykkes selvom alle tidligere uddelinger er endt i frafald.

Jeg formoder ikke, at der i denne uddeling er nogen, der i stgrre grad har leert
at frygte Gud mere end mennesker, end den profet (se L&P 3:7-8). Herren for-
drede meget svare ting af Joseph. Det efterkom han, og det nyder vi alle godt af.

Oversaxttelsen og udgivelsen af Mormons Bog var en lysende bedrift, og den er
fundamental for Herrens sags succes i denne sidste uddeling. Gennem Mormons Bog
og de syner og abenbaringer, Joseph modtog, har han for den moderne aera dbenba-
ret Jesu Kristi sande karakter, som Guds Enbédrne Sgn og menneskehedens Forlgser.

I denne tid mindes vi is&r profetens personlige forhold til Frelseren, og »det
vidnesbyrd, det seneste af dem alle, som [han gav] om ham: At han lever!« (L&P
76:22). Josephs vidnesbyrd om den levende Kristus minder mig om en udtalelse
af praesident Gordon B. Hinckley (1910-2008): »Der ville ikke vaere nogen jul, hvis
der ikke havde veret nogen paske. Jesusbarnet fra Betlehem ville blot vaere et
barn som alle andre, hvis det ikke havde varet for den forlgsende Kristus i Getse-
mane have og pa Golgata og opstandelsens triumferende realitet.«'

Hvorfor har vi brug for Jesus Kristus?
For et stykke tid siden, spurgte en person, der havde vaeret medlem af Kirken i
mange ar mig: »Hvorfor har jeg brug for Jesus Kristus? Jeg holder buddene, jeg er

&
Aldste D. Todd
Christofferson

De Tolv Apostles
Kvorum
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Motiveret af keerlighed skabte
vor himmelske Fader ndde,
ved at tilbyde sin Enbdrne

Son som sonoffer for vores synd.

14 Liahona

et godt menneske. Hvorfor har jeg brug for en
Frelser?« Jeg ma sige, at denne persons mangel
pa forstaelse af denne helt basale del af vores
lere, dette afggrende element i frelsesplanen,
gjorde mig helt paf.

»Tja, til at begynde med,« svarede jeg, »er
der den lille detalje dgden. Jeg formoder, at
du ikke gnsker, at dgden bliver dit endeligt,
og uden Jesus Kristus ville der ikke vaere
nogen opstandelse.«

Jeg talte om andre ting som det behov, at
selv de bedste mennesker har brug for den til-
givelse og renselse, der kun er mulig gennem
Frelserens forsonende nade.

P3 et andet niveau kan spgrgsmalet dog
vaere: »Kan Gud ikke
gore, hvad som helst
han gnsker og frelse os,
bare fordi han elsker
os og uden behov for
en Frelser?« Nar man
formulerer det pa den
made, er der en del
mennesker i dagens
verden, som kunne
stille det spgrgsmal. De
tror pd Gud og en form for liv efter dgden,
men de formoder, at fordi Gud elsker os,
betyder det ikke sa meget, hvad vi gor eller
ikke gor, han ordner bare det hele.

Denne filosofi har xldgamle rgdder. Tag
for eksempel Nehor, der »vidnede ... for fol-
ket om, at hele menneskeslegten ville blive
frelst pa den yderste dag, og at de ikke behg-
vede at frygte eller beve, men at de kunne
lgfte hovedet og fryde sig, for Herren havde
skabt alle mennesker og havde ogsa forlgst
alle mennesker; og til sidst ville alle menne-
sker fa evigt live (Alma 1:4).

I hgrer i Nehors leere ekko af en tilgang

til frelse, som Lucifer, en »strilende morgen-
stjerne« — den mest tragiske skikkelse ogsa
havde (Es 14:12; se ogsa L&P 76:25-27).

Som Gud engang forklarede, er Lucifer »den
samme, som har veret til fra begyndelsen, og
han tradte frem for mig og sagde: Se, her er
jeg, send mig, jeg vil veere din sgn, og jeg vil
forlgse hele menneskeheden, sa ikke en ene-
ste sjel skal fortabes, og jeg vil visselig ggre
det; giv mig derfor din are.

Men se, min elskede Sgn, som var min
elskede og udvalgte fra begyndelsen, sagde til
mig: Fader, din vilje ske, og @ren vere din for
evigt« (Moses 4:1-2).

Dette handler ikke blot om, at Jesus
stottede Faderens plan og Lucifer, der
fremlagde et lille 2endringsforslag. Lucifers
forslag ville have gdelagt planen ved at
fijerne vores mulighed for at handle selv-
steendigt. Lucifers plan var grundlagt pa
tvang, hvor han ville ggre alle andre af
Guds sgnner og dgtre til sine dukker. Som
Faderen opsummerede det:

»Derfor, fordi Satan satte sig op mod mig og
straebte efter at tilintetggre menneskets hand-
lefrihed, som jeg, Gud Herren, havde givet
det, og ogsa fordi jeg skulle give ham min
egen magt, foranledigede jeg ved min Enbar-
nes magt, at han skulle styrtes ned.

Og han blev Satan, ja, Djevelen, faderen til
alle lggne, sa han kunne bedrage og forblinde
mennesker og fgre dem fangne efter sin vilje,
ja, s& mange, som ikke vil lytte til min rgst
(Moses 4:3-4; fremhaevelse tilfgjet).

Derimod giver Faderens made os en afgg-
rende erfaring med jordelivet. Med »erfaring
med jordelivet« mener jeg, at vi kan vaelge
vores kurs, s vi kan »smagel[] det bitre, sa
[vi] kan laere at skgnne pa det gode« (Moses
6:55), lere, omvende og udvikle os og blive
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vaesener, der i stand til at handle selv frem for

bare at »vaere genstand for handling« (2 Ne
2:13), og i sidste ende overvinde ondt og vise
vores gnske om og evne til at efterleve en
celestial lov.

Det kraever en kundskab om godt og ondt
fra vores side, med evne og mulighed for
at vaelge mellem de to ting. Og det kraever
ansvarlighed for trufne valg — ellers bliver det
ikke virkelige valg. Valg kraever til gengaeld
lov, eller et forudsigeligt udkomme. Vi ma
vaere i stand til ved en bestemt handling eller
valg at forarsage et bestemt udkomme eller
resultat — og med det modsatte valg skabe
det modsatte udkomme. Hvis handlinger ikke
har bestemte fglger, s har man ingen kontrol
over udkommet, og valget bliver meningslgst.

Lov og retfeerdighed

Ved at bruge retfeerdighed som synonym
for lov siger Alma: »Retferdighedens vaerk
[loven i funktion] [kan] ikke blive tilintetgjort;
hvis sa var, ville Gud ophgre med at vare
Gude (Alma 42:13). Det er Guds fuldkomne
forstaelse og brug af loven — eller med andre
ord, hans retferdighed — der giver ham al
hans magt. Vi har brug for Guds retfaerdighed,
et system af fastlagte og uforanderlige love,
som han selv lever efter og bruger, sa vi kan
fa og udgve handlefrihed.? Den retfeerdighed
er grundlaget for vores frihed til at handle, og
det er den eneste vej til ultimativ glaede.

Herren siger: »Det, der bliver styret ved
lov, bliver bevaret ved lov og bliver fuld-
kommengjort og helliggjort ved denne« (L&P
88:34). Men vi ma indrgmme, at ingen af os
altid har vaeret ufejlbarligt »styret ved lov.c
Og vi kan ikke rigtigt regne med, at loven
eller retfeerdighed beskytter og fuldkom-
menggr os, nar vi har brudt loven (se 2 Ne

2:5). Sa vor himmelske Fader, der er retfaerdig og motiveret af kaer-

lighed, skabte nade. Det gjorde han ved at give sin Enbarne Sgn som
sonoffer for vores synd, et [ophgijet] vaesen, der med sin forsoning,
kunne stille retfeerdigheden tilfreds, stille os oprettet over for loven,
sa at den igen kunne stgtte og bevare os, og ikke fordgmme. Alma
forklarer:

»Og se, barmhjertighedens plan kunne ikke blive bragt til at virke,
medmindre der blev foretaget en forsoning; derfor soner Gud selv for
verdens synder for at bringe barmhjertighedens plan til at virke og
tilfredsstille retfeerdighedens krav, si Gud kan vaere en fuldkommen og
retferdig Gud og ogsa en barmhjertig Gud ...

Men der er givet en lov og knyttet en straf [eller konsekvens]
dertil og givet en omvendelse, hvilken omvendelse barmhjertighe-
den gor krav pa, ellers gor retfeerdigheden krav pa skabningen og
fuldbyrder loven, og loven tildeler straffen; hvis det ikke var saledes,
ville retfaerdighedens vzrk blive tilintetgjort, og Gud ville ophgre
med at vere Gud.

Men Gud ophgrer ikke med at vaere Gud, og barmhjertigheden
gor krav pa den angrende, og barmhjertigheden kommer pd grund af
forsoningen« (Alma 42:15, 22-23).

De angrende er selvfalgelig dem, der tager ansvar og accepterer
hans barmhjertighed ved at omvende sig.> Eller med andre ord er
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Den Forstefodte Son i anden
var villig til at blive den
Enbdrne Son i kodet, til at
lide og dp for at forlgse os.
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omvendelse det, vi ggr, for at opna tilgivel-
sens nadige gave, som en retfzerdig Fader i
himlen kan tilbyde os, fordi hans elskede Sgn
sonede for vores synder.

Jesu Kristi forsoning

Pa grund af Jesu Kristi forsoning kan vi
komme os over darlige valg. P4 grund af
Jesu Kristi forsoning vil der blive rddet bod
pa virkningen af andres synder pa os og
enhver anden uretfeerdighed. For at blive
gjort hele, for at blive gjort hellige, har
vi brug for en Frelser. Sa svaret pa vores
sporgsmal er: »Nej, Gud kan ikke bare
handle pa enhver made, det passer ham, for
at redde en person.
Han kan ikke veere
vilkarlig og samtidig
retfeerdig. Og hvis han
ikke er retfaerdig, er
han ikke Gud.« Derfor
kan frelse og ophgijelse
kun opnas pa en made,
der opretholder og
folger uforanderlig lov,
eller retferdighed. Og
takket veere Gud, fordi han har opretholdt
retferdigheden ved at give os en Frelser.

Lad det vaere sagt, at ved det store fgrjordi-
ske rad, meldte Lucifer sig ikke frivilligt til at
vare vores frelser. Han var ikke interesseret
i at lide eller dg eller udgyde en drabe blod
for os. Han straebte ikke efter at blive selve
legemligggrelsen af retfaerdighed, men efter at
blive en lov i sig selv.? Det er min opfattelse,
at han ved at sige til Faderen: »Giv mig derfor
din zere« (Moses 4:1), reelt sagde: »Giv mig din
ret til at herske,«i den hensigt at udgve den
kraft lunefuldt. Den lov ville blive det, han
sagde, at den var pa ethvert givent tidspunkt.

P4 den made kunne ingen handle pa eget
initiativ. Lucifer ville vaere overhovedet, og
ingen andre ville kunne ggre fremskridt.

Jesus forstod derimod, at bade uforan-
derlig retfeerdighed og nade var pakrae-
vet, for at hans brgdre og s@stre kunne
udvikle sig. Ligesom med Faderen for-
sggte han ikke at tvinge og dominere os,
men at ggre os frie og oplafte os, sa vi
kan blive »haevet over alt« og fa »al magt«
med Faderen (L&P 132:20).

Hvor bgr vi dog fryde os over, at
denne Fgrstefgdte Sgn i anden, var villig

til at blive den Enbarne Sgn i kgdet, til
at lide ufatteligt og dg pa forsmadelig

vis for at forlgse os. Han forener retfeer-
dighed og néde til fuldkommenhed. Han
redder os fra — ikke i, men fra — vores
synder (se Hel 5:10-11; se ogsa Matt
1:21).

Og han forlgser os ogsa fra faldet, fra
andelig og fysisk dgd. Han dbner dgren
for udgdelighed og evigt liv. Det ville
vaere umuligt at male dybden af hans kar-
lighed. »Det var vore sygdomme, han tog,
det var vore lidelser, han bar ...

KRISTUS BEDER | GETSEMANE HAVE, AF HERMANN CLEMENTZ
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Han blev gennemboret for vore overtredel-
ser og knust for vore synder. Han blev straffet,
for at vi kunne fa fred, ved hans sar blev vi
helbredt« (Es 53:4-5).

Aret veere Gud

Som julen naermer sig, ved jeg, at nogle
maske bekymrer sig og andre méske naerer en
angst for fremtiden. Der er maske en masse stgj
i jeres liv, mere eller mindre konstant opmaerk-
somhed pa, hvad der sker online uden pausetid,
uden tid til at veere stille og taenke og grunde
over, uden tid til at se ind i sig selv og afggre,
om man er, hvor man burde veere. I kan vaere
pavirket af urealistiske forventninger, si som at
»perfektion bgr ske pa en studs« eller at »uforstyr-
ret lykke og succes bgr vaere normen i livet.«

Jeg haber, at I vil leegge de fejlopfattelser
til side, skrue ned for larmen og i denne
juletid tage jer tid, mindst en time eller
mere - til at teenke over »Guds Sgns storhed
og majesteet.® Lad det vaere en tid til bekraef-
telse og fornyelse for jer.

En anden gang ved juletid skrev jeg dette
budskab:

»>Ndr vi taler om Jesu Kristi fadsel, taenker
vi over, hvad der fulgte. Hans fgdsel var uen-
delig vaesentlig pa grund af alle de ting, han
skulle opleve og lide, si han kunne komme
os til undsaetning — alt dette kulminerede i
hans korsfaestelse og opstandelse (se Alma
7:11-12) ...

[Men] jeg [synes] dog [ogsal, at denne tid
passende kan bruges til at teenke over barnet
i krybben. Lad jer ikke overvzlde eller optage
af det, som skal komme; teenk blot pa det lille
barn ... Tag jer et roligt og fredeligt gjeblik til
at teenke over, hvordan hans liv begyndte —
det var kulminationen pa himmelsk profeti,
men den jordiske begyndelse for ham.

Tag jer tid til at slappe af, vaere fredfyldte og

se det lille barn for jer. Lad jer ikke bekymre ...
af det, som [kan] ske i hans liv eller jeres.
Tenk i stedet pa det maske fredeligste gjeblik
i verdens historie — da hele himlen frydede sig
og budskabet lgd: »/£re vere Gud i det hgjeste
og pa jorden! Fred til mennesker med Guds
velbehag!c (Luk 2:14).< &

Fra en tale, »Et budskab ved juletide, der blev holdt pd Brig-
ham Young University den 12. december 2017.

NOTER
1. Kirkens preesidenters lcerdomme: Gordon B. Hinckley,
20106, s. 322.
2.»0g hvert rige har fiet en lov; og til hver lov er der
ogsa knyttet visse begraensninger og betingelser. Ingen
vaesener, som ikke opfylder disse betingelser, bliver ret-
feerdiggjort« (L&P 88:38-39). Gud retter sig efter sig og
handler efter loven i det hgjeste rige. Der »fatter [han]
alting, og alting er foran ham, og alting er omkring
ham; og han er over alting og i alting og er gennem
alting og omslutter alting; og alting er ved ham og af
ham, nemlig Gud, for evigt og altid« (L&P 88:41).
3. »Ja, og sa ofte som mit folk omvender sig, vil jeg tilgive
dem deres overtradelser imod mig« (Mosi 26:30).
4. De, der fplger Satan, forfolger det samme mal, men
som Herren erklarede: »Det, som bryder en lov og
ikke overholder loven, men forsgger at blive en lov i
sig selv og vaelger at forblive i synd og helt forbliver i
synd, kan ikke blive helliggjort ved lov, ej heller ved
barmhjertighed, retfeerdighed eller dom. Derfor mé de
forblive tilsplede« (L&P 88:35).
. Leerdomme: Gordon B. Hinckley, s. 323.
. D. Todd Christofferson, »Fred vaere med jer<, Liahona,
dec. 2015, s. 36.
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Omsorg
FOR ALLE

om en del af vores indsats for at drage omsorg pa

en helligere og mere ophgjet made, er Kirkens

ledere begyndt at omtale medlemsmissionering som
omsorg for alle »uanset om deres navn er pa jeres liste
over dem, I skal drage omsorg for eller ej.! Denne mere
storartede made er en aendret tankegang — en forbedret
tilgang, der kan &ndre alt omkring, hvorfor og hvordan
vi drager omsorg for hinanden.

Zldste Dieter F. Uchtdorf fra De Tolv Apostles Kvorum
har sagt: »Fortal pa de mader, der nu falder jer naturligt
og normalt, folk om, hvorfor Jesus Kristus og hans kirke
er vigtige for jer. Indbyd dem: »Kom og se. Tilskynd dem
sa til at komme og hjcelpe. Der er utallige muligheder for
folk for at hjelpe i vores kirke.

Bed ikke blot om, at missionarerne ma finde de
udvalgte. Bed dagligt af hele jeres hjerte om, at I ma finde
dem, der vil komme og se, komme og hjcelpe og komme
og blive*

.‘i'

=
»
Kldste Richard
Neitzel Holzapfel

Omradehalvfjerd-
ser, Utahomradet

Hvordan

kan aeldste
Uchtdorfs
opfordring

til at drage
omsorg pa en
naturlig og
normal made
a&ndre det at
dele evangeliet
for jer?

O
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At drage omsorg handler om at
blive en mere hengiven og dybere
omvendst tilhaenger af Jesus Kristus og
have samme hjerte og medfglelse som
Frelseren. Herren har opfordret os til
at blive bedre til at drage omsorg for
andre af kaerlighed pa en naturlig og
normal made. Det handler ikke om at
udfore omsorg. Det handler om at blive
omsorgsfuld som Jesus Kristus.

At lere at drage omsorg for den
(anviste) ene

Vi er stadig ved at leere, hvordan vi bli-
ver omsorgsbrgdre og -sgstre. En aendring
som denne kan tage tid, og vi vil hgjst
sandsynligt bega fejl. Efter min mening er
en af de fejl blot at afvise omsorgsopgaven
som et »kunstigte eller »pataget« venskab —
som noget unormalt eller unaturligt. Men
Herren giver os specifikke opgaver som
omsorgsbrgdre og -sgstre. Pa den made
sikrer han, at ingen lades ude.

Nir der sker naturkatastrofer i USA,
sa mobiliserer organisationerne Rgde
Kors og Nationalgarden deres frivillige
og tildeler dem specifikke omrader for at
opna maksimal daekning. At modtage en
opgave gor ikke den frivilliges gave af tid
og keerlighed mindre frivillig. Ingen, der
selv har oplevet en katastrofe, synes at
stille spprgsmal ved de opgavetildelinger.
Modtagerne er taknemmelige for, at der
kommer nogle og hjxlper!

Nar vi bliver Jesu Kristi disciple, ma
vi ligesom de frivillige i Nationalgar-
den eller Rgde Kors, frivilligt lade os

Omsorg for alle
kraever et villigt hjerte
0g gjne, der ser dem
omkring os — de
mennesker, som
Herren lader krydse
vores ve).

O



mobilisere til at udfgre specifikke
_ opgaver for at hjelpe andre.
e De opgaver giver os mulighe-
der for at leere og udvikle vores
a EF-J evner til at drage omsorg, det sker
J:E.,':' ofte gennem vores nederlag. Men
. snart bliver det at drage omsorg en
naturlig del af os — akkurat som vi
har leert at ga, tale, cykle, spille pa
et instrument eller en sport.

Hvad vil det sige at drage omsorg
for alle pa en naturlig og normal
made«?

Vores individuelle opgave med
at drage omsorg forbereder os
pa at drage omsorg for alle pa
en normal og naturlig made. Omsorg for alle
kraever et villigt hjerte og gjne, der ser dem
omkring os — de mennesker, som Herren
lader krydse vores vej. Omsorg pa den made
kan veere noget s enkelt som at invitere dem
- pa naturlig og normal made - til at komme
og se« eller komme og hjelpe.«

Frelseren viste eksemplet. Da Jesus viste sig
for folket ved templet i Overflod, sagde han til
dem: »Men nu drager jeg til Faderen og ogsa
hen for at vise mig for Israels tabte stammer«
(3 Ne 17:4).

Ligesom os havde Frelseren et sted, han
skulle til. Historien fortsatter:

»Og det skete, at da Jesus havde talt séle-
des, kastede han igen blikket omkring pa
maengden og sd, at de var rort til tarer og sa
vedholdende pa ham, som om de ville bede
ham om at blive lidt leengere hos sig.

Og han sagde til dem: Se, mit indre er fyldt

af medjfolelse for jer« (3 Ne 17:5-6; fremhae-
velse tilfgjet).?

Selvom han havde planlagt at tage videre
til et andet sted, havde Frelseren gjne til at se
og hjerte til at fole, sd han blev for at drage
omsorg for folket.

»Har I nogen blandt jer, som er syge? Bring
dem herhen. Har I nogen, der er lamme eller
blinde eller halte eller vanfgre eller spedalske,
eller som er krgblinger, eller som er dgve,
eller som er plaget pa anden made? Bring
dem herhen, og jeg vil helbrede dem, for jeg
har medfglelse med jer; mit indre er fyldt af
barmbhjertighed« (3 Ne 17:7).

Nar man kender Frelseren, som vi ggr, ved
vi, at det var naturligt for ham at tage sig tid til
at helbrede den syge, inden han tog videre til
sin naeste aftale. At drage omsorg for alle pa
en normal og naturlig made kan for os maske
bare vere at invitere andre med til noget, vi
allerede har planlagt at ggre eller med til en
begivenhed, vi allerede har teenkt os at tage til.

Huvis I tager et selvhjulpenhedskursus,
sa inviter jeres nabo med. Hvis I skal til en
menighedsaktivitet, sa inviter jeres kollega
med. Hvis I allerede studerer skrifterne sam-
men som familie eller holder hjemmeaften, sa
inviter jeres venner med. Det er det, som »kom
og se« betyder. Det kraever ikke, at vi presser
endnu en aktivitet ind i vores fyldte kalender.
Og nogle gange, hvor et personligt bespg ikke
er muligt, kan omsorgsbesgg ske med en sms,
e-mail eller telefonopringning.

Betroet at drage omsorg

Da praesident M. Russell Ballard indsatte
mig som ny stavsprasident for Provo UV
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Forste Stav i Utah, gav han mig en enkel

og specifik opgave: »Tag ud og besgg dine
ledere og medlemmer i deres hjem.« Det var
det, han gav mig ikke anden vejledning eller
andre opgaver.

Vi koordinerede med vores biskopper,
og vi begyndte om tirsdagen, to dage efter
vores stavskonference. Da vi prgvede at
drage omsorg i vores stav, begik vi fejl, mis-
sede nogle muligheder, og jeg tenkte oftere:
»Det kunne jeg have sagt bedre« eller »bare vi
havde stillet et bedre spgrgsmal.c

Rektor pa Brigham Young University, Kevin
J Worthen, har sagt, at det, at»vi fejler er en
afggrende del af vores evige udvikling — vores
streben efter fuldkommenhed. Og pa grund
af forsoningen kan vi — hvis vi tackler vores
fejl pa den rette made - blive velsignet med
en ny slags leering, der gar, at vores fejl bliver
en del af den fuldkommenggrende proces.«*

Det var vores erfaring, da vi laerte at drage
omsorg for lederne i og medlemmerne af sta-
ven og andre, vi m@dte. Som vi fortsatte med
at drage omsorg, begyndte Herren at lade
flere og flere krydse vores ve;j.

Ved en lejlighed gik en af mine radgivere,
J.B. Haws, og jeg mellem nogle huse i et lej-
lighedskompleks, da vi mgdte en ung mand
pa en parkeringsplads. Vi stoppede op for at
sige hej og fandt ud, at han var ved at flytte
ud af vores stav. Vi talte sammen et gjeblik,
og vi opdagede, at han var en hjemvendt
missionzer, der stod med nogle spgrgsmal
om sin tro. Min ridgiver er en bleendende
lxrer, der let kan komme i kontakt med
andre. Det faldt J.B. helt naturligt og nor-
malt at besvare spgrgsmdl som dem, og jeg

kunne se et lys blive teendt igen
i den unge mands gjne, mens de
snakkede.

Det var tydeligt, at J.B. var
interesseret i ham og hans spgrgs-
mal og bekymringer. Den unge
mand abnede sig, fordi J.B. viste
medfglelse. Min radgivers indre
var fyldt med kaerlighed, og
han havde et gnske om at for-

sta denne unge mand uden at
dgmme ham. J.B. spurgte, om vi
matte besgge ham, nar han var
kommet pé plads i sin nye lejlig-
hed. Den unge mand nikkede, og
der blev udvekslet mobilnumre
og et lgfte om at fglge op pa ham.
Inden vi gik, spurgte vi, om
der var noget, vi kunne hjxlpe

ke

med. Sa sagde han: »At I stop-

pede for at sige hej, var noget af det vigtigste
I kunne ggre for mig i dag.« Senere den aften
teenkte jeg, »hvis ikke J.B. og jeg havde varet
ude for at drage omsorg, havde vi nok aldrig
mgdt denne unge mand.«

Det virker som om, at Herren vidste, vi ville
tage ud den aften, si han lod denne unge
mand krydse vores vej — og stolede pa, at vi
ville se og tage os af ham.

Nar vi gnsker at drage omsorg for alle i
vores daglige vandel, vil Herren lade folk
krydse vores veje, fordi han stoler p4, at vi vil
se op fra vores mobiltelefoner, bruge et gje-
blik pa at smile til en fremmed eller svare pa
sporgsmal fra nogle, vi mgder pa markedet,
eller hvor vi befinder os i skolen, pa arbejdet
eller i kirken.



Nar vi gnsker at drage
omsorg for alle i vores
daglige faerden, vil
Herren lade menne-
sker krydse vores vej,
fordi han stoler pa os.

O\'l

o

De forblaffende resultater af at
drage omsorg

Da jeg sa tilbage pa Frelserens eksem-
pel i 3 Nefi, opdagede jeg et vigtigt princip
ved omsorg. Som I nok husker:

»Og det skete, at da han siledes havde
talt, kom hele maengden, alle som én, frem
med deres syge og deres plagede og deres
lamme og med deres blinde og med deres
stumme og med alle dem, der pa en eller
anden made var plaget; og han helbredte
dem hver og en, efterhanden som de blev
fort frem for ham.

Og alle, bdde de, der var blevet hel-
bredlt, og de, der var raske, bgjede sig
ned for hans fadder og tilbad ham; og
sa mange, som kunne komme frem
for maengden, kyssede hans fgdder,
siledes at de badede hans fgdder
med deres tarer« (3 Ne 17:9-10; fremhee-
velse tilfgjet).

Bemzrk, at de brgdre og s@stre, der hjalp dem,
de kendte og elskede, tettere pa Jesus Kristus ogsa
befandt sig ved Frelserens fgdder, knaefaldende,
tilbedende, kyssende og badende hans fgdder med
deres tarer.

Nar vi viser alle omsorg, vil vi se Kristus hele folelses-
maessige, andelige og fysiske sar. Nar vi indbyder andre
til at »komme og se« og >komme og hjxlpe« pa en natur-
lig og normal made, vil vi ogsa opdage, at vores egne
sar bliver helet. B

NOTER

1. Dieter F. Uchtdorf, >Missionering: Del, hvad I har pa hjertec,
Liahona, maj 2019, s. 16.

2. Dieter F. Uchtdorf, »Missionering: Del, hvad I har pa hjerte, s. 17.

3. Se ogsa, hvordan Jesus hjalp enken i Nain pa samme made i Lukas
7:11-16.

4. Kevin J Worthen, »Successfully Failing: Pursuing Our Quest for
Perfection« (tale pa Brigham Young University den 6. jan. 2015),
s. 3, speeches.byu.edu.
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VED BRONDEN, AF CRYSTAL CLOSE

KOM TATTERE PA:
Elsk som Frelseren

iorde

Becky og Bennett Borden

om medlemmer af Jesu Kristi Kirke

af Sidste Dages Hellige, der er

homoseksuelle, har vi ofte trukket

pa Frelserens eksempel for at fa

hjeelp til at forsta, hvordan vi bedst
héndterer vores forhold til Kirkens medlemmer
og andre. En dag teenkte vi pa, hvordan Frelse-
ren bad os om at elske hinanden, som han har
elsket os (se Joh 13:34). Vi fandt det interes-
sant, at han ikke sagde »fordi jeg har elsket jere,
men derimod »som jeg har elsket jer.« Det fik
os til at teenke pa, hvordan Frelseren elskede
mennesker. Hvordan udviste han keerlighed?

Vi besluttede at bruge noget tid pa at stu-

dere Det Nye Testamente, og se sarligt efter
historier om, hvordan Frelseren interagerede
med andre under sin jordiske tjenestegerning.
Som mand og hustru, der begge oplever til-
treekning af samme kgn, ville vi saerligt gerne
opna en bedre forstaelse af, hvordan Jesus
behandlede dem, der syntes at falde udenfor
samfundets definition pa normal. Her er nogle
fa af de mgnstre, vi lagde meerke til:

Vi kan lcere en masse af Frelserens
eksempel pa at omgds andpre.

Jesus madte kulturelle forskelle med venlighed

Vi lever i en tid med stor social og politisk splittelse, meget lig
den Frelseren oplevede, mens han levede pa jorden. Nogle af
samfundsproblemerne pa hans tid var nedarvede og havde dybe
rgdder i historien, kulturelle forskelle og overtro.

Herren rejste for eksempel helt bevidst igennem Samaria, et sted
som jgderne havde undgiet pa grund af en hundredarig gammel
fejde. Da Jesus mgdte en kvinde ved brgnden og bad hende om at
noget at drikke, syntes hun at reagere ud fra en politisk og religigs
»de andre«vinkel — og fremhaevede forskellen pd ham som jgde
og hende som samaritaner. (Se Joh 4). Jesus behandlede derimod
kvinden som Guds datter. Hans respons med at tale keerligt og
sandferdigt til hende er et stort eksempel for os alle. En af mod-
standerens meget brugte strategier er at prgve at dele os op i lejre,
der har skytset rettet mod hinanden i kamp. >Men Herren ser pa
hjertet« (1 Sam 16:7).

Det er let at anvende moralen i denne historie pa vores samfund
i dag. I vores daglige liv, blandt andet til Kirkens mgder og aktivi-
teter, mgder vi folk med meget forskellig baggrund. Nogle af dem
anses maske endda i verden som politiske eller kulturelle fjender.
Frem for at fokusere pa det, der matte skille os, kan vi vaelge at
fokusere pa det, vi har til felles som bgrn af himmelske forzldre
og lxre at tale lige sa kaerligt med andre, som Frelseren gjorde.

December 2020 25



Da Frelseren besggte folket i Amerika efter
sin opstandelse, leerte han dem, at »Djavelen,
som er faderen til strid ... ophidser menne-
skers hjerte til at strides med vrede, den ene
mod den anden« (3 Ne 11:29). Folket lyttede til
ham og i lgbet af generations tid opbyggede
de et samfund, hvor »der ikke [var] fattige og
rige, trelle og frie, men de blev alle gjort frie
og delagtige i den himmelske gave« (4 Ne 1:3).

Jesus gik hen imod i stedet for vaek

Jesus forsggte aktivt at komme tattere
pa andre, folelsesmaessigt og til tider endda
fysisk, i stedet for at bruge undskyldninger til
at distancere sig fra dem, der ofte blev foragtet
og udstadt.

Jesus mgdte for eksempel engang en
mand med en vissen hind. Men det var pa
en sabbat, hvor religigse regler lagde strenge
greenser for, hvad der matte ggres pa den dag.
I stedet for at undgé en, der havde brug for
hjeelp og vente pa en mere socialt acceptabel
mulighed bgd sig, valgte Jesus »at ggre noget
godt« med det samme (Matt 12:12). Han bad
manden om at rekke handen frem. >Han rakte
den frem, og den blev rask igen som den
anden« (Matt 12:13).

LAR MERE

Kirken har ressourcer, der ud fra et evange-
lisk perspektiv kan give en bedre forstaelse
af emtalelige emner som homoseksuel
tiltreekning. Besgg ChurchoflesusChrist
.org og klik pa »Living Life« og dernaest pa
»Life Help«.
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Lignende historier ser man gentagne gange i skrifterne. Jesus
anerkendte kaerligt en kvinde, der blev betragtet som uren (se Luk
8), han imgdekom og helbredte en mand, der hgrte stemmer og
skadede sig selv (se Mark 5), og han helbredte en blind mand, der
blev fordgmt af andre (se Joh 9:1-7). Et gennemgdende mgnster i
skrifterne er, at nar »Jesus rakte handen ud« (Matt 8:3), s var det
almindeligvis for at opmuntre og vise andre karlighed og give
helbredelse og fred.

Maske er en af de moraler, vi kan leere af de historier, at vi kan
ga nermere hen mod dem, der virker anderledes. Sidder vi for
eksempel ved siden af nogle, der besgger kirken, selvom de ikke
er kleedt som alle de andre? Ggr vi plads til dem i vores snak i gan-
gen? Smiler vi og siger hej og stiller venlige spgrgsmal i et forsgg
pa at leere dem bedre at kende og fa dem til at fole sig inkluderet?

Og vigtigere maske, hvordan kan vi udvikle et nzermere fglelses-
maessigt og andeligt forhold til andre og dele fred og keerlighed, som
Frelseren gjorde. Vi ved, at vi bliver velsignet af Gud, nar vi yder en
indsats for at skabe forbindelse - iszer til dem, der virker anderledes.

Jesus inviterede folk til at spise med

Under vores studium af Det Nye Testamente blev vi rgrt over,
hvor ofte Frelseren delte sin mad med andre. I mange tilfzelde blev
han kritiseret pa grund af de folk, han valgte at omgas.

For eksempel kaldte Jesus som en af sine disciple en mand ved
navn Matthaeus, der var stolder« eller en, der repraesenterede besattel-
sesmagten pa den tid (se Luk 5:27; Guide til skrifterne »tolderd). Tol-
derne var generelt hadet af jgderne. Sa da Levi holdt en stor fest for
Jesus og hans disciple, gav de skriftkloge og fariseeerne — dem, som
angiveligt fulgte Guds bud — ondt af sig. »Hvorfor spiser og drikker
I sammen med toldere og syndere? spurgte de. Jesus svarede dem:
»De raske har ikke brug for laege, det har de syge« (Luk 5:30-31).

Det er et staerkt eksempel pa, hvordan Frelseren valgte ikke
at lade sig pavirke af, hvordan noget matte se ud eller af verds-
ligt omdgmme. Derimod fokuserede han pa den enkeltes behov,
vardi og potentiale. Vi gjorde en interessant opdagelse, da vi leste
om, hvordan Jesus spiste med Matthaus og andre. Vi vil aldrig
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blive i stand til at pavirke nogle, hvis vi ikke

har tilgang til dem. Med mindre vi tager os tid
til at laere dem at kende, og elsker og respek-
terer dem for, hvor de er pa deres rejse, vil vi
hgjst sandsynligt fa meget lidt indflydelse pa
deres liv.

I har maske hgrt udtrykket »Elsk synderen,
had synden.« Bruger vi tid nok pa den farste
halvdel af den opfordring? Jesus beder os om
at »elske hinandenc« (se Joh 13:34) og tilgive
»syvoghalvfjerds gange« (se Matt 18:22). I
stedet for at bruge tid pa at prgve at identifi-
cere og hade hinandens synd, kan vi bruge
de kreefter pa at neere vores forhold til vores
brgdre og sgstre.

Vi kan godt lide ordspillet »Elsk synderen,
byd dem pa middag!« Eftersom vi »alle har
syndet og mistet herligheden fra Gud« (Rom
3:23), ber det give os rig mulighed for at tjene
andre igennem omhyggeligt tilberedte malti-
der, der bliver serveret pa et sted, hvor Guds
And er nzerverende. Lad os omkranse vores

borde med samtaler praeget af oprigtig venlighed, agte venskab og
en bevidst indsats for at se hinanden, som Jesus ser os.

Opbygning af Zion

I ar har vi fejret 200-dret for det fgrste syn, hvor Jesus Kristus
forkyndte, at hans evangelium ville blive genoprettet. Neeste ar vil
vi leere af de tidlige hellige, der hjalp med at opbygge Guds rige her
pé jorden i denne uddeling og deres eksempel. Disse tidlige hellige
var ngdt til at finde en méde at arbejde sammen pa og vare fore-
nede, selvom de kom fra forskellige lande, trosretninger og socio-
gkonomiske forhold.

Vi star med en lignende mulighed i dag. Vi ma pa en eller
anden made finde ud af, hvordan vi kan sta forenede om vores
tro, trods de kulturelle og politiske forskelligheder, der truer med
at splitte os. Det kan kun finde sted, hvis vi lader Frelseren veere
vores vejleder. Han forstar vores svagheder til fuldkommenhed og
kan ggre det svage staerkt for os (se Eter 12:27). Han forstar vores
smerter til fuldkommenhed og kan hjalpe os med at hele (se Alma
7:11-12). Han forstar vores forskelligheder til fuldkommenhed og
lover os stadig, at vi kan trives og frydes i Zion, som det beskrives i
Laere og Pagter 49:25. Sammen. H
Forfatterne bor i Utah i USA.
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Modtag gaven

Studium af Guds ord, tjeneste, omvendelse
og at tage til templet vil hjcelpe os til at fole
Guds keerlighed her i juletiden.

Jakob R. Jones

n aften i november kom jeg hjem og opdagede,

at mine bgrn havde forvandlet deres varelse

til et julelandskab. Juletraer, glitrende guirlan-
der, lyskaeder og snefnug af papir prydede alle hjgrner,
senge, vaegge og loftet. En hjemmelavet pejs med braen-
deknuder, lys og strgmper fuldendte hele udsmyknin-
gen. Denne praegtige juleudsmykning varmede i vores
hjem og hjerter.

En anden af mine yndlingsjulescener blev beskrevet af
profeten Nefi. Nefis far, Lehi, fortalte om en drgm, hvor
han havde set et smukt trae, hvis frugt fyldte hans sjal
med glede (se 1 Ne 8:12). Nefi fik et sterkt gnske om
ogsa at se det trae, som hans far havde beskrevet. Som
svar pa en bgn blev Nefi vist et syn. Nefis beskrivelse af
den oplevelse er for mig en smuk julehistorie. Han skrev:

»Og det skete, at jeg, efter at jeg havde set treet, sagde
til Anden: Jeg forstar, at du har vist mig det tree, der er
mere dyrebart end alt andet.

Og han sagde til mig: Hvad gnsker du?

Og jeg sagde til ham: At forsta udleegningen af det ...

Og jeg sa byen Nazaret; og i byen Nazaret sa jeg en
jomfru ...

Og han sagde til mig: Se, jomfruen, som du ser, er
Guds Sgns mor pa kgdets vis ...

Og jeg sa og skuede igen jomfruen, der bar et barn i
sine arme.

Og englen sagde til mig: Betragt Guds lam, ja, selve
den evige Faders Sgn!« (1 Nefi 11:9-11, 13, 18, 20-21).

Jeg synes, at det er betydningsfuldt, at Nefi, da han
beder om at forstd betydningen af treet, bliver vist den
forste jul. Anden spurgte dernzest Nefi, om han forstod
betydningen af treet. Nefi gav dette inspirerede svar:

»Ja, det er Guds kaerlighed, som spreder sig vidt
omkring i menneskenes bgrns hjerte; derfor er den yderst
gnskvaerdig, mere end alt andet.«

Og Anden tilfgjede: »Ja, og det, der glaeder sjalen meste
(1 Ne 11:22-23).

Gennem den oplevelse laerte Nefi, at det, der er mest
gnskvaerdigt og glaedeligt for vores sjl, er at fole Guds
kaerlighed gennem hans Sgn, Jesus Kristus. Det er den
egentlige julegave. Men mange af os keemper dog med at
fole Guds keerlighed i vores liv — selv i denne hgitid. Fgl-
gende er fire forslag til, hvad vi kan ggre for at modtage
Guds karligheds gave i denne juletid.

1. Studér Guds ord.
Pabegynd eller forny et regelmaessigt studium af skrif-
terne og de levende profeters ord. I Lehis syn, si han
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en »jernstang« (1 Ne 8:19), der forte til traeet. De, der oplevede Guds

kaerlighed fik fat i jernstangen og holdt fast i den og traengte sig frem,
indtil de kunne spise af treets frugt (se 1 Ne 8:30). Nefi lzerte, at denne
jernstang reprasenterer Guds ord (se 1 Ne 11:25).

Vi kan byde Herren ind i vores liv ved at studere hans ord. Vi behg-
ver ikke patage os en overveldende opgave. Nar mine venner spgrger
mig, hvor lang tid de bgr studere skrifterne, svarer jeg ofte: »Lzes til I
fgler Anden, sa har I maske lyst til at lzese videre.« Det handler ikke
om et antal minutter, vers eller kapitler. Det vigtige er den oplevelse, vi
spger at fi med Anden, nir vi studerer. Herren vil velsigne os for hver
en lille indsats, vi gar.

Kom og folg mig studiet for december omfatter Moronis Bog og et
serligt julekapitel. Er der nogen bedre anledning til at fordybe os i
skrifterne, end at studere nadverbgnnerne og ord som profeten Moro-
nis, der er sa fulde af hans sterke, personlige vidnesbyrd om Jesus
Kristus?
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Vi kan ogsa studere de levende profeters
ord ved at laese konferencenumrene af Lia-
hona eller lytte til deres taler i Evangelisk
bibliotek. Ligesom med jernstangen i Lehis
drgm, kan vores fornyede studium af Kristi
ord fgre til, at vi oplever Guds karlighed
denne jul.

2. Tjen

Maske var den dyrebareste jul i min
ungdom det ar, hvor min familie slog sig
sammen med mine mostre, onkler, tanter
og fetre og kusiner om at donere t@j, mad,
legetgj, briller og husholdningsapparater til
en lokal familie i ngd. Jeg vil aldrig glemme
det at vaeere en del af en stor karavane, der
bragte julen til deres hjem. Den fglelse
varede ved lenge efter jul, og den taknem-
melighed, man kunne lzse i gjnene pa den
mor og hendes fire bgrn, kan jeg stadig
huske. At hjelpe den familie var med til at
sprede Guds kerlighed vidt omkring (se
1 Ne 11:22) i mit hjerte.

Det behgver ikke at vaere stort eller
kompliceret at tjene andre. Mens jeg tjente
som biskop, opdagede jeg, at der er mange
i vores menigheder og naerhed, der hver dag
foler sig ensomme, angste eller bebyrdede.
Et telefonopkald, en beteenksom sms, en
venlig besked, en hjemmelavet leekkerbi-
sken, en fzlles gatur eller et tilbud om hjalp
med bgrnene kan vare et mirakel fra himlen
og svar pa bgn.

Hvis vi vil spgrge vor himmelske Fader,
om der er noget, vi kan hjelpe med i dag,
kan der dukke et navn eller et ansigt op i
vores tanker, og Helligdndens tilskyndelser vil
hjxlpe os til at vide, hvordan vi kan vaere til
velsignelse for den person. Nér vi handler pa



de tilskyndelser, vil vi maerke noget af Guds
keerlighed til dem og os.

Kirkens »Oplys verden«juleinitiativ indehol-
der enkle forslag til, hvordan man kan hjaelpe
andre til at fole Guds keerlighed. Hvis Anden
tilskynder jer til modtage den gave, der bestar
af Guds kaerlighed, gennem tjeneste denne
jul, kan Oplys verden hjaxlpe jer til at komme i
gang (se ComeuntoChrist.org).

3. Omvendelse

Den tredje opfordring er at modtage Frel-
serens gave i form af omvendelse. Aldste
Lynn G. Robbins fra De Halvfjerds har sagt:
»>Omvendelse er Guds altid tilgeengelige gave
og gor os i stand til at ga fra nederlag til
nederlag uden at miste begejstringen. Omven-
delse er ikke hans ngdplan i tilfaelde af, at vi
skulle fejle. Omvendelse er hans plan, idet
han ved, vi vil fejle.!

Livet er sveert. Nar vi streeber mod vores
mal om evigt liv, kommer vi alle til kort og har
behov for den forlgsende kraft i Kristi forso-
ning. En af arsagerne til, at Frelseren villigt
valgte at betale prisen for vores synder, var, at
han sa kunne tilbyde os omvendelsens gave.
Han har allerede betalt prisen. Det, der star til-
bage er, at vi vaelger, hvorvidt vi vil tage imod
hans invitation:

»Den, der derfor omvender sig og kom-
mer til mig som et lille barn, ham vil jeg tage
imod, for af sidanne bestar Guds rige. Se,
for sadanne har jeg nedlagt mit liv og har
taget det op igen; omvend jer derfor og kom
til mig, I jordens ender, og bliv frelst« (3 Ne
9:22).

Jeg antager, at vi alle baerer en vis byrde af
synd, stor eller lille, som Anden har tilskyn-
det os til at laegge fra os. Vores biskopper og

stavspraesidenter kan hjelpe. Frelseren er venligt og tilgivende anlagt,
og han kan indgyde sine tjenere lignende fglelser. De elsker os og kan
hjelpe os til at blive helet gennem Frelserens forsoning. Vi kan iser
tage imod Frelserens opfordring om at komme til ham og blive helet
denne jul.

4. Besgg Herrens hus

Nogle af de gange, hvor jeg har fglt Guds kerlighed sterkest, har
varet i hans hellige templer. Der blev min sgde hustru og jeg beseglet
til hinanden for tid og evighed. Jeg har varet der i sggen efter vej-
ledning til beslutninger og for at finde fred i stressede tider. I templet
virker himlen mere tilgaengelig, og dbenbaring synes at tilflyde os mere
ubesveret.

I forbindelse med ordinancerne i Det Melkisedekske Praeste-
dgmme, der er en del af tempelordinancerne, har Herren sagt:
»Derfor tilkendegives guddommelighedens kraft i dets ordinancer«
(L&P 84:20).

Nar vi deltager i tempelordinancer, leerer vi Gud at kende og den
fred og kraft, der fglger af at leve retfeerdigt bliver tydelig i vores liv.

Praesident Thomas S. Monson (1927-2018) lovede: »Nar vi kommer i
templet, kan vi fi en dimension af dndelighed og en fglelse af fred, der
overgar enhver anden fglelse i menneskets hjerte.<?

Huvis det er nogen tid siden, at I har fglt fred, hvorfor sa ikke lade
denne juletid markere en fornyet forpligtelse til at besgge templet, nar
det abner igen? Hvis I ikke har modtaget jeres begavelse endnu, si kan
jeres menighedsledere hjalpe jer med at forberede jer. Vi kan ogsa fgle
Guds karlighed, nar vi finder og indsender navne pa vores forfedre,
sa de kan modtage templets velsignelser.

Den egentlige gave

Guds ord, hjertevarm tjeneste, omvendelse og deltagelse i tem-
plets ordinancer er alle muligheder for at modtage julens sande
gave. Apostlen Johannes skrev: »For siledes elskede Gud verden,
at han gav sin enbarne sgn« (Joh 3:16). Jeg beder for, at enhver af
os denne jul vil blive vejledt af Anden til at vaelge de ting, der vil
hjzlpe os til at opleve Guds storladne kaerlighedsgave gennem hans

sgn, Jesus Kristus. B

NOTER
1. Lynn G. Robbins, »Op til syvoghalvfjerds gange«, Liahona, maj 2018, s. 22.
2. Thomas S. Monson, »Templets velsignelser«, Liahona, maj 2015, s. 92.
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SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

Oplys verden i Paris

Georgette Lalaus fra Tle de France i Frankrig

Jeg har opdaget, at tjeneste giver ubeskrivelig gleede, og at sma handlinger

kan opbygge mennesker pd bemcerkelsesvcerdig vis.

ed hjemlgse i gaderne og

flygtninge, der sover i parkerne
i Paris i Frankrig, er behovet for hjelp
ganske tydeligt hver dag, selv i jule-
tiden. To venner og jeg besluttede os
for at danne en gruppe, som vi kaldte
Solidaritet til at handle sammen for at
hjxlpe, hvor vi kan.

Med stgtte fra mange frivillige

fra hele lokalsamfundet, savel som
sidste dages hellige fra tre stave i
Paris, organiserede vi Oplys verden-
aktiviteter for at hjelpe vores brgdre
og swstre i ngd.
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Tre ar i traek lavede vi en Oplys
verden-begivenhed, hvor kunstnere,
frivillige og geester fra mange for-
skellige kirker og organisationer i
Paris kom og optradte og donerede
forngdenheder til de treengende.
Det kraevede flere maneders for-
beredelse, men de frivillige og de
optredende oplevede stor glede
ved at deltage i eventet. Ingen havde
lyst til at ga glip af det. Til vores
tredje Oplys verden-arrangement
kom der 82 deltagere til trods for
transportstrejke.

Inden arrangementet havde vi
forberedt og samlet rygsaeekke med
hygiejneartikler til flygtninge og
hjemlgse i Paris. Vi samlede ogsa
tepper, lagner, puder, sportsudstyr,
badesandaler og tilmed en cykel, der
blev givet til flygtninge.

Sidste ar tilfgjede vi et modeshow
til vores arrangement. En 22-arig sty-
list, der deltog, sagde, at den stgatte,
han modtog, gav ham tro pa sine
evner. Mens han talte med mig, blev
jeg mindet om, at alle har brug for at
fole, at der er brug for dem, og at vi
alle star i behov for noget.

Vi gleeder os til naeste ar. Vi for-
venter endnu flere deltagere og
aktiviteter. Nogle har tilmed tilbudt
os lagerplads og kglevogne for at
hjxlpe os i vores samarbejde med
andre lokale aktgrer og en stor inter-
national cateringvirksomhed for at
skaffe varieret kost til de treengende.
Vi er ogsa ved at organisere gratis
franskundervisning for dem, der skal
leere fransk.

Jeg har opdaget, at det giver en
ubeskrivelig glaede at deltage i en
god sag. Sma handlinger kan styrke
mennesker pd bemaerkelsesvardige
mader. De smil og den taknemmelig-
hed, vi har modtaget, motiverer os til
at gogre endnu mere. ll

ILLUSTRATION: ELLEN MARELLO
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Bonnens kraft i faengslet

Portia Louder fra Utah i USA

Jeg vil altid huske den juleaften.

eg aftjente fire og et halvt ars

feengsel for ejendomssvindel.
De fleste af kvinderne var stille og
respektfulde. Men sa blev der flyttet
10 kvinder ind i cellen over for min.

De var oppe til sent om natten og
grinede og spillede hgj musik. De
var ligeglade med, om deres opfarsel
gik ud over andre. Mine cellekam-
merater bad mig om at tale med
dem, men sidanne samtaler ender
sjeldent godt i et feengsel. I stedet for
bad jeg om, at de kvinder ville endre
adfaerd, og jeg bad for fred, men
tingene blev varre.

En aften, hvor jeg bad, indsi jeg,
at ikke havde gjort en indsats for
at laere mine naboer at kende. Jeg
gik hen til deres celle nzeste dag og
talte med dem. De viste mig billeder
af deres familier og kaere. De und-

. skyldte, at de larmede s meget. Fra
da af vinkede de og virkede glade
for at se mig.

Nogle fa uger inden jul inviterede
de mig over og spise julemiddag
med dem. Vi planlagde ogsa at dele

en andelig oplevelse med hinanden.
Juleaften samledes vi og hang lidt
julepynt op. Vi havde ikke noget jule-
trae, men vi felte alle en and af fred.
Efter vores beskedne middag, der
bestod af dasetun og kartoffelchips,
fortalte vi hinanden om vores ople-
velser. Vi kom alle fra forskellige
trosretninger og ingens historier var
ens, men vi fglte os forbundne, og
Anden var der.

April fortalte os, at hendes mor var
dgd af en overdosis, da April var 14.
April boede pa gaden og fik et barn,
som hun bortadopterede, da hun var
15. Hun kaempede selv med stofmis-
brug, hun begyndte at szlge stoffer
og kom senere i fengsel.

»En dag spurgte jeg mig selv, hvor-
for jeg egentlig var i live,« sagde April.
»Det ville ikke ggre nogen forskel,

hvis jeg dgde. Ingen vidste, at jeg

var i feengsel. Ingen ville bemarke
det, hvis jeg forsvandt.« Sa havde hun
bedt og spurgt Gud, om han vidste,
hvem hun var.

Ugen efter kom en socialradgiver
i feengslet med et brev til hende fra
den pige, hun havde bortadopteret.

»Gud ma holde hianden over dig,«
havde socialradgiveren sagt.

»Nu skriver jeg til min datter, og
hun har besggt mig en gang,« sagde
April. »Jeg ved ikke s meget om
religion, men jeg ved, at Gud ikke er
ligeglad med mig, for han besvarede
min bgn.«

Da April havde fortalt sin historie,
sad vi alle sammen stille med tarer i
gjnene.

I den tid jeg havde vaeret i faengsel,
havde jeg udgst mit hjerte for vor him-
melske Fader og bedt ham om at vage
over og beskytte min familie. Men da
jeg bad for mine naboer i feengslet,
begyndite jeg at forstd deres guddom-
melige potentiale og fglte i storre grad
vor Frelser kaerlighed og nade.

Den juleaften i faengsel var smuk. l
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Julegaver eller tiende?

Anna Williams fra Alabama i USA

Jeg troede pad, at evangeliet var sandlt, men havde jeg rdd til at

betale tiende?

eg ledte efter en kirke, indtil spstermissionaerer praesenterede mig for Jesu

Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige. Jeg blev dgbt og bekraftet halvanden
maned senere. En af de ting, missionzererne underviste mig om, var tiende.

»Du vil blive velsignet, hvis du betaler tiende,« fortalte de mig.

Jeg var enlig mor. Jeg havde darlig nok penge til at kgbe mad og betale
mine regninger. Ofte stod valget mellem at betale tiende eller kgbe mad,
betale min elregning eller afdrage pé bilen.

I arevis gennemlevede jeg forskellige stadier af tiendebetaling. Til sidst
sagde jeg til mig selv: >Hvis du tror pa, at evangeliet er sandt, si ma du tage
skridtet. Nar du vover at tage skridtet, vil Gud velsigne dig.

Jeg skyldte 500 dollars i tiende, men jeg skulle ogsa bruge 503 dollars til at
betale nogle regninger. Jeg kunne ikke se, hvordan det skulle kunne lade sig
gore, men jeg ville prove. Jeg betalte min tiende. Ingen vidste, at jeg stod og
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manglede 503 dollars, men nogle
sendte mig anonymt fem 100-dollars
sedler med posten.

Det blev et vendepunkt for
mig. Det ndrede mig dndeligt.

Jeg indsa, at Gud elsker mig, han
bekymrer sig for mig og han gnsker,
at jeg opnar succes. Fra da har jeg
betalt min tiende. Men det har ikke
altid veeret let.

Min datter kan huske, at hun til jul
for nogle ar siden hgrte mig sige, at
jeg ikke havde rad til at betale tiende
og kgbe julegaver til hende og hen-
des sgskende.

»Vi vidste ikke, om vi ville fa noget,
men det var fint,« sagde min datter
senere. »Vi bestemte, at vi helst ville
have, at du betalte tiende.«

Som altid velsignede Herren os, og
de fik julegaver.

At man som enlig mor er i stand til
at forsgrge sine bgrn og betale tiende
er ret stort. Siden jeg traf valget om at
betale tiende, er jeg blevet velsignet.
Jeg er ikke rig, men Herren sgrger
altid for mig.

Jeg er ogsa blevet velsignet pa
andre mader. Gode eksempler blandt
Kirkens medlemmer og i familien har
hjulpet mine bgrn og jeg til at forblive
aktive i Kirken. Jeg har fortalt dem, at
det hele er en del af de velsignelser,
som Herren har lovet — at himlens
sluser ville abne sig for os. B

ILLUSTRATION: ALLEN GARNS



ILLUSTRATION: KENDRA BINNEY

Vi vil savne nogle naeste ar

Rebecca Clarkson fra Californien i USA

Juleaften tcenkte jeg meget pd, hvor meget jeg elskede vores familie. Sd fik jeg en speciel tanke.

et var juleaften. Vi havde lige

faet vores nye pyjamas, en tradi-
tion i vores familie. Bgrnene spillede
julemusik, og alle dansede omkring.
Der var ingen sure miner, alle var
glade, smilende og hyggede sig. Jeg
ventede endnu et barn og taenkte pa,
hvor hgit jeg elskede vores familie,
og hvor glad jeg var for, at der var en
lille ny pa vej.

Sé fik jeg en speciel tanke. Anden
hviskede til mig, at en i vores familie
ikke ville vaere med os naeste Aar.

Senere den aften, da min mand,
Tim, og jeg lagde gaver under treet,
fortalte han mig, at han havde
faet den indskydelse tidligere pa

aftenen, at en i vores familie ikke
ville vaere blandt os naeste jul. Jeg
fortalte Tim, at jeg havde fiet samme
tilskyndelse.

Inden vi tog pa ferie efter jul for at
besgge familie i en anden stat, talte
Tim med vores bgrn om sikkerhed,
mens vi rejste. Tanken om at miste et
medlem af vores familie pa turen tyn-
gede os, men vi fglte os forsikret om,
at alt var i orden. Vi rejste og havde
en skgn tid med familien og vendte
hjem i sikkerhed.

Snart blev det tid til et regelmaes-

sigt graviditetstjek hos laegen.
Legen overbragte den sgrgelige
nyhed. En ultralydsscanning

bekreftede, at barnet var dgd to uger
forinden.

Da Tim og jeg korte hjem, sgnder-
knuste, indsa vi, at det to uger inden
var juleaften. Vi ved ikke praecis, hvor-
nar anden treeder ind i legemet, men
Tim og jeg folte, at barnet fik lov til at
veere en del af vores familie, maske
blot et gjeblik den juleaften, hvor alle
dansede rundt og var glade. Vi fglte sa
stor gleede, og vi fgler, at barnet var en
del af den. Vi tror, at da han forlod os,
blev han en del af vores familie, som
ikke kunne vzere med os naste ar. Jeg
tror, at vi en skgnne dag vil se vores
baby igen. Jeg er taknemmelig for den
fred, det giver mig. l



oroni levede i

en turbulent tid.

Han blev vidne
til nefitternes endelige
undergang, hans far dgde
i kamp (se Morm 8:3), og
de nefitter, der negtede
at fornaegte Jesus Kristus,
blev draebt (se Moro 1:2).
Moroni nagtede ogsa at
»fornzegte Kristus« (Moro
1:3). Han flygtede for at
komme i sikkerhed og
levede i skjul i mange Ar.

»Derfor skriver jeg ... yderli-
gere nogle fa ord« (Moro 1:4).

I den tid troede Moroni, at han
var faerdig med at skrive pa pla-
derne, men det var Herrens vilje, at
han skrev »yderligere nogle fa ord,
for at de maske [kunne] blive af
vaerdi for mine brgdre ... en dag i
fremtiden (Moro 1:4).

Hvorfor skrev han det?

Moroni kendte til det guddommelige for-
mal med Mormons Bog, hvorfor han omhyg-
geligt udvalgte, hvad han skrev. Overvej at
sporge, hvorfor Moroni valgte at nedskrive

det, han gjorde, nar I har lzest Moronis Bog.

Hvad folte han var essentielt? Hvordan pavir-
ker Moronis sidste vidnesbyrd jeres folelser
for Mormons Bog?

ILLUSTRATIONER: ANDREW BOSLEY
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oo »0g hvad er det, | skal habe pa?«

(7.-13. DECEMBER) (Moro 7:41)-

»I skal have
_ hab
Y e om ved

Kristi

forsoning og hans opstandelses

HELBREDELSE AF DEN BLINDE MAND, AF CARL BLOCH

kraft at blive oprejst til evigt live
(Moro 7:41).



Al

Moroni 10

(14.-20. DECEMBER)

O

ndens gaver gives

af Gud gennem

Helliganden til
vores gavn (se Moro 10:8).
Enhver af os er blevet vel-
signet med andelige gaver
fra Gud, og der er mange,
vi kan modtage.

Nogle andelige gaver
identificeres i skrifterne (se
Moro 10:9-16; L&P 46:13-
25) og mange er ikke.
Hvordan kan I identificere
og udvikle de ande-
lige gaver, Gud har
givet jer? Hvordan vil
I udvikle andre gaver?
Her er et par ideer, der
kan vare en hjelp:

Hvordan kan jeg
sgge andelige gaver?

Spgrg

Bed og spgrg Gud om, hvilke andelige gaver,
han har velsignet jer med, eller bed om dem, I
streber efter. Han vil hjxlpe jer. Jeres patriarkalske
velsignelse kan ogsa afslgre jeres andelige gaver.
Hvis I endnu ikke har modtaget jeres patriarkalske
velsignelse, sa overvej at tale med jeres biskop
eller grenspraesident om at modtage en.

Studér

Det kraever en indsats at fa andelige gaver.
Nar I straeber efter en specifik andelig gave,
s overvej at leere mere om den i skrifterne,
jeres patriarkalske velsignelse eller general-
konferencetaler. I kan ogsa spgrge andre om
deres erfaringer.

Handl

Det er nyttigt at leere om dndens gaver, men I
er ngdt til at anvende den kundskab. Nar I udgver
tro pa Jesus Kristus, omvender jer og holder jeres
pagter, er I berettiget til at modtage dndelige gaver.
Afspg ogsa de situationer, hvor I kan bruge jeres
andelige gaver. Husk, at disse gaver ikke kun er til
gavn for jer, men kan ogsa gavne andre (se L&P
46:26). Hvordan kan I bruge jeres andelige gaver
til at hjeelpe andre?

-
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As

Jul

(21.-27. DECEMBER)

vad lerer hvert
af fglgende skrift-
steder os om

Frelserens fgdsel? Overvej
at nedskrive jeres tanker
eller tale med jeres familie

om dem.

600 f.Kr.

Nefi
(omkring ar
600 f.Kr)
»Jeg s ... en
jomfru ... der bar et

barn i sine arme. Og
englen sagde til mig:

Betragt Guds lam,
ja, selve den evige
Faders Sgnl«

(1 Ne 11:13-33).

500

400

Abinadi
(omkring ar
148 f.Kr)

»Alle ... profeter
... lige siden verden
begyndte ...har de
ikke sagt, at Gud
selv skulle komme
ned blandt menne-
skenes bgrn ...?
(se Mosi 13:33-35).

Hvad laerer profeterne

300

Kong Benjamin
(omkring ar
124 f.Kr.)

»Herren ... skal
komme ... blandt
menneskenes bgrn
... og han skal kal-
des Jesus Kristus,
Guds Sgn ... og

hans mor skal hedde

Maria« (se Mosi
3:5-11).

i Mormons Bog os om julen?

Nefi, Helamans sgn

(omkring ar 1 e.Kr)
»Herrens rgst kom til

ham og sagde ... i morgen

kommer jeg til verdenc«

(se 3 Ne 1:4-22).

200

Alma den Yngre
(omkring ar
83 f.Kr.)

»Han skal blive
fodt af Maria ... ja,
selveste Guds Sgnc«
(se Alma 7:7-13).

100

Lamanitten
Samuel
(omkring ar
6 f.Kr.)

»Der kommer
endnu fem ar,
og se, sa kommer
Guds Sgn« (se
Hel 14:1-13).




YDERLIGERE NYTTIGE RESSOURCER
o >Kaxere foreldre« (bagsiden af Lille Liahona)

H d -t | ' * »Gekkoer, farekyllinger og tid med bgrnenec
vordan taler jeg it
® >Beskyttelse af barn« (okt. 2019 Liahona)

M ed m | Nne b AN OIM « snak om svare emners (mar. 2015 Liahona)
evangeliet

pa en
hverdag- e
sagtig

igennem en svaer
sammen eller ved

made? =~

periode

uformelle
tidspunkter
at tale
sammen pa Hvad synes du

om de general-
konferencetaler,
Vi s8?
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“

Som forzldre er det vores opgave at undervise

5 . Har nogen af
vores bgrn i evangeliet. Men en samtale om evan- J

mader at dine venner
geliet behgver hverken at vare stiv eller formel. indlede en spurgtom
samtale pa

Her er nogle forslag til, hvordan man vaever evan- religigse ting?

geliet ind i dagligdagens samtaler.

—~
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Til enhver tid — hvis |
gar til samtalen med
abenhed, kaerlighed i
hjertet og et gnske om

Nar som helst | bemaerker
noget, der relaterer til et
andeligt budskab

at lytte og forsta

Nar man forteeller

&}

familiehistorier eller

_—\
————
( 1:-—':“;. taler om sine forfaedre
L
Under et
. . Inden og efter
tjenesteprojekt,

kirkemgderne eller

eller nar man .
aktiviteter

hjeelper andre

Er der noget af det, vi
har laest i Kom og falg
mig for nyligt, som du
gar rundt og taenker
over?

Var der noget i kirken i dag,
som du har spergsmal til?

Jeg har taenkt pa
dette skriftsted pa
det sidste. Hvad
teenker du om det?

Hvad har du lzest i
skrifterne for nyligt?
Har du nogen
spargsmal?

Hvordan gar det med
din kaldelse (eller andre
opgaver i Kirken)? Hvad
kunne hjeelpe dig?

e

Tanker og tips

* Lzer jeres born, at det er okay at
have spargsmal om evangeliet.
Det var jo trods alt et spgrgsmal, der
fik Joseph Smith til at bede om hjeelp,
hvilket ferte til det farste syn. Hjzelp
dem til at forsta, at de stadig kan
fremelske et vidnesbyrd uden at have
alle svarene.

e Papeg, nar | faler Anden, uanset om
det er under hjemmeaften, i kirken
eller ved en smuk solnedgang. Det
kan hjeelpe dem til at forsta, hvordan
Anden taler til os. Forklar, at Anden
kan kommunikere med os pa mange
forskellige mader, som en fglelse af
varme eller lys, klare tanker, fred osv.

¢ Gor budskaber om evangeliet lette
at ga til. Jeres teenagere ser maske
ikke pa artikler i Kirkens Tidsskrifter
pa deres telefon, men de kan maske
bladre i en Liahona, der ligger fremme
pa bordet. De lytter maske ikke til
generalkonferencetaler i deres fritid,
men de fanger maske nogle fa ord fra
en tale, | lytter til, mens | laver mad.

* Det vigtigste er, at | bliver ved med
at prove, selv om det ikke synes
at have nogen virkning. Skrifterne
er fulde af historier om bgrn, der til at
begynde med ikke lyttede, som Alma
den Yngre. Stol pa, at de andelige
sandheder en dag, vil synke ind i deres
hjerte. H
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Unge voksne

I dette afsnit

44 Fzeld en retfeerdig dom
(selv pa de sociale medier)

Hovedbestyrelsesmedlemmer
i Unge Kvinder og ansatte pa
Liahona

48 Virkeligheden bag de
perfekte profilbilleder

Barbara Rodriguez

Kun digitalt

Det er ikke vores opgave at
kaste med sten

Navnet er tilbageholdt

Hvordan man kan vaere pa,
men ikke i de sociale medier

Faith Ferguson

Find disse artikler og mere:

¢ P4 liahona.ChurchoflesusChrist.org

o | UV-ugentligt (under »Unge Voksne« i
appen Evangelisk bibliotek)

Fortael jeres historie

Har | en erfaring, | gerne vil dele? Eller vil
| gerne lzse artikler om bestemte emner?
Sa herer vi gerne fra jer! | kan indsende
jeres artikler eller feedback pa
liahona.ChurchoflesusChrist.org.
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Gor de sociale medier til et godt sted

or fem ar siden besluttede min mand og jeg at starte en YouTubekanal,

hvor vi ret zerligt viste, hvordan vi lever som medlemmer af Jesu Kristi

Kirke. Det var vores tanke at tale om vores tro igennem vores mdade at
leve pa.

Vi havde den store velsignelse at modtage inspirerende beskeder fra flere
af vores falgere, der fortalte os om at ga i kirke for farste gang eller maske
endda blive dgbt! De beskeder fyldte os med stor glaede.

Vi er meget taknemmelige for alle de erfaringer, som vi fik gennem sociale
netvaerk ved at sprede budskabet om det det gengivne evangelium bare ved
at vise vores liv. Men selvom sociale medier kan generere utrolige oplevelser,
hjaelpe os med at udvikle meningsfulde forhold og give os mulighed for at
dele vores vidnesbyrd om evangeliet, sa kan de ogsé give os erfaringer, der
svaekker os dndeligt, farer til at vi demmer andre uretfzaerdigt og glemmer,
hvem vi virkelig er.

Denne maneds afsnit for unge voksne vil omhandle de emner og mere.
Det er let at sammenligne os selv eller vores liv med det, vi ser pa de sociale
medier, men vi kan laere at bruge de sociale medier til at skabe et positivt
rum, hvor vi kan modsta at demme os selv eller andre, fa tillid til at vi er af
guddommelig herkomst og vigtigst af alt, gennem vores eksempel vise andre,
hvilken glaede Jesu Kristi evangelium giver.

[

|
L srborco

Barbara Rodriguez
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Faeld en retfaerdig

dom

(selv pa de sociale medier)

Med Frelserens hjeelp kan vi leere at dgmme

pa de mader, han gnsker af os.

Hovedbestyrelsesmedlemmer i Unge Kvinder og
ansatte pa Liahona

»Dom ikke.«

Det hgrer vi meget i verden i dag, tillige med bud-
skaber om, at vi ikke har ret til at demme andre. Der
knytter sig en masse negativitet til ordet dom. Men som
medlemmer af Frelserens kirke, ved vi, at han har radet
os til at demme, sa laenge vi gar det pa hans made.

Da Jesus helbredte en mand pa sabbatten, blev han
skarpt fordemt, fordi Moseloven satte strenge graenser
for, hvad man matte ggre pa sabbatten — og folk mente
ikke, at han handlede inden for de retningslinjer. Men
Frelseren irettesatte dem for at vaere for hurtige til at
finde fejl ved andre. Han sagde derefter: »Dgm ikke
efter det ydre, men faeld en retfaerdig dom!« (Joh 7:24;
se 0gsa JSO, Matt 7:1-2).

Hvor ofte demmer vi, ligesom dem, der demte Frel-
seren, andre uretfeerdigt? Maske mere end vi tror! Fordi
det er sd let at demme andre, iszer pa de sociale medier,
er vi ngdt til at lzere, hvordan vi anvender Frelserens rad
om at dgmme retfaerdigt i dagens verden.

Skeln mellem retfzaerdig og

uretfaerdig dom

At demme er en del af vores handlefrihed. Der er
mange ting i livet, som vi er ngdt til at udgve dem-
mekraft omkring; det kan vaere at vaelge en karriere,
hvem man vil bruge tid med, og hvordan vi vil bruge
vores tid, vaelge vores brug af medier og sa videre. Men
hvordan kan vi bedgmme det og i sidste ende alt andet
retferdigt?

Praesident Dallin H. Oaks, fersteradgiver i Det For-
ste Praesidentskab, har givet seks retningslinjer for at
demme retfaerdigt. Vi kan vide, om vores dom er
retfaerdig, hvis

1. Den ikke siger noget om, »at et menneske er sikker
pa ophgielse eller ... uigenkaldelig fordgmt til hel-
vedets ild.«

2. Den er »styret af Anden, ikke af vrede, haevn,
jalousi eller egeninteresse.«

3. Den er en del af »vores forvaltning.«






4. Den omfatter »en tilstraekkelig kundskab om fakta.«

5. Den ikke handler om personer, men snarere om
situationer.

6. Den er »bygget pa retfaerdige standarder.«'

Profeten Moroni gav 0s 0gsa en retningslinje for at demme
retfeerdigt: »Derfor kommer alt det, som er godt, fra Gud,;
og det, som er ondt, kommer fra Djaevelen; for Djaevelen ...
opfordrer og tilskynder til synd og til bestandigt at gare det,
som er ondt« (Moro 7:12).

Nar man scroller pa de sociale medier og overvejer sine
venskaber, eller hvordan vi vil bruge vores tid, kan vi, inden vi
faelder dom, sperge os selv: Ggr denne post/person/aktivitet:

e Atjeqg foler fred og feler mig godt tilpas?

¢ At jeg fgler mig ansporet til at gere godt?

e At jeqg foler kaerlighed til Gud og et gnske om at
tjene ham?

Nar vi indser, at alt godt kommer fra Gud, kan vi bruge
vores handlefrihed til at treeffe vise og retfeaerdige beslutninger
om andre, os selv og hvad vi vil fylde vores liv med.

Kom ud af mollen med at faelde

uretfeerdig dom

Nu, hvor vi har afgjort, hvad en retfzerdig dom er, hvad kan
vi s gare, nar vi opdager, at vi sidder fast i en negativ spiral
med at demme? Her er nogle fa forslag:

¢ Hold faste fra de sociale medier. Det kan give jer mulig-
hed for at geare ned, omgruppere og knytte kontakt
med andre pa en virkelig made. Nar | ser mere til folk
uden for de sociale medier, vil | se, at de er rigtige men-
nesker med rigtige problemer, og | bliver mindre tilbgje-
lige til at demme dem.

¢ | stedet for at leegge noget op om jer selv, sa leeg noget
op om nogle, | elsker, der har inspireret jer. Fortael, hvad |
beundrer ved den person. Det giver jer en chance for at se
ud over jer selv og for at velsigne i stedet for at imponere.

e Valg at give en oprigtig, velment respons hver
dag pé de sociale medier, det kan veere en
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fadselsdagshilsen, en lykanskning eller bare en venlig
besked.

e Der vil altid vaere mennesker pa de sociale medier, der
deler for meget, som kun deler deres utrolige ferierejser,
som har en tilsyneladende perfekt familie eller som ofte
er stridbare. Inden vi faelder dom, kan vi sparge os selv:
»Hvad ved Herren om den person, og hvad kan jeg laere
om dem?« Bed om at se dem, som han ser dem. Og
hvis deres opslag konstant vaekker negative falelser i jer,
sa kan | altid lade vaere med at fglge dem.

At se andre som de virkelig er — bgrn af himmelske for-
ldre — @ndrer vores overfladiske indtryk af dem til et evigt
perspektiv. Der ligger en kraft i at erkende alles sande identi-
tet og mal. Som sgster Michelle Craig, farsterddgiver i Unge
Kvinders hovedpraesidentskab, har mindet os om:

»| er af guddommelig natur og | har et guddommeligt mal,
der er unikt tilpasset jer ...

Det er let at sammenligne os selv med andre. Der vil altid
vaere nogle, der ser ud til at have styr pa alting eller virker
vigtigere, end vi er. Men vi glemmer ofte, at der er et formal
med, at vi er forskellige. Nar vi prever at vaere tro mod, hvem
vi virkelig er — nar vi forstar og paskenner de af Guds gaver




og talenter, der er unikke for os hver isaer — kan vi opleve
sand glaede.«?

| sidste ende kraever det en indsats fra vores side at slippe
ud af mellen med at demme pa de sociale medier. Det krae-
ver, at vi ser pa os selv udefra for at kunne rgre andres liv. Det
kraever, at man oplgfter andre og deler Kristi lys. Saledes kan vi
ikke alene tjene andre, men vi far det ogsa bedre med os selv.

Overvindelse af selvforagt og
giftige sammenligninger

Et af Satans staerkeste redskaber er at prgve at forhindre
os i at forstd, hvad vores sande identitet er. Nar vi ikke kan se
vores sande identitet, kan fordemmende tanker og selvkriti-
ske falelser let erstatte medfalelse og kaerlighed for sig selv. Vi
mister forbindelsen til andre, os selv og tilmed Helliganden.

| virkeligheden handler sammenligninger ikke altid om,
hvem vi sammenligner os med; det handler ofte om os selv og
vores egen usikkerhed. Sammenligning kan faktisk vaere en
uretfaerdig dom over os selv.

Og hvor sammenligning kan berave os vores glaede,* sa
kan det at kende vores eget vaerd, vores styrker og talenter
og at vide, hvad vor himmelske Faders plan er for os, blive en

nagle til glaede.

Frelseren brugte sit liv pa at gare godt (se ApG 10:38).
Han levede sit liv for andre, og uden en eneste fejl eller
mangel. Alligevel blev hans irettesat og fordemt. Men fordi
han vidste, hvem han virkelig var, og hvad hans mal var, var
han i stand til at handtere fordemmelse med ndde, uden at
lade den forstyrre eller forpurre, hvad han var kommet for
at gare.

Nar vi fglger hans eksempel, kan vi ggre det samme! Denne
verden gar det let for os at miste os selv i sammenligning og
fordgmmelse og glemme, hvem vi, men vi kan laere af sgster
Joy D. Jones, Primarys hovedpraesident, der har sagt: »Hvis den
keerlighed, vi har til Frelseren, og det, som han gjorde for os, er
stgrre, end den energi vi bruger pa svagheder, tvivl pa os selv
eller darlige vaner, sa vil han hjeaelpe os til at overvinde det, der
forarsager lidelse i vores liv. Han frelser os fra os selv.«*

Som vi ved er »sjaeles vaerdi ... stor i Guds gjne« (L&P
18:10). Prav at erstatte ordet sjaele med jeres navn. Lad det
lige bundfzelde sig et gjeblik. Vor himmelske Fader kender
jeres navn, han kender jeres vaerd, og hans Enbarne Sgn
dade for jer, fordi | er sé meget vaerd for ham.

Sa nar verden fgles tung og sammenligningerne begynder,
sa traek jer taettere pa jeres himmelske Fader og Kristus, sa
vil | opleve, at tvivlen og selvforagten forsvinder lige sa stille,
og | vil opleve den agte selvtillid, der ligger i at vide, at | er af
uendelig veerdi.

Se hen til Frelseren
Vi kan altid se hen til Frelseren og finde vejledning til alt,
vi gar. En del af det, han tilbyder os igennem sin forsoning er
den styrkende kraft til forandring og til at finde ud af, hvor-
dan vi ger alt, han har bedt os om. Og nér vi vaelger at falge
og komme ham naer, hjaelper han os til at laere, hvordan vi
slipper de uretfeerdige domme, og se andre — og os selv —
gennem hans gjne. Il
NOTER
1. Se Dallin H. Oaks, »Judge Not« and Judging«, Ensign, aug. 1999,
2. Zfl;/}izc.helle Craig, »>How Do You Feel Joy in the Lord?«
22. nov. 2019, blog.ChurchofJesusChrist.org.

3. »Comparison is the thief of joy« tilskrives Theodore Roosevelt.
4. Joy D. Jones, »Umadelig veerdi«, Liahona, nov. 2017, s. 15.
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UNGE VOKSNE

Virkeligheden

Nar vi sam-
menligner

os selv med
andre pa de
sociale medier,
misser vi det
store billede.
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nag de perfekte
orofilbilleder

Barbara Rodriguez

or ikke sd laenge siden var der

en af mine falgere pa Insta-

gram, der kommenterede et
billede og sagde: »Hvordan kan du
se sa stralende ud med to begrn,
nar jeg knapt kan klare et?« Jeg
grinede umiddelbart og @nskede
at svare hende med at billede af,
hvordan jeg sa ud i det gjeblik.

Jeg svarede: »Jeg har altid teenkt,
at jeg er ret ligeglad med mit udse-
ende sammenlignet med andre
mgdre. Det er en bivirkning ved de
sociale medier — vi har en tendens til
at sammenligne os med nogle andre,
og det ggr den, vi sammenligner os
med ogsa. Men sandheden er den,
at jeg ikke ser stralende ud lige nu,
0g jeg tar ikke legge et billede op
af, hvordan jeg ser ud. Jeg plejer kun
at klaede mig paent pa og se ordent-
lig ud om fredagen og sendagen.«

Jeg har fortalt om vores liv pa de
sociale medier i nogle ar nu. For det
meste praver jeg, at vise, hvordan
det »virkelige liv« er for medlemmer

af Jesu Kristi Kirke. Og ved at gare det, har jeg faet nogle
oplevelser, der fik mig til at taenke over de gode og mere
risikable sider af de sociale medier.

De sociale medier viser ikke alting

Det var ikke ferste gang, at jeg var blevet stillet et
spegrgsmal som det. Sagen er den, at de sociale medier
kun viser en meget lille del af folks liv. For mit eget
vedkommende, er det umuligt for mig at vise alt, selvom
jeg prever at vaere autentisk. Og vi bar ikke sammenligne
os eller basere vores selvvaerd pa et smukt billede. At lave
sammenligninger, isaer pa de sociale medier, kan gare det
svaerere for os at se de styrker, Gud har givet os.

Som sidste dages hellige ger vi vores bedste for at
blive som Jesus Kristus. Men sandheden er den, at ingen
af os er fuldkomne. Og pa de sociale medier bar vi
straebe efter ikke at demme uretfaerdigt, og det gaelder
bade os selv og andre. Vi er ngdt til at huske, at selvom
vi teenker, at nogles liv er perfekt, sa ser vi ikke de per-
sonlige udfordringer, de matte std med. Vi ved aldrig
helt, hvad der foregar i folks liv, hvad de vaelger ikke at
vise bag de ngje udvalgte feeds.

Virkeligheden bag et familiefoto
Der sker ofte sa meget bag scenen pa ethvert fami-
liefoto, | ser pa de sociale medier. Nogle mennesker ser
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maske pa de fotos og sparger sig selv: »Hvorfor ser mine
familiebilleder aldrig sadan ud?« Men vi ved ikke, hvad
det kraever at fa de »perfekte« billeder.

Vi prevede for eksempel at fa taget et familiefoto
efter kirke engang. Det kan vaere kompliceret med to
sma barn, men jeg elsker virkelig at fange de gjeblikke,
0g sa se tilbage pa, hvor meget mine barn er vokset.

Mens vi prevede at fa bgrnene anbragt til billedet, var
jeg ngdt til at tage en snak med min todrige sgn, Alvin, der
graed, fordi han ville baeres. Jeg bgjede mig ned, tarrede
hans tarer vaek og tryglede ham om at std, sa jeg kunne
vise vores antraek, (som jeg strategisk havde matchet om
morgenen). Min tredrige datter, Avril, bad ogsa min mand
om at baere hende, for hun ville heller ikke sta. De havde
virkelig ikke lyst til, at der blev taget billeder.

Fotosessionen lykkedes ikke — sa vi gav op. Men da
vi kom hjem, fandt jeg noget bedre. Min bror, (der tog
billedet) fangede lige det gjeblik, hvor det hele var kaos.
Bade min mand og jeg trestede vores bern pa billedet.
Det viste ikke vores antraek, men det var sddan et inder-
ligt — og aegte — gjeblik. Jeg elskede det.

Da jeg lagde det billede op pé de sociale medier, gav
jeg det titlen »Virkeligheden bag et familiefoto.« Jeg
havde ikke forestillet mig, at sa mange ville forholde
sig til det, men det fik mig til at se, at tingene ikke altid
behaver at se perfekt ud. Det er i orden at bare vaere
i det, man er, og veere aegte. Men det laerte mig ogsa
noget starre — nar vi tror, at noget er perfekt, s& har vi
bare ikke set alle detaljerne.

Lad ikke de sociale medier slore jeres
sande identitet

Netvaerk pa sociale medier er et staerk redskab, som
vi kan bruge til meget godt. Men vi er ngdt til at vaere
forsigtige med ikke at blive skuffede eller sammenligne
os med det, vi ser pa de sociale medier. Som aldste
Gary E. Stevenson fra De Tolv Apostles Kvorum har
sagt: »Forhabentlig kan vi laere at vaere mere [virkelige],

finde mere humor og opleve faerre skuffelser, nar vi
star over for billeder, der kan portraettere en idealiseret
virkelighed, og som alt for ofte farer til @delaeggende
sammenligninger.«'

Jeg ved, at ndr vi husker vores guddommelige her-
komst som Guds bern, bliver der ikke en masse plads til
smertelige sammenligninger eller personlig fordgmmelse.
Og hvis vi holder op med at laegge arer til de sammenlig-
ninger, der prgver at tale vores potentiale ned, vil vi blive
i stand til at leve et rigere liv uden at bekymre os om alle
de tilsyneladende perfekte opslag derude.

Bérbara Rodriguez er 25 ar gammel og blev fodt
i Anzodtequi i Venezuela, hvor hun madte sin
mand. De lever for tiden i Lima i Peru. Barbara er
meget optaget af at leegge opbyggende indhold
op pa deres sociale medier.

NOTE
1. Gary E. Stevenson, »;\ndelig formorkelse«, Liahona,
nov. 2017, s. 46.
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En velsignet

_]ULETRADITION

N

, Der var intet specielt ved at fejre jul i et nyt hjem,
. men en preestedemmevelsignelse endrede alt.

Isabel Toa

eg var 14 ar gammel, da jeg oplevede

min ferste jul uden sne. Min familie

var lige flyttet fra bjergene i Utah til
Texas i USA. Jeg syntes, at Texas var for
fladt og varmt. Det var sveert at komme
i julestemning, nar jeg ikke havde nogen
venner pa den nye skole og iszer, nar der
ikke 13 sne pa jorden. Jeg falte ikke, at jeg
passede ind nogen steder, sa jeg falte mig
ofte alene og trist til mode.

Trods min nedslaethed var der kun

en uge til jul, og jeg satsede pa, at vores
families juletraditioner kunne fa mig i
bedre humgr. De sjove ting min familie
havde lavet sammen de tidligere ar, gjorde
mig altid glad. Traditioner var en stor del af
vores fejring af julen, sé jeg troede ikke, at
jeg havde noget at bekymre mig om. Der
var en arsag til, at det hed traditioner, sa
jeg vidste, at de skulle holdes.

HOLDER JULENS AND I LIVE

Dagene op til jul sneglede sig af sted.
Vi havde endnu ikke gjort noget sammen
som familie for at fejre, sa jeg begyndte at
fele mig ramt. Da det endelig blev jule-
aften, ventede jeg hele dagen pa, at der
skulle ske noget — noget, der ville vise, at

52 Liahona

vores skattede familietraditioner stadig ville
blive holdt i vores nye hjem. Jeg er sikker
pa, at jeg kunne have sat skub i de traditi-
oner, men det havde jeg ikke lyst til. P4 en
made kiggede jeg efter et tegn, der viste,
at julens and stadig var i live.

Dagen blev til aften, og jeg blev mere
og mere urolig. Tarerne stod i gjnene
pa mig, da min familie samledes for at
bede vores aftenbgn sammen. Hele vores
hjem faltes koldt og tomt, selvom vi alle
sammen var i det. Pludselig brad min far
stilheden med et spgrgsmal.

»Er der nogen, der gerne vil have en
praestedemmevelsignelse?«

Mit hjerte sprang et slag over. Jeg havde
bekymret mig sa meget over, hvorvidt vi
fik lys op eller bagt smakager, at jeg havde
glemt en meget speciel juletradition, vi
havde juleaften — vi fik alle sammen en
praestedgmmevelsignelse. At fa en vel-
signelse af min far havde tidligere altid
givet mig fred, men det var ikke alle i min
familie, der ngd at fa en. Sommetider
sagde mine sgskende og min mor, at de
ikke falte, at de traengte til en. Jeg ville
ikke lade mig skuffe, hvis alle de andre
afslog det.

Men denne gang var det anderledes.
Min mor rejste sig og satte sig ned pa den
stol, min far havde trukket frem til os.

»Jeg vil gerne have en, « sagde hun
blidt.

Vi blev alle meget overrasket, men min
far tgvede ikke. Han lagde sine haender pa
min mors hoved og begyndte at tale. Jeg
kunne maerke, hvordan min far var tunet
ind pa min mors fglelser og personlige
kampe. Han udtalte trastende og fredfyldte
ord til hende i denne omveeltende tid.

Jeg falte pludselig en braenden i mit
bryst — naesten som om der blev teendt
en tendstik inden i mig. Jeg vidste, at
jeg falte Helligdnden, selvom den braen-
den i mit bryst ikke var sadan, jeg altid
havde fglt Anden for. Det var lige som
om, at vor himmelske Fader talte direkte
til mig, og det var ikke engang min
praestedemmevelsignelse!

Da min far stille sagde »amen«, og jeg
abnede mine tarevaedede gjne, sd jeg,
at hele min familie graed. Vi havde alle
falt, Anden tale mildt og kaerligt til os og
sagde, at alt ville ordne sig. Min mor og
far gav hinanden et kram, og jeg folte, at
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den tunge sky, der havde haengt over mit



hoved sd laenge, endelig veg tilbage
for sollyset.

Vi fik alle en velsignelse, inklusive mig.
I min velsignelse forsikrede Herren mig om,
at han altid var opmaerksom pa mig og
@nskede, at jeg skulle vaere glad. Den gav
mig en felelse af fred og varme, som jeg
ikke havde haft, siden jeg var flyttet til Texas.

PRASTEDGMMETS KRAFT ER
VIRKELIG.

Vi fik maske ikke luftet alle vores traditi-
oner det ar, men vi huskede altid, hvordan
det var at vidne Guds kraft igennem min fars
praestedgmmevelsignelser. Jeg vil altid huske,
hvordan det aendrede min tristhed til fred og
glaede. Jeg leerte ogsa en veerdifuld lektie om
praestedgmmets kraft. Nar alt omkring jer
synes at ga den gale vej, kan en praestedgm-
mevelsignelse minde jer om Herrens drvagne
og keerlige naerhed i jeres liv. ll

Forfatteren bor i Utah i USA.




KOM OG FOLG MIG

HVAD STAR DER PA

JERES LISTE?

Annelise Gardiner og Sam Lofgran
Kirkens Tidsskrifter

Hvad onsker | jer virkelig til jul i ar? Vi taler om
mere end bare gaver — hvad har | virkelig brug for?

Et behov er noget, | skal bruge for at overleve. Til jul
kan det veere let kun at fokusere pa vores fysiske gnsker,
men hvad med vores dndelige behov?
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Hold op med at skrive jeres
onsker pa listen, og begynd
at fa det, | har brug for.

FORNGDNE GAVER

Vi ved, at vores and har konstante behov, at
gaver som studium af skriften og bgn hjaelper
med at opfylde dem, men vores and har ogsa
andre behov, alt efter vores omstaendigheder. Vi
har samlet nogle fa historier fra unge over hele
verden, der opdagede, hvilke andre »gaver«
deres and havde brug for. Nar | laeser dem, sa
teenk over, hvilke gaver jeres and maske har
brug for.




FORSLAG

Har | brug for en ven?

Gaven evangeliet

Sam D., der er 19 ar og fra Cia of S )
ig efter andre mennesker,
Tyrkiet, opdagede, at det, han 9
iy ) der har brug for venner og
savnede i sit liv, var Kirken. »Jeg ol d Reek ud 1l d
. Iv deres ven. Raek ud til de
blev dgbt, da jeg var 16, og der-
: ; andre unge i jeres menighed
efter begyndte jeg faktisk at leve
™ eller skolen.
mit liv. Alt stod mere klart. Jeg
Har | brug for et

havde et formal med livet.«
ansvar? Henvend jer til
jeres biskop og bed om en
kaldelse. | kan ogsa se efter
muligheder for at tjene i
jeres lokalsamfund.

Har | brug for andelig
naering? Deltag i seminar.

Laes i skriften. Lyt til en

AT GIVE OG MODTAGE
Nu hvor | har identificeret jeres dandelige behov,

hvordan kan | s& magde dem?

Begynd med at szette mal for at na det, | behe-
ver. At saette mal er en god made at opna nye ting
pa, og programmet for bgrn og unge kan hjalpe
jer med at komme i gang.

Jeres familie kan vaere et andet storslaet sted at
finde hjeelp til at opfylde jeres behov — bade jeres
naere familie og jeres kirkefamilie. Selv pa Moro-
nis tid var en hovedarsag til at holde kirkemgder
»at tale, den ene med den anden, om deres sjzels
velfeerd« (Moro 6:5).

Og selvfglgelig gnsker vor himmelske Fader at
hjeelpe jer med at fa opfyldt jeres andelige behov
og udvikle jeres tro pa ham. Hvis | beder til ham,

konferencetale.

kan han hjeelpe jer med at finde ud af, hvad |
behaver, og hvilke mal | kan saette.

Vent ikke pa, at nogle geetter, hvad der star
pa jeres andelige gnskeliste, denne jul — seet mal
og giv jer selv de forngdne gaver! Men tgv heller
ikke med at bede om hjeelp til at na jeres mal. Og
eftersom denne hgijtid handler om at give, sa hold
@je med, hvordan | kan hjeelpe andre til ogsa at fa
opfyldt deres andelige behov.

Glem ikke denne verdens Rhoeta’er og Sam'er.
Folk omkring jer finder maske aldrig ud af, hvad de
mangler — hvad de har brug for for at blive glade
og finde et mal med tilveerelsen — medmindre |
deler budskabet om evangeliet med dem. Det er
den bedste julegave, nogen kan fa! M
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SPORGSMAL & SVAR

Nogle af mine
venner udgorikke
en god pavirkning.”
Kan vi stadig

»Saet en standard
for resten af verden!
Omfavn at veere
anderledes! Heeftet
Til styrke for de
unge bar veere jeres
standard. Det er den

standard, som Herren
forventer, at alle hans
unge efterlever.«

Praesident Russell M. Nelson, »Zions
ungdomg, verdensomspaendende

foredrag for unge, 3. juni 2018, s. 16,

Hopeoflsrael.ChurchoflesusChrist
.org.
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Del det gode

Hvis de er mine venner, er
det min pligt at hjeelpe dem
til at blive bedre, at forteelle
om evangeliet og alle de
velsignelser, jeg far ved at efterleve det. Hvis
de ikke viser interesse for disse gode ting,
begynder jeg maske at miste dem lidt efter
lidt. Selv om det er hardt, er det sommetider
det bedste at gare.

Matheus T. er 16 ar og fra Minas Gerais i
Brasilien

Tal uden frygt

Mine venner ved, at jeg tilharer Kirken. Vi
har talt om, hvad der er rigtigt, og hvad der
ikke er. Nar min ven er sammen med mig nu,
opfarer han sig eksemplarisk, og det ger mig
glad. Det har laert mig at sige tingene uden
frygt.

Diego R. er 16 ar og fra Mexico City i Mexico

Veer en god indflydelse
Jeg har venner, der ikke pavir-
ker i god retning, men det
betyder ikke, at jeg ikke taler
med dem. Jeg behandler dem
med respekt og venlighed. Jeg demmer eller
kritiserer dem ikke. Jeg ved, at venner kan
pavirke vores made at taenke og handle pa og
tilmed afggare, hvilket menneske vi bliver. Nar
jeg kan, fortaeller jeg dem om evangeliet og
inviterer dem med til kirkeaktiviteter.

Saireth V. er 18 ar og fra Morelos i Mexico

Svarene kan blive redigeret af hensyn til laengde
og tydelighed. Trykte svar er ment som hjaelp og
vejledning, men de er ikke officielle udtalelser
om Kirkens laeresaetninger.
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Seet Gud forst

Mist ikke modet, hvis dine
venner ikke tager dit gode
eksempel for gode varer.
Balancen mellem at vaere.
selvisk og tage vare pa selv er harfin. Du ber
ikke senke dine standarder eller skubbe din
tro til side for andre, vi lever for at behage
Gud og ingen andre. Bed og s@g vejledning i
skrifterne, Iyt til Helligdndens tilskyndelser og
vigtigst af alt, lad ikke noget verdsligt fere dig
vaek fra den lige og snaevre sti.

Riley E. er 15 &r og fra Manila i Filippinerne

Sta pa hellige steder

Jeg har lzert fra mine kirkeledere, at vi skal
sta pa hellige steder, selv nar vi er de eneste.
Fortseet med at efterleve de standarder, du
har i dit liv og i dit hjerte. Prev at invitere dem
med til en lektion eller et nadvermgde. Du
kan baere evangeliets lys overalt, hvor du gar!
Og frem for alt, vis Frelserens kaerlighed til

dem hver isaer.

Allanis O. er 18 ar og fra Setubal i Portugal

Hvad taenker I?

Hvordan finder jeg mod til at
falge andelige tilskyndelser?

Indsend jeres svar, og hvis | @nsker det, et
billede i hgj oplasning inden den 15. januar
2021 pa liahona.ChurchoflesusChrist.org
(klik p& »Submit an Article or Feedback«).

Var det ikke lidt meerkeligt, at Jereds
bror bad Herren om at fa sten til at
lyse?

For det farste bad Jereds bror i tro, han troede pa, at han ville »fa efter [sine]
@nsker« (Eter 3:2). Det betyder, at han stolede pa, at »intet er umuligt for Gud«
(Luk 1:37). Og Herren imgdekom hans trofaste forespargsel.

Dernaest fulgte Jereds bror maske tidligere eksempler som Noas ark. Herren
fortalte Jereds bror, at hans fartgj ikke skulle have ild eller ruder (se Eter 2:23-
24). Jereds bror har sandsynligvis vaeret bekendt med historien om Noas ark.
Jereditternes optegnelse daekkede perioden fra skabelsen til Babelstarnet (se

Eter 1:3-4). Sa Jereds brors forespgrgsel var maske slet ikke sa maerkelig.
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- t&sinde kilometer hjemmefra leerte
Jeg en lektie af sma lyspunkter milliarder
af kilometer veek.

Laura Fuchs

et lyder maske maerkeligt, men jeg havde altid vaeret
begejstret for jul pa min mission, hundreder eller tusind-
vis af kilometer vaek fra det saedvanlige familiedrama og
kommercielle distraktioner. Julen handlede om Kristus og var der
nogen bedre made at fejre ham pa end ved at hjzlpe andre til at
komme til ham?
En aften i december var min makker og jeg pa vej tilbage til
vores lejlighed efter en dags missionering i La Paz, et magisk sted
i udkanten af Laoag City i Filippinerne. Jeg sad i sidevognen pa en
trehjulet cykel, mast op ad min makker pa 185 cm, og jeg elskede
bare livet. Den kglige luft piskede om os og mindede mig (naesten)
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T et

om julen med sne derhjemme — men det var stadig ikke i naerhe-
den af at vaere sé koldt, som jeg var vant til i december.

Mens vi kgrte igennem landskabet, var mine gjne rettet mod
himlen. Hgjt oppe, langt vaek fra byens lys og larm, var der
tusindvis af synlige stjerner. Men faerre og faerre af stjernerne blev
synlige, efterhanden som vi naermede os bymidten, og til sidst var
der kun de mest stralende, man kunne se.

Jeg taenkte pa lyset fra stjernerne og Jesus Kristus. Jeg taenkte
pa den stjerne, der forkyndte hans fgdsel og Kristus selv, »den
lysende morgenstjerne« (Ab 22:16). Han er den mest lysende
stjerne, det lysende eksempel for os alle. Og alligevel er det som

ILLUSTRATION: GABRIELE CRACOLICI
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med de stjerner, jeg sa fra den trehjulede cykel, sadan, at han
kan tilslgres af lysforurening. Jo mere, der distraherer, jo flere
kunstige lys, jo mindre synligt bliver det naturlige lys. Ude pa
landet i Filippinerne, kan nogle stjerner stadig ses fra byerne, men
i millionbyer som Manila, kan man ikke se en eneste stjerne om
natten. Lyset fra reklamer, forretninger og hjem blokerer for de
fierne stjerners lys.

Det samme sker med os, nar vi omgiver os med distraktioner og
kunstigt lys. Det bliver sveerere at se Kristi lys.

Det geelder isaer ved juletid. Det er let at overbooke helligda-
gene og blive lige sa fortravlede som Manila i myldretid. Der er

gaver, der skal findes, fester at planlaegge og utallige optreedener
0g begivenheder at ga til. Nar vi faler, at vi ikke har et ledigt gje-
blik til at kigge op, indser vi maske slet ikke, hvor tilslgret Kristi lys
er blevet i vores liv.

Lad os ikke glemme at taende for Kristi lys i vores hjerter, nar vi
lyser vores hjem og traeer op. Det kan vaere, at vi gnsker at holde
en pause fra al festivitassen et gjeblik og huske, hvad vi egentligt
fejrer. Julen handler om Jesus. Han er lyset, og hvis vi skruer ned
for forstyrrelserne og ser op, kan vi se ham, altid konstant og evigt

lysende for hele verden. Il

Forfatteren bor i Utah i USA.
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TRE
LIVS-

LEKTIER
FRA
MORONI

David Dickson og Chakell Wardleigh Herbert
Kirkens Tidsskrifter

ra begyndelsen til enden er Mormons Bog en

konstant tur igennem staerke evige sandheder,

store lgfter og lektier og inspirerende eksempler
pa tro pa Jesus Kristus. Og det bedste af det hele er,
at det hele er sandt!

Men ndr vi narmer os slutningen og nar til kapit-
lerne i Moroni, sa har han i den grad nogle af de
staerkeste sandheder og livseendrende lektier til os!
Moroni afslutter Mormons Bog med sit ufattelige
vidnesbyrd og sin personlige opfordring til at komme
til Kristus og selv sgge svar pa, hvorvidt det er sandt.
Men blandt disse staerke udtalelser er her yderligere
tre livseendrende lektier, vi kan lzere af hans sidste
kapitler i denne fantastiske bog.
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Se bagom
malstregen

Der er noget tilfredsstillende ved at
fa feerdiggjort et hardt, men berigende
projekt; nar man laegger den sidste pusle-
brik pa plads eller afleverer et supergodt
projekt i skolen.

Moroni troede, at han var faerdig med
sine bidrag til Mormons Bog, efter han
havde berettet om jereditternes undergang
som nation, som vi laeser i Eters Bog. Han
begynder med: »Se, efter at jeg, Moroni,
var blevet faerdig med at forkorte beretnin-
gen om Jereds folk, troede jeg ikke, at jeg
skulle skrive mere, men jeg er endnu ikke
omkommet« (Moro 1:1).

Det faktum, at han stadig var i live, var
sikkert en starre overraskelse for ham, end
| forestiller jer. Han vandrede jo trods alt
alene omkring, med fjender pé alle sider.

Han fik ekstra tid. Og pa blot ti kapitler
udnytter Moroni det perfekt. Nogle fa af
de sandheder, han medtager, handler om
ordination af laerere og praester, vejlednin-
ger om nadveren (deriblandt bgnnerne),

undervisning om, hvordan man leder Kir-
kens mgder, en rgrende udlaegning af hans
fars leerdomme om tro, hdb og naeste-
kaerlighed, og det hellige lafte, som findes
i Moroni 10:3-5, der laerer os, at enhver

af os kan modtage personlig dbenbaring
om sandfaerdigheden af Mormons Bog.
Wauw!

| disse 10 kapitler, som han ikke engang
havde planlagt at skrive, tilfgjer Moroni
vigtige og afgerende sandheder for de
fremtidige laesere af Mormons Bog.

Vi kan alle lzere af hans eksempel.
Naeste gang | star med lidt mere tid til
radighed, end | havde forventet, eller nar
| faler, at | har arbejdet hardt og bestemt
kan sige, at | er faerdige, er det veerd at
bede og grunde over, om der maske er lidt
mere, | stadig kan bidrage med.

Se bare, hvordan hele verden nyder
godt af det, Moroni gjorde.
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Husk stenkassen

Hvis | har besluttet jer for at dyrke jeres
yndlingsfrugt i haven, vil | skulle gve jer i
lidt talmodighed. Selvom det maske er den
rette tid pa aret, og der er ideelle vaekstbe-
tingelser, gar der hgjst sandsynligt nogle fa
ar, far | kan nyde den farste frugt af jeres
anstrengelser.

Men det kan lade sig gere, ikke? Trods
alt kommer alt godt til den, der venter.
Men planter | nogle andre slags traeer, som
ikke nar deres hgjdepunkt i mange artier
(som et oliventrze) kan | alligevel glaedes
over at vide, at det vil komme jeres bgrn
eller bgrnebgrn til gavn.

Men intet af det kan sammenlignes
med den situation, Moroni stod i. Hans fars
livsveerk, som Moroni arvede efter ham,
ville ikke skulle satte frugt i nogen naer
fremtid. Ikke i lgbet af 10 dr. Ikke i lgbet
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af 1000. Mormon skrev: »Dette er skrevet
til resten af Jakobs hus ... og det skal blive
skjult til Herren, sa det ma komme frem,
nar han anser tiden for at vaere inde «
(Moro 5:12, fremhaevelse tilfgjet).

Moroni vidste ikke praecist, hvornar
dette vaerk ville komme frem, men han
havde sikkert en klar ide om, at det ville
blive et godt stykke ude i fremtiden. Han
sa i et syn vor tid og profeterede om visse
vilkar, der ville vaere fremherskende i ver-
den (se Morm 8:35).

Vived med sikkerhed s& meget: Moroni
gjorde ikke dette til gavn for sin familie
eller sine venner eller bare bekendte. Med
nogle af de mest hjerteskaerende ord, der
nogensinde er nedfaeldet, sagde Moroni:
»Jeg er alene. Min far er blevet sldet ihjel i
kamp og alle mine slaegtninge, og jeg har

ingen venner, ej heller noget sted at ga

hen; og hvor laenge Herren vil tillade, at jeg
skal leve, ved jeg ikke« (Moro 8:5).

Han havde mistet hele sin familie. Alle
sine venner. Hele sin civilisation! Og da han
havde fzerdiggjort sin optegnelse, lavede
han en stenkasse, hvori han forseglede
den hellige optegnelse, som ikke skulle se
dagens lys i mange hundrede ar.

Retfaerdig levevis udvirker positive
andringer i verden. Sommetider kraever
det flere generation, fer sadanne krusnin-
ger nar sin fulde virkning. Men Moroni
lzerer os, at vi altid kan stole pa Guds
timing. Vi ma bare gare vores del.



Bevar et
evigt perspektiv

Lad os vaere realistiske, der kommer
modgang, livet er uretfeerdigt, og som-
metider ger alt bare ondt. Livet er szerlig
hardt, nar vi teenker, at vi endelig er kom-
met igennem en prevelse, alene for at blive
ramt af en sand meteorregn af udfordrin-
ger, der taesker lgs pa os igen.

Uanset om vi keemper med angst eller
depression, mister en af vores kaere eller
en anden udfordring, kan det sommetider
tage modet fra os at skulle holde fast i
troen og habet. | sddanne svaere gjeblikke
er det let at taenke: »Kan det overhovedet
blive vaerre?«

For Moroni var det sikkert en sand
udtalelse. Tingene kunne sikkert ikke vaere
blevet meget vaerre for ham hen imod
slutningen af hans liv. | de harde tider,
nar det fales som om, der ikke er nogen
grund til at beveege sig fremad eller holde
fast i habet, kan vi se pa hans eksem-
pel med urokkelig tro midt i s& meget
@delaeggelse.

Nogle ville kalde Moronis liv for tragisk.
Selvom han var trofast, mistede han alle,
han elskede. Han var den sidste overle-
vende af en hel civilisation. Han skulle gare
sin fars optegnelse faerdig, for Mormon var
blevet slaet ihjel, inden han fik mulighed
for at gere den faerdig. Og Moroni blev
jagtet af lamanitterne og flygtede for sit liv,
mens han skrev sin del af skriften.

Kan [ forestille jer, hvor skreemmende
og hablas den situation ma have vaeret?

Hvis nogle andre havde oplevet det, som
Moroni gjorde, kunne de have veeret fristet
til at heaelde deres tro i vasken, fornaegte
Kristus og bebrejde vor himmelske Fader
for deres forfaerdelige situation. Men det
gjorde Moroni ikke.

| stedet for holdt Moroni ud til selve
enden (se Moro 1:3). Han bevarede et evigt
perspektiv, der hjalp ham til at sta imod.
Hvad end der skete, vidste han, hvad der
var sandt, og han vidste, at sa laenge han
havde tro pa Frelseren og stolede pa vor
himmelske Fader, ville alle de velsignelser,
han var blevet lovet, en dag blive ham til
del, og han ville blive frelst ved Jesu Kristi
kraft og velsignelserne ved hans sonoffer
(se Moro 10).

Se, det er et staerkt vidnesbyrd.

Nar det ser ud som om, at tingene ikke
kan blive vaerre, kan vi finde trgst i at bevare
et evigt perspektiv og fremelske en tro
som Moronis. Hvis vi gar det, er vi blevet
lovet, at vi kan »ggre alt, der er tjenligt for
[Kristus]« (Moro 10:23). Vi kan vide, at vor
himmelske Fader er med os. Vi kan stole p3,
at hans plan for lykke kan &bne en vej for
os til at overvinde enhver tragedie, vi matte
made i jordelivet. Og vi kan omgive os med
det lys, den gleede og de velsignelser, der er
i Jesu Kristi gengivne evangelium!

Med et evigt perspektiv har vi altid en
arsag til at hdbe. Og vi kan stole pa, at vi
en dag vil veere i stand til at sige: »Kan det

overhovedet blive bedre?« Il
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DET SIDSTE ORD
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Fuldkommen i Kristus

Aldste Gerrit W. Gong
De Tolv Apostles Kvorum

ndeligt lys og liv kommer, ndr regelmaessig religies efterlevelse drager os naermere pa

vor himmelske Fader og vor Frelser, Jesus Kristus. Med daglig lydighed finder vi svar,

tro og styrke til at made hverdagens udfordringer og muligheder med evangelisk
talmodighed, perspektiv og glaede.

Nar vi sgger nye og helligere mader at elske Gud pa og hjzelpe os selv og andre forberede
os til at made ham, husker vi, at fuldkommenhed findes i Kristus, ikke i os selv eller i verdens
perfektionisme.

Guds invitationer er fulde af kaerlighed og muligheder, fordi Jesus Kristus er »vejen og sand-
heden og livet« (Joh 14:6). Han inviterer dem, der fgler sig bebyrdet: »Kom til mig«, og de,
der vil komme til ham, lover han: »Jeg vil give jer hvile« (Matt 11:28). »Kom til Kristus, og bliv
fuldkommengjort i ham ... [elsk] Gud af al jeres kraft, sind og styrke, da er hans nade tilstraek-
kelig for jer, sa | ved hans nade kan blive fuldkomne i Kristus« (Moro 10:32).

Med denne forsikring om, at »| ved hans nade kan blive fuldkomne i Kristus«, findes der
0gsa trgst og fred og et lafte om, at vi kan fortsaette fremad med tro pa og tillid til Kristus, selv
nar tingene ikke gar, som vi haber pa, forventer eller maske fortjener, og som vi er uden skyld i,
selv efter vi har gjort vores bedste.

Pa forskellige tidspunkter og mader faler vi os alle utilstraekkelige, usikre og maske uvaer-
dige. Alligevel kan vi i vores trofaste bestraebelser pa at elske Gud og yde omsorg over for
vores naeste fale Guds keerlighed og tiltraengt inspiration for dem og os.

Vor Frelser opmuntrer os med barmhjertighed og lover, at vi kan »traenge [os] frem med
standhaftighed i Kristus og have et fuldkommen klart hdb og en keerlighed til Gud og til alle
mennesker« (2 Ne 31:20). Kristi laere, vor Frelsers forsoning og det at helhjertet falge hans
pagtssti kan hjaelpe os til at kende hans sandheder og gare os frie (se Joh 8:32).

Jeg baerer vidnesbyrd om, at hans pagtssti ferer til den starste gave, som vor kaerlige him-
melske Fader lover os: »| skal fa evigt liv (2 Ne 31:20). B

Fra en tale ved oktoberkonferencen 2018.



PAPIRKLIPILLUSTRATION AF GAIL ARMSTRONG; LINJEILLUSTRATIONER AF KATY DOCKRILL.

FOLK FRA MORMONS BOG

Mormon og Moroni

Keempede sammen
med Mormon i den
nefitiske haer

Mormon (se Morm 6:11-12).

forkortede og

sammenfattede
stgrstedelen af Mormons
Bog (se MormO 1:3-5).

Blev

gverste
anferer over
de nefitiske

tropper, da
han kun var 15 ar
(se Morm 2:1).

Far til Moroni
(se Morm 8:13) og en
Kristi discipel (se 3 Ne
5:13).

/

Feerdiggjorde samlingen
af pladerne og

gravede dem ned i

Cumorahgjen
(se Morm 8:3-5, 14).

Besoggte
Joseph Smith

som opstandent
veesen (se JS-H 1:33).
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DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Keerhighedsgaver

Preesident -| eS S
Henry B. Eyring u
Andenrdadgiver i Det
Forste Prcesidentskab

Vor himmelske Fader gav os sin sgn,
Jesus Kristus. Og Jesus gav sit liv L Y] d ‘
for os, sa vi kan leve sammen med dem
igen. Det er den stgrste af alle gaver.
Jesus gav os den gave kvit og frit.
I har maske ogsa lyst til at give Jesus

noget. Hvilke gaver kan I give ham?

Og der er stadig
noget mere, I kan give
ham. Overalt omkring jer er
der mennesker, han elsker, som I kan
hjelpe.

Jeg beder til, at vi vil give kvit og frit,
som Jesus gjorde. ®

Tilpasset fra »Gifts of Love« (foredrag pa Brigham Young University,
dec. 1980).

ILLUSTRATION: EMMA GILLETTE
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SNEFNUGILLUSTRATION: THOMAS CHILD

Snefnug service

Vi kan give Jesus en gave ved at tjene andre. Lav et snefnug, der minder jer om, hvem I kan tjene.

1. Klip cirklen ud.

2. Fold cirklen midt over langs den ene linje. Fold den sa
p& midten igen og igen.

3. Klip langs de stiplede linjer pa skitsen af personen. Klip
ikke siderne aof fodder og heender af.

4. Udfold papiret og skriv pd hver skikkelse et navn pa en,
I kan gere en tjeneste.
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Sydney Squires
Kirkens Tidsskrifter
(Baseret pd en virkelig hcendelse)

4 »Jesus vil i herlighed, snart til jorden komme ned«
(Salmer og sange, nr. 118).

Mor, se denne herl« Joshua pegede pa jule-

» traeet. Det var hgijt og smalt, med perfekte
gronne nale.

Mama stoppede op og sa pa prismeerket. Hun
rystede pa hovedet. >Nej, det tror jeg ikke.«

Joshua sukkede og gik videre. Markedet var fyldt
med boder med mad og juletreer. Der var fyldt med
familier, der kgbte treeer og ingredienser til at lave
julegodter, som biiche de Noél. Mama havde taget
Joshua med for at kgbe mad, men han kunne ikke
tage gjnene fra juletreerne. Nogle af treeerne var hgje
og tynde. Andre var korte og runde. Joshua sa endda
et lige pa hans hgjde.

Mama sagde, at de ikke havde sa mange penge i
ar. De fik nok ikke rad til at kgbe et trae. Det gjorde
Joshua lidt ked af det. Hvor end han kom hen pa
markedet med mama, blev han ved med at kigge



ILLUSTRATIONER: MARK JARMAN

efter det perfekte juletrae. Maske, bare maske, kunne de
finde et tree at fA med hjem.

Joshua holdt mama i handen, mens de gik videre til
den naeste raekke af treeer. Joshua gispede. Der var det —
det perfekte trae.

Han lgb hen og lagde en hand pa traet. Det var ikke
serlig gront. Det manglede nogle nile. Det var ikke for
hgit. Det var faktisk bgjet, som en krumbgjet gammel
mand, der hviler pd sin stok.

»Mama, det er perfektl« sagde Joshua. »Kan vi tage det
med hjem? Kan vi ikke?

Mama kiggede pa prismaerket. »Tja, det er ikke sa dyrt.

Og jeg tror, at vi kan fa det ind i bilen.c

Joshua kunne darligt vente! Han blev ved
med at rykke i sine frakkeaermer, mens
han ventede pa, at mama betalte for
treeet. S hjalp en flink mand dem
med at fa treeet ind i bilen. Da de
endelig ndede hjem, hjalp Joshuas
stedbror, Matthieu, og papa med at
lgfte treet ud af bilen. De bar treet
indenfor og satte det i hjgrnet af
deres stue.

>Fgrst, skal vi ordne lysene,«
sagde Matthieu.

Det var svart at sxtte lys pd, for
treeet var sa bgjet. Matthieu satte
lys i toppen. Joshua satte dem pa
forneden. Sa hangte de pynt pa. Til
sidst hjalp papa Joshua med at satte
stiernen i toppen.

Papa satte stikket i kontakten
og lagde en arm om mama. Joshua
smilede ad traeet. Lysene pa treet
fyldte hele rummet med varme og
hygge. Han satte sig under traeet

og sa op i den skinnende, farverige pynt. Nu sa traeeet
ikke mere krumbgijet og trist ud. Det var smukt! Det var
perfekt.

»Det er et perfekt Jesustra,« sagde Joshua.

»Hvad mener du?« spurgte mor.

»Vores tr er ligesom Jesus,« sagde Joshua. »Jesus blev
fodt i en lille og ussel stald. Vores tra var lille og trist
pa markedet. Men nu er treeet smukt og imponerende,
ligesom Jesus blev en smuk konge.«

»Vores perfekte Jesustrae,« sagde papa. »Det elsker jeg.«

Joshua smilede. Det ville blive en meget speciel jul. ®

Denne historie fandt sted i Frankrig. I kan se mere om det land pd
side LLG.
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Salut!
Vi hedder Vi rejser rundt i
Margo og verden for at lcere

Paolo. om Guds born.

Hel o

Der er ncesten 40.000 medlemmer af Kirken i Frankrig!
Templet i Paris i Frankrig blev fcerdigt i maj 2017.

Det her eren
Mormons Bog pé fransk.

F
Sy

Frankrig er bergmt
for sine brgd og oste.
Mange mennesker
kaber friske baguettes
fra boulangeries

(bagerier) hver dag.
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I Sydfrankrig
forbereder folk
julen med at lave
»créche« eller
krybbespil. Denne
scene er fuld af
mennesker, der
venter pa@, af Jesus
Kristus bliver fadt.
Juleaften lcegger
de en statue af
Jesusbarnet i
krybben.

Louvre i Paris
er det stgrste
kunstmuseum
i verden! Der er
mere end 380.000
kunstvcerker.

Tak, fordi I

med os.

Franske bgrn elsker af lege en leg, der kaldes
»escargot« [snegl]. Man hopper i en spiral
for at nd til enden!
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udforskede Frankrig

Jeg elsker alt ved Primary -
sangene, Icererne, aktiviteterne
og de ting, jeg lcerer om Jesus
Kristus. Jeg kan scerlig godt lide
det, nér vi ansker barn fillykke
med fadselsdagen! Jeg glceder
mig til Primary hver uge.

Julien B. er 10 ar og fra
Haute-Garonne i Frankrig.

Min yndlingshistorie i Mormons
Bog er om Nefi, der tilgiver
sine bradre. Takket vcere Nefis
eksempel ger den del af skrif-
terne det lettere for mig af bede
mine bradre om tilgivelse, nar
vi har skeendtes, og ogsé for
mig at filgive.

Evelyne N. er 6 ar og fra
fle-de-France i Frankrig.

Er I fra Frankrig? Sd skriv til os!
Vi vil meegtigt gerne hore fra jer.
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Jane McBride

(Baseret pd en virkelig
hcendelse)

»Hav en glcedelige
familiejul! Pak dit
hjerte ind i keerlighed

i dr« (Children’s Song-
book, s. 51).

nnas hjerte sank
A.i brystet, da hun
kom ind i stuen og sa
juletreet. Varmtvandsbe-
holder var géet i stykker,
og der var vand over hele
gulvet. Far prgvede stadig
at fa orden pa det. De

fa gaver under treet var
gennemblgdte.

LL8 Lille Liahona

overraskelse;

Jule—

Anna og hendes sma
brgdre fandt nogle hand-
kleder og prgvede at tgrre

gaverne. Men det nyttede ikke
rigtig noget. De var drivvade.
Annas familie havde varet

igennem en sver tid. Far havde
ikke et arbejde for tiden. Mor
skulle snart have en baby, og
hun var ret syg. Og nu ville de
ikke fa nogen julegaver.

Da Anna gjorde sig klar til
at ga i seng den aften, kunne
hun hgre mor og far tale i
kgkkenet?




ILLUSTRATION: CHRIS DANGER

»Hvad skal vi ggre? spurgte mor. Det lgd
som om hun graed. »Vi har ikke penge nok til at
betale for terminen, og nu har vi ikke engang
gaver til ungerne.« Anna fik en knugende falelse
i maven.

»Vi finder vi ud af det,« sagde far.

Anna gik ind i kekkenet. Mor rakte armene
ud og gav hende et stort knus. Med sine arme
rundt om mors mave kunne Anna maerke
babyen bevage sig. Hun smilede. »Vi skal
have en baby. Du siger altid, at en baby er et
mirakel.«

Mor smilede igen. »Det er rigtigt. Vi har meget at vaere
taknemmelige for.«

»Vi har hinanden,« sagde far. Han kyssede Anna pa
hovedet. »Det ordner sig.«

Pa vej tilbage pa sit vaerelse kunne Anna hgre hendes
brgdre graede. Hun satte ned pa Davids seng.

»Alle er kede af det,« sagde David lige s stille.

»Og nu far vi ingen julegaver,« sagde Robbie
sngftende.

»Det bliver okay,« sagde Anna igen. »Vent bare og se.c

Inden Anna gik i seng, knalede hun ned og spurgte
vor himmelske Fader, hvad hun kunne ggre for sin fami-
lie. Hun havde ingen penge at kgbe gaver for, men hun
havde alligevel en varm, bekraeftende folelse i hjertet.

Naste morgen blev hun i sengen og taenkte lidt,
inden hun skulle ggre sig klar til at ga i skole. Sa fik
hun en ide! Den eftermiddag skyndte hun sig hjem og
passede sine pligter og lavede sine lektier. Sa fandt hun
noget papir og band, tuscher og nogle fa klistermaerker,
hun havde fiet til sin fadselsdag. Hun tog det hele med
op pa sit verelse og lukkede dgren.

Anna grinede naesten ved tanken om, hvor overrasket
hendes familie ville blive. Fgrst foldede hun papiret og
bandt det sammen med snor for at lave fire haefter. Hun
valgte et stjerneklistermaerke til mors hzefte og en planet

til fars. Hun satte en hund pa Davids og en
raket pa Robbies.

Sa begyndte Anna at tegne. Til mor tegnede
hun et billede af hende selv, hvor hun fejede

gulvet. Hun tegnede et billede af sig selv, hvor

hun lavede mad med far, et hvor hun spillede
fodbold med David, og et hvor hun leste en
bog for Robbie. Det tog hende flere dage at
fylde hvert haefte med billeder.

Endelig blev det juleaften, og Anna lagde

forsigtigt sine hzefter under treet.

Nzste morgen gav hun hver person i sin familie
et haefte. »Jeg kan godt lide de tegninger,« sagde David.
»Jeg kan lide at spille fodbold.«

»Det er ikke bare tegninger,« sagde Anna med glgd i
gjnene. »Det er kuponer! Tegningerne viser alt det, jeg
vil ggre for jer.c

»Det er den dejligste gave, du kunne give os,« sagde
mor, da hun kiggede sit hafte igennem. Anna var tak-
nemmelig for, at vor himmelske Fader havde hjulpet
hende med at komme i tanke om kuponerne. Der kom
en ny baby, og med vor himmelske Faders hjzlp skulle
alt nok ordne sig. ®
Forfatteren bor i Colorado i USA.

nkuponbog!

Lav jeres ege
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Lucy Stevenson

Kirkens Tidsskrifter
(Baseret pd en virkelig hcendelse)

Denne historie fandt sted i England kort tid efter Anden
Verdenskrig.

ermann Mossner var nervgs, da han gik ind i kir-

ken. Han og hans venner fra lejren, var stadig i
deres uniformer, med bogstaverne »P.O.W.« Enhver vid-
ste, at det stod for krigsfanger. Hvad ville medlemmerne
af grenen teenke? Ville de se ham som deres fjende.

Kirkebygningen 14 naer Leeds i England. Men Her-

mann var ikke fra England. Han var fra Tyskland. Efter
han havde kaempet i Anden Verdenskrig, var Hermann

blevet taget til fange af britiske soldater og sendt i en

engelsk fangelejr. Det var farste gang i lang tid, at han
var i kirke.

Hermann tog en dyb indanding og satte sig ned
pa en af baenkene. Han kunne se grenspreaesidenten,
George Camm, sidde oppe foran. President Camm var
Hermanns ven. Da Hermann sa ham smile, fik han det
bedre.

For flere maneder siden var praesident Camm kom-
met til lejren for at besgge Hermann, efter han havde
hert, at han var det eneste medlem af Kirken der. Farst
var Hermann lidt bange. Ville praesident Camm hade
ham? Deres lande havde jo trods alt ligget i krig med
hinanden.




ILLUSTRATIONER: MELISSA MANWILL
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Men da Hermann og prasident Camm mgdtes, smi- snart tid til grenens julefest. Hermann samlede nogle
lede de til hinanden og gav hand. Sa bad de sammen. traestykker og begyndte at udskzre. En for en forvand-
De sang sange og talte om evangeliet. De tog endda lede han traestykkerne til sma biler, elefanter, flyvemaski-
nadveren sammen. ner, tog og heste.

»Jeg elsker dig, min bror« sagde Hermann, da praesi- Endelig oprandt dagen for julefesten. Alle spiste mad
dent Camm skulle ga. Han sa tarer i praesident Camms og sang julesange sammen. Hermann og hans venner fra
gjne, da han vinkede farvel. lejren sang tyske julesange.

Derefter kom praesident Camm og besggte Hermann Sa hev Hermann en stor sek frem. Der var 40 stykker
hver lgrdag. I Igbet af resten af ugen gjorde Hermann sit trelegetgj. Hermann gav et til hver af primarybgrnene.
bedste for at efterleve evangeliet. Han bar sit vidnesbyrd Det blev en jul, de aldrig skulle glemme. ®

for de andre fanger, nar de arbejde i markerne. Han besva-

rede deres spgrgsmal, mens de snittede i tree efter en lang

arbejdsdag. Sommetider bad han sammen med dem.
»Hej, Hermann,« sagde en af fangerne en aften. -Ma

jeg slutte mig til dig og mr. Camm pa lgrdag?« Efter tre &r i fangelejren
Hermann sd op fra den traeblok, han skar i. Han smi- vendte Hermann hjem

lede. »Selviglgeligle til sin familie i Tyskland. 'S
»Ma jeg ogsa’ var der en anden fange, der spurgte. Mange @r senere besggte “=~. ‘_ -
Hermann og praesident Camm blev meget glade for Hermann den samme kir-

at kunne undervise flere af fangerne. Snart ville nogle af kebygning, som han var

dem dgbes! kommet i som krigsfange.
Og nu, hvor Hermann s sig om i kirkesalen pa de Nogle af de voksne der

familier, der ventede pa, at mgdet gik i gang, falte han fortalte ham, at de stadig

fred. Til at begynde med var nogle medlemmer lidt havde def legetaj, han

usikre omkring Hermann. Men snart begyndte alle at havde lavet fil dem, da de

stole p& ham. De andre fanger, der gnskede at leere om var bern!
evangeliet fik tilladelse til at forlade lejren og ga i kirke
med Hermann om sgndagen. Senere blev Hermann
endda kaldet til at veere grenens sgndagsskolepraesident.

Tiden gik, og julen naermede sig. Hermann ville
gerne ggre noget for at takke medlemmerne for at
vaere s venlige imod ham. S3 fik han en idé. Det var
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Tak for at [ har delt jeres kunst, der er inspireret af Mormons Bog hele aret!
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. Felipe L. er 8 ar og fra

Sao Paulo i Brasilien

. Chloe D, er 8 ar og fra

Queensland i Australien

. Fernanda A., er 10 ar og fra

Chihuahua i Mexico

Slade A.,er 9 ar og fra
Idaho i USA

. Lizzie P., er 8 &r og fra

Pennsylvania i USA

. Charlotte B., er 7 ar og fra

Tennessee i USA

. EmmasS.,er 9 ar og fra

Anzoategui i Venezuela

. Jacob A.,er 10 ar og fra

Alberta i Canada

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Lauren S.,er 9 ar og fra
‘Washington i USA

AnahiF, er 8 ar og fra
Canelones i Uruguay
Martin S., exr 5 r og fra
Jujuy i Argentina

Will B, er 8 ar og fra
Utahi USA

Johannes H., er 10 ar og fra
Florida i USA

Andie S.,er 7 ar og fra
Nevada i USA

Inds S.,er 9 ar og fra
Viseu i Portugal

Kayla S., er 9 ar og fra
Californien i USA



Aldste
W. Mark
Bassett

De Halvfjerds

a jeg var seks ar, var der et xldre
D par i vores menighed, der gerne
ville finde et godt hjem til deres hund,
Max. De vidste, at vores familie ville elske
Max. S3 vi adopterede ham.

Nogle fa uger senere kom nogle af vores venner
hjem til os og skulle veere der nogle dage. Vores hus
var fuld af legende bgrn, der Igb overalt.

Men Max var vant til et paent, stille hjem. At veere i et
hus fuld af larmende bgrn gjorde ham meget nervgs. En
dag, hvor vi legede og grinte, opdagede vi pludselig, at
Max var vek.

Vi ledte alle vegne efter ham. Jeg var lige ved at
grede, da min mor kgrte os rundt i hele nabolaget.

Vi tjekkede endda hos Max’ fgrste ejere. Men vi

LL14 Lille Liahona

Bed for Max

kunne ikke finde ham nogen steder.

Da vi kom hjem, var der en, der sagde:

" .Lad os bede for Max.« Vi knzlede alle sam-
men ned i en cirkel og bad. Vi bad vor him-
melske Fader om ideer til, hvor vi skulle kigge
efter Max.

I samme gjeblik vi sagde »amene, lgd der en ggen fra
skabet! Det var Max!

Vor himmelske Fader kender og elsker os hver iszr.
Svar pa vores bgnner kommer ikke altid lige med det
samme. Og vor himmelske Fader besvarer dem maske
heller ikke helt, som vi gnsker det. Men det er sadan, vi
vokser i tro og tallmodighed.

Har I problemer eller behov for at snakke, sa vil vor
himmelske Fader altid hgre pa jer! ®

Y
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g

ILLUSTRATIONER: ADAM KOFORD



Oplys verden

Jesus bragte lys og keerlighed til hele verden. Her er nogle aktiviteter, der kan hjcelpe jer fil
at fele og dele hans lys. Farveleeg de nummererede omrader, ndr I har lavet aktiviteten.

' dens
| ' ng »Lyt nu me
\ Lees Lukas 1:26-31 0g syng »Marias vuggesang« - | s Lukas 2:8’-1 i:’ggsza r?ge’ yinu
N . Salm
28 englekor« (
(Bgrnenes sangbog, s )
- 4
I = Lees Matthceus 2:1-11 og syng »Ef barn
/ ) JBern Jesus. oy nogle og syng " er fodt i Betlehem« (Salmer og sange,
S »Barn Jesus i krybben« (Salmer og sange, nr. 1 30). nr. 135).
/ I ,
N .
Lees Lukas 2:4-7 og syng »Da Josef drog Tﬂl_om, hvad lfaler om Jesu Kristi fadsel og syng
‘ til Betlehem« (Bornenes sangbog, s- 22). N »Stille nat, hellige nat« (Salmer og sange, nr. 127).
r'd
/

Gor noget venligt for nogle og syng »Han
sendte sin sen« (Barnenes sangbog, s. 20). December 2020 LL15

ILLUSTRATION: BETHANY STANCLIFFE
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Lorraine Starks
Baseret pd en virkelig hcendelse
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krybbespl

»For et barn er fadlt os, en son er givet os«< (2 Ne 19:6).
ose stod pa taeer, da hun kiggede ud ad vinduet.
RDeres venner kunne komme hvert gjeblik nu!
Hvert ar ved juletid opfarte Rose og hendes familie
et krybbespil. De inviterede altid folk til at komme
og vaere med. Denne gang havde de inviteret deres
naboer og missionarerne. Rose var spaendt, for deres
naboer havde en baby, der skulle vere Jesusbarnet.
Alt var naesten klart. Mor var ved at tage godter
ud af ovnen. Roses sma brgdre havde samlet alt
deres legetgj op. Ellen hentede kostumerne. Og Rose
havde endda tapet en stor, gul stjerne pa vaeggen.
»Rose,« kaldte mor fra kgkkenet. »>Kan du hjelpe
Ellen med at ggre kostumerne klar?«
»Okay, mor!« Rose vendte sig om for at hjelpe sin
soster, der havde favnen fuld af teepper.




ILLUSTRATION: JAKE PARKER

»Vi har taepper, handkleder og udklaedningstgj fra

skabet,« sagde Ellen. »Vi kan bruge denne kurv som
krybbe.« Hun rakte Rose en stor kurv. Rose lagde et
blgdt taeppe i den til babyen.

»Perfekt,« sagde Rose.

Roses lillebror Jack trak et grat tappe over hovedet
og skar en grimasse. »Kan jeg vaere ®eslet’c

Rose grinede. >Nej, dit fjollehoved! Du ville jo gerne
veere en af de vise maend, ikke

»Ah ja,« sagde Jack. Han greb kronen og satte den pi
hovedet.

€

I det samme blev der banket pa dgren.

»De er herl« sagde Rose. »Jeg dbnerle

Snart var huset fuld af glade mennesker. Rose hjalp
alle med at fa deres kostumer pa. Sgstermissionaererne
var hyrder. Hendes brgdre og sgster var de vise mzend.
Den sgde baby var Jesusbarnet og hans foreldre var
Maria og Josef.

Rose tog en blgd, hvid hat pa. Hun var et far.

Endelig var alle kleedt pa og klar. £Aldste og s@ster
Yancey, et missionzeraegtepar fra deres menighed,
abnede Det Nye Testamente og fandt juleevangeliet.
De laste versene hgit. Alle spillede deres roller.

Hen imod slutningen, sang alle »Stille nat, hellige nat.c
Rose fglte sig varm og glad indeni. Hun vidste, at det,
hun fglte, var Helliganden. Det fgltes som om, at Jesus
var teet pa.

Efter sangen afspillede mor videoen »Samuel og stjer-
nen.« Ellen bad en bgn. Sa fandt de godterne frem. Alle
havde det sjovt.

»Hvad var din yndlingsdel?« spurgte s@ster Yancey.

»Jeg kunne godt lide sangen,« sagde Ellen. »Og at lege
med Jesusbarnet.« Ellen lod babyen hoppe pa sit skad.
Hun havde leget med ham lige siden, de var ferdige
med at synge.

»Jeg kunne godt lide at komme med gaver til Jesus,«
sagde Jack. Han havde stadig legetgjskronen pa.

»Hvad med dig, Rose

Rose slog ud med armene. »Jeg kunne lide det hele,«
sagde hun hgijt. -Men mest af alt, synes jeg det er dejligt
at have alle her for at fejre Jesus. For det er det, julen
handler om.c®
Forfatteren bor i Texas i USA.

Hvem kan I invitere hjem for at fejre Jesu fadsel med jer i ér?
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For mange &r siden og langt
veek over havet var der en
gudsmand ved navn Samuel,
der kom med en profeti.

i (R
stiernen

J

Han fortalte folket mange Tiné om Frelserens fadsel. ' Folk lyttede ikke. Deres hjerte var fyldt med tvivl.
Han talte til dem om Jests Kristus, og hvordan Sé de forte Samuel til byporten og smed ham ud.
han ville komme til jorden.

Men Samuel gav ikke op. Han matte fortcelle »Om fem &r kommer Herren, pa en stjerneklar nat,
dem det. Han kravlede op pd bymuren og for at frelse menneskeheden fra alle deres synder,
kaldte pd dem nedenfor. og give verden sit lys.«

LL18 Lille Liahona
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»0g selvom det er om fem @r, og det er langt veek,
vil solen gd ned, natten falde pd, men der vil veere

Folket rasede og stampede med fgdderne. De sagde,
at der ikke ville komme nogen Kristus. De kastede med
lige s@ lyst som om dagen.«

sten. De sked med pile. De ramte alle ved siden af.

SRR 1
De trofaste ventede spcendt i hdb om, at de ville Der gik s& fem &r og i Betlehem blev Kristus fedt i en
se stjernen, lyset, lafterne og noget, der var stald. De sé lyset og de vidste, at han var kommet,
mere veerd end guld.

deres Frelser, Herren over alle.

Og som det altid sker, ndr
profeterne taler frimodigt, s
opfyldte Herren sine lgfter,
som Samuel havde sagt. @

I kan se denne video pa bit.ly/3cz7F2j.
Eller Ices beretningen i Helaman 13-15;
3 Nefi 1:13-15, 21.
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HISTORIER FRA SKRIFTEN

Moroni reddede
skrifterne for os

S - o T

Profeten Mormon samlede en bog om Jesus. Han skrev
den pd& guldplader. Inden Mormon dgde, bad han sin
sgn Moroni om at passe pé bogen.
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ILLUSTRATIONER: APRYL STOTT

Moroni gjorde, som hans far havde

bedt om. Han sgrgede for at
passe pé pladerne. Sommetider
mdatte han gemme sig for
ugudelige mennesker. Han var
ofte alene. Men han vidste,

at bogen var meget vigtig.

Jesus besagte Moronil Han viste
Moroni, hvordan bogen ville veere
til hjcelp for mange mennesker
som dig og mig. Moroni fgjede sit
vidnesbyrd fil pladerne. Han skrev
til 0s, som om vi var der sammen
med ham.

dem. Mange &r senere oversa

December 2020

Gud fortalte Moroni, at han skulle
grave dem ned for at bevare

fte

Joseph Smith dem. Nu er de frykt
0g udgivet som Mormons Bog.
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VWA | ETERNELLES

Mormons Bog blev skrevet til mig. Den kan hjcelpe med
ethvert problem. Den er en gave fra Gud. @

Lces om dette i Mormon 8 og introduktionen til Mormons Bog.

LL22 Lille Liahona



EEEEEEEEEEEE

Mormons Bog
er til mig!
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Kaare foraeldre

Denne méneds blad handler om gaver. En af de gaver, vi har
arbejdet pé il jeres familie er et helt tidsskrift Lille Liahona p&

jeres sprog!

Her er lidt af det, | kan se frem ftil i Lille Liahona i 2021:

En ménedlig opfordring fil bern overalt i verden om

sammen at fglge Jesus

Historier om pionerer fra mange lande.

Kirkehistorie-kort

Endnu flere historier fra barn over hele verden!

Eftersom den nye udgave af Liahona ikke indeholder Lille
Liahona, kan du abonnere pé Lille Liahona pé store.Churchof
JesusChrist.org eller p@ et af Kirkens lokale distributionscentre. Den
tid, der matte restere pd dit Liahona-abonnement, vil automatisk

blive overfgrt til det nye Liahona.
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