
Objectif Aider les élèves à comprendre, grâce à l’exemple de Léhi et de Néphi, que la sécurité
et le salut sont les conséquences de l’obéissance au Seigneur.

Préparation 1. Lisez les Ecritures suivantes et méditez et priez à leur sujet:

a. 1 Néphi 1–2. Léhi apprend par une vision que Jérusalem va être détruite. Il
avertit le peuple qu’il doit se repentir, mais celui-ci le rejette et cherche à lui
ôter la vie. Le Seigneur dit à Léhi de prendre sa famille et de quitter Jérusalem.
Léhi et sa famille partent dans le désert.

b. 1 Néphi 3–4. Néphi et ses frères retournent à Jérusalem chercher les plaques
d’airain de Laban.

c. 1 Néphi 5. Néphi et ses frères rapportent les plaques à leur famille. Elles
permettent à la famille de Léhi de préserver, pour leurs descendants, leur
langue, leur généalogie et les enseignements et les commandements de Dieu.

d. 1 Néphi 7. Néphi et ses frères retournent à Jérusalem pour persuader Ismaël et
sa famille de les suivre dans le désert.

2. Lectures supplémentaires: Mosiah 1:3–7; Alma 3:11–12.

3. Avant le cours, demandez à un élève de se préparer à faire le résumé des difficul-
tés qu’ont eues Néphi et ses frères pour obtenir les plaques d’airain de Laban
(1 Néphi 3:9–4:38).

4. Si vous pouvez vous procurer les choses suivantes, utilisez-les pour votre leçon:

a. Les images Léhi prophétise au peuple de Jérusalem (62517; Jeu d’illustrations de
l’Evangile, 300) et Départ de la famille de Léhi de Jérusalem (62238; Jeu
d’illustrations de l’Evangile, 301).

b. Un stylo ou un crayon et une feuille pour chaque élève.

5. Avant le début du cours, écrivez au tableau les titres et les références d’Ecriture
figurant au tableau de la page 8.

Développement 
proposé 
pour la leçon

Si la situation s’y prête, faites cette activité ou une autre de votre choix pour
commencer la leçon.

Demandez aux élèves d’imaginer qu’ils viennent d’apprendre que la ville où ils
habitent va être détruite et qu’ils doivent partir immédiatement.

• Que penseriez-vous de cette nouvelle? Que feriez-vous?

• Penseriez-vous et agiriez-vous différemment si vous saviez que c’est un prophète
de Dieu qui a donné cette information?

Expliquez que cette leçon parle de Léhi et de sa famille, qui sont partis de chez eux
à Jérusalem parce que la ville allait être détruite. Cette leçon explique où ils sont
allés et ce qu’ils ont fait après avoir quitté Jérusalem.

Activité pour 
capter l’attention
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«Tout selon sa volonté»

1 Néphi 1–7
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Choisissez, en vous aidant de la prière, les passages scripturaires, les questions et
les autres éléments de la leçon qui répondront le mieux aux besoins des élèves.
Discutez de la manière dont les Ecritures choisies s’appliquent à la vie quotidienne.
Encouragez les élèves à faire part d’expériences en rapport avec les principes
énoncés dans les Ecritures.

1. Léhi quitte Jérusalem et emmène sa famille dans le désert

Commentez 1 Néphi 1–2. Demandez aux élèves de lire certains versets à haute voix.

• L’un des premiers événements décrits dans le Livre de Mormon est le départ de
Jérusalem de Léhi et de sa famille. Qu’est-ce qui entraîne ce départ? (Voir 1 Néphi
1:4–15, 18–20; 2:1–3. Si vous souhaitez utiliser l’image Léhi prophétise au peuple de
Jérusalem, faites-le maintenant.)

• Pourquoi le peuple de Jérusalem rejette-t-il le message de Léhi et des autres
prophètes? (Voir 1 Néphi 1:19–20; 2:12–13; 16:1–2.) Pourquoi certaines personnes
se rebellent-elles de nos jours contre le Seigneur et ses serviteurs? Comment
Néphi réagit-il après avoir entendu le message de son père? (Voir 1 Néphi 2:16,
19.) Que peut nous apprendre Néphi concernant la façon d’être plus réceptifs aux
enseignements des prophètes?

• Que promet le Seigneur à Néphi s’il obéit à ses commandements? (Voir 1 Néphi
2:19–20, 22.) Que dit le Seigneur, que va-t-il arriver à Laman et Lémuel s’ils se
rebellent? (Voir 1 Néphi 2:21, 23–24.) Comment ces promesses s’appliquent-elles
à nous?

• Dans quel genre d’endroit Léhi conduit-il sa famille après avoir quitté Jérusalem?
(Voir 1 Néphi 2:2. Si vous souhaitez utiliser l’image Départ de la famille de Léhi
de Jérusalem, montrez-la maintenant.) Que laissent-ils derrière eux en partant?
(Voir 1 Néphi 2:4.) Selon vous, que ressentait la famille de Léhi en quittant son
foyer, ses biens et ses amis? Quels sacrifices avez-vous faits pour obéir au
Seigneur? Avez-vous été bénis par la suite?

• Après avoir voyagé dans le désert pendant trois jours, Léhi construit un autel
pour rendre grâces au Seigneur (1 Néphi 2:6–7; voir également 1 Néphi 5:9; 7:22.)
Comment pouvons-nous nous sentir reconnaissants même en temps d’épreuve?

• Quelles grandes bénédictions Léhi reçoit-il pour avoir obéi au Seigneur et avoir
quitté Jérusalem? (Ecrivez les réponses des élèves au tableau. Celles-ci peuvent
inclure les réponses suivantes: Les familles de Léhi et d’Ismaël ont été sauvées de
la destruction, une branche d’Israël a été conduite jusqu’en terre promise et le
Livre de Mormon, un autre témoignage de Jésus-Christ, a été écrit.)

2. Néphi et ses frères retournent chercher les plaques d’airain à Jérusalem

Lisez et commentez des versets choisis dans 1 Néphi 3–4.

• Pourquoi Léhi renvoie-t-il ses fils à Jérusalem? (Voir 1 Néphi 3:1–4.) Quelle est la
réaction de Laman et Lémuel quand leur père leur demande d’y retourner?
(Voir 1 Néphi 3:5.) Quelle est l’attitude de Néphi? (Voir 1 Néphi 3:7.) Si on vous
avait demandé de faire ce voyage, comment auriez-vous réagi? Qu’est-ce que cela
aurait changé pour vous de savoir que c’est le Seigneur qui vous l’avait demandé?

• Pourquoi la famille de Léhi avait-elle besoin des plaques d’airain? (Voir 1 Néphi
3:3, 19–20; 4:15–16; voir aussi 1 Néphi 5:21–22; Mosiah 1:3–7.)

Commentaire
et application
des Ecritures
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Demandez à l’élève désigné de résumer les difficultés que Néphi et ses frères
rencontrent pour obtenir les plaques (1 Néphi 3:9–4:38).

• Dans quelles situations avons-nous besoin d’être conduits par l’Esprit, ne sachant
pas d’avance ce que nous allons faire? (Voir 1 Néphi 4:6.) Quelle leçon pouvons-
nous tirer des paroles de Néphi: «Néanmoins, je m’avançai»? (1 Néphi 4:7).

• Pourquoi Néphi hésite-t-il à tuer Laban? (Voir 1 Néphi 4:10.) Comment Néphi
sait-il qu’il doit tuer Laban? (Voir 1 Néphi 4:11–18.)

• Demandez à un élève de lire 1 Néphi 3:7 à haute voix. Comment le Seigneur 
a-t-il préparé la voie pour que Néphi puisse faire ce qu’il lui a été demandé?
Comment le Seigneur a-t-il préparé la voie pour que vous puissiez garder ses
commandements?

• Pourquoi Néphi et ses frères voulaient-ils que Zoram les suive dans le désert?
(Voir 1 Néphi 4:35–36.) Qu’est-ce qui a persuadé Zoram de suivre Néphi et ses
frères? (Voir 1 Néphi 4:31–34. Expliquez qu’à l’époque de Léhi, un serment était
sacré. Zoram savait que Néphi ne romprait jamais son serment). Pourquoi est-il
important d’avoir la réputation d’être une personne de parole?

Expliquez que, bien qu’ils aient obéi à leur père en allant dans le désert et en retour-
nant ensuite à Jérusalem chercher les plaques d’airain, Laman et Lémuel ont
murmuré et se sont rebellés à plusieurs reprises pendant tout le voyage. Néphi et
Sam, ont, au contraire, été fidèles et obéissants pendant toutes leurs expériences.
Vous pouvez peut-être ajouter que bien qu’il ne soit pas souvent fait mention du
nom de Sam, les Ecritures précisent qu’il était fidèle et obéissant, comme Néphi
(1 Néphi 2:17; 8:3).

Demandez à la moitié des élèves de lire les passages d’Ecriture marqués au tableau
sous la colonne «Néphi». Demandez-leur de chercher les mots et expressions qui
caractérisent Néphi. Demandez à l’autre moitié des élèves de lire les autres passages
et de chercher les mots et expressions qui caractérisent Laman et Lémuel. Il serait
peut-être bon de donner aux élèves une feuille et un stylo ou un crayon, pour
prendre des notes en cours de lecture. Demandez ensuite aux élèves de vous dire ce
qu’ils ont trouvé. Ecrivez au tableau un petit commentaire sur le contenu de chaque
verset (Le tableau ci-dessous contient des exemples; il n’est pas nécessaire d’utiliser
les mots exacts).

NÉPHI

1:1 Sait qu’il a de «bons parents»

2:16 Croit toutes les paroles de son père

2:16, 19 Demande au Seigneur de l’aider
à comprendre

3:7 Accepte d’aller et de faire ce que le
Seigneur lui commande

3:15 Refuse de rentrer sans les annales

4:1, 3 Sait que «le Seigneur est plus
puissant que Laban»

LAMAN ET LÉMUEL

2:11 Murmurent contre leur père

2:13 Ne croient pas aux paroles de Léhi

2:12 Ne connaissent pas la manière d’agir
de Dieu

3:5 Se plaignent, disant que le Seigneur
leur a demandé «quelque chose de dur»

3:14 Veulent abandonner après la
première tentative

3:31 Ne croient pas que le Seigneur puisse
livrer Laban entre leurs mains
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Quand le tableau est terminé, discutez des questions suivantes:

• Comment Néphi fait-il preuve d’une foi solide et durable? Comment pouvons-
nous suivre son exemple?

• Pourquoi Laman et Lémuel murmurent-ils et se rebellent-ils? (Voir 1 Néphi
2:11–12.) Pourquoi ne peuvent-ils pas comprendre la manière d’agir de Dieu?
(Voir 1 Néphi 2:18.)

3. Néphi et ses frères rapportent les plaques d’airain à leur famille

Lisez et commentez des versets choisis dans 1 Néphi 5.

• Comment Léhi et Sariah réagissent-ils quand leurs quatre fils reviennent enfin
avec les plaques d’airain? (Voir 1 Néphi 5:1–9.) Comment leur retour fortifie-t-il le
témoignage de Sariah? (Voir 1 Néphi 5:8.)

• Que contiennent les plaques d’airain? (Voir 1 Néphi 5:10–16; 13:23. Elles
contiennent les cinq livres de Moïse, des annales des Juifs depuis le roi Sédécias
[vers 600 av. J.-C.], des prophéties des saints prophètes et la généalogie de la
famille de Léhi.)

• Quelles prophéties Léhi fait-il concernant les plaques d’airain? (Voir 1 Néphi
5:17–19.) Comment ces prophéties se sont-elles accomplies?

4. Néphi et ses frères retournent chercher Ismaël et sa famille à Jérusalem

Lisez et commentez des versets choisis dans 1 Néphi 7.

• Pourquoi Néphi et ses frères retournent-ils à nouveau à Jérusalem, peu de temps
après avoir rapporté les plaques d’airain? (Voir 1 Néphi 7:1–2.) Comment Ismaël
et sa famille se laissent-ils persuader de se joindre à la famille de Léhi? (Voir
1 Néphi 7:4–5.)

• Pourquoi Laman, Lémuel et quelques-uns des enfants d’Ismaël se rebellent-ils au
cours de leur voyage dans le désert? (Voir 1 Néphi 7:6–7.) Selon vous, pourquoi
veulent-ils retourner à Jérusalem? Selon Néphi, que se passera-t-il s’ils continuent
d’avancer dans le désert en restant fidèles au Seigneur? (Voir 1 Néphi 7:13.) Selon
lui, que se passera-t-il s’ils retournent vivre à Jérusalem? (Voir 1 Néphi 7:13-15.)

• Quelles sont les qualités dont Néphi fait preuve dans ses rapports avec ses frères?
(Voir 1 Néphi 2:17–18 et 7:21 par exemple.) Comment pouvons-nous utiliser
les mêmes qualités dans nos relations avec les membres de notre famille et
les autres?

Conclusion Rappelez à vos élèves que des millions de personnes ont été bénies grâce
à l’obéissance diligente de Léhi et de Néphi. Exhortez-les à toujours faire ce que
le Seigneur leur commande (voir 1 Néphi 3:7).

Quand l’Esprit vous y pousse, témoignez des vérités dont vous avez parlé au cours
de la leçon.

Idées pédagogiques 
supplémentaires La documentation suivante constitue un supplément au plan proposé pour la

leçon. Vous pouvez, si vous le souhaitez, utiliser l’une ou plusieurs de ces idées dans
la leçon.
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1. «Né de bons parents» (1 Néphi 1:1)

• Quelles sont les responsabilités des «bons parents» envers leurs enfants? (Voir
1 Néphi 1:1.) Qu’est-ce que Léhi et Sariah peuvent apprendre aux parents sur la
façon d’assumer ces responsabilités?

2. Tout le monde a des épreuves

Ecrivez les mots suivants au tableau: spirituel, vaillant, inquiet, fort, joyeux, fidèle,
triste, confiant, découragé, diligent, patient, charitable.

Demandez aux élèves de choisir ceux qui décrivent Néphi. Encerclez les mots qu’ils
choisissent et demandez-leur de raconter brièvement des histoires où Néphi fait
preuve des qualités sélectionnées.

Expliquez ensuite que tous les mots décrivent Néphi à divers moments de sa vie.
Précisez bien qu’il était fidèle et qu’il est célèbre pour sa volonté d’obéir aux
commandements, mais que même lui a eu des moments d’inquiétude, de découra-
gement et de tristesse. Expliquez que nous pensons souvent que les prophètes et les
autres dirigeants de l’Eglise n’ont que des expériences positives et n’ont jamais
d’épreuves. Cependant, ils doivent, tout comme nous, affronter l’adversité et les
afflictions.

• En quoi cela peut-il nous aider de savoir que les prophètes et les autres dirigeants
de l’Eglise ont aussi des épreuves?

• Bien que Néphi ait «vu beaucoup d’afflictions au cours de [sa] vie», il savait qu’il
avait «reçu de grandes faveurs du Seigneur» (1 Néphi 1:1). Comment est-il
possible d’avoir de nombreuses afflictions et de recevoir en même temps de
grandes faveurs du Seigneur? Comment les afflictions peuvent-elles nous aider
à recevoir des bénédictions? Demandez aux élèves de réfléchir silencieusement
à cette question, s’ils ne souhaitent pas en parler avec les autres).

3. Contenu des annales de Néphi

• 1 Néphi 6 contient une explication de Néphi concernant ce qu’il va écrire dans
ses annales. Selon lui, quel est la raison pour laquelle il écrit des annales?
(Voir 1 Néphi 6:3–4. Précisez que le Dieu d’Abraham, d’Isaac et de Jacob est
Jésus-Christ.) Comment les écrits de Néphi vous-ont ils aidé à venir au Christ?

Incitez vos élèves à écrire dans leur journal leur témoignage et leurs autres
expériences, pensées et impressions spirituelles.
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Objectif Aider les élèves à comprendre les symboles de la vision de l’arbre de vie et leur
application dans leur vie.

Préparation Lisez les Ecritures suivantes et méditez et priez à leur sujet: 1 Néphi 8–11; 12:16–18; 15.

Développement 
proposé 
pour la leçon

Si la situation s’y prête, utilisez cette activité ou une autre de votre choix pour
commencer la leçon.

Expliquez que les Ecritures contiennent de nombreux rêves et visions symboliques.
Donnez ensuite les exemples suivants et demandez aux élèves d’expliquer la signifi-
cation de chaque symbole:

a. Le roi Nebucadnetsar rêve d’une grande statue d’homme. Chaque partie du corps
de l’homme est constituée d’une matière différente. Une pierre détruit la statue
et devient un montagne qui remplit toute la terre (voir Daniel 2:31–45; voir aussi
D&A 65:2. Les parties de la statue représentent les royaumes qui ont régné sur
la terre. La pierre représente le royaume de Dieu, qui remplacera tous les autres
royaumes dans les derniers jours).

b. Pharaon rêve que sept vaches maigres et malades dévorent sept vaches grasses
et belles et que sept épis de maïs vides dévorent sept épis pleins et beaux
(voir Genèse 41:17–31. Les sept vaches grasses et saines et les sept beaux épis
de maïs représentent sept années d’abondance qui se produiront en Egypte. Les
sept vaches malades et les sept épis de maïs vides représentent sept années de
famine qui suivront les années d’abondance).

c. Dans une vision, l’apôtre Pierre voit une grande nappe contenant des animaux
impurs descendre du ciel et il lui est commandé de les tuer et de les manger
(voir Actes 10:9–16, 28, 34–35. Les animaux impurs représentent les Gentils,
à qui il faut maintenant enseigner l’Evangile).

Expliquez que la leçon d’aujourd’hui parle d’un autre rêve symbolique décrit dans
les Ecritures: la vision de l’arbre de vie qu’ont eue Léhi et Néphi. Contrairement
à la plupart des rêves et des visions qui ne s’appliquent qu’à une époque ou à des
personnes déterminées (comme le rêve de Pharaon sur les vaches et les épis de
maïs), la vision de l’arbre de vie s’applique à tous les enfants de Dieu.

Au fur et à mesure que vous enseignez les récits scripturaires suivants, discutez de
la manière dont on peut appliquer les symboles qu’ils contiennent à la vie
quotidienne. Encouragez les élèves à relater des expériences en rapport avec les
principes illustrés par ces symboles.

1. Les symboles de la vision de l’arbre de vie

Expliquez que Léhi a une vision et qu’il en parle à sa famille (1 Néphi 8:2). Après
avoir entendu son père parler des choses qu’il a vues dans cette vision, Néphi désire

Commentaire
et application
des Ecritures

Activité pour 
capter l’attention
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1 Néphi 8–11; 12:16–18; 15
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«voir et entendre, et connaître. . . ces choses» (1 Néphi 10:17; voir aussi la première
idée pédagogique supplémentaire). Son souhait est accordé, parce qu’il croit en
Jésus-Christ (1 Néphi 11:6). C’est grâce au récit de l’expérience de Néphi que nous
connaissons l’interprétation de la vision.

Commentez la vision de l’arbre de vie. Pendant que vous parlez de ce que Léhi et
Néphi ont vu, dessinez au tableau (ou demandez à un ou plusieurs élèves de
dessiner) les principaux éléments de la vision. Une fois terminé, le dessin devrait
ressembler à ceci:

L’arbre de vie et ses fruits

Demandez à un élève de lire 1 Néphi 8:2–10. Dessinez ensuite au tableau
(ou demandez à un élève de dessiner) l’arbre de vie et ses fruits.

• Lorsque Néphi reçoit la vision de l’arbre de vie, il demande à en connaître
l’interprétation (1 Néphi 11:8–11). Que représente l’arbre? (Voir 1 Néphi
11:21–25.) Qu’est-ce qui l’aide à mieux comprendre l’amour de Dieu? (Voir
1 Néphi 11:13–21, 24, 26–33. Il voit la naissance, le ministère et l’expiation
de Jésus-Christ.)

Demandez à un élève de lire à haute voix Jean 3:16. Insistez sur le fait que
notre Père céleste a montré la profondeur de son amour pour nous lorsqu’il
a «donné son Fils unique». L’Expiation est la preuve du grand amour de 
Jésus-Christ pour nous.

Jeffrey R. Holland a enseigné que l’arbre de vie est un symbole de Jésus-Christ.
Il a déclaré: «Les images du Christ et de l’arbre [sont] inextricablement liées. . . Au
tout début du Livre de Mormon.. . le Christ est décrit comme la source de la vie
et de la joie éternelles, la preuve vivante de l’amour divin et le moyen par lequel
Dieu accomplira son alliance avec la maison d’Israël et même avec tous les
hommes, leur rappelant à tous leurs promesses éternelles» (Christ and the New
Covenant, 1997, pp. 160, 162).

• Quelle est l’influence de l’amour de Dieu dans notre vie? Comment pouvons-
nous mieux reconnaître l’amour que Dieu a pour nous?

• Que représente le fruit de l’arbre? (Voir 1 Néphi 15:36; D&A 14:7.)

• Comment Léhi et Néphi décrivent-ils l’arbre de vie et son fruit? (Demandez aux
élèves de rechercher les expressions suivantes dans les versets appropriés. Ecrivez-
les au tableau au fur et à mesure qu’ils les trouvent. Abrégez-les si nécessaire).

a. «Très doux, au-delà de tout ce que j’avais jamais goûté auparavant» 
(1 Néphi 8:11)

12

35683 140 FR 01–48  15.01.2004  11:29 Uhr  Seite 12



b. «Blanc au point de dépasser en blancheur tout ce que j’avais jamais vu»
(1 Néphi 8:11; voir aussi 1 Néphi 11:8)

c. «Plus désirable que tous les autres fruits» (1 Néphi 8:12; voir aussi 15:36)
d. Sa beauté. . . au-delà de toute beauté» (1 Néphi 11:8)
e. «Précieux par dessus tout»; «le plus précieux» (1 Néphi 11:9; 15:36)
f. «La plus joyeuse pour l’âme» (1 Néphi 11:23; voir aussi 1 Néphi 8:10)
g. «Le plus grand de tous les dons de Dieu» (1 Néphi 15:36)

Insistez sur le fait que la vie éternelle est la bénédiction la plus douce et la plus
précieuse que nous puissions recevoir. Parce que Dieu nous aime, nous pouvons
tous recevoir cette bénédiction grâce à l’expiation de Jésus-Christ.

• Dans la vision, que souhaitait Léhi après avoir mangé du fruit de l’arbre?
(Voir 1 Néphi 8:12.) Comment pouvons-nous aider nos proches à se rapprocher
du Sauveur et à recevoir les promesses de la vie éternelle?

La barre de fer

Demandez à un élève de lire 1 Néphi 8:19–20. Dessinez ensuite (ou demandez 
à un élève de dessiner) la barre de fer et le chemin qui conduit à l’arbre.

• Que représente la barre de fer? (Voir 1 Néphi 11:25; 15:23–24.) Où pouvons-nous
trouver la parole de Dieu? (Dans les Ecritures, les enseignements des prophètes
des derniers jours et les murmures du Saint-Esprit.) Comment la parole de Dieu
nous aide-t-elle à aller au Christ? Comment peut-elle nous maintenir sur le
sentier qui conduit à la vie éternelle?

La rivière d’eau souillée, le brouillard de ténèbres et le grand et spacieux édifice

Demandez à un élève de lire 1 Néphi 8:13, 23, 26–27. Dessinez ensuite (ou deman-
dez à un élève de dessiner) la rivière, le brouillard de ténèbres et le grand et
spacieux édifice.

• Que représente la rivière d’eau souillée? (Voir 1 Néphi 12:16; 15:26–29.)

• Que représente le brouillard de ténèbres? (Voir 1 Néphi 12:17.) Quelles sont les
conséquences de ce brouillard de ténèbres? (Voir 1 Néphi 8:23; 12:17.) Pourquoi
Satan veut-il que nos yeux ne voient pas l’amour de Dieu? L’expiation de 
Jésus-Christ? La parole de Dieu? Comment Satan essaie-t-il de nous aveugler?

• La barre de fer «s’étendait le long du bord de la rivière» (1 Néphi 8:19), servant
de protection entre le sentier étroit er resserré et l’eau souillée. Elle permettait
aussi aux gens de la vision de s’accrocher à quelque chose pour traverser les
ténèbres (1 Néphi 8:24, 30). Que pouvons-nous en apprendre sur la manière
dont la parole de Dieu peut nous aider?

• Que représente le grand et spacieux édifice? (Voir 1 Néphi 11:34–36; 12:18.)
Pourquoi est-il important que l’édifice soit «en l’air»? (Voir 1 Néphi 8:26. Précisez
que l’édifice n’a pas de fondations fermes.) Comment l’orgueil peut-il empêcher
une personne d’obtenir la vie éternelle?

• Certaines personnes de la vision goûtent du fruit, mais ont honte parce que ceux
qui se trouvent dans le grand et spacieux édifice se moquent d’elles (1 Néphi
8:26–28). Comment pouvons-nous avoir la force d’affronter la persécution?

2. Les gens de la vision de l’arbre de vie

Expliquez que, dans la vision, Léhi voit «d’innombrables multitudes de gens»
(1 Néphi 8:21). Ces gens peuvent être divisés en quatre catégories d’après ce qu’ils
font dans leur recherche de l’arbre et du fruit. Aidez les élèves à trouver et à décrire
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ces quatre catégories, en se basant sur les passages suivants. (Vous pouvez partager
les élèves en quatre groupes et demandez à chaque groupe de lire un passage et de
décrire ensuite ce que font les personnes mentionnées).

a. 1 Néphi 8:21–23. (Ceux qui s’engagent sur le sentier, mais qui s’égarent dans le
brouillard de ténèbres).

b. 1 Néphi 8:24–28. (Ceux qui se tiennent à la barre de fer jusqu’à ce qu’ils
atteignent l’arbre et mangent du fruit, mais qui ont honte et tombent).

c. 1 Néphi 8:30. (Ceux qui se tiennent à la barre de fer jusqu’à ce qu’ils atteignent
l’arbre et mangent du fruit, et qui restent fidèles).

d. 1 Néphi 8:31–33. (Ceux qui ne s’engagent pas sur le sentier, mais vont directe-
ment vers le grand et spacieux édifice).

• Comment ces catégories représentent-elles le monde d’aujourd’hui? (Par
exemple, les gens qui disent qu’ils veulent la vie éternelle, mais qui sont attirés
par d’autres choses, comme la richesse matérielle ou les plaisirs du monde, sont
comme ceux qui s’engagent sur le sentier, mais qui s’égarent).

• Dans la vision, dans quel genre de sentiers se perdent ceux qui lâchent la barre
de fer ou quittent l’arbre de vie? (Voir 1 Néphi 8:28, 32; 12:17.) Qu’arrive-t-il
à ceux qui s’engagent sur ces sentiers? Lorsque nous nous dirigeons vers des
sentiers ‹interdits›, ‹étranges› ou ‹larges›, comment pouvons-nous retourner sur le
sentier étroit et resserré?

• Que devons-nous faire pour rester sur le sentier étroit et resserré? Comment
pouvons-nous aider les autres à y rester?

Conclusion Encouragez les élèves à marquer les mots suivants dans leurs Ecritures: s’engagèrent
(1 Néphi 8:22), se saisirent (1 Néphi 8:24), s’agrippant (1 Néphi 8:24), et continuelle-
ment (1 Néphi 8:30). Expliquez que ces mots nous aident à comprendre ce que nous
devons faire pour atteindre l’arbre de vie: nous devons nous engager sur le sentier
étroit et resserré, saisir la barre de fer et nous y agripper, et continuer d’avancer vers
l’arbre.

Si l’Esprit vous y pousse, témoignez des vérités enseignées dans la leçon.

Idées pédagogiques 
supplémentaires La documentation suivante constitue un supplément au plan proposé pour la

leçon. Vous pouvez, si vous le souhaitez, utiliser l’une ou plusieurs de ces idées dans
la leçon.

1. «Celui qui cherche diligemment trouve» (1 Néphi 10:19)

• Que désire Néphi après avoir entendu son père raconter sa vision? (Voir 1 Néphi
10:17.) Que fait-il pour que son souhait se réalise? (Voir 1 Néphi 10:17–19; 11:1–6.)
Comment l’exemple de Néphi peut-il nous aider lorsque nous essayons de
comprendre les vérités de l’Evangile? (Demandez aux élèves de parler d’expé-
riences où le Saint-Esprit les a aidés à comprendre des vérités de l’Evangile).

• En quoi la réaction de Laman et Lémuel à la vision de leur père, est-elle différente
de celle de Néphi? (Voir 1 Néphi 15:1–2.) Pourquoi Laman et Lémuel ne peuvent-
ils pas comprendre les vérités que Léhi leur enseigne? (Voir 1 Néphi 15:3, 8–11.)

2. «Connais-tu la condescendance de Dieu?» (1 Néphi 11:16)

Afin d’aider les élèves à comprendre l’expression «condescendance de Dieu»
(1 Néphi 11:16, 26), expliquez que dans cette expression, le mot condescendance
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signifie accepter volontairement de se mettre à un niveau inférieur. Puis, lisez la
déclaration suivante de Bruce R. McConkie:

«La condescendance de Dieu (le père), c’est qu’il . . . est devenu le Père personnel et
littéral d’un enfant mortel, né d’une femme mortelle. Et la condescendance de Dieu
(le Fils), c’est qu’il. . . [Jésus-Christ] a accepté toutes les épreuves de la vie terrestre,
a souffert les ‹tentations et la souffrance du corps, la faim, la soif et la fatigue, plus
encore que l’homme ne peut en souffrir sans en mourir› (Mosiah 3:5–8), étant
finalement mis à mort de la façon la plus ignoble» (Mormon Doctrine, 2e édition,
1966, p. 155).

3. «Et ils paraissaient se moquer» (1 Néphi 8:27)

Pendant que les élèves discutent du grand et spacieux édifice, expliquez que ceux
qui sont dans l’édifice paraissent se moquer. A cause de cela, certaines des
personnes qui avaient mangé du fruit ont honte et tombent (1 Néphi 8:27–28).

• Comment pouvons-nous faire tomber les autres par notre façon d’agir
envers eux?

Insistez sur le fait que les gens responsables doivent répondre de leurs actes;
cependant, notre attitude envers les autres peut soit les encourager à continuer
d’essayer d’être justes, soit les décourager. Encouragez les élèves à se fortifier
mutuellement et à ne jamais se moquer les uns des autres ni ridiculiser les autres.
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Objectif Aider les élèves à comprendre la vision que Néphi a eue de l’avenir et que les
avertissements et les promesses qu’elle contient s’appliquent aujourd’hui à nous.

Préparation 1. Lisez les Ecritures suivantes et méditez et priez à leur sujet:

a. 1 Néphi 12. Néphi voit en vision sa postérité et celle de ses frères. Il les voit
combattre l’une contre l’autre et assiste à la destruction des méchants avant la
visite du Sauveur. Il les voit vivre un certain temps dans la justice après la
venue du Sauveur, puis retomber dans la méchanceté.

b. 1 Néphi 13. Néphi voit en vision la formation de la grande et abominable
Eglise, la colonisation du continent américain, l’Apostasie et le rétablissement
de l’Evangile dans les derniers jours.

c. 1 Néphi 14. Néphi voit en vision les bénédictions promises aux Gentils qui
restent fidèles, les afflictions subies par ceux qui ne restent pas fidèles et la
victoire finale de l’Eglise de l’Agneau de Dieu contre la grande et abominable
Eglise.

2. Si vous faites l’activité pour capter l’attention, préparez la ligne chronologique
sur une grande feuille de papier, sur une affiche ou au tableau.

Développement 
proposé 
pour la leçon

Si la situation s’y prête, utilisez cette activité ou une autre de votre choix pour
commencer la leçon.

Montrez la ligne chronologique suivante:

Aidez les élèves à remettre les événements suivants dans l’ordre chronologique.
En fonction de leur connaissance, vous pouvez écrire les dates sur la ligne du temps
et demander aux élèves de trouver l’événement qui s’est produit à chaque date;
ou vous pouvez inscrire la liste des événements au tableau et demander aux élèves
de trouver la date à laquelle chaque événement s’est produit.

a. La crucifixion de Jésus-Christ (33 ap. J.-C.)
b. La grande apostasie (approximativement de 100 ap. J.-C. à 1800 ap. J.-C.)
c. La bataille finale entre les Lamanites et les Néphites (vers 385 ap. J.-C.)
d. La découverte du continent américain par Christophe Colomb (1492 ap. J.-C.)
e. Le rétablissement de l’Evangile de Jésus-Christ (de 1820 ap. J.-C. à nos jours)

Une fois que les élèves ont mis les événements dans l’ordre chronologique,
expliquez que Néphi a vu ces événements et d’autres dans sa vision de l’avenir.

1000 800 600 400 200
Av. J.-C.

0 200
Ap. J.-C.

400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800 2000

Activité pour 
capter l’attention
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En vous aidant de la prière, choisissez les passages d’Ecritures, les questions et les
autres éléments de la leçon qui répondront le mieux aux besoins des élèves.
Discutez de la manière dont ils s’appliquent à la vie quotidienne. Encouragez les
élèves à relater des expériences en rapport avec les principes énoncés dans les
Ecritures.

1. Néphi voit l’avenir de sa postérité et de celle de ses frères

Commentez 1 Néphi 12. Demandez à vos élèves de lire certains versets à haute voix.
Expliquez que dans 1 Néphi 12, Néphi décrit la vision qu’il a eue concernant
l’avenir de sa postérité (ses descendants) et de celle de ses frères. Pendant que vous
commentez ce chapitre, montrez que certains des symboles de la vision de l’arbre
de vie (le brouillard de ténèbres, le grand et spacieux édifice et la rivière d’eau
souillée) prophétisent la chute de la postérité de Néphi.

• Comment Néphi décrit-il l’état de la terre juste avant la visite du Sauveur en
Amérique? (Voir 1 Néphi 12:1–6.) En quoi cet état est-il semblable a celui qui
précédera la seconde venue du Sauveur? (Voir Joseph Smith: Matthieu 1:27–37.)
Comment Néphi décrit-il ce qui se passera après la venue du Sauveur? (Voir
1 Néphi 12:11–12; voir aussi l’accomplissement de la prophétie, relatée dans
4 Néphi 1:2–4.) Qu’est-ce qui est à l’origine de cette justice et de cette paix?
(Voir 4 Néphi 1:15.)

• Néphi voit qu’après près de quatre générations justes, sa postérité et la postérité
de ses frères recommenceront à se combattre (1 Néphi 12:12–15). Que voit Néphi
concernant ce qui arrivera à sa postérité au cours de ces batailles? (Voir 1 Néphi
12:19–20.) Pourquoi la postérité de Néphi est-elle anéantie et détruite? (Voir
1 Néphi 12:19.) Comment l’orgueil et les tentations du diable peuvent-ils mener
à la destruction?

2. Néphi voit la formation de la grande et abominable Eglise, la colonisation
du continent américain, l’Apostasie, et le rétablissement de l’Evangile

Lisez et commentez des versets de 1 Néphi 13. Expliquez que 1 Néphi 13 est le récit
de la vision de Néphi concernant:

1. La formation de la grande et abominable Eglise.
2. La découverte et la colonisation du continent américain.
3. L’Apostasie et la perte de nombreuses parties claires et précieuses de la Bible.
4. La parution du Livre de Mormon et le rétablissement de l’Evangile.

La formation de la grande et abominable Eglise

• Que voit Néphi se former «parmi les nations des Gentils»? (Voir 1 Néphi 13:4–5.)
Qui est le fondateur de la grande et abominable Eglise? (Voir 1 Néphi 13:6.)

Bruce R. McConkie a déclaré: «Les expressions Eglise du diable et grande et abomi-
nable Eglise sont utilisées pour décrire toutes les Eglises ou organisations, quel
que soit leur nom ou leur nature (politique, philosophique, éducative, écono-
mique, sociale, fraternelle, civique ou religieuse), dont le but est d’éloigner les
hommes de Dieu et de ses lois, les empêchant ainsi d’obtenir le salut dans le
royaume de Dieu» (Mormon Doctrine, 2e édition, 1966, pp. 137–38).

Insistez sur le fait que la grande et abominable Eglise symbolise l’apostasie sous
toutes ses formes. C’est une représentation de toutes les fausses doctrines,
des faux cultes et des comportements irréligieux. Elle ne représente aucune Eglise
particulière du monde actuel.

Commentaire
et application
des Ecritures
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• Quelles sont les caractéristiques de la «grande et abominable Eglise»? (Voir
1 Néphi 13:5–9. On peut répondre qu’elle affaiblit la foi, recherche les biens et
les péchés du monde, ainsi que les louanges du monde.) Quel symbole de la
vision de l’arbre de vie correspond à la grande et abominable Eglise? (Comparez
1 Néphi 13:5–9 avec 1 Néphi 11:35–36.)

• Quelle preuve voyez-vous que la grande et abominable Eglise cherche à détruire
les saints d’aujourd’hui? Comment pouvons-nous éviter d’être trompés par des
personnes ou des organisations qui nous éloignent de Dieu et de ses lois?

La découverte et la colonisation de l’Amérique

• Nous croyons que les Gentils qui «sortirent. . .sur les nombreuses eaux» sont
Christophe Colomb et les autres premiers explorateurs et colonisateurs du
continent américain (1 Néphi 13:12–13). Qu’est-ce qui a permis à ces explorateurs
et à ces colonisateurs de réussir leur voyage? (Voir 1 Néphi 13:14–19.)

• Quel rôle ces premiers explorateurs et colonisateurs ont-ils joué dans le rétablis-
sement de l’Evangile? (Ils ont préparé la voie pour la création des Etats-Unis
d’Amérique. La constitution des Etats-Unis a instauré les libertés religieuses indis-
pensables à la venue du Livre de Mormon et au rétablissement de l’Evangile. Voir
D&A 101:77–80.)

L’Apostasie et la perte de nombreuses parties claires et précieuses de la Bible

• Quel livre Néphi voit-il les Gentils apporter? (Voir 1 Néphi 13:20–23. La Bible.)
Qu’est-ce que la grande et abominable Eglise a fait à ce livre? (Voir 1 Néphi
13:24–26.) Pourquoi? (Voir 1 Néphi 13:27.)

• Quelles sont les conséquences de la perte des «nombreuses choses claires et
précieuses» de la Bible? (Voir 1 Néphi 13:29.)

La parution du Livre de Mormon et le rétablissement de l’Evangile

• Le Seigneur savait que la grande et abominable Eglise tenterait de détruire la
parole de Dieu qui se trouve dans la Bible. Comment a-t-il fait pour veiller à ce
que sa parole soit préservée pour paraître dans les derniers jours? (Voir 1 Néphi
13:35–36.) Quelles sont ces annales qui ont été conservées par la postérité de
Néphi? (Le Livre de Mormon.)

• Quelles sont les objectifs du Livre de Mormon? (Voir 1 Néphi 13:40–41; voir aussi
Mormon 7:8–9; D&A 20:8–12. Vous pouvez écrire les réponses des élèves au
tableau.) D’après vous, ces objectifs ont-ils été accomplis?

• Quels sont les principes doctrinaux qui sont difficiles à comprendre dans la
Bible, mais simples et précieux dans le Livre de Mormon? (Les réponses peuvent
inclure l’Expiation, la résurrection et le baptême. Vous pouvez donner des
exemples pour montrer combien ces principes doctrinaux sont clairement ensei-
gnés dans le Livre de Mormon. Par exemple, vous pouvez demander à des élèves
de lire Alma 11:42–45, qui enseigne des vérités simples et précieuses concernant
l’Expiation et la résurrection, ou 3 Néphi 11:21–26 et Moroni 8:11–12, qui
enseignent des vérités simples et précieuses concernant le baptême). Comment
le Livre de Mormon facilite-t-il notre compréhension de la Bible ou augmente-t-il
notre témoignage de la Bible?
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3. Néphi voit les bénédictions promises aux fidèles; il voit aussi la destruction
de la grande et abominable Eglise

Lisez et commentez des versets de 1 Néphi 14.

Divisez la classe en deux groupes. Demandez à un groupe d’étudier 1 Néphi 14:1–7
pour trouver les bénédictions promises aux Gentils (non-Israélites) s’ils restent
fidèles au Seigneur. Demandez à l’autre groupe de lire les mêmes versets pour
trouver les malédictions promises aux Gentils s’ils s’endurcissent le cœur et se
détournent du Seigneur. Faites-en la liste au tableau. Puis demandez:

• Que devons-nous faire pour adoucir notre cœur afin de recevoir ces
bénédictions?

• Comment pouvons-nous dire qu’il n’y a que deux forces dans le monde actuel?
(Voir 1 Néphi 14:10; 2 Néphi 10:16.)

• Qu’arrivera-t-il finalement à la grande et abominable Eglise? (Voir 1 Néphi
14:3–4, 15–17; 22:23.)

• Néphi a vu que même si les membres de l’Eglise du Seigneur dans les derniers
jours étaient relativement peu nombreux, ils seraient capables de surmonter les
persécutions de la grande et abominable Eglise. Comment les saints de Dieu que
Néphi a vu dans sa vision étaient-ils armés? (Voir 1 Néphi 14:14.) Comment
pouvons-nous être «armés de justice et du pouvoir de Dieu»?

Conclusion Expliquez que la vision de Néphi donne l’aperçu d’une grande partie de ce qui s’est
passé et de ce qui se passera dans l’histoire de la terre. Elle nous montre aussi
que nous n’avons que deux options: suivre Jésus-Christ ou le combattre en suivant
Satan. Rappelez aux élèves que les bénédictions promises dans 1 Néphi 14 sont
offertes à tous ceux d’entre nous qui choisissent de suivre Jésus-Christ.

Si l’Esprit vous y pousse, témoignez des vérités enseignées au cours de cette leçon.
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Objectif Encourager les élèves à suivre l’exemple de foi et d’obéissance volontaire de Néphi.

Préparation 1. Lisez les Ecritures suivantes et méditez et priez à leur sujet:

a. 1 Néphi 16; 17:1–3. Les fils de Léhi et de Zoram épousent les filles d’Ismaël.
Le Seigneur donne au peuple le Liahona pour le guider dans le désert, selon sa
foi et sa diligence. Néphi casse son arc, ce qui rend plus ardue la tâche de
chasser pour trouver de la nourriture. Tout le monde murmure, à part Néphi,
qui fabrique un nouvel arc, demande à Léhi où aller chasser et apporte de la
nourriture pour le peuple.

b. 1 Néphi 17:4–55; 18:1–4. Néphi fait preuve d’une foi inébranlable en obéissant
au commandement du Seigneur de construire un bateau.

c. 1 Néphi 18:5–25. Laman, Lémuel, les fils d’Ismaël et leurs femmes se rebellent
à bord du bateau. Laman et Lémuel attachent Néphi qui fait preuve de
courage et de reconnaissance malgré cette épreuve. Le Seigneur envoie une
grande tempête. Laman et Lémuel détachent Néphi qui conduit le bateau
jusqu’à la terre promise.

2. Lecture supplémentaire: Alma 37:38–46.

3. A l’avance, demandez à trois élèves de se préparer à résumer l’un des récits
scripturaires notés ci-dessous. Demandez-leur de raconter les événements décrits
plutôt que la doctrine ou son application personnelle, ce qui sera fait en classe
après leur intervention.

a. 1 Néphi 16:9–33
b. 1 Néphi 17:4–55; 18:1–4
c. 1 Néphi 18:5–22

4. Si la documentation suivante est disponible, préparez-vous à l’utiliser lors de
votre cours:

a. Les images Le Liahona (62041; Jeu d’illustrations de l’Evangile, 302) et Léhi et
les siens arrivent en terre promise (62045; Jeu d’illustrations de l’Evangile, 304).

b. «Je préparerai la voie», séquence de huit minutes de la cassette vidéo Livre de
Mormon, séquences vidéo (57911 140).

Développement 
proposé 
pour la leçon

Si la situation s’y prête, utilisez cette activité ou une autre de votre choix pour
commencer la leçon.

Ecrivez les expressions suivantes au tableau:

Je ne veux pas.
Je vais y réfléchir.
Je vais essayer.

Demandez à un élève de lire 1 Néphi 3:4.

Activité pour 
capter l’attention
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• Que se serait-il passé si Néphi avait répondu au commandement du Seigneur en
utilisant l’une des expressions notées au tableau? Comment a-t-il répondu?
(«J’irai». Voir 1 Néphi 3:7.)

Effacez les expressions du tableau et écrivez en gros J’IRAI. Expliquez que Néphi
et sa famille ont été bénis pendant qu’ils se dirigeaient vers la terre promise parce
que Néphi a continué d’obéir: il n’a pas hésité à obéir aux commandements du
Seigneur. Cette leçon montre comment nous pouvons suivre l’exemple de foi et
d’obéissance volontaire de Néphi.

En vous aidant de la prière, choisissez les passages d’Ecritures, les questions et les
autres éléments de la leçon qui répondront le mieux aux besoins des élèves.
Montrez comment ils s’appliquent à la vie quotidienne. Encouragez les élèves
à relater des expériences en rapport avec les principes énoncés dans les Ecritures.

1. Le Seigneur guide les familles de Léhi et d’Ismaël selon leur foi et
leur diligence

Si vous souhaitez utiliser l’image de Léhi découvrant le Liahona, faites-le mainte-
nant. Demandez à l’élève prévu de résumer les événements décrits dans 1 Néphi
16:9–33. Ensuite, lisez et commentez des versets de 1 Néphi 16; 17:1–3.

• La «boule, ou directeur» que le Seigneur a donné à Léhi, s’appellait «Liahona»
(Alma 37:38). A quoi devait servir le Liahona? (Voir 1 Néphi 16:10, 29.) Que
devaient faire les gens pour que le Liahona fonctionne? (Voir 1 Néphi 16:28–29;
Alma 37:40.) Que se passait-il lorsque les gens étaient désobéissants (Voir
Alma 37:41–42.)

• Quels sont, dans notre vie, les guides qui, comme le Liahona, fonctionnent selon
notre foi et notre diligence? (Les réponses peuvent inclure les Ecritures, comme
le dit Alma 37:38–46; le Saint-Esprit, notre bénédiction patriarcale, les enseigne-
ments des prophètes actuels et notre conscience, comme l’explique la citation
suivante.) Comment ces guides vous ont-ils aidés?

Spencer W. Kimball a déclaré:

«Le Seigneur a donné. . . à chacun une conscience qui le prévient chaque fois
qu’il va dans la mauvaise direction. Il est toujours averti s’il écoute; mais, bien
sûr, les gens peuvent être si habitués à entendre ces messages qu’ils les ignorent,
jusqu’au jour où ils ne les entendent même plus.

«Vous devez comprendre que vous avez en vous une sorte de compas, comme
le Liahona. Chaque enfant le reçoit. . . S’il ignore le Liahona qu’il a en lui,
ce dernier finira par ne plus lui parler. . . Notre bateau n’ira pas dans la mauvaise
direction. . . si nous écoutons les murmures de notre Liahona, que nous appelons
conscience» (dans Conference Report, octobre 1976, p. 117; ou Ensign, novembre
1976, p. 79).

• Comment Laman et Lémuel réagissent-ils lorsque Néphi brise son arc? (Voir
1 Néphi 16:18, 20.) Quelle est la réaction de Léhi? (Voir 1 Néphi 16:20.) Quelle est
la réaction de Néphi? (Voir 1 Néphi 16:22–23.) Comment la manière dont Néphi
réagit à son épreuve peut-elle nous aider à affronter les difficultés que nous
rencontrons? (On peut répondre que nous devons espérer dans le Seigneur,
travailler diligemment pour surmonter nos épreuves et ne pas murmurer contre
le Seigneur ni ses serviteurs.)

Commentaire
et application
des Ecritures
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• Après avoir fait un nouvel arc, Néphi demande à Léhi où il doit aller pour
trouver de la nourriture (1 Néphi 16:23). Comment Léhi répond-il à la demande
de son fils? (Voir 1 Néphi 16:24–25.) Que se passe-t-il quand Léhi s’humilie et se
tourne vers le Seigneur? (Voir 1 Néphi 16:26–32.) Que nous apprend la manière
dont le Seigneur se comporte avec Léhi dans cette histoire? (On peut répondre
que le Seigneur nous pardonne et nous bénit si nous nous humilions et nous
tournons vers lui.)

• Parlant du Liahona, Néphi déclare que «par de petits moyens le Seigneur peut
réaliser de grandes choses» (1 Néphi 16:29; voir aussi Alma 37:6–7; D&A 64:33).
Avez-vous déjà constaté dans votre vie que cela était vrai? Comment la connais-
sance de ce principe peut-elle nous aider?

2. Néphi fait preuve d’une foi inébranlable en obéissant au commandement
du Seigneur de construire un bateau

Demandez à l’élève prévu de résumer les événements décrits dans 1 Néphi 17:4–55;
18:1–4. Ensuite, lisez et commentez certains versets de ces passages.

• Que peut nous apprendre la réaction de Néphi quand il reçoit le commandement
du Seigneur de construire un bateau? (Voir 1 Néphi 17:8–11, 16–19, 50–51; 18:1–3;
voir aussi Jacques 2:17–18.)

L. Tom Perry a déclaré: «C’est l’une des histoires les plus intéressantes des
Ecritures parce qu’elle nous rapporte un cas où le Seigneur a donné de l’aide puis
s’est effacé pour permettre à l’un de ses fils de faire preuve d’initiative. Il m’est
arrivé de me demander ce qui serait arrivé si Néphi avait demandé au Seigneur
des outils au lieu d’un endroit où trouver du métal pour les fabriquer. Je ne crois
pas que le Seigneur aurait répondu à la demande de Néphi. En effet, le Seigneur
savait que Néphi pouvait fabriquer des outils, et il est rare que le Seigneur
fasse à notre place quelque chose que nous pouvons faire nous-mêmes» (dans
Conference Report, octobre 1991, pp. 87–88; ou L’Etoile, janvier 1992, p. 71).

Si vous souhaitez utiliser la séquence vidéo «Je préparerai la voie», faites-le mainte-
nant. Ensuite, discutez de la manière dont le Seigneur a préparé la voie pour
Susan, le personage principal, pour qu’elle parle de l’Evangile. Aidez les élèves à
comprendre qu’ils peuvent, comme Néphi et Susan, trouver de la force dans la
promesse du Seigneur: «Je préparerai le chemin devant vous si vous gardez mes
commandements» (1 Néphi 17:13).

• Que font Laman et Lémuel quand ils voient que Néphi va construire un bateau?
(Voir 1 Néphi 17:17–22.) Néphi les réprimande en leur rappelant l’exode des
Israélites hors d’Egypte. En quoi l’exode de Léhi et de sa famille est-il similaire
à celui de Moïse et des Israélites? (Voir 1 Néphi 17:23–44.)

• Néphi dit à Laman et Lémuel qu’ils ont perdu toute sensibilité, de sorte qu’ils ne
peuvent pas sentir les paroles du Seigneur (voir 1 Néphi 17:45). Que signifie sentir
les paroles du Seigneur? (Voir la citation ci-dessous.) Comment des gens peuvent-
ils perdre toute sensibilité? Comment pouvons-nous nous préparer à sentir les
paroles du Seigneur?

Boyd K. Packer a enseigné: «Le Saint-Esprit communique avec l’esprit par
l’intellect plus que par les sens. Cette direction se manifeste sous forme de
pensées, de sentiments, par des impressions et des intuitions. Il n’est pas toujours
facile de décrire l’inspiration. Les Ecritures nous enseignent que nous pouvons
‹ressentir› les paroles de la communication spirituelle plus que les entendre,
et voir avec des yeux spirituels plus qu’avec des yeux physiques (voir 1 Néphi
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17:45)» (dans Conference Report, octobre 1989, p. 16; ou L’Etoile, janvier 1990,
p. 13).

• Quelles conséquences doivent affronter les gens qui, comme Laman et Lémuel,
s’endurcissent le cœur contre la vérité? (Voir 1 Néphi 17:46–47.)

• Néphi exhorte ses frères à cesser de murmurer contre leur père (1 Néphi 17:49).
Quel effet les murmures ont-ils sur notre famille? Comment pouvons-nous nous
débarrasser de l’habitude de médire et de dire du mal des membres de notre
famille?

• Néphi continue de prier pour être guidé pendant qu’il construit le bateau
(1 Néphi 18:1–3). Comment le Seigneur répond-il à ses prières? (Voir 1 Néphi 18:1,
3–4.) Pourquoi est-t-il important d’implorer souvent le Seigneur en prière?

3. Laman et Lémuel ligotent Néphi qui fait preuve de courage et de gratitude
malgré cette épreuve. Ils le libèrent ensuite et il conduit le bateau jusqu’à la
terre promise

Demandez aux élèves désignés de résumer les événements décrits dans 1 Néphi
18:5–22. Lisez ensuite et commentez des versets choisis dans 1 Néphi 18:5–25.

• Pendant qu’ils font route vers la terre promise, Laman, Lémuel, les fils d’Ismaël
et leurs femmes «commencent à s’égayer» (voir 1 Néphi 18:9). Comment Néphi
réagit-il à leur attitude? (Voir 1 Néphi 18:10.) Qui y a-il de mal dans leurs réjouis-
sances? (Voir 1 Néphi 18:9. Ils oublient le Seigneur et se comportent avec grossiè-
reté. Vous pouvez comparer ce verset avec D&A 136:28.)

• Quelle est la seule chose qui peut convaincre Laman et Lémuel de délier Néphi?
(Voir 1 Néphi 18:15–20.) Laman et Lémuel s’endurcissent encore le cœur puis-
qu’ils se rebellent contre le Seigneur, se repentent, puis continuent de se rebeller
(comparez 1 Néphi 18:20 avec 1 Néphi 2:14; 7:19–21; 16:39; 18:4). Quel danger 
y a-t-il à commettre régulièrement le même péché? (Voir D&A 82:7.)

• Comment le Seigneur bénit-il le peuple une fois que Laman et Lémuel se
repentent et libèrent Néphi? (Voir 1 Néphi 18:21–25. Si vous souhaitez utiliser
l’image où le peuple arrive en terre promise, faites-le maintenant.)

• Pendant que le peuple voyage dans le désert et sur la mer, qu’est-ce qui pousse
une grande partie d’entre eux à se plaindre? (Voir 1 Néphi 16:18–20, 34–36;
17:21.) Comment Néphi se comporte-t-il pendant ces moments difficiles? (Voir
1 Néphi 18:16. Insistez sur le fait que même quand ceux qui l’entourent mur-
murent contre Dieu, Néphi ne cesse jamais d’obéir au Seigneur et de l’aimer.)

Conclusion Expliquez que les dernières paroles écrites par Néphi dans le Livre de Mormon sont
une excellente description de sa vraie personnalité: «Le Seigneur m’a commandé,
et je dois obéir» (2 Néphi 33:15). Lisez ensuite la déclaration suivante de Heber J.
Grant:

«Aucun obstacle n’est insurmontable lorsque Dieu commande et que nous
obéissons» (dans Conference Report, octobre 1899, p. 18).

Si l’Esprit vous y pousse, témoignez des vérités enseignées pendant la leçon.
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Idées pédagogiques 
supplémentaires La documentation suivante constitue un supplément au plan proposé pour la

leçon. Vous pouvez, si vous le souhaitez, utiliser l’une de ces idées ou les deux dans
la leçon.

1. Etude d’Ecriture

Demandez aux élèves de lire 1 Néphi 16–18, pour trouver les mots qui décrivent
Néphi et ceux qui décrivent Laman et Lémuel. Ecrivez-les au tableau et utilisez-les
pour montrer la différence entre Néphi et ses frères rebelles.

2. Idées de 1 Néphi 19–22

• L’une des premières choses que le Seigneur commande à Néphi de faire une fois
les familles arrivées en terre promise, est de tenir les annales de son peuple
(1 Néphi 19:1–4). Néphi dit qu’il écrit des «choses sacrées» pour son peuple «afin
de peut-être le persuader de se souvenir du Seigneur, son Rédempteur» (1 Néphi
19:5, 18). Quelles bénédictions recevra notre postérité si nous écrivons les événe-
ments sacrés de notre vie?

• D’après Néphi, comment le monde accueillera-t-il le Sauveur pendant son minis-
tère terrestre? (Voir 1 Néphi 19:7–10.) Pourquoi le monde a-t-il rejeté Jésus
«comme n’étant que néant»? (Voir 1 Néphi 19:9.) Pourquoi Jésus a-t-il accepté de
subir de telles persécutions.

• D’après Néphi, pourquoi les Juifs seront-ils «flagellés par tous les peuples»?
(Voir 1 Néphi 19:13–14.) Que se passera-t-il lorsque les Juifs «ne tourneront plus
leur cœur» contre Jésus? (Voir 1 Néphi 19:15–16.)

• Néphi parle à ses frères des «prophètes d’autrefois» et des «actions du Seigneur
dans d’autres pays, parmi les peuples d’autrefois» (1 Néphi 19:21–22). Comment
avez-vous été bénis grâce à l’étude des Ecritures et des prophètes d’autrefois?

• Pourquoi est-il important d’appliquer toutes les Ecritures à nous? (Voir 1 Néphi
19:23.) Comment cela vous a-t-il apporté des bénédictions?

1 Néphi 21–22 contient des prophéties importantes concernant les derniers jours.
Relisez les passages suivants:

a. 1 Néphi 21:22–23; 22:6–8. Le rétablissement de l’Evangile rassemblera Israël
dispersé.

b. 1 Néphi 21:26; 22:10–12. Le Seigneur sortira Israël «de l’obscurité et des ténèbres;
et ils sauront que le Seigneur est leur Sauveur et leur Rédempteur». (Précisez que
le Livre de Mormon joue un rôle clé pour «réaliser [les] alliances [du Seigneur] et
son Evangile pour ceux qui sont de la maison d’Israël». Comparez 1 Néphi
22:11–12 avec la page de titre du Livre de Mormon.)

c. 1 Néphi 22:13–15. Les nations qui rejettent Dieu se feront la guerre entre elles et
se détruiront.

d. 1 Néphi 22:16–19. Le Seigneur préservera les justes.
e. 1 Néphi 22:26. Satan sera lié pendant le règne millénaire du Christ.
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