
Objectif Aider les élèves à avoir un plus grand désir de «choisir la liberté et la vie éternelle»
par l’intermédiaire de Jésus-Christ, «grand Médiateur de tous les hommes» 
(2 Néphi 2:27).

Préparation 1. Lisez les Ecritures suivantes et méditez et priez à leur sujet:

a. 2 Néphi 1. Léhi enseigne à son peuple qu’il a «obtenu une terre de promis-
sion» par alliance. Il exhorte ses fils à se repentir, à obéir aux commandements
du Seigneur et à revêtir les armes de la justice.

b. 2 Néphi 2:1–10. Il enseigne que la rédemption vient par l’Expiation de 
Jésus-Christ.

c. 2 Néphi 2:11–30. Il enseigne que l’opposition est nécessaire au plan de notre
Père céleste et que nous sommes «libres de choisir la liberté et la vie éter-
nelle. . . ou la captivité et la mort».

2. Si vous faites l’activité pour capter l’attention, apportez un réveil en classe.

Développement 
proposé 
pour la leçon

Si la situation s’y prête, utilisez cette activité ou une autre de votre choix pour
commencer la leçon.

Apportez un réveil en classe et programmez l’alarme pour qu’elle sonne au début
du cours. Quand elle sonne, expliquez que nous avons souvent besoin d’un réveil
pour nous aider à nous réveiller. Expliquez que cette leçon commence par un
conseil de Léhi pour aider ses fils à se réveiller spirituellement.

Les chapitres de cette leçon contiennent les dernières paroles de Léhi à ses enfants.
Encouragez les élèves à chercher des moyens d’appliquer les conseils de Léhi à leur
vie quotidienne. En vous aidant de la prière, choisissez les passages scripturaires, les
questions et les autres éléments de la leçon, qui répondront le mieux aux besoins
des élèves.

1. Léhi exhorte ses fils à se repentir, à obéir aux commandements du Seigneur
et à revêtir les armes de la justice

Commentez 2 Néphi 1. Demandez aux élèves de lire certains versets à haute voix.
Expliquez que ce chapitre contient les conseils que Léhi a donnés à ses fils peu
avant sa mort. Demandez aux élèves de chercher les choses précises que Léhi a
demandé à ses fils de faire et les bénédictions qu’il leur a promises s’ils obéissaient
à ses conseils.

• Léhi dit que malgré ses afflictions, son peuple a «obtenu une terre de promis-
sion» par alliance (2 Néphi 1:5). En quoi consiste l’alliance entre le Seigneur et le
peuple de Léhi? (Voir 2 Néphi 1:6–7, 9–10.) D’après Léhi, qu’arrivera-t-il aux
habitants du pays s’ils rejettent le Sauveur? (Voir 2 Néphi 1:10–12.)

Commentaire
et application
des Ecritures

Activité pour 
capter l’attention
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• Léhi appelle ses fils au repentir en leur commandant de s’éveiller du sommeil de
l’enfer, et de secouer les affreuses chaînes par lesquelles [ils étaient] liés» (2 Néphi
1:13; voir aussi les versets 14, 21 et 23). En quoi l’état de pécheur ressemble-t-il à
un profond sommeil? En quoi est-ce la même chose qu’être lié par des chaînes?

• Léhi conseille à ses fils de se lever de la poussière et d’être des hommes (2 Néphi
1:21). Quelles sont les caractéristiques d’un homme juste? (Voir 2 Néphi 1:21–27.
Demandez aux élèves de lire ces versets pour trouver ces caractéristiques dont
parle Léhi. Ecrivez-les au tableau, ainsi que d’autres caractéristiques.) Quelle est la
définition que le monde donne de la virilité? Comment pouvons-nous aider les
jeunes gens à choisir la justice au lieu de la définition que le monde donne de la
virilité?

• Quelles bénédictions Léhi reçoit-il grâce à sa fidélité? (Demandez à un élève de
lire à haute voix 2 Néphi 1:15. Expliquez qu’alors que certains de ses fils sont liés
par les «affreuses chaînes» du péché, Léhi, lui, est enserré éternellement dans les
bras de l’amour du Sauveur. Expliquez que si nous allons humblement au Christ
par le repentir et l’obéissance, nous serons rachetés et «enserrés éternellement
dans les bras de son amour».)

2. Léhi témoigne de l’expiation de Jésus-Christ

Lisez et commentez 2 Néphi 2:1–10.

• Léhi dit que «par la loi aucune chair n’est justifiée; ou, par la loi les hommes sont
retranchés» (2 Néphi 2:5). Etre justifié signifie être en harmonie avec Dieu, avoir
obtenu le pardon de ses péchés et être déclaré juste et innocent. En quoi la loi
nous retranche-t-elle et nous empêche-t-elle d’être justifiés? (Voir Jacques 2:10;
1 Néphi 10:21. Lorsque nous désobéissons aux commandements, nous devenons
coupables et impurs, et rien d’impur ne peut entrer en la présence de Dieu.)

• Si nous ne pouvons pas être justifiés par la loi, comment pouvons-nous être
justifiés pour être dignes d’entrer en la présence de Dieu? (Voir 2 Néphi 2:6–8.
Expliquez que grâce à l’expiation de Jésus-Christ, nous pouvons nous repentir et
recevoir le pardon de nos péchés.)

• Léhi dit que le Sauveur satisfera aux exigences de la loi (2 Néphi 2:7). L’expres-
sion «les exigences de la loi» signifie les conséquences de la Chute et le châti-
ment qui est attaché à la désobéissance aux commandements de Dieu (2 Néphi
2:5, 10). Comment le Sauveur a-t-il satisfait aux exigences de la loi? (Voir 2 Néphi
2:7; Alma 34:13–16; D&A 19:16–19; 45:3–5; voir aussi la citation ci-dessous.)

Joseph F. Smith a déclaré: «Jésus est venu et a souffert, ‹lui juste pour des
injustes›, lui, qui était sans péché pour celui qui avait péché, et fut assujetti au
châtiment de la loi que le pécheur avait transgressée» (Doctrine de l’Evangile,
1ère édition française, 1982, p. 168).

• De quelle manière devons-nous vivre si nous voulons être justifiés grâce aux
souffrances que le Christ a endurées pour nos péchés? (Voir 2 Néphi 2:7; voir
aussi Romains 10:4; D&A 19:15–16; 3e article de foi.)

• Demandez à un élève de lire à haute voix 2 Néphi 2:8. Quelles sont «ces choses»
que nous devons faire connaître? (Voir 2 Néphi 2:6–8.) Comment pouvons-nous
«faire connaître ces choses»? Comment le fait de faire connaître ces choses
montre-t-il notre reconnaissance au Sauveur pour son expiation?
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3. Léhi enseigne l’importance de l’opposition et la liberté de choisir le bien ou
le mal

Lisez et commentez les versets choisis dans 2 Néphi 2:11–30.

Pour enseigner à ses fils l’importance de l’opposition, Léhi raconte l’histoire
d’Adam et Eve mangeant du fruit défendu. Demandez aux élèves de lire à tour de
rôle les versets de 2 Nephi 2:15–25. Demandez-leur de chercher (1) les conditions de
vie d’Adam et Eve avant qu’ils ne mangent du fruit défendu et (2) l’opposition
qu’ont dû affronter Adam et Eve après avoir mangé du fruit. Ecrivez leurs réponses
en deux colonnes au tableau. Cela devrait ressembler au tableau ci-dessous:

Précisez que dans 2 Néphi 2, Léhi parle des conséquences de la Chute. Cependant,
la doctrine de la Chute est plus complexe que ne le fait apparaître ce chapitre. Il
faut faire comprendre aux élèves que la Chute a apporté la mort physique et la mort
spirituelle dans le monde, permettant ainsi au plan de rédemption de fonctionner.

• Si Adam et Eve n’avaient pas mangé du fruit, ils n’auraient pas connu l’opposi-
tion mentionnée dans ce tableau (2 Néphi 2:22–23). Quelles bénédictions
pouvons-nous recevoir du fait que la chute d’Adam et Eve a apporté l’opposition
dans le monde? (Voir 2 Néphi 2:23–27; Moïse 5:10–12.)

• Léhi dit à ses enfants qu’il doit «nécessairement y avoir une opposition en toutes
choses» (2 Néphi 2:11; voir aussi le verset 15). Selon vous, pourquoi est-il impor-
tant qu’il y ait une opposition dans notre vie quotidienne? (Demandez aux
élèves de lire 2 Néphi 2:11–13 pendant qu’ils essaient de trouver la réponse à
cette question.) Comment l’opposition nous aide-t-elle à progresser?

• D’après 2 Néphi 2:24–28, qu’est-ce que notre Père céleste désire pour nous?
(La joie, la liberté et la vie éternelle.) Comment a-t-il préparé un moyen pour que
nous recevions ces bénédictions? (Voir 2 Néphi 2:26–27; voir aussi Jean 14:6.)
Qu’est-ce que Satan désire pour nous? (Voir 2 Néphi 2:18, 27, 29. La misère, la
captivité et la mort spirituelle.) Comment nos actions déterminent-t-elles si nous
recevrons la joie, la liberté et la vie éternelle ou la misère, la captivité et la mort
spirituelle?

Joseph B. Wirthlin a enseigné: «Le Seigneur vous a donné le libre arbitre (voir
Moïse 7:32) et vous a instruits suffisamment pour que vous puissiez discerner le
bien du mal (voir 2 Néphi 2:5). Vous êtes libres de choisir (voir 2 Néphi 2:27) et il
vous est permis d’agir (voir 2 Néphi 10:23; Hélaman 14:30), mais vous n’êtes pas

ÉTAT AVANT QU’ADAM ET EVE
NE MANGENT DU FRUIT

Ils pouvaient agir par eux-mêmes 
(2 Néphi 2:15–16), mais ils ne faisaient
aucun bien parce qu’ils «ne connaissaient
aucun péché» (2 Néphi 2:23).

Ils n’avaient pas à cultiver la terre pour
faire pousser de la nourriture dans
le jardin (2 Néphi 2:19; voir aussi
Moïse 2:29).

Ils ne connaissaient ni misère ni joie
(2 Néphi 2:23).

Ils seraient restés dans le même état
à jamais et n’auraient pas eu de fin
(voir 2 Néphi 2:22).

OPPOSITION QU’ILS ONT CONNUE
APRÈS AVOIR MANGÉ DU FRUIT

Ils pouvaient faire le bien et commettre
le péché (2 Néphi 2:23). Ils ont reçu le
commandement de se repentir de leurs
péchés (2 Nephi 2:21).

Ils devaient travailler pour se procurer de
la nourriture (2 Néphi 2:19).

Ils ont connu la misère et la joie 
(2 Néphi 2:23).

Ils sont devenus déchus et mortels,
sujets à la mort physique (2 Néphi 2:22;
voir aussi Moïse 6:48).
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libres de choisir les conséquences. Il est absolument certain que le choix du bien
et de la droiture conduit au bonheur et à la paix tandis que le choix du péché et
du mal finit par conduire au malheur, au chagrin et à la misère» (dans Confe-
rence Report, octobre 1989, p. 94; ou L’Etoile, janvier 1990, p. 69).

• 2 Néphi 2 contient les enseignements sur la Création (2 Néphi 2:14–15), la Chute
(2 Néphi 2:4–5, 8, 18–25), et l’Expiation (2 Néphi 2:3–4, 6–10, 26–27). Comment
ces trois enseignements sont-ils au cœur du plan de rédemption de notre Père
céleste?

Conclusion Expliquez que grâce à l’expiation de Jésus-Christ, nous pouvons être enserrés
éternellement dans les bras de l’amour du Sauveur (2 Néphi 1:15). Expliquez que
c’est une grande bénédiction d’être «libre de choisir», et encouragez les élèves
à «choisir la liberté et la vie éternelle», par Jésus-Christ, «le grand Médiateur de tous
les hommes» (2 Néphi 2:27).

S’y l’Esprit vous y pousse, témoignez des vérités enseignées pendant la leçon.

Idée pédagogique 
supplémentaire La documentation suivante constitue un supplément au plan proposé pour la

leçon. Vous pouvez, si vous le souhaitez, utiliser cette idée dans la leçon.

Utiliser les enseignements de Léhi pour faire face aux enseignements du monde

Ecrivez au tableau les déclarations citées sous l’intitulé «Faux enseignements du
monde». Demandez aux élèves d’imaginer qu’un de leurs amis, de leurs collègues
ou de leurs professeurs présente des arguments persuasifs pour défendre ces fausses
déclarations. Expliquez ensuite que Léhi a enseigné des vérités qui peuvent nous
apporter paix et réconfort lorsque nous affrontons les faux enseignements du
monde. Ecrivez au tableau les références d’Ecritures citées sous l’intitulé «Enseigne-
ments de Léhi». Demandez aux élèves de lire tous les passages d’Ecritures et de dire
comment ils pourraient les aider à ressentir la paix quand ils sont troublés par
les faux enseignements du monde. Encouragez les élèves à discuter des moyens
d’appliquer ces Ecritures.

FAUX ENSEIGNEMENTS DU MONDE

Il n’y a ni bien ni mal.

Il n’y a pas de loi.

Il n’y a pas de Christ.

Il n’y a pas de vie après celle-ci.

Il n’y a pas de Dieu.

La vie n’a pas de but.

Nos actions sont déterminées par nos
gènes et notre environnement.

ENSEIGNEMENTS DE LÉHI

2 Néphi 2:5. («Les hommes sont
suffisamment instruits pour discerner
le bien du mal».)

2 Néphi 2:5. («La loi est donnée aux
hommes».)

2 Néphi 2:6. («La rédemption vient dans
et par l’intermédiaire du saint Messie».)

2 Néphi 2:10. (Tous les hommes se
tiendront en la présence de Dieu pour
être jugés par lui.)

2 Néphi 2:14. («Il y a un Dieu».)

2 Néphi 2:25. («Les hommes sont pour
avoir la joie».)

2 Néphi 2:26–27. (Nous sommes libres
d’agir pour nous mêmes et non pour être
contraints. Nous sommes «libres de
choisir la liberté et la vie éternelle. . . ou de
choisir la captivité et la mort spirituelle».)
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Objectif Aider les élèves à fortifier leur témoignage de Joseph Smith, le prophète, et les
encourager à trouver le bonheur en plaçant leur confiance dans le Seigneur et en
gardant ses commandements.

Préparation 1. Lisez les Ecritures suivantes et méditez et priez à leur sujet:

a. 2 Néphi 3. Léhi parle à son fils Joseph de Joseph, le prophète d’autrefois, qui
a prophétisé sur Joseph Smith. Il lui dit que leurs descendants seront bénis
par l’intermédiaire de Joseph Smith, le prophète, et du Livre de Mormon.

b. 2 Néphi 4. Léhi meurt après avoir donné ses derniers conseils à ses enfants et
à ses petits-enfants. Néphi se lamente sur son état de pécheur, mais se réjouit
de la bonté de Dieu.

c. 2 Néphi 5. Laman et Lémuel sont encore plus furieux contre Néphi. Les
disciples de Néphi obéissent au commandement du Seigneur de se séparer
des disciples de Laman. Les Néphites vivent dans un état de bonheur et les
Lamanites sont maudits à cause de leur méchanceté.

2. Lectures supplémentaires: Traduction de Joseph Smith, Genèse 50:24–38;
Guide des Ecritures: «Joseph, Fils de Jacob».

3. Vous pouvez demander à un élève de se préparer à lire à haute voix 2 Néphi
4:15–35. Dites à la classe que ce passage est parfois nommé «Le psaume de
Néphi» et qu’il exprime les sentiments intimes de Néphi.

Développement 
proposé 
pour la leçon

Si la situation s’y prête, utilisez cette activité ou une autre de votre choix pour
commencer la leçon.

Dites aux élèves que 2 Néphi 3 parle de quatre hommes portant le même prénom.
Demandez-leur de trouver ces quatre hommes dans 2 Néphi 3:1–15. Une fois qu’ils
ont eu le temps de lire ces versets, demandez-leur qui ils ont trouvé. Les bonnes
réponses figurent ci-dessous:

a. Joseph, le dernier né de Léhi et de Sariah (2 Néphi 3:1–3)
b. Joseph d’Egypte (2 Néphi 3:4–5)
c. Joseph Smith, fils (2 Néphi 3:6–15)
d. Joseph Smith, père (2 Néphi 3:15)

Après cette petite activité, commencez directement à parler de 2 Néphi 3.

En vous aidant de la prière, choisissez les passages d’Ecritures, les questions et les
autres éléments de la leçon qui répondront le mieux aux besoins des élèves.
Discutez de la manière dont ils s’appliquent à la vie quotidienne. Encouragez les
élèves à relater des expériences en rapport avec les principes énoncés dans les
Ecritures.

Commentaire
et application
des Ecritures

Activité pour 
capter l’attention
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1. Léhi enseigne que ses descendants seront bénis grâce à Joseph Smith,
le prophète et au Livre de Mormon

Commentez 2 Néphi 3. Demandez à des élèves de lire à haute voix les versets
choisis.

• Léhi parle à son fils Joseph d’une prophétie faite par Joseph, fils de Jacob et de
Rachel, qui fut emmené captif en Egypte» (2 Néphi 3:4; voir aussi Genèse
30:22–24; 37:1–3, 23–28). Pourquoi les alliances que Joseph d’Egypte a contrac-
tées avec le Seigneur étaient-elles aussi importantes pour la famille de Léhi?
(Voir 2 Néphi 3:4–5; Jacob 2:25; voir aussi Genèse 45:7.)

• Qui était le «voyant de choix» que Joseph d’Egypte a vu en vision? (Voir 2 Néphi
3:6–15. Joseph Smith, le prophète.) Comment Joseph Smith a-t-il fait paraître la
parole du Seigneur? (Voir 2 Néphi 3:11 et la citation ci-dessous.) Comment avez-
vous été bénis grâce à la parole de Dieu qu’a fait paraître Joseph Smith?

LeGrand Richards a déclaré: «Joseph Smith, le prophète, nous a apporté le Livre
de Mormon, les Doctrine et Alliances, la Perle de Grand Prix et de nombreux
autres écrits. D’après les documents dont nous disposons, il nous a donné plus
de vérités révélées qu’aucun autre prophète qui ait jamais vécu sur la face de la
terre» (dans Conference Report, avril 1981, p. 43; ou Ensign, mai 1981, p. 33).

• Le Seigneur a parlé à Joseph d’Egypte de la Bible, qui contiendrait des paroles
écrites par la postérité de Juda, et du Livre de Mormon, qui contiendrait des
paroles écrites par les descendants de Joseph (2 Néphi 3:12). Comment la Bible et
le Livre de Mormon se sont-ils «rejoints»? D’après le Seigneur, quelles sont les
bénédictions qui devaient venir une fois que la Bible et le Livre de Mormon se
seraient rejoints? (Voir 2 Néphi 3:12.)

• Le Seigneur a promis qu’une «branche juste» de la postérité de Joseph d’Egypte
serait «rompue», mais qu’elle serait «gardée en mémoire dans les alliances du
Seigneur» (2 Néphi 3:5). Quel est le rôle de Joseph Smith et du Livre de Mormon
dans l’accomplissement de ces alliances? (Voir 2 Néphi 3:12–13, 18–21; 30:3–6.)
Comment cette promesse est-elle accomplie aujourd’hui? Comment le Livre de
Mormon vous aide-t-il à vous rappeler et à garder les alliances que vous avez
contractées avec le Seigneur?

• En plus de leur prénom, quel est le lien qui unit Joseph d’Egypte, Joseph, fils de
Léhi, et Joseph Smith? (Voir 2 Néphi 3:4–7, 11–12, 18–21. Les réponses peuvent
inclure la lignée, les alliances, et le Livre de Mormon.)

2. Néphi se lamente sur son état pécheur, mais il se réjouit de la bonté de Dieu

Lisez et commentez certains versets de 2 Néphi 4. Expliquez que juste avant sa
mort, Léhi a conseillé et béni ses enfants et petits-enfants (2 Néphi 4:3–12).

Peu après la mort de Léhi, «Laman et Lémuel et les fils d’Ismaël furent en colère
contre [Néphi] à cause des avertissements du Seigneur» (2 Néphi 4:13). En parlant
de ces difficultés constantes, Néphi exprime ses sentiments dans un passage que
nous appelons parfois «le Psaume de Néphi». Avant de commencer à parler du
psaume de Néphi, expliquez qu’un psaume est un poème ou un cantique, un peu
comme nos cantiques actuels. Demandez à des élèves de citer quelques-uns de leurs
cantiques préférés et de parler brièvement de la raison pour laquelle ils les aiment
particulièrement.

Si vous avez demandé à un élève de se préparer à lire le Psaume de Néphi, deman-
dez-lui de le faire maintenant. Demandez aux autres élèves de suivre en silence.
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• Néphi déclare: «Mon âme fait ses délices des choses du Seigneur, et mon cœur
[les] médite continuellement» (2 Néphi 4:16). De quoi Néphi se réjouit-il en
particulier? (Voir 2 Néphi 4:15–16.) Que signifie méditer? Que pouvons-nous faire
pour prendre le temps de méditer les choses du Seigneur? Comment le fait de
méditer les choses du Seigneur peut-il nous aider?

• Quels mots utiliseriez-vous pour décrire Néphi? (Les réponses peuvent inclure
juste, obéissant et humble.) Pourquoi Néphi a-t-il déclaré qu’il était un «misérable»
dont l’âme «est dans la désolation à cause de [ses] iniquités»? (Voir 2 Néphi 4:17,
27; voir aussi 1 Néphi 10:6.) Pourquoi est-il si important de reconnaître notre
nature déchue devant Dieu?

Ezra Taft Benson a déclaré: «De même qu’on ne souhaite pas vraiment manger
tant qu’on n’a pas faim, on ne désire pas le salut du Christ tant qu’on ne sait pas
pourquoi on a besoin de lui. Personne ne sait vraiment pourquoi il a besoin du
Christ tant qu’il n’a pas compris et accepté la doctrine de la Chute et son effet
sur tout le genre humain» (dans Conference Report, avril 1987, p. 106; ou L’Etoile,
juillet 1987, p. 79).

• Comment Néphi trouve-t-il l’espoir malgré le sentiment d’être «encerclé par les
tentations et les péchés»? (Voir 2 Néphi 4:18–19.) Comment le Seigneur a-t-il aidé
Néphi dans le passé? (Demandez aux élèves de lire 2 Néphi 4:20–25 pour trouver
la réponse à cette question. Ecrivez leurs réponses au tableau. On trouvera
quelques réponses possibles ci-dessous.)

Le Seigneur:

a. a été son soutien (2 Néphi 4:20).
b. l’a conduit à travers ses afflictions dans le désert (2 Néphi 4:20).
c. l’a rempli de son amour (2 Néphi 4:21).
d. a confondu ses ennemis (2 Néphi 4:22).
e. a entendu son cri (2 Néphi 4:23).
f. lui a donné de la connaissance par des visions (2 Néphi 4:23).

• Quand avez-vous reçu ce genre de bénédictions du Seigneur? Comment le fait de
se souvenir des bénédictions que vous avez reçues peut-il vous aider à surmonter
des temps difficiles?

• Néphi s’est demandé pourquoi il succombait à la tristesse et au péché malgré les
choses qu’il avait vues et les choses qu’il savait (2 Néphi 4:26–27). Pourquoi nous
arrive-t-il de sombrer dans la tristesse et le péché malgré notre connaissance
de l’Evangile? Que nous enseigne le psaume de Néphi concernant ce que nous
pouvons faire pour surmonter la tristesse et les tentations? (Voir 2 Néphi 4:28–30.)

• Dans la première partie de son psaume, les paroles de Néphi s’adressent à 
lui-même (2 Néphi 4:15–30). La fin du psaume est une prière (2 Néphi 4:30–35).
Que demande Néphi à son Père céleste dans sa prière? (Voir 2 Néphi 4:31–33.
Demandez aux élèves de commenter les parties de la prière de Néphi qui
les touchent plus particulièrement. Vous pouvez utiliser quelques-unes des
questions notées ci-dessous pour encourager la discussion.)

a. Comment le Seigneur nous délivre-t-il des mains de nos ennemis? 
(Voir 2 Néphi 4:31, 33.)

b. Que signifie «trembler à la vue du péché»? (Voir 2 Néphi 4:31; Mosiah 5:2;
Alma 13:12.)

c. Que signifie «marcher sur le sentier de la vallée profonde» et «être strict sur le
chemin clairement tracé»? (2 Néphi 4:32.)

d. Que signifie que le Seigneur nous enveloppe du manteau de sa justice?
(2 Néphi 4:33.)
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• Dans sa prière, que promet Néphi de faire? (Voir 2 Néphi 4:30, 34–35. Il promet
de mettre sa confiance en Dieu et de le louer à jamais.) Que veut dire Néphi
quand il dit «Je ne placerai pas ma confiance dans le bras de la chair»? (Voir
2 Néphi 4:34; 28:31.) De quelle manière peut-on placer sa confiance dans le bras
de la chair? Quels en sont les dangers? Que pouvons-nous faire pour augmenter
notre confiance en Dieu?

3. La colère de Laman et de Lemuel augmente contre Nephi, et le Seigneur
commande aux disciples de Néphi de se séparer des disciples de Laman

Lisez et commentez certains versets de 2 Néphi 5.

• Pourquoi Laman et Lémuel sont-ils en colère contre Néphi? (Voir 2 Néphi 4:13;
5:3.) Que cherchent-ils à faire à cause de leur colère croissante? (Voir 2 Néphi
5:2, 4. Comparez leur colère aux efforts que Néphi fait pour maîtriser la sienne,
comme nous le voyons dans 2 Néphi 4:27–29.) Quels sont les dangers de la colère
croissante? Que pouvons-nous faire pour être des pacificateurs dans notre foyer,
notre ville et dans l’Eglise?

Howard W. Hunter a enseigné: «Nous avons besoin d’un monde plus paisible,
prolongement de familles, de quartiers et de villes plus paisibles. Pour obtenir
cette paix et la préserver, ‹nous devons aimer les autres, nos ennemis comme nos
amis› . . . Nous devons offrir notre amitié. Nous devons être plus gentils, plus
doux, plus miséricordieux et plus lents à la colère. Nous devons nous aimer les
uns les autres de l’amour pur du Christ. Que cela soit notre voie et notre souhait»
(dans Conference Report, avril 1992, p. 87; ou L’Etoile, juillet 1992, p. 71).

• Comme ses frères sont en colère, Néphi prie pour obtenir de l’aide (2 Néphi 5:1).
Comment le Seigneur répond-il à ses prières? (Voir 2 Néphi 5:5.)

• Après leur départ, Néphi et son peuple vivent heureux (voir 2 Néphi 5:27). Que
font ils qui contribue à leur bonheur? (Voir 2 Néphi 5:10–17. On peut répondre
qu’ils ont gardé les commandements, gardé les annales qui se trouvaient sur les
plaques d’airain, construit un temple et travaillé ensemble.) Comment l’exemple
des Néphites peut-il nous aider à vivre heureux»?

Conclusion Si l’Esprit vous y pousse, témoignez des vérités enseignées pendant la leçon.

Idée pédagogique 
supplémentaire La documentation suivante constitue un supplément au plan proposé pour la

leçon. Vous pouvez, si vous le souhaitez, utiliser cette idée dans la leçon.

«Eveille-toi, mon âme!. . . Réjouis-toi, ô mon cœur» (2 Néphi 4:28)

Expliquez que nous pouvons suivre l’exemple de Néphi lorsque nous sommes
découragés. Les chapitres 4 et 5 de 2 Néphi donnent plusieurs exemples de choses
que nous pouvons faire pour surmonter nos sentiments de découragement. Discu-
tez des exemples suivants avec les élèves:

a. Lisez les Ecritures (2 Néphi 4:15).
b. Réjouissez-vous des choses du Seigneur et méditez-les (2 Néphi 4:16).
c. Placez votre confiance dans le Seigneur et recherchez son soutien 

(2 Néphi 4:20–21, 34).
d. Priez avec ferveur (2 Néphi 4:24).
e. Soyez industrieux, travaillez (2 Néphi 5:15, 17).
f. Travaillez dans le temple (2 Néphi 5:16).
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Objectif Aider les élèves à comprendre la nécessité de l’expiation de Jésus-Christ et la façon
dont ils peuvent recevoir toutes les bénédictions de l’Expiation.

Préparation 1. Lisez les Ecritures suivantes et méditez et priez à leur sujet:

a. 2 Néphi 9:1–26, 39–54. Jacob témoigne que par l’expiation du Sauveur,
nous pouvons être rachetés de la mort temporelle et de la mort spirituelle.
Il explique les principes qui peuvent nous aider à obtenir toutes les bénédic-
tions de l’Expiation.

b. 2 Néphi 9:27–38. Jacob discute des comportements et des actions qui nous
empêchent de recevoir toutes les bénédictions de l’Expiation.

c. 2 Néphi 10. Jacob prophétise que le Rédempteur sera appelé le Christ. Il
prophétise que la postérité des Néphites périra à cause de son incrédulité et
que les Juifs de Jérusalem crucifieront le Sauveur et seront dispersés jusqu’à ce
qu’ils croient en lui. Jacob témoigne des alliances que le Seigneur a contractées
avec son peuple et il exhorte le peuple à se réconcilier avec la volonté de Dieu.

2. Lecture supplémentaire: Esaïe 49–52. Si vous le souhaitez, vous pouvez comparer
Esaïe 49:22–26 avec 2 Néphi 6:6–7, 16–18; Esaïe 50 avec 2 Néphi 7; Esaïe 51 avec
2 Néphi 8:1–23; et Esaïe 52:1–2 avec 2 Néphi 8:24–25.

3. Si vous souhaitez faire l’activité pour capter l’attention, apportez les images
suivantes en classe: Le sermon sur la montagne (62166; Jeu d’illustrations de
l’Evangile, 212); Jésus guérit l’aveugle (62145; Jeu d’illustrations de l’Evangile,
213); Calmant la tempête (62139; Jeu d’illustrations de l’Evangile, 214); Jésus
bénit la fille de Jaïrus (62231; Jeu d’illustrations de l’Evangile, 215); Le Christ et
les enfants (62467; Jeu d’illustrations de l’Evangile, 216); Jésus prie à Gethsemané
(62175; Jeu d’illustrations de l’Evangile, 227); et la crucifixion (62505; Jeu
d’illustrations de l’Evangile, 230).

Développement 
proposé 
pour la leçon

Si la situation s’y prête, utilisez cette activité ou une autre de votre choix pour
commencer la leçon.

Montrez les images dont la liste figure dans la section «préparation». Demandez
aux élèves de les regarder et de réfléchir à ce que Jésus-Christ a fait pour eux.
Demandez-leur ensuite de faire part de quelques-unes de leurs pensées. Ecrivez leurs
réponses au tableau.

Demandez à des élèves de lire à haute voix les versets suivants: 2 Néphi 6:17; 7:2;
8:3–6, 12. Demandez-leur d’y chercher des mots qui parlent des choses que le
Sauveur a faites pour nous. Ecrivez-en la liste au tableau. La liste peut inclure les
mots suivants: délivrer (2 Néphi 6:17; 7:2), racheter, consoler (2 Néphi 8:3, 12), lumière
(2 Néphi 8:4), justice, juge (2 Néphi 8:4–5), et salut (2 Néphi 8:5–6).

Expliquez que cette leçon traite de l’Expiation, la chose la plus importante que
Jésus-Christ ait faite pour nous.

Activité pour 
capter l’attention
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En vous aidant de la prière, choisissez les passages scripturaires, les questions et les
autres éléments de la leçon qui répondront le mieux aux besoins des élèves.
Discutez de la manière dont les Ecritures sélectionnées s’appliquent à la vie
quotidienne. Encouragez les élèves à faire part d’expériences en rapport avec les
principes énoncés dans les Ecritures.

1. Par son expiation, Jésus-Christ offre la rédemption de la mort temporelle
et de la mort spirituelle

Expliquez que 2 Néphi 9 contient un sermon de Jacob, l’un des frères cadets de
Néphi, concernant l’expiation de Jésus-Christ, l’événement le plus important
du plan de salut. Pour comprendre les enseignements de ce chapitre, il est utile de
savoir comment Jacob considérait la mort temporelle et la mort spirituelle:

La mort temporelle est la mort du corps physique et la séparation de l’esprit et du
corps physique. Suite à la chute d’Adam, tous les hommes doivent mourir
physiquement (2 Néphi 9:6). Dans 2 Néphi 9, Jacob utilise les mots et expressions
suivants pour décrire la mort physique: «mort» (verset 6), «la mort du corps»
(verset 10), et «la tombe» (verset 11).

La mort spirituelle, c’est être séparé de la présence de Dieu. Nous sommes tous
séparés de Dieu à cause de la chute d’Adam (2 Néphi 9:6). De plus, nous nous sépa-
rons de Dieu lorsque nous péchons (Romains 3:23; Alma 12:16; Hélaman 14:18).
Dans 2 Néphi 9, Jacob utilise les mots et les expressions suivants pour parler de la
mort spirituelle, ou séparation d’avec Dieu: «exclus de la présence de notre Dieu»
(verset 9), «la mort de l’esprit» (verset 10), «mort spirituelle» (verset 12), «enfer»
(verset 12) et «mort» (verset 39).

Commentez 2 Néphi 9:1–26, 39–54. Demandez aux élèves de lire à haute voix des
versets choisis.

• Qu’a fait le Sauveur pour surmonter la mort temporelle et la mort spirituelle?
(Voir 2 Néphi 9:5–7, 12, 21–22; voir aussi Luc 22:44; Mosiah 3:7; D&A 19:16–19.)

• Grâce à l’expiation de Jésus-Christ, tous les hommes ressusciteront, sauvés de la
mort physique (2 Néphi 9:12–13, 22). Que nous arriverait-il sans le pouvoir de
la résurrection du Christ? (Voir 2 Néphi 9:6–9. La mort physique et la mort
spirituelle seraient permanentes. Nous serions exclus à jamais de la présence de
Dieu et notre esprit serait soumis à Satan. Il nous faudrait «rester avec le père
des mensonges, dans la misère».) Comment cela montre-t-il que la mort tempo-
relle et la mort spirituelle sont un «monstre affreux»? (2 Néphi 9:10.)

• Grâce à l’expiation de Jésus-Christ, tous les hommes seront ramenés en la
présence de Dieu pour être jugés (2 Néphi 2:10; 9:15). Cependant, tous les
hommes ne seront pas «sauvés dans le royaume de Dieu», ou acceptés en
présence de Dieu pour y demeurer à jamais (2 Néphi 9:23; Mormon 7:7). D’après
Jacob, que devons-nous faire pour être «sauvés dans le royaume de Dieu»?
(Demandez aux élèves de lire 2 Néphi 9:18, 21, 23–24, 39, 41, 50–52 pour trouver
la réponse à cette question. Résumez leurs réponses au tableau. Commentez-les
ensuite de la manière suivante.)

a. Croire en Jésus-Christ, le Saint d’Israël, et aller à lui (2 Néphi 9:18, 23–24, 41).
Pourquoi est-il essentiel d’avoir foi en Jésus-Christ pour recevoir toutes les
bénédictions de son expiation?

b. Endurer les croix du monde et en mépriser la honte (2 Néphi 9:18). Que
signifie endurer les croix du monde? (Voir Matthieu 16:24, note de bas de
page 24d; 3 Néphi 12:29–30.) Que signifie mépriser la honte du monde? 
(Voir 2 Néphi 9:49.)

Commentaire
et application
des Ecritures
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c. Ecouter la voix du Seigneur (2 Néphi 9:21). Comment pouvons-nous entendre
la voix du Seigneur? (Voir D&A 1:38; 18:33–36; 88:66.)

d. Se repentir, se faire baptiser et persévérer jusqu’à la fin (2 Néphi 9:23–24).
e. Avoir l’affection de l’esprit (2 Néphi 9:39; voir aussi Romains 8:5–8).

Que signifie avoir l’affection de l’esprit? Comment le fait d’avoir l’affection
de l’esprit nous conduit-il vers la «vie éternelle»? Que signifie avoir l’affection
de la chair? Comment le fait d’avoir l’affection de la chair nous conduit-il
vers la mort spirituelle? Que pouvons-nous faire pour apprendre à avoir
l’affection de l’esprit?

f. Se faire un festin de ce qui ne périt pas (2 Néphi 9:50–51). Qu’est-ce qui ne
périt jamais? Comment pouvons-nous nous faire un festin de ces choses?

g. Se souvenir de la parole de Dieu (2 Néphi 9:52). Comment le fait de nous
souvenir de la parole de Dieu peut-il nous permettre de recevoir toutes les
bénédictions de l’Expiation? (Voir 3 Néphi 15:1.)

h. Prier continuellement et rendre grâces (2 Néphi 9:52). Comment le fait de
prier notre Père céleste et de lui exprimer de la reconnaissance peut-il vous
permettre de vous rapprocher de lui et de son Fils?

2. Certains comportements et actes nous empêchent de recevoir toutes les
bénédictions de l’Expiation

Lisez et commentez 2 Néphi 9:27–38. Expliquez qu’en plus de parler de ce qu’il
fallait faire pour recevoir toutes les bénédictions de l’Expiation, Jacob a parlé des
comportements et des actes qui nous empêchent de les recevoir.

• Quelles sont les comportements et les actes qui nous empêchent de recevoir
toutes les bénédictions de l’Expiation? (Demandez aux élèves de lire 2 Néphi
9:27–38 pour trouver la réponse à cette question. Résumez leurs réponses au
tableau. Commentez-les ensuite de la manière suivante.)

a. En transgressant les commandements et en prodiguant les jours de notre
épreuve (2 Néphi 9:27). Dans le Livre de Mormon, les prophètes parlent
souvent de notre vie terrestre comme d’un «état de mise à l’épreuve», un
temps pour être mis à l’épreuve (2 Néphi 2:21; voir aussi 2 Néphi 2:30;
Mormon 9:28). Comment certaines personnes peuvent-elles prodiguer les
jours de leur épreuve? (Voir 2 Néphi 9:38; Alma 34:31–33; Hélaman 13:38.)

b. En plaçant les études, l’argent et d’autres idoles avant Dieu (2 Néphi 9:28–30,
37). Comment la poursuite de la connaissance et des richesses nous empêche-
t-elle de recevoir toutes les bénédictions de l’Expiation? (Voir 2 Néphi 9:28,
30, 42.) Dans quelles situations les études et les richesses sont-elles bonnes?
(Voir 2 Néphi 9:29; Jacob 2:18–19.)

c. En étant spirituellement aveugles et sourds (2 Néphi 9:31–32). Qu’est-ce que
cela signifie d’être spirituellement aveugle et sourd? Comment pouvons-nous
ouvrir nos oreilles et nos yeux aux vérités de l’Evangile?

d. En étant «incirconcis de cœur» (2 Néphi 9:33). Dans l’ancien Israël, un
homme non circoncis brisait une alliance avec Dieu (Genèse 17:11, 14).
Sachant cela, que signifie être «incirconcis de cœur»?

e. En étant menteurs, meurtriers et fornicateurs (2 Néphi 9:34–36).

3. Le Seigneur se souvient des alliances qu’il a faites avec son peuple

Lisez et commentez des versets choisis dans 2 Néphi 10.

• Jacob prophétise que la postérité des Néphites périra dans la chair pour cause
d’incrédulité et que les Juifs en Israël crucifieront le Sauveur et seroent dispersés
à cause de leurs péchés (2 Néphi 10:2–6). Que fera le Seigneur pour ces gens
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s’ils croient en lui et se repentent de leurs péchés? (Voir 2 Néphi 10:2, 7–8,
21–22; voir aussi 1 Néphi 21:15–16; 2 Néphi 9:1–3, 53; 30:2.) Comment cela
s’applique-t-il à nous personnellement? (Voir Mosiah 26:22.)

Boyd K. Packer a enseigné: «L’idée décourageante qu’une faute (ou même une
série de fautes) est irrémédiable, ne vient pas du Seigneur. Il a dit que si nous
nous repentons, non seulement il nous pardonnera nos transgressions, mais il les
oubliera et ne s’en souviendra plus (voir Esaïe 43:25; Hébreux 8:12; 10:17;
Alma 36:19; D&A 58:42)» (dans Conference Report, avril 1989, p. 72; ou L’Etoile,
juillet 1989, p. 52).

• Jacob dit à son peuple qu’il doit prendre courage parce que le Seigneur se
souvient du peuple de l’alliance (2 Néphi 10:22–23). Comment pouvons-nous
être réconfortés par le fait de savoir que le Seigneur se souvient du peuple de
l’alliance?

• A la fin de son discours, que demande-t-il au peuple de ne pas oublier? (Voir
2 Néphi 10:23–24.) Comment choisissons-nous le chemin de la mort éternelle ou
celui de la vie éternelle? (Voir 2 Néphi 2:26–27.) Que signifie être réconcilié
avec la volonté de Dieu? Pourquoi est-il important de se souvenir que «ce n’est
que dans et par la grâce de Dieu que [nous] sommes sauvés»?

Conclusion Demandez à un élève de lire à haute voix 2 Néphi 10:25, le dernier message du
sermon de Jacob. Exprimez votre reconnaissance pour l’expiation de Jésus-Christ et
encouragez les élèves à «choisir. . .le chemin de la vie éternelle» (2 Néphi 10:23).

Si l’Esprit vous y pousse, témoignez des vérités enseignées pendant la leçon.

Idées pédagogiques 
supplémentaires La documentation suivante constitue un supplément au plan proposé pour la

leçon. Vous pouvez, si vous le souhaitez, utiliser l’une de ces idées ou les deux dans
la leçon.

1. Cantique

Chantez avec les élèves ou lisez les paroles d’un cantique sur l’amour de Jésus-
Christ, comme «Viens vers moi» (Cantiques, n° 109) ou « Au berger elles sont
chères» (Cantiques, n° 142).

2. Le rassemblement d’Israël

• Comment Israël sera-t-il rassemblé? (Voir 2 Néphi 10:8–9.)

Ezra Taft Benson a enseigné:

«La responsabilité de la descendance d’Abraham, dont nous sommes, est d’être
des missionnaires afin de porter ‹ce ministère et cette prêtrise à toutes les nations›
(Abraham 2:9). Dans le temple de Kirtland, Moïse a transmis à Joseph Smith les
clefs du rassemblement d’Israël (voir D&A 110:11).

«Et quel est le moyen que Dieu a prévu pour ce rassemblement? C’est le même
que celui qu’il a donné pour convaincre le monde que Jésus est le Christ,
que Joseph Smith est son prophète et que l’Eglise de Jésus-Christ des Saints
des Derniers Jours est vraie. C’est cette Ecriture qui est la clef de voûte de notre
religion» (dans Conference Report, avril 1987, pp. 107–8; ou L’Etoile, juillet 1987,
p. 80).
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Objectif Inspirer aux élèves de lire les prophéties d’Esaïe et les aider à comprendre comment
appliquer ces prophéties.

Préparation 1. Lisez les Ecritures suivantes et méditez et priez à leur sujet:

a. 2 Néphi 11; 25:1–7. Néphi témoigne de l’importance des écrits d’Esaïe et nous
donne les clés pour les comprendre.

b. 2 Néphi 12:1–12. Esaïe voit le temple des derniers jours et le rassemblement
d’Israël.

c. 2 Néphi 15:26–29; 21:12. Esaïe prophétise que le Seigneur élèvera une bannière
et rassemblera Israël.

d. 2 Néphi 16; 22; 25:19–30. Esaïe et Néphi témoignent du pouvoir de rédemp-
tion du Sauveur.

2. Lecture supplémentaire: Guide des Ecritures: «Esaïe».

3. Si vous pouvez vous procurer les images suivantes, préparez-vous à les utiliser
pendant la leçon: Esaïe prophétise la naissance du Christ (62339; Jeu d’illustrations
de l’Evangile, 113); Temple de Salt Lake City (62433; Jeu d’illustrations de
l’Evangile, 502); et Jésus le Christ (62572; Jeu d’illustrations de l’Evangile, 240).

4. Pour améliorer votre compréhension des écrits d’Esaïe, vous pouvez relire les
leçons 36 à 40 du Manuel de l’instructeur de la classe de doctrine de l’Evangile:
Ancien Testament (35570 140).

Développement 
proposé 
pour la leçon

Si la situation s’y prête, utilisez cette activité ou une autre de votre choix pour
commencer la leçon.

Lisez Mosiah 8:17–18. Posez ensuite les questions suivantes aux élèves:

• Que peuvent voir les voyants? (Les événements passés, présents et à venir).
Pourquoi les voyants sont-ils importants pour nous?

Expliquez qu’étant voyant, Esaïe a eu des visions concernant des événements
comme la guerre dans les cieux, la destruction de Jérusalem après la mort du Christ,
la bataille d’Armaguédon et le règne millénaire du Sauveur.

De nombreux écrits d’Esaïe semblent difficiles à comprendre parce qu’ils font réfé-
rence à un grand nombre d’événements passés et à venir, décrits dans une langue
symbolique. Nous pouvons cependant arriver à les comprendre si nous faisons un
effort régulier pour les lire et les étudier, en nous aidant de la prière. Cette leçon
parle des écrits les plus importants d’Esaïe.

En vous aidant de la prière, choisissez les passages scripturaires, les questions et les
autres éléments de la leçon qui répondront le mieux aux besoins des élèves.
Discutez de la manière dont les Ecritures sélectionnées s’appliquent à la vie

Commentaire
et application
des Ecritures

Activité pour 
capter l’attention
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quotidienne. Encouragez les élèves à relater des expériences en rapport avec les
principes énoncés dans les Ecritures.

1. Néphi témoigne des écrits d’Esaïe et nous donne les clés pour
les comprendre

Commentez 2 Néphi 11; 25:1–7. Demandez à des élèves de lire à haute voix des
versets choisis. Si vous souhaitez utiliser la première idée d’enseignement
supplémentaire, demandez à l’élève désigné de faire un petit rapport au sujet
d’Esaïe et de son époque.

• Pourquoi Néphi pense-t-il que les paroles d’Esaïe sont importantes pour ses
annales? (Voir 1 Néphi 19:23; 2 Néphi 11:2–6, 8; 25:3. Demandez à plusieurs
élèves de lire ces passages à haute voix. Demandez à un élève d’écrire au tableau,
lorsqu’elle est citée, la référence de chaque passage et la raison pour laquelle
Néphi cite Esaïe. Référez-vous à l’exemple ci-dessous.)

• Pourquoi ces raisons sont-elles importantes pour nous aujourd’hui? Comment le
fait de comprendre les paroles d’Esaïe peut-il nous donner de la joie?

Expliquez que Néphi donne plusieurs clés pour nous aider à mieux comprendre les
écrits d’Esaïe. Selon le temps disponible, discutez de ces clés avec les élèves.

Clé 1: Appliquer toutes les Ecritures à nous (voir 1 Néphi 19:23; voir aussi 2 Néphi
11:2, 8). Beaucoup de prophéties d’Esaïe parlent des événements des derniers jours.
Au fur et à mesure que nous voyons ces prophéties se réaliser et que nous prenons
part à leur accomplissement, nous pouvons mieux comprendre et appliquer les
écrits d’Esaïe. Par exemple, 2 Néphi 15 contient une prophétie d’Esaïe annonçant
que le Seigneur «élève une bannière pour les peuples» afin de rassembler Israël
(2 Néphi 15:26). Cette prophétie peut nous permettre de mieux comprendre
l’importance de diffuser l’Evangile rétabli, la bannière, ou l’étendard, afin de guider
tous les peuples vers le Seigneur.

Clé 2: Connaître la manière de prophétiser parmi les Juifs (voir 2 Néphi 25:1). Les
prophéties d’Esaïe sont rédigées dans un style que les Juifs avaient l’habitude de lire
et d’entendre. Nous pouvons mieux comprendre les écrits d’Esaïe si nous nous
souvenons qu’il employait des images et des symboles qui étaient familiers aux Juifs
de son époque. Par exemple, dans 2 Néphi 12:1–3, Esaïe utilise le mot «montagne»
pour symboliser un endroit très spirituel, un lieu pour recevoir des révélations et se
rapprocher de Dieu, comme le temple.

Clé 3: Connaître les jugements de Dieu (voir 2 Néphi 25:3; voir aussi verset 6).
Esaïe a vu comment les royaumes d’Israël et de Juda souffriraient à cause de leur

RAISONS POUR LESQUELLES NÉPHI CITE ÉSAÏE

1 Néphi 19:23 Pour «les persuader plus
complètement de croire au
Seigneur»

2 Néphi 11:2–4 Pour fournir un autre témoin de
Jésus-Christ

2 Néphi 11:5–6, 8 Pour nous aider (nous, ses lecteurs)
à nous réjouir

2 Néphi 25:3 Pour révéler les jugements de Dieu
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méchanceté, mais il a aussi prophétisé que leurs bénédictions leur seraient rendues,
lorsqu’ils se repentiraient et suivraient Jésus-Christ. Grâce aux récits d’Esaïe concer-
nant ce qui est arrivé à Israël et Juda, et à ses prophéties concernant le rétablisse-
ment futur de la maison d’Israël, nous pouvons mieux comprendre comment Dieu
œuvre dans notre vie et comment il bénit les nations selon leur justice.

Clé 4: Connaître les régions autour de Jérusalem (voir 2 Néphi 25:6). Le fait de
connaître la géographie et des noms de lieux en Israël nous permet de mieux
comprendre les prophéties d’Esaïe concernant les royaumes d’Israël et de Juda et les
nations qui les menaçaient. Par exemple, dans 2 Néphi 20:28–34, Esaïe donne le
nom des villes que l’armée assyrienne traverserait et la manière dont elle serait
arrêtée juste devant Jérusalem. Ces événements se sont produits exactement comme
il l’a prophétisé.

Clé 5: Etre «remplis de l’esprit de prophétie» (2 Néphi 25:4).

• Qu’est-ce que l’esprit de prophétie? (Voir Apocalypse 19:10.) Comment pouvons-
nous l’obtenir? Comment l’esprit de prophétie peut-il nous aider à mieux
comprendre les enseignements d’Esaïe sur le Sauveur?

2. Esaïe voit le temple des derniers jours et le rassemblement d’Israël

Lisez et commentez 2 Néphi 12:1–12. Si vous souhaitez utiliser l’image du temple de
Salt Lake City, faites-le maintenant.

• Comment le temple de Salt Lake City accomplit-il une partie de la prophétie
d’Esaïe rapportée dans 2 Néphi 12:2–3? D’après vous, pourquoi Esaïe a-t-il décrit
le temple comme étant «la montagne du Seigneur»? (les anciens prophètes se
rendaient souvent dans les montagnes pour parler avec le Seigneur et recevoir ses
révélations). Comment les temples peuvent-ils tous être des «montagnes» où
nous pouvons adorer le Seigneur?

Soulignez que l’Eglise de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours a été établie au
sommet des montagnes et que les temples sont construits dans des endroits où
l’on peut aller s’instruire sur le Seigneur.

• Esaïe a décrit les temples comme un «refuge» contre la chaleur et l’orage
(2 Néphi 14:6). Pouvez-vous citer quelques exemples d’orages spirituels que
nous affrontons dans la vie? Comment le temple peut-il nous aider à nous
protéger de ces orages?

• Comment pouvons-nous, en tant que saints des derniers jours, participer 
à l’édification du royaume de Dieu sur la terre, comme le décrit 2 Néphi 12:3–5?
(Voir D&A 133:7–14.)

• Esaïe a exhorté la maison de Jacob à «marcher à la lumière du Seigneur» au lieu
de nous égarer, «chacun dans ses voies mauvaises» (2 Néphi 12:5). Quels sont les
péchés dans 2 Néphi 12:7–12? En quoi ces péchés sont-ils toujours actuels aujour-
d’hui? Comment pouvons-nous éviter ces pièges et continuer à «marcher dans la
lumière»?

3. Esaïe prophétise que le Seigneur élèvera une bannière et rassemblera Israël

Lisez et commentez 2 Néphi 15:26–29; 21:12.

• Esaïe a prophétisé que le Seigneur élèverait une «bannière pour les nations»
(2 Néphi 15:26; voir aussi 2 Néphi 21:12). Qu’est-ce qu’une bannière? (Un
drapeau, un étendard.) D’après Esaïe, qu’arriverait-il lorsque la bannière serait
élevée? (Voir 2 Néphi 15:26–29.)
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• Lorsque l’ange Moroni est apparu à Joseph Smith, il a déclaré que le chapitre 11
d’Esaïe (cité dans 2 Néphi 21) était sur le point de s’accomplir (Joseph Smith
Histoire 1:40). En quoi l’Evangile rétabli de Jésus-Christ est-il une bannière pour
les nations? (Voir D&A 64:41–43; 105:39; 115:4–6.)

• Comment la prophétie que les nations seront rassemblées s’accomplit-elle
aujourd’hui? (Voir 2 Néphi 21:12. Les missionnaires vont dans le monde entier
pour enseigner l’Evangile et amener les gens à la vérité.) Que pouvons-nous tous
faire pour participer à l’accomplissement de cette prophétie?

4. Esaïe et Néphi témoignent du pouvoir de rédemption de Jésus-Christ

Lisez et commentez des versets choisis dans 2 Néphi 16; 22; 25:19–30. Si vous
souhaitez utiliser l’image d’Esaïe écrivant au sujet de la naissance du Christ et celle
de Jésus-Christ, faites-le maintenant.

• 2 Néphi 16 contient le récit d’Esaïe concernant une vision dans laquelle il a vu le
Seigneur. Comment Esaïe décrit-il le cadre de sa vision? (Voir 2 Néphi 16:1–4.)
Que ressent-il en présence du Seigneur? (Voir 2 Néphi 16:5.)

• Que symbolise l’ange qui touche les lèvres d’Esaïe avec la pierre ardente? (Voir
2 Néphi 16:6–7. Les péchés d’Esaïe sont pardonnés.) Comment Esaïe réagit-il
après avoir entendu la voix du Seigneur? (Voir 2 Néphi 16:8.) Dans quel autre
récit scripturaire le même langage est-il utilisé? (Voir Abraham 3:27.) Dans quel
cas devrons-nous peut-être donner la même réponse au Seigneur?

• Demandez à des élèves de lire 2 Néphi 22:1–6. Expliquez que ces versets contien-
nent la description d’Esaïe concernant la manière dont les gens loueront le
Sauveur pendant le Millénium. Qu’est-ce qui vous impressionne dans ces versets?
Quelles choses magnifiques le Sauveur a-t-il faites pour nous?

• Demandez aux élèves de faire une lecture rapide de 2 Néphi 25:19–30 et de
commenter le témoignage de Néphi sur le Sauveur. Qu’est-ce qui vous impres-
sionne au sujet du témoignage de Néphi? Comment pouvons-nous, comme
Néphi, nous efforcer diligemment de persuader nos enfants de croire au Christ?
(Voir 2 Néphi 25:23; voir aussi le verset 26.)

• Néphi enseigne que «c’est par la grâce que nous sommes sauvés, après tout ce
que nous pouvons faire» (2 Néphi 25:23). Que nous enseigne cette déclaration
concernant la relation entre la grâce de Jésus-Christ et nos œuvres? (Voir 2 Néphi
10:24–25; D&A 20:29–31.) Comme cette déclaration vous encourage-t-elle à agir
de votre mieux?

• Demandez à un élève de lire 2 Néphi 25:29 à haute voix. Que pourriez-vous faire
cette semaine pour obéir plus pleinement à l’exhortation de Néphi d’adorer le
Seigneur «de tout votre pouvoir, de tout votre esprit, et de toute votre force, et de
toute votre âme»? (Demandez à vos élèves de réfléchir à cette question au lieu
d’y répondre à haute voix.)

Conclusion Faites remarquer que le Sauveur montre qu’il approuve les enseignements d’Esaïe
quand il dit: «Je vous donne le commandement de sonder diligemment ces choses;
car grandes sont les paroles d’Esaïe» (3 Néphi 23:1).

S’y l’Esprit vous y pousse, témoignez des vérités enseignées pendant la leçon.
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Idées pédagogiques 
supplémentaires La documentation suivante constitue un supplément au plan proposé pour la

leçon. Vous pouvez, si vous le souhaitez, utiliser l’une de ces idées ou plusieurs dans
la leçon.

1. Esaïe et son époque (rapport par un élève)

Une semaine avant la leçon, demandez à un élève de préparer un bref rapport sur
Esaïe, en se servant des renseignements donnés dans le Guide des Ecritures.
Demandez à l’élève de présenter ce rapport au début de la section 1 de la leçon.

2. Cantique

Pendant la discussion sur 2 Néphi 15:26, demandez à un élève de chanter ou de lire
les paroles de «Tout au sommet des monts» (Cantiques, n° 4). Expliquez aux élèves
comment ce cantique célèbre l’accomplissement de la prophétie d’Esaïe sur le réta-
blissement de l’Evangile.

3. Appeler «le mal bien, et le bien mal» (2 Néphi 15:20)

• Comment pouvons-nous, comme l’ancien Israël, commettre l’erreur d’appeler
«le mal bien, et le bien mal»? (2 Néphi 15:20.) Comment pouvons-nous veiller
à distinguer vraiment le bien du mal? (Voir Moroni 7:12–17.)

4. Le Livre de Mormon nous aide à mieux comprendre Esaïe

Le Livre de Mormon est l’un des plus grands guides qui puisse nous aider
à comprendre les écrits d’Esaïe. Expliquez aux élèves les manières suivantes par
lesquelles le Livre de Mormon nous aide à comprendre Esaïe.

a. Le Livre de Mormon cite, dans leur totalité ou en partie, 22 des 66 chapitres du
livre d’Esaïe, et il contient des commentaires supplémentaires concernant ces
chapitres. Comme les prophètes du Livre de Mormon vivaient à une époque
rapprochée de celle d’Esaïe, leurs commentaires nous aident à comprendre ses
enseignements.

b. Les écrits d’Esaïe cités dans le Livre de Mormon comprennent des mots, des
expressions et des explications qui n’apparaissent pas dans les autres exemplaires
du livre d’Esaïe.

c. L’exemplaire connu le plus ancien d’Esaïe a été découvert avec les Manuscrits de
la mer Morte. Le «Manuscrit d’Esaïe» remonte à 200 av. J.-C. (Bible Dictionary,
«Dead Sea Scrolls,» p. 654). Cependant, les chapitres d’Esaïe qui se trouvent dans
le Livre de Mormon remontent à l’époque de Néphi, environ 600 av. J.-C. La
traduction du Livre de Mormon par Joseph Smith offre au monde un exemplaire
des écrits d’Esaïe qui est antérieur de 400 ans aux Manuscrits de la mer Morte.

d. Le style des 33 premiers chapitres d’Esaïe étant différent de celui des 33 derniers,
beaucoup croient que le livre d’Esaïe a été écrit par deux personnes différentes.
Le Livre de Mormon cite des passages de la première et de la deuxième partie
d’Esaïe et identifie Esaïe comme leur auteur, témoignant ainsi de ses écrits et les
authentifiant.
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Objectif Aider les élèves à comprendre que grâce au rétablissement de l’Evangile et aux
enseignements du Livre de Mormon, le Seigneur fera en sorte que la vérité
triomphe du mal.

Préparation Lisez les Ecritures suivantes et méditez et priez à leur sujet:

a. 2 Néphi 26. Néphi prophétise le ministère du Sauveur parmi les Néphites. Néphi
prédit aussi l’orgueil et les intrigues de prêtres, ainsi que la destruction finale de
son peuple.

b. 2 Néphi 27. Néphi témoigne de la parution du Livre de Mormon, qui fait partie
du rétablissement de l’Evangile.

c. 2 Néphi 28. Néphi prophétise que Satan répandra de fausses doctrines dans les
derniers jours.

d. 2 Néphi 29–30. Néphi parle de l’importance du Livre de Mormon et des
bénédictions que reçoivent ceux qui l’acceptent.

Développement 
proposé 
pour la leçon

Si la situation s’y prête, utilisez cette activité ou une autre de votre choix pour
commencer la leçon.

Lisez la citation suivante de Gene R. Cook:

«L’été dernier, sur un tronçon peu fréquenté d’autoroute dans le désert, nous avons
vu devant nous ce qui semblait être de l’eau recouvrant la route. Mes enfants
auraient parié toutes leurs économies que c’en était. Cependant, après quelques
minutes, nous étions à cet endroit et nous n’avons pas vu une seule goutte d’eau.
Quelle illusion!

«Combien y a-t-il de choses dans la vie qui ont une certaine apparence et qui,
soudain, deviennent l’opposé. . . Satan travaille de cette façon. C’est le maître de
l’illusion. Il créé des illusions pour essayer de disperser le pouvoir et l’attention
des saints des derniers jours, et de la détourner de la vérité pure de Dieu» (dans
Conference Report, avril 1982, pp. 35–36; ou Ensign, mai 1982, p. 25).

• Qu’est-ce qu’une illusion? (Une chose qui trompe ou induit en erreur.) Quelles
sont les illusions que Satan utilise pour tromper les gens? Comment pouvons-
nous discerner la vérité de ces illusions?

Expliquez que les chapitres traités dans cette leçon contiennent des prophéties
puissantes concernant les derniers jours. Néphi a prophétisé que des gens seraient
trompés par Satan et qu’ils s’éloigneraient de la vérité. Cependant, il a aussi vu le
rétablissement de l’Evangile et les bénédictions que recevraient les justes. Cette
leçon parle de ces prophéties et nous aide à comprendre comment nous pouvons
éviter de nous laisser égarer par les mensonges de Satan et comment nous pouvons
rester fidèles à la vérité.

Activité pour 
capter l’attention
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En vous aidant de la prière, choisissez les passages scripturaires, les questions et les
autres éléments de la leçon qui répondront le mieux aux besoins des élèves.
Discutez de la manière dont les Ecritures sélectionnées s’appliquent à la vie
quotidienne. Encouragez les élèves à relater des expériences en rapport avec les
principes énoncés dans les Ecritures.

1. Néphi prophétise le ministère du Sauveur parmi les Néphites

Commentez 2 Néphi 26. Demandez à des élèves de lire à haute voix les versets
choisis. Expliquez que Néphi a vu qu’avant que le Sauveur ne se rende auprès des
Néphites, il y aurait de «grandes guerres et de grandes querelles» pendant de
nombreuses générations (2 Néphi 26:1–2). Il a prophétisé qu’entre l’époque de la
mort du Christ et son ministère parmi les Néphites, les méchants seraient détruits
(2 Néphi 26:3–7).

• Comment Néphi décrit-il ceux qui seront préservés à la venue du Sauveur? (Voir
2 Néphi 26:8.) Pourquoi ces mêmes qualités sont-elles importantes pour nous
aujourd’hui? Comment les Néphites justes et leur postérité ont-ils été bénis?
(Voir 2 Néphi 26:9.)

• Néphi prophétise qu’après quatre générations de paix et de justice, une destruc-
tion rapide s’abattra sur son peuple (2 Néphi 26:10). Quelles seraient les causes de
cette destruction? (Voir 2 Néphi 26:10–11.) Pourquoi l’orgueil est-il un péché si
grave? Que pouvons-nous faire pour garder l’Esprit du Seigneur avec nous dans
notre vie?

• Comment Néphi décrit-il la manière par laquelle Satan mène les gens à la
destruction? (Voir 2 Nephi 26:22. Expliquez qu’une corde de lin est faite de fils
très fins.) Comment Satan utilise-t-il une corde de lin avant de lier les gens avec
ses «fortes cordes»?

• Comment Néphi décrit-il la manière dont le Sauveur conduit les gens au salut?
(Voir 2 Néphi 26:23–27, 33.) Comment pouvons-nous aider les autres à «prendre
part à son salut»? (2 Néphi 26:24.)

• Néphi nous met en garde contre les intrigues de prêtres. Que sont les intrigues de
prêtres? (Voir 2 Néphi 26:29; Alma 1:16.) Quels exemples d’intrigues de prêtres
sont évidents à notre époque? Comment pouvons-nous les combattre? (Voir
2 Néphi 26:30–31; 3 Néphi 18:24; Moroni 7:45–47.)

2. Néphi témoigne de la parution du Livre de Mormon

Lisez et commentez des versets choisis dans 2 Néphi 27.

• Le chapitre 27 contient d’autres prophéties concernant les derniers jours. Quels
événements décrits dans 2 Néphi 27 se sont accomplis dans notre dispensation?
(Donnez quelques minutes aux élèves pour relire 2 Néphi 27:6–35. Vous pouvez
diviser la classe en groupes et demander à chacun d’étudier différents versets du
passage. Résumez leurs réponses au tableau. Certaines réponses sont données ci-
dessous, avec des questions pour encourager les élèves à participer à la discussion.)

a. Un livre ancien sera remis à un homme pour qu’il le traduise (2 Néphi 27:9).
Quel est ce livre? (Voir 2 Néphi 27:6.) Pourquoi le Seigneur choisit-il un jeune
garçon qui n’est pas savant pour traduire le Livre de Mormon? (Voir 2 Néphi
27:19–23.)

b. Une partie des paroles du livre sera montrée à un savant, qui demandera à voir
le livre (2 Néphi 27:15). Quel événement est prophétisé dans ces versets? (Voir

Commentaire
et application
des Ecritures
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Joseph Smith Histoire 1:63–65.) Pourquoi le savant veut-il voir le livre? (Voir
2 Néphi 27:16.) Comment le Livre de Mormon peut-il être scellé pour ceux qui
recherchent la gloire du monde?

c. Des témoins témoigneront de la véracité du Livre de Mormon (2 Néphi
27:12–14). Pourquoi est-il important que des témoins voient les plaques?
(Voir Ether 5:2–4; voir aussi 2 Corinthiens 13:1.)

d. Le pouvoir du Livre de Mormon se manifestera dans la vie des gens (2 Néphi
27:26, 29–30, 35). Quels changements avez-vous constatés dans votre vie ou
dans celle d’autres personnes grâce au pouvoir du Livre de Mormon?

3. Néphi prophétise que Satan prêchera de fausses doctrines dans les
derniers jours

Lisez et commentez des versets choisis dans 2 Néphi 28.

• Néphi prophétise que, dans les derniers jours, les gens renieront le pouvoir de
Dieu et enseigneront des doctrines fausses, vaines et insensées (2 Néphi 28:3–9;
voir aussi 2 Néphi 26:20–21). A quoi voyons-nous qu’il en était ainsi à l’époque
de Joseph Smith? (Voir Joseph Smith Histoire 1:5–6, 19, 21.) En quoi est-ce
répandu de nos jours?

• Comment Néphi décrit-il les faux enseignements que les gens utilisent pour
justifier le péché? (Voir 2 Néphi 28:7–9.) Quelles excuses les gens se donnent-ils
aujourd’hui pour pécher? Pourquoi est-il dangereux de ne pas s’inquiéter lorsque
l’on «commet un petit péché»? (2 Néphi 28:8).

• Néphi voit aussi que, dans les derniers jours, les gens seront remplis d’orgueil
(2 Néphi 28:12–15). Quelle sera la conséquence finale de l’orgueil des Néphites?
(Voir 2 Néphi 26:10–11.) Comment l’orgueil est-il une pierre d’achoppement
à notre progression spirituelle? Comment pouvons-nous surmonter l’orgueil?

• Néphi enseigne que l’orgueil en conduira beaucoup à «dépouiller les pauvres»
(2 Néphi 28:13). Comment le désir de posséder de «beaux vêtements» ou d’autres
articles de luxe peut-il nous entraîner à négliger les pauvres? Comment 
pouvons-nous aider ceux qui ont moins de chance que nous, matériellement
et spirituellement?

• Selon Néphi, comment de nombreuses personnes réagiront-elles à la parole du
Seigneur dans les derniers jours? (Voir 2 Néphi 28:20, 28.) Pourquoi la parole de
Dieu incite-t-elle [beaucoup de gens] à la colère contre ce qui est bon?

• Néphi prophétise que Satan pacifiera les gens et les endormira dans une sécurité
charnelle (voir 2 Néphi 28:21). En quoi consiste cette sécurité charnelle? (Le mot
charnel signifie de la chair. Avoir une sécurité charnelle consiste à trouver la sécu-
rité en suivant les appétits de la chair ou en plaçant sa confiance dans les choses
ou les idées du monde.) Comment le fait de se satisfaire de cette sécurité char-
nelle peut-il nous empêcher de nous repentir? Que nous apprend l’expression
«les entraîne soigneusement» (2 Néphi 28:21) sur la tactique de Satan?

James E. Faust a raconté l’analogie suivante: «Thomas R. Rowan . . . [a raconté]:
‹Malcolm Muggeridge, auteur et commentateur, raconta un jour l’histoire de
grenouilles vivantes qui se laissèrent ébouillanter dans un récipient d’eau. Pour-
quoi ne réagirent-elles pas? Parce que quand on les mit dans le récipient, l’eau
était tiède. Puis la température monta doucement, l’eau devint chaude, puis un
peu plus chaude, puis un peu plus chaude encore, et ainsi de suite. Le change-
ment fut si progressif, presque imperceptible, que les grenouilles s’accommo-
dèrent de leur nouvel environnement jusqu’à ce qu’il soit trop tard. Monsieur
Muggeridge n’avait pas en tête les grenouilles, mais nous et notre tendance
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à accepter le mal tant qu’il ne nous frappe pas brutalement. Nous sommes
enclins à accepter quelque chose de mauvais s’il ne s’écarte qu’imperceptible-
ment de ce que nous acceptons déjà›» (National Press Club Forum).

Après avoir raconté cette analogie, frère Faust a déclaré: «D’anciens prophètes
ont prédit ce phénomène» (dans Conference Report, avril 1989, p. 40; ou L’Etoile,
juillet 1989, pp. 27–28).

• Comment Néphi décrit-il la façon dont Satan «flatte» certaines personnes?
(Voir 2 Néphi 28:22.) Pourquoi Satan veut-il nous faire croire qu’il n’y a pas de
diable ou d’enfer? Comment le fait d’étudier le Livre de Mormon peut-il nous
aider à être spirituellement attentifs et à éviter de devenir «à l’aise en Sion»?
(2 Néphi 28:24.)

Ezra Taft Benson a déclaré: «Le Livre de Mormon dévoile les ennemis du Christ.
Il confond les fausses doctrines et met fin aux querelles (voir 2 Néphi 3:12).
Il fortifie les humbles disciples du Christ contre la ruse, les enseignements et les
desseins mauvais du diable à notre époque. Le genre d’apostats décrit dans
le Livre de Mormon ressemble à celui que nous avons de nos jours. Dieu, dans
sa prescience infinie, a conçu le Livre de Mormon pour nous permettre de voir
l’erreur et la manière de combattre les fausses idées éducatives, politiques, reli-
gieuses et philosophiques de notre époque» (dans Conference Report, avril 1975,
pp. 94–95; ou Ensign, mai 1975, p. 64).

4. Néphi enseigne l’importance du Livre de Mormon

Lisez et commentez des versets choisis dans 2 Néphi 29–30.

• Pourquoi certains rejetteront-ils le Livre de Mormon dans les derniers jours?
(Voir 2 Néphi 29:3; voir aussi 2 Néphi 28:29.) Pourquoi devons-nous étudier
le Livre de Mormon en plus de la Bible? (Voir 2 Néphi 29:4–14; voir aussi
2 Néphi 28:30.)

• Néphi prophétise que le Livre de Mormon réussira à amener les Gentils (2 Néphi
30:33), la postérité de Léhi (2 Néphi 30:3–6) et Les Juifs (2 Néphi 30:7) à croire
que Jésus-Christ est leur Sauveur. En quoi ces prophéties commencent-elles à se
réaliser?

Conclusion Expliquez qu’en étudiant le Livre de Mormon et en vivant l’Evangile, nous obtien-
drons le pouvoir de résister aux illusions trompeuses de Satan et que nous serons
guidés, tant que nous nous efforcerons de rester sur le sentier étroit et resserré.
Encouragez les élèves à étudier le Livre de Mormon seuls et en famille afin de rece-
voir les bénédictions que le Seigneur a promises aux justes.

Si l’Esprit vous y pousse, témoignez des vérités enseignées pendant la leçon.

Idées pédagogiques 
supplémentaires La documentation suivante constitue un supplément au plan proposé pour la

leçon. Vous pouvez, si vous le souhaitez, utiliser l’une de ces idées ou les deux dans
la leçon.

1. «Une grande division parmi le peuple» (2 Néphi 30:10)

• Néphi prophétise qu’avant le Millénium, le Seigneur «causera une grande
division parmi le peuple» (2 Néphi 30:10). Comment Néphi décrit-il cette
division? (Voir 2 Néphi 30:10.) Quelles bénédictions les justes recevront-ils lors
du Millénium? (Voir 2 Néphi 30:12–18.)
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2. Activité pour les jeunes

Montrez aux élèves les trois illusions d’optique qui suivent (si c’est possible, faites
des photocopies et distribuez-en un exemplaire à chaque élève). Discutez avec les
élèves des questions figurant sous les figures. (A la figure 1, les lignes A et B sont
de la même longueur. Aux figures 2 et 3, la pointe du milieu n’est pas liée aux deux
autres pointes.) Après avoir discuté de ces illusions pendant quelques minutes,
posez les questions suivantes:

• En quoi ces figures sont-elles trompeuses? Quelles illusions Satan utilise-t-il pour
nous tromper? Que pouvons-nous faire pour voir ou comprendre la vérité?

Figure 1

A B

Quelle est la ligne la plus longue? A ou B?

Figure 2

Où s’attache la pointe du milieu?

Figure 3
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Objectif Aider les élèves à comprendre la doctrine du Christ et à désirer davantage marcher
résolument, en se faisant un festin de sa parole.

Préparation 1. Lisez les Ecritures suivantes et méditez et priez à leur sujet:

a. 2 Néphi 31:1–18. Néphi enseigne la doctrine du Christ. Il enseigne que Jésus
s’est fait baptiser pour «accomplir tout ce qui est juste» et que nous devons
nous faire baptiser et le suivre. Il parle aussi des bénédictions et du pouvoir du
Saint-Esprit.

b. 2 Néphi 31:19–21. Néphi enseigne que nous devons marcher résolument et
persévérer jusqu’à la fin.

c. 2 Néphi 32. Il enseigne l’importance de se faire un festin de la parole du
Christ et de prier constamment.

d. 2 Néphi 33. Il déclare que ceux qui croient au Christ croiront ses paroles.
Il nous avertit que nous serons jugés d’après notre acceptation ou notre rejet
de ses paroles.

2. Lecture supplémentaire: Moroni 7:13–17; Doctrine et Alliances 20:37, 71–74.

Développement 
proposé 
pour la leçon

Si la situation s’y prête, utilisez cette activité ou une autre de votre choix pour
commencer la leçon.

Demandez aux élèves de décrire un festin. Quelle sorte de nourriture y aurait-il sur
la table? En quoi un festin est-il différent d’un repas ordinaire? Après avoir discuté
de ce point pendant un moment, demandez à un élève de lire 2 Néphi 32:3,
en commençant par «C’est pour cela que je vous ai dit». Dites aux élèves que le
Seigneur nous a invités à un festin qui nous donnera la vie éternelle. Cette leçon
traite des enseignements de Néphi concernant la manière de vivre la doctrine du
Christ et de se faire un festin de sa parole.

Néphi apparaît comme l’un des fils de Dieu les plus vaillants. Malgré les dissensions
familiales, les luttes et les autres épreuves qu’il a dû endurer, il a aimé le Seigneur
de tout son cœur. Il était rempli de foi, de zèle et d’intégrité et il n’a jamais désobéi.
Pendant que vous étudiez les chapitres désignés, souvenez-vous qu’ils contiennent
les dernières paroles de Néphi.

1. Néphi enseigne la doctrine du Christ

Lisez et commentez des versets choisis dans 2 Néphi 31: 1–18. Expliquez que Néphi
commence ses derniers écrits en déclarant qu’il va parler de «la doctrine du Christ»
(2 Néphi 31:2). Demandez aux élèves de réfléchir à cette expression et à sa significa-
tion pendant qu’ils commentent le chapitre 31. Expliquez qu’un peu plus tard dans
la leçon, vous leur demanderez d’expliquer ce qu’est pour eux la «doctrine du Christ».

Commentaire
et application
des Ecritures

Activité pour 
capter l’attention
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• Néphi commence par rappeler au peuple qu’il a déjà parlé du baptême de Jésus
(2 Néphi 31:4). Pourquoi Jésus s’est-il fait baptiser? (Voir 2 Néphi 31:5.) Comment
a-t-il «accompli tout ce qui est juste» en se faisant baptiser? (Voir 2 Néphi 31:6–7.
Expliquez que Joseph F. Smith a déclaré qu’accomplir tout ce qui est juste veut
dire «accomplir la loi» (dans Conference Report, avril 1912, p. 9.)

• D’après 2 Néphi 31:9, pour quelle autre raison Jésus s’est-il fait baptiser? Pourquoi
avons-nous besoin de nous faire baptiser? (Demandez aux élèves de lire 2 Néphi
31:13, 17 et Doctrine et Alliances 20:37, 71–74 pour trouver la réponse à cette
question. Résumez leurs réponses au tableau Vous trouverez quelques réponses
ci-dessous.)

a. Pour recevoir le don du Saint-Esprit (2 Néphi 31:13).
b. Pour obtenir la rémission de nos péchés (2 Néphi 31:17).
c. Pour entrer par la porte qui mène à la vie éternelle (2 Néphi 31:17).
d. Pour devenir membre de l’Eglise du Seigneur (D&A 20:37, 71–74).

• Néphi exhorte son peuple à suivre «le Fils d’un cœur pleinement résolu, ne
commettant ni hypocrisie ni tromperie devant Dieu» (2 Néphi 31:13). D’après
vous, que signifie agir sans hypocrisie ni tromperie devant Dieu? Comment le
fait de suivre le Fils «d’un cœur pleinement résolu» peut-il nous aider à éviter
l’hypocrisie et la tromperie?

• Quel don recevrons-nous si nous montrons que nous avons le désir «de suivre
[le] Sauveur dans l’eau» par le baptême? (2 Néphi 31:13.) D’après Néphi,
comment une personne qui vient de se faire baptiser et de recevoir le don du
Saint-Esprit pourrait-elle s’exprimer? (Voir 2 Néphi 31:13.) Que signifie «parler
dans la langue des anges»? (Voir 2 Néphi 32:2–3. Cela signifie exprimer les
paroles du Christ par le pouvoir du Saint-Esprit.) Dans quelles situations
pouvons-nous recevoir la bénédiction de parler «dans la langue des anges»?
(Réponses possibles: quand nous enseignons ou quand nous témoignons à nos
amis et à notre famille; quand nous faisons un discours à l’église ou quand nous
prions.)

• Néphi a aussi enseigné qu’après le baptême, nous recevons la rémission
des péchés «par le feu et par le Saint-Esprit» (2 Néphi 31:17). Pourquoi Néphi
utilise-t-il le mot «feu» pour décrire ce phénomène? (Tout comme le feu purifie
et nettoie, le Saint-Esprit purifie du péché ceux qui se repentent sincèrement et
qui se font baptiser.)

• Néphi enseigne que le Saint-Esprit «témoigne du Père et du Fils» (2 Néphi 31:18).
Pourquoi est-il essentiel que nous recevions un témoignage du Père et du Fils par
l’intermédiaire du Saint-Esprit?

• De quelles manières pouvons-nous recevoir un témoignage du Saint-Esprit?
(Voir D&A 8:2 et la citation suivante.) Pourquoi est-il important de comprendre
comment le Saint-Esprit nous parle? (Voir 2 Néphi 32:5.)

Boyd K. Packer a déclaré: «Le Saint-Esprit parle d’une voix que l’on ressent
plus qu’on ne l’entend. Elle est décrite comme un murmure doux et léger›
(dans Conference Report, octobre 1994, p. 77; ou L’Etoile, janvier 1995, p. 72).

Remarque: Souvent, les membres de l’Eglise ressentent l’influence de l’Esprit, mais
ne se rendent pas compte que ce qu’ils ressentent vient du Saint-Esprit. A l’occa-
sion, pendant l’année, lorsque vous ressentirez l’influence de l’Esprit pendant une
leçon, arrêtez-vous et dites à vos élèves ce que vous ressentez. Expliquez-leur qu’ils
peuvent ne pas ressentir l’influence de l’Esprit exactement de la même manière que
vous, mais que l’influence de l’Esprit apporte la paix et la joie.
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2. Néphi enseigne que nous devons marcher résolument et persévérer
jusqu’à la fin

Lisez et commentez 2 Néphi 31:19–21. Expliquez aux élèves que Néphi a enseigné
que le baptême est la porte qui donne sur le sentier étroit et resserré qui mène à la
vie éternelle. Il a aussi enseigné ce que signifie emprunter ce sentier.

• Quelle question Néphi pose-t-il dans 2 Néphi 31:19? Quelle est la réponse à cette
question? (Voir 2 Néphi 31:19–20.) Que signifie «marcher résolument»? (Avancer
avec détermination, malgré l’adversité ou les distractions.) Qu’est-ce qui peut
nous empêcher de marcher résolument? Pourquoi est-il important de marcher
résolument si nous voulons persévérer jusqu’à la fin?

• Que signifie avoir de la «constance dans le Christ»? (2 Néphi 31:20.) Comment
le fait de suivre le Christ peut-il nous aider à avoir «une espérance d’une pureté
parfaite»? De quelles manières pouvons-nous nous aider mutuellement
à marcher résolument? Que pouvons-nous faire pour aider les nouveaux
membres de l’Eglise qui viennent de commencer à marcher sur ce chemin?

Gordon B. Hinckley a enseigné: «Avec ce nombre toujours croissant de convertis,
nous devons faire un effort de plus en plus important pour les aider à trouver
leur voie. Chacun d’eux a besoin de trois choses: d’un ami, d’une responsabilité
et de nourriture, «de la bonne parole de Dieu» (Moroni 6:4). Nous avons l’occa-
sion et le devoir de leur apporter ces choses» (dans Conference Report, avril 1997,
p. 66; ou L’Etoile, juillet 1997, p. 54).

• D’après les enseignements de Néphi dans 2 Néphi 31, comment définiriez-vous
«la doctrine du Christ»? (Voir 2 Néphi 31:13, 15; voir aussi 3 Néphi 11:31–40.
Réponses possibles: croire au Christ, se repentir, se faire baptiser, recevoir le don
du Saint-Esprit et persévérer jusqu’à la fin.)

3. Néphi dit qu’il est important de se faire un festin de la parole du Christ

Lisez et commentez des versets choisis dans 2 Néphi 32.

• Dans 2 Néphi 32, Néphi donne d’autres instructions sur ce que nous devons faire
après être entrés sur le chemin qui mène à la vie éternelle (2 Néphi 32:1–3).
Quelle recommandation précise est donnée au verset 3? De quelles sources
pouvons-nous recevoir la parole du Christ?

• Que signifie se faire un festin de ces paroles? (Voir la citation ci-dessous.) En quoi
se «faire un festin» est-il différent de lire ou même d’étudier? Comment
pouvons-nous aider les autres à se faire un festin?

Neal A. Maxwell a déclaré: «Nous devons nous faire un festin de la parole du
Christ que l’on trouve dans les Ecritures et dans les paroles qui nous viennent
des prophètes actuels. Il n’est pas suffisant d’y goûter de temps en temps (voir
2 Néphi 31:20 et 32:3). Se faire un festin signifie manger avec appétit, bonheur et
délice, et non pas se gaver de temps à autre, pour satisfaire une faim irréfléchie,
mais manger avec reconnaissance, déguster avec bonheur un merveilleux repas,
soigneusement et tendrement préparé . . . depuis des siècles» (Wherefore Ye Must
Press Forward, 1977, p. 28).

• Quelle promesse Néphi fait-il concernant la parole du Christ? (Voir 2 Néphi
32:3.) Comment avez-vous pu constater que cette promesse est vraie?

• Néphi déclare que l’Esprit enseigne, ou encourage une personne à prier (2 Néphi
32:8). Pourquoi est-il si important de prier avant de faire quelque chose «pour le
Seigneur»? (2 Néphi 32:9.) Comment avez-vous été bénis en suivant ce conseil?
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4. Néphi déclare que ceux qui croient au Christ croiront ses paroles

Lisez et commentez des versets choisis dans 2 Néphi 33. Expliquez que, dans ce
chapitre, Néphi témoigne de la vérité de ses paroles et de leur importance pour le
peuple.

• Pourquoi les paroles de Néphi sont-elles de «grande valeur»? (Voir 2 Néphi
33:3–5.) Comment pouvons-nous apprendre la valeur de ces paroles? Comment
pouvons-nous savoir que les paroles de Néphi sont vraies? (Voir 2 Néphi 33:10;
voir aussi Moroni 7:13–17.)

• Néphi dit que nous le verrons «face à face» à la barre du jugement de Dieu
(2 Néphi 33:11). Comment les paroles de Néphi peuvent-elles nous condamner
au dernier jour? (Voir 2 Néphi 33:14. Si nous choisissons de rejeter ces paroles
ou de désobéir aux principes qu’elles enseignent, nous serons retranchés de la
présence du Seigneur.)

• Les dernières paroles écrites de Néphi contiennent la déclaration suivante: «Car
c’est ce que le Seigneur m’a commandé, et je dois obéir» (2 Néphi 33:15). Pour-
quoi est-ce une fin appropriée aux écrits de Néphi? Que vous a appris l’exemple
de Néphi qui puisse vous aider dans vos efforts pour être plus obéissants?

Conclusion Résumez à nouveau la doctrine du Christ, qui comprend le fait de croire au Christ,
de se repentir, de se faire baptiser, de recevoir le don du Saint-Esprit et de persévérer
jusqu’à la fin.

S’y l’Esprit vous y pousse, témoignez des vérités enseignées pendant la leçon.

Idées pédagogiques 
supplémentaires La documentation suivante constitue un supplément au plan proposé pour la

leçon. Vous pouvez, si vous le souhaitez, utiliser l’une de ces idées ou les deux dans
la leçon.

1. Cantique

Chantez avec les élèves ou lisez les paroles de «Saints en avant! Armés de foi en
Christ!» (Cantiques, n° 40).

2. Surmonter les obstacles qui empêchent de comprendre

• Lisez et commentez 2 Néphi 32:7. Pourquoi l’Esprit empêche-t-il Néphi de parler?
Quels problèmes, mentionnés dans ces versets, retrouvons-nous de nos jours?
Comment pouvons-nous nous aider mutuellement à éviter ces pièges?
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