
Objectif Aider les élèves à mieux comprendre leur dette envers Dieu et les encourager
à «se dépouiller de l’homme naturel . . . par l’Expiation du Christ, le Seigneur»
(voir Mosiah 3:19).

Préparation 1. Lisez les Ecritures suivantes et méditez et priez à leur sujet:

a. Mosiah 1. Le roi Benjamin enseigne à ses fils l’importance des vérités conte-
nues dans les plaques d’airain. Il choisit son fils Mosiah pour lui succéder
comme roi et lui demande de rassembler le peuple.

b. Mosiah 2. Le roi Benjamin enseigne au peuple qu’en servant les autres, c’est
Dieu qu’il sert. Il lui rappelle qu’il est éternellement redevable à son Père
céleste de tout ce qu’il a et de ce qu’il est.

c. Mosiah 3. Le roi Benjamin répète les prophéties de l’ange concernant 
Jésus-Christ et son Expiation.

2. Si vous pouvez vous procurer la documentation suivante, préparez-vous à l’utili-
ser pendant la leçon:

a. L’image le roi Benjamin (62298; Jeu d’illustrations de l’Evangile, 307).
b. «Devenir les enfants du Christ», une séquence de 11 minutes de la cassette

vidéo Livre de Mormon (53911).

Développement 
proposé 
pour la leçon

Si la situation s’y prête, utilisez cette activité ou une autre de votre choix pour
commencer la leçon.

Demandez aux élèves de regarder l’image sur la couverture de votre manuel. 
Dites-leur que la couverture du guide d’étude de l’élève porte la même image.
Donnez-leur ensuite les informations suivantes:

a. Le Livre de Mormon contient 238 chapitres.
b. 50 seulement (environ 21 pour cent) de ces chapitres contiennent des récits

d’événements qui se sont déroulés après la naissance de Jésus.
c. 18 seulement (environ 8 pour cent) de ces chapitres contiennent des récits de la

visite de Jésus chez les Néphites.

Demandez aux élèves de réfléchir en silence à la manière dont ils répondraient à la
question suivante:

• Pourquoi cette image a-t-elle été choisie pour représenter notre étude du Livre de
Mormon?

Demandez à un élève de lire Mosiah 3:13 à haute voix. Expliquez que Jésus-Christ
est le personnage central du Livre de Mormon. Son Expiation s’applique à tous ceux
qui ont vécu avant son ministère terrestre, au même titre qu’elle s’applique à ceux
qui ont vécu pendant son ministère terrestre et à nous aujourd’hui. Expliquez que
la leçon d’aujourd’hui et celle de la semaine prochaine mettent l’accent sur les

Activité pour 
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paroles du roi Benjamin, prophète et dirigeant, qui a aidé son peuple à avoir foi en
Jésus-Christ des centaines d’années avant son ministère dans la condition mortelle
et son Expiation.

En vous aidant de la prière, choisissez les passages scripturaires, les questions et
les autres éléments de la leçon qui répondront le mieux aux besoins des élèves.
Pendant que vous préparez et que vous donnez la leçon, veillez à garder assez de
temps pour discuter de Mosiah 3, qui contient des enseignements puissants sur
l’Expiation de Jésus-Christ.

1. Le roi Benjamin instruit ses fils et demande à Mosiah de rassembler
le peuple

Commentez Mosiah 1. Demandez à des élèves de lire à haute voix des versets
choisis.

• Dans le livre de Mosiah, le premier récit de Benjamin ne concerne pas son règne
en tant que roi, mais ses enseignements en tant que père (Mosiah 1:2–8). 
Qu’est-ce que cela nous apprend sur le roi Benjamin? Qu’est-ce que son exemple
peut apprendre aux parents?

• Qu’est-ce que le roi Benjamin a enseigné à ses fils? (Voir Mosiah 1:2–7. Expliquez
que le mot mystères dans les versets 3 et 5 parle des vérités spirituelles qui ne sont
données que par révélation.) Quelle était la différence entre les Néphites, qui
étudiaient les Ecritures, et les Lamanites, qui ne le faisaient pas? (Voir Mosiah
1:5.) Comment voyez-vous cette différence dans notre société moderne?
Comment les parents peuvent-ils aider leurs enfants à acquérir l’amour des
Ecritures?

• Le roi Benjamin donne à Mosiah «la charge des annales qui étaient gravées sur
les plaques d’airain» (Mosiah 1:16). Le Seigneur a commandé aux prophètes,
voyants et révélateurs d’aujourd’hui de veiller à ce que les Ecritures soient
«conservées en lieu sûr» (D&A 42:56). Pourquoi est-il important que les Ecritures
soient «conservées en lieu sûr»? (Voir Mosiah 1:3–5.)

• Pourquoi le roi Benjamin demande-t-il à son fils Mosiah de rassembler le peuple?
(Voir Mosiah 1:10–12. Expliquez que le nom dont parle le roi Benjamin est celui
du Christ. Vers la fin de son sermon, il demande au peuple de prendre sur lui le
nom du Christ. Vous parlerez de cet enseignement pendant la leçon 16.)

2. Le roi Benjamin enseigne à son peuple qu’il est éternellement redevable
à Dieu

Lisez et commentez des versets choisis dans Mosiah 2.

• Comment le peuple s’organise-t-il après être arrivé au temple pour entendre le
roi Benjamin? (Voir Mosiah 2:5–6; voir aussi la première idée pédagogique
supplémentaire.) Que fait le roi Benjamin lorsqu’il se rend compte qu’une partie
du peuple ne peut pas entendre ses paroles? (Voir Mosiah 2:7–8. Si vous souhai-
tez utiliser l’image du roi Benjamin, montrez-la maintenant.) En quoi ce grand
rassemblement ressemble-t-il aux conférences générales d’aujourd’hui?

• Le roi Benjamin dit au peuple qu’il ne lui a pas commandé de se rassembler pour
prendre ses paroles à la légère (Mosiah 2:9). Que conseille-t-il au peuple de faire
pendant qu’il écoute ses enseignements? (Voir Mosiah 2:9.) Que signifie ouvrir
nos oreilles, notre cœur et notre esprit aux enseignements des prophètes actuels?

Commentaire
et application
des Ecritures
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• Qu’est-ce qui vous impressionne dans la façon de servir du roi Benjamin?
(Voir Mosiah 2:10–16.) Quel impact sa façon de diriger a-t-elle sur son peuple?
(Voir Mosiah 1:1; 6:7.)

• Qu’enseigne-t-il concernant le service? (Voir Mosiah 2:17–19.) Comment notre
façon de servir autrui montre-t-elle notre reconnaissance envers Dieu?
Quel genre de service inspire d’autres personnes à remercier leur Roi céleste?
(On trouvera des exemples dans Mosiah 18:8–10; D&A 18:10–16).

• Demandez à un élève de lire Mosiah 2:20–21 à haute voix. Que signifie être un
serviteur inutile? Pourquoi sommes-nous des serviteurs inutiles pour Dieu même
si nous le louons et le servons de toute notre âme? (Voir Mosiah 2:22–25; voir
aussi la citation ci-dessous et la deuxième idée pédagogique supplémentaire.)
Qu’est-ce que cela nous apprend sur l’amour que notre Père céleste a pour nous?

Joseph Fielding Smith a déclaré: «Pensez-vous qu’il soit jamais possible, à l’un
d’entre nous, quels que soient ses efforts,. . . de payer son Père et Jésus-Christ
pour les bénédictions qu’ils lui ont données? Le grand amour, et les bénédictions
qui l’accompagnent, que nous recevons grâce à la crucifixion, aux souffrances et
à la résurrection de Jésus-Christ, sont au-delà de notre compréhension mortelle.
Nous ne pourrions jamais rembourser» (Conference Report, avril 1966, p. 102;
ou Improvement Era, juin 1966, p. 538).

• En tant que serviteurs inutiles, nous sommes «éternellement redevables à [notre]
Père céleste, de lui rendre tout ce que [nous avons et sommes]» (Mosiah 2:34).
Comment pouvons-nous le faire? (Voir Mosiah 2:17, 22; 4:10.) Que nous donnera
notre Père céleste si nous lui donnons tout ce que nous avons et sommes? (Voir
Mosiah 2:22, 41; voir aussi D&A 84:38.)

• Quelles sont les conséquences pour ceux qui, après avoir reçu les commande-
ments, refusent d’y obéir? (Voir Mosiah 2:36–39.) D’après le roi Benjamin, quelle
est la cause du tourment souvent comparé à un étang de feu? (Voir Mosiah 2:38;
voir aussi Mosiah 3:23–27.)

3. Le roi Benjamin répète les prophéties de l’ange concernant Jésus-Christ et
son expiation

Lisez et commentez des versets choisis dans Mosiah 3. Expliquez qu’avant de parler
à son peuple, le roi Benjamin reçoit la visite d’un ange qui vient «pour annoncer
la bonne nouvelle d’une grande joie» (Mosiah 3:1–4). Mosiah 3 contient le message
de l’ange.

• Demandez à un élève de lire Mosiah 3:5–10 à haute voix. Pourquoi Jésus a-t-il
subi les tentations, la souffrance, la faim, la soif et la fatigue? (Voir Alma 7:11–12.)
Pourquoi a-t-il connu l’angoisse pour la méchanceté du peuple? (On trouvera
dans la citation ci-dessous la réponse à cette question et aux trois questions
suivantes.) Pourquoi est-il important de savoir qu’il était le Fils de Dieu et de
Marie? Pourquoi a-t-il donné sa vie? En quoi est-ce un message de «grande joie»?
(Mosiah 3:3.)

Robert D. Hales a déclaré: «Ce que nous devons nous rappeler à propos du
Sauveur, c’est que lui et lui seul avait le pouvoir de donner sa vie et de la
reprendre. Il tenait de sa mère mortelle, Marie, la capacité de mourir, et de son
Père immortel, la capacité de vaincre la mort. Notre Sauveur, Jésus-Christ, alla
volontairement et délibérément à la mort, après avoir dit à ses disciples que
c’était ce qui devait arriver. Pourquoi? Pour donner l’immortalité à toute l’huma-
nité, et la promesse de la vie éternelle à ceux qui croent en lui (voir Jean 3:15),

68

35683 140 FR 01–48  15.01.2004  11:29 Uhr  Seite 68



pour donner sa vie en rançon pour les autres (voir Matthieu 20:28), pour vaincre
le pouvoir de Satan et permettre le pardon des péchés. Sans l’Expiation de Jésus,
il y aurait une barrière infranchissable entre Dieu et les mortels, hommes et
femmes. Quand nous comprenons l’Expiation, nous nous souvenons de lui avec
respect et reconnaissance» (Conference Report, octobre 1997, p. 34; ou L’Etoile,
janvier 1998, p. 30).

• D’après l’ange, qui recevra le salut grâce à l’Expiation de Jésus-Christ? (Voir la
liste ci-dessous.) Comment cela montre-t-il que le pouvoir de l’Expiation garantit
«qu’un jugement juste vienne sur les enfants des hommes»? (Mosiah 3:10.)

a. Ceux «qui sont morts sans connaître la volonté de Dieu à leur sujet, ou qui
ont péché par ignorance» (Mosiah 3:11; remarquez que Doctrine et Alliances
137:7–9 nous apprend que ceux qui meurent sans connaître l’Evangile, mais
qui l’auraient reçu de tout leur cœur, seront héritiers du royaume céleste).

b. Ceux qui connaissent l’Evangile, qui se repentent et ont foi en Jésus-Christ
(Mosiah 3:12–13).

c. Les petits enfants qui meurent dans leur tendre enfance (Mosiah 3:16, 18, 21;
voir aussi D&A 137:10).

• Pourquoi les petits enfants sont-ils «innocents devant Dieu»? (Voir Mosiah 3:16,
21; Moroni 8:12; D&A 29:46. Bien qu’ils «tombent. . . par nature», ils sont «inno-
cents devant Dieu» parce qu’ils sont «vivants dans le Christ» grâce à l’Expiation.)

• L’ange déclare que «l’homme naturel est ennemi de Dieu» (Mosiah 3:19).
Que signifie l’expression «homme naturel»? (Voir Alma 42:6–10 et la citation 
ci-dessous.)

Bruce R. McConkie a déclaré: «Après la chute d’Adam, l’homme devint charnel,
sensuel et diabolique par nature; il devint déchu. . . Toutes les personnes respon-
sables sur terre héritent cet état déchu, cet état probatoire, cet état dans lequel
les biens de ce monde semblent désirables à la nature charnelle. Dans cet état,
‹l’homme naturel est ennemi de Dieu›, jusqu’à ce qu’il se conforme au grand
plan de rédemption et naisse de nouveau à la justice (Mosiah 3:19). C’est ainsi
que, sans l’Expiation de notre Seigneur, toute l’humanité resterait perdue et
déchue à jamais. (Alma 42:4–14.)» (Mormon Doctrine, 2e édition, 1966,
pp. 267–68.)

• Comment pouvons-nous nous dépouiller de l’homme naturel? (Voir Mosiah 3:19.
Discutez des réponses mentionnées ci-dessous.)

a. En se rendant «aux persuasions de l’Esprit-Saint». Comment cela nous aide-t-il
à nous dépouiller de l’homme naturel? (Voir 2 Néphi 32:5; Mosiah 5:2;
3 Néphi 28:11.)

b. En devenant un «saint par l’Expiation du Christ, le Seigneur». Que signifie
être un vrai saint? (Vous pouvez expliquer que le mot saint implique la sancti-
fication, ou la sainteté. Dans le Livre de Mormon, le mot est utilisé pour parler
des membres dévoués de l’Eglise du Seigneur. Voir, par exemple, l’utilisation
du mot saints dans 1 Néphi 14:12 et 2 Néphi 9:18.) Comment l’Expiation nous
aide-t-elle à devenir de vrais saints?

c. En devenant «semblable à un enfant». Comment pouvons-nous devenir
«vivants dans le Christ», comme le sont les petits enfants? (Voir Mosiah
3:17–19, 21; voir aussi 2 Néphi 25:23–26; Moroni 8:10.)

Si vous souhaitez utiliser la séquence vidéo «Devenir des enfants du Christ», 
faites-le maintenant.
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• D’après l’ange, où la connaissance du Sauveur se répandra-t-elle? (Voir Mosiah
3:20.) Comment cette prophétie est-elle en train de se réaliser? Comment conti-
nuera-t-elle de se réaliser?

Conclusion Si vous ne l’avez pas encore fait pendant la leçon, demandez à un élève de lire
Mosiah 3:19 à haute voix

Si l’Esprit vous y pousse, témoignez des vérités enseignées pendant la leçon.

Idées pédagogiques 
supplémentaires La documentation suivante constitue un supplément au plan proposé pour la

leçon. Vous pouvez, si vous le souhaitez, utiliser l’une de ces idées ou les deux dans
la leçon.

1. «Ils dressèrent leurs tentes. . . tournée[s] vers le temple» (Mosiah 2:6)

Lorsque les gens allèrent écouter le roi Benjamin, ils «dressèrent leurs tentes autour
du temple, chaque homme ayant la porte de sa tente tournée vers le temple»
(Mosiah 2:6). Comparez ces gens avec Lot, qui «dressa ses tentes jusqu’à Sodome»
(Genèse 13:12). Expliquez qu’au début, Lot se contentait d’habiter près de la ville
corrompue de Sodome, mais que sa famille et lui ont fini par habiter dans la ville de
Sodome (Genèse 14:12).

• Que pourrions-nous faire qui soit l’équivalent de dresser notre tente pour qu’elle
soit tournée vers Sodome? Que pourrions-nous faire qui soit l’équivalent de
dresser notre tente pour qu’elle soit tournée vers le temple? Comment pouvons-
nous diriger notre foyer pour qu’il soit tourné vers le temple et non pas vers les
lieux du monde?

2. «Eternellement redevables» (Mosiah 2:34)

Dessinez une balance au tableau, selon le modèle:

• Pourquoi cette balance est-elle déséquilibrée?

Demandez à des élèves de lire Mosiah 2:20–25 à haute voix. Pendant qu’ils lisent,
demandez-leur de rechercher les offrandes que nous pouvons faire au Seigneur
et les bénédictions qu’il nous donne. Ecrivez nos offrandes du côté de la balance
intitulé Nos offrandes. Ecrivez la liste des bénédictions de Dieu du côté intitulé
Les bénédictions de Dieu. Aidez les élèves à comprendre que nous serons toujours
redevables à Dieu.

Les bénédictions
de Dieu

Nos
offrandes
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Objectif Encourager les élèves à chercher et conserver le «grand changement» de cœur qui se
produit lorsque l’on pratique sa foi en Jésus-Christ.

Préparation 1. Lisez les Ecritures suivantes et méditez et priez à leur sujet:

a. Mosiah 4:1–12. Après avoir entendu les paroles du roi Benjamin, le peuple
cherche humblement à obtenir la rémission de ses péchés.

b. Mosiah 4:13–30. Le roi Benjamin exhorte son peuple à enseigner l’Evangile
à ses enfants, à donner de ses biens aux pauvres et à obéir aux commande-
ments de Dieu.

c. Mosiah 5–6. Tous les sujets du roi Benjamin éprouvent un «grand change-
ment de cœur» et contractent l’alliance de garder les commandements de
Dieu et de faire sa volonté en toutes choses. Le roi Benjamin leur dit que parce
qu’ils ont contracté cette alliance, ils seront appelés enfants du Christ.

2. Si vous pouvez vous procurer l’image le roi Benjamin, préparez-vous à l’utiliser
pendant la leçon (62298; Jeu d’illustrations de l’Evangile, 307).

Développement 
proposé 
pour la leçon

Si la situation s’y prête, utilisez cette activité ou une autre de votre choix pour
commencer la leçon.

Ecrivez les titres suivants au tableau:

Gauche de Dieu Droite de Dieu

• Que signifie s’asseoir à la droite de Dieu? (Recevoir l’exaltation et retourner vivre
avec Dieu.) Quel genre de personne sera autorisé à s’asseoir à la droite de Dieu?
A la gauche de Dieu? (Voir Matthieu 25:33–34; D&A 29:27. Ecrivez au tableau les
réponses des élèves à ces deux questions sous les titres appropriés.)

Expliquez qu’à la fin de son sermon, le roi Benjamin a dit à ses sujets ce qu’ils
devaient faire pour avoir le droit de s’asseoir à la droite de Dieu. Les paroles du roi
Benjamin peuvent être instructives, parce que nous devons faire les mêmes choses.

En vous aidant de la prière, choisissez les passages scripturaires, les questions et les
autres éléments de la leçon qui répondront le mieux aux besoins des élèves.
Discutez de la manière dont les Ecritures choisies s’appliquent à la vie quotidienne.
Encouragez les élèves à faire part d’expériences en rapport avec les principes
énoncés dans les Ecritures.

1. Le peuple du roi Benjamin recherche et reçoit la rémission de ses péchés

Lisez et commentez Mosiah 4:1–12. Si vous souhaitez utiliser l’image du roi
Benjamin, affichez-la pendant toute la leçon.

Commentaire
et application
des Ecritures
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• Après avoir enseigné la mission du Sauveur à ses sujets (voir leçon 15), le roi
Benjamin voit qu’ils sont tombés par terre (Mosiah 4:1). Pourquoi sont-ils
tombés par terre? (Voir Mosiah 4:1–2.) Pourquoi sommes-nous «moins que la
poussière de la terre»? (Voir Hélaman 12:4–8; Moïse 1:9–10.) Pourquoi le roi
Benjamin met-il l’accent sur le «néant» et «l’indignité»? (Voir Mosiah 4:5–8,
11–12.) Pourquoi est-il essentiel de reconnaître que nous dépendons de Dieu?

• Qu’est-ce que le fait de comprendre leur «état charnel» amène les sujets du roi
Benjamin à faire? (Voir Mosiah 4:2.) Qu’est-ce qui les «remplit de joie»?
(Voir Mosiah 4:3.) Qu’est-ce qui leur permet de recevoir le pardon de leurs
péchés? Comment savent-ils qu’ils ont été pardonnés? Comment pouvons-nous
savoir que nous sommes pardonnés après nous être repentis? (Pour répondre
à cette question, reportez-vous à la déclaration de Harold B. Lee, page 63.

• Qu’enseigne le roi Benjamin sur la manière d’obtenir la rémission de nos péchés?
(Voir Mosiah 4:9–10.) Qu’enseigne-t-il sur la manière de conserver la rémission
de nos péchés? (Voir Mosiah 4:11–12, 26.) Que signifie conserver la rémission de
nos péchés?

• Comment les paroles du roi Benjamin à son peuple peuvent-elles nous rendre
l’espoir lorsque nous sommes découragés par nos faiblesses?

2. Le roi Benjamin enseigne à son peuple comment mener une vie chrétienne

Lisez et commentez des versets choisis dans Mosiah 4:13–30. Commencez la discus-
sion en divisant les élèves en trois groupes. Donnez un des passages d’Ecriture 
ci-dessous à chaque groupe et demandez-leur de le lire ensemble et de le résumer en
une phrase. (Un exemple de résumé en une phrase est donné après chaque réfé-
rence. Il n’est pas nécessaire que les élèves donnent exactement la même phrase).

Groupe 1: Mosiah 4:13–15 (Instruisez les enfants).
Groupe 2: Mosiah 4:16–26 (Partagez avec les pauvres).
Groupe 3: Mosiah 4:27–30 (Veillez à vos pensées, à vos paroles et à vos actes).

Lorsque les trois groupes ont terminé de lire et de résumer, écrivez le titre Conseils
du roi Benjamin au tableau. Demandez à un représentant de chaque groupe d’écrire
sa phrase de résumé au tableau sous ce titre.

• D’après le roi Benjamin, quelles obligations les parents ont-ils envers leurs
enfants? (Voir Mosiah 4:14–15.) A notre époque, quelles conditions rendent les
conseils que le roi Benjamin a donnés aux parents particulièrement importants?
Pourquoi est-il si important que les parents enseignent l’Evangile à leurs enfants?

Gordon B. Hinckley a déclaré: «L’intégrité d’une société, le bonheur de son
peuple, sa prospérité et sa paix sont le résultat de l’enseignement des enfants par
leur père et mère» (Conference Report, octobre 1993, p. 79; ou L’Etoile, janvier
1994, p. 68).

• Comment pouvons-nous enseigner aux enfants à s’aimer et à se servir les uns
les autres? (Les instructeurs de jeunes peuvent, s’ils le souhaitent, discuter de la
façon dont l’exemple des élèves peut influencer des enfants plus petits.)

• Le roi Benjamin a aussi dit à son peuple de s’occuper des nécessiteux (Mosiah
4:16). D’après le roi Benjamin, pourquoi certains refusent-ils d’aider les nécessi-
teux? (Voir Mosiah 4:17, 22.) Pourquoi avons-nous «grand sujet de [nous] repen-
tir» si nous avons cette attitude? (Voir Mosiah 4:18–23.) En quoi sommes-nous
tous des mendiants? (Voir Mosiah 4:19–20.)

72

35683 140 FR 01–48  15.01.2004  11:29 Uhr  Seite 72



• Pourquoi le service charitable est-il une caractéristique importante des membres
de l’Eglise du Christ?

• Comment pouvons-nous suivre l’exemple de notre Père céleste et donner aux
nécessiteux? (Voir Mosiah 4:16, 20–21.) Comment pouvons-nous nous assurer
que nous apportons le genre d’aide qu’il faut, de la manière qu’il faut, lorsque
nous donnons aux nécessiteux?

Vous pouvez expliquer qu’il n’existe pas une seule bonne manière d’aider les
nécessiteux. Nous devons nous souvenir des principes enseignés par le roi Benja-
min et rechercher à être guidés par l’Esprit dans chaque situation (voir Moroni
7:18). Vous pouvez aussi expliquer que le Seigneur a prévu des moyens par
lesquels nous pouvons aider les nécessiteux. Lorsque nous faisons des dons de
jeûne ou que nous donnons de l’argent, des marchandises, du temps ou d’autres
services à l’Eglise, nous pouvons avoir l’assurance que nos contributions seront
utilisées sagement.

• Quel conseil le roi Benjamin donne-t-il aux pauvres qui ne peuvent pas donner
de leurs biens? (Voir Mosiah 4:24–25.) Comment pouvons-nous acquérir un
cœur généreux quelle que soit notre situation financière?

• Pourquoi le fait de servir autrui nous aide-t-il à conserver la rémission de nos
péchés? (Voir Mosiah 4:26.)

• Demandez à un élève de lire Mosiah 4:27 à haute voix. Que signifie faire toutes
choses «avec sagesse et ordre»? Comment ce conseil peut-il vous aider?

• Le roi Benjamin dit à son peuple que pour éviter le péché et pour rester fidèle
à Dieu, il doit veiller à ses pensées, à ses paroles et à ses actes (Mosiah 4:29–30).
Quel est le lien entre nos pensées, nos paroles et nos actes? Comment le fait de
veiller à nos pensées influence-t-il nos paroles et nos actes?

3. Le peuple du roi Benjamin connaît un «grand changement de cœur» et
contracte l’alliance de faire la volonté de Dieu en toutes choses

Commentez Mosiah 5–6. Demandez aux élèves de lire à haute voix des versets
choisis.

• Comment le peuple sait-il que les paroles du roi Benjamin sont vraies? (Voir
Mosiah 5:2.) Quel effet l’Esprit du Seigneur a-t-il sur le peuple? (Voir Mosiah
5:2–5.) En quoi notre vie et nos relations changeraient si nous n’avions «plus de
disposition à faire le mal»?

• Pourquoi est-il important de savoir que ceux qui ont entendu le sermon du roi
Benjamin et qui ont eu un grand changement de cœur étaient déjà membres de
l’Eglise?

• Après avoir éprouvé un «grand changement . . . dans notre cœur» (Mosiah 5:2),
quelles sont les difficultés que nous rencontrons pour conserver ce changement?
Comment pouvons-nous les surmonter?

• Que signifie devenir enfants du Christ? (Voir Mosiah 5:2, 5–7.) Que signifie
«prendre sur [nous] le nom du Christ»? (Voir Mosiah 5:8–11; voir aussi la citation
suivante.) Que pouvons-nous faire au quotidien pour toujours retenir le nom du
Christ écrit dans notre cœur? (Voir Mosiah 5:11–15.)

Dallin H. Oaks a expliqué: «Le fait d’accepter de prendre sur nous le nom de
Jésus-Christ renforce notre engagement à faire tout ce que nous pouvons pour
être comptés parmi ceux qu’il choisira pour se tenir à sa droite et être appelés de
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son nom au dernier jour. Dans ce sens sacré, le fait de témoigner que nous
voulons prendre sur nous le nom de Jésus-Christ constitue notre déclaration de
candidature à l’exaltation dans le royaume céleste. L’exaltation est la vie éter-
nelle, ‹le plus grand de tous les dons de Dieu› (D&A 14:7)» (Conference Report,
avril 1985, p. 105; ou Ensign, mai 1985, p. 83).

• En quoi l’alliance contractée par le peuple du roi Benjamin est-elle similaire
à celle que nous faisons lors de notre baptême et que nous renouvelons chaque
fois que nous prenons la Sainte-Cène? (Voir Mosiah 5:5, 7–8; D&A 20:37, 77, 79.)
Pourquoi est-il important de renouveler fréquemment cette alliance?

• Le roi Benjamin a vu que tous ses sujets (à l’exception de ceux qui étaient trop
jeunes) avaient contracté l’alliance d’obéir aux commandements de Dieu
(Mosiah 6:1–2). Pourquoi était-il important d’écrire leur nom?

• Pourquoi était-il important de nommer des instructeurs et des prêtres?
(Voir Mosiah 6:3.) Comment nos instructeurs et nos dirigeants nous aident-ils à
nous souvenir des alliances et des promesses que nous avons faites?

Conclusion Lisez ou demandez à un élève de lire Mosiah 5:15, la dernière partie du discours du
roi Benjamin. Expliquez que ces bénédictions nous sont accessibles à tous.
Encouragez les élèves à rechercher et à garder ce «grand changement» de cœur
qui leur permettra d’être enfants du Christ.

Si l’Esprit vous y pousse, témoignez des vérités enseignées pendant la leçon.

Idées pédagogiques 
supplémentaires La documentation suivante constitue un supplément au plan proposé pour la

leçon. Vous pouvez, si vous le souhaitez, utiliser l’une de ces idées ou les deux dans
la leçon.

1. «A ce titre, vous êtes affranchis» (Mosiah 5:8)

• En appelant son peuple «enfants du Christ», le roi Benjamin a déclaré: «A ce
titre, vous êtes affranchis» (Mosiah 5:8). Comment l’obéissance au Seigneur nous
apporte-t-elle la liberté?

Joseph Smith, le prophète, a enseigné que «dans l’obéissance, il y a une joie et
une paix sans tache, sans mélange; et comme Dieu a conçu notre bonheur. . .
il n’a jamais institué, ni n’instituera jamais une ordonnance ou donnera à son
peuple un commandement qui ne tend pas de par sa nature à favoriser ce
bonheur» (Enseignements du prophète Joseph Smith, compilé par Joseph Fielding
Smith, 1976, p. 207).

• Comment l’obéissance aux commandements de Dieu a-t-elle apporté le bonheur
dans votre vie et dans celle de ceux qui vous entourent?

2. «Comment un homme connaît-il le maître qu’il n’a pas servi?»
(Mosiah 5:13)

• Le roi Benjamin a demandé: «Comment un homme connaît-il le maître qu’il n’a
pas servi?» (Mosiah 5:13.) Comment servir le Christ vous a-t-il appris à mieux le
connaître?
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Objectif Encourager les élèves à suivre les conseils des dirigeants de l’Eglise, en particulier
ceux que le Seigneur a appelés comme prophètes, voyants et révélateurs.

Préparation 1. Lisez les Ecritures suivantes et méditez et priez à leur sujet:

a. Mosiah 7–8. Ammon conduit une expédition pour apprendre ce qui est arrivé
au peuple qui, des années auparavant, avait quitté Zarahemla pour retourner
au pays de Néphi. Ammon et ses frères trouvent Limhi et son peuple. Ammon
les instruit, reçoit leurs annales et apprend qu’ils ont découvert 24 plaques
jarédites. Il explique que Mosiah, qui est voyant, peut traduire les inscriptions
des plaques.

b. Mosiah 9–10. Une partie des annales de Zénif, grand-père de Limhi, raconte
brièvement comment le peuple de Zénif est arrivé au pays de Néphi. Ces
annales racontent aussi comment le Seigneur les a fortifiés pendant les guerres
contre les Lamanites.

c. Mosiah 11. Noé, fils de Zénif, règne dans la méchanceté. Malgré les avertisse-
ments du prophète Abinadi, le peuple ne voit pas la méchanceté de Noé et de
ses prêtres.

2. Lectures supplémentaires: Guide des Ecritures: «Voyant» et «Urim et Thummim».

Développement 
proposé 
pour la leçon

Si la situation s’y prête, utilisez cette activité ou une autre de votre choix pour
commencer la leçon.

Faites le schéma suivant au tableau:

Expliquez que pour comprendre les relations du Seigneur avec son peuple dans le
livre de Mosiah, il est utile de comprendre les événements décrits dans 2 Néphi 5,

② Roi Mosiah I

Pays
de

Néphi

Pays
de

Zarahemla

① N
ép

hi (F
ils

 de L
éh

i)

③ Zénif

④ Ammon

Activité pour 
capter l’attention
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le livre d’Omni et Mosiah 7 et 9. Dites aux élèves que vous allez utiliser le schéma
au tableau pour rappeler brièvement ces événements. Lisez ou racontez à votre
façon les informations figurant ci-dessous (les numéros correspondent aux chiffres
du schéma):

1. Après la mort de Léhi, le Seigneur commande aux disciples de Néphi de
s’éloigner des disciples de Laman. Les Néphites s’installent dans un pays qu’ils
appellent le pays de Néphi (2 Néphi 5:5–8). Le pays est aussi connu sous le nom
de «pays de Léhi-Néphi» (Mosiah 7:1).

2. Environ 400 ans plus tard, les Néphites sont dirigés par un roi nommé Mosiah.
Le Seigneur lui commande de fuir le pays de Néphi avec «tous ceux qui [veulent]
écouter la voix du Seigneur». Mosiah et son peuple découvrent un groupe de
gens appelé le peuple de Zarahemla. Les deux groupes s’unissent et se donnent le
nom de Néphites. Mosiah est désigné pour être leur roi (Omni 1:12–19).

3. Un groupe de Néphites quitte le pays de Zarahemla pour récupérer une partie du
pays de Néphi (Omni 1:27). Ils y reçoivent des terres sous la direction d’un
homme appelé Zénif, qui devient leur roi (Mosiah 9:1–7).

4. Environ 79 ans plus tard, le roi Mosiah II, petit-fils du premier roi Mosiah,
«voulut savoir ce qu’était devenu le peule qui était monté demeurer au pays de
Léhi-Néphi». Il permit à un homme, nommé Ammon, de monter une expédition
dans ce but (précisez que cet Ammon n’est pas le fils de Mosiah qui a par la suite,
prêché l’Evangile aux Lamanites). Ammon et ses frères trouvent le roi Limhi et
son peuple. Limhi est le petit-fils de Zénif (Mosiah 7:1–11).

En vous aidant de la prière, choisissez les passages scripturaires, les questions et les
autres éléments de la leçon qui répondront le mieux aux besoins des élèves.
Discutez de la manière dont les Ecritures choisies s’appliquent à la vie quotidienne.
Encouragez les élèves à faire part d’expériences en rapport avec les principes
énoncés dans les Ecritures.

1. Ammon et ses frères trouvent Limhi et son peuple. Ammon enseigne
à Limhi l’importance du voyant

Lisez et commentez des versets choisis dans Mosiah 7–8. Vous trouverez une expli-
cation de Mosiah 7:1–11, au point 4 de l’activité pour capter l’attention.

• Pourquoi Limhi met-il Ammon et ses compagnons en prison? (Voir Mosiah
7:8–11.) Pourquoi Limhi se réjouit-il lorsqu’il apprend qui est Ammon?
(Voir Mosiah 7:12–15. Dites qu’un peu plus tard dans la leçon, vous expliquerez
comment le peuple de Limhi est devenu esclave.) Quel message Limhi adresse-t-il
à son peuple après avoir parlé avec Ammon? (Voir Mosiah 7:17–20, 29–33.)
Qu’est-ce que cela révèle au sujet des qualités de dirigeant de Limhi?

• Limhi dit à Ammon qu’il a un jour envoyé 43 hommes à la recherche de leurs
frères de Zarahemla (Mosiah 8:7). Qu’a trouvé ce groupe? (Voir Mosiah 8:8–11;
voir aussi Ether 1:1–2. Il a trouvé les restes de la civilisation jarédite. Les Jarédites
s’étaient installés à cet endroit des siècles avant l’arrivée des Néphites).

• Que demande Limhi à Ammon au sujet des 24 plaques d’or des Jarédites?
(Voir Mosiah 8:11–12.) Pourquoi serait-il utile pour le peuple de Limhi, et pour
nous, de «connaître la cause de [la] destruction» des Jarédites?

• Comment Ammon répond-il à la demande de Limhi? (Voir Mosiah 8:13–14. Il dit
que Mosiah, roi à Zarahemla, est voyant et qu’il pourra traduire les annales.)
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Quels autres titres Ammon associe-t-il à celui de voyant? (Voir Mosiah 8:16.)
Qui soutenons-nous aujourd’hui comme prophètes, voyants et révélateurs?
(Les membres de la Première Présidence et du Collège des douze apôtres).

• Quels sont les rôles d’un voyant? (Voir Mosiah 8:13, 17–18.) Comment les
prophètes, voyants et révélateurs actuels remplissent-ils ces rôles? (Voir la
citation ci-dessous. Vous pouvez aussi demander aux élèves de commenter
d’autres discours de conférence, des proclamations ou des événements qui
démontrent comment la Première Présidence ou le Collège des Douze ont agi
comme voyants). En quoi les prophètes, voyants et révélateurs actuels ont-ils
été un «grand bienfait» pour vous?

Boyd K. Packer a dit:

«Les Ecritures disent des prophètes que ce sont des sentinelles placées sur une
tour qui voient ‹l’ennemi tandis qu’il est encore éloigné et qui voient des choses
qui ne sont pas visibles à l’œil naturel . . . car le Seigneur a suscité un voyant
à son peuple›.

«[Il y a des années], les Frères nous ont mis en garde contre l’effondrement de la
famille et nous ont dit de nous préparer. . . La soirée familiale hebdomadaire
a été introduite par la Première Présidence. . . Une excellente documentation est
fournie aux parents pour instruire leurs enfants avec la promesse que les fidèles
seront bénis.

«La doctrine et l’organisation révélées de l’Eglise restent inchangées, mais le
rapport de toutes les composantes de l’Eglise,les unes avec les autres et avec le
foyer a été changé . . . Tout le programme de l’Eglise a été repensé et s’appuie
à présent sur les Ecritures. . . Des années ont été consacrées à la préparation de
nouvelles éditions . . . de la Bible, du Livre de Mormon, des Doctrine et Alliances
et de la Perle de Grand Prix. . .

«Nous ne pouvons qu’imaginer la situation dans laquelle nous nous trouverions
si nous avions attendu jusqu’à maintenant pour réagir à cette terrible redéfini-
tion de la famille. Mais ce n’est pas le cas. Nous ne cherchons pas frénétique-
ment partout pour savoir quoi faire. Nous savons quoi faire et quoi enseigner. . .

«Ce n’est pas nous qui avons décidé de la route que nous suivons. Le plan de
salut, le grand plan du bonheur, nous a été révélé, et les prophètes et les apôtres
continuent de recevoir des révélations car l’Eglise et ses membres en ont besoin»
(Conference Report, avril 1994, pp. 24–25; ou Ensign, mai 1994, p. 20).

2. Les annales de Zénif racontent brièvement l’histoire de son peuple

Lisez et commentez des versets choisis dans Mosiah 9–10. Expliquez que les
chapitres 9 à 22 du livre de Mosiah contiennent l’histoire du peuple qui a quitté
Zarahemla pour retourner au pays de Néphi. L’histoire commence avec le récit de
Zénif, grand-père de Limhi.

• Zénif était membre d’un groupe de Néphites qui voulait reprendre une partie du
pays de Néphi aux Lamanites (Mosiah 9:1). Quelle attitude les Lamanites avaient-
ils envers les Néphites? (Voir Mosiah 10:11–17. Ils étaient «furieux» parce qu’ils
croyaient que Laman et Lémuel, leurs ancêtres, avaient été «lésés par leurs
frères». A cause de cela, ils enseignaient à leurs enfants à haïr les Néphites.) En
quoi les traditions du passé poussent-elles parfois les gens à la haine? (Vous
pouvez inviter les élèves à citer des exemples de situations identiques dans les
villes, les pays ou le monde.) Pourquoi ces traditions continuent-elles?
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• Que peut nous apprendre Zénif sur la façon de surmonter nos sentiments de
haine? (Voir Mosiah 9:1. Zénif est envoyé comme espion pour chercher la
manière de détruire les Lamanites. Cependant, lorsqu’il voit ce qu’il y ade bon en
eux, il n’a plus le désir de les détruire.) Que pouvons-nous faire pour réussir
à voir honnêtement ce qu’il y a de bon chez les autres?

• Quelle erreur Zénif commet-il dans ses efforts pour «hériter du pays de [ses]
pères»? (Voir Mosiah 7:21–22; 9:3.) Quelles sont les conséquences de son excès de
zèle? (Voir Mosiah 9:3–12; 10:18.) Quels sont les dangers du zèle excessif, même
dédié à une bonne cause? Comment pouvons-nous faire preuve de zèle dans
l’œuvre du Seigneur sans aller à l’excès?

• Dans leur désir d’obtenir une partie du pays de Néphi, Zénif et son peuple sont
lents à se souvenir du Seigneur, leur Dieu. (Voir Mosiah 9:3.) Qu’est-ce qui les
conduit finalement à se tourner vers le Seigneur? (Voir Mosiah 9:13–17.)
Comment sont-ils bénis lorsqu’ils se souviennent du Seigneur et qu’ils prient
pour être délivrés? (Voir Mosiah 9:18; 10:19–21.) En tant que membres de l’Eglise,
nous avons fait l’alliance de «toujours nous souvenir» du Seigneur (D&A 20:77,
79). Que pouvons-nous faire qui puisse nous aider à respecter cette alliance?

3. Abinadi avertit le peuple, mais ce dernier ne voit pas la méchanceté de Noé

Lisez et commentez des versets choisis dans Mosiah 11.

• Qui devient roi après Zénif? (Voir Mosiah 11:1.) Quel genre de dirigeant est Noé?
(Voir Mosiah 11:1–19. Vous pouvez écrire au tableau les expressions qui montrent
que Noé «marchait selon les désirs de son cœur» et qu’il «avait changé les affaires
du royaume».)

• De quelle manière Noé influence-t-il la vie de ses sujets? (Voir Mosiah 11:2, 5–7.)
Comment le peuple et Noé partagent-ils la responsabilité de leur état pécheur?

• Le Seigneur envoie le prophète Abinadi pour appeler Noé et son peuple au repen-
tir (Mosiah 11:20). Quels avertissements le Seigneur donne-t-il par l’intermédiaire
d’Abinadi? (Voir Mosiah 11:20–25. Discutez de la manière dont Abinadi remplit
son rôle de voyant, selon ce qui a été enseigné précédemment dans la leçon.)

• Comment Noé et son peuple réagissent-ils aux avertissements d’Abinadi?
(Voir Mosiah 11:26–28; voir aussi Mosiah 12:13–15.) Pourquoi le peuple est-il en
colère contre Abinadi et non contre Noé, qui lui demande de payer des impôts et
le forçe à le soutenir dans ses iniquités? (Voir Mosiah 11:7, 29.)

• Pourquoi certaines personnes rejettent-elles aujourd’hui les serviteurs du
Seigneur, comme Abinadi, pour suivre des gens comme Noé? Pourquoi est-il
important de reconnaître et de suivre les prophètes de Dieu? (Voir Mosiah
8:16–18; D&A 1:38; 84:36–38.)

Conclusion Encouragez les élèves à suivre les conseils de dirigeants justes, en particulier ceux
que le Seigneur a appelés comme prophètes, voyants et révélateurs.

Si l’Esprit vous y pousse, témoignez des vérités enseignées pendant la leçon.
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Objectif Aider les élèves à comprendre l’importance de l’Expiation de Jésus-Christ et à rester
fidèles à leur témoignage de l’Expiation.

Préparation 1. Lisez les Ecritures suivantes et méditez et priez à leur sujet:

a. Mosiah 12–13. Abinadi appelle le roi Noé et ses prêtres au repentir. Il les
exhorte à garder les commandements. Il leur enseigne que les observances
et les ordonnances de la loi de Moïse sont des figures ou des symboles de
l’Expiation de Jésus-Christ.

b. Mosiah 14–16. Abinadi cite Esaïe. Il témoigne de l’Expiation et exhorte les
prêtres de Noé à enseigner au peuple que la rédemption vient par le Christ.

c. Mosiah 17. Alma, l’un des prêtres de Noé, se repent et écrit les paroles
d’Abinadi. Abinadi scelle de sa vie son témoignage du Sauveur.

2. Si vous pouvez vous procurer l’image Abinadi devant le roi Noé, préparez-vous
à l’utiliser pendant la leçon (62042; Jeu d’illustrations de l’Evangile, 308).

3. Si vous souhaitez faire l’activité pour capter l’attention, apportez en classe
certaines ou toutes les images mentionnées dans l’activité.

Développement 
proposé 
pour la leçon

Si la situation s’y prête, utilisez cette activité ou une autre de votre choix pour
commenter la leçon.

Expliquez qu’il existe de nombreux récits scripturaires dans lesquels le Seigneur
commande à des gens d’accomplir une mission difficile.

• Citez des appels ou des missions difficiles cités dans les Ecritures? (On trouvera
des réponses possibles dans la liste ci-dessous, ainsi que le numéro de l’image
représentant l’événement).

a. La construction de l’arche (62053; Jeu d’illustrations de l’Evangile, 102)
b. Moïse conduit les Israélites hors d’Egypte (62100)
c. Léhi prophétise au peuple de Jérusalem (62517; Jeu d’illustrations de 

l’Evangile, 300)
d. Esther se rend devant le roi Assuérus (Jeu d’illustrations de l’Evangile, 125)
e. Abinadi devant le roi Noé (62042; Jeu d’illustrations de l’Evangile, 308)
f. Samuel le Lamanite sur la muraille (62370; Jeu d’illustrations de l’Evangile, 314)
g. Joseph Smith remplit sa mission comme prophète du rétablissement (62470;

Jeu d’illustrations de l’Evangile, 403)

• Pourquoi ces missions étaient-elles difficiles? Pourquoi ces personnes ont-elles
accepté leur mission malgré les difficultés?

Montrez l’image Abinadi devant le roi Noé et expliquez que cette leçon parle des
enseignements d’Abinadi. Encouragez les élèves à chercher les raisons pour
lesquelles Abinadi était prêt à donner sa vie pour prêcher l’Evangile au peuple.

Activité pour 
capter l’attention
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En vous aidant de la prière, choisissez les passages scripturaires, les questions et les
autres éléments de la leçon qui répondront le mieux aux besoins des élèves.
Discutez de la manière dont les Ecritures sélectionnées s’appliquent à la vie
quotidienne. Encouragez les élèves à faire part d’expériences en rapport avec les
principes énoncés dans les Ecritures.

1. Abinadi appelle Noé et ses frères au repentir, les exhorte à garder les
commandements et leur enseigne l’Expiation

Commentez Mosiah 12–13. Demandez à des élèves de lire à haute voix des versets
choisis. Si vous souhaitez utiliser l’image d’Abinadi, affichez-la pendant toute la
leçon.

• Deux ans après avoir prêché au peuple de Noé pour la première fois, Abinadi
y retourne pour lui dire que comme il ne s’est pas repenti, il va souffrir et être
emmené en captivité (Mosiah 12:1–7). Il dit aussi qu’il sera détruit s’il ne se
repent pas (Mosiah 12:8). Comment le peuple réagit-il à ce message? (Voir
Mosiah 12:9–16.) Pourquoi prend-il le parti de Noé?

• Après que les prêtres ont vainement tenté d’amener Abinadi à se contredire, l’un
d’eux lui pose une question au sujet d’un passage d’Ecriture (Mosiah 12:20–24;
demandez à un élève de lire ces versets à haute voix). Pourquoi les prêtres ne
peuvent-ils pas comprendre ce passage d’Ecriture? (Voir Mosiah 12:25–27. Préci-
sez que la signification de ce passage sera traitée un peu plus tard dans la leçon.)
Que signifie appliquer son cœur pour avoir l’intelligence? Pourquoi est-il impor-
tant d’appliquer notre cœur pendant que nous étudions et enseignons l’Evan-
gile? (Voir D&A 8:2 –3.)

• Selon Abinadi, quel est le problème des prêtres qui prétendent enseigner la loi de
Moïse? (Voir Mosiah 12:28–37.) Pourquoi est-il important de s’efforcer de vivre en
accord avec les vérités que l’on enseigne?

• Que se passe-t-il qui permet à Abinadi de délivrer son message? (Voir Mosiah
13:1–9. Expliquez que le Seigneur fait cela pour qu’Abinadi puisse témoigner de
l’Expiation de Jésus-Christ. Cela prouve l’importance du message de l’Expiation.)

• Pourquoi Abinadi lit-il les dix commandements à Noé et ses prêtres? (Voir
Mosiah 13:11.) Que signifie avoir les commandements «écrits dans le cœur»?
Comment le fait d’avoir les commandements écrits dans le cœur peut-il influen-
cer nos efforts pour y obéir?

• Après avoir appelé Noé et les prêtres au repentir parce qu’ils n’obéissent pas 
à la loi de Moïse, Abinadi déclare: «Le salut ne vient pas par la loi seule»
(Mosiah 13:28). Comment le salut vient-il? (Voir Mosiah 13:14, 28, 32–35;
3e article de foi.)

• Quel était le but de la loi de Moïse? (Voir Mosiah 13:29–33. Expliquez que les
observances et les ordonnances de la loi de Moïse étaient des figures ou
des symboles, des choses à venir. Ils avaient été donnés pour aider les gens à se
tourner vers le Christ.)

2. Abinadi cite Esaïe, témoigne de l’Expiation et exhorte les prêtres de Noé
à enseigner au peuple que la rédemption vient par le Christ

Lisez et commentez des versets choisis dans Mosiah 14–16.

• En témoignant de Jésus-Christ, Abinadi cite le prophète Esaïe. Qu’apprenons-
nous sur le Sauveur grâce à la prophétie citée dans Mosiah 14? (Demandez aux
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élèves de lire à tour de rôle les versets de ce chapitre pour trouver la réponse
à cette question. Résumez leurs réponses au tableau. Vous trouverez ci-dessous
quelques réponses possibles.)

a. Le Sauveur a vécu simplement et humblement (Mosiah 14:2).
b. Beaucoup l’ont rejeté (Mosiah 14:3).
c. Il a porté nos peines et nos douleurs (Mosiah 14:4).
d. Il a pris sur lui les péchés de tous les hommes (Mosiah 14:5–6, 8, 10–12).
e. Il s’est volontairement soumis à la persécution et à la mort (Mosiah 14:7–9).
f. Il n’avait aucun péché (Mosiah 14:9).

• Abinadi dit que le Sauveur a «satisfait aux exigences de la justice» (Mosiah 15:9).
Quelles sont les exigences de la justice? (Voir Alma 42:11, 14.) Qu’a fait le Sauveur
pour satisfaire aux exigences de la justice? (Voir Mosiah 15:9; Alma 42:12–13, 15.)

• Abinadi parle de la postérité, ou des fils et des filles de Jésus-Christ (Mosiah 15:10;
voir aussi Mosiah 14:10). Que signifie être les fils et les filles du Sauveur?
(Voir Mosiah 15:11–14; voir aussi Mosiah 5:5–7. Expliquez que Jésus-Christ est
l’auteur du salut. Il y a une relation Père-enfant entre lui et ceux qui acceptent
son Evangile. Nous devenons sa postérité, ou ses fils et ses filles, lorsque nous
croyons en lui, nous repentons de nos péchés et faisons alliance de faire sa
volonté et d’obéir à ses commandements.)

• Rappelez aux élèves que l’un des prêtres de Noé a demandé à Abinadi d’interpré-
ter la déclaration d’Esaïe «Qu’ils sont beaux sur les montagnes, les pieds de celui
qui apporte de bonnes nouvelles» (Mosiah 12:20–24). Quelles sont ces bonnes
nouvelles? (Voir Mosiah 15:19–25; D&A 76:40–42.) Qui sont les messagers qui
annoncent ces bonnes nouvelles? (Voir Mosiah 15:13–18. Le Sauveur lui-même,
les prophètes, et les autres personnes qui annoncent l’Evangile.) Comment
pouvons-nous apporter ces bonnes nouvelles aux autres?

• Quelle sera notre récompense après cette vie si nous avons cru en Jésus-Christ,
que nous l’avons suivi et que nous avons accepté son Expiation? (Voir Mosiah
15:21–23; 16:8–11.) Que nous arrivera-t-il si nous avons rejeté le Christ et son
Expiation? (Voir Mosiah 15:26–27; 16:2–3, 5, 10–12.)

• A la fin de son sermon, à quoi Abinadi exhorte-t-il Noé et ses prêtres? (Voir
Mosiah 16:13–15.) Comment pouvons-nous appliquer ce conseil dans notre vie?

3. Abinadi scelle de sa vie son témoignage du Sauveur

Lisez et commentez des versets choisis dans Mosiah 17.

• La mission d’Abinadi auprès du roi Noé et de son peuple est-elle un succès?
Pour quelles raisons? Qui est converti grâce aux enseignements d’Abinadi?
(Voir Mosiah 17:2–4; Alma 5:11–12; voir aussi la quatrième idée pédagogique
supplémentaire.)

• Lorsqu’Abinadi a terminé de remettre son message, qu’est-ce que le roi Noé et les
juges décident de lui faire? (Voir Mosiah 17:1, 7.) Qu’aurait pu faire Abinadi pour
éviter la mort? (Voir Mosiah 17:8.) Pourquoi refuse-t-il de rétracter les paroles
qu’il a prononcées? (Voir Mosiah 17:9–10, 20.) Bien qu’il soit peu probable que
nous devions mourir pour nos croyances, en quoi pouvons-nous suivre
l’exemple d’Abinadi?

Ezra Taft Benson a dit: «Le Christ change les hommes, et ces derniers peuvent
alors changer le monde. Les hommes qui changent pour le Christ passent sous le
commandement du Christ . . . Les hommes dirigés par le Christ se soucient du
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Christ . . . Ils soumettent leur volonté à la sienne. (Voir Jean 5:30.) Ils font
toujours ce qui est agréable au Seigneur (voir Jean 8:29.) Ils accepteraient de
mourir pour le Seigneur, mais chose plus importante encore, ils veulent vivre
pour lui» (dans Conference Report, octobre 1985, pp. 5–6; ou Ensign, novembre
1985, p. 6).

Conclusion Faites observer que les actions d’Abinadi et d’Alma peuvent nous aider à
comprendre l’importance de l’Expiation. Le Seigneur a gardé Abinadi en vie pour
qu’il puisse témoigner de l’Expiation (Mosiah 13:1–9). Après avoir remis son
message, Abinadi a «scellé la vérité de ses paroles par sa mort» (Mosiah 17:20). Alma
a écrit «toutes les paroles qu’Abinadi avait dites» (Mosiah 17:4). Il a ensuite obéi au
commandement d’Abinadi d’enseigner que «la rédemption vient par le Christ, le
Seigneur» (Mosiah 16:15). Encouragez les élèves à rester fidèles à leur témoignage et
à déclarer le message de l’Expiation.

Si l’Esprit vous y pousse, témoignez des vérités enseignées pendant la leçon.

Idées pédagogiques 
supplémentaires La documentation suivante constitue un supplément au plan proposé pour la

leçon. Vous pouvez, si vous le souhaitez, utiliser une ou plusieurs de ces idées dans
la leçon.

1. Cantique

Chantez ou lisez avec les élèves un cantique concernant l’Expiation de Jésus-Christ,
comme «Merveilleux l’amour» (Cantique n° 117) ou «Oh quel amour» (Cantique
n° 113). Vous pouvez aussi leur faire écouter l’enregistrement d’un cantique concer-
nant l’Expiation.

2. Présentation vidéo

Pendant que vous discutez du témoignage d’Abinadi concernant le Sauveur et de la
réaction du roi Noé et de ses prêtres, passez «Que dites-vous du Christ?», une
séquence de cinq minutes de la Cassette vidéo d’accompagnement de la soirée familiale
(5X736 140).

3. «Le Père et le Fils» (Mosiah 15:2)

Utilisez les renseignements suivants pour expliquer les enseignements d’Abinadi
dans Mosiah 15:1–9:

Lorsqu’il dit que Jésus est à la fois le Père et le Fils, Abinadi n’enseigne pas que notre
Père céleste et Jésus-Christ sont la même personne. Notre Père céleste, Jésus-Christ
et le Saint-Esprit sont trois personnages distincts (D&A 130:22).

Lorsque les anciens prophètes parlaient de Dieu ou du Seigneur, c’était souvent
à Jéhovah, le Messie prémortel, qu’ils faisaient allusion (Mosiah 13:33–34; 14:6).
Abinadi parle donc de Jésus-Christ lorsqu’il dit: «Dieu lui-même descendra parmi
les enfants des hommes et rachètera son peuple» (Mosiah 15:1; voir aussi Mosiah
7:27–28). Les enseignements d’Abinadi dans Mosiah 15:1–9 parlent des rôles de
Jésus en tant que Père et en tant que Fils de Dieu.

Les rôles de Jésus en tant que Père comprennent (a) son œuvre en tant que «Père du
ciel et de la terre, le Créateur de tout depuis le commencement» (Mosiah 3:8); (b) sa
mission en tant que Père de ceux qui acceptent son Evangile et le suivent (Mosiah
5:7; 15:10–13; Ether 3:14); et (c) son autorité de parler et d’agir au nom de notre Père
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céleste, ce qui a été appelé «investiture divine de l’autorité». Les rôles de Jésus en
tant que Fils de Dieu comprennent (a) son Expiation pour les péchés du monde
(Mosiah 15:6–9) et (b) son service en tant que Médiateur et avocat pour nous auprès
de notre Père céleste (Jacob 4:10–11; D&A 45:3–5).

Abinadi affirme que Jésus est appelé le Fils «parce qu’il demeure dans la chair» et le
Père «parce qu’il fut conçu par le pouvoir de Dieu» (Mosiah 15:2–3; voir aussi
D&A 93:3–4). Lorsqu’il dit que la «volonté du Fils est engloutie dans la volonté du
Père» (Mosiah 15:7), il dit que Jésus assujettit sa chair à son esprit (Mosiah 15:2–5;
voir aussi 3 Néphi 1:14). Lorsque Jésus a assujetti sa chair à son esprit, il a aussi assu-
jetti sa volonté à celle de notre Père céleste (Matthieu 26:39; D&A 19:16–19).

4. Les résultats invisibles de l’œuvre missionnaire

Expliquez qu’Abinadi est peut-être mort sans savoir si quelqu’un avait cru ses
enseignements. Mais Alma a été converti grâce aux efforts d’Abinadi, et ses descen-
dants et lui ont eu une grande influence sur les Néphites pendant de nombreuses
générations. Lisez l’histoire suivante racontée par Gordon B. Hinckley:

«Vous ne pouvez pas savoir tout le bien que vous avez fait; vous ne pouvez pas
prévoir les conséquences de vos efforts. Il y a des années, Charles A. Callis, alors
membre du Collège des Douze, mais qui avait autrefois été président de la mission
des Etats du Sud pendant vingt-cinq ans, m’a raconté cette histoire. Il a dit qu’un
missionnaire de la mission est venu le voir pour être relevé à la fin de sa mission.
Son président de mission lui a demandé: ‹Avez-vous fait une bonne mission?›

«Il a répondu: ‹Non›.

« ‹Comment cela?›

« ‹Eh bien, mon travail n’a pas donné de résultat. J’ai gaspillé mon temps et l’argent
de mon père. Cela a été une perte de temps›.

«Frère Callis a demandé: ‹Vous n’avez baptisé personne?›

«Il a répondu: ‹Je n’ai baptisé qu’une personne pendant les deux ans que j’ai passés
ici. C’était un garçon de douze ans au fin fond du Tennessee›.

«Il est rentré chez lui avec un sentiment d’échec. Frère Callis raconte: ‹J’ai décidé de
suivre ce garçon qui s’était fait baptiser. Je voulais savoir ce qu’il advenait de lui. . . .

« . . . ‹Je l’ai suivi année après année. Il est devenu surintendant de l’Ecole du
Dimanche et, par la suite, président de branche. Il s’est marié. Il a quitté la petite
ferme dans laquelle lui et ses parents avant lui avaient vécu, et il a acheté un petit
terrain à lui et l’a cultivé. Il est devenu président de district. Il a vendu son terrain
du Tennessee et est allé en Idaho où il a acheté une ferme près de la Snake River et il
y a prospéré. Ses enfants ont grandi. Ils sont allés en mission. Ils sont rentrés. Ils ont
eu des enfants qui sont allés en mission.›

«Frère Callis ajoute: ‹Je viens de passer une semaine en Idaho pour trouver autant
de membres que possible de cette famille et pour leur parler de leur service mission-
naire. Je me suis rendu compte que, suite au baptême de ce petit garçon dans le fin
fond du Tennessee par un missionnaire qui croyait avoir échoué, plus de 1100
personnes étaient entrées dans l’Eglise.›

«Mes frères et sœurs bien-aimés, vous ne pouvez jamais prévoir les conséquences de
votre travail lorsque vous œuvrez en tant que missionnaires» (Teachings of Gordon B.
Hinckley, 1997, pp. 360–61).
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Objectif Encourager les élèves à renouveler leur détermination d’honorer les alliances de leur
baptême et à placer leur confiance dans le Seigneur.

Préparation 1. Lisez les Ecritures suivantes et méditez et priez à leur sujet:

a. Mosiah 18. Alma enseigne l’alliance du baptême, baptise un groupe de
personnes et établit l’Eglise parmi le peuple.

b. Mosiah 19. Le roi Noé trahit son peuple et subit la mort par le feu. Le fils de
Noé, Limhi, devient roi.

c. Mosiah 20–22. Le peuple de Limhi est emmené en captivité par les Lamanites.
Après avoir essayé de se délivrer seul de la servitude, il se repent et se tourne
vers le Seigneur. Le Seigneur finit par le délivrer de la servitude.

d. Mosiah 23–24. Le peuple d’Alma est emmené en captivité par les Lamanites.
Amulon, qui avait été l’un des prêtres de Noé, règne sur lui. Ils se tournent
vers le Seigneur qui allège leurs fardeaux et les délivre de la servitude.

2. Lecture supplémentaire: Guide des Ecritures: «Baptême»; «Baptiser»

3. Si vous souhaitez utiliser l’activité pour capter l’attention, amenez en classe
l’image Alma baptise dans les eaux de Mormon (62332; Jeu d’illustrations de
l’Evangile, 309). Vous pouvez , si vous le souhaitez, utiliser cette image aussi
pendant la leçon.

Développement 
proposé 
pour la leçon

Si la situation s’y prête, utilisez cette activité ou une autre de votre choix pour
commencer la leçon.

Demandez aux élèves:

• Quels sont les plus beaux endroits que vous ayez vus? Qu’est-ce qui les rend
beaux à vos yeux?

Montrez l’image Alma baptise dans les eaux de Mormon.

• Qu’est-ce qui rendait cet endroit beau aux yeux du peuple d’Alma? (Demandez
à un élève de lire Mosiah 18:30 à haute voix. Demandez à un ou deux élèves
de dire de ce qu’ils éprouvent pour un endroit qui a une importance spirituelle
à leurs yeux.)

Expliquez que dans cette leçon, vous allez parler d’une alliance que le peuple
d’Alma a contractée dans le «lieu de Mormon».

En vous aidant de la prière, choisissez les passages scripturaires, les questions et les
autres éléments de la leçon qui répondront le mieux aux besoins des élèves.
Discutez de la manière dont les Ecritures choisies s’appliquent à la vie quotidienne.
Encouragez les élèves à faire part d’expériences en rapport avec les principes
énoncés dans les Ecritures.

Commentaire
et application
des Ecritures

Activité pour 
capter l’attention
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1. Alma enseigne l’alliance du baptême et baptise de nombreuses personnes

Lisez et commentez des versets choisis dans Mosiah 18. Rappelez aux élèves
qu’Alma, l’un des prêtres du roi Noé, a cru aux enseignements d’Abinadi. Il a
échappé aux serviteurs de Noé et s’est caché dans le désert, où il a écrit «toutes les
paroles qu’Abinadi avait dites» (Mosiah 17:2–4). Il s’est ensuite repenti de ses péchés
et à commencé à enseigner les paroles d’Abinadi (voir Mosiah 18:1–3). Ceux qui
croyaient Alma sont allés l’écouter enseigner dans un lieu appelé Mormon
(Mosiah 18:4–6).

• Qu’enseigne Alma dans «le lieu de Mormon»? (Voir Mosiah 18:7.) Que désire le
peuple après avoir été instruit par Alma? (Voir Mosiah 18:8.) Que signifie «Entrer
dans la bergerie de Dieu et. . . être appelés son peuple»? (Voir Mosiah 18:16–17;
voir aussi Hébreux 8:10; Alma 5:60.)

• Qu’est-ce que le peuple est prêt à faire en tant que membre de la «bergerie de
Dieu»? (Demandez aux élèves de lire Mosiah 18:8–9 pour trouver la réponse
à cette question. Résumez leurs réponses au tableau. Ensuite, commentez-les
comme suit.)

a. «Porter les fardeaux les uns des autres» (Mosiah 18:8). Comment pouvons-
nous «porter les fardeaux les uns des autres»? Comment le fait de porter les
fardeaux les uns des autres les rend-il légers? Quelle bénédiction avez-vous eue
quand des personnes vous ont aidés à porter vos fardeaux?

b. «Pleurer avec ceux qui pleurent» (Mosiah 18:9). Pourquoi est-il utile de
«pleurer avec ceux qui pleurent»?

c. «Consoler ceux qui ont besoin de consolation» (Mosiah 18:9). Comment
pouvons-nous consoler autrui de manière appropriée?

d. «Etre les témoins de Dieu» (Mosiah 18:9). Que signifie «être les témoins de
Dieu en tout temps, et en toutes choses, et dans tous les lieux»? (Mosiah 18:9.)

• Après avoir instruit le peuple, qu’est-ce qu’Alma l’invite à faire? (Voir Mosiah
18:10. Il l’invite à se faire baptiser et à faire une alliance avec le Seigneur.) 
Qu’est-ce qu’une alliance?

Joseph Fielding Smith a enseigné: «Une alliance est un contrat et un accord entre
au moins deux parties. Dans le cas des alliances de l’Evangile, les parties sont
le Seigneur dans les cieux et les hommes sur la terre. Les hommes acceptent de
garder les commandements et le Seigneur promet de les récompenser en consé-
quence» (Conference Report, octobre 1970, p. 91; ou Improvement Era, décembre
1970, p. 26).

• A propos de Mosiah 18:8–13, Marion G. Romney a déclaré: «Je ne connais pas
de meilleure explication de l’alliance du baptême» (Conference Report, octobre
1975, p. 109; ou Ensign, novembre 1975, p. 73). D’après Mosiah 18:8–13, que
faisons-nous alliance de faire lorsque nous nous faisons baptiser? (Voir aussi
Moroni 6:2–3; D&A 20:37.) Que nous promet le Seigneur lorsque nous nous
faisons baptiser et que nous gardons les alliances de notrer baptême? (Voir
Mosiah 18:10, 12–13; voir aussi 2 Néphi 31:17.)

• Comment le peuple répond-il à l’invitation d’Alma de se faire baptiser? (Voir
Mosiah 18:11. Si vous souhaitez utiliser l’image d’Alma baptisant, montrez-la
maintenant.) Que pouvons-nous faire pour aider autrui à recevoir cette grande
joie? (Encouragez les élèves à réfléchir aux personnes à qui ils pourraient parler
de l’Evangile.)
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• Après les avoir baptisés, Alma leur commande d’avoir «leurs cœurs . . . enlacés
dans l’unité et l’amour» (Mosiah 18:21). Que pouvons-nous faire dans notre foyer
et dans notre paroisse ou notre branche pour suivre ce conseil? (Voir Mosiah
18:19–20.)

2. Le roi Noé trahit son peuple et souffre la mort par le feu

Lisez et commentez des versets choisis dans Mosiah 19. Expliquez que quelques
sujets du roi Noé commencent à se rebeller contre lui (Mosiah 19:2–3). L’un d’entre
eux, Gidéon, va tuer Noé lorsque ce dernier aperçoit une armée de Lamanites qui
s’avançe vers eux (Mosiah 19:4–6).

• Que fait le roi Noé lorsqu’il voit les Lamanites approcher? (Voir Mosiah 19:7.)
De qui se soucie-t-il le plus? (Voir Mosiah 19:8.) Comment peut-on comparer cela
à ceux qui, aujourd’hui, comme Noé, essaient de nous détourner du Seigneur et
de ses prophètes?

• Qu’avait prophétisé Abinadi concernant la mort du roi Noé? (Voir Mosiah 12:3.)
Comment cette prophétie s’accomplit-elle? (Voir Mosiah 19:18–20. Expliquez que
le peuple qui finit par considérer la vie de Noé «comme un vêtement dans
une fournaise ardente» avait, à un moment donné, été aveuglés à sa méchanceté,
comme le montre Mosiah 11:29.)

3. Le peuple de Limhi est châtié et par la suite délivré par le Seigneur

Lisez et commentez des versets choisis dans Mosiah 20–22 (remarquez que ces
chapitres contiennent le récit où Ammon et ses frères trouvent le peuple de Limhi,
comme l’enseigne la leçon 17). Expliquez qu’après que Noé ait été tué, son fils
Limhi devient roi. Limhi fait le serment que son peuple et lui-même paieront la
moitié de tout ce qu’ils possédent au roi des Lamanites contre sa promesse de ne
pas les tuer (Mosiah 19:25–26).

• Après deux ans de paix, les Lamanites entrent en guerre contre le peuple de
Limhi (Mosiah 20:7–10). Pourquoi les Lamanites cherchent-ils à détruire le
peuple de Limhi? (Voir Mosiah 20:1–6.)

• Lorsque les Lamanites apprennent qu’ils ont mal jugé le peuple de Limhi, ils
retournent en paix dans leur pays (Mosiah 20:17–26). Cependant, «après de
nombreux jours, les Lamanites commencent à être excités à la colère contre les
Néphites» (Mosiah 21:2). Que font les Lamanites aux Néphites pour ne pas
rompre le serment de leur roi de ne pas les tuer? (Voir Mosiah 21:3.)

• En quoi la servitude du peuple de Limhi est-elle l’accomplissement des prophé-
ties d’Abinadi? (Demandez aux élèves de comparer Mosiah 21:3–5, 14–15 avec
Mosiah 11:20–25 et 12:2, 4–5.) Pourquoi le peuple de Limhi est-il emmené en
captivité? (Voir Mosiah 7:25–32; 20:21. Il a rejeté les enseignements et les avertis-
sements d’Abinadi concernant les conséquences de ses péchés.) Pourquoi est-il
important de se souvenir que le péché entraîne des conséquences?

• Que doit finalement faire le peuple de Limhi après avoir échoué à trois reprises
dans sa tentative de vaincre les Lamanites? (Voir Mosiah 21:13–14.) Pourquoi le
Seigneur est-il lent à entendre ses cris? (Voir Mosiah 21:15; voir aussi D&A
101:1–9.) Bien qu’il ne les délivre pas immédiatement, que fait le Seigneur pour
eux? (Voir Mosiah 21:15–16.) Comment le Seigneur nous permet-t-il parfois de
«prospérer peu à peu»?

• Comment le peuple de Limhi échappe-t-il aux Lamanites? (Voir Mosiah 22:3–12.)
Comment est-il reçu par le peuple de Zarahemla? (Voir Mosiah 22:13–14.)
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4. Le Seigneur délivre le peuple d’Alma de la servitude

Lisez et commentez des versets choisis dans Mosiah 23–24. Aidez les élèves
à comprendre la différence entre la façon dont le Seigneur a béni le peuple de
Limhi, qui a essayé à trois reprises de s’échapper avant de se tourner vers lui, et la
façon dont il a béni le peuple d’Alma, qui s’est tourné complètement vers lui.

• Alors qu’Alma et son peuple sont au lieu de Mormon, le roi Noé envoie son
armée pour les détruire» (Mosiah 18:33). Le Seigneur avertit le peuple d’Alma et
le fortifie pour qu’il puisse s’échapper (Mosiah 18:34–35; 23:1–5). En quoi cette
expérience est-elle différente de celle du peuple de Limhi? (Voir Mosiah 19:6.
Remarquez que lors de la première attaque des Lamanites, alors que Noé était
toujours roi, le peuple n’a pas été averti.)

• Comment Alma réagit-il lorsque le peuple lui demande de devenir roi? (Voir
Mosiah 23:6–7.) Comment Alma apprend-il le danger que représente un homme
qui se considère comme étant supérieur à un autre? (Voir Mosiah 23:8–14.)
Que nous apprennent Alma et son peuple pour nous permettre d’éviter la même
erreur? (Voir Mosiah 23:15.)

• Sous la direction d’Alma, son peuple vit dans la justice et la prospérité (Mosiah
23:15–20). Néanmoins, le Seigneur permet qu’il soit réduit en servitude par
Amulon, l’un des prêtres du roi Noé (Mosiah 23:23–39). Comment la servitude
du peuple d’Alma est-elle l’accomplissement de la prophétie faite par Abinadi?
(Voir Mosiah 12:2, 4–5.) De quelles manières nos mauvais choix peuvent-ils avoir
des conséquences persistantes, même lorsque nous avons reçu le pardon de nos
péchés?

Marvin J. Ashton a déclaré: «La liberté de choisir notre mode de conduite ne
nous met pas à l’abri des conséquences de nos actes. L’amour que Dieu a pour
nous est constant et ne diminue pas, mais il ne peut pas nous sauver des résultats
douloureux des mauvais choix» (Conference Report, octobre 1990, p. 24).

Faites observer que bien que le Seigneur ne puisse pas empêcher le peuple d’Alma
de souffrir des conséquences de ses péchés passés, il le réconforte et le fortifie dans
ses afflictions. La dernière partie de cette leçon traite de la manière dont il le délivre
de la servitude.

• Parlant de la servitude du peuple d’Alma, Mormon a dit: «Le Seigneur juge bon
de châtier son peuple» (Mosiah 23:21). Pourquoi le Seigneur châtie-t-il son
peuple? (Voir Mosiah 23:21; D&A 95:1–2.) Comment devons-nous réagir lorsque
le Seigneur nous châtie? (Voir Mosiah 23:22.)

• Que fait le peuple d’Alma lorsque Amulon menace de le tuer s’il prie?
(Voir Mosiah 24:10–12.) Comment le Seigneur répond-il à ses prières silencieuses?
(Voir Mosiah 24:13–16.) Comment cela l’aide-t-il à être un témoin pour le
Seigneur, comme il en a fait l’alliance aux eaux de Mormon? (Voir Mosiah 24:14.)

• Pourquoi nos fardeaux sont-ils plus faciles à porter lorsque nous nous soumet-
tons «de bon cœur et avec patience à la volonté du Seigneur»? (Mosiah 24:15.)
De quelles manières le Seigneur vous a-t-il fortifiés pour vous aider à «supporter
[vos] fardeaux avec facilité»? Comment cela vous a-t-il aidé à être un témoin
de Dieu?

• Pourquoi le Seigneur bénit-il plus rapidement et plus abondamment le peuple
d’Alma lorsqu’il est dans la servitude, que le peuple de Limhi? (Comparez
Mosiah 21:5–15 avec Mosiah 23:26–27; 24:10–16.) Comment cela s’applique-t-il à
nous?
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• Avant d’être délivrés par le Seigneur, les peuples d’Alma et de Limhi étaient tous
deux asservis par de méchants dirigeants. Alma observe qu’à l’époque du roi
Noé, le peuple a aussi été «[lié] par les liens de l’iniquité» (Mosiah 23:12). En
quoi l’iniquité ou le péché sont-ils une sorte de servitude? Que peuvent nous
apprendre les peuples de Limhi et d’Alma sur la façon de se libérer de la servitude
du péché? (Voir Mosiah 7:33; 21:14; 23:23; 29:18–20; voir aussi D&A 84:49–51.
Le Seigneur est le seul à pouvoir nous délivrer de la servitude du péché. Nous
devons aller vers lui par le repentir, la foi, l’humilité et l’obéissance constante.)

Conclusion Revoyez brièvement les promesses faites par le Seigneur dans l’alliance du baptême
(Mosiah 18:10, 13). Signalez qu’à la lumière des bénédictions promises par le
Seigneur, nous ne devrions pas avoir de difficulté à respecter notre «alliance de le
servir et de garder ses commandements» (Mosiah 18:10). Mettez l’accent sur le fait
que lorsque nous accomplissons l’ordonnance du baptême et que nous continuons
de nous repentir, de faire preuve de foi en Jésus-Christ, d’humilité et d’obéissance,
nous sommes délivrés de la servitude du péché et nous engageons sur le chemin qui
mène à la vie éternelle (2 Néphi 31:17–20).

Si l’Esprit vous y pousse, témoignez des vérités enseignées pendant la leçon.

Idées pédagogiques 
supplémentaires La documentation suivante constitue un supplément au plan proposé pour la

leçon. Vous pouvez, si vous le souhaitez, utiliser l’une ou plusieurs de ces idées dans
la leçon.

1. «Alma et Hélam furent tous deux ensevelis dans l’eau» (Mosiah 18:14)

Lisez la déclaration suivante pour expliquer qu’Alma a l’autorité de baptiser et pour
montrer qu’Alma ne se baptise pas lui-même lorsqu’il baptise Hélam:

Joseph Fielding Smith a enseigné: «Alma avait été baptisé et détenait la prêtrise
avant la venue d’Abinadi, mais il fut compromis avec les autres prêtres sous le règne
du méchant roi Noé, et quand il baptisa Hélam, il estima qu’il avait besoin de se
purifier; c’est pourquoi il s’ensevelit dans l’eau en signe de repentance complète»
(Doctrines du Salut, compilé par Bruce R. McConkie, 3 vols., 1954–56, 2:313).

2. Servir humblement le Seigneur

• Avant de commencer à baptiser le peuple, Alma a prié: «Ô Seigneur, déverse
ton Esprit sur ton serviteur, afin qu’il fasse cette œuvre avec sainteté de cœur»
(Mosiah 18:12). Comment pouvons-nous être bénis si nous servons le Seigneur de
cette manière?

3. «Observer le jour du sabbat, et. . . le sanctifier» (Mosiah 18:23)

• Pourquoi est-il important d’observer le jour de sabbat? (Voir Mosiah 18:23, 25.)
Comment vous êtes-vous sentis bénis en sanctifiant le jour de sabbat? Que 
faites-vous qui vous aide à sanctifier ce jour?

4. Aider les nécessiteux

• Quels principes Alma enseigne-t-il sur l’aide aux nécessiteux? (Voir Mosiah
18:27–29.) Pourquoi est-il important de donner tant spirituellement que maté-
riellement? Quelles bénédictions reçoivent ceux qui donnent généreusement
et reçoivent d’un cœur reconnaissant?
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Objectif Inspirer aux élèves le désir d’appliquer continuellement les principes du repentir,
de se convertir et de faire connaître de l’Evangile.

Préparation 1. Lisez les Ecritures suivantes et méditez et priez à leur sujet:

a. Mosiah 25. Le peuple de Limhi se rassemble dans le pays de Zarahemla avec le
peuple de Mosiah. Limhi et son peuple se font baptiser. Le roi Mosiah donne
à Alma l’autorisation d’organiser l’Eglise de Dieu dans le pays de Zarahemla.

b. Mosiah 26; 27:1–7. De nombreux membres de l’Eglise sont entraînés dans le
péché par des incrédules. Le Seigneur dit à Alma que ceux qui se repentent
seront pardonnés, mais que ceux qui ne le font pas ne seront pas comptés
parmi le peuple de l’Eglise. Mosiah envoie une proclamation interdisant aux
fidèles et aux incrédules de se persécuter les uns les autres.

c. Mosiah 27:8–31; Alma 36:6–23. Alma le Jeune et les quatre fils de Mosiah
cherchent à détruire l’Eglise de Dieu. En réponse aux prières de leur père et des
autres membres de l’Eglise, un ange leur apparaît. Alma le Jeune et les fils de
Mosiah sont convertis. Alma le Jeune témoigne de sa conversion.

d. Mosiah 27:32–28:20; Alma 36:24. Alma le Jeune et les fils de Mosiah se
consacrent à la prédication de l’Evangile.

2. Demandez à un élève de préparer un bref résumé des événements qui ont conduit
à la conversion d’Alma le Jeune et des fils de Mosiah (Mosiah 27:8–24).

3. Si vous pouvez vous procurer l’image La conversion d’Alma le Jeune, préparez-vous
à l’utiliser pendant la leçon (Jeu d’illustrations de l’Evangile, 321).

Développement 
proposé 
pour la leçon

Si la situation s’y prête, utilisez cette activité ou une autre de votre choix pour
commencer la leçon.

Demandez aux élèves:

• Combien d’entre vous sont des convertis?

Expliquez que nous utilisons souvent le terme converti pour parler d’une personne
baptisée dans l’Eglise après l’âge de huit ans. Pourtant, dans un autre sens, nous
devrions tous être des convertis. Nous devons tous, quel que soit l’âge auquel nous
nous sommes fait baptiser, obtenir notre propre témoignage de l’Evangile de 
Jésus-Christ. Pour certains, cette conversion est soudaine et spectaculaire, mais
pour la plupart, c’est un processus subtil et graduel. Certains sont convertis facile-
ment, alors que d’autres doivent faire des efforts pour développer ce témoignage
et cet engagement. (Précisez que la leçon 22 traite plus longuement du processus
de la conversion.)

Cette leçon parle de cinq jeunes hommes qui, bien que fils de dirigeants de l’Eglise
forts et fidèles, ont dû se convertir à l’Evangile de Jésus-Christ.

Activité pour 
capter l’attention
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En vous aidant de la prière, choisissez les passages scripturaires, les questions et les
autres éléments de la leçon qui répondront le mieux aux besoins des élèves.
Discutez de la manière dont les Ecritures choisies s’appliquent à la vie quotidienne.
Encouragez les élèves à relater des expériences en rapport avec les principes énoncés
dans les Ecritures.

1. Les peuples de Limhi et d’Alma se joignent au peuple de Mosiah au pays
de Zarahemla

Commentez Mosiah 25. Demandez à des élèves de lire à haute voix des versets
choisis. Expliquez que les peuples de Limhi et d’Alma se sont joints à celui du roi
Mosiah à Zarahemla (Mosiah 22:11–14; 24:20, 23–25). Aidez les élèves à comprendre
qu’il y a à présent quatre groupes rassemblés à Zarahemla sous le gouvernement du
roi Mosiah:

a. Le peuple de Limhi, qui descend de Zénif et de ceux qui étaient partis de
Zarahemla pour retourner au pays de Néphi.

b. Le peuple d’Alma, qui s’est séparé pendant le règne de Noé du groupe qui
descend de Zénif.

c. Les Néphites qui sont restés à Zarahemla.
d. Les Mulékites, les premiers habitants de Zarahemla.

Expliquez que tous ces peuples s’appellent maintenant Néphites (Mosiah 25:12–13).

• Mosiah rassemble le peuple à Zarahemla et lui lit les annales des peuples de
Limhi et d’Alma (Mosiah 25:5–6). Comment le peuple de Zarahemla réagit-il
à ces annales? (Voir Mosiah 25:7–11.) Comment sa réaction montre-t-elle sa
charité?

• Qu’avez-vous appris en étudiant les récits des peuples de Limhi et d’Alma?

• Après avoir terminé de lire les annales, Mosiah invite Alma à parler (Mosiah
25:14). De quoi ce dernier parle-t-il? (Voir Mosiah 25:15–16.) Pourquoi est-il
important que le peuple se rappelle qui l’a délivré de la servitude? Quel impact
les enseignements d’Alma ont-ils eu sur le peuple de Limhi et sur le sien?
(Voir Mosiah 25:17–18.)

• Mosiah autorise Alma à «établir des Eglises dans tout le pays de Zarahemla»
(Mosiah 25:19–20). Comment les gens peuvent-ils rester «une Eglise» après avoir
été partagés en plusieurs assemblées? (Voir Mosiah 25:21–24.) Comment leur
exemple peut-il nous aider aujourd’hui dans nos efforts pour rester «un» au sein
d’une Eglise mondiale?

2. Beaucoup de membres de l’Eglise sont entraînés dans le péché par
les incrédules

Lisez et commentez des versets choisis dans Mosiah 26; 27:1–7.

• Pourquoi un grand nombre de la «génération montante» refusent-ils de se
joindre à l’Eglise? (Voir Mosiah 26:1–4.) Comment les générations précédentes
peuvent-elles aider les jeunes à obtenir le témoignage de Jésus-Christ et de son
Evangile? Comment les générations précédentes peuvent-elles aider les jeunes
à ressentir l’amour de Dieu et à comprendre leur relation avec lui?

• Les incrédules entraînent beaucoup de membres de l’Eglise dans le péché. Quelle
est la responsabilité d’Alma à l’égard des membres de l’Eglise qui ont péché? (Voir
Mosiah 26:6–8.) Quelle responsabilité le Seigneur a-t-il donnée aujourd’hui aux
dirigeants de l’Eglise pour aider les membres qui ont commis des péchés graves?

Commentaire
et application
des Ecritures
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• Qui Alma consulte-t-il quand Mosiah refuse de juger ceux qui ont péché?
(Voir Mosiah 26:10–14.) Comment avez-vous été guidés dans vos responsabilités
après vous être tournés vers Dieu en prière?

• Qu’est-ce que le Seigneur dit à Alma de faire avec ceux qui ont péché? (Voir
Mosiah 26:29–30, 32.) Pourquoi la confession est-elle une étape importante du
processus du repentir? Pourquoi est-il important de se pardonner mutuellement?
(Mosiah 26:31.) Quel bien cela vous a-t-il fait de pardonner à quelqu’un ou de
recevoir le pardon?

• Bien que l’Eglise ait recommencé à avoir la paix et à prospérer, ses membres
sont souvent persécutés par les incrédules (Mosiah 26:37–38; 27:1). Que fait le roi
Mosiah lorsque les membres de l’Eglise se plaignent de leurs persécutions?
(Voir Mosiah 27:1–5.) De quelles manières les membres de l’Eglise d’aujourd’hui
sont-ils persécutés? Quelles sont les bonnes façons d’affronter les persécutions?

3. Alma le Jeune et les fils de Mosiah reçoivent la visite d’un ange

Lisez et commentez des versets choisis dans Mosiah 27:8–31; Alma 36:6–23.
Expliquez que même après que Mosiah a émis une proclamation interdisant les
persécutions, quelques incrédules ont continué d’essayer de détruire l’Eglise.
Parmi ces incrédules se trouvent les quatre fils de Mosiah et un des fils d’Alma
(Mosiah 27:8–9).

Demandez à l’élève désigné de résumer les événements qui ont conduit à la conver-
sion d’Alma le Jeune et des fils de Mosiah (Mosiah 27:8–24). Si vous souhaitez
utiliser l’image d’Alma le Jeune, montrez-la maintenant.

• Pourquoi le Seigneur a-t-il envoyé un ange pour parler à Alma le Jeune et à ses
compagnons? (Voir Mosiah 27:14.) Comment la prière peut-elle nous aider lors-
qu’un être aimé se détourne de l’Evangile?

Lorsqu’il était commissaire à l’éducation de l’Eglise, Jeffrey R. Holland a dit:
«Il n’y a peut-être pas d’angoisse de l’esprit humain plus forte que celle d’une
mère ou d’un père qui s’inquiète pour l’âme de son enfant. . . [Mais] les parents
ne doivent jamais perdre espoir, ni cesser de se soucier ou de croire. Il est certain
qu’ils ne doivent pas cesser de prier. Parfois, la prière peut être la seule chose
qui leur reste, mais c’est la plus puissante de toutes» («Alma, fils d’Alma», Ensign,
mars 1977, pp. 80–81).

• Comment le Seigneur envoie-t-il de l’aide pour répondre aux prières que des
justes font pour des proches qui se sont détournés du droit chemin? (Aidez les
élèves à comprendre que le Seigneur n’envoie pas toujours un ange, comme il l’a
fait pour Alma, mais qu’il envoie de l’aide de nombreuses façons différentes.
Il peut envoyer un dirigeant ou un ami plein de tact, des instructeurs au foyer ou
des instructrices visiteuses dévoués, ou un discours inspiré pour toucher la vie
de ceux pour qui nous prions.) Comment avez-vous été témoin du pouvoir de la
prière dans une situation qui semblait désespérée?

• Que dit l’ange à Alma le Jeune? (Voir Mosiah 27:13–17.) Qu’arrive-t-il à Alma le
Jeune après le départ de l’ange? (Mosiah 27:18–19.) Quelle est la réaction d’Alma
quand il apprend que l’ange est apparu à son fils? (Voir Mosiah 27:20.) Pourquoi
se réjouit-il?

Expliquez que des années après sa conversion, Alma a raconté son expérience à son
fils Hélaman (Alma 36:6–24). En vous servant des récits de Mosiah 27 et Alma 36,
aidez les élèves à comparer les sentiments d’Alma avant et après avoir reçu le
pardon (vous pouvez, si vous le souhaitez, demander à certains élèves de chercher
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dans Mosiah 27 et à d’autres de chercher dans le récit d’Alma 36). Vous pouvez
résumer la discussion dans un tableau comme celui figurant ci-dessous:

• Qu’est-ce qui a permis à Alma d’être délivré de ses souffrances? (Voir Alma
36:17–18.)

• Comment pouvons-nous comparer les expériences d’Alma à celles que nous
avons eues lors de notre conversion? (Vous trouverez une réponse possible dans
la citation ci-dessous.)

Bruce R. McConkie a déclaré: «L’histoire d’Alma sert de modèle. Tout membre
du royaume qui s’égare devrait ressentir la même horreur pour ses péchés;
alors le repentir serait en vue, comme pour notre ami néphite» (A New Witness
for the Articles of Faith, 1985, p. 229).

4. Alma et les fils de Mosiah se consacrent à la prédication de l’Evangile

Lisez et commentez des versets choisis dans Mosiah 27:32–28:20; Alma 36:24.

• Que font Alma le Jeune et les fils de Mosiah après leur conversion? (Voir Mosiah
27:32–37.) En quoi cela montre-t-il qu’ils sont véritablement convertis?
Comment nos actions prouvent-elles la sincérité et la profondeur de notre
conversion?

• Pourquoi les fils de Mosiah et leurs compagnons veulent-ils prêcher parmi les
Lamanites? (Voir Mosiah 28:1–3 et la citation ci-dessous.) Quelles promesses
le Seigneur fait-il au roi Mosiah concernant les efforts missionnaires de ses fils?
(Voir Mosiah 28:6–7.)

L. Tom Perry a déclaré: «Après la conversion vient le désir de partager, pas tant
à cause du devoir, bien que ce soit la responsabilité de la prêtrise, mais à cause
d’un amour et d’une appréciation réels pour ce qu’on a reçu. Quand une ‹perle
de grand prix› de ce genre entre dans notre vie, nous ne pouvons pas nous

AVANT

Il était charnel et déchu, sur le point
d’être rejeté (Mosiah 27:25–27;
Alma 36:11)

Il avait traversé beaucoup de
tribulations (Mosiah 27:28)

Il était dans le fiel de l’amertume et
des liens de l’iniquité (Mosiah 27:29)

Il était dans l’abîme le plus sombre
(Mosiah 27:29)

Il était torturé d’un tourment éternel
(Mosiah 27:29)

Il était déchiré par le souvenir de ses
nombreux péchés (Alma 36:17)

Il ressentait des souffrances extrêmes
et cruelles (Alma 36:20–21)

Son âme était torturée d’horreur à la
pensée de se trouver en présence de
Dieu (Alma 36:14–15)

APRÈS

Il a été racheté par le Seigneur,
né de l’Esprit (Mosiah 27:24–25;
Alma 36:23)

Il a été arraché à un feu éternel
(Mosiah 27:28)

Il a été racheté du fiel de l’amertume
et des liens de l’iniquité
(Mosiah 27:29)

Il a vu la lumière merveilleuse
de Dieu (Mosiah 27:29)

Son âme n’est plus dans la souffrance
(Mosiah 27:29)

Il n’est plus déchiré par le souvenir de
ses péchés (Alma 36:19)

Il a ressenti une joie raffinée et douce
(Alma 36:20–21)

Son âme aspire à être en présence de
Dieu (Alma 36:22)
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contenter de l’admirer tout seuls. Il faut la partager!» (Conference Report,
avril 1984, p. 106; ou Ensign, mai 1984, p. 79.)

• Après avoir été convertis, comment pouvons-nous accroître notre désir de faire
connaître l’Evangile?

Conclusion Expliquez que nous devons tous être convertis. Notre conversion peut être plus
subtile et plus graduelle que celle d’Alma et des fils de Mosiah, mais les résultats
seront les mêmes.

Lisez Mosiah 27:29. Expliquez que par le repentir et l’Expiation de Jésus-Christ,
nous pouvons recevoir le pardon pour que notre âme ne soit «plus dans la
souffrance». Nous pouvons ensuite devenir des instruments dans les mains du
Seigneur pour apporter des bénédictions aux autres.

Si l’Esprit vous y pousse, témoignez des vérités enseignées pendant la leçon.

Idées pédagogiques 
supplémentaires La documentation suivante constitue un supplément au plan proposé pour la

leçon. Vous pouvez, si vous le souhaitez, utiliser cette idée dans la leçon.

«Par leurs paroles flatteuses, ils en trompèrent beaucoup» (Mosiah 26:6)

• Comment Alma le Jeune et les fils de Mosiah, ainsi que d’autres incrédules, 
ont-ils pu amener de nombreux membres de l’Eglise à pécher? (Voir Mosiah 26:6;
27:8–9.) Comment la flatterie peut-elle nous tromper et nous détourner du droit
chemin? Pourquoi est-il important de bien choisir ceux à qui nous permettons
de nous influencer? (Voir la citation ci-dessous.) Comment un fondement basé
sur notre foi en Jésus-Christ peut-il nous protéger des flatteries des incrédules?

Ezra Taft Benson a déclaré: «Nous cherchons à obtenir l’approbation du monde;
nous aimons être honorés par ceux que le monde honore. Mais il y a en cela
un réel danger, car souvent, pour recevoir ces honneurs, nous devons rejoindre
et suivre les mêmes influences et les mêmes règles diaboliques qui ont conduit
certains de ces hommes à ces postes de dirigeants. . . Aujourd’hui, nous sommes
rongés de l’intérieur par les flatteries des hommes importants du monde»
(Conference Report, octobre 1964, p. 57; ou Improvement Era, décembre 1964,
p. 1067).
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Objectif Inspirer aux élèves le désir d’appliquer continuellement les principes du repentir,
de se convertir et de faire connaître de l’Evangile.

Préparation 1. Lisez les Ecritures suivantes et méditez et priez à leur sujet:

a. Mosiah 25. Le peuple de Limhi se rassemble dans le pays de Zarahemla avec le
peuple de Mosiah. Limhi et son peuple se font baptiser. Le roi Mosiah donne
à Alma l’autorisation d’organiser l’Eglise de Dieu dans le pays de Zarahemla.

b. Mosiah 26; 27:1–7. De nombreux membres de l’Eglise sont entraînés dans le
péché par des incrédules. Le Seigneur dit à Alma que ceux qui se repentent
seront pardonnés, mais que ceux qui ne le font pas ne seront pas comptés
parmi le peuple de l’Eglise. Mosiah envoie une proclamation interdisant aux
fidèles et aux incrédules de se persécuter les uns les autres.

c. Mosiah 27:8–31; Alma 36:6–23. Alma le Jeune et les quatre fils de Mosiah
cherchent à détruire l’Eglise de Dieu. En réponse aux prières de leur père et des
autres membres de l’Eglise, un ange leur apparaît. Alma le Jeune et les fils de
Mosiah sont convertis. Alma le Jeune témoigne de sa conversion.

d. Mosiah 27:32–28:20; Alma 36:24. Alma le Jeune et les fils de Mosiah se
consacrent à la prédication de l’Evangile.

2. Demandez à un élève de préparer un bref résumé des événements qui ont conduit
à la conversion d’Alma le Jeune et des fils de Mosiah (Mosiah 27:8–24).

3. Si vous pouvez vous procurer l’image La conversion d’Alma le Jeune, préparez-vous
à l’utiliser pendant la leçon (Jeu d’illustrations de l’Evangile, 321).

Développement 
proposé 
pour la leçon

Si la situation s’y prête, utilisez cette activité ou une autre de votre choix pour
commencer la leçon.

Demandez aux élèves:

• Combien d’entre vous sont des convertis?

Expliquez que nous utilisons souvent le terme converti pour parler d’une personne
baptisée dans l’Eglise après l’âge de huit ans. Pourtant, dans un autre sens, nous
devrions tous être des convertis. Nous devons tous, quel que soit l’âge auquel nous
nous sommes fait baptiser, obtenir notre propre témoignage de l’Evangile de 
Jésus-Christ. Pour certains, cette conversion est soudaine et spectaculaire, mais
pour la plupart, c’est un processus subtil et graduel. Certains sont convertis facile-
ment, alors que d’autres doivent faire des efforts pour développer ce témoignage
et cet engagement. (Précisez que la leçon 22 traite plus longuement du processus
de la conversion.)

Cette leçon parle de cinq jeunes hommes qui, bien que fils de dirigeants de l’Eglise
forts et fidèles, ont dû se convertir à l’Evangile de Jésus-Christ.

Activité pour 
capter l’attention
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En vous aidant de la prière, choisissez les passages scripturaires, les questions et les
autres éléments de la leçon qui répondront le mieux aux besoins des élèves.
Discutez de la manière dont les Ecritures choisies s’appliquent à la vie quotidienne.
Encouragez les élèves à relater des expériences en rapport avec les principes énoncés
dans les Ecritures.

1. Les peuples de Limhi et d’Alma se joignent au peuple de Mosiah au pays
de Zarahemla

Commentez Mosiah 25. Demandez à des élèves de lire à haute voix des versets
choisis. Expliquez que les peuples de Limhi et d’Alma se sont joints à celui du roi
Mosiah à Zarahemla (Mosiah 22:11–14; 24:20, 23–25). Aidez les élèves à comprendre
qu’il y a à présent quatre groupes rassemblés à Zarahemla sous le gouvernement du
roi Mosiah:

a. Le peuple de Limhi, qui descend de Zénif et de ceux qui étaient partis de
Zarahemla pour retourner au pays de Néphi.

b. Le peuple d’Alma, qui s’est séparé pendant le règne de Noé du groupe qui
descend de Zénif.

c. Les Néphites qui sont restés à Zarahemla.
d. Les Mulékites, les premiers habitants de Zarahemla.

Expliquez que tous ces peuples s’appellent maintenant Néphites (Mosiah 25:12–13).

• Mosiah rassemble le peuple à Zarahemla et lui lit les annales des peuples de
Limhi et d’Alma (Mosiah 25:5–6). Comment le peuple de Zarahemla réagit-il
à ces annales? (Voir Mosiah 25:7–11.) Comment sa réaction montre-t-elle sa
charité?

• Qu’avez-vous appris en étudiant les récits des peuples de Limhi et d’Alma?

• Après avoir terminé de lire les annales, Mosiah invite Alma à parler (Mosiah
25:14). De quoi ce dernier parle-t-il? (Voir Mosiah 25:15–16.) Pourquoi est-il
important que le peuple se rappelle qui l’a délivré de la servitude? Quel impact
les enseignements d’Alma ont-ils eu sur le peuple de Limhi et sur le sien?
(Voir Mosiah 25:17–18.)

• Mosiah autorise Alma à «établir des Eglises dans tout le pays de Zarahemla»
(Mosiah 25:19–20). Comment les gens peuvent-ils rester «une Eglise» après avoir
été partagés en plusieurs assemblées? (Voir Mosiah 25:21–24.) Comment leur
exemple peut-il nous aider aujourd’hui dans nos efforts pour rester «un» au sein
d’une Eglise mondiale?

2. Beaucoup de membres de l’Eglise sont entraînés dans le péché par
les incrédules

Lisez et commentez des versets choisis dans Mosiah 26; 27:1–7.

• Pourquoi un grand nombre de la «génération montante» refusent-ils de se
joindre à l’Eglise? (Voir Mosiah 26:1–4.) Comment les générations précédentes
peuvent-elles aider les jeunes à obtenir le témoignage de Jésus-Christ et de son
Evangile? Comment les générations précédentes peuvent-elles aider les jeunes
à ressentir l’amour de Dieu et à comprendre leur relation avec lui?

• Les incrédules entraînent beaucoup de membres de l’Eglise dans le péché. Quelle
est la responsabilité d’Alma à l’égard des membres de l’Eglise qui ont péché? (Voir
Mosiah 26:6–8.) Quelle responsabilité le Seigneur a-t-il donnée aujourd’hui aux
dirigeants de l’Eglise pour aider les membres qui ont commis des péchés graves?

Commentaire
et application
des Ecritures

90

35683 140 FR 01–48  15.01.2004  11:29 Uhr  Seite 90



• Qui Alma consulte-t-il quand Mosiah refuse de juger ceux qui ont péché?
(Voir Mosiah 26:10–14.) Comment avez-vous été guidés dans vos responsabilités
après vous être tournés vers Dieu en prière?

• Qu’est-ce que le Seigneur dit à Alma de faire avec ceux qui ont péché? (Voir
Mosiah 26:29–30, 32.) Pourquoi la confession est-elle une étape importante du
processus du repentir? Pourquoi est-il important de se pardonner mutuellement?
(Mosiah 26:31.) Quel bien cela vous a-t-il fait de pardonner à quelqu’un ou de
recevoir le pardon?

• Bien que l’Eglise ait recommencé à avoir la paix et à prospérer, ses membres
sont souvent persécutés par les incrédules (Mosiah 26:37–38; 27:1). Que fait le roi
Mosiah lorsque les membres de l’Eglise se plaignent de leurs persécutions?
(Voir Mosiah 27:1–5.) De quelles manières les membres de l’Eglise d’aujourd’hui
sont-ils persécutés? Quelles sont les bonnes façons d’affronter les persécutions?

3. Alma le Jeune et les fils de Mosiah reçoivent la visite d’un ange

Lisez et commentez des versets choisis dans Mosiah 27:8–31; Alma 36:6–23.
Expliquez que même après que Mosiah a émis une proclamation interdisant les
persécutions, quelques incrédules ont continué d’essayer de détruire l’Eglise.
Parmi ces incrédules se trouvent les quatre fils de Mosiah et un des fils d’Alma
(Mosiah 27:8–9).

Demandez à l’élève désigné de résumer les événements qui ont conduit à la conver-
sion d’Alma le Jeune et des fils de Mosiah (Mosiah 27:8–24). Si vous souhaitez
utiliser l’image d’Alma le Jeune, montrez-la maintenant.

• Pourquoi le Seigneur a-t-il envoyé un ange pour parler à Alma le Jeune et à ses
compagnons? (Voir Mosiah 27:14.) Comment la prière peut-elle nous aider lors-
qu’un être aimé se détourne de l’Evangile?

Lorsqu’il était commissaire à l’éducation de l’Eglise, Jeffrey R. Holland a dit:
«Il n’y a peut-être pas d’angoisse de l’esprit humain plus forte que celle d’une
mère ou d’un père qui s’inquiète pour l’âme de son enfant. . . [Mais] les parents
ne doivent jamais perdre espoir, ni cesser de se soucier ou de croire. Il est certain
qu’ils ne doivent pas cesser de prier. Parfois, la prière peut être la seule chose
qui leur reste, mais c’est la plus puissante de toutes» («Alma, fils d’Alma», Ensign,
mars 1977, pp. 80–81).

• Comment le Seigneur envoie-t-il de l’aide pour répondre aux prières que des
justes font pour des proches qui se sont détournés du droit chemin? (Aidez les
élèves à comprendre que le Seigneur n’envoie pas toujours un ange, comme il l’a
fait pour Alma, mais qu’il envoie de l’aide de nombreuses façons différentes.
Il peut envoyer un dirigeant ou un ami plein de tact, des instructeurs au foyer ou
des instructrices visiteuses dévoués, ou un discours inspiré pour toucher la vie
de ceux pour qui nous prions.) Comment avez-vous été témoin du pouvoir de la
prière dans une situation qui semblait désespérée?

• Que dit l’ange à Alma le Jeune? (Voir Mosiah 27:13–17.) Qu’arrive-t-il à Alma le
Jeune après le départ de l’ange? (Mosiah 27:18–19.) Quelle est la réaction d’Alma
quand il apprend que l’ange est apparu à son fils? (Voir Mosiah 27:20.) Pourquoi
se réjouit-il?

Expliquez que des années après sa conversion, Alma a raconté son expérience à son
fils Hélaman (Alma 36:6–24). En vous servant des récits de Mosiah 27 et Alma 36,
aidez les élèves à comparer les sentiments d’Alma avant et après avoir reçu le
pardon (vous pouvez, si vous le souhaitez, demander à certains élèves de chercher
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dans Mosiah 27 et à d’autres de chercher dans le récit d’Alma 36). Vous pouvez
résumer la discussion dans un tableau comme celui figurant ci-dessous:

• Qu’est-ce qui a permis à Alma d’être délivré de ses souffrances? (Voir Alma
36:17–18.)

• Comment pouvons-nous comparer les expériences d’Alma à celles que nous
avons eues lors de notre conversion? (Vous trouverez une réponse possible dans
la citation ci-dessous.)

Bruce R. McConkie a déclaré: «L’histoire d’Alma sert de modèle. Tout membre
du royaume qui s’égare devrait ressentir la même horreur pour ses péchés;
alors le repentir serait en vue, comme pour notre ami néphite» (A New Witness
for the Articles of Faith, 1985, p. 229).

4. Alma et les fils de Mosiah se consacrent à la prédication de l’Evangile

Lisez et commentez des versets choisis dans Mosiah 27:32–28:20; Alma 36:24.

• Que font Alma le Jeune et les fils de Mosiah après leur conversion? (Voir Mosiah
27:32–37.) En quoi cela montre-t-il qu’ils sont véritablement convertis?
Comment nos actions prouvent-elles la sincérité et la profondeur de notre
conversion?

• Pourquoi les fils de Mosiah et leurs compagnons veulent-ils prêcher parmi les
Lamanites? (Voir Mosiah 28:1–3 et la citation ci-dessous.) Quelles promesses
le Seigneur fait-il au roi Mosiah concernant les efforts missionnaires de ses fils?
(Voir Mosiah 28:6–7.)

L. Tom Perry a déclaré: «Après la conversion vient le désir de partager, pas tant
à cause du devoir, bien que ce soit la responsabilité de la prêtrise, mais à cause
d’un amour et d’une appréciation réels pour ce qu’on a reçu. Quand une ‹perle
de grand prix› de ce genre entre dans notre vie, nous ne pouvons pas nous

AVANT

Il était charnel et déchu, sur le point
d’être rejeté (Mosiah 27:25–27;
Alma 36:11)

Il avait traversé beaucoup de
tribulations (Mosiah 27:28)

Il était dans le fiel de l’amertume et
des liens de l’iniquité (Mosiah 27:29)

Il était dans l’abîme le plus sombre
(Mosiah 27:29)

Il était torturé d’un tourment éternel
(Mosiah 27:29)

Il était déchiré par le souvenir de ses
nombreux péchés (Alma 36:17)

Il ressentait des souffrances extrêmes
et cruelles (Alma 36:20–21)

Son âme était torturée d’horreur à la
pensée de se trouver en présence de
Dieu (Alma 36:14–15)

APRÈS

Il a été racheté par le Seigneur,
né de l’Esprit (Mosiah 27:24–25;
Alma 36:23)

Il a été arraché à un feu éternel
(Mosiah 27:28)

Il a été racheté du fiel de l’amertume
et des liens de l’iniquité
(Mosiah 27:29)

Il a vu la lumière merveilleuse
de Dieu (Mosiah 27:29)

Son âme n’est plus dans la souffrance
(Mosiah 27:29)

Il n’est plus déchiré par le souvenir de
ses péchés (Alma 36:19)

Il a ressenti une joie raffinée et douce
(Alma 36:20–21)

Son âme aspire à être en présence de
Dieu (Alma 36:22)
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contenter de l’admirer tout seuls. Il faut la partager!» (Conference Report,
avril 1984, p. 106; ou Ensign, mai 1984, p. 79.)

• Après avoir été convertis, comment pouvons-nous accroître notre désir de faire
connaître l’Evangile?

Conclusion Expliquez que nous devons tous être convertis. Notre conversion peut être plus
subtile et plus graduelle que celle d’Alma et des fils de Mosiah, mais les résultats
seront les mêmes.

Lisez Mosiah 27:29. Expliquez que par le repentir et l’Expiation de Jésus-Christ,
nous pouvons recevoir le pardon pour que notre âme ne soit «plus dans la
souffrance». Nous pouvons ensuite devenir des instruments dans les mains du
Seigneur pour apporter des bénédictions aux autres.

Si l’Esprit vous y pousse, témoignez des vérités enseignées pendant la leçon.

Idées pédagogiques 
supplémentaires La documentation suivante constitue un supplément au plan proposé pour la

leçon. Vous pouvez, si vous le souhaitez, utiliser cette idée dans la leçon.

«Par leurs paroles flatteuses, ils en trompèrent beaucoup» (Mosiah 26:6)

• Comment Alma le Jeune et les fils de Mosiah, ainsi que d’autres incrédules, 
ont-ils pu amener de nombreux membres de l’Eglise à pécher? (Voir Mosiah 26:6;
27:8–9.) Comment la flatterie peut-elle nous tromper et nous détourner du droit
chemin? Pourquoi est-il important de bien choisir ceux à qui nous permettons
de nous influencer? (Voir la citation ci-dessous.) Comment un fondement basé
sur notre foi en Jésus-Christ peut-il nous protéger des flatteries des incrédules?

Ezra Taft Benson a déclaré: «Nous cherchons à obtenir l’approbation du monde;
nous aimons être honorés par ceux que le monde honore. Mais il y a en cela
un réel danger, car souvent, pour recevoir ces honneurs, nous devons rejoindre
et suivre les mêmes influences et les mêmes règles diaboliques qui ont conduit
certains de ces hommes à ces postes de dirigeants. . . Aujourd’hui, nous sommes
rongés de l’intérieur par les flatteries des hommes importants du monde»
(Conference Report, octobre 1964, p. 57; ou Improvement Era, décembre 1964,
p. 1067).
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Objectif Aider les élèves à comprendre les principes justes de gouverner et à éviter les
intrigues de prêtres et l’orgueil.

Préparation Lisez les Ecritures suivantes et méditez et priez à leur sujet:

a. Mosiah 29. Mosiah enseigne les principes d’un bon gouvernement et met son
peuple en garde contre le danger d’avoir un roi. Le peuple obéit à ses conseils
et se choisit des juges comme dirigeants politiques, avec Alma le Jeune comme
grand juge.

b. Alma 1. Alma le Jeune est grand juge et grand prêtre. Il combat les intrigues de
prêtres au sein du peuple.

c. Alma 2–3. Amlici cherche à être roi, mais il est rejeté par la voix du peuple.
Ses partisans et lui se joignent aux Lamanites, se marquent le front de rouge et
partent en guerre contre les Néphites croyants.

d. Alma 4. L’Eglise prospère, mais le peuple devient enflé d’orgueil. Alma
abandonne le siège du jugement et se consacre au ministère.

Développement 
proposé 
pour la leçon

Si la situation s’y prête, utilisez cette activité ou une autre de votre choix pour
commencer la leçon.

Ecrivez les mots suivants au tableaux: Monarchie, République, Démocratie, Théocratie.

• Que signifient ces mots? (Si nécessaire, utilisez les définitions suivantes pour
aider les élèves.)

Monarchie: Gouvernement absolu par une seule personne, par exemple un roi

République: Gouvernement par un groupe de représentants élus

Démocratie: Gouvernement dirigé par le peuple, avec le pouvoir à la majorité

Théocratie: Gouvernement guidé par Dieu par la révélation à un prophète

• Quel type de gouvernement avaient les Néphites sous Mosiah?

Expliquez que pendant de nombreuses années, Mosiah a été à la foi roi et prophète
recevant des révélations de Dieu pour diriger le peuple. Après le règne du roi
Mosiah, Alma le Jeune est nommé grand juge du peuple de Néphi, ce qui est le
début d’une nouvelle forme de gouvernement et d’une période connue sous le nom
de «règne des juges». D’après les Ecritures, «Alma marcha dans les voies du
Seigneur, et il garda ses commandements, et il jugea par des jugements justes»
(Mosiah 29:43). Cette leçon explique comment le système des juges a été organisé
pour assurer un gouvernement juste et elle décrit certaines des difficultés
que rencontre Alma en tant que grand juge et grand prêtre président du peuple.

Activité pour 
capter l’attention
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En vous aidant de la prière, choisissez les passages scripturaires, les questions et les
autres éléments de la leçon qui répondront le mieux aux besoins des élèves.
Discutez de la manière dont les Ecritures choisies s’appliquent à la vie quotidienne.
Encouragez les élèves à faire part d’expériences en rapport avec les principes
énoncés dans les Ecritures.

1. Mosiah enseigne les principes d’un bon gouvernement

Commentez Mosiah 29. Demandez à des élèves de lire à haute voix des versets
choisis. Expliquez qu’après que les fils du roi Mosiah ont refusé de lui succéder
comme roi, Mosiah envoie une proclamation écrite au peuple pour lui recomman-
der un système de gouvernement pour remplacer la monarchie après sa mort.

• Quel conseil Mosiah donne-t-il à son peuple concernant le fait d’avoir un roi?
(Voir Mosiah 29:13, 16.) Quels sont les deux rois que Mosiah utilise comme
exemples opposés? (Voir Mosiah 29:13, 18. Rappelez brièvement l’influence que
ces deux rois ont eue sur le peuple.) Selon Mosiah, que se passe-t-il quand le
dirigeant est corrompu? (Voir Mosiah 29:16–18, 21–23.)

• Mosiah recommande au peuple d’établir un système de juges pour remplacer la
monarchie. D’après Mosiah, quelles caractéristiques ces juges devaient-ils possé-
der? (Voir Mosiah 29:11; voir aussi D&A 98:10.) Pourquoi est-il important que les
dirigeants d’aujourd’hui possèdent ces mêmes caractéristiques?

• Sur quel fondement doivent reposer les lois par lesquelles le peuple sera jugé?
(Voir Mosiah 29:11; voir aussi Mosiah 29:12–14.) Quelles bénédictions pouvons-
nous recevoir si nous vivons selon des lois basées sur des principes justes?

• Que propose Mosiah pour limiter le pouvoir des personnes ou des groupes
corrompus? (Voir Mosiah 29:24–26, 28–29. Il propose de tout faire par la voix du
peuple, de nommer des juges et de veiller à ce qu’ils rendent des comptes au
peuple, et d’organiser un système d’appel contre les juges qui ne jugent pas selon
la loi.)

• D’après Mosiah, que se passerait-il si la majorité du peuple choisissait l’iniquité?
(Voir Mosiah 29:27.) De quelle manière pouvons-nous aider les autres
à comprendre et à choisir le bien?

2. Alma le Jeune est nommé grand juge et combat les intrigues de prêtres

Lisez et commentez des versets choisis dans Alma 1. Expliquez que le peuple a suivi
le conseil de Mosiah et nommé des juges dans le pays, avec Alma le Jeune comme
grand juge.

• Lors de la première année du règne des juges, un homme nommé Néhor est
amené devant Alma pour être jugé (Alma 1:1–2, 15). Qu’est-ce que Néhor a ensei-
gné au peuple? (Voir Alma 1:3–4.) Quelle a été la conséquence de ses enseigne-
ments? (Voir Alma 1:5–6.) Pourquoi les enseignements de Néhor ont-ils attiré
tant de gens? Lesquels de ces enseignements avez-vous déjà entendu?

• Tandis qu’il prêche au peuple, Néhor rencontre Gédéon, un membre de l’Eglise
qui est instructeur (Alma 1:7–8; rappelez aux élèves que Gédéon a rempli
fidèlement ses fonctions de capitaine du roi Limhi). Comment Gédéon réagit-il
aux faux enseignements de Néhor? (Voir Alma 1:7.) Comment le fait de
connaître la parole de Dieu et d’en témoigner nous aide-t-il à résister aux faux
enseignements?
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