
En vous aidant de la prière, choisissez les passages scripturaires, les questions et les
autres éléments de la leçon qui répondront le mieux aux besoins des élèves.
Discutez de la manière dont les Ecritures choisies s’appliquent à la vie quotidienne.
Encouragez les élèves à faire part d’expériences en rapport avec les principes
énoncés dans les Ecritures.

1. Mosiah enseigne les principes d’un bon gouvernement

Commentez Mosiah 29. Demandez à des élèves de lire à haute voix des versets
choisis. Expliquez qu’après que les fils du roi Mosiah ont refusé de lui succéder
comme roi, Mosiah envoie une proclamation écrite au peuple pour lui recomman-
der un système de gouvernement pour remplacer la monarchie après sa mort.

• Quel conseil Mosiah donne-t-il à son peuple concernant le fait d’avoir un roi?
(Voir Mosiah 29:13, 16.) Quels sont les deux rois que Mosiah utilise comme
exemples opposés? (Voir Mosiah 29:13, 18. Rappelez brièvement l’influence que
ces deux rois ont eue sur le peuple.) Selon Mosiah, que se passe-t-il quand le
dirigeant est corrompu? (Voir Mosiah 29:16–18, 21–23.)

• Mosiah recommande au peuple d’établir un système de juges pour remplacer la
monarchie. D’après Mosiah, quelles caractéristiques ces juges devaient-ils possé-
der? (Voir Mosiah 29:11; voir aussi D&A 98:10.) Pourquoi est-il important que les
dirigeants d’aujourd’hui possèdent ces mêmes caractéristiques?

• Sur quel fondement doivent reposer les lois par lesquelles le peuple sera jugé?
(Voir Mosiah 29:11; voir aussi Mosiah 29:12–14.) Quelles bénédictions pouvons-
nous recevoir si nous vivons selon des lois basées sur des principes justes?

• Que propose Mosiah pour limiter le pouvoir des personnes ou des groupes
corrompus? (Voir Mosiah 29:24–26, 28–29. Il propose de tout faire par la voix du
peuple, de nommer des juges et de veiller à ce qu’ils rendent des comptes au
peuple, et d’organiser un système d’appel contre les juges qui ne jugent pas selon
la loi.)

• D’après Mosiah, que se passerait-il si la majorité du peuple choisissait l’iniquité?
(Voir Mosiah 29:27.) De quelle manière pouvons-nous aider les autres
à comprendre et à choisir le bien?

2. Alma le Jeune est nommé grand juge et combat les intrigues de prêtres

Lisez et commentez des versets choisis dans Alma 1. Expliquez que le peuple a suivi
le conseil de Mosiah et nommé des juges dans le pays, avec Alma le Jeune comme
grand juge.

• Lors de la première année du règne des juges, un homme nommé Néhor est
amené devant Alma pour être jugé (Alma 1:1–2, 15). Qu’est-ce que Néhor a ensei-
gné au peuple? (Voir Alma 1:3–4.) Quelle a été la conséquence de ses enseigne-
ments? (Voir Alma 1:5–6.) Pourquoi les enseignements de Néhor ont-ils attiré
tant de gens? Lesquels de ces enseignements avez-vous déjà entendu?

• Tandis qu’il prêche au peuple, Néhor rencontre Gédéon, un membre de l’Eglise
qui est instructeur (Alma 1:7–8; rappelez aux élèves que Gédéon a rempli
fidèlement ses fonctions de capitaine du roi Limhi). Comment Gédéon réagit-il
aux faux enseignements de Néhor? (Voir Alma 1:7.) Comment le fait de
connaître la parole de Dieu et d’en témoigner nous aide-t-il à résister aux faux
enseignements?
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• Néhor se met en colère contre Gédéon et il le tue avec son épée (Alma 1:9).
Lorsque le peuple conduit Néhor devant Alma, quels sont les deux crimes dont
Alma le déclare coupable? (Voir Alma 1:10–13. Intrigues de prêtres et meurtre.)
Qu’est ce qu’une intrigue de prêtres? (Voir Alma 1:16; voir aussi 2 Néphi 26:29.)
Quel avertissement Alma donne-t-il concernant les intrigues de prêtres?
(Voir Alma 1:12.) Quelle preuve avez-vous vu qu’il y a toujours des intrigues de
prêtres à notre époque?

• Bien que Néhor ait été mis à mort pour ses crimes, les intrigues de prêtres et les
autres formes d’iniquité continuent de se développer dans le pays (Alma 1:15–16).
Qu’est ce qui commence à se produire entre ceux qui appartiennent à l’Eglise et
ceux qui n’en font pas partie? (Voir Alma 1:19–22.) Quelle attitude devons-nous
avoir envers ceux qui ne sont pas d’accord avec nos croyances? (Voir D&A 38:41.)

• Quelle est l’influence de ces querelles sur certains membres de l’Eglise?
(Voir Alma 1:23–24.) Que peuvent-nous apprendre ceux qui restent dans l’Eglise
de Dieu? (Voir Alma 1:25.) Comment pouvons-nous rester «constants et
immuables» à garder les commandements de Dieu?

Alma 1:26–30 décrit une période de paix et de prospérité au sein du peuple de
l’Eglise. Lisez ces versets à haute voix, puis discutez de quelques-unes des questions
suivantes.

• Comment les prêtres considérent-ils ceux qu’ils instruisent? (Voir Alma 1:26.)
Pourquoi ce comportement est-il important lorsque nous nous instruisons
mutuellement? Quelles bénédictions vous ont apporté des instructeurs qui vous
ont instruits avec humilité?

• Comment Alma décrit-il la manière dont les membres de l’Eglise traitent ceux
qui sont dans le besoin? (Voir Alma 1:27.) Comment le fait de suivre leur exemple
peut-il nous apporter la paix?

3. Amlici cherche à être roi, mais il est rejeté par la voix du peuple

Lisez et commentez des versets choisis dans Alma 2–3.

• La cinquième année du règne des juges, un homme rusé du nom d’Amlici est
rejoint par de nombreux partisans qui veulent qu’il devienne roi du pays
(Alma 2:1–2). Pourquoi Amlici veut-il être roi? (Voir Alma 2:4.) Que fait-il lorsque
la majorité du peuple vote contre lui? (Voir Alma 2:7–10.)

• Quel est le résultat de la première bataille entre les Néphites et les Amlicites?
(Voir Alma 2:16–19.) Lorsqu’Alma envoie des espions pour suivre le reste des
Amlicites, que découvrent-ils? (Voir Alma 2:23–25.) Comment les Néphites
peuvent-ils vaincre l’armée unie des Amlicites et des Lamanites, alors qu’ils sont
moins nombreux qu’eux? (Voir Alma 2:27–28.)

• Que font les Amlicites pour se distinguer des Néphites? (Voir Alma 3:4, 13.)
En quoi ces marques sont-elles l’accomplissement d’une prophétie? (Voir Alma
3:14–19.) Pourquoi est-il important pour nous de voir «qu’ils s’attirèrent la
malédiction»? (Alma 3:19.)

4. Les membres de l’Eglise prospèrent mais deviennent orgueilleux.
Alma abandonne le siège du jugement pour se consacrer au ministère

Lisez et commentez des versets choisis dans Alma 4.

• Bien que les Néphites aient gagné la bataille contre les Amlicites et les Lamanites,
beaucoup d’entre eux ont péri, et ceux qui survivent ont subi de grandes pertes
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dans leurs troupeaux et leurs grains (Alma 4:1–2). Quelles sont les conséquences
de ces afflictions? (Voir Alma 4:3–5.) Comment nos afflictions peuvent-elles nous
pousser à nous souvenir de notre devoir?

• Combien de temps faut-il aux membres de l’Eglise pour abandonner une vie très
juste et retourner à l’orgueil et aux choses du monde? (Voir Alma 4:5–6. Un an.)
D’après vous, pourquoi est-il souvent difficile pour les gens prospères d’éviter
l’orgueil et l’amour des biens matériels? Comment pouvons-nous éviter ces
péchés?

• Comment l’orgueil influe-t-il sur le comportement des membres de l’Eglise
envers les autres à l’intérieur et à l’extérieur de l’Eglise? (Voir Alma 4:8–12.)
Quelle influence cela a-t-il sur le regard que portent les non-membres sur
l’Eglise? (Voir Alma 4:10.) Pourquoi l’exemple des membres de l’Eglise est-il
important pour l’œuvre missionnaire de l’Eglise? Citez des cas où des personnes
ont été influencées positivement par l’exemple des membres de l’Eglise?

• Que fait Alma lorsqu’il voit que le peuple est de plus en plus orgueilleux et
corrompu? (Voir Alma 4:15–18.) Pourquoi fait-il cela? (Voir Alma 4:19.) Comment
la prédication de l’Evangile peut-elle «inciter [le peuple] à se souvenir de son
devoir»? Comment le fait de prêcher la parole de Dieu peut-il abattre l’orgueil, la
fourberie et les querelles?

• Qu’est-ce que l’expression «opposer un témoignage pur» suggère au sujet du
pouvoir avec lequel Alma enseigne? (Voir Alma 4:19.) Comment votre vie a-t-elle
été modifiée par le témoignage pur que d’autres personnes ont rendu de
l’Evangile? Quels problèmes présents dans le monde actuel pourraient être
résolus par la prédication et la mise en application de l’Evangile?

Conclusion Demandez aux élèves de réfléchir aux points communs entre les difficultés d’Alma
et celles que nous rencontrons aujourd’hui et à la manière dont beaucoup des
solutions à ces problèmes sont similaires.

Expliquez que dans les semaines à venir, vous étudierez la façon dont Alma réagit
aux autres épreuves qu’il rencontre comme grand juge du peuple. Encouragez
les élèves à observer la façon dont Alma prêche la parole de Dieu pour régler les
situations qu’il rencontre.

Si l’Esprit vous y pousse, témoignez des vérités enseignées pendant la leçon.
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Objectif Aider les élèves à comprendre ce que signifie un changement de cœur et à
continuer le processus de leur conversion.

Préparation 1. Lisez les Ecritures suivantes et méditez et priez à leur sujet:

a. Alma 5. Alma exhorte les membres de l’Eglise de Zarahemla à vivre de manière
à se préparer à éprouver un «grand changement» de cœur.

b. Alma 6. De nombreuses personnes à Zarahemla s’humilient et se repentent de
leurs péchés. Alma et le peuple établissent l’ordre de l’Eglise à Zarahemla.

c. Alma 7. Dans la vallée de Gédéon, Alma témoigne de Jésus-Christ. Il encou-
rage le peuple à continuer de suivre le Sauveur.

2. Lecture supplémentaire: «Attention à l’orgueil» (Ezra Taft Benson, L’Etoile,
juillet 1989, pp. 4–7; voir aussi Conference Report, avril 1989, pp. 3–7).

Développement 
proposé 
pour la leçon

Si la situation s’y prête, utilisez cette activité ou une autre de votre choix pour
commencer la leçon.

Dessinez deux grands cœurs au tableau. Expliquez que le cœur est souvent utilisé
comme symbole de ce que nous désirons et de ce que nous aimons. Ecrivez le mot
Orgueilleux au-dessus de l’un des cœurs.

• Que désirent les orgueilleux? (Demandez à deux élèves de lire Alma 4:8 et
Alma 5:53 à haute voix.) Que sont «les choses vaines du monde»? (Ecrivez les
réponses des élèves dans le cœur figurant sous le mot Orgueilleux.)

Ecrivez le mot Humbles au-dessus du deuxième cœur.

• Que désirent les humbles? (Ecrivez les réponses des élèves dans le cœur figurant
sous le mot Humble.)

Expliquez que lorsque nous sommes humbles devant Dieu, nous sommes préparés
à «naître de Dieu» et à éprouver un grand changement dans [notre] cœur»
(Alma 5:14). Cette leçon traite des conditions nécessaires pour que le Seigneur
puisse changer notre cœur.

En vous aidant de la prière, choisissez les passages scripturaires, les questions et les
autres éléments de la leçon qui répondront le mieux aux besoins des élèves.
Discutez de la manière dont les Ecritures choisies s’appliquent à la vie quotidienne.
Encouragez les élèves à faire part d’expériences en rapport avec les principes
énoncés dans les Ecritures.

1. Alma enseigne au peuple la manière d’éprouver un grand changement
de cœur

Lisez et commentez des versets choisis dans Alma 5. Rappelez aux élèves qu’Alma
est le grand juge dans le gouvernement du peuple. En tant que grand juge, il a
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l’autorité pour veiller au respect des lois dans le pays. Il est aussi grand prêtre prési-
dent de l’Eglise. En tant que grand prêtre, il est responsable de la prédication de la
parole de Dieu. Lorsqu’il voit la méchanceté des membres de l’Eglise, il démissionne
de son poste de grand juge et «se limite entièrement à la haute prêtrise. . . au
témoignage de la parole» (Alma 4:11–20). Ezra Taft Benson a enseigné la raison
pour laquelle il était important qu’Alma prêche l’Evangile de Jésus-Christ au lieu
d’œuvrer comme grand juge:

«Le Seigneur travaille de l’intérieur vers l’extérieur. Le monde travaille de l’extérieur
vers l’intérieur. . . Le monde veut transformer les hommes en changeant leur envi-
ronnement. Le Christ change les hommes, qui changent ensuite leur environne-
ment. Le monde voudrait façonner le comportement humain, mais le Christ peut
changer la nature humaine» (Conference Report, octobre 1985, p. 5; ou Ensign,
novembre 1985, p. 6).

• Au début de son sermon, Alma parle de la génération précédente, qui a été déli-
vrée de la servitude physique et spirituelle (Alma 5:3–9). Selon vous, pourquoi
est-il important que le peuple se souvienne de la captivité et de la libération de
ses pères? (Pendant que les élèves discutent de cette question, vous pouvez leur
demander de lire Alma 5:5–7.) Comme Alma décrit-il leurs pères après que le
Seigneur a changé leur cœur? (Voir Alma 5:7–9.)

• Demandez à un élève de lire les trois questions dans Alma 5:10. Quelle est la
réponse à ces questions? (Voir Alma 5:11–13.) Quel message amène le père d’Alma
à éprouver un grand changement de cœur? (Voir Mosiah 16:13–15.) Qu’arrive-t-il
à ceux qui croient aux paroles d’Alma l’ancien qui leur a prêché l’Evangile?
(Voir Alma 5:13; voir aussi Mosiah 18:1–11.) Comment le témoignage que d’autres
personnes ont du Sauveur peut-il nous aider à éprouver un changement de cœur?

• Tout au long de son sermon au peuple de Zarahemla, Alma dit avoir éprouvé un
«grand changement» de cœur et être «né de Dieu» (Alma 5:14). Nous utilisons
souvent le mot conversion lorsque nous parlons de cette expérience. Que signifie
être converti? (Voir Mosiah 5:2; 27:24–26.) La conversion consiste-t-elle en un
événement unique ou est-ce un processus?

Bruce R. McConkie a enseigné: «Sauf dans des circonstances exceptionnelles,
comme pour Alma (Mosiah 27), la nouvelle naissance spirituelle est un proces-
sus. Elle n’a pas lieu instantanément. Elle se produit par degrés. Les personnes
repentantes prennent conscience des vérités spirituelles, les unes après les autres,
jusqu’à ce qu’elles soient entièrement vivantes dans le Christ et qualifiées pour
vivre éternellement en sa présence» (Doctrinal New Testament Commentary, 3 vols.
1966–73, 3:401).

Pendant cette discussion, lisez Alma 5:45–46 avec les élèves. Précisez que, même
Alma, qui a vécu une conversion miraculeuse avait «jeûné et prié de nombreux
jours afin de connaître ces choses par [lui-même]».

Expliquez que lorsqu’Alma instruit le peuple à Zarahemla, il lui pose une série de
questions. Nous pouvons les utiliser pour nous examiner pendant que nous conti-
nuons notre processus de conversion. Demandez aux élèves de lire à tour de rôle
Alma 5:14–21, 26–31. Demandez-leur de discuter des questions de ces versets qui les
touchent plus particulièrement. Utilisez les questions suivantes pour encourager la
participation et aider les élèves à réfléchir à la manière de poursuivre le processus de
leur conversion:

• Alma parle d’avoir «l’image de Dieu gravée sur [notre] visage» (Alma 5:19). Le
mot visage fait référence au comportement d’une personne ou à la façon dont le
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visage ou le comportement d’une personne exprime sa personnalité. Demandez
aux élèves de réfléchir en silence à la manière dont ils répondraient à la question
suivante d’Alma: «Votre visage est-il empreint de son image?»

• En quoi peut-il être utile de s’imaginer en train d’être jugé par le Seigneur?
(Voir Alma 5:15–19.)

• Alma demande: «Si vous avez connu un changement de cœur, et si vous avez
ressenti le désir de chanter le cantique de l’amour rédempteur, . . . pouvez-vous le
ressentir maintenant?» (Alma 5:26.) Demandez aux élèves de réfléchir en silence
à la manière dont ils répondraient à cette question. Une fois qu’une personne
a «ressenti le désir de chanter le cantique de l’amour rédempteur», qu’est-ce qui
peut faire que ce sentiment diminue? Que pouvons-nous faire pour poursuivre le
processus de notre conversion?

• Comment pouvons-nous rester «innocents devant Dieu»? (Voir Alma 5:27, 50–51.)

• Comment l’orgueil et l’envie nous empêchent-ils de nous préparer à rencontrer
Dieu? (Voir Alma 5:28–29.) Pourquoi ne sommes-nous pas préparés à rencontrer
Dieu si nous nous moquons ou si nous persécutons les autres, comme le disent
les versets 30 et 31?

• Après avoir posé ces questions, Alma exhorte le peuple à se repentir de ses
péchés (Alma 5:31–32). Il lui assure ensuite qu’il peut recevoir le pardon grâce
à l’Expiation de Jésus-Christ (Alma 5:33–35). Quelle est l’invitation que le
Sauveur nous adresse? (Voir Alma 5:33–35.) En quoi cette invitation nous 
donne-t-elle de l’espoir?

• Alma dit aux habitants corrompus de Zarahemla: «Un berger vous [a] appelés et
vous appelle toujours, mais vous ne voulez pas écouter sa voix!» (Alma 5:37.)
Qui est le berger dont parle Alma? (Voir Alma 5:38.) Comment le Sauveur nous
appelle-t-il? Que pouvons-nous faire pour entendre sa voix?

• Que pouvons-nous apprendre dans Alma 5:43–49 concernant l’appel de
prophète?

• Alma avertit le peuple qu’il ne doit pas persister ou continuer dans l’iniquité
(Alma 5:53–56; remarquez qu’Alma demande quatre fois «persisterez-vous?»).
Pourquoi le fait d’abandonner le péché fait-il partie intégrante du processus de
repentir? (Voir Alma 5:56; voir aussi Mosiah 16:5; D&A 58:42–43.)

• Alma commande à son peuple: «Sortez d’entre les méchants, et soyez séparés»
(Alma 5:57). Comment pouvons-nous nous séparer de l’iniquité tout en vivant
dans le monde?

2. Alma et le peuple établissent l’ordre de l’Eglise à Zarahemla

Lisez et commentez des versets choisis dans Alma 6.

• Après le sermon d’Alma, beaucoup de gens se repentent de leurs péchés et
s’humilient devant Dieu (Alma 6:1–2). Pourquoi les autres refusent-ils de se
repentir de leurs péchés? (Voir Alma 6:3. Ils sont «enflés dans l’orgueil de leur
cœur».) Comment l’orgueil peut-il empêcher les gens de se repentir? Comment
pouvons-nous nous débarrasser de l’orgueil de notre cœur?

Ezra Taft Benson a déclaré: «Le remède à l’orgueil est l’humilité, la douceur, la
soumission (voir Alma 7:23). . . Choisissons d’être humbles. Nous pouvons choisir
d’être humbles en surmontant notre inimitié pour nos frères et sœurs, en les esti-
mant comme nous-mêmes, et en les élevant à notre niveau ou plus haut même.
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. . . Nous pouvons choisir d’être humbles en acceptant les conseils et les répri-
mandes. . . Nous pouvons choisir d’être humbles en pardonnant à ceux qui
nous ont offensés. . . Nous pouvons choisir d’être humbles en servant généreu-
sement. . . Nous pouvons choisir d’être humbles en allant en mission et en
prêchant la parole qui peut rendre humbles d’autres personnes. . . Nous pouvons
choisir d’être humbles en allant plus fréquemment au temple. . . Nous pouvons
choisir d’être humbles en confessant et en abandonnant nos péchés et en étant
nés de Dieu. . . Nous pouvons choisir d’être humbles en aimant Dieu, en nous
soumettant à sa volonté, et en lui donnant la première place dans notre vie»
(Conference Report, avril 1989, p. 6; ou L’Etoile, juillet 1989, p. 5).

• Alma et le peuple de Zarahemla «commencèrent à établir l’ordre de l’Eglise» en
ordonnant des prêtres et des anciens, en baptisant des nouveaux convertis et en
se rassemblant souvent pour jeûner et prier (Alma 6:1–6). Comment un tel ordre
dans l’Eglise nous aide-t-il à poursuivre le processus de notre conversion?

3. Alma témoigne de Jésus-Christ. Il encourage le peuple de Gédéon à suivre
le Sauveur

Lisez et commentez des versets choisis dans Alma 7. Expliquez qu’après avoir prêché
à Zarahemla, Alma va prêcher au peuple dans la vallée de Gédéon (Alma 6:8).

• Alma dit au peuple de Gédéon qu’il y a «beaucoup de choses à venir», mais que
la venue de Jésus-Christ est plus importante qu’elles toutes (Alma 7:7). Qu’en-
seigne Alma concernant la mission du Sauveur sur la terre? (Voir Alma 7:10–13.)
Pourquoi le Sauveur a-t-il pris sur lui nos souffrances, nos afflictions, nos mala-
dies et nos péchés? (Voir Alma 7:11–14. Si la situation s’y prête, demandez aux
élèves de dire s’ils pensent que le Sauveur est capable de comprendre leurs
besoins, leurs épreuves et leurs chagrins, et d’ôter leurs péchés.)

• En quoi le message d’Alma au peuple de Gédéon est-il différent du message qu’il
a donné à Zarahemla? En quoi ces messages sont-ils semblables? Pourquoi Alma
prêche-t-il le repentir au peuple de Gédéon bien que ce dernier s’efforce de vivre
de manière juste? (Voir Alma 7:9, 14–16, 22, 26.)

Conclusion Demandez à un élève de lire Alma 7:23–25. Expliquez que ces versets parlent d’une
personne qui a éprouvé le changement de cœur dont parle Alma et qui a continué
de «chanter le cantique de l’amour rédempteur» (Alma 5:26). En poursuivant le
processus de notre conversion, nous pourrons attendre avec impatience le jour où
nous serons reçus «dans le royaume des cieux, pour ne plus en sortir» (Alma 7:25).

Si l’Esprit vous y pousse, témoignez des vérités enseignées pendant la leçon.

Idée pédagogique 
supplémentaire La documentation suivante constitue un supplément au plan proposé pour la

leçon. Vous pouvez, si vous le souhaitez, utiliser cette idée dans la leçon.

Présentation vidéo

Si vous pouvez vous procurer la Cassette vidéo d’accompagnement au le Livre de
Mormon (57911 140 secam, 56911 140 Pal), montrez la séquence de sept minutes inti-
tulée «Pouvez-vous imaginer». Dans cette présentation, un jeune homme se pose
certaines des questions posées dans Alma 5. Vous pourriez visionner cette présenta-
tion auparavant afin de déterminer si la façon dont ces questions y sont traitées sera
utile à vos élèves.

101

Leçon 22

35683 140 FR 01–48  15.01.2004  11:29 Uhr  Seite 101



Objectif Aider les élèves à mieux comprendre le plan de rédemption et l’importance d’avoir
plus d’un témoin pour témoigner des vérités de l’Evangile.

Préparation 1. Lisez les Ecritures suivantes et méditez et priez à leur sujet:

a. Alma 8–9. Après avoir prêché à Mélek, Alma appelle le peuple d’Ammonihah
au repentir, mais ce dernier le rejette. Il part, mais un ange lui commande d’y
retourner. Alma est reçu par Amulek et tous deux reçoivent le commandement
de prêcher à Ammonihah.

b. Alma 10. Amulek prêche au peuple d’Ammonihah et décrit sa conversion. Le
peuple est très surpris qu’il y ait un autre témoin des enseignements d’Alma.
Amulek argumente avec les docteurs de la loi et les juges impies.

c. Alma 11. Amulek argumente avec Zeezrom et témoigne de la venue du Christ,
du jugement des injustes et du plan de rédemption.

d. Alma 12. Alma développe les paroles d’Amulek, mettant en garde contre
l’endurcissement de cœur et la méchanceté et témoignant de la Chute et du
plan de rédemption.

2. Demandez à un élève de se préparer à résumer le récit de la rencontre entre
Alma et Amulek (Alma 8:19–32).

3. Demandez à deux élèves de se préparer à lire le dialogue dans Alma 11:21–40,
une personne lisant les paroles d’Amulek et l’autre, celles de Zeezrom.

4. Si vous souhaitez faire l’activité pour capter l’attention, apportez en classe un
objet dans une boîte ou dans un sac. Apportez un objet inhabituel, un que les
élèves ne pensent pas ou ne croient pas que vous ayez. Veillez à ce que la boîte
ou le sac cache bien l’objet pour que les élèves ne le voient pas.

Développement 
proposé 
pour la leçon

Si la situation s’y prête, faites cette activité ou une autre de votre choix pour
commencer la leçon.

Montrez la boîte (ou le sac) contenant l’objet (voir «Préparation», point 4). Dites
aux élèves ce qu’il y a dans la boîte, mais ne leur montrez pas l’objet. Demandez-
leur s’ils croient que cette boîte contient vraiment cet objet.

Après leur avoir donné le temps de répondre, demandez à l’un d’entre eux de
venir regarder dans la boîte. Demandez-lui de dire aux autres ce qui se trouve dans
la boîte. Demandez ensuite aux élèves s’ils croient que cet objet se trouve dans la
boîte.

• Pourquoi a-t-il été plus facile de croire que l’objet est dans la boîte après qu’une
autre personne soit venue regarder?

Activité pour 
capter l’attention
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Expliquez que pendant qu’il exhorte le peuple d’Ammonihah à se repentir, Alma
est rejoint par Amulek. Cette leçon explique comment l’enseignement d’Alma est
renforcé par le témoignage d’Amulek.

En vous aidant de la prière, choisissez les passages scripturaires, les questions et les
autres éléments de la leçon qui répondront le mieux aux besoins des élèves.
Discutez de la manière dont les Ecritures choisies s’appliquent à la vie quotidienne.
Encouragez les élèves à faire part d’expériences en rapport avec les principes
énoncés dans les Ecritures.

1. Alma appelle le peuple d’Ammonihah au repentir, mais ce dernier le rejette

Commentez Alma 8–9. Demandez aux élèves de lire à haute voix des versets
choisis. Rappelez-leur qu’Alma a laissé le siège du jugement à Néphihah et qu’il
a commencé ses voyages missionnaires. Ces derniers comprenaient un voyage dans
la ville corrompue d’Ammonihah.

• Après avoir établi l’ordre de l’Eglise parmi le peuple de Gédéon et de Mélek,
Alma va prêcher au pays d’Ammonihah. Quelle difficulté y rencontre-t-il?
(Voir Alma 8:8–9.) Quels mots d’Alma 8:10 décrivent l’intensité des efforts
qu’Alma a dû faire à Ammonihah? Comment le peuple d’Ammonihah réagit-il
à l’enseignement d’Alma? (Voir Alma 8:11–13.)

• Que se passe-t-il lorsqu’Alma quitte Ammonihah pour aller vers la cité d’Aaron?
(Voir Alma 8:14–17.) D’après l’ange, pour quelle raison Alma doit-il se réjouir?
(Voir Alma 8:15.) Comment Alma réagit-il aux instructions de l’ange? (Voir Alma
8:18.) Que peut nous apprendre sa réaction?

Demandez à l’élève qui en avait été chargé de raconter brièvement la rencontre
d’Alma et d’Amulek (Alma 8:19–32). Si vous n’aviez pas demandé à un élève de le
faire, racontez-la vous-même.

• Comment le Seigneur a-t-il préparé Amulek à aller prêcher avec Alma?
(Voir Alma 8:20, 27; 10:7–11.) De quelles manières pouvons-nous nous préparer
à accomplir l’œuvre du Seigneur?

• Pourquoi le peuple d’Ammonihah continue-t-il de rejeter les avertissements
d’Alma? (Voir Alma 9:5.) Quels arguments utilise-t-il pour rejeter son message?
(Voir Alma 9:2, 6.)

• Alma déclare que le peuple corrompu d’Ammonihah a oublié la tradition de
justice de ses pères, les commandements de Dieu et le fait que le Seigneur
a délivré ses pères (Alma 9:8–11). Comment sa négligence l’a-t-elle conduit 
à l’iniquité? Quelles sont les raisons pour lesquelles les gens oublient ce que le
Seigneur a fait pour eux et pour autrui? Quels moyens efficaces utilisez-vous pour
vous souvenir des bénédictions que vous avez reçues du Seigneur?

• Alma prévient les Néphites corrompus d’Ammonihah que s’ils ne se repentent
pas, le jour du jugement serait «plus tolérable» pour les Lamanites que pour
eux (Alma 9:15). Pourquoi cela? (Voir Alma 9:14–24; voir aussi Luc 12:47–48;
D&A 82:3.) Que demande le Seigneur à ceux qui ont reçu davantage de lumière?

• Qu’enseigne Alma à propos des «promesses. . . faites au Lamanites»?
(Alma 9:16–17.) En quoi ces promesses s’accomplissent-elles aujourd’hui?
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2. Amulek prêche au peuple d’Ammonihah

Lisez et commentez des versets choisis dans Alma 10. Expliquez qu’après le sermon
d’Alma, Amulek se lève et commence à prêcher au peuple. Amulek est un descen-
dant de Léhi et un homme riche «dont la réputation n’était pas des moindres» dans
la communauté (Alma 10:2–4).

• Amulek dit qu’il a été «appelé de nombreuses fois», mais qu’il n’a «pas voulu
entendre» et qu’il «savait tout cela», mais qu’il ne voulait pas savoir (Alma 10:6).
De quelles manières le Seigneur nous appelle-t-il? Pourquoi sommes-nous parfois
lents à lui répondre? Comment pouvons-nous être plus réceptifs à ses appels?

• Quand Amulek est-il finalement converti? (Voir Alma 10:7–11; demandez à un
élève de lire les cinq versets à haute voix.)

• Quels sont les desseins des docteurs de la loi qui questionnaient Amulek?
(Voir Alma 10:13–16, 31–32.) Pourquoi ne réussissent-ils pas à le tromper?
(Voir Alma 10:17.)

• Amulek réprimande les docteurs de la loi et les avertit qu’ils posent les fonda-
tions de la destruction du peuple (Alma 10:17–21, 27). De quelles manières
posent-ils cette fondation? Qu’est-ce qui a protégé le peuple de la destruction
jusqu’alors? (Voir Alma 10:22–23.) D’après vous, comment les prières des justes
peuvent-elles contrebalancer les effets de la méchanceté à notre époque?

• Pourquoi le peuple est-il étonné des paroles d’Amulek? (Voir Alma 10:12.) Quels
sont les avantages d’avoir plus d’un témoin pour déclarer l’Evangile? Comment
pouvons-nous nous soutenir mutuellement dans cette tâche? (Citez des
personnes qui travaillent deux par deux dans l’Eglise, comme les missionnaires
à plein temps, les instructeurs au foyer, les instructrices visiteuses et les parents.)

Demandez aux élèves de chercher, pendant le reste de la leçon, comment Alma et
Amulek continuent de se soutenir mutuellement dans leurs efforts en enseignant
les mêmes points de doctrine. Pendant que vous commentez ces points de doctrine,
vous pouvez les résumer au tableau. Le tableau suivant est un exemple de la
manière de procéder.

3. Amulek argumente avec Zeerom et témoigne du Christ

Lisez et commentez des versets choisis dans Alma 11. Expliquez que le chapitre 11
commence par une description du système monétaire des Néphites. A partir du
verset 11, il explique comment Amulek est questionné par Zeezrom, l’un des
docteurs de la loi les plus rusés du pays d’Ammonihah.

POINT DE DOCTRINE TÉMOIGNAGE D’AMULEK TÉMOIGNAGE D’ALMA

L’Expiation Alma 11:40 Alma 12:33–34

Le repentir Alma 11:40 Alma 12:24

Le jugement Alma 11:41 Alma 12:14

La résurrection Alma 11:41–42 Alma 12:24–25
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• Comment les juges d’Ammonihah gagnent-ils leur vie? (Voir Alma 11:1, 20.)
Pourquoi veulent-ils combattre Alma et Amulek? (Voir Alma 11:20.)

Demandez aux deux élèves désignés de lire le dialogue entre Amulek et Zeezrom
(cité dans Alma 11:21–40). Vous pouvez aussi utiliser l’aide pédagogique supplémen-
taire à la fin de la leçon pour présenter ces versets. Discutez ensuite des questions
restantes de cette section.

• Comment Amulek répond-il à la première question de Zeezrom? (Voir Alma
11:21–22.) Comment pouvons-nous veiller à ce que nos paroles et nos enseigne-
ments soient en harmonie avec l’Esprit du Seigneur?

• Zeezrom demande à Amulek si Jésus sauvera les gens de leurs péchés (Alma
11:34). Quelles raisons Amulek donne-t-il pour enseigner que nous ne pouvons
pas être sauvés dans nos péchés? (Voir Alma 11:34, 37.) Quelle différence y a-t-il
entre la fausse idée qui enseigne que nous serons sauvés dans nos péchés et la
vérité qui enseigne que nous pouvons être sauvés de nos péchés? (Si nous ne
nous repentons pas et que nous restons dans un état pécheur, nous ne pouvons
pas être sauvés. Si nous nous repentons, Jésus-Christ peut nous sauver de nos
péchés.)

• Quelles sont les bénédictions de l’Expiation du Christ dont chacun peut bénéfi-
cier? (Voir Alma 11:42–43.) Quelles bénédictions ne sont que pour ceux qui ont
foi en lui et gardent ses commandements? (Voir Alma 11:40–41.)

• Qu’enseigne Amulek à propos de la résurrection? (Voir Alma 11:43–45.) Pourquoi
est-il important que nous connaissions ces vérités?

4. Alma développe les paroles d’Amulek et met en garde contre
l’endurcissement de cœur

Lisez et commentez des versets choisis dans Alma 12. Expliquez qu’après qu’Amulek
a répondu aux questions de Zeezrom, ce dernier «commença à trembler» (Alma
11:46). Voyant cela, Alma commence à parler pour «confirmer les paroles d’Amulek,
. . . [pour] dévoiler les Ecritures au-delà de ce qu’Amulek avait fait» (Alma 12:1).

• D’après les paroles d’Alma à Zeezrom dans Alma 12:3–6, que pouvons-nous
apprendre de ce que Satan désire et de sa manière d’agir? (Expliquez que Satan
essaie souvent de tromper une personne pour en amener beaucoup à la destruc-
tion.) Comment pouvons-nous nous protéger des machinations subtiles de
Satan?

• Qu’enseigne Alma sur la manière dont l’endurcissement de notre cœur influe sur
la compréhension des paroles de Dieu? (Voir Alma 12:9–11.) Quelles bénédictions
reçoivent ceux qui ne s’endurcissent pas le cœur? (Voir Alma 12:10.) Comment
pouvons-nous faire pour que notre cœur apprenne à reconnaître, à comprendre
et à accepter la parole de Dieu? (Voir 1 Néphi 2:16; 15:11.)

• Alma enseigne que ceux qui s’endurcissent le cœur contre la parole de Dieu
seront condamnés par leurs paroles, leurs œuvres et leurs pensées (Alma
12:13–14). Pourquoi le Seigneur nous juge-t-il aussi bien en fonction de nos
pensées qu’en fonction de nos paroles et de nos actes?

• Comment Alma décrit-il l’état de ceux qui ne se repentent pas et qui meurent
dans leurs péchés? (Voir Alma 12:14–18.) Pourquoi seront-ils «comme si aucune
rédemption n’avait été faite»? (Voir D&A 19:16–18.)
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• Alma 12:22–34 contient la description qu’Alma fait de la chute d’Adam et du
plan de rédemption. Qu’enseigne Alma à propos du but de la vie terrestre?
(Voir Alma 12:24.) Comment le fait de comprendre ce principe peut-il nous aider
à être plus obéissants?

• Pourquoi est-il significatif que «Dieu . . . donna des commandements [à Adam et
Eve] après leur avoir fait connaître le plan de rédemption»? (Alma 12:32; italiques
ajoutées.) En quoi le fait de comprendre le plan de rédemption nous aide-t-il à
garder les commandements? Comment les parents et les instructeurs peuvent-ils
appliquer ce principe lorsqu’ils enseignent l’importance des commandements?

• Pourquoi est-il nécessaire que nous sachions que Dieu a préparé un plan pour
notre rédemption? Que nous enseigne le plan de rédemption sur la justice et de
la miséricorde de Dieu?

Conclusion Expliquez qu’en œuvrant côte à côte comme témoins de l’Evangile de Jésus-Christ,
Alma et Amulek se sont mutuellement fortifiés et ont enseigné avec puissance le
plan de rédemption. Encouragez les élèves à chercher des occasions de se fortifier
mutuellement en témoignant de l’Evangile.

Si l’Esprit vous y pousse, témoignez des vérités enseignées pendant la leçon.

Idée pédagogique 
supplémentaire La documentation suivante constitue un supplément au plan proposé pour la

leçon. Vous pouvez, si vous le souhaitez, utiliser cette idée dans la leçon.

Réponses aux questions de Zeezrom

Veillez à ce que leurs Ecritures soient fermées et, sans discussion préalable, deman-
dez aux élèves d’essayer de répondre correctement aux questions que Zeezrom pose
à Amulek, dans Alma 11:26–39. Comparez leurs réponses à celles d’Amulek. Discutez
ensuite de la manière dont Zeezrom essaie de tendre un piège à Amulek pour qu’il
se contredise. Expliquez qu’il est essentiel de comprendre les principes de l’Evangile
et de rechercher l’inspiration du Saint-Esprit, afin d’être prêts à répondre à ce genre
de questions.
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Objectif Aider les élèves à voir l’importance d’honorer les rôles, les appels et les responsabili-
tés de la prêtrise pour lesquels ils ont été préordonnés et à comprendre que le fait de
suivre les conseils des prophètes nous aide à entrer dans le repos du Seigneur.

Préparation 1. Lisez les Ecritures suivantes et méditez et priez à leur sujet:

a. Alma 13. Alma fait un sermon puissant sur la prêtrise et la doctrine de la
préordination.

b. Alma 14. Alma, Amulek et d’autres fidèles croyants sont persécutés à cause de
leur justice. Le Seigneur délivre Alma et Amulek de prison à cause de leur foi
au Christ.

c. Alma 15. Zeezrom est guéri et baptisé. De nombreuses personnes de Sidom
sont baptisées.

d. Alma 16. Les paroles d’Alma s’accomplissent lorsque les Lamanites détruisent
Ammonihah. Le Seigneur prépare le cœur du peuple pour qu’il reçoive la
parole prêchée par Alma, Amulek et d’autres personnes.

2. Lectures supplémentaires: Traduction par Joseph Smith de Genèse 14:25–40;
Ether 12:12–13.

3. Si vous souhaitez faire l’activité pour capter l’attention, apportez en classe une
image représentant un homme recevant la prêtrise, par exemple, Le Christ ordon-
nant les apôtres (62557; Jeu d’illustrations de l’Evangile, 211) ou Le rétablissement
de la Prêtrise de Melchisédek (62371; Jeu d’illustrations de l’Evangile, 408).

Développement 
proposé 
pour la leçon

Si la situation s’y prête, utilisez cette activité ou une autre de votre choix pour
commencer la leçon.

Dites aux élèves que vous allez écrire au tableau l’une des questions les plus impor-
tantes que l’on puisse se poser. Ecrivez ensuite au tableau Comment?

Expliquez que cette question est importante lorsqu’elle a trait à notre comporte-
ment. Pour illustrer ce point, demandez aux élèves d’imaginer les situations
suivantes:

a. Un jeune homme sait qu’il doit se trouver à un endroit précis à un moment
précis, mais il ne sait pas comment s’y rendre.

b. Une femme sait qu’elle doit se faire baptiser, mais elle ne sait pas comment
s’y prendre.

c. Un homme sait que Jésus est le Sauveur, mais il ne sait pas comment aller à lui.
(Lorsque vous citez cet exemple, demandez à un élève de lire 1 Néphi 15:14.)

Expliquez que lorsqu’il instruit le peuple d’Ammonihah, Alma propose une
manière de savoir comment aller au Christ. Au lieu d’utiliser le mot comment, il
utilise l’expression «de quelle manière». Demandez à un élève de lire Alma 13:1–2.

Activité pour 
capter l’attention
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Montrez l’image d’une ordination à la prêtrise (voir «Préparation», 3e point). Dites
qu’une partie de cette leçon expliquera comment l’ordre de la prêtrise nous aide
à «savoir de quelle manière attendre [le] Fils pour avoir la rédemption» (Alma 13:2).

En vous aidant de la prière, choisissez les passages scripturaires, les questions et
les autres éléments de la leçon qui répondront le mieux aux besoins des élèves.
Discutez de la manière dont les Ecritures choisies s’appliquent à la vie quotidienne.
Encouragez les élèves à raconter des expériences en rapport avec les principes
énoncés dans les Ecritures.

1. Alma fait un sermon puissant sur la prêtrise et la préordination

Commentez Alma 13. Demandez aux élèves de lire à haute voix des versets choisis.
Expliquez qu’après avoir enseigné le plan de rédemption à Zeezrom et d’autres
personnes à Ammonihah, Alma témoigne de la prêtrise et de la doctrine de la
préordination. Expliquez que les prêtres mentionnés dans le sermon d’Alma étaient
des grands prêtres de la Prêtrise de Melchisédek (Alma 13:10).

• Quand les hommes sont-ils «appelés et préparés» à être ordonnés à la prêtrise?
(Voir Alma 13:3.)

Joseph Smith, le prophète, a déclaré: «Quiconque est appelé à exercer un minis-
tère auprès des habitants du monde a été ordonné à ce but même dans le grand
conseil des cieux avant que le monde fût» (Enseignements du prophète Joseph
Smith, compilé par Joseph Fielding Smith, 1976, p. 296).

• Comment les hommes ont-ils prouvé dans la vie prémortelle qu’ils étaient
dignes d’être préordonnés à recevoir la Prêtrise de Melchisédek? (Voir Alma
13:3–5.) Que doivent faire les hommes ici-bas pour rester dignes de leur préordi-
nation? (Voir Alma 13:8–10.)

• En quoi les enseignements d’Alma concernant la préordination doivent-ils
influencer notre façon de soutenir ceux qui sont appelés à nous présider?
En quoi ces enseignements doivent-ils influer sur notre façon de réagir lorsqu’un
dirigeant de la prêtrise nous donne une tâche ou un appel?

Spencer W. Kimball a enseigné: «Avant que nous ne venions ici bas, les femmes
fidèles ont reçu certains appels tandis que les hommes fidèles étaient préordon-
nés à certaines tâches de la prêtrise. Le fait que nous ne nous souvenions pas des
détails ne change pas la glorieuse réalité de ce que nous avons un jour accepté.
Vous êtes aussi responsables de ces choses qui étaient attendues de vous il
y a longtemps, que ceux que nous soutenons comme prophètes et apôtres!»
(«The Role of Righteous Women», Ensign, novembre 1979, p. 102.)

• Alma déclare que les hommes reçoivent la Prêtrise de Melchisédek pour ensei-
gner. . . les commandements de Dieu aux enfants des hommes, afin qu’eux aussi
entrent dans son repos» (voir Alma 13:6; voir aussi le verset 1). Quelles occasions
les détenteurs de la Prêtrise de Melchisédek ont-ils d’enseigner? Que signifie
entrer dans le repos du Seigneur? (Voir la citation ci-dessous.) Pourquoi devons-
nous enseigner et apprendre l’Evangile pour pouvoir entrer dans le repos du
Seigneur?

Bruce R. McConkie a enseigné: «Le repos du Seigneur, en ce qui concerne les
mortels, consiste à obtenir la connaissance parfaite de la divinité de cette grande
œuvre des derniers jours. [Joseph F. Smith a déclaré:] ‹Cela signifie entrer dans la
connaissance et l’amour de Dieu, avoir foi en ses desseins et en son plan, à tel
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point que nous savons que nous sommes sur le bon chemin, et que nous ne
recherchons pas autre chose; nous ne sommes pas emportés à tout vent de
doctrine, par la tromperie des hommes, par leur ruse dans les moyens de séduc-
tion. C’est être à l’abri des remous religieux du monde; du cri que l’on entend,
ici et là: Le Christ est ici; il est là› (Gospel Doctrine, 5e. ed., pp. 58, 125–126).
Le repos du Seigneur, dans l’éternité, consiste à hériter la vie éternelle, à obtenir
la plénitude de la gloire du Seigneur (D&A 84:24)» (Mormon Doctrine, 2e. ed.,
1966, p. 633).

• Comment devenons-nous purs afin de recevoir la permission d’entrer dans le
repos du Seigneur? (Voir Alma 13:11–12.) Comment devons-nous vivre pour être
sanctifiés par le sang de l’Agneau et par le Saint-Esprit? (Voir Alma 13:12–13, 16,
27–29; 3 Néphi 27:19–20.)

Demandez à un élève de lire Alma 13:2, 16 à haute voix. Revoyez ensuite les versets
indiqués ci-dessous. Aidez les élèves à voir comment l’ordre de la prêtrise peut nous
aider à savoir comment chercher la rédemption dans le Sauveur. Mettez l’accent sur
les mots et les expressions en italiques.

a. Alma 13:3–4. (Ceux qui ont été préordonnés à recevoir la Prêtrise de Melchisédek
ont été «appelés et préparés . . . à cause de leur foi extrême et de leurs bonnes
œuvres».)

b. Alma 13:6. (Ils ont été «ordonnés [préordonnés] . . . pour enseigner. . . [les]
commandements [de Dieu] aux enfants des hommes, afin qu’eux aussi entrent
dans son repos».)

c. Alma 13:8. (Ici bas, ils sont «ordonnés par une sainte ordonnance».)
d. Alma 13:10. (Ils montrent qu’ils sont dignes de leur préordination en continuant

à faire preuve de foi, en accomplissant de bonnes œuvres et en se repentant.)

• Comment la foi et le repentir nous aident-ils à chercher la rédemption en 
Jésus-Christ? Comment les bonnes œuvres et l’obéissance aux commandements
nous y aident-ils? Comment les ordonnances de la prêtrise nous y aident-ils?

• Alma cite Melchisédek comme exemple de grand prêtre éminent (Alma
13:14–15). Que peut-nous apprendre l’exemple de Melchisédek? (Voir Alma
13:17–18; voir aussi la traduction par Joseph Smith de Genèse 14:25–40.)

• Que peut nous apprendre Alma 13:27 sur l’amour d’Alma pour le peuple
d’Ammonihah?

• Demandez à un élève de lire la supplication qu’Alma adresse au peuple, dans
Alma 13:27–29. Pourquoi est-il important de ne pas remettre à plus tard le jour de
notre repentir? (Voir Alma 34:32–36.) Quelles bénédictions recevrons-nous si
nous veillons et prions continuellement? (Voir Alma 13:28.) Comment pouvons-
nous avoir l’espérance que nous recevrons la vie éternelle? (Voir Alma 13:29;
Moroni 7:41.)

2. Alma, Amulek et d’autres personnes sont persécutés à cause de leur justice

Lisez et commentez des versets choisis dans Alma 14.

• De nombreuses personnes à Ammonihah croient aux enseignements d’Alma
et d’Amulek et commencent à se repentir et à étudier les Ecritures (Alma 14:1).
La majorité du peuple est cependant furieuse et persécute Alma et Amulek
(Alma 14:2–5). Pourquoi certaines personnes se mettent-elles en colère lorsqu’on
les appelle au repentir? (Voir 1 Néphi 16:1–3.)
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• Que fait Zeezrom lorsqu’il voit les conséquences de ses actions parmi le peuple?
(Voir Alma 14:6–7.) Comment le peuple réagit-il lorsque Zeezrom confesse ses
péchés et défend Alma et Amulek? (Voir Alma 14:7.)

• Que font les méchants d’Ammonihah à ceux qui croient en la parole de Dieu?
(Voir Alma 14:7–9.) Pourquoi le Seigneur permet-il permis cela? (Voir Alma
14:10–11; 60:13.) Pourquoi le Seigneur veut-il que la vie d’Alma et d’Amulek soit
épargnée? (Voir Alma 14:12–13.)

• Après avoir été persécutés en prison pendant de nombreux jours, comment Alma
et Amulek sont-ils finalement délivrés? (Voir Alma 14:26–29; Ether 12:12–13.
Ils reçoivent de la force et du pouvoir «selon leur foi qui est dans le Christ».)
De quoi devons-nous être délivrés? Pourquoi notre foi doit-elle être fondée sur le
Christ pour nous mener à la délivrance? (Voir Mosiah 3:17; Moroni 7:33.)

3. Zeezrom est guéri et baptisé

Lisez et commentez des versets choisis dans Alma 15. Expliquez qu’après que le
Seigneur les a délivrés de prison, Alma et Amulek se rendent au pays de Sidom. Ils
y rencontrent ceux qui ont été chassés d’Ammonihah et lapidés à cause de leur
croyance en la parole de Dieu (Alma 15:1; voir aussi Alma 14:7). Zeezrom est l’un
d’entre eux (Alma 15:3).

• Zeezrom souffre à la fois spirituellement et physiquement à cause de sa méchan-
ceté, mais «son cœur [commence] à prendre courage» lorsqu’il entend qu’Alma
et Amulek se trouvent à Sidom (Alma 15:3–4). Que leur demande-t-il? (Voir Alma
15:5.) Qu’est-ce que cela nous enseigne au sujet de la confiance qu’il a en eux?
En qui lui faut-il placer sa confiance pour être guéri? (Voir Alma 15:6–10.)

• Que peuvent nous enseigner les actions de Zeezrom après sa guérison?
(Voir Alma 15:11–12.)

• Contrairement à ceux qui sont restés à Ammonihah, le peuple de Sidom croit
au message d’Alma et d’Amulek et se fait baptiser (Alma 15:12–15). Alma voit
qu’il est «arrêté quant à l’orgueil de son cœur» (Alma 15:17). Que fait le peuple en
devenant plus humble? (Voir Alma 15:17.) Pourquoi est-il nécessaire de nous
humilier devant Dieu pour pouvoir vraiment l’adorer?

• Qu’a dû abandonner Amulek lorsqu’il a choisi de vivre l’Evangile et d’être
missionnaire? (Voir Alma 15:16.) Quelles bénédictions a-t-il reçues? (Voir Alma
8:30; 34:1, 8; Ether 12:12–13.) Quels sacrifices avez-vous faits lorsque vous avez
choisi de vivre et d’enseigner l’Evangile? En quoi avez-vous été bénis pour avoir
fait ces choix?

• Que fait Alma pour Amulek après que l’Eglise a été établie à Sidom? (Voir Alma
15:18.) Qu’est-ce que cela révèle sur Alma? De quelles manières pouvons-nous
aider les autres et les fortifier dans le Seigneur?

4. Les paroles d’Alma s’accomplissent lorsque les Lamanites détruisent
Ammonihah

Lisez et commentez des versets choisis dans Alma 16.

• Environ un an après qu’Alma et Amulek ont prêché à Ammonihah, les Lama-
nites envahissent les terres néphites (Alma 16:1–2). Qu’arrive-t-il aux Néphites
d’Ammonihah? (Voir Alma 16:2–3, 9–11.) En quoi cela est-il l’accomplissement
des prophéties d’Alma? (Voir Alma 9:4–5, 12, 18.)
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• Comment Zoram et ses partisans peuvent-ils disperser les Lamanites et sauver
leurs frères qui ont été faits prisonniers? (Voir Alma 16:4–8.) Que pouvons-nous
apprendre en comparant la destruction d’Ammonihah avec le succès des armées
de Zoram? (Comparez Alma 9:1–8 et 15:15 avec Alma 16:4–6; voir aussi 2 Néphi
4:34. Expliquez que nous devons placer notre confiance en Dieu et en ses
prophètes plutôt que dans les connaissances, le pouvoir ou les biens de ce
monde.)

• Après la destruction d’Ammonihah, le Seigneur prépare le cœur des gens à rece-
voir la parole enseignée par Alma, Amulek et les autres personnes choisies pour
l’œuvre (Alma 16:13–21). Comment le Seigneur prépare-t-il le cœur des gens
à recevoir sa parole? (Voir Alma 16:16.) Comment pouvons-nous nous assurer que
nous prêchons la parole de Dieu «dans sa pureté»? (Voir Alma 16:21; voir aussi
Mosiah 18:18–20; D&A 52:9.)

Conclusion Demandez aux élèves d’exprimer les pensées et les sentiments qu’ils ont eus en
étudiant Alma 13–16.

Lisez Matthieu 11:28–30 et Alma 13:27–29. Expliquez que dans un monde plein de
doute et de confusion, il est réconfortant de savoir que grâce à la prêtrise, nous
pouvons «savoir de quelle manière attendre [le] Fils pour avoir la rédemption»
(Alma 13:2). Quand nous cherchons le Seigneur, que nous plaçons notre confiance
en lui et que nous suivons les conseils de ses prophètes, nous pouvons entrer dans
son repos.

Si l’Esprit vous y pousse, témoignez des vérités enseignées pendant la leçon.

Idée pédagogique 
supplémentaire La documentation suivante constitue un supplément au plan proposé pour la

leçon. Vous pouvez, si vous le souhaitez, utiliser cette idée dans la leçon.

«Selon la prescience de Dieu» (Alma 13:3)

Lisez la déclaration suivante d’Ezra Taft Benson pour aider les élèves à mieux
comprendre leur préordination:

«Dieu vous a gardés en réserve pour que vous paraissiez dans les derniers jours
précédant la seconde venue du Seigneur. . . Dieu a gardé pour [les derniers jours]
certains de ses enfants les plus forts, qui aideront à assurer le triomphe du royaume.
Et c’est là que vous intervenez, car vous êtes la génération qui doit être préparée
à rencontrer votre Dieu. . .

«A travers les âges, les prophètes ont vu notre époque. Des milliards de personnes
décédées et de personnes à naître ont les regards tournés vers nous. Ne vous
y trompez pas: vous êtes une génération de marque. Il n’a jamais été demandé plus
aux fidèles en si peu de temps qu’à nous» (The Teachings of Ezra Taft Benson, 1988,
pp. 104–5).
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Objectif Aider les élèves à suivre l’exemple des fils de Mosiah en enseignant l’Evangile et en
servant autrui.

Préparation 1. Lisez les Ecritures suivantes et méditez et priez à leur sujet:

a. Alma 17:1–18. Les fils de Mosiah prêchent l’Evangile aux Lamanites.
b. Alma 17:19–39; 18; 19. Ammon sert et instruit le roi Lamoni. Le roi, la reine et

de nombreux Lamanites sont convertis.
c. Alma 20–22. Ammon est guidé par l’Esprit pour délivrer ses frères de prison.

Le père de Lamoni est converti.

2. Demandez à un élève de se préparer à résumer Alma 17:19–39. Demandez-lui de
raconter les événements du récit et non pas la doctrine ou la façon de l’appliquer
à la vie quotidienne, ce qui sera fait en classe après son intervention.

3. Si vous pouvez vous procurer l’image Ammon défend les troupeaux du roi Lamoni,
préparez-vous à l’utiliser pendant la leçon (62535; Jeu d’illustrations de
l’Evangile, 310).

Développement 
proposé 
pour la leçon

Si la situation s’y prête, utilisez cette activité ou une autre de votre choix pour
commencer la leçon.

Ecrivez les verbes suivants au tableau: Savoir, Ressentir, Faire

• En quoi ces verbes traitent-ils de l’œuvre missionnaire?

Carlos E. Asay a raconté l’expérience suivante:

«Il n’y a pas très longtemps, j’ai entendu le témoignage d’un nouveau converti,
un jeune homme apparemment touché par l’Esprit. Entre autres, il a déclaré
qu’il avait un grand désir de parler de l’Evangile rétabli à sa famille et à ses amis.
Les larmes aux yeux et la voix tremblante, il a déclaré:

« ‹Je veux qu’ils sachent ce que je sais.

« ‹Je veux qu’ils ressentent ce que je ressents.

« ‹Je veux qu’ils fassent ce que j’ai fait.›

«Il existe un esprit missionnaire, un esprit qui nous exhorte à ne pas vivre
uniquement pour nous et à penser au bien-être des autres. Et tous ceux qui ont
fait une mission honorable, ont participé à la conversion d’un ami, ont soutenu
un fils ou une fille en mission, ou ont travaillé aux côtés des missionnaires
peuvent en témoigner» (dans Conference Report, octobre 1976, p. 58; ou Ensign,
novembre 1976, p. 42).

Expliquez qu’après leur conversion, les fils de Mosiah ont ressenti un grand désir
d’enseigner l’Evangile aux autres. Leurs expériences comptent parmi les plus grands
exemples de service missionnaire des Ecritures. Cette leçon explique comment ils

Activité pour 
capter l’attention

112

Leçon

25
«Ils enseignaient avec une puissance

et une autorité venant de Dieu»
Alma 17–22

35683 140 FR 01–48  15.01.2004  11:29 Uhr  Seite 112



sont devenus des instruments entre les mains de Dieu pour apporter la connais-
sance de la vérité aux Lamanites.

En vous aidant de la prière, choisissez les passages scripturaires, les questions et les
autres éléments de la leçon qui répondront le mieux aux besoins des élèves.
Discutez de la manière dont les Ecritures choisies s’appliquent à la vie quotidienne.
Encouragez les élèves à faire part d’expériences en rapport avec les principes
énoncés dans les Ecritures.

1. Les fils de Mosiah prêchent l’Evangile aux Lamanites

Expliquez qu’alors qu’il se rend à Manti, Alma rencontre les fils du roi Mosiah, qui
rentrent d’une mission de quatorze ans auprès des Lamanites. Alma 17–26 contient
les expériences et les enseignements des fils de Mosiah durant leur mission. Lisez et
commentez Alma 17:1–18.

• Pourquoi les fils de Mosiah sont-ils des instructeurs si puissants et si efficaces?
(Voir Alma 17:2–4. Ecrivez au tableau le titre Clés du succès missionnaire. Sous ce
titre, écrivez Etudiez, jeûnez et priez.) En quoi notre dignité et notre préparation
personnelles peuvent-elles influer sur notre capacité d’être des instruments
efficaces pour le Seigneur? Avez-vous déjà vu un missionnaire ou une autre
personne avantagés par une préparation personnelle?

• Quels sacrifices les fils de Mosiah ont-ils faits pour accomplir leur mission?
(Voir Alma 17:5–6.) Pourquoi ont-ils accepté de les faire? (Voir Alma 17:9, 16;
voir aussi Mosiah 28:1–3. Ecrivez au tableau Aimez Dieu et les autres.) Comment
pouvons-nous avoir plus d’amour et de sollicitude pour les autres, comme les fils
de Mosiah?

• Les fils de Mosiah sont allés prêcher à «un peuple sauvage et endurci» (Alma
17:14). Quel réconfort et quels conseils le Seigneur leur a-t-il donnés pour les
aider à se préparer à leur mission? (Voir Alma 17:10–11.) Qu’ont ressenti les fils de
Mosiah après avoir reçu le réconfort et les conseils du Seigneur? (Voir Alma
17:12.) Comment ces versets peuvent-ils nous aider à faire face aux difficultés que
nous rencontrons dans nos appels?

2. Ammon sert et instruit le roi Lamoni, et de nombreuses personnes sont
converties

Demandez à l’élève désigné de résumer les événements décrits dans Alma 17:19–39.
Ensuite, lisez et commentez des versets choisis dans Alma 17:19–39; 18; 19. Si vous
utilisez l’image Ammon défend les troupeaux du roi, montrez-la maintenant.

• Pourquoi le cœur d’Ammon se gonfle-t-il de joie lorsque les troupeaux du roi se
dispersent? (Voir Alma 17:29.) Comment Ammon transforme-t-il cela en une
expérience positive? (Voir Alma 17:30–39.)

• Comment le roi réagit-il lorsque ses serviteurs lui disent qu’Ammon a défendu
ses troupeaux? (Voir Alma 18:2–5.) Qu’est-ce qu’Ammon est en train de faire
lorsque le roi demande où il se trouve? (Voir Alma 18:8–9. Ecrivez au tableau
Rendez service et gagnez la confiance.) Comment cela a-t-il contribué à préparer le
roi Lamoni a se faire instruire? (Voir Alma 18:10–11.)

• Comment les serviteurs du roi s’adressent-t-il à Ammon lorsqu’il va voir le roi?
(Voir Alma 18:13.) En quoi les paroles qu’Ammon adresse au roi Lamoni
montrent-t-elles qu’il se considére toujours comme un humble serviteur? (Voir
Alma 18:14–17.)

Commentaire
et application
des Ecritures
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• Pourquoi est-il important qu’Ammon serve le roi avant d’essayer de l’instruire?
Comment le fait de servir et de créer des rapports de confiance avec les autres
nous aide-t-il à leur présenter le message de l’Evangile? De quelles manières
pouvons-nous servir ceux que nous instruisons?

• Lorsqu’Ammon commence à instruire le roi Lamoni, comment l’aide-t-il à mieux
comprendre Dieu et le ciel? (Voir Alma 18:24–33. Il l’enseigne d’une façon que le
roi peut comprendre.) Comment pouvons-nous suivre cet exemple lorsque nous
enseignons l’Evangile?

• Après s’être mis au niveau de compréhension du roi Lamoni, quels principes
essentiels Ammon lui a-t-il enseignés? (Voir Alma 18:34–39. Ecrivez au tableau
Enseignez le plan de rédemption à partir des Ecritures.) Pourquoi le Livre de Mormon
est-il un instrument important pour enseigner ces vérités à notre époque? 

• Que fait le roi Lamoni après avoir entendu et cru les paroles d’Ammon? (Voir
Alma 18:40–41.) Pourquoi est-il important que les gens cherchent à obtenir le
pardon lorsqu’ils apprennent les principes de l’Evangile? Pourquoi la prière est-
elle indispensable au processus de conversion?

• Après avoir prié, le roi Lamoni tombe à terre. Comment la reine montre-t-elle sa
foi alors que Lamoni semble mort? (Voir Alma 19:1–5, 8–9.)

• Sur quoi Lamoni met-il l’accent lorsqu’il parle à la reine après sa conversion?
(Voir Alma 19:12–13.)

• Après avoir parlé à la reine, Lamoni retombe à terre, tout comme la reine et tous
les serviteurs, à l’exception d’Abish (Alma 19:13, 15–16). Qui est Abish? (Voir
Alma 19:16–17. Pendant que les élèves parlent d’Abish, précisez qu’elle est la
preuve que l’on peut rester converti au Seigneur, même quand ceux qui nous
entourent ne le sont pas.) Que fait Abish lorsqu’elle comprend ce qui se passe?
(Voir Alma 19:17.) Comment pouvons-nous mieux reconnaître et saisir les
occasions de parler de l’Evangile?

• Quelles sont les différentes réactions de ceux qui sont venus à la maison du roi?
(Voir Alma 19:18–28.) Comment Abish tente-t-elle d’apaiser les querelles parmi le
peuple? (Voir Alma 19:28–29.) Après s’être relevés, comment le roi et la reine
prouvent-ils qu’ils sont convertis? (Voir Alma 19:29–31, 33.)

• D’après vous, qu’est-ce que Mormon veut que nous retenions des expériences
d’Ammon et du roi Lamoni et de son peuple? (Voir Alma 19:36. On peut
répondre que le bras du Seigneur est «étendu sur tous ceux qui se repentent et
croient en son nom».)

3. Ammon est guidé par l’Esprit pour délivrer ses frères. Le père de Lamoni
est converti

Lisez et commentez des versets choisis dans Alma 20–22.

• Que veut faire Lamoni après que l’Eglise a été établie dans son royaume?
(Voir Alma 20:1.) Pourquoi est-il important que les nouveaux convertis rendent
leur témoignage aux autres? Comment pouvons-nous continuer à avoir un tel
enthousiasme?

• En quoi la conversation entre Lamoni et son père démontre-t-elle la profondeur
de la conversion de Lamoni? (Voir Alma 20:13–15.)

• Qu’est-ce que le père du roi Lamoni trouve surprenant chez Ammon? (Voir Alma
20:26–27.) Pourquoi l’amour et le témoignage sont-ils si importants pour adoucir
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le cœur d’une personne? (Demandez aux élèves de faire part d’expériences où
l’amour et le témoignage d’autres personnes ont adouci le cœur de membres de
leur famille ou d’amis.)

Expliquez qu’Alma 21 commence le récit d’Aaron, frère d’Ammon, et de ses frères.
Ils ont prêché l’Evangile aux Amalékites et aux Amulonites en Jérusalem, mais ces
Néphites apostats avaient le cœur extrêmement endurcis et ils ont refusé d’écouter.
Aaron et ses frères sont partis et ils ont commencé à prêcher au pays de Middoni,
où ils ont été jetés en prison et maltraités.

• Que font Aaron et ses frères dès qu’ils sont libérés de prison, nourris et vêtus?
(Voir Alma 21:14–15. Ecrivez Continuez malgré les tribulations au tableau.)
Pourquoi est-il important de continuer à œuvrer pour le royaume de Dieu,
même quand nous rencontrons des souffrances et des afflictions?

• Comment Aaron et ses frères savaient-ils où ils devaient aller pour prêcher
l’Evangile? (Voir Alma 21:16.) Comment ont-ils été bénis en étant guidés par
l’Esprit? (Voir Alma 21:17.) Comment avez-vous été bénis en écoutant les
murmures de l’Esprit?

• Aaron est guidé par l’Esprit jusque chez le père du roi Lamoni (Alma 22:1). De
quelle manière l’exemple d’Ammon a-t-il préparé le père de Lamoni à recevoir
des enseignements? (Voir Alma 22:2–3. Au tableau, écrivez Soyez un bon exemple.)
Comment avez-vous vu l’exemple des membres de l’Eglise inciter d’autres
personnes à faire le bien?

• Quel est le point commun entre l’enseignement d’Aaron au père de Lamoni et
celui d’Ammon à Lamoni? (Comparez Alma 18:24–39 avec Alma 22:7–14.) Que
répond Aaron lorsque le père de Lamoni demande ce qu’il doit faire pour obtenir
l’espoir de la rédemption? (Voir Alma 22:16.) Ecrivez les réponses des élèves au
tableau. Elles peuvent inclure les points suivants:

a. «Te prosterner devant Dieu».
b. «Te repentir de tous tes péchés».
c. «Invoquer le nom de [Dieu] avec foi».

• Quels sacrifices le roi est-il prêt à faire pour connaître Dieu? (Voir Alma 22:15,
17–18.) Que peut nous apprendre l’exemple du roi?

Parlant d’Alma 22:15, 18, Ezra Taft Benson a déclaré: «Nous devons tous aban-
donner nos péchés si nous voulons connaître le Christ. Car nous ne le connais-
sons pas tant que nous ne devenons pas comme lui. Il y en a qui, comme ce roi,
prient jusqu’à ce que ce mauvais esprit soit déraciné de leur sein afin de trouver
cette même joie» (dans Conference Report, octobre 1983, p. 63; ou Ensign,
novembre 1983, p. 43).

• Comme son fils Lamoni, le roi est physiquement accablé par l’Esprit. Après s’être
relevé, il rend son témoignage et beaucoup sont convertis grâce à cette expérience
(Alma 22:18–26). Que fait le roi après sa conversion, qui aide les missionnaires
à amener des milliers de personnes à la connaissance du Seigneur? (Voir Alma
22:26; 23:1–6.) Avez-vous eu une expérience ou connaissez-vous une histoire où
la conversion d’une personne a eu un effet positif sur un grand nombre?

Conclusion Expliquez que notre façon actuelle d’aborder l’œuvre missionnaire est similaire
à celle d’Ammon et d’Aaron: on encourage les missionnaires à créer des rapports de
confiance, à suivre l’Esprit et à enseigner le plan de rédemption à partir des Ecritures.

Si l’Esprit vous y pousse, témoignez des vérités enseignées pendant la leçon.
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Objectif Inciter les élèves à approfondir leur conversion et à accroître leur désir d’aider les
autres à se convertir.

Préparation 1. Lisez les Ecritures suivantes et méditez et priez à leur sujet:

a. Alma 23–24. Des milliers de Lamanites sont convertis après avoir été instruits
par les fils de Mosiah. Les Lamanites convertis se font appeler Anti-Néphi-
Léhis. Pour témoigner à Dieu qu’ils ne pécheront plus jamais par l’effusion de
sang, les Anti-Néphi-Léhis enterrent leurs épées et refusent de les reprendre
lorsqu’une armée de Lamanites attaque.

b. Alma 27–28. Ammon emmène les Anti-Néphi-Léhis se réfugier chez les
Néphites. Les Néphites donnent le pays de Jershon aux Anti-Néphi-Léhis et
jurent de les défendre contre leurs ennemis. Les Lamanites attaquent une
nouvelle fois les Néphites et sont vaincus.

c. Alma 26, 29. Ammon se glorifie dans le Seigneur lorsqu’il repense au succès
que ses frères et lui ont eu en prêchant l’Evangile aux Lamanites. Alma
souhaite que chacun puisse trouver la joie par le repentir et le plan de
rédemption.

2. Si vous pouvez vous procurer l’image Les Anti-Néphi-Léhis enterrent leurs épées
(62565; Jeu d’illustrations de l’Evangile, 311), préparez-vous à l’utiliser pendant
la leçon.

Développement 
proposé 
pour la leçon

Si la situation s’y prête, utilisez cette activité ou une autre de votre choix pour
commencer la leçon.

Demandez aux élèves:

• Quelles qualités ou attitudes caractérisent les gens qui sont véritablement
convertis?

Expliquez que cette leçon traite d’un groupe de personnes qui étaient si profondé-
ment converties au Seigneur que les Ecritures précisent qu’elles «n’apostasièrent
jamais» (Alma 23:6).

En vous aidant de la prière, choisissez les passages scripturaires, les questions et les
autres éléments de la leçon qui répondront le mieux aux besoins des élèves.
Discutez de la manière dont les Ecritures choisies s’appliquent à la vie quotidienne.
Encouragez les élèves à faire part d’expériences en rapport avec les principes
énoncés dans les Ecritures.

Commentaire
et application
des Ecritures

Activité pour 
capter l’attention
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1. Les Anti-Néphi-Léhis se convertissent au Seigneur

Commentez Alma 23–24. Demandez à des élèves de lire à haute voix des versets
choisis. Rappelez aux élèves que le père de Lamoni, qui est roi de tous les Lama-
nites, a été converti grâce aux enseignements d’Aaron (Alma 22).

• Que fait le roi des Lamanites après sa conversion? (Voir Alma 23:1–2.) Pourquoi
fait-il cela? (Voir Alma 23:3.) Quelles sont les conséquences de cette proclama-
tion et que font Aaron et ses frères après cela? (Voir Alma 23:4–7.)

• Quelles actions des Lamanites convertis montrent que leur conversion est réelle
et sincère? (Résumez les réponses des élèves au tableau. Quelques réponses, ainsi
que des questions pour encourager la discussion, sont mentionnées ci-dessous.)

a. Ils «furent convertis au Seigneur» (Alma 23:6). Pourquoi est-il essentiel que
Jésus-Christ soit au cœur de notre conversion? Pour quelles autres raisons les
gens peuvent-ils être attirés par l’Eglise? (Réponses possibles: la personnalité
des missionnaires, l’influence d’amis ou l’attrait des programmes sociaux.)
Pourquoi ces choses ne suffisent-elles pas à produire la vraie conversion?

b. Ils désiraient qu’on les distingue de leurs frères. (Voir Alma 23:16.) Quel moyen
les Lamanites convertis utilisent-ils pour se distinguer de leurs frères
méchants? (Voir Alma 23:16–18; 27:27–30.) En quoi sommes-nous différents
du monde lorsque nous nous convertissons? Pourquoi est-il important de
nous différencier ainsi?

c. Ils remercient Dieu, même pendant les moments d’épreuve ou d’affliction
(voir Alma 24:6–10, 23). Quelles afflictions les Anti-Néphi-Léhis rencontrent-
ils suite à leur conversion? (Voir Alma 24:1–2, 20–22; 27:1–3.) En dépit de ces
afflictions, de quoi sont-ils reconnaissants? (Voir Alma 24:7–10.) Comment
notre reconnaissance envers Dieu peut-elle nous aider à affronter les épreuves
et les afflictions?

d. Ils prennent leurs épées et les enterrent profondément dans la terre (voir Alma
24:15–17). Si vous souhaitez utiliser l’image représentant les Anti-Néphi-Léhis,
montrez-la maintenant. Pourquoi les Anti-Néphi-Léhis enterrent-ils leurs
épées et leurs autres armes? (Voir Alma 23:7; 24:11–13, 18–19.) Pourquoi est-il
important qu’ils enterrent leurs armes au lieu de se contenter de promettre de
ne pas s’en servir? Comment nous arrive-t-il de nous rebeller contre Dieu?
Comment pouvons-nous enterrer les armes de notre rébellion?

e. Ils font preuve d’amour envers leurs frères (Alma 26:31). En quoi la décision
des Anti-Néphi-Léhis d’enterrer leurs armes montre-elle leur amour pour leurs
semblables et pour Dieu? (Voir Alma 24:18; 26:32–34.) Pourquoi peut-on
éprouver plus d’amour pour les autres après s’être converti?

• Comment réagissent les Lamanites non convertis lorsqu’ils voient que les Anti-
Néphi-Léhis refusent de prendre les armes pour se battre contre eux? (Voir Alma
24:20–27.) D’après Mormon, que peut nous apprendre ce récit? (Voir Alma 24:27;
remarquez que le commentaire de Mormon commence par l’expression «nous
voyons ainsi».)

2. Les Anti-Néphi-Léhis cherchent la sécurité chez les Néphites

Lisez et commentez des versets choisis dans Alma 27–28.

• Pourquoi Ammon et ses frères exhortent-ils les Anti-Néphi-Léhis à aller au pays
de Zarahemla, où habitent les Néphites? (Voir Alma 27:1–5.) Pourquoi le roi
hésite-t-il à conduire son peuple à Zarahemla? (Voir Alma 27:6.) Qu’est-ce qui
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persuade le roi d’aller à Zarahemla? (Voir Alma 27:7–14.) Comment notre foi au
Seigneur peut-elle nous aider à faire face à des situations effrayantes?

• Que font les Néphites lorsqu’Ammon leur demande d’accepter les Anti-Néphi-
Léhis dans leur pays? (Voir Alma 27:20–26.) Comment les Néphites aident-ils
les Anti-Néphi-Léhis à respecter l’alliance qu’ils ont faite avec le Seigneur?
Comment pouvons-nous aider les autres à rester convertis au Seigneur?

Expliquez qu’à partir du moment où les Anti-Néphi-Léhis s’installent à Jershon,
on les appelle le peuple d’Ammon (Alma 27:26). Dans le reste du Livre de Mormon,
et pendant le reste de ce cours de doctrine de l’Evangile, on les appelle peuple
d’Ammon ou Ammonites.

• Quelle grande tragédie se produit après l’installation du peuple d’Ammon dans
le pays de Jershon? (Voir Alma 28:1–3.) Après cette grande bataille, de nombreuses
personnes pleurent de ceux qui ont été tués pendant la bataille (Alma 28:4–6).
Pourquoi certains de ceux qui pleurent ont-ils peur alors que d’autres se
réjouissent? (Voir Alma 28:11–12.) Que peuvent nous apprendre ces réactions?
(Voir Alma 28:13–14.)

3. Ammon et Alma se réjouissent de l’accomplissement de l’œuvre du Seigneur

Lisez et commentez des versets choisis dans Alma 26 et 29. Faites observer qu’Alma
26 décrit les sentiments d’Ammon au sujet du succès que ses frères et lui-même
ont rencontré en apportant l’Evangile aux Lamanites. Alma 29 décrit les sentiments
d’Alma au sujet du succès d’Ammon et de ses frères et exprime le désir d’Alma que
tout le monde ait la possibilité d’entendre et d’accepter l’Evangile.

• Quelles «grandes bénédictions» le Seigneur donne-t-il à Ammon et à ses frères?
(Voir Alma 26:1–9.) Comment pouvons-nous devenir des instruments [efficaces]
entre [ses] mains . . . pour réaliser cette grande œuvre»? (Voir Alma 26:22.)

• Que répond Ammon lorsqu’Aaron lui reproche de s’être vanté? (Voir Alma
26:10–16, 35–37.) Comment pouvons-nous nous «vanter de [notre] Dieu» et nous
glorifier dans le Seigneur? De quelles manières le Seigneur vous a-t-il bénis en
vous donnant une force supérieure à la vôtre pour vous aider à accomplir son
œuvre?

• Quelle est la réaction du peuple de Zarahemla lorsqu’Aaron et ses frères annon-
cent leur mission chez les Lamanites? (Voir Alma 26:23–25.) Que nous apprend
cette situation: pouvons-nous préjuger de la façon dont les gens vont accueillir
l’Evangile, au lieu de leur permettre de prendre eux-mêmes la décision de l’accep-
ter ou de le rejeter? Comment pouvons-nous arrêter de penser de cette manière?

• Que peuvent nous enseigner Ammon et ses frères sur la manière de réagir aux
afflictions? (Voir Alma 26:27–30.) Comment le fait de faire preuve de patience et
de confiance envers le Seigneur vous a-t-il aidés à sortir vainqueurs d’une situa-
tion difficile?

• Pourquoi Alma aurait-il souhaité être un ange? (Voir Alma 29:1.) Selon Alma, que
se passerait-il si toute âme se repentait et venait à Dieu? (Voir Alma 29:2; voir
aussi Alma 28:14.) Quelles expériences avez-vous eues qui vous ont enseigné que
le fait de vivre l’Evangile nous apporte la joie?

• Pourquoi Alma pense-t-il qu’il a péché dans son désir d’être un ange? (Voir Alma
29:3, 6–7.) Comment pouvons-nous nous satisfaire de ce que le Seigneur nous
a donné, tout en nous efforçant de progresser et de nous améliorer?
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• Alma déclare que Dieu «accorde aux hommes selon leur désir, que ce soit pour la
mort ou pour la vie» (Alma 29:4). Qu’est-ce que cela signifie? (Voir 2 Néphi 2:27.)

• Alma se réjouit de ce que le Seigneur a fait pour lui et pour ses pères (Alma
29:10–13). Qu’a fait le Seigneur pour vous et votre famille qui vous donne le désir
de vous réjouir? (Demandez aux élèves de réfléchir à cette question en silence,
s’ils ne veulent pas exprimer leurs pensées devant les autres).

Conclusion Rappelez de quelles manières les Anti-Néphi-Léhis ont prouvé qu’ils étaient
véritablement convertis. Si l’Esprit vous y pousse, témoignez des vérités enseignées
pendant la leçon.

Idée pédagogique 
supplémentaire La documentation suivante constitue un supplément au plan proposé pour la

leçon. Vous pouvez, si vous le souhaitez, utiliser cette idée dans la leçon.

L’œuvre missionnaire engendre l’amour et la joie

Ammon met l’accent sur l’amour et la joie qui lient les missionnaires et ceux à qui
ils enseignent l’Evangile (Alma 26:1–4, 9, 11, 13, 30–31, 35). Demandez aux élèves
d’exprimer l’amour qu’ils ressentent pour ceux qui leur ont enseigné l’Evangile, ou
la joie qu’ils ont éprouvée en parlant de l’Evangile à quelqu’un.
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Objectif Aider les élèves à apprendre à reconnaître et à réfuter les faux enseignements et
à rester fidèles à leur témoignage de Jésus-Christ.

Préparation 1. Lisez les Ecritures suivantes et méditez et priez à leur sujet:

a. Alma 30:1–18. Korihor, un antéchrist, égare le cœur de beaucoup à Zarahemla
en prêchant que «il n’y aura pas de Christ» et que «tout ce qu’un homme fait
n’est pas un crime».

b. Alma 30:19–60. Korihor tente de prêcher aux pays de Jershon et de Gédéon.
Le peuple refuse d’écouter et le conduit devant ses dirigeants. Korihor est donc
conduit devant Alma, qui témoigne de la venue du Christ et de l’existence de
Dieu. Korihor demande un signe et devient muet.

c. Alma 31. Alma prend la tête d’une mission pour ramener les Zoramites
apostats, qui ont adopté des fausses croyances et une forme de culte
orgueilleux.

2. Demandez à un élève de se préparer à lire à haute voix Alma 31:15–18 et à un
autre de se préparer à lire à haute voix Alma 31:26–35.

Développement 
proposé 
pour la leçon

Si la situation s’y prête, utilisez cette activité ou une de votre choix pour commen-
cer la leçon.

Demandez aux élèves de penser à un endroit qui existe, mais qu’ils n’ont jamais
visité.

• Pourquoi croyez-vous que cet endroit existe?

Expliquez que cette leçon traite d’un homme qui dit que nous ne pouvons pas
connaître des choses que nous n’avons pas vues. Korihor prétend qu’une personne
ne peut pas savoir que Dieu existe si elle ne l’a pas vu. Mais, tout comme nous
avons les récits d’autres personnes pour connaître des endroits que nous n’avons
pas vus, nous avons le témoignage des prophètes, les Ecritures et le don du Saint-
Esprit pour nous aider à savoir que Dieu existe et que son Evangile est vrai.

Expliquez que les enseignements de Korihor sont courants à notre époque. Le fait
de comprendre comment le peuple réagissait à ses faux enseignements peut nous
aider lorsque nous rencontrons des philosophies et des idées fausses du même
genre.

En vous aidant de la prière, choisissez les passages scripturaires, les questions et les
autres éléments de la leçon qui répondront le mieux aux besoins des élèves.
Discutez de la manière dont les Ecritures choisies s’appliquent à la vie quotidienne.
Encouragez les élèves à faire part d’expériences en rapport avec les principes
énoncés dans les Ecritures.

Commentaire
et application
des Ecritures

Activité pour 
capter l’attention
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1. Korihor égare le cœur de beaucoup à Zarahemla

Commentez Alma 30:1–18. Demandez aux élèves de lire à haute voix des versets
choisis. Expliquez qu’après avoir installé le peuple d’Ammon au pays de Jershon et
avoir chassé les méchants Lamanites du pays, les Néphites ont vécu en paix
pendant la 16e année du règne des juges et une grande partie de la 17e année.

• Que se passe-t-il à la fin de la 17e année qui met un terme à la paix du peuple?
(Voir Alma 30:6, 12.) Qu’est-ce qu’un antéchrist? (Voir le Guide des Ecritures,
qui dit qu’un antéchrist quelqu’un qui contrefait le véritable plan évangélique de
salut, qui s’oppose ouvertement ou secrètement au Christ.)

• Quels enseignements faux Korihor propage-t-il parmi le peuple de Zarahemla?
(Demandez aux élèves de lire Alma 30:12–18 pour trouver des réponses à cette
question. Vous trouverez quelques réponses ci-dessous).

a. Il n’y aura pas de Christ. . . Vous ne pouvez savoir qu’il y aura un Christ»
(Alma 30:12–15). Si vous avez fait l’activité pour capter l’attention, référez-
vous y et discutez brièvement des choses que nous savons exister mais que
nous n’avons jamais vues.

b. «Nul ne peut rien savoir de ce qui est à venir» (Alma 30:13). Expliquez que
Korihor se contredit en disant que nul ne peut savoir ce qui est à venir parce
qu’il déclare aussi qu’il n’y aura pas de Christ.

c. Croire en l’Expiation «est l’effet d’un esprit en délire» (Alma 30:16).
d. «Tout homme [prospère] selon son génie, et . . . tout homme [conquièrt] selon

sa force» (Alma 30:17).
e. «Tout ce qu’un homme [fait n’est] pas un crime» (Alma 30:17).
f. «Lorsqu’un homme [est] mort, [c’est] fini» (Alma 30:18).

• Quelle influence les enseignements de Korihor ont-ils sur ceux qui l’écoutent?
(Voir Alma 30:18.) Pourquoi ces enseignements entraînent-ils le peuple à pécher?
De quelle manière nos choix quotidiens sont-ils influencés par notre connais-
sance de Jésus-Christ, de l’Expiation et de la vie après la mort?

2. Korihor est conduit devant Alma, qui témoigne de la venue du Christ

Lisez et commentez des versets choisis dans Alma 30:19–60. Expliquez qu’après
avoir propagé ses enseignements faux à Zarahemla, Korihor essaie de prêcher les
mêmes choses aux peuples de Jershon et de Gédéon. Cependant, contrairement au
peuple de Zarahemla, ces peuples sont de bons exemples de la manière de réagir
lorsque l’on rencontre des gens comme Korihor. Ecrivez au tableau le titre Affrontez
les Korihors modernes. Ecrivez en-dessous les idées proposées dans cette section au fur
et à mesure que vous les étudiez.

• Que fait le peuple d’Ammon lorsque Korihor essaie de répandre ses enseigne-
ments faux en son sein? (Voir Alma 30:19–21.) En quoi ses actions montrent-elles
qu’il est «plus sage» que les Néphites de Zarahemla? (Le peuple de Zarahemla
a écouté les enseignements faux de Korihor; le peuple d’Ammon et celui de
Gédéon non.) Comment pouvons-nous être sages et faire preuve de discerne-
ment dans des situations semblables? (Sous le titre au tableau, écrivez Soyez
sages.)

• Quelles accusations fausses Korihor porte-t-il contre les dirigeants de l’Eglise?
(Voir Alma 30:23–24, 27–28, 31.) Pourquoi cela? Comment l’obéissance aux diri-
geants de l’Eglise nous libère-t-elle au lieu de nous asservir comme le dit Korihor?
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• Comment Alma répond-il aux accusations de Korihor contre les dirigeants de
l’Eglise? (Voir Alma 30:32–35. Ecrivez au tableau Connaissez la vérité.) Comment
la connaissance de la vérité nous aide-t-elle lorsque nous sommes face à des
enseignements faux?

• Comment Alma répond-il à l’affirmation de Korihor qu’il n’y a pas de Dieu?
(Voir Alma 30:39. Ecrivez au tableau Rendez un témoignage personnel.) Comment
sommes-nous bénis lorsque nous témoignons de Jésus-Christ?

• Qu’est-ce qu’Alma peut discerner au sujet de Korihor? (Voir Alma 30:42.)
Comment pouvons-nous discerner les enseignements vrais des faux? (Voir
Moroni 10:5. Ecrivez au tableau Recherchez la direction du Saint-Esprit.)

• Lorsque Korihor demande un signe de l’existence de Dieu, quels signes Alma
avance-t-il pour prouver que Dieu vit? (Voir Alma 30:44. Alma cite le témoignage
de «tous ceux-ci, qui sont tes frères», les prophètes, les Ecritures, et «tout».
Ecrivez au tableau Enseignez la vérité en citant les prophètes et les Ecritures.)
Comment ces preuves vous ont-elles aidés à fortifier votre foi?

• Même après le témoignage d’Alma, Korihor continue à demander un signe
(Alma 30:45). Quel signe Korihor reçoit-t-il? (Voir Alma 30:49–50.) Pourquoi
reçoit-t-il ce signe? (Voir Alma 30:47.) Après avoir reconnu qu’il a été trompé,
quelle raison donne-t-il d’avoir suivi le diable? (Voir Alma 30:53.)

• Qu’arrive-t-il finalement à Korihor? (Voir Alma 30:54–56, 58–59.) Pourquoi
Mormon a-t-il inclus le récit de Korihor dans son abrégé des plaques? Que nous
enseigne ce récit concernant le destin de ceux qui pervertissent les voies du
Seigneur? (Voir Alma 30:60.)

3. Alma prend la tête d’une mission pour ramener les Zoramites apostats

Lisez et commentez des versets choisis dans Alma 31.

• Pourquoi Alma décide-t-il d’aller en mission pour ramener les Zoramites?
(Voir Alma 31:1–6. Il est peiné parce qu’ils adorent des idoles. De plus, les
Néphites craignent que les Zoramites se joignent aux Lamanites.) Pourquoi Alma
croit-il que ses frères et lui-même doivent aller prêcher la parole de Dieu? (Voir
Alma 31:5.) Comment avez-vous vu la parole de Dieu changer la vie des gens?

• Les Zoramites étaient membres de l’Eglise, mais ils sont «tombés dans de grandes
erreurs» (Alma 31:8–9). Pourquoi sont-ils tombés dans l’apostasie? (Voir Alma
31:9–11.) Que pouvons-nous faire pour éviter l’apostasie personnelle?

• Qu’apprennent Alma et ses frères concernant le culte des Zoramites? (Voir
Alma 31:12–23. Expliquez que non seulement, ils pratiquent un culte perverti,
mais qu’après, ils rentrent chez eux, et ne parlent absolument plus de leur
Dieu, jusqu’à ce qu’ils s’assemblent de nouveau.) Comment Alma et ses frères
réagissent-ils lorsqu’ils sont témoins de ce faux culte? (Voir Alma 31:19, 24.)

Expliquez que le chapitre 31 contient deux prières: une par les Zoramites et une par
Alma. Demandez aux élèves choisis de lire ces prières (voir «Préparation», point 2).
Demandez aux élèves de réfléchir aux différences entre les deux prières, pendant
qu’on les lit. Certains des traits essentiels de chaque prière sont précisés à la page
suivante.
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La prière des Zoramites

Dieu est et sera toujours un esprit (voir Alma 31:15).
«Nous ne croyons pas à la tradition de nos frères» (Alma 31:16).
«Il n’y aura pas de Christ» (Alma 31:16).
Nous serons sauvés, mais tous les autres seront précipités. . . en enfer 
(voir Alma 31:17).
Les autres sont entraînés par des «traditions insensées» (Alma 31:17).
«Nous sommes un peuple élu et saint» (Alma 31:18).

La prière d’Alma

«Veuille me donner de la force afin que je puisse supporter mes infirmités» 
(Alma 31:30).
«Veuille consoler mon âme dans le Christ» (Alma 31:31).
«Veuille. . . me donner le succès, ainsi qu’à mes compagnons de travail» 
(Alma 31:32).
«Veuille consoler [l’âme de mes compagnons de travail] dans le Christ» 
(Alma 31:32).
Aide-nous à te ramener les Zoramites (voir Alma 31:34–35).
«[L’âme des Zoramites] est précieuse» (Alma 31:35).
«Donne-nous. . . du pouvoir et de la sagesse» (Alma 31:35).

• En quoi la prière d’Alma diffère-t-elle de celle des Zoramites? (Opposez l’orgueil,
l’égoïsme et l’incrédulité des Zoramites à l’humilité, l’amour pour les autres et la
foi d’Alma.)

• Quelles attitudes des Zoramites constituent les plus grands obstacles à leur foi en
Christ? (Voir Alma 31:24–29.) Comment l’orgueil peut-il affecter notre culte?
(Voir Alma 15:17; 34:38; D&A 59:21.) Pourquoi l’orgueil est-il un obstacle au
salut?

• Alma est profondément peiné à cause de la méchanceté des Zoramites. Il prie
sincèrement pour que ses frères et lui puissent les ramener au Christ (Alma 31:24,
34). Quelle responsabilité avons-nous aujourd’hui d’aider ceux qui se sont éloi-
gnés des enseignements de Jésus-Christ? (Voir 3 Néphi 18:32.) Comment la prière
peut-elle nous aider lorsque nous sommes en mission ou que nous accomplis-
sons nos divers appels?

• Comment Alma et ses frères sont-ils bénis? (Voir Alma 31:38.) Comment le
Seigneur nous aidera-t-il si nous prions avec foi pour ce qui est juste? (Demandez
aux élèves de faire part d’expériences dans lesquelles le Seigneur les a bénis parce
qu’ils avaient prié avec foi.)

Conclusion Expliquez que les philosophies de Korihor et des Zoramites sont courantes à notre
époque. De l’école au lieu de travail, dans les médias, dans les livres et parfois au
foyer, il y a des gens qui prêchent les enseignements faux de Korihor pour «inter-
rompre [notre] joie» (Alma 30:22). Aussi, comme les Zoramites, nombreux sont
ceux qui, aujourd’hui mettent leur cœur dans les «choses vaines du monde»
(Alma 31:27). Encouragez les élèves à se fortifier en étudiant diligemment le Livre
de Mormon, en priant quotidiennement et en obéissant continuellement aux
commandements de Dieu.

Si l’Esprit vous y pousse, témoignez des vérités enseignées pendant la leçon.
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Objectif Aider les élèves à comprendre que la parole de Dieu les mènera jusqu’à Jésus-Christ
et les inciter à «nourrir la parole» dans leur cœur (Alma 32:28).

Préparation 1. Lisez les Ecritures suivantes et méditez et priez à leur sujet:

a. Alma 32:1–27. Alma encourage les Zoramites humbles à faire preuve de foi et
à faire de la place dans leur cœur pour la parole de Dieu.

b. Alma 32:28–43. Alma compare la parole de Dieu à une semence qui est
plantée dans le cœur des gens. Il enseigne qu’ils doivent nourrir la parole avec
grand soin afin de recevoir un jour la vie éternelle.

c. Alma 33. Alma cite le témoignage que les prophètes ont rendu concernant
Jésus-Christ et il exhorte les gens à semer la parole de Dieu dans leur cœur.

d. Alma 34. Amulek témoigne de l’Expiation de Jésus-Christ. Il commande au
peuple de prier et de faire preuve de la foi qui conduit au repentir.

2. Si vous souhaitez utiliser l’activité pour capter l’attention, apportez une graine en
cours.

Développement 
proposé 
pour la leçon

Si la situation s’y prête, utilisez cette activité ou une autre de votre choix pour
commencer la leçon.

Montrez la graine que vous avez amenée en cours. Demandez aux élèves d’imaginer
que quelqu’un leur a donné cette graine et leur a dit qu’elle deviendrait un arbre
qui produirait des fruits succulents.

• Que feriez-vous pour savoir si la graine va vraiment produire des fruits
succulents?

Expliquez que cette leçon commence par un commentaire d’Alma 32. Ce chapitre
contient un discours dans lequel Alma compare la parole de Dieu à une semence.
Il exhorte un groupe d’humbles Zoramites à faire «de la place pour que [cette]
semence puisse être plantée» dans leur cœur (Alma 32:28). Il promet que s’ils la
nourrissent, elle poussera pour devenir l’arbre de vie, dont les fruits sont extrême-
ment précieux et «doux par-dessus tout ce qui est doux» (Alma 32:40–42).

En vous aidant de la prière, choisissez les passages scripturaires, les questions et les
autres éléments de la leçon qui répondront le mieux aux besoins des élèves.
Discutez de la manière dont les Ecritures choisies s’appliquent à la vie quotidienne.
Encouragez les élèves à faire part d’expériences en rapport avec les principes
énoncés dans les Ecritures.

Commentaire
et application
des Ecritures

Activité pour 
capter l’attention
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1. Alma enseigne aux humbles Zoramites à faire preuve de foi et à faire de la
place dans leur cœur pour la parole de Dieu

Lisez et commentez des versets choisis dans Alma 32:1–27. Rappelez aux élèves
qu’Alma, Amulek et leurs frères sont entrés dans l’une des synagogues zoramites. Ils
y ont entendu les Zoramites déclarer qu’il n’y a «pas de Christ» (Alma 31:16–17).
Après avoir entendu cet enseignement faux, ils se sont séparés pour enseigner la
parole de Dieu et témoigner du Christ (Alma 31:36–37; 32:1).

• Alors qu’Alma est en train de prêcher, une grande multitude de Zoramites s’ap-
proche de lui. Pourquoi Alma éprouve-t-il une grande joie lorsqu’elle vient vers
lui? (Voir Alma 32:6–8.) Que s’est-il produit qui a préparé ces gens à entendre la
parole de Dieu? (Voir Alma 32:2–5.)

• Pourquoi est-ce une bénédiction pour ces Zoramites d’avoir été forcés d’être
humbles? (Voir Alma 32:12–13.) Pourquoi est-il mieux d’être humble sans être
forcé de le devenir? (Voir Alma 32:14–16.) Comment la parole de Dieu peut-elle
nous pousser à devenir humbles?

• Qu’enseigne Alma aux Zoramites concernant la signification de la foi? (Voir
Alma 32:17–18, 21.) Selon Alma, que devons-nous faire en premier pour acquérir
la foi en Dieu? (Voir Alma 32:22.) De quelles manières pouvons-nous recevoir la
parole de Dieu? (Voir Alma 17:2; 32:23; D&A 1:38; 18:33–36.)

• Qu’est-ce qu’Alma invite ses auditeurs à faire pour savoir que ses paroles sont
vraies? (Voir Alma 32:26–27.) Que signifie s’éveiller et donner de l’essor à ses
facultés? Comment pouvons-nous «faire l’expérience» de la parole de Dieu? (Voir
Jean 7:17.) Quelles expériences avez-vous eues en faisant l’expérience de la
parole?

2. Alma enseigne au peuple à nourrir la parole de Dieu dans son cœur

Lisez et commentez Alma 32:28–43.

• En comparant la parole de Dieu à une semence, Alma conseille aux Zoramites de
faire «de la place, pour qu’une semence puisse être plantée» dans leur cœur
(Alma 32:28). Que devons-nous faire pour faire de la place dans notre cœur à la
parole de Dieu?

• D’après Alma, qu’éprouvent ceux dans le cœur de qui la parole de Dieu a été
plantée? (Voir Alma 32:28–31, 33–35. Ecrivez les réponses des élèves au tableau.)
D’après vous, que signifie sentir la parole gonfler dans notre sein? Comment les
Ecritures peuvent-elles gonfler notre âme, éclairer notre intelligence et épanouir
notre esprit? (Voir Alma 37:8–9.) De quelles manières la parole de Dieu vous 
a-t-elle été délicieuse?

• Que devons-nous continuer de faire pendant que la parole de Dieu commence
à croître dans notre cœur? (Voir Alma 32:37.) Comment pouvons-nous nourrir la
parole avec soin? (Voir Alma 32:41.) D’après vous, que signifie que la parole doit
prendre racine dans notre cœur et pousser? (Alma 32:37.)

• Que se passera-t-il si nous négligeons la parole et ne la nourrissons pas une fois
qu’elle a commencé à pousser dans notre cœur? (Voir Alma 32:38–40.) Que pour-
rions-nous faire qui rendrait notre terrain, ou notre cœur, stérile?

• Vers la fin de son sermon, Alma compare la parole à un arbre qui a poussé
à partir d’une semence (Alma 32:37). De quel arbre parle-t-il? (Voir Alma
32:40–42.)
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Parlez brièvement de la vision de l’arbre de vie que Léhi et Néphi ont eue. Rappe-
lez aux élèves que l’arbre de vie est un symbole de Jésus-Christ (voir page 12
de ce manuel). Expliquez que la parole de Dieu, représentée par la barre de fer
dans cette vision et par la semence dans le discours d’Alma, mène au Sauveur,
représenté par l’arbre de vie.

Parlant d’Alma 32, Jeffrey R. Holland a enseigné: «Dans ce brillant discours,
Alma entraîne le lecteur d’un commentaire général sur la foi en la parole de
Dieu, comparée à une semence, à un discours centré sur la foi au Christ, la Parole
de Dieu» (Christ and the New Covenant, 1997, p. 169).

• Que représente le fruit de l’arbre de vie? (La vie éternelle. Voir Alma 32:41; 33:23;
voir aussi 1 Néphi 15:36; D&A 14:7.)

3. Alma cite le témoignage que les prophètes ont rendu concernant 
Jésus-Christ et il exhorte les gens à planter la parole de Dieu dans leur cœur

Lisez et commentez des versets choisis dans Alma 33. Expliquez qu’après avoir
entendu le discours d’Alma, les gens ont voulu savoir «de quelle manière ils
devaient commencer à exercer leur foi» (Alma 33:1). Alma répond en citant les
enseignements des prophètes Zénos, Zénock et Moïse, sur Jésus-Christ.

• Quel enseignement de Zénos Alma rattache-t-il aux Zoramites? (Demandez à des
élèves de lire à tour de rôle les versets d’Alma 33:3–11.) Pour quelle raison Alma
cite-t-il l’enseignement de Zénos concernant la prière? (Voir Alma 33:11–14. Il
veut enseigner aux Zoramites à avoir foi au Fils de Dieu. Précisez que c’est à cause
de son Fils que notre Père céleste entend nos prières et détourne ses jugements de
nous.)

• Alma dit aux Zoramites que le prophète Zénock a aussi témoigné du Christ
(Alma 33:15). Qu’a enseigné Zénock? (Voir Alma 33:16.) Pourquoi est-il important
de rattacher cet enseignement aux Zoramites? (Voir Alma 31:12, 16–17.)

• Alma parle d’un serpent d’airain que Moïse a fait et élevé dans le désert (Alma
33:19; voir aussi Nombres 21:9). En quoi le serpent est-il une image ou un
symbole de Jésus-Christ? (Voir Alma 33:19; voir aussi Jean 3:14–16; Hélaman
8:13–15.) Que nous enseigne le récit d’Alma au sujet du serpent d’airain, sur la foi
en Jésus-Christ? (Voir Alma 33:20–23; voir aussi Alma 37:46.)

4. Amulek témoigne de l’expiation de Jésus-Christ. Il commande au peuple de
prier et de faire preuve de la foi qui conduit au repentir

Lisez et commentez des versets choisis dans Alma 34. Expliquez qu’après le discours
d’Alma, Amulek se lève pour instruire le peuple.

• Alma et Amulek se rendent compte que le peuple se demande toujours s’il doit
croire au Christ (Alma 34:2–5). Comment Amulek répond-t-il à cette question?
(Voir Alma 34:6–8.) Comment pouvons-nous obtenir un témoignage aussi puis-
sant du Christ? Comment les Ecritures, les prophètes et les autres témoins du
Christ ont-ils fortifié votre témoignage de lui?

• Pourquoi toute l’humanité périrait-elle sans l’expiation de Jésus-Christ? (Voir
Alma 34:8–9; voir aussi Alma 22:14.) Pourquoi Jésus est-il le seul qui puisse expier
les péchés du monde et nous sauver des conséquences de la Chute? (Voir Alma
34:10–12.) Que signifie l’enseignement d’Amulek que l’Expiation est un «sacrifice
infini et éternel»? (Voir Alma 34:14–16.)
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Bruce R. McConkie a enseigné: «L’homme ne peut pas se ressusciter tout seul;
l’homme ne peut pas se sauver lui-même; l’homme n’a pas le pouvoir d’en
sauver un autre; l’homme n’a pas le pouvoir d’expier les péchés d’un autre.
L’œuvre de la rédemption doit être infinie et éternelle; elle doit être faite par un
être infini; Dieu lui-même doit expier les péchés du monde» (A New Witness for
the Articles of Faith, 1985, pp. 111–12).

• Comment le conseil d’Amulek dans Alma 34:17–29 aide-t-il les Zoramites, qui
croient ne pouvoir adorer que dans les synagogues et qu’une fois par semaine?
Que peut-nous apprendre ce conseil?

• Qu’est-ce qu’Amulek commande au peuple de faire après avoir reçu tant de
témoignages du Sauveur? (Voir Alma 34:30–31; voir aussi les versets 15–17, dans
lesquels l’expression «la foi qui produit le repentir» apparaît quatre fois.) Pour-
quoi la foi au Christ fait-elle partie du processus du repentir?

• Amulek nous avertit de ne pas différer ou retarder le jour de notre repentir
(Alma 34:31–36). Pourquoi certaines personnes diffèrent-elles le jour de leur
repentir? De quelle manière le conseil contenu dans Alma 34:32 peut-il influer
sur notre vie quotidienne?

Conclusion Expliquez qu’on plante des arbres fruitiers pour pouvoir en manger les fruits.
Lorsque nous faisons de la place pour qu’une semence puisse être plantée dans
notre cœur, nous pouvons nous attendre à en avoir le fruit (Alma 32:28, 41). Lisez
la description du fruit qu’Alma donne dans Alma 32:41–42. Rappelez-leur que le
fruit est la vie éternelle et que nous ne pouvons en manger que grâce à l’Expiation
de Jésus-Christ (Alma 34:14–16).

Si l’Esprit vous y pousse, témoignez des vérités enseignées pendant la leçon.

Idées pédagogiques 
supplémentaires La documentation suivante constitue un supplément au plan proposé pour la

leçon. Vous pouvez, si vous le souhaitez, utiliser une ou toutes ces idées dans
la leçon.

1. «Je désire que vous vous souveniez de ces choses» (Alma 34:37)

Pour conclure cette leçon, demandez à un élève de lire à haute voix les dernières
paroles d’Amulek aux Zoramites, dans Alma 34:37–41.

2. Fortifier les nouveaux membres de l’Eglise

• «La partie des Zoramites qui avait le plus de popularité» chasse ceux qui ont cru
aux paroles d’Alma et de ses frères (Alma 35:1–6). Comment le peuple d’Ammon
les reçoit-t-il? (Voir Alma 35:7–9.) Que nous enseigne cet exemple sur
l’importance de fortifier les nouveaux convertis?
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Objectif Enseigner aux élèves le conseil d’Alma pour rester fidèle dans l’Evangile, et aider les
parents à comprendre comment instruire et conseiller les enfants obéissants et ceux
qui ne le sont pas.

Préparation 1. Lisez les Ecritures suivantes et méditez et priez à leur sujet:

a. Alma 36–37. Alma raconte sa conversion et rend son témoignage à son fils
Hélaman. Il lui commande de préserver les annales sacrées.

b. Alma 38. Alma félicite son fils Shiblon de sa fidélité et il l’encourage à
persévérer dans la justice et à persévérer jusqu’à la fin.

c. Alma 39. Alma réprimande son fils Corianton pour sa conduite immorale et il
le prévient des conséquences de tels péchés.

2. Si vous pouvez vous procurer l’image Les plaques d’or, préparez-vous à l’utiliser
pendant la leçon (Jeu d’illustrations de l’Evangile, 325).

Développement 
proposé 
pour la leçon

Si la situation s’y prête, utilisez cette activité ou une autre de votre choix pour
commencer la leçon.

Demandez aux élèves:

• Quel est le meilleur conseil ou avis que vos parents vous aient donné? Pourquoi
ce conseil était-il si précieux?

Donnez-leur le temps de réfléchir, puis demandez-leur de donner leur réponse.

Expliquez que les chapitres de cette leçon contiennent les conseils d’Alma à ses fils,
Hélaman, Shiblon et Corianton. Ces conseils s’appliquent également à nous.

En vous aidant de la prière, choisissez les passages scripturaires, les questions et les
autres éléments de la leçon qui répondront le mieux aux besoins des élèves.
Discutez de la manière dont les Ecritures choisies s’appliquent à la vie quotidienne.
Encouragez les élèves à faire part d’expériences en rapport avec les principes
énoncés dans les Ecritures.

1. Alma rend témoignage et confie les annales à son fils Hélaman

Commentez Alma 36–37. Demandez à des élèves de lire à haute voix des versets
choisis.

• Alma 36 contient le témoignage d’Alma à son fils Hélaman (voir en particulier
les versets 3–5 et 26–28). Pourquoi est-il important que les enfants entendent
leurs parents rendre témoignage? Quelle influence le témoignage de vos parents
a-t-il eue dans votre vie?

Commentaire
et application
des Ecritures

Activité pour 
capter l’attention
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• En rendant témoignage à son fils Hélaman, Alma lui parle de sa conversion
(Alma 36:6–24; voir aussi Alma 38:7–9, où Alma raconte sa conversion à son fils
Shiblon, et la leçon 20, qui traite de la conversion d’Alma en plus grands détails).
D’après vous, pourquoi Alma raconte-t-il l’histoire de sa conversion à ses fils?
Qu’avez-vous appris en entendant le récit de la conversion d’autres personnes?

• A de nombreuses reprises, Alma a encouragé Hélaman à suivre son exemple.
(Vous pourriez reprendre certaines des expressions de la liste ci-dessous pour
montrer aux élèves les conseils qu’Alma donne à Hélaman.) Pourquoi est-il
important que les parents montrent le bon exemple à leurs enfants?

a. «Je voudrais que tu fasses comme moi» (Alma 36:2).
b. «Je te supplie d’entendre mes paroles et d’apprendre de moi» (Alma 36:3).
c. «Tu devrais aussi, comme moi, garder le souvenir» (Alma 36:29).
d. «Tu devrais savoir, comme je le sais» (Alma 36:30).

• Si vous souhaitez utiliser l’image des plaques d’or, montrez-la maintenant.
Comment Alma explique-t-il à Hélaman l’importance de garder les annales?
(Voir Alma 37:1–2, 6–12.) Comment pouvons-nous dire que le fait de garder les
annales était une «chose petite et simple» qui réaliserait «de grandes choses»?
(Alma 37:6–7.) Quelles «grandes choses» les Ecritures font-elles pour nous si nous
les étudions diligemment? (Voir Alma 37:8–10.)

• Qu’est-ce qu’Alma dit à Hélaman d’enseigner au peuple? (Voir Alma 37:32–34.)
Comment les parents, les instructeurs, et les autres adultes peuvent-ils aider
les jeunes d’aujourd’hui à apprendre la sagesse dans leur jeunesse? (Voir Alma
37:35.)

• Demandez à un élève de lire Alma 37:36–37 à haute voix. Comment votre vie 
a-t-elle été affectée lorsque vous vous êtes efforcés de suivre ce conseil? Comment
pouvons-nous mieux suivre ce conseil?

• Quelle comparaison Alma fait-il entre la parole de Dieu et le Liahona? (Voir Alma
37:38–45.) Que devons-nous faire pour que la parole de Dieu devienne un
Liahona pour chacun d’entre nous?

• Alma a conseillé à Hélaman: «Ne soyons pas paresseux à cause de la facilité du
chemin» (Alma 37:46; voir aussi Nombres 21:5–9; 1 Néphi 17:41). En quoi le
chemin qui mène à la vie éternelle est-il facile? Pourquoi la facilité du chemin
est-elle une pierre d’achoppement pour certaines personnes? Comment pouvons-
nous nous concentrer sur la foi simple et salvatrice en Christ? Comment
pouvons-nous «regarder vers Dieu et. . . vivre»? (Alma 37:47.)

2. Alma félicite et encourage son fils Shiblon

Lisez et commentez des versets choisis dans Alma 38. Expliquez qu’Alma a
aussi rendu son témoignage à son fils Shiblon et lui a raconté sa conversion
(Alma 38:6–9).

• Quelles qualités de Shiblon ont causé une grande joie à son père? (Voir Alma
38:2–4.) Pourquoi est-il important que les parents reconnaissent les qualités
et le comportement juste de leurs enfants et qu’ils les en félicitent?

• Demandez à un élève de lire Alma 38:5 à haute voix. Comment le fait de placer
votre foi en Dieu vous a-t-il aidé dans les moments d’épreuves ou d’afflictions?

• Bien que Shiblon soit fidèle, Alma termine ses paroles à son fils par une mise en
garde (Alma 38:10–15). Pourquoi est-il important que même les justes reçoivent
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des conseils et des mises en garde? Comment pouvons-nous apprendre à recevoir
ces conseils et ces mises en garde avec humilité?

• Alma conseille à Shiblon de continuer d’enseigner la parole de Dieu, d’être
«diligent et modéré en tout», de faire preuve de «hardiesse, mais pas d’arrogance»
(Alma 38:10, 12). Comment pouvons-nous suivre ce conseil lorsque nous parlons
de nos croyances avec les autres?

• Alma avertit Shiblon de ne pas se vanter de sa sagesse ou de sa force (Alma
38:11). Comment le fait de nous vanter de notre sagesse ou de notre force peut-il
nous mener à commettre de plus grands péchés? Comment pouvons-nous éviter
ce genre d’orgueil? (Voir Alma 38:13-14. Nous pouvons reconnaître en tout temps
notre indignité devant Dieu.)

• Alma conseille à Shiblon de tenir toutes ses passions en bride (voir Alma 38:12).
Que signifie tenir ses passions en bride? (Vous pouvez expliquer que les brides
d’un cheval servent à le maîtriser et à le diriger.) Pourquoi devons-nous tenir nos
passions en bride pour être remplis d’amour?

3. Alma exhorte son fils Corianton à se repentir

Lisez et commentez des versets choisis dans Alma 39. Expliquez que les conseils
d’Alma à son fils Corianton sont bien différents de ceux qu’ils a donnés à ses autres
fils. Hélaman et Shiblon vivent dans la justice, mais Corianton a commis des
péchés graves.

• Quels péchés Corianton a-t-il commis? (Voir Alma 39:2–3.) Pourquoi l’immora-
lité sexuelle est-elle un péché grave?

Boyd K. Packer a enseigné:

«Notre corps comporte, et c’est sacré, un pouvoir de création, une lumière, pour
ainsi dire, qui a le pouvoir d’en allumer d’autres. Ce don ne devait être utilisé
que dans les liens sacrés du mariage. En utilisant ce pouvoir de création, un corps
mortel peut être créé, un esprit peut y entrer et une nouvelle âme peut naître
à la vie.

«Ce pouvoir est bon. Il peut créer et soutenir la vie de famille, et c’est dans la vie
de famille que se trouve la source du bonheur. . .

«Le pouvoir de création, ou pouvons-nous dire, de procréation n’est pas une
partie secondaire du plan: c’en est une partie essentielle. Sans lui, le plan ne peut
pas être exécuté. Sa mauvaise utilisation peut perturber le plan.

«Une grande partie du bonheur que vous pouvez avoir dans cette vie dépend de
la façon dont vous utilisez ce pouvoir sacré de création. . . Si [Satan] peut vous
persuader d’utiliser ce pouvoir prématurément, de l’utiliser trop tôt, ou d’en faire
mauvais usage d’une façon ou d’une autre, vous risquez de perdre vos possibilités
de progresser éternellement. . .

«Protégez et gardez votre don. C’est votre bonheur réel qui en dépend. Vous
pouvez avoir une vie éternelle en famille. . . parce que notre Père céleste vous
a donné le plus grand don de tous, le pouvoir de création. C’est la clé suprême
du bonheur» (Conference Report, avril 1972, pp. 136–39; ou Ensign, juillet 1972,
pp. 111–13).

• Pourquoi Alma estime-t-il qu’il est nécessaire de parler du péché de Corianton
avec lui? (Voir Alma 39:7–8, 12–13.) Que peut apprendre Alma aux parents
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concernant la manière de conseiller les enfants qui ont commis des erreurs ou
des péchés? (Voici quelques réponses possibles.)

a. Alma rappelle à Corianton ce qui l’a conduit à pécher (Alma 39:2–4).
b. Il explique les conséquences de son péché (Alma 39:7–9, 11).
c. Il lui enseigne comment se repentir et éviter de pécher à l’avenir

(Alma 39:9–14).
d. Il lui parle de l’amour et du pardon de Dieu (Alma 39:15–19).

• Quelles sont les actions ou les attitudes de Corianton qui l’ont poussé à pécher?
(Voir Alma 39:2–3.) Que pouvons-nous faire pour nous fortifier contre les tenta-
tions de Satan de succomber à l’immoralité? (Voir Alma 39:4, 13; D&A 121:45.)

• Comment l’attitude pécheresse de Corianton a-t-elle influencé les autres?
(Voir Alma 39:11, 13.) Pourquoi les actions de Corianton ont-elles eu plus d’effet
sur les Zoramites que les paroles d’Alma? Pourquoi est-il important que les
membres de l’Eglise montrent le bon exemple? Quelles bénédictions vous ont
apportées des gens qui ont montré le bon exemple? (Demandez aux élèves de
réfléchir en silence à la façon dont ils peuvent, par leurs actions, influencer
l’opinion que les autres ont de l’Eglise.)

• Quel conseil Alma donne-t-il à Corianton sur la manière de se repentir de son
péché et de l’éviter dans l’avenir? (Voir Alma 39:9–14. Ecrivez les réponses des
élèves au tableau. Vous trouverez quelques réponses ci-dessous, ainsi que des
questions pour encourager la participation à la discussion.)

a. «Ne suis plus la convoitise de tes yeux» (Alma 39:9). Comment les choses que
nous choisissons de regarder ou auxquelles nous décidons de nous intéresser
peuvent-elles influer sur notre détermination de rester moralement purs?

b. «Tiens conseil avec tes frères aînés» (Alma 39:10). Comment le fait de tenir
conseil avec des amis ou des membres justes de notre famille peut-il fortifier
notre capacité de résister à la tentation?

c. «Ne te laisse pas entraîner par quoi que ce soit de vain ou d’insensé»
(Alma 39:11). Quelles sont les choses vaines ou insensées que Satan utilise
pour essayer de nous entraîner?

d. Tourne-toi «vers le Seigneur de tout ton esprit, de tout ton pouvoir et de toute
ta force» (Alma 39:13). Comment pouvons-nous nous tourner vers le Seigneur
pour obtenir de l’aide lorsque nous sommes tentés?

e. «Reconnais tes fautes et ce mal que tu as fait» (Alma 39:13). Pourquoi le fait de
reconnaître le mal que nous avons fait constitue-t-il une partie essentielle du
repentir?

f. «Ne recherche pas la richesse ni les choses vaines de ce monde» (Alma 39:14).
Comment le fait de rechercher la richesse ou «les choses vaines de ce monde»
peut-il nous entraîner à pécher?

• Qu’enseigne Alma à Corianton au sujet du Christ? (Voir Alma 39:15–19. Ecrivez
les réponses des élèves au tableau.) Comment le fait de comprendre ces choses
nous aide-t-il lorsque nous sommes tentés de pécher?

Conclusion Faites observer qu’Alma a enseigné à Corianton comment se repentir et redevenir
fidèle et qu’il a enseigné à Hélaman et Shiblon comment rester fidèles. Encouragez
les élèves à appliquer les conseils d’Alma dans leur vie. Encouragez les élèves
qui sont parents à suivre l’exemple d’Alma en instruisant et en conseillant leurs
enfants.

Si l’Esprit vous y pousse, témoignez des vérités enseignées pendant la leçon.
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Idées pédagogiques 
supplémentaires La documentation suivante constitue un supplément au plan proposé pour la

leçon. Vous pouvez, si vous le souhaitez, utiliser l’une ou plusieurs de ces idées dans
la leçon.

1. Conseiller les enfants individuellement

Demandez à un élève de lire Alma 35:16 à haute voix.

• Que nous apprend ce verset sur l’enseignement des enfants qui ont des person-
nalités, des difficultés et des besoins différents? (Expliquez qu’Alma a parlé
«séparément» à chacun de ses fils. Il ne leur a pas parlé à tous en même temps
et ne leur a pas donné le même message; il s’est adressé à chacun d’entre eux,
lui disant ce qu’il avait particulièrement besoin d’entendre.) Pourquoi est-il utile
d’instruire souvent les enfants séparément?

2. La responsabilité des parents envers leurs enfants

• Quelles sont les responsabilités des parents qui élèvent des enfants? (Voir Mosiah
4:14–15; D&A 68:25–28.)

Demandez aux élèves de trouver dans les Ecritures des parents justes qui avaient des
enfants justes et d’autres injustes. Réponses possibles:

Adam et Eve (Abel et Caïn)
Isaac et Rebecca (Jacob et Esaü)
Léhi et Sariah (Néphi, Sam, Jacob, Joseph, Laman et Lémuel)
Alma le Jeune (Hélaman, Shiblon et Corianton)

Expliquez que même des parents justes peuvent avoir l’épreuve d’avoir des enfants
injustes. Mettez l’accent sur le fait que les parents ont l’obligation d’enseigner
l’Evangile à leurs enfants et de les encourager à vivre les principes de l’Evangile,
mais qu’ils doivent aussi respecter leur libre-arbitre. Les parents ne peuvent pas
forcer leurs enfants à vivre dans la justice.

3. «Un si grand crime» (Alma 39:7)

Mettez l’accent sur l’enseignement d’Alma concernant la loi de chasteté. Veillez 
à ce que les élèves comprennent ce qu’est la loi de chasteté, pourquoi elle est
importante et comment ils peuvent y obéir fidèlement. Si vous enseignez la loi de
chasteté à des jeunes, utilisez la brochure Jeunes, soyez forts (34285140). Demandez
à l’évêque si vous pouvez avoir des exemplaires de la brochure pour les élèves qui
n’en possèdent pas.

La déclaration suivante de Gordon B. Hinckley peut être également utile:

«Vous vivez dans un monde où les tentations sont terribles. La pornographie avec
ses ordures vulgaires balaie la terre comme une marée horrible qui engouffre tout.
C’est du poison. Ne la regardez pas et ne la lisez pas. Si vous le faites, elle vous
détruira. . . Eloignez-vous en. Evitez-la comme une maladie horrible, car elle est
tout aussi mortelle. Soyez vertueux en pensées et en actions. Dieu a mis en vous,
pour une raison précise, une pulsion divine qui peut facilement être pervertie vers
des buts mauvais et destructeurs. Lorsque vous êtes jeunes, ne sortez pas en couple.
Lorsque vous arriverez à l’âge où vous penserez au mariage, il sera alors temps de
le faire. Mais vous, les garçons qui êtes au lycée, vous n’en avez pas besoin et
les filles non plus» (dans Conference Report, octobre 1997, pp. 71–72; ou L’Etoile,
janvier 1998, p. 65).
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Objectif Aider les élèves à mieux comprendre la vie après la mort et la miséricorde dont ils
peuvent bénéficier grâce à l’Expiation de Jésus-Christ.

Préparation 1. Lisez les Ecritures suivantes et méditez et priez à leur sujet:

a. Alma 40:1–23. Alma parle à Corianton de la mort et de la résurrection.
b. Alma 40:24–26; 41. Alma enseigne à Corianton qu’après la résurrection,

les justes seront rendus au bonheur et les injustes au malheur.
c. Alma 42. Alma parle à Corianton de la justice et de la miséricorde dans le

grand plan du bonheur.

2. Lecture supplémentaire: Doctrine et Alliances 138.

3. Si vous pouvez vous procurer la cassette vidéo Livre de Mormon (53911), préparez-
vous à montrer «Le médiateur», séquence de onze minutes. Si vous ne pouvez
pas vous la procurer, préparez-vous à lire ou à raconter cette parabole, qui
est citée dans les publications suivantes: Les principes de l’Evangile (31110 140);
Conference Report, avril 1977, pages 79–80; ou Ensign, mai 1977, pages 54–55.

Développement 
proposé 
pour la leçon

Si la situation s’y prête, utilisez cette activité ou une autre de votre choix pour
commencer la leçon.

Faites le schéma suivant au tableau:

Vie
prémor-

telle

Vie
terres-

tre

Monde
des

esprits

Royaume
téleste

Royaume
terrestre

Royaume
céleste

Activité pour 
capter l’attention
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Expliquez que nous faisons souvent ce genre de schéma pour enseigner le plan de
salut. Cependant, si c’est tout ce que nous faisons pour expliquer le plan, nous
oublions de mentionner Jésus-Christ, qui joue le rôle central dans le plan. Nous
oublions aussi de parler des points de doctrine essentiels du plan, comme la Chute,
l’Expiation et le libre-arbitre.

Lisez la citation suivante de Neal A. Maxwell:

«Le Seigneur a appelé son plan de rédemption le plan du bonheur. . . Dans nos
conversations, nous parlons parfois à la légère de ce grand plan; il nous arrive
même de le schématiser rapidement au tableau ou sur une feuille comme si c’était
un plan de niveau pour agrandir notre maison. Cependant, lorsque nous prenons
vraiment le temps de réfléchir à ce plan, il est stupéfiant et extraordinaire!»
(«Thanks Be to God», Ensign, juillet 1982, p. 51.)

Expliquez qu’aujourd’hui vous allez étudier quelques-uns des conseils qu’Alma
a donnés à son fils Corianton. Pendant qu’il l’instruit, il parle du plan de notre Père
céleste qu’il appelle le «plan de restauration» (Alma 41:2), le «grand plan de salut»
(Alma 42:5), le «grand plan du bonheur» (Alma 42:8), le «plan de la rédemption»
(Alma 42:11) et le «grand plan de miséricorde» (Alma 42:31). En enseignant le plan,
Alma met l’accent sur l’importance cruciale de la Chute, de l’Expiation de Jésus-
Christ et du libre-arbitre de l’homme.

En vous aidant de la prière, choisissez les passages scripturaires, les questions et les
autres éléments de la leçon qui répondront le mieux aux besoins des élèves.
Discutez de la manière dont les Ecritures choisies s’appliquent à la vie quotidienne.
Encouragez les élèves à faire part d’expériences en rapport avec les principes
énoncés dans les Ecritures.

1. Alma parle à Corianton de la mort et de la résurrection

Expliquez que les chapitres 40–42 du livre d’Alma sont la suite des conseils
qu’Alma a donnés à Corianton, son fils désobéissant. Alma voit bien que l’incon-
duite de Corianton est dûe, en partie, à un manque de témoignage et à une
mauvaise compréhension de certains points de doctrine de base de l’Evangile.
Il aide Corianton à comprendre ce qui nous arrive après la mort.

Commentez Alma 40:1–23. Demandez à des élèves de lire à haute voix des versets
choisis.

• Comment Alma choisit-il les sujets dont il veut parler à Corianton? (Voir Alma
40:1; voir aussi 41:1; 42:1.) Comment Alma peut-il percevoir les soucis de
Corianton? Comment pouvons-nous mieux percevoir les besoins de ceux que
nous instruisons?

• Qu’arrive-t-il à notre esprit entre la mort et la résurrection? (Voir Alma 40:11–13.
Il va soit au paradis, soit dans la prison d’esprit. Expliquez que «les ténèbres du
dehors» au verset 13 désigne ce que nous appelons d’ordinaire la prison d’esprit.)
Comment Alma décrit-il le paradis et la prison d’esprit? (Demandez à des élèves
de lire Alma 40:11–15, 21 pour trouver des réponses à cette question. Résumez les
réponses des élèves au tableau sous forme d’un schéma comme celui qui suit.)

Commentaire
et application
des Ecritures
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Expliquez qu’en 1918 Joseph F. Smith a reçu une révélation qui nous aide à mieux
comprendre l’état des esprits entre la mort et la résurrection (D&A 138). Dans cette
révélation, frère Smith a vu le ministère du Sauveur au paradis et l’enseignement
de l’Evangile à ceux qui étaient dans la prison d’esprit. Frère Smith a appris que les
esprits de la prison d’esprit apprennent l’Evangile et qu’ils ont l’occasion de se
repentir avant le jugement dernier (D&A 138:29–34, 57–59).

• Alma dit qu’au moment prévu, nous serons ressuscités (Alma 40:21). Que signifie
être ressuscité? (Voir Alma 40:21, 23. L’esprit et le corps sont réunis, et le corps
est restauré à sa forme parfaite.) Qui sera ressuscité? (Voir Alma 40:5; voir aussi
11:42–44.)

• Alma mentionne plusieurs choses qu’il ne connait pas concernant la mort et la
résurrection (Alma 40:2–5, 8, 19–21). Que peut nous apprendre le fait qu’Alma
a témoigné de la doctrine de la résurrection bien qu’il n’en ait pas connu tous
les détails? (Aidez les élèves à comprendre qu’il n’est pas nécessaire de connaître
tous les détails d’une doctrine ou d’un événement avant de recevoir le témoi-
gnage de sa véracité.)

2. Alma enseigne qu’après la résurrection, les justes seront rendus au bonheur
et les injustes au malheur

Lisez et commentez des versets choisis dans Alma 40:24–26; 41.

• Alma dit de la résurrection qu’elle est une restauration parce que l’esprit et le
corps seront réunis et le corps sera rendu à sa «forme parfaite» (Alma 40:23; 41:2).
Quelle autre restauration aura lieu quand nous serons ressuscités et «jugés selon
[nos] œuvres»? (Voir Alma 41:3–6. Les justes seront rendus au bonheur et les
méchants seront rendus au malheur.) Que signifie être rendu au bien ou au mal?

Bruce R. McConkie a déclaré: «La résurrection est une restauration, une restaura-
tion du corps et de l’esprit et une restitution à la personne des mêmes acquisi-
tions et des mêmes attitudes mentales et spirituelles qu’elle avait dans cette vie»
(Mormon Doctrine, 2e édition, 1966, p. 641).

• Dans quel sens sommes-nous notre propre juge? (Voir Alma 41:7–8. Nous choi-
sissons d’agir bien ou mal et ainsi nous choisissons ce qui nous sera rendu après
la mort.)

PARADIS

Un état de bonheur

Un état de repos et de paix

Ni problème, ni souci

PRISON D’ESPRIT

Un état de misère

Un état de ténèbres,
avec des pleurs, des
lamentations et des
grincements de dents

Un état d’attente affreux
et terrible de la colère de
Dieu
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• Alma explique que Corianton ne peut pas être rendu du péché au bonheur parce
que «la méchanceté n’a jamais été le bonheur» (Alma 41:10). Pourquoi la
méchanceté ne peut-elle pas apporter le bonheur? (Voir Alma 41:10–13; Hélaman
13:38.) Comment répondriez-vous à une personne qui dirait que certains
trouvent le bonheur grâce à des activités qui sont contre les commandements?

Ezra Taft Benson a déclaré: «Les [gens] peuvent connaître un plaisir passager en
péchant, mais à la fin, ils sont malheureux. . . Le péché brise l’harmonie entre
Dieu et nous, et déprime l’esprit» (dans Conference Report, octobre 1974, p. 91;
ou Ensign, novembre 1974, pp. 65–66).

• D’après Alma, que doit faire Corianton pour que le bien lui soit rendu?
(Voir Alma 41:14–15.) Grâce à quelles expériences avez-vous compris la vérité de
la citation: «Ce que tu envoies au dehors reviendra vers toi et te sera rendu»?

3. Alma enseigne la justice et la miséricorde à Corianton

Lisez et commentez des versets choisis dans Alma 42. Expliquez que Corianton est
perturbé par les enseignements de son père. Il ne comprend pas pourquoi le
pécheur doit être condamné à un état de misère (Alma 42:1). Pour répondre à son
interrogation, Alma lui parle de la justice de Dieu. Il enseigne aussi que Jésus-Christ
a expié les péchés du monde «pour apaiser les exigences de la justice» (Alma 42:15).

Pour aider les élèves à comprendre les enseignements d’Alma sur la justice,
demandez-leur de lire Alma 42:6–7, 10, 18 à haute voix. Pendant qu’ils lisent, 
aidez-les à comprendre les vérités mentionnées ci-dessous:

a. A cause de la Chute d’Adam et Eve, nous sommes dans un état déchu. Nous
sommes mortels, soumis à la mort, et imparfaits. Dans cet état déchu, nous ne
pouvons pas demeurer en présence de Dieu, qui est immortel et parfait. La justice
exige que nous soyons retranchés de la présence de Dieu à la fois temporelle-
ment et spirituellement.

b. Lorsque nous péchons, nous nous séparons davantage de Dieu parce que «rien
d’impur de peut demeurer auprès de Dieu» (1 Néphi 10:21). La justice exige que
nous soyons punis pour nos péchés.

• Que nous arriverait-il si nous n’étions soumis qu’à la justice? (Voir Alma 42:14.)
Que devons-nous faire pour satisfaire aux exigences de la justice afin de pouvoir
retourner vivre en présence de notre Père céleste? (Voir Alma 42:15.)

Si vous souhaitez utiliser la séquence vidéo intitulée «Le médiateur», visionnez-la
maintenant. Si vous souhaitez lire ou raconter vous-même la parabole, faites-le
maintenant. Expliquez que le débiteur nous représente tous, que le créancier repré-
sente la justice et que l’ami du débiteur représente le Sauveur.

• Comment l’Expiation du Christ satisfait-elle aux exigences de la justice?
(Voir Mosiah 15:7–9. Il se soumit à la mort et prit sur lui les péchés de tout le
genre humain.)

• Alma témoigna que «la miséricorde est accordée à cause de l’expiation»
(Alma 42:23). Que devons-nous faire pourêtre en mesure de bénéficier de la
plénitude de la miséricorde de Dieu? (Voir Alma 42:13, 23, 27, 29–30; voir aussi
Alma 41:14; D&A 19:15–18.)
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Conclusion Signalez qu’après avoir reçu ce conseil de son père, Corianton se repentit et
retourna au service missionnaire (voir Alma 43:1; 49:30). Soulignez que si nous
suivons les commandements de Dieu et nous nous repentons de nos péchés,
nous pourrons avoir part à la miséricorde qui nous est accordée grâce à l’Expiation
du Sauveur.

Si l’Esprit vous y pousse, témoignez des vérités abordées dans la leçon.
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Objectif Aider les élèves à comprendre comment l’attitude et les actions des Néphites en
temps de guerre peuvent nous servir de modèle pour affronter les conflits terrestres
et le combat contre Satan.

Préparation 1. Lisez les Ecritures suivantes, et méditez et priez à leur sujet:

a. Alma 43–44. Conduits par Zérahemnah, les Lamanites font la guerre aux
Néphites, cherchant à les réduire en servitude. Les Néphites, conduits par
Moroni, luttent pour défendre leur famille et leur liberté. Les Néphites sont
vainqueurs parce qu’ils sont «inspirés par une meilleure cause» et parce qu’ils
ont foi en Jésus-Christ.

b. Alma 45:20–24; 46. Amalickiah cherche à être roi et crée des dissensions
parmi les Néphites. Le capitaine Moroni dresse «l’étendard de la liberté» pour
inspirer le peuple, qui fait alliance de suivre Dieu. Amalickiah et quelques-uns
de ses partisans se joignent aux Lamanites.

c. Alma 47–48. Par sa traîtrise, Amalickiah devient roi des Lamanites. Il incite les
Lamanites à combattre les Néphites. Le capitaine Moroni prépare les Néphites
à se défendre en justice.

d. Alma 49–52. La guerre continue entre les Néphites et les Lamanites. Les
hommes-du-roi cherchent à imposer un roi sur les Néphites, mais ils sont
battus. Téancum tue Amalickiah, et le frère de celui-ci, Ammoron, lui succède
comme roi des Lamanites.

2. Si vous pouvez vous procurer l’image représentant Le capitaine Moroni dressant
l’étendard de la liberté, préparez-vous à l’utiliser pendant la leçon (62051; Jeu
d’illustrations de l’Evangile, 312).

Développement 
proposé 
pour la leçon

Si la situation s’y prête, utilisez cette activité ou une autre de votre choix pour
commencer la leçon.

Demandez aux élèves:

• Pourquoi Mormon a-t-il inclus tant d’informations sur les guerres dans le Livre
de Mormon?

En plus des réponses des élèves, vous pouvez suggérer celles qui suivent:

1. Mormon savait que le Livre de Mormon serait lu et étudié à une époque où il
y aurait beaucoup de guerres dans le monde. Ces écrits nous enseignent la
manière de rester chrétiens en temps de guerre.

2. Mormon a écrit en grands détails l’histoire des Néphites avant la venue du
Sauveur. Nous pouvons lire les expériences des Néphites et nous préparer aux
événements similaires qui se produisent maintenant avant la deuxième venue
du Christ.

Activité pour 
capter l’attention
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Expliquez que la leçon traitera de ce que les combats entre les Néphites et leurs
ennemis peuvent nous enseigner sur la manière de régler les conflits terrestres et sur
la manière de nous défendre, nous et notre famille, dans la lutte contre Satan.

En vous aidant de la prière, choisissez les passages scripturaires, les questions et les
autres éléments de la leçon qui répondront le mieux aux besoins des élèves. Aidez-
les à comprendre comment ces Ecritures peuvent s’appliquer à la vie quotidienne
en temps de paix, comme en temps de guerre. Encouragez les élèves à faire part
d’expériences en rapport avec les principes énoncés dans les Ecritures.

1. Les Néphites luttent pour défendre leur famille et leur liberté

Commentez Alma 43–44. Demandez à des élèves de lire à haute voix des versets
choisis.

• Pourquoi les Néphites se battent-ils contre les Lamanites? (Voir Alma 43:3–4,
9–11, 45–47; 48:14.) Dans quels cas le Seigneur accepte-t-il que nous faisions la
guerre?

Charles W. Penrose, qui était membre de la Première Présidence, a déclaré: «Il
n’est pas bien de verser le sang humain, que ce soit par vengeance ou par repré-
saille. Mais, lorsque le Seigneur commande ou inspire ses serviteurs à recomman-
der aux fils et aux filles d’Israël d’apporter leur aide à une guerre juste, c’est
différent. . . Nous devons nous lever avec puissance et avec force et marcher vers
la victoire, non pas avec le désir de répandre le sang, non pas avec le désir
de détruire nos semblables, mais pour nous défendre et parce que nous voulons
préserver notre postérité et lui transmettre ces principes sacrés de liberté qui ont
été révélés d’en haut» (Conference Report, octobre 1917, p. 21).

David O. McKay a déclaré: «Il y a . . . deux cas qui peuvent justifier qu’un véri-
table chrétien fasse, attention, j’ai bien dit fasse, pas commence, la guerre: (1) Une
tentative de dominer et de priver un homme de son libre arbitre et (2) la loyauté
à son pays. Il peut éventuellement y avoir un troisième cas, la protection
d’un pays faible qui est injustement écrasé par un autre pays fort et sans pitié»
(Conference Report, avril 1942, p. 72).

• Lorsque Moroni affronte Zérahemnah, à quoi attribue-t-il la victoire des
Néphites? (Voir Alma 44:3–4.) De quelle manière les Néphites ont-ils démontré
leur foi au Christ? (Voir Alma 43:23, 49–50.)

• Que pouvons-nous faire dans notre famille et dans notre collectivité pour
contribuer à préserver les libertés que les Néphites chérissaient?

• Commentez les principes suivants qui gouvernaient l’attitude et les actes des
Néphites justes pendant les conflits. Comment le fait de comprendre et d’appli-
quer ces principes aujourd’hui peut-il contribuer à apporter plus de paix dans le
monde? Comment pouvons-nous appliquer ces principes pour régler les conflits
dans notre vie personnelle?

a. En ne se battant que pour des raisons justes, comme pour se défendre (Alma
43:8–10, 29–30, 45–47; 48:14; expliquez que c’est dans Mormon 4: 1–4 que
l’on trouve le premier récit où les Néphites ont commencé une bataille).

b. En n’éprouvant pas de haine envers vos ennemis, en recherchant ce qui est au
mieux de leurs intérêts et des vôtres (Alma 43:53–54; 44:1–2, 6).

Commentaire
et application
des Ecritures
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c. En vivant dans la justice et en plaçant votre confiance en Dieu (Alma 44:3–4;
48:15, 19–20).

d. En suivant des dirigeants justes et sages (Alma 43:16–19; 48:11–13, 17–19; voir
aussi D&A 98:10).

2. Le capitaine Moroni élève «l’étendard de la liberté» pour inspirer le peuple

Lisez et commentez des versets choisis dans Alma 45:20–24; 46. Expliquez qu’après
les batailles avec les Lamanites, Hélaman et ses frères vont dans tout le pays pour
prêcher et rétablir l’organisation de l’Eglise (Alma 45:20–22). Cependant, certains
des Néphites deviennent orgueilleux et se rebellent contre l’Eglise. Le chef de ce
groupe de dissidents est Amalickiah, qui veut être roi des Néphites (Alma 45:23–24;
46:1–4).

• Comment Amalickiah peut-il persuader les autres de le suivre? (Voir Alma 46:1–7,
10.) Pour quelle raison le soutiennent-ils? (Voir Alma 46:4–5.) Que peut-nous
apprendre le récit d’Amalickiah et de ses partisans? (Voir Alma 46:8–9.)

• Si vous souhaitez utiliser l’image Le capitaine Moroni élève l’étendard de la liberté,
montrez-la maintenant. Pourquoi Moroni fabrique-t-il l’étendard de la liberté?
(Voir Alma 46:11–13, 18–20.) Comment le peuple accueille-t-il l’étendard de la
liberté? (Voir Alma 46:21–22.) En quoi le fait de faire et de garder des alliances
influe-t-il sur notre vie?

3. Amalickiah devient roi des Lamanites et les incite à la bataille

Lisez et commentez des versets choisis dans Alma 47–48.

• Que fait Amalickiah après avoir échoué dans sa tentative de devenir roi des
Néphites? (Voir Alma 46:33; 47:1, 4. Demandez à des élèves de raconter briève-
ment comment Amalickiah devient roi des Lamanites [Alma 47:1–35], ou 
faites-le vous-même.)

• Certains des ennemis les plus virulents des Néphites avaient auparavant été 
eux-mêmes Néphites, entre autres, les Amalékites (Alma 24:29–30; 43:6–7), les
Zoramites (Alma 30:59; 31:8–11; 43:4), Amalickiah (Alma 46:1–7), Morianton
(Alma 50:26, 35) et Ammoron, le frère d’Amalickiah (Alma 52:3). Pourquoi ceux
qui ont quitté l’Eglise luttent-ils souvent contre elle avec tant d’acharnement?
(Voir Mosiah 2:36–37; Alma 47:35–36.)

Joseph Smith, le prophète, a déclaré ce qui suit à un homme qui se demandait
pourquoi ceux qui avaient quitté l’Eglise la combattaient souvent très violem-
ment: «Avant de vous joindre à l’Eglise, vous étiez sur un terrain neutre. Lors-
qu’on vous a enseigné l’Evangile, on vous a mis devant le bien et le mal. Vous
pouviez choisir l’un ou l’autre. Deux maîtres opposés vous invitaient à les servir.
Lorsque vous vous êtes joints à l’Eglise, vous vous êtes engagés à servir Dieu. A ce
moment, vous avez quitté le terrain neutre et il vous est impossible d’y retourner.
Si vous abandonnez le Maître que vous vous êtes engagé à servir, ce sera à l’insti-
gation du diable, et vous suivrez ses ordres et serez son serviteur» («Recollections
of the Prophet Joseph Smith», Juvenile Instructor, 15 août 1892, p. 492).

• Montrez la différence entre Amalickiah et Moroni (Alma 48:1–17). Mettez
l’accent sur le fait que, tout comme une seule personne méchante peut causer
beaucoup de méchanceté parmi le peuple (Alma 46:9), une seule personne juste,
comme Moroni, peut en inspirer beaucoup à faire le bien. Comment pouvons-
nous encourager et soutenir des dirigeants justes? Comment chacun de nous
peut-il inspirer les autres à être justes?
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4. La guerre continue entre les Néphites et les Lamanites

Lisez et commentez des versets choisis dans Alma 49–52. Expliquez que ces
chapitres contiennent la suite des récits des guerres continuelles entre les Néphites
et les Lamanites. Ce récit peut nous aider dans notre bataille continuelle contre
Satan et son armée, qui combattent la vérité et la justice, luttant pour détruire nos
chances d’obtenir la vie éternelle.

• Comment les récits de guerre dans le Livre de Mormon peuvent-ils s’appliquer
à notre bataille contre l’influence de Satan? (Vous trouverez quelques exemples
ci-dessous, ainsi que des questions pour encourager la discussion. Les élèves
peuvent également proposer d’autres exemples.)

a. Les Néphites construisaient des murs pour protéger leurs villes des attaques
des Lamanites (Alma 48:7–9; 49:2–4, 13, 18). Quelles défenses peuvent nous
protéger de l’influence de Satan?

b. Les Néphites renforçaient continuellement leurs défenses (Alma 50:1–6). Pour-
quoi devons-nous continuellement renforcer nos défenses contre Satan?

c. Les Néphites gardaient les commandements de Dieu et suivaient leurs diri-
geants dans L’Eglise (Alma 44:3–4; 49:30; 50:20–22). Comment les comman-
dements de Dieu et les conseils de nos dirigeants dans l’Eglise nous aident-ils
à combattre la méchanceté?

d. Les Néphites remerciaient Dieu de ce qu’ils les protégeait au combat
(Alma 45:1; 49:28). Comment la reconnaissance envers le Seigneur nous
protège-t-elle contre Satan?

e. A cause des querelles, les Néphites se sont battus entre eux, et ils ont permis
aux Lamanites d’obtenir du pouvoir sur eux (Alma 51:2–7, 12–23; 53:8–9).
Comment les querelles permettent-elles à Satan d’obtenir du pouvoir sur
nous? Comment l’unité et le soutien d’autres personnes nous aident-ils dans
notre combat contre la méchanceté?

f. Les Néphites justes étaient prospères et heureux, même en temps de guerre
(Alma 49:30; 50:23). Comment pouvons-nous trouver la paix et le bonheur,
même en temps de grande méchanceté?

Conclusion Expliquez que les principes enseignés dans ces chapitres du Livre de Mormon
peuvent nous aider à nous protéger, nous et notre famille, des assauts du mal. Ils
peuvent aussi nous aider à avoir l’âme en paix en temps de guerre et de tribulations.

Si l’Esprit vous y pousse, témoignez des vérités enseignées pendant la leçon.

Idée pédagogique 
supplémentaire La documentation suivante constitue un supplément au plan proposé pour la

leçon. Vous pouvez, si vous le souhaitez, utiliser cette idée dans la leçon.

Présentation vidéo

Si vous pouvez vous procurer la cassette vidéo Livre de Mormon (57911 140 Secam,
56911 140 Pal), visionnez «Fermes dans la foi du Christ», une séquence de quinze
minutes.
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Objectif Aider les élèves à comprendre que le Seigneur les fortifiera s’ils suivent l’exemple
des vaillants soldats d’Hélaman.

Préparation 1. Lisez et les Ecritures suivantes, et méditez et priez à leur sujet:

a. Alma 53:10–19; 56:1–8. Deux mille jeunes vaillants Ammonites font alliance de
se battre pour la liberté des Néphites. Ils demandent à Hélaman d’être leur chef.

b. Alma 56:9–58:41. Fidèles aux enseignements de leurs mères, les jeunes guer-
riers exercent leur foi en Dieu et combattent courageusement. Ils sont rejoints
par 60 autres jeunes Ammonites. Les 2 060 jeunes guerriers sont tous blessés,
mais aucun d’eux n’est tué.

2. Si vous pouvez vous procurer l’image représentant Les deux mille jeunes guerriers,
préparez-vous à l’utiliser pendant la leçon (62050; Jeu d’illustrations de
l’Evangile, 313).

Développement 
proposé 
pour la leçon

Si la situation s’y prête, utilisez cette activité ou une autre de votre choix pour
commencer la leçon.

Montrez l’image des jeunes guerriers. Lisez Alma 57:25–26 à haute voix, en vous
arrêtant après le mot tués au verset 26.

Expliquez que lors des batailles entre Néphites et Lamanites, il y a certainement eu
d’autres guerriers néphites dont la vie a été miraculeusement épargnée. Cependant,
de nombreux Néphites justes ont également péri (Alma 56:10–11; 57:36). L’armée
des jeunes guerriers d’Hélaman est la seule force militaire mentionnée dans le Livre
de Mormon qui n’ait pas perdu un seul guerrier au combat.

Dites aux élèves que, comme les jeunes guerriers d’Hélaman, nous appartenons
à une grande armée. Lisez ensuite la citation d’Ezra Taft Benson. Expliquez que bien
que ces paroles s’adressent aux détenteurs de la Prêtrise d’Aaron, elles s’appliquent
à tous les membres de l’Eglise.

«Vous êtes nés à notre époque dans un but sacré et glorieux. Ce n’est pas par hasard
que vous avez été tenus en réserve pour venir sur terre en cette dernière dispensa-
tion de la plénitude des temps. Le fait que vous soyez nés à cette époque particu-
lière a été préordonné dans les éternités.

«Vous devez être l’armée royale du Seigneur dans les derniers jours. . .

«Lors des batailles spirituelles que vous menez, je vous vois comme les fils
d’Hélaman d’aujourd’hui. Souvenez-vous bien du récit des deux mille jeunes
guerriers d’Hélaman dans le Livre de Mormon» (Conference Report, avril 1986,
p. 55; ou Ensign, mai 1986, p. 43).

• Que signifie être «l’armée royale du Seigneur»? (Voir Ephésiens 6:11–18; 1 Pierre
2:9; D&A 138:55–56.) Quelles «batailles spirituelles» menons-nous en tant que
membres de l’armée du Seigneur?

Activité pour 
capter l’attention
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Expliquez que cette leçon traite des principes et des caractéristiques qui ont aidé les
2 060 guerriers ammonites à recevoir tant de force du Seigneur. Si nous suivons
ces principes et acquérons ces caractéristiques, notre force spirituelle grandira. Nous
serons des serviteurs plus efficaces dans «l’armée royale du Seigneur».

En vous aidant de la prière, choisissez les passages scripturaires, les questions et les
autres éléments de la leçon qui répondront le mieux aux besoins des élèves.
Discutez de la manière dont les Ecritures choisies s’appliquent à la vie quotidienne.
Encouragez les élèves à faire part d’expériences en rapport avec les principes
énoncés dans les Ecritures.

1. Deux mille jeunes et vaillants guerriers Ammonites font alliance de se battre
pour la liberté des Néphites

Lisez et commentez des versets choisis dans Alma 53:10–19; 56:1–8. Avant de discu-
ter de ce récit, demandez aux élèves de rappeler brièvement l’alliance de paix que
les Ammonites (les Anti-Néphi-Léhis) avaient contractée à l’époque de leur conver-
sion (Alma 24:15–18; 53:10–11).

• Les Néphites avaient promis de protéger les Ammonites des Lamanites
(Alma 27:22–24; 53:12). Que veulent faire les Ammonites après avoir vu les
afflictions des Néphites? (Voir Alma 53:13.) Pourquoi Hélaman les persuade-t-il
de ne pas briser leur alliance? (Voir Alma 53:14–15; 56:8.) Qu’est-ce que cela
nous enseigne sur l’importance de garder les alliances?

• Que font les fils des Ammonites pour aider les Néphites? (Voir Alma 53:16.)
Comment les jeunes Ammonites prouvent-ils la force de leur engagement à aider
les Néphites? (Voir Alma 53:17. Ils font une alliance et sont déterminés à la respec-
ter «dans tous les cas». Ecrivez au tableau Faire et garder des alliances sacrées.)

• Comment le Seigneur nous fortifiera-t-il si nous faisons des alliances et que nous
les respectons «dans tous les cas»?

Ezra Taft Benson a déclaré: «Les hommes et les femmes qui remettent leur vie
entre les mains de Dieu s’apercevront qu’il peut tirer beaucoup plus de leur vie
qu’eux-mêmes. Il rendra leurs joies plus intenses, accroîtra leur vision, vivifiera
leur esprit, affermira leurs muscles, élèvera leur esprit, multipliera leurs bénédic-
tions, augmentera leurs possibilités, réconfortera leur âme, leur suscitera des
amis et déversera sa paix. Quiconque perdra sa vie au service de Dieu aura la vie
éternelle» (The Teachings of Ezra Taft Benson, 1988, p. 361).

• Les jeunes Ammonites demandent à Hélaman d’être leur chef (Alma 53:19; 56:1,
5). Hélaman est un prophète et un grand prêtre de l’Eglise (Alma 37:1–2, 14;
46:6). Pourquoi la décision de suivre un prophète augmenterait-elle l’efficacité
des jeunes Ammonites lors des batailles? Quel genre de dirigeants peut affaiblir
les gens lors de leurs batailles spirituelles?

• Comment les jeunes Ammonites répondent-ils aux commandements qu’ils
reçoivent? (Voir Alma 57:21. Ecrivez au tableau Suivre le prophète «avec exacti-
tude».) Pourquoi est-il important d’obéir avec exactitude aux enseignements du
prophète du Seigneur? (Voir la citation suivante.) Que devons-nous faire au juste
aujourd’hui pour suivre le prophète «avec exactitude»?

Harold B. Lee a enseigné:

«Le pouvoir de Satan grandira; Nous le voyons partout. . .

«La seule sécurité que nous ayons en tant que membres de l’Eglise, c’est de faire
exactement ce que le Seigneur a dit à l’Eglise le jour où elle a été organisée. Nous

Commentaire
et application
des Ecritures
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devons apprendre à écouter les paroles et les commandements que le Seigneur
donne par l’intermédiaire de son prophète, à mesure qu’il la reçoit, marchant en
toute sainteté devant le Seigneur, en toute patience et avec une foi absolue,
comme si elle sortait de la bouche de Dieu lui-même (D&A 21:4–5). Certaines
choses demanderont de la patience et de la foi. Il se peut que vous n’aimiez pas ce
qui vient des autorités de l’Eglise. Il se peut que cela contredise vos opinions poli-
tiques. Il se peut que cela contredise vos opinions au sujet de la société. Il se peut
que cela nuise à votre vie sociale. Mais vous avez la promesse que si vous écoutez
ces choses, avec patience et avec foi, comme si elles sortaient de la bouche du
Seigneur lui-même, ‹les portes de l’enfer ne prévaudront pas contre vous, oui, et le
Seigneur Dieu dispersera les pouvoirs des ténèbres devant vous et ébranlera les
cieux pour votre bien et pour la gloire de son nom›. (D&A 21:6)» (Conference
Report, octobre 1970, p. 152; ou Improvement Era, décembre 1970, p. 126).

2. Les jeunes guerriers ont foi en Dieu et combattent courageusement

Commentez Alma 56:9–58:41. Demandez à des élèves de lire à haute voix des
versets choisis. Si vous souhaitez utiliser l’image des jeunes guerriers, montrez-la
maintenant.

• La première armée que les jeunes Ammonites affronte est l’armée la plus forte et
la plus nombreuse des Lamanites (Alma 56:34–43). Quelle est la réponse des
jeunes guerriers lorsqu’Hélaman leur demande s’ils veulent livrer bataille à cette
armée? (Voir Alma 56:44–47.) Qui a enseigné à ces guerriers à avoir une si grande
foi et un si grand courage? (Voir Alma 56:47–48; voir aussi Alma 53:21; 57:21.
Si vous instruisez des adultes, écrivez au tableau Enseigner à nos enfants à croire en
Dieu. Si vous instruisez des jeunes, écrivez Suivre les enseignements pleins de justice
des parents.)

Pour mettre l’accent sur l’influence que les mères peuvent avoir sur leurs enfants,
lisez la citation suivante de Spencer W. Kimball:

«C’est un appel particulièrement noble d’être une femme juste dans ces derniers
jours de la terre, avant la deuxième venue de notre Sauveur. La force et
l’influence d’une femme juste aujourd’hui peuvent être dix fois plus importantes
qu’à une époque plus paisible. Elle a été placée ici pour contribuer à enrichir,
à protéger et à garder le foyer, qui est l’institution la plus fondamentale et la plus
noble de la société. D’autres institutions de la société peuvent chanceler et même
s’effondrer, mais la femme juste peut contribuer à sauver le foyer, qui peut être le
dernier et le seul sanctuaire que certains mortels connaissent au milieu des
tempêtes et des épreuves» (The Teachings of Spencer W. Kimball, ed. Edward L.
Kimball, 1982, pp. 326–27).

• Les jeunes guerriers ne doutaient pas du témoignage de leurs mères (Alma 56:48).
Pourquoi est-il important que les enfants connaissent la force et la conviction du
témoignage de leurs parents? De quelles manières les parents peuvent-ils rendre
leur témoignage à leurs enfants?

• Au cours d’une bataille difficile, de nombreux Néphites sont «sur le point de
céder» (Alma 57:20; voir aussi les versets 12–19). Quelle est l’attitude des jeunes
Ammonites pendant cette bataille? (Voir Alma 57:19–20. Ecrivez au tableau Etre
«fermes et inébranlables», même quand les autres cèdent.)

• Quel est le résultat de la foi et du courage des jeunes Ammonites? (Voir Alma
57:22–25; 58:31–33, 39.) Comment pouvons-nous rester «fermes et inébran-
lables», même lorsque des amis, des connaissances et d’autres personnes sont sur
«le point de céder»? Comment pouvons-nous fortifier ceux qui sont sur «le point
de céder»?
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• En quoi les jeunes Ammonites sont-ils «fermes et inébranlables»? (On trouvera
des exemples dans Alma 53:20–21; 57:26–27; 58:40.)

a. «Ils étaient extrêmement vaillants dans leur courage» (Alma 53:20).
b. «Ils étaient. . . fidèles en tout temps dans tout ce qui leur était confié»

(Alma 53:20).
c. «C’étaient des hommes pleins de vérité et de sérieux» (Alma 53:21).
d. Ils avaient une «foi extrême en ce qu’on leur avait enseigné à croire»

(Alma 57:26).
e. Ils plaçaient «continuellement leur confiance en Dieu» (Alma 57:27).
f. Ils restaient «fermes dans cette liberté par laquelle Dieu les [avait] rendus

libres» (Alma 58:40).
g. Ils étaient «stricts à se souvenir, de jour en jour, du Seigneur, leur Dieu»

(Alma 58:40).
h. Ils gardaient continuellement les lois, les ordonnances et les commandements

de Dieu (Alma 58:40).
i. Leur foi dans les prophéties [était] forte (Alma 58:40).

Expliquez que les jeunes Ammonites avaient acquis ces caractéristiques dans leur
jeunesse, avant de devenir guerriers. Si vous enseignez des jeunes, écrivez au
tableau Acquérir des caractéristiques justes pendant notre jeunesse.

• Au cours d’une bataille, les armées néphites, conduites par Hélaman, Gid et
Téomner, rencontrent «un ennemi qui était innombrable», et n’ont reçu que très
peu d’aide du pays de Zarahemla (Alma 58:1–9). Vers quelle source les Néphites
se sont-ils tournés pour obtenir de la force? (Voir Alma 58:10. Ecrivez au tableau
Prier pour obtenir de la force et la délivrance).

• Comment le Seigneur répond-il aux prières des Néphites? (Voir Alma 58:11–12.)
De quelles manières ce genre de réponse peut-il nous aider à prendre courage?

Conclusion Lisez la citation d’Ezra Taft Benson à la page 142. Revoyez en même temps les
principes que vous avez écrits au tableau.

Si l’Esprit vous y pousse, témoignez des vérités enseignées pendant la leçon.

Idée pédagogique 
supplémentaire La documentation suivante constitue un supplément au plan proposé pour

la leçon. Vous pouvez, si vous le souhaitez, utiliser cette idée dans la leçon.

Leçons d’Alma 60–61

Commentez Alma 60 et 61, qui contiennent la lettre que Moroni a adressée
à Pahoran, gouverneur du pays, ainsi que la réponse de ce dernier. Ces chapitres
contiennent des leçons sur:

a. L’importance de se servir de tous les moyens que le Seigneur a donnés
(Alma 60:21).

b. L’importance de purifier le «vase intérieur» (Alma 60:23).
c. Le fait d’être «contraints, selon l’alliance que [nous avons] faite de garder les

commandements» (Alma 60:34).
d. L’importance de rechercher la gloire de Dieu, et non pas «les honneurs du

monde» (Alma 60:36).
e. L’importance de ne pas s’offenser (Alma 61:9).
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