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«Une fondation stre»

Hélaman 1-5

Obijectif

Encourager les éleves a édifier leur témoignage sur la fondation de Jésus-Christ.

Préparation

1. Lisez et les Ecritures suivantes, et méditez et priez a leur sujet:

a. Hélaman 1-2. Des luttes intestines apparaissent parmi les Néphites avec
'accroissement des ceuvres secretes et de la méchanceté. Gadianton devient
chef de la bande secrete de brigands de Kishkumen.

b. Hélaman 3. Des milliers de personnes se joignent a I’Eglise et commencent
a prospérer. Certains membres de 1'Eglise sont enflés dans 1'orgueil.

c. Hélaman 4. Les dissidents lamanites et néphites vainquent les Néphites
a cause de la méchanceté et de I'orgueil de ces derniers.

d. Hélaman 5. Néphi et Léhi se souviennent des conseils de leur pere afin de
batir leur fondation sur le rocher du Christ. Des miracles accompagnent leur
ministere pendant qu’ils préchent le repentir.

2. Si vous souhaitez faire 'activité pour capter I'attention, sélectionnez l'une des
options suivantes:

a. Demandez a un petit groupe d’éleves de se préparer a chanter en classe les
strophes 1, 2, 3 et 7 du cantique «Quels fondements fermes» (Cantiques, no. 42).

b. Préparez-vous a chanter ou a lire les stophes 1, 2, 3 et 7 de «Quels fondements
fermes» avec les éleves.

¢. Demandez a un petit groupe d’enfants de la Primaire de venir dans votre
classe pour chanter «Le sage et le fou» (Chants pour les enfants, p. 132).
Organisez cela avec les parents des enfants et avec les dirigeantes et les
instructeurs de la Primaire.

Développement
proposé
pour la lecon

Activité pour
capter l'attention

Commentaire
et application
des Ecritures
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Si la situation s’y préte, utilisez cette activité ou une autre de votre choix pour
commencer la lecon.

Faites l'activité que vous avez préparée. (Voir «Préparation», point 2.)

Apres le cantique ou le chant, expliquez que la lecon d’aujourd’hui traite de la
différence entre ceux qui batissent sur des fondations peu stables, comme les
personnes qui placent leur confiance dans les richesses ou la force physique, et
celles qui batissent leurs fondations sur «le roc de [leur] Rédempteur... qui est une
fondation stire» (Hélaman 5:12).

En vous aidant de la priere, choisissez les passages scripturaires, les questions et les
autres éléments de la lecon qui répondront le mieux aux besoins des éleves.
Discutez de la maniere dont les Ecritures choisies s’appliquent a la vie quotidienne.
Encouragez les éleves a faire part d’expériences en rapport avec les principes
énoncés dans les Ecritures.



1.

Luttes intestines parmi les Néphites

Commentez Hélaman 1-2. Demandez a des éleves de lire a haute voix des versets
choisis. Expliquez que Pahoran, le grand juge, est mort, et que trois de ses fils,
Pahoran, Paanchi et Pacumeni, se disputent le siege du jugement (Hélaman 1:1-4).

Comment Paanchi et Pacumeni réagissent-ils lorsque Pahoran est choisi comme
grand juge? (Voir Hélaman 1:5-7.) Que se passe-t-il a cause de la rébellion de
Paanchi? (Voir Hélaman 1:8-13.)

Apres que Pacumeni devient grand juge, les Lamanites viennent se battre contre
les Néphites (Hélaman 1:13-17). Pourquoi les Néphites ne sont-ils pas préts a se
défendre contre l'attaque des Lamanites? (Voir Hélaman 1:18.) Comment les
querelles affaiblissent-elles les nations et les communautés? Les paroisses et les
pieux? Les familles et les personnes? Que pouvons-nous faire pour éviter les
querelles et les surmonter?

Gadianton, qui est «extrémement expert en paroles, et aussi en artifices», devient
le chef de la bande de Kishkumen (Hélaman 2:4). Que promet Gadianton aux
partisans de Kishkumen pour les persuader de le suivre? (Voir Hélaman 2:5; voir
aussi Hélaman 5:8.) De quelles maniéres les gens sont-ils parfois influencés par
les flatteries et les promesses de pouvoir? Que pouvons-nous faire pour éviter
cette inflluence ?

. Des milliers se joignent a 1’Eglise; quelques membres de 1’Eglise sont enflés

d’orgueil

Lisez et commentez des versets choisis dans Hélaman 3.

3.

Hélaman 3 couvre environ 11 années de I’histoire des Néphites. Pendant ces 11
années, les Néphites passent par des périodes de paix et des périodes de
querelles. Qu’est-ce qui perturbe la paix des Néphites au cours de ces années?
(Voir Hélaman 3:1, 33-34.) Pour quelle raison les Néphites sont-ils orgueilleux?
(Voir Hélaman 3:36.) Comment l’orgueil peut-il nous empécher d’avoir la paix
dans notre vie? Que pouvons-nous faire pour nous protéger de 1'orgueil?

(Voir Hélaman 3:27-30; voir aussi Deutéronome 8:11, 17-18; Alma 62:48-51.)

Demandez a un éléve de lire Hélaman 3:29 a haute voix. Que signifie «se saisir de
la parole de Dieu»? De quelle maniére serons-nous bénis si nous nous saisissons
de la parole de Dieu? (Voir Hélaman 3:27-30; voir aussi 1 Néphi 11:25; 15:24.)

Au cours de la 51e année, quelques membres de 1’Eglise commencent a persécu-
ter les autres (Hélaman 3:33-34). Comment les humbles disciples du Christ
réagissent-ils aux persécutions des membres orgueilleux de 1'Eglise? (Voir
Hélaman 3:35.) Comment leur exemple peut-il nous aider a faire face aux persé-
cutions, aux critiques et aux afflictions?

Les membres humbles de I’Eglise sont sanctifiés parce qu’ils «[ont] livré leur coeur
a Dieu» (Hélaman 3:35). Qu’est-ce que la sanctification? (Le processus qui
consiste a devenir pur, pur et affranchi du péché grace a I'expiation de Jésus-
Christ. Voir D&A 76:41; 88:74-75.) Que signifie livrer notre cceur a Dieu?

Les dissidents lamanites et néphites vainquent les Néphites

Lisez et commentez des versets choisis dans Hélaman 4.

Les dissidents néphites parviennent a convaincre les Lamanites de livrer bataille
aux Néphites. Les Lamanites vainquent les Néphites et obtiennent un grand
nombre de leurs terres (Hélaman 4:5). D’aprés Mormon, qui a abrégé le livre
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d’Hélaman, quelle est la cause de la faiblesse des Néphites? (Voir Hélaman
4:11-13.) Quels paralleles y a-t-il entre les actions des Néphites et celles de
certaines personnes de notre époque? Comment le fait de reconnaitre que nous
dépendons du Seigneur peut-il nous fortifier?

e Moronihah, Léhi et Néphi prophétisent «<beaucoup de choses au peuple...
concernant ses iniquités et ce qui lui arriverait s’il ne se repentait pas de ses
péchés» (Hélaman 4:14). Que se passe-il lorsque le peuple commence a se
repentir? (Voir Hélaman 4:15-16; voir aussi les versets 21-26.)

4. Néphi et Léhi se souviennent des conseils de leur pere. Des miracles
accompagnent leur ministeére

Lisez et commentez des versets choisis dans Hélaman 5.

e Pourquoi Néphi abandonne-t-il le siege du jugement pour précher la parole de
Dieu? (Voir Hélaman 5:1-4.) De quoi Néphi et Léhi se souviennent-ils concer-
nant ce que leur pere leur a dit a propos de leur nom? (Voir Hélaman 5:5-7.)
En quoi '’exemple des prophetes, des autres dirigeants de 1'Eglise et des autres
personnes justes vous a-t-il aidé?

Qu’est-ce qu’Hélaman a enseigné a ses fils au sujet de ’expiation de Jésus-Christ?
(Voir Hélaman 5:9-11.)

Demandez a un éléve de lire Hélaman 5:12 a haute voix. Que signifie batir sur le
roc du Christ? (Voir aussi 3 Néphi 14:24-27.) Quels sont les torrents et les vents
puissants que Satan nous envoie? Comment le Christ nous aide-t-il a affronter
ces vents et ces torrents?

e Pourquoi appelons-nous le Christ notre roc? Sur quelles autres fondations que le
Christ les gens batissent-ils parfois leur vie? Quelles bénédictions avez-vous
recues en batissant votre vie sur le roc du Christ?

Quels sont les grands miracles qui se produisent a Zarahemla pendant que Néphi
et Léhi préchent I'Evangile? (Voir Hélaman 5:17-19.) Pourquoi est-il important
que les Lamanites rejettent «la méchanceté des traditions de leurs peres»? (Voir
Hélaman 5:19, 51; voir aussi Mosiah 1:5.)

Richard G. Scott a déclaré: «Je témoigne que vous enléverez les obstacles au
bonheur et que vous trouverez une plus grande paix si vous accordez la priorité

a votre appartenance a 'Eglise de Jésus-Christ et si vous utilisez ses enseigne-
ments comme fondements de votre vie. Si des traditions ou des coutumes fami-
liales ou nationales sont contraires aux enseignements de Dieu, abandonnez-les.
Si des traditions et des coutumes sont en harmonie avec ses enseignements,

elles doivent étre chéries et respectées pour protéger votre patrimoine culturel.

Il y a un héritage que vous ne devez jamais changer. C’est celui qui vient de votre
qualité de fille ou de fils de Dieu» (Conference Report, avril 1998, p. 114; ou
L’Etoile, juillet 1998, p. 100).

e Demandez a un éleéve de lire Hélaman 5:21-32 a haute voix. Que se passe-t-il
lorsque le peuple commence a se repentir? (Voir Hélaman 5:43-45.) Comment le
Saint-Esprit témoigne-t-il au peuple? (Voir Hélaman 5:45-47) Comment le Saint-
Esprit vous a-t-il témoigné de la vérité?

e Que fait le peuple apres avoir recu le témoignage du Sauveur? (Voir Hélaman
5:49-52.) Quelle responsabilité avons-nous une fois que nous avons recu le
témoignage de la divinité et du pouvoir salvateur de Jésus-Christ ? (Voir D&A
33:9; 88:81.)
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Conclusion Demandez a un éléve de relire Hélaman 5:12 a haute voix. Soulignez que nous
pouvons nous protéger de 1'orgueil, des querelles et des puissantes tempétes de
Satan, en batissant notre fondation sur le roc de Jésus-Christ.
Si I’Esprit vous y pousse, témoignez des vérités enseignées pendant la lecon.

Idées pédagogiques

supplémentaires La documentation suivante constitue un supplément au plan proposé pour la

lecon. Vous pouvez, si vous le souhaitez, utiliser une ou toutes ces idées dans
la lecon.

1. «<Souvenez-vous, souvenez-vous, mes fils» (Hélaman 5:5-14)

e Dans le Livre de Mormon, on trouve plus de 240 fois le mot souvenir, ou une
forme de ce mot (comme souvenu, souvenez-vous, n’oubliez pas). 11 apparait quinze
fois dans Hélaman 5. Que devons-nous nous rappeler? (Voir Hélaman 5:9; voir
aussi Mosiah 3:17.) Pourquoi est-il important de se souvenir?

Spencer W. Kimball a déclaré:

«Savez-vous quel est le mot le plus important que vous pourriez trouver dans le
dictionnaire? Cela pourrait étre <Souvenir.. Comme nous avons tous contracté
des alliances... ce dont nous avons le plus besoin, c’est de nous en souvenir.
C’est la raison pour laquelle nous allons tous a la réunion de Sainte-Céne tous les
jours de sabbat pour prendre la Sainte-Céne et écouter les prétres dire que nous
devons nous souvenir toujours de lui et garder les commandements qu’il [nous]
a donnés>... le mot est Souvenin» («Circles of Exaltation», discours aux profes-
seurs de religion, université Brigham Young, 28 juin 1968, p. 8).

2. «Livrer notre cceur a Dieu» (Hélaman 3:35)

Pendant que vous commentez Hélaman 3:35, lisez la déclaration suivante de Neal
A. Maxwell:

«C’est seulement lorsque nous nous livrons a Dieu que nous commencons

a comprendre ce qu'il attend de nous. Si nous lui faisons vraiment confiance,
pourquoi ne pas nous livrer a son omniscience aimante? Apres tout, il nous connait
et il sait mieux que nous-mémes ce que nous pouvons accomplir» (Conference
Report, avril 1985, p. 91; ou Ensign, mai 1985, p. 72).
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«Comment avez-vous pu
oublier votre Dieu?»

Hélaman 6-12

Obijectif

Aider les éléves a reconnaitre le cycle qui méne de la justice a la méchanceté,
puis a nouveau a la justice.

Préparation

1. Lisez et les Ecritures suivantes, et méditez et priez a leur sujet:

a.

b.

Hélaman 6:1-14. Les Lamanites deviennent plus justes que les Néphites.

Le peuple connnait la paix et la prospérité.

Hélaman 6:15-10:1. Les Néphites deviennent orgueilleux et méchants. Néphi
appelle le peuple au repentir. Apres avoir vu les événements qui entourent

le meurtre du grand juge, certains acceptent Néphi comme prophete, mais la
majorité ne se repent pas.

. Hélaman 10:2-11:6. Le Seigneur donne le pouvoir de scellement a Néphi.

Néphi demande au Seigneur de chatier les Néphites en leur envoyant une
famine.

. Hélaman 11:7-38; 12. Les Néphites s’humilient et se repentent. Le Seigneur

envoie la pluie a la demande de Néphi et bénit a nouveau les Néphites en leur
accordant la paix et la prospérité. Mormon dit en quoi consiste le cycle de la
justice et de la méchanceté et explique comment arréter ce cycle.

2. Préparez les bandes de papier suivantes:

Justice et prospérité

Orgueil et méchanceté

Destruction et souffrance

Humilité et repentir

Si vous ne voulez pas utiliser de bandes de papier, écrivez les mots au tableau
lorsque la lecon mentionne les bandes de papier.

3. Si vous pouvez vous procurer la cassette vidéo Livre de Mormon (57911 140 Secam,
56911 140 Pal), préparez-vous a visionner «Le cycle de I’orgueil», une séquence de
quinze minutes. Si vous ne pouvez pas vous la procurer, demandez a un éleve de se
préparer a raconter brievement les événements décrits dans Hélaman 7:13-29; 8; 9.

Développement
proposé

pour la lecon
Activité pour
capter l'attention
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Si la situation s’y préte, utilisez cette activité ou une autre de votre choix pour
commencer la lecon.

Ecrivez les numéros suivants au tableau: 2, 3, 5, 8, 12



Commentaire
et application
des Ecritures

Expliquez que ces numéros suivent un ordre particulier. Demandez aux éleves de
trouver les trois prochains numéros de cette séquence. (Les trois prochains numéros
sont 17, 23 et 30. Il vous faudra peut-étre expliquer qu’il faut ajouter 1 au premier
nombre, 2 au deuxieme, 3 au troisieme, etc.)

Expliquez que le Livre de Mormon contient un cycle qui est presque aussi prévisible
que cette séquence. Le cycle se répete de nombreuses fois. En reconnaissant ce
cycle, nous pouvons éviter de faire ce qui a entrainé la destruction des Néphites.

En vous aidant de la priere, choisissez les passages scripturaires, les questions et les
autres éléments de la lecon qui répondront le mieux aux besoins des éleves.
Discutez de la maniere dont les Ecritures choisies s’appliquent a la vie quotidienne.
Encouragez les €leves a faire part d’expériences en rapport avec les principes
énoncés dans les Ecritures.

Cette lecon est divisée en quatre parties. Chacune traite d'une étape du cycle de
I'orgueil. Au moment désigné, placez au tableau les bandes de papier correspondant
a chaque partie. Dessinez des fleches pour relier les bandes de papier, suivant le
modele ci-dessous:

Justice
/ et prospérité \
Humilité Qrgueil )
et repentir et méchanceté

\ Destruction /

et souffrance

1. Le peuple est juste et connait la paix et la prospérité

Lisez et commentez des versets choisis dans Hélaman 6:1-14. Rappelez aux éleves
que Néphi et Léhi ont été missionnaires aupres des Lamanites et qu’ils en ont aidé
un grand nombre a se repentir et a se faire baptiser. Les Lamanites sont rapidement
devenus plus justes que les Néphites.

e Quelles sont les caractéristiques des Lamanites qui les ont aidés a devenir plus
justes que la majorité des Néphites? (Voir Hélaman 6:1.) Comment les Lamanites
convertis essaient-ils d’aider les Néphites? (Voir Hélaman 6:4-6.) Quel en est le
résultat? (Voir Hélaman 6:7-14.)

Placez la bande de papier Justice et prospérité au tableau.

2. Les Néphites deviennent orgueilleux et méchants. Néphi les appelle au
repentir

Commentez Hélaman 6:15-10:1. Demandez a des €léves de lire a haute voix des
versets choisis. Expliquez qu’apres étre devenus prosperes, un grand nombre des
Néphites commence a oublier Dieu et a chercher les richesses et les autres choses de
ce monde.
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Placez la bande de papier Orgueil et méchanceté au tableau.

e Pourquoi la prospérité conduit-elle souvent a la méchanceté? (Voir Hélaman 6:17;
7:20-21.)

e Demandez a des ¢éleves de lire Hélaman 6:21-24 et 7:4-5 et de déterminer les
caractéristiques des brigands de Gadianton. Quelles sont celles que nous
retrouvons de nos jours? Comment pouvons-nous combattre efficacement les
mauvaises influences dans notre collectivité?

e D’ou viennent les ceuvres secretes? (Voir Hélaman 6:25-30.) Comment agissent
les Néphites apres que Satan ait «<obtenu une grande emprise sur [leur] coeur»?
(Voir Hélaman 6:31.)

Demandez a des éleves de lire Hélaman 6:34-38, en cherchant les différences entre
les Néphites et les Lamanites. Résumez les réponses des €leves au tableau, sous la
forme d’un schéma:

LES NEPHITES LES LAMANITES

dégénerent dans Progressent dans la

I'incrédulité (verset 34). connaissance de Dieu
(verset 34).

Progressent dans la Marchent dans la vérité

méchanceté et le péché et la droiture devant Dieu

(verset 34). (verset 34).

Perdent I'inspiration de Recoivent I'Esprit

I'’Esprit du Seigneur (verset 36).

(verset 35).

Encouragent et Préchent la parole de Dieu

soutiennent les brigands aux brigands de Gadianton

de Gadianton (verset 38). (verset 37).

e Pourquoi I'Esprit s’est-il retiré des Néphites? (Voir Hélaman 6:35.) Pourquoi le
Seigneur a-t-il «[déversé] son Esprit sur les Lamanites»? (Voir Hélaman 6:36.)
Qu’est-ce que cela nous apprend sur la maniere dont nous pouvons recevoir
I'influence du Saint-Esprit?

Expliquez que comme les Néphites perséverent dans leur iniquité, le Seigneur
envoie Néphi, le fils d’"Hélaman, pour les appeler au repentir. Quand Néphi voit
la méchanceté du peuple, «il [a] le coeur gonflé de tristesse au-dedans de lui»
(Hélaman 7:6). 11 s’agenouille sur la tour de son jardin pour prier. Pendant qu’il
déverse son ame a Dieu, un groupe de personnes s’assemble, curieux de savoir
pourquoi il se lamente pour la méchanceté du peuple (Hélaman 7:11).

Si vous souhaitez utiliser la présentation vidéo «Le cycle de 1'orgueil», visionnez-la
maintenant. Si vous ne l'utilisez pas, demandez a un éléve de résumer brievement
les événements décrits dans Hélaman 7:13-29; 8; 9.

e Comment le peuple réagit-il lorsque Néphi le réprimande pour sa méchanceté?
(Voir Hélaman 8:1-10.) Pourquoi sont-ils si nombreux a ne pas se repentir?

e Comment le peuple réagit-t-il quand Séantum avoue avoir tué son frere, le grand
juge? (Voir Hélaman 9:39-10:1.) Apres avoir débattu pour savoir si Néphi est
un prophéte ou un Dieu, le peuple le laisse tout seul. Qu’est-ce qui peut nous
empécher d’écouter les prophetes des derniers jours?
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Ezra Taft Benson a déclaré: «Les deux groupes qui ont le plus de difficultés a
suivre le prophete sont les orgueilleux instruits et les orgueilleux riches. Ceux qui
sont instruits peuvent penser que le propheéte n’est inspiré que lorsqu'il est
d’accord avec eux; sinon le prophete se contente de donner son avis, c’est
I’homme qui parle. Ceux qui sont riches peuvent estimer qu'’ils n’ont pas besoin
d’écouter les conseils d'un modeste prophéte» (The Teachings of Ezra Taft Benson,
1988, p. 138).

3. Le Seigneur donne le pouvoir de scellement a Néphi. Les Néphites qui ne se
repentent pas subissent des guerres et la famine

Lisez et commentez des versets choisis dans Hélaman 10:2-11:6. Expliquez que les
Néphites ont oublié le Seigneur et qu’ils perséverent dans la méchanceté. A cause de
leur méchanceté, le peuple souffre et subit de grandes destructions.

e Le Seigneur donne a Néphi le pouvoir de scellement, déclarant que «tout... sera
fait selon [sa] parole» (Hélaman 10:5-10). Pourquoi le Seigneur confie-t-il un si
grand pouvoir a Néphi? (Voir Hélaman 10:4-5.)

e Qu’arrive-t-il au peuple apres qu'il a rejeté Néphi et désobéi a Dieu? (Voir
Hélaman 10:18-11:2.) Que demande Néphi en priere afin d’aider le peuple a se
souvenir du Seigneur et a se repentir? (Voir Hélaman 11:4.) Pourquoi Néphi
prie-t-il pour la famine plutdt que pour la guerre? (Voir Hélaman 11:4.) Comment
sa priere est-elle exaucée? (Voir Hélaman 11:5-8.)

Placez la bande de papier Destruction et souffrance au tableau.

4. Les Néphites s’humilient et se repentent

Lisez et commentez des versets choisis dans Hélaman 11:7-38; 12. Expliquez que la
destruction et les souffrances endurées a cause de la famine incitent les Néphites
a se tourner vers le Seigneur pour obtenir du secours. Ils s’humilient et se repentent.

Placez la bande de papier Humilité et repentir au tableau.

e Que peut nous apprendre la réponse que le Seigneur donne a Néphi qui lui
a demandé d’arréter la famine? (Voir Hélaman 11:10-17.) Qu’est-ce que le
Seigneur exige du peuple avant d’arréter la famine? (Voir Hélaman 11:14-15.)

e Comment le peuple est-il a nouveau béni pour sa fidélité? (Voir Hélaman
11:20-21.)

* Quel est le premier signe de la fin de la breve période d’humilité et de justice?
(Voir Hélaman 11:22.) Comment Néphi, Léhi et leurs freres mettent-ils fin a ces
querelles? (Voir Hélaman 11:23.) Comment le fait d’enseigner «les vrais points de
doctrine» peut-il nous aider a mettre fin aux querelles?

e Qu’est-ce qui aide le peuple a se repentir et a se tourner vers le Seigneur apres
une autre période de méchanceté et de destruction par la guerre? (Voir Hélaman
11:28-34.) Etant donné que nous vivons dans des conditions de méchanceté
similaires, que pouvons-nous faire pour nous souvenir toujours du Seigneur?

e Deux ans plus tard, les Néphites «recommencerent a oublier le Seigneur, leur
Dieu» (Hélaman 11:36). Pourquoi les gens oublient-ils si vite le Seigneur?
De quelles maniéres pouvons-nous oublier le Seigneur de nos jours?

* Mormon dit que «les enfants des hommes... sont moins que la poussiere de
la terre» (Hélaman 12:7). Sur quoi se base-t-il pour faire cette déclaration?
(Demandez aux éléves de lire a tour de role les versets de Hélaman 12:1-6, 8.)

153



Conclusion

¢ Nous avons la liberté d’obéir ou de désobéir aux commandements de Dieu, mais
pas de choisir les conséquences de nos actes. D’aprés Mormon, qu’arrive-t-il
a ceux qui désobéissent? (Voir Hélaman 12:25-26.) Qu’arrive-t-il a ceux qui se
repentent et obéissent au Seigneur? (Voir Hélaman 12:23-24, 26.)

e Attirez l'attention des éleves sur le cycle inscrit au tableau. Comment les gens
peuvent-ils interrompre ce cycle? (Voir Alma 62:48-51; Hélaman 12:23-24.)

Gordon B. Hinckley a déclaré: «Recherchez les choses vraies, pas celles qui sont
artificielles. Recherchez les vérités éternelles, et non les idées au gott du jour.
Recherchez les choses éternelles de Dieu, pas ce qui est la aujourd’hui et disparai-
tra demain. Regardez vers Dieu et vivez» (Teachings of Gordon B. Hinckley, 1997,

p- 494).

Lisez la citation suivante de Gordon B. Hinckley, dans laquelle il parle du Livre
de Mormon:

«Aucun autre témoignage écrit n’illustre aussi clairement le fait que, lorsque les
hommes et les nations marchent dans la crainte de leur Dieu et dans 'obéissance
a ses commandements, ils prosperent et progressent, mais que, lorsqu’ils ne
tiennent compte ni de lui, ni de sa parole, une déchéance se produit qui, a moins
d’étre interrompue par la justice, meéne a 'impuissance et a la mort» (Conference
Report, octobre 1979, p. 10; ou Ensign, novembre 1979, p. 8).

Si I’Esprit vous y pousse, témoignez des vérités enseignées pendant la lecon.

Idées pédagogiques
supplémentaires
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La documentation suivante constitue un supplément au plan proposé pour la
lecon. Vous pouvez, si vous le souhaitez, utiliser une ou toutes ces idées dans
la lecon.

1. Eviter le cycle de I'orgueil

Demandez aux €léves de penser a une erreur ou a un choix embarrassant ou insensé
qu’ils ont fait. Demandez-leur ensuite de réfléchir a ce qu’ils ont fait pour éviter de
refaire la méme erreur. Donnez-leur 1’occasion de raconter leurs expériences.

Expliquez pourquoi les Néphites continuent de prendre des décisions qui les
conduisent de la justice a la méchanceté, pour finalement connaitre la destruction
et la souffrance.

e Que peuvent nous apprendre les Néphites qui pourrait nous éviter de faire les
mémes erreurs qu’eux?

2. «Ils ont témoigné de la venue du Christ» (Hélaman 8:22)

Expliquez que les prophétes comme tout ce qui se trouve dans le ciel et sur la terre,
témoignent de Jésus-Christ. Demandez ensuite aux éleves de lire tour a tour des
versets de Hélaman 8:11-24, en y cherchant les nombreux témoignages du Sauveur.
Au cours de la discussion, veillez a accorder une attention particuliere a 1'histoire du
serpent d’airain de Moise:

e Que symbolise le serpent d’airain? (Voir Hélaman 8:13-15; voir aussi Nombres
21:6-9; Jean 3:14-16.) Comment pouvons-nous développer notre foi au Christ?
Quelle influence votre foi au Christ et en son expiation a-t-elle eue sur votre vie?

Pour conclure cette discussion, lisez le témoignage de 1’actuel président de 1'Eglise
tiré d'un article récent de L’Etoile de conférence générale.



Repentez-vous et retournez Legon
au Seigneur 35

Hélaman 13-16

Obijectif Rappelez aux éleéves I'importance de se repentir, de se tourner vers le Seigneur et de
suivre les prophetes.

Préparation 1. Lisez les Ecritures suivantes, et méditez et priez a leur sujet:

a. Hélaman 13. Un prophete lamanite nommé Samuel prophétise que les
Néphites seront détruits a moins qu’ils ne se repentent.

b. Hélaman 14. Samuel prophétise concernant les signes qui précéderont la
naissance et la mort du Sauveur. Il continue a appeler le peuple au repentir.

c. Hélaman 15-16. Samuel raconte la conversion des Lamanites aux Néphites.
Quelques Néphites le croient et se font baptiser. D’autres s’endurcissent
le cceur et tentent de le tuer, mais il est sauvé par le pouvoir de Dieu.

2. Si vous pouvez vous procurer I'image de Samuel le Lamanite sur la muraille,
préparez-vous a l'utiliser pendant la lecon (62370; Jeu d’illustrations de
I’Evangile, 314).

Développement

proposé

pour la lecon

Activité pour Si la situation s’y préte, utilisez cette activité ou une autre de votre choix pour
capter l'attention commencer la lecon.

Demandez aux éléves d’imaginer un vendeur qui n’a qu’un produit a vendre:
le malheur.

* Que pourrait faire ce vendeur pour vendre son produit? (On peut répondre qu’il
pourrait rendre le malheur attirant ou qu'il pourrait faire croire aux gens que son
produit apporte le bonheur au lieu du malheur.)

e Satan n’a rien d’autre a offrir que le malheur (2 Néphi 2:17-18, 27). Comment
rend-il le malheur et le péché si attirants? Comment essaie-t-il de persuader les
gens que le bonheur et la justice ne sont pas désirables?

Expliquez qu’au cours de cette lecon, vous allez discuter des prophéties de Samuel,
prophete lamanite. Samuel préche a un groupe de Néphites qui a succombé aux
tentations de Satan. IIs avaient «recherché le bonheur en commettant I'iniquité», ce
qui est contraire a la nature de Dieu (Hélaman 13:38).

Commentaire En vous aidant de la priere, choisissez les passages scripturaires, les questions et les
et application autres €léments de la lecon qui répondront le mieux aux besoins des éleves.
des Ecritures Discutez de la maniere dont les Ecritures choisies s’appliquent a la vie quotidienne.

Encouragez les éleves a faire part d’expériences en rapport avec les principes
énoncés dans les Ecritures.

1. Samuel avertit les Néphites qu’ils seront détruits a moins qu’ils ne se
repentent

Commentez Hélaman 13. Demandez a des éleves de lire a haute voix des versets
choisis. Expliquez qu’'un prophéte lamanite nommé Samuel est allé précher
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a Zarahemla, mais que les Néphites I'ont chassé du pays. Le Seigneur commande
alors a Samuel de retourner a Zarahemla et de prophétiser. Comme les Néphites ne
lui permettent pas d’entrer dans la ville, il grimpe sur le mur de la ville et prophé-
tise (Hélaman 13:1-4). Si vous souhaitez utiliser 'image de Samuel, affichez-la pour
toute la lecon.

e Samuel avertit le peuple qu’a cause de I'’endurcissement de son cceur, le Seigneur

lui enléve sa parole et lui retire son Esprit (Hélaman 13:8). Pourquoi ceux
qui s’endurcissent le coeur subissent-ils ces conséquences? (Voir Mosiah 2:36-37.)
Que pouvons-nous faire pour nous adoucir le coeur?

Par l'intermédiaire du prophéte Samuel, le Seigneur déclare: «Bénis sont ceux qui
se repentent et se tournent vers moi» (Hélaman 13:11). Comment certains
pourraient-ils essayer de se repentir sans se tourner vers le Seigneur? Pourquoi
est-il essentiel de se tourner vers le Seigneur quand on veut se repentir?

Ezra Taft Benson a enseigné:

«Le repentir ne consiste pas seulement a changer de comportement. Beaucoup
d’hommes et de femmes dans le monde font preuve d’'une grande volonté

et d'une grande discipline personnelle dans leurs efforts pour surmonter des
mauvaises habitudes et les faiblesses de la chair. Pourtant, ce faisant, ils ne
pensent pas au Maitre, et ils le rejettent méme parfois ouvertement. Ces modifi-
cations de comportement, méme si elles vont dans le bon sens, ne constituent
pas le vrai repentir...

« ... Le vrai repentir est fondé sur la foi au Seigneur Jésus-Christ et en découle.
Il n'y a pas d’autre moyen. Le vrai repentir nécessite un changement de coeur
et pas seulement un changement de comportement (voir Alma 5:13)» (The
Teachings of Ezra Taft Benson, 1988, p. 71).

Les Néphites ont «mis leur coeur dans les richesses» (Hélaman 13:20-21). De plus,
ils n’ont pas écouté les paroles du Seigneur, qui leur a donné leurs richesses
(Hélaman 13:21). A cause de cela, les Néphites et leurs richesses sont maudits
(Hélaman 13:17-22). Comment les gens consacrent-ils plus de temps et d’atten-
tion aux affaires du monde qu’aux affaires spirituelles? Comment pouvons-nous
savoir si nous nous occupons suffisamment de notre bien-étre spirituel?

Samuel dit que les Néphites se souviennent toujours de leurs richesses, mais
qu’ils oublient d’en remercier Dieu (Hélaman 13:22). Pourquoi certaines
personnes éprouvent-elles des difficultés a rester reconnaissantes des bénédic-
tions matérielles? De quelle maniére la reconnaissance neutralise-t-elle I'orgueil?
Comment pouvons-nous exprimer notre reconnaissance au Seigneur?

Les Néphites persécutent et tuent les prophétes de leur époque, mais ils disent:
«8i nous avions vécu du temps de nos peres d’autrefois, nous n’aurions pas tué
les propheétes» (Hélaman 13:24-25; comparez avec Matthieu 23:29-39). Pourquoi
certains louent-ils les anciens prophetes et rejettent-ils les prophetes vivants?
(Voir Hélaman 13:26.) Comment certains se laissent-ils «conduire par des guides
insensés et aveugles»? (Voir Hélaman 13:27-29.)

D’apres Samuel, les Néphites ont «recherché le bonheur en commettant
I'iniquité» (Hélaman 13:38). Pourquoi est-il impossible de trouver le vrai bonheur
en commettant le péché? (Voir Hélaman 13:38; voir aussi Alma 41:10-11.)
Comment pouvons-nous trouver le vrai bonheur? (En plus des réponses des
éleves, lisez la déclaration suivante.) Comment pouvons-nous aider les autres

a trouver le vrai bonheur?
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Joseph Smith, le propheéte, a déclaré: «Le bonheur est 'objet et le but de notre
existence et en sera la fin si nous suivons le chemin qui y mene; et ce chemin,
c’est la vertu, l'intégrité, la fidélité, la sainteté et le respect de tous les comman-
dements de Dieu» (Enseignements du prophete Joseph Smith, compilé par Joseph
Fielding Smith, 1976, p. 206).

2. Samuel prophétise les signes qui précéderont la naissance et la mort du
Sauveur. Il continue d’appeler le peuple au repentir

Lisez et commentez des versets choisis dans Hélaman 14.

e Samuel a prophétisé sur la naissance et la mort du Sauveur (Hélaman 14:2, 15).
D’apres Samuel, quels sont les signes qui doivent se produire lors de la naissance
et de la mort du Sauveur? (Voir Hélaman 14:3-7, 20-28. Ces prophéties sont
mentionnées dans les idées pédagogiques supplémentaires. La lecon 36 traitera
de I'accomplissement des prophéties.)

e Samuel dit que si le peuple se repent, il recevra la rémission de ses péchés par les
mérites du Christ (Hélaman 14:13). Les mérites sont des qualités ou des actions
qui donnent a une personne le droit de demander des récompenses. Pourquoi
est-ce seulement par les mérites du Sauveur que nous pouvons obtenir le pardon
de nos péchés? (Voir 2 Néphi 2:7-9; Alma 22:14.)

Ezra Taft Benson a enseigné: «Méme 1’'homme le plus juste et le plus droit ne
peut pas se sauver par ses seuls mérites» (The Teachings of Ezra Taft Benson, p. 71).

e D’apres Samuel, pourquoi Jésus devait-il mourir? (Voir Hélaman 14:15-18.)
Quel effet cela vous fait-il de savoir que le Sauveur s’est sacrifié?

e Samuel déclare: «Si [les gens] sont condamneés, c’est qu'ils s’attirent leur propre
condamnation» (Hélaman 14:29). Pourquoi est-ce le cas? (Voir Hélaman
14:30-31.) Pourquoi est-il essentiel qu'il nous soiit «permis d’agir par [nous]
meémes»?

3. Certains croient Samuel et se font baptiser. D’autres s’endurcissent le coeur
et tentent de le tuer

Lisez et commentez des versets choisis dans Hélaman 15-16.

* Pourquoi le Seigneur chatie-t-il les Néphites? (Voir Hélaman 15:3; voir aussi
Hébreux 12:6.) En quoi le fait que le Seigneur nous chatie nous prouve-t-il qu’il
nous aime? Que pouvons-nous apprendre des chatiments du Seigneur?

Demandez a un éléve de lire Hélaman 15:7-8 a haute voix. Pendant qu'il lit,
dessinez le diagramme suivant au tableau:

Connais-

Foi en Fermeté
sance de Jésus- Change- et persé-
la vérité Christ ment vérance
et croyance de coeur dans la foi

X et repentir
aux Ecritures p
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e En quoi le fait de connaitre la vérité et de croire aux Ecritures nous aide-t-il
a avoir foi et a nous repentir? En quoi la foi et le repentir ménent-ils a un
changement de cceur?

e Les Lamanites qui ont éprouvé un changement de coeur sont restés «fermes et
constants dans la foi» (Hélaman 15:8). Lorsque nous éprouvons un changement
de cceur, que devons-nous faire pour que celui-ci soit durable? (Voir 2 Néphi
31:19-20.)

e Comment les Néphites réagissent-ils aux prophéties et aux avertissements de
Samuel? (Voir Hélaman 16:1-7.) D’apres vous, pourquoi tant de gens ne croient
pas Samuel, alors qu’ils voient bien qu’il a été miraculeusement protégé?

e Bien qu'ils constatent que les paroles des prophetes s’accomplissent, la majorité
des Néphites s’endurcit le coeur et compte sur sa propre force et sagesse
(Hélaman 16:13-15). Quelle explication les Néphites ont-ils pour les signes qu'ils
ont vus? (Voir Hélaman 16:16-23.) Quel risque y a-t-il a vouloir comprendre
I’Evangile par notre seule intelligence?

Conclusion Si I’Esprit vous y pousse, témoignez des vérités enseignées pendant la lecon.
Vous pouvez, si vous le souhaitez, utiliser les idées pédagogiques supplémentaires
pour réviser les prophéties de Samuel et pour montrer comment I’étude de celles-ci
peut nous aider a nous préparer a la seconde venue du Sauveur.

Idée pédagogique

supplémentaire La documentation suivante constitue un supplément au plan proposé pour la
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lecon. Vous pouvez, si vous le souhaitez, utiliser cette idée dans la lecon.

Préparation pour la Seconde Venue
Lisez la citation suivante d’Ezra Taft Benson:

«Le récit historique néphite sur la période précédant immédiatement la visite du
Sauveur fait apparaitre de nombreuses similitudes avec notre époque ot nous
sommes dans l'attente de la seconde venue du Sauveur» (Conference Report, avril
1987, p. 3; ou L’Etoile, juillet 1987, p. 3).

Dans cette déclaration, le «récit historique néphite» dont parle le président Benson,
est le livre de 3 Néphi, I'histoire des Néphites avant la visite du Seigneur ressuscité.
Le tableau suivant applique la déclaration du président Benson au livre d’"Hélaman,
I'histoire des Néphites avant qu’ils ne voient les signes de la naissance du Sauveur.

Utilisez le tableau pour montrer qu’Hélaman 13-16 rapporte des prophéties et des
événements qui ressemblent aux signes et aux événements qui précéderont la
seconde venue de Jésus-Christ. Le Guide de I’¢éleve pour I’étude du Livre de Mormon
contient un extrait du tableau.
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Prophéties et événements
relatés dans Hélaman 13-16

Hélaman 1611, 3, 6, 10
Hélaman 16:13-14

Hélaman 13:22; 16:12, 22-23
Hélaman 13:2, 6, 8, 10-11; 14:9,
11; 15:1-3,17;16:2

Hélaman 15:4-11

Hélaman 14:3-4

Hélaman 14:5-6, 20

Hélaman 16:13-18

Hélaman 14:21, 23, 26

Hélaman 14:24; 15:1

Prophétie ou événement

Minorité forte et juste

Déversement spirituel
et miracles

Grande méchanceté

Rejet des prophetes du Seigneur
et de leur appel au repentir

Conversion de nombreux
Lamanites

Prophétie d'une nuit sans
ténebres

Prophéties de signes et de
miracles dans les cieux

Reniement des signes,
des miracles et de la venue
du Christ

Prophéties de grandes tempétes
et d’autres catastrophes
naturelles

Prophétie de la destruction des
meéchants

Signes et événements qui
précéderont la Seconde Venue

1 Néphi 14:12; Jacob 5:70
Joél 2:28-30; D&A 45:39-42

2 Timothée 3:1-5; D&A 45:27
D&A1:14-16

D&A 49:24

Zacharie 14:7; voir aussi
Enseignements du prophéte

Joseph Smith, compilé par Joseph
Fielding Smith, 1976, p. 230

Jogl 2:30-31; D&A 45:40

2 Pierre 3:3-4; D&A 45:26

Apocalypse 1618, 21;
D&A 88:88-90

Esaie 26:21; Malachie 4:1;
D&A 1:9; 133:41

e Quelles sont les ressemblances entre les gens d’aujourd’hui et les Néphites qui
vivaient juste avant la naissance du Christ?

Lisez la citation suivante d’Ezra Taft Benson:

«Dans le Livre de Mormon, nous trouvons un plan pour nous préparer a la Seconde
Venue. Une partie importante du livre est centrée sur les quelques décennies, juste
avant la venue du Christ en Amérique. En étudiant attentivement cette époque,
nous pouvons comprendre pourquoi certains ont été détruits dans les terribles juge-
ments qui ont précédé sa venue et ce qui a permis aux autres de se trouver au
temple dans le pays d’Abondance et de toucher les blessures de ses mains et de ses
pieds... Peut-on douter que ce livre nous soit destiné et que nous trouvions en

lui une grande force, un grand réconfort et une grande protection?» (Conference
Report, octobre 1986, pp. 5-6; ou L’Etoile, janvier 1987, p. 4.)

Demandez aux éleéves de faire part des sentiments et des impressions qu’ils ont eus
en étudiant Hélaman 13-16. Demandez-leur comment ces choses peuvent les aider
a les préparer a la seconde venue du Sauveur.
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Hélaman 13-16

Obijectif Rappelez aux éleéves I'importance de se repentir, de se tourner vers le Seigneur et de
suivre les prophetes.

Préparation 1. Lisez les Ecritures suivantes, et méditez et priez a leur sujet:

a. Hélaman 13. Un prophete lamanite nommé Samuel prophétise que les
Néphites seront détruits a moins qu’ils ne se repentent.

b. Hélaman 14. Samuel prophétise concernant les signes qui précéderont la
naissance et la mort du Sauveur. Il continue a appeler le peuple au repentir.

c. Hélaman 15-16. Samuel raconte la conversion des Lamanites aux Néphites.
Quelques Néphites le croient et se font baptiser. D’autres s’endurcissent
le cceur et tentent de le tuer, mais il est sauvé par le pouvoir de Dieu.

2. Si vous pouvez vous procurer I'image de Samuel le Lamanite sur la muraille,
préparez-vous a l'utiliser pendant la lecon (62370; Jeu d’illustrations de
I’Evangile, 314).

Développement

proposé

pour la lecon

Activité pour Si la situation s’y préte, utilisez cette activité ou une autre de votre choix pour
capter l'attention commencer la lecon.

Demandez aux éléves d’imaginer un vendeur qui n’a qu’un produit a vendre:
le malheur.

* Que pourrait faire ce vendeur pour vendre son produit? (On peut répondre qu’il
pourrait rendre le malheur attirant ou qu'il pourrait faire croire aux gens que son
produit apporte le bonheur au lieu du malheur.)

e Satan n’a rien d’autre a offrir que le malheur (2 Néphi 2:17-18, 27). Comment
rend-il le malheur et le péché si attirants? Comment essaie-t-il de persuader les
gens que le bonheur et la justice ne sont pas désirables?

Expliquez qu’au cours de cette lecon, vous allez discuter des prophéties de Samuel,
prophete lamanite. Samuel préche a un groupe de Néphites qui a succombé aux
tentations de Satan. IIs avaient «recherché le bonheur en commettant I'iniquité», ce
qui est contraire a la nature de Dieu (Hélaman 13:38).

Commentaire En vous aidant de la priere, choisissez les passages scripturaires, les questions et les
et application autres €léments de la lecon qui répondront le mieux aux besoins des éleves.
des Ecritures Discutez de la maniere dont les Ecritures choisies s’appliquent a la vie quotidienne.

Encouragez les éleves a faire part d’expériences en rapport avec les principes
énoncés dans les Ecritures.

1. Samuel avertit les Néphites qu’ils seront détruits a moins qu’ils ne se
repentent

Commentez Hélaman 13. Demandez a des éleves de lire a haute voix des versets
choisis. Expliquez qu’'un prophéte lamanite nommé Samuel est allé précher
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a Zarahemla, mais que les Néphites I'ont chassé du pays. Le Seigneur commande
alors a Samuel de retourner a Zarahemla et de prophétiser. Comme les Néphites ne
lui permettent pas d’entrer dans la ville, il grimpe sur le mur de la ville et prophé-
tise (Hélaman 13:1-4). Si vous souhaitez utiliser 'image de Samuel, affichez-la pour
toute la lecon.

e Samuel avertit le peuple qu’a cause de I'’endurcissement de son cceur, le Seigneur

lui enléve sa parole et lui retire son Esprit (Hélaman 13:8). Pourquoi ceux
qui s’endurcissent le coeur subissent-ils ces conséquences? (Voir Mosiah 2:36-37.)
Que pouvons-nous faire pour nous adoucir le coeur?

Par l'intermédiaire du prophéte Samuel, le Seigneur déclare: «Bénis sont ceux qui
se repentent et se tournent vers moi» (Hélaman 13:11). Comment certains
pourraient-ils essayer de se repentir sans se tourner vers le Seigneur? Pourquoi
est-il essentiel de se tourner vers le Seigneur quand on veut se repentir?

Ezra Taft Benson a enseigné:

«Le repentir ne consiste pas seulement a changer de comportement. Beaucoup
d’hommes et de femmes dans le monde font preuve d’'une grande volonté

et d'une grande discipline personnelle dans leurs efforts pour surmonter des
mauvaises habitudes et les faiblesses de la chair. Pourtant, ce faisant, ils ne
pensent pas au Maitre, et ils le rejettent méme parfois ouvertement. Ces modifi-
cations de comportement, méme si elles vont dans le bon sens, ne constituent
pas le vrai repentir...

« ... Le vrai repentir est fondé sur la foi au Seigneur Jésus-Christ et en découle.
Il n'y a pas d’autre moyen. Le vrai repentir nécessite un changement de coeur
et pas seulement un changement de comportement (voir Alma 5:13)» (The
Teachings of Ezra Taft Benson, 1988, p. 71).

Les Néphites ont «mis leur coeur dans les richesses» (Hélaman 13:20-21). De plus,
ils n’ont pas écouté les paroles du Seigneur, qui leur a donné leurs richesses
(Hélaman 13:21). A cause de cela, les Néphites et leurs richesses sont maudits
(Hélaman 13:17-22). Comment les gens consacrent-ils plus de temps et d’atten-
tion aux affaires du monde qu’aux affaires spirituelles? Comment pouvons-nous
savoir si nous nous occupons suffisamment de notre bien-étre spirituel?

Samuel dit que les Néphites se souviennent toujours de leurs richesses, mais
qu’ils oublient d’en remercier Dieu (Hélaman 13:22). Pourquoi certaines
personnes éprouvent-elles des difficultés a rester reconnaissantes des bénédic-
tions matérielles? De quelle maniére la reconnaissance neutralise-t-elle I'orgueil?
Comment pouvons-nous exprimer notre reconnaissance au Seigneur?

Les Néphites persécutent et tuent les prophétes de leur époque, mais ils disent:
«8i nous avions vécu du temps de nos peres d’autrefois, nous n’aurions pas tué
les propheétes» (Hélaman 13:24-25; comparez avec Matthieu 23:29-39). Pourquoi
certains louent-ils les anciens prophetes et rejettent-ils les prophetes vivants?
(Voir Hélaman 13:26.) Comment certains se laissent-ils «conduire par des guides
insensés et aveugles»? (Voir Hélaman 13:27-29.)

D’apres Samuel, les Néphites ont «recherché le bonheur en commettant
I'iniquité» (Hélaman 13:38). Pourquoi est-il impossible de trouver le vrai bonheur
en commettant le péché? (Voir Hélaman 13:38; voir aussi Alma 41:10-11.)
Comment pouvons-nous trouver le vrai bonheur? (En plus des réponses des
éleves, lisez la déclaration suivante.) Comment pouvons-nous aider les autres

a trouver le vrai bonheur?
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Joseph Smith, le propheéte, a déclaré: «Le bonheur est 'objet et le but de notre
existence et en sera la fin si nous suivons le chemin qui y mene; et ce chemin,
c’est la vertu, l'intégrité, la fidélité, la sainteté et le respect de tous les comman-
dements de Dieu» (Enseignements du prophete Joseph Smith, compilé par Joseph
Fielding Smith, 1976, p. 206).

2. Samuel prophétise les signes qui précéderont la naissance et la mort du
Sauveur. Il continue d’appeler le peuple au repentir

Lisez et commentez des versets choisis dans Hélaman 14.

e Samuel a prophétisé sur la naissance et la mort du Sauveur (Hélaman 14:2, 15).
D’apres Samuel, quels sont les signes qui doivent se produire lors de la naissance
et de la mort du Sauveur? (Voir Hélaman 14:3-7, 20-28. Ces prophéties sont
mentionnées dans les idées pédagogiques supplémentaires. La lecon 36 traitera
de I'accomplissement des prophéties.)

e Samuel dit que si le peuple se repent, il recevra la rémission de ses péchés par les
mérites du Christ (Hélaman 14:13). Les mérites sont des qualités ou des actions
qui donnent a une personne le droit de demander des récompenses. Pourquoi
est-ce seulement par les mérites du Sauveur que nous pouvons obtenir le pardon
de nos péchés? (Voir 2 Néphi 2:7-9; Alma 22:14.)

Ezra Taft Benson a enseigné: «Méme 1’'homme le plus juste et le plus droit ne
peut pas se sauver par ses seuls mérites» (The Teachings of Ezra Taft Benson, p. 71).

e D’apres Samuel, pourquoi Jésus devait-il mourir? (Voir Hélaman 14:15-18.)
Quel effet cela vous fait-il de savoir que le Sauveur s’est sacrifié?

e Samuel déclare: «Si [les gens] sont condamneés, c’est qu'ils s’attirent leur propre
condamnation» (Hélaman 14:29). Pourquoi est-ce le cas? (Voir Hélaman
14:30-31.) Pourquoi est-il essentiel qu'il nous soiit «permis d’agir par [nous]
meémes»?

3. Certains croient Samuel et se font baptiser. D’autres s’endurcissent le coeur
et tentent de le tuer

Lisez et commentez des versets choisis dans Hélaman 15-16.

* Pourquoi le Seigneur chatie-t-il les Néphites? (Voir Hélaman 15:3; voir aussi
Hébreux 12:6.) En quoi le fait que le Seigneur nous chatie nous prouve-t-il qu’il
nous aime? Que pouvons-nous apprendre des chatiments du Seigneur?

Demandez a un éléve de lire Hélaman 15:7-8 a haute voix. Pendant qu'il lit,
dessinez le diagramme suivant au tableau:

Connais-

Foi en Fermeté
sance de Jésus- Change- et persé-
la vérité Christ ment vérance
et croyance de coeur dans la foi

X et repentir
aux Ecritures p
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e En quoi le fait de connaitre la vérité et de croire aux Ecritures nous aide-t-il
a avoir foi et a nous repentir? En quoi la foi et le repentir ménent-ils a un
changement de cceur?

e Les Lamanites qui ont éprouvé un changement de coeur sont restés «fermes et
constants dans la foi» (Hélaman 15:8). Lorsque nous éprouvons un changement
de cceur, que devons-nous faire pour que celui-ci soit durable? (Voir 2 Néphi
31:19-20.)

e Comment les Néphites réagissent-ils aux prophéties et aux avertissements de
Samuel? (Voir Hélaman 16:1-7.) D’apres vous, pourquoi tant de gens ne croient
pas Samuel, alors qu’ils voient bien qu’il a été miraculeusement protégé?

e Bien qu'ils constatent que les paroles des prophetes s’accomplissent, la majorité
des Néphites s’endurcit le coeur et compte sur sa propre force et sagesse
(Hélaman 16:13-15). Quelle explication les Néphites ont-ils pour les signes qu'ils
ont vus? (Voir Hélaman 16:16-23.) Quel risque y a-t-il a vouloir comprendre
I’Evangile par notre seule intelligence?

Conclusion Si I’Esprit vous y pousse, témoignez des vérités enseignées pendant la lecon.
Vous pouvez, si vous le souhaitez, utiliser les idées pédagogiques supplémentaires
pour réviser les prophéties de Samuel et pour montrer comment I’étude de celles-ci
peut nous aider a nous préparer a la seconde venue du Sauveur.

Idée pédagogique

supplémentaire La documentation suivante constitue un supplément au plan proposé pour la
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lecon. Vous pouvez, si vous le souhaitez, utiliser cette idée dans la lecon.

Préparation pour la Seconde Venue
Lisez la citation suivante d’Ezra Taft Benson:

«Le récit historique néphite sur la période précédant immédiatement la visite du
Sauveur fait apparaitre de nombreuses similitudes avec notre époque ot nous
sommes dans l'attente de la seconde venue du Sauveur» (Conference Report, avril
1987, p. 3; ou L’Etoile, juillet 1987, p. 3).

Dans cette déclaration, le «récit historique néphite» dont parle le président Benson,
est le livre de 3 Néphi, I'histoire des Néphites avant la visite du Seigneur ressuscité.
Le tableau suivant applique la déclaration du président Benson au livre d’"Hélaman,
I'histoire des Néphites avant qu’ils ne voient les signes de la naissance du Sauveur.

Utilisez le tableau pour montrer qu’Hélaman 13-16 rapporte des prophéties et des
événements qui ressemblent aux signes et aux événements qui précéderont la
seconde venue de Jésus-Christ. Le Guide de I’¢éleve pour I’étude du Livre de Mormon
contient un extrait du tableau.



Legcon 35

Prophéties et événements
relatés dans Hélaman 13-16

Hélaman 1611, 3, 6, 10
Hélaman 16:13-14

Hélaman 13:22; 16:12, 22-23
Hélaman 13:2, 6, 8, 10-11; 14:9,
11; 15:1-3,17;16:2

Hélaman 15:4-11

Hélaman 14:3-4

Hélaman 14:5-6, 20

Hélaman 16:13-18

Hélaman 14:21, 23, 26

Hélaman 14:24; 15:1

Prophétie ou événement

Minorité forte et juste

Déversement spirituel
et miracles

Grande méchanceté

Rejet des prophetes du Seigneur
et de leur appel au repentir

Conversion de nombreux
Lamanites

Prophétie d'une nuit sans
ténebres

Prophéties de signes et de
miracles dans les cieux

Reniement des signes,
des miracles et de la venue
du Christ

Prophéties de grandes tempétes
et d’autres catastrophes
naturelles

Prophétie de la destruction des
meéchants

Signes et événements qui
précéderont la Seconde Venue

1 Néphi 14:12; Jacob 5:70
Joél 2:28-30; D&A 45:39-42

2 Timothée 3:1-5; D&A 45:27
D&A1:14-16

D&A 49:24

Zacharie 14:7; voir aussi
Enseignements du prophéte

Joseph Smith, compilé par Joseph
Fielding Smith, 1976, p. 230

Jogl 2:30-31; D&A 45:40

2 Pierre 3:3-4; D&A 45:26

Apocalypse 1618, 21;
D&A 88:88-90

Esaie 26:21; Malachie 4:1;
D&A 1:9; 133:41

e Quelles sont les ressemblances entre les gens d’aujourd’hui et les Néphites qui
vivaient juste avant la naissance du Christ?

Lisez la citation suivante d’Ezra Taft Benson:

«Dans le Livre de Mormon, nous trouvons un plan pour nous préparer a la Seconde
Venue. Une partie importante du livre est centrée sur les quelques décennies, juste
avant la venue du Christ en Amérique. En étudiant attentivement cette époque,
nous pouvons comprendre pourquoi certains ont été détruits dans les terribles juge-
ments qui ont précédé sa venue et ce qui a permis aux autres de se trouver au
temple dans le pays d’Abondance et de toucher les blessures de ses mains et de ses
pieds... Peut-on douter que ce livre nous soit destiné et que nous trouvions en

lui une grande force, un grand réconfort et une grande protection?» (Conference
Report, octobre 1986, pp. 5-6; ou L’Etoile, janvier 1987, p. 4.)

Demandez aux éleéves de faire part des sentiments et des impressions qu’ils ont eus
en étudiant Hélaman 13-16. Demandez-leur comment ces choses peuvent les aider
a les préparer a la seconde venue du Sauveur.
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