
Enos, Jarom, Omni 

Mon âme était affamée 16 

Introduction 
Quel prix seriez-vous disposé à payer pour con

nattre le Seigneur et avoir des relations personnel
les avec lui? Quels seraient les ingrédients essen
tiels de ce prix? Enos a répondu à toutes ces ques
tions de par son expérience personnelle. TI nous a 
donné la formule pour connattre le Seigneur, être 
changé et acquérir un amour profond pour lui et 
pour ses enfants. Analyser le livre d'Enos, c'est 
analyser le prix à payer pour créer des rapports 
vraiment dynamiques avec le Seigneur: 

Avant de continuer 
1. Lisez la section Notes et commentaire ci

dessous tandis que vous lisez et étudiez soi
gneusement Enos, Jarom et Omm. 

2. Lisez la section Points à méditer suivant les 
directives de votre instructeur (les étudiants 
qui font l' étude individuelle doivent lire toute 
cette section). 

NOTES ET COMMENTAIRE 
SUR ENOS, JAROM, OMNI 

(16-1) Enos 1:1 

Le père d'Enos était Jacob, frère de Néphi et fils de 
Léhi. Quand Enos dit que son père «m'enseigna dans 
[sa] langue», il voulait probablement dire: dans la lan
gue des plaques pour qu'il pdt continuer les annales. 
Notez que Néphi dit qu'il faisait les plaques dans «la 
langue de mon père, qui consiste en la science des 
Juifs et le langage des Egyptiens» (1 Néphi 1:2). Le roi 
Benjamin enseigna aussi à ses fils «la langue de ses 
pères» (Mosiah 1:2). 

(16~2) En08 1:2-4. Que signifie soutenir une lutte 
devant le Seigneur? 

Enos ne lutta pas avec Dieu. Le récit dit qu'Enos sou~ 
tint une lutte deuant Dieu. Mais à part Dieu et Enos, 
qui était là pendant la longue lutte qui se produisit? 
Personne. Enos lutta seul. Parfois le plus grand. effort 
que l'on fait c'est quand on lutte avec soi-même 
devant le Seigneur. Pareille lutte est celle que l'.on 
mène pour trouver et exprimer ses désirs réels qui 
sont parfois cachés derrière une accumulation de 
péchés, d'échappatoires et de dissimulations. Lutter 
avec soi-même, c'est réfléchir en profondeur, méditer 
et se concentrer. Cela signifie aller au-delà du niveau 
des clichés de la prière et arriver au stade oil on 
déverse véritablement son âme dans ses paroles et 00 

on les offre à Dieu. Les répétitions cessent d'être vai
nes, plates ou dépourvues de sentiments. Au lieu de 
cela chaque formule exprime un désir fervent; mais ce 
désir, c'est aspirer à faire la volonté de Dieu. Ce genre 
de prière est aidé et guidé par le Saint-Esprit qui 
«intercède par des soupirs inexprimables» (Romains 
8:26). Remarquez comme Enos choisit ses mots dans 
ce verset: «pénétraient profondément» (Enos 1:3), 
«affamée», «implorant en de ferventes prières et en 
vives supplications», «je l'implorai tout le joun, «j'éle
vais ma voix vers les cieux» (verset 4). 

Enos nous dit qu'il pria tout d'abord pour son âme. 
On ne peut apporter la vérité aux autres tant qu'on n'a 
pas fait ce qUi était nécessaire pour sa propre âme. 
Enos était tellement décidé à l'emporter sur Dieu qu'il 
l'invoqua toute la journée et jusque dans la nuit. 
Quand on est dans un état de péché mais qu'on désire 
être pardonné, il y a beaucoup à dire au Seigneur. 
L'âme d'Enos était affamée. Son effort était un effort 
suprême pour être entendu. 

(16-3) En08 1:5 

Le Christ est notre avocat auprès de notre Père 
céleste; Puisque Jésus a payé le prix de tous les 
péchés, il a le droit d'intercéder pour nous devant le 
Père. (pour voir comment cela fonctionne, lisez D&A 
45:3-5.) Lui seul peut dire à l'homme, comme il le dit 
ici à Enos: «Tes péchés te sont pardonnés.» TI a payé le 
prix et nous a rachetés avec son sang. 

(16-4) Enos 1:6. Comment Enos savait-il 
que &es péchés lui étaient pardonnés? 

Remarquez aussi que sa foi dans un des attributs de 
Dieu, la sincérité absolue et parfaite de Dieu, était le 
secret qui permettait à Enos d'accepter la rémission 
des péchés. TI dit qu'il savaii que Dieu est un Dieu de 
vérité et ne peut mentir. Ainsi donc quand le Seigneur 
dit: «Tes péchés te sont remis» (Enos 1:5), Enos 
l'accepta. Joseph Smith, dans Lectures on Faith, a ensei
gné qu'il est nécessaire d'avoir une idée correcte des 
attributs de Dieu. Parlant plus précisément de la sincé
rité, le prophète dit: 

«Et enfin, mais ce n'est pas moins important dans 
l'exercice de la foi en Dieu, il y a l'idée que la vérité 
existe en lui; car s'il n'y avait l'idée de l'existence de 
cette qualité, l'esprit de l'homme ne pourrait rien 
avoir sur quoi reposer avec certitude: tout serait con
fusion et doute. Mais en ayant à l'esprit l'idée que 
cette qualité existe dans la Divinitl, tous les enseigne
ments, toutes les instructions, promesses et bénédic
tions deviennent des réalités, et l'esprit est à même de 
s'en emparer avec certitude et confiance, croyant que 
ces choses et tout ce que le Seigneur a dit s'accompli
ront en leur temps, et que toutes les malédictions, 
dénonciations et jugements décrétés sur la tête des 
impies seront également exécutés dans le temps préw 
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par le Seigneur; et en vertu de la vérité qui est en lui, 
l'homme considère sa délivrance et son salut comme 
certains» (N.B. Lundwall, compilateur, A Compilation 
Containing the Lectures on Faith, Lecture Fourth, verset 
16, pp. 44-45). 

(16-5) Enos1:7-9. Quel est le fadeur essentiel 
pour obtenir le pardon, et que se passe-t-il 
ordinairement lorsque nous l' avons obtenu? 

Comme nous l'avons déjà remarqué, le pardon est 
rendu possible dans et par l'intermédiaire du pouvoir 
expiatoire de Jésus-Christ. Quand on met toute sa con
fiance dans le Sauveur, on crée un lien spécial. Ensuite 
si on est disposé à promettre de ne pas répéter le 
péché, le Seigneur, en temps voulu, met la paix dans 
l'âme de l'intéressé. On est littéralement «guéri» par sa 
foi. 

n en va de nous comme d'Enos. Quand nous rece
vons la connaissance de notre pardon, nous devenons 
vivement désireux devoir d'autres recevoir la même 
bénédiction. De qui Enos se préoccupait-il mainte
nant? 

(16-6) Enos 1:10. Comment la révélation vient-elle? 

<<[Une] manière dont nous recevons la révélation est 
celle dont le prophète Enos nous a parlé. Après être 
allé recevoir la grande mission de continuer l' œuvre et 
d'écrire les annales, il rédige cette déclaration très 
importante dans ses annales du livre de Mormon. <Et 
pendant que je luttais ainsi dans l'esprit, voici, la voix 
du Seigneur se fit entendre dans mon âme., disant ... > 
En d'autres termes, nous entendons parfois la voix du 
Seigneur venir dans notre âme, et quand elle vient, 
l'impression que cela fait est tout aussi forte que s'il 
nous parlait à l'oreille avec une trompette. Jérémie dit 
quelque chose du même genre au premier chapitre du 
livre de Jérémie: <La parole de l'Eternel me fut adres
sée en ces mots ... > La voix du Seigneur se faisait 
entendre dans son âme, comme le disait Enos.< Dans 
l'histoire du livre de Mormon, nous voyons Néphi 
réprimander ses frères, les invitant au repentir et, 
dans la déclaration qu'il leur fait, il exprime la même 
pensée quand il dit: <Et il vous a parlé d'une petite 
voix douce, mais vous aviez perdu le sentiment, de 
sorte que vous ne pouviez pas sentir ses paroles.> 
Ainsi le Seigneur apporte la révélation dans notre 
esprit comme si une voix parlait. Je voudrais vous ren
dre mon humble témoignage, si on veut bien me le 
pardonner, de ce fait. Je me suis trouvé un jour dans 
une situation où j'avais besoin d'aide. LeSeigneur 
savait que j'en avais besoin et j'accomplissais une mis
sion importante. Je fus éveillé aux petites heures du 
matin comme si quelqu'un m'avait éveillé pour me 
corriger à propos de quelque chose que j'avais envi
sagé de faire à contre-courant, et ce qu'il me fallait 
faire me fut clairement indiqué tandis que j'étais dans 
mon lit ce matin là, d'une manière aussi certaine que 
si quelqu'un s'était assis au bord de mon lit et m'avait 
dit ce qu'il fallait faire. Oui, la voix du Seigneur vient 
dans notre esprit, et nous sommes dirigés de cette 
façon» (Harold B. Lee, Divine Revelation, Brigham 
Young University, Speeches of the Year, 15 octobre 
1952, pp. 6-7). 
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(16-7) Enos1:11,12. Quelle promesse la diligence 
d'Enoslui valut-elle de la part du Seigneur? 

L'amour d'Enos pour les Néphites lui valut la 
réponse suivante à sa prière: Je visiterai tes frères 
selon leur diligence à garder mes commandements» 
(Enos 1:10). Cette réponse donna du courage à Enos. 
Sa foi «dans le Seigneur» commença à devenir iné
branlable» (verset 11). Alors pour qui Enos se mit-il à 
prier? Quelle promesse reçut-il alors? On voit ici le 
souci de plus en plus large d'un juste, d'abord pour 
lui-même puis pour son peuple et finalement pour ses 
ennemis. 

(16-8) En081:13-19. Le désir d'Enos 
de voir les annales paraître dans 
les derniers jours s'est-il accompli? 

Grâce à la foi et aux désirs fervents de Néphi, 
d'Enos, de Mormon et d'autres, une bénédiction a été 
laissée sur l'Amérique «pour que quiconque croit en 
cet Evangile ... ait la vie éternelle» (D&A 10:50). C'est 
pourquoi, «selon la foi qu'ils ont mise dans leurs priè
res», le Seigneur a fait «connaître cette partie de [son] 
Evangile à [son] peuple» (D&A 10:52). Le livre de 
Mormon a vraiment été l'instrument divin grâce 
auquel une grande partie de l'Evangile a été rétabli. 

(16-9) En081:20 

n semble qu'un grand effort ait été fait à cette 
période de l'histoire néphite pour ramener les Lamani
tes à la vraie foi en Dieu (Enos 1:14; Jacob 7:24). Mais 
Enos rapporte que la haine des Lamanites à l'égard 
des Néphites était «inébranlable». Ce sentiment allait 
changer de temps en temps dans l'histoire néphite, 
mais les Lamanites se révélèrent être un «fléau pour la 
postérité de Néphi, exactement comme le Seigneur 
l'avait dit (1 Néphi 2:24; 2 Néphi 5:25; Alma 45:9-14). 

(16-10) Enos 1:21-24. Quel contraste y a t-il entre 
les Néphites de cette période et les Lamanites? 

Alors que les Lamanites étaient sauvages et féroces, 
vivant de viande crue et cherchant constamment à 
d~truire les Néphites, ces derniers étaient plus séden
téUl'es, accordant leur attention aux activités agricoles. 
Comment expliquez-vous cette différence? Cela 
n'implique pas nécessairement que les Néphites 
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étaient spirituellement parfaits. Remarquez qu'Enos 
souligne le fait que la situation néphite nécessitait «Un 

nombre extrêmement grand de prophètes» de son 
temps (verset 22). Pourquoi? Quelles méthodes les 
prophètes employaient-ils pour garder leur peuple 
«dans la crainte de Dieu» (verset 23)1 Notez que cela se 
passait 179 ans seulement après que Léhi eut quitté 
Jérusalem. 

(16-11) Enos 1:26,67. Quelle bénédiction sp«iale 
Enos reçut-il vers le moment de sa mortr 

Enos savait que quand il mourrait, il reposerait dans 
le ciel avec son Rédempteur. Selon Joseph Smith, «la 
parole plus certaine de la prophétie signifie le fait 
qu'un homme sait par l'esprit de prophétie qu'il est 
scellé à la vie éternelle» (D&tA 131:5). C'était la récom~ 
pense particulière d'Enos pour une vie de fidélité à 
Dieu. On ne peut s'empêcher d'examiner sa propre 
. situation spirituelle et de se demander ce qu'on res
sentirait si on se retrouvait face à face avec Jésus. 
Pourriez-vous, comme Enos, voir «sa face avec délices» 
(Enos 1:26,27) ou vous cacheriez-vous le visage en 
vous souvenant douloureusement de péchés dont 
vous vous ne vous seriez pas repenti 1 

(16-12) Jarom 1:1-15 

La brève annexe de Jarom aux annales nous apprend 
ce qui suit: 

1. Les Néphites qui tenaient les annales, même à 
cette époque reculée, savaient que ce serait pour le 
profit des Lamanites (verset 2). 

2 .. L' apostasie se généralisait parmi les Néphites (ver
set 3). 

3. n y avait un groupe solide de croyants qui com
muniaient avec le Saint-Esprit et gardaient les 
commandememts (versets 4,5). 

4. Les lois néphites étaient extrêmement strictes 
(verset 5). 

5. Les Lamanites étaient plus nombreux que les 
Néphites et avaient dégénéré jusqu'à un niveau 
d'existence primitive (verset 6). 

6. Les Néphites étaient dirigés par des hommes 
d'une grande droiture et par conséquent l'empor
taient au combat (verset 7). 

7. Les Néphites évoluèrent bien au-delà d'une sim
ple société agricole (notez la description de Jarom 
au verset 8). 

8. Seule une prédication constante empêchait les 
Néphites d'être détruits par les Lamanites. Jarom 
dit que leurs prophètes leur «touchaient le cœur» 
en leur prêchant (verset 12). C'est ce principe qui 
incita plus tard Alma à démissionner de son poste 
de grand-juge pour prêcher l'Evangile (Alma 4:19; 
31:5). 

(16-13) Omni 1:1-11 

Avec Omni commence une succession de cinq histo
riens qui, à l'exception d'Amaléki, écrivirent peu sur 
les plaques. Dans ces brefs ajouts aux plaques sacrées, 
nous voyons les Néphites avancer dans l'apostasie et 
la méchanceté. Amaron nous dit qu'à cause de la 
méchanceté, la partie ,la plus méchante des Néphites 

fut détruite (voir verset 5). Que ce filt par la guerre ou 
par des calamités naturelles, cela ne nous est pas expli
citement dit, mais son dernier commentaire (voir ver
set 7) nous fait supposer que c'était dans une guerre 
contre les Lamnites. . 

Aux versets 3 et 9, Omni et Chémish disent qu'ils 
ont tenu les annales «selon les commandements de 
nos pères». Remarquez ce que Néphi dit sur la façon 
dont il obtint les annales (voir verset 9). Amaron écri- . 
vit les quelques mots de sa quote-part «le jour même 
où il ... les a donnés» (verset 9) à son frère. n ajoute: 
«C'est ainsi que nous [gardionslles annales» (verset . 
9). ... 

(16-14) Omni 1:12-30 

Avec Amaléki, nous obtenons enfin un autre histo
rien qui commence à écrire avec plus de détails. Nous 
lui sommes redevables des renseignements concer
nant la deuxième colonie de Juifs qui échappa deJéru
salem vers la terre promise. Comme ils accompa
gnaientMulek, fils du roi Sédécias de Jérusalem (voir 
verset 15; Mosiah 25:2; Hélaman 6:10), ce groupe et 
leurs descendants sont souvent appelés Mulékite~; 
bien' que le nom ne soit pas utilisé dans le Livre de 
Mormon lui-même. C'.est ainsi qu'à la postérité de 
Manassé parUhi (voir Alma 10:3) et la postérité 
d'Ephraïmpar Ismaël (voir Lectures 2-24) s'ajouta la 
postérité de Juda par les Mulékites. 

POINTS A MEDITER 

Enos lutta devant le Seigneur pour que ses 
péchés lui fussent remis. Ce fut, dit-il, une grande 
«lutte» née d'une âme ayant soif de connaître le 
Seigneur par expérience personnelle. L'effort fut 
énorme et la récompense fut tout aussi grande. 
Néphi souligne que si on ne sait pas ce qu'il faut 
faire après être passé par la porte du baptême, 
c'est parce qu'on ne prié pas et qu'on ne se fait 
pas un festin des paroles du Christ (2 Néphi 
32:4,8). Puis Néphi nous donne l'admirable con
seil: «Je vous dis de prier toujours, et de ne point 
vous en lasser; et de ne rien faire par le Seigneur 
sans commencer, avanttoutes choses, par prier le 
Père au nom du Christ, qu'il consacre votre œuvre 
à vous-même, pour que votre œuvre puisse être 
pour le bien-être de votre âme» (2 Néphi 32:9). 

Après avoir perdu les 116 pageS du manuscrit 
du Livre de Mormon, Joseph Smith reçut l'ordre 
suivant: «Prie toujours afin de sortir vainqueur; 
oui, afin de vaincre Satan et d'échapper aux mains 
des serviteurs de Satan qui soutiennent son 
œuvre» (D&tA 10:5). 

Dans l'exemple émouvant d'Enos, nous voyons 
quelqu'un qui ne faiblit pas et qui, par une prière 
intense et fervente, surmonta la puissance de 
Satan et le vainquit. La leçon consiste bien 
entendu à vous appliquer les Ecritures. Vous pou
vez faire comme Enos. En obéissant au Seigneur, 
en vous repentant et en le suppliant dans la 
prière, vous pouvez surmonter le péché dans 
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votre vie, sentir quotidiennement la force spiri
tuelle et voir toutes vos actions consacrées au 
bien-être de votre âme. 

POUR L'EMPORTER DANS LA PRŒRE, 
NOUS DEVONS PAYER LE PRIX EXIGE 
PAR LE SEIGNEUR 

(16-15) Nous ne devons pas nous attendre 
à l'emporter en priant sans y mettre tout notre cœur 

«A ceux d'entre nous qui offrent des oboles pour 
payer leurs dettes insondables, souvenons-nous 
d'Enos qui, comme beaucoup d'entre nous, était dans 
un grand besoin ... 

«Le récit est frappant, ses paroles impressionnantes. 
,voici, j'allai chasser des bêtes dans les forêts ... 

"Mais il n'abattit ni ne prit aucun animal. TI suivait 
un chemin qu'il n'avait encore jamais pris. TI était 
occupé à tendre les bras, à frapper, à demander, à 
supplier; il était occupé à naître de nouveau. TI était 
occupé à voir les agréables vallées de l'autre côté des 
déserts arides. TI fouillait son âme. TI aurait vécu toute 
sa vie dans un lopin de mauvaises herbes, mais main
tenant il cherchait un jardin arrosé. TI poursuit ainsi: 
' ... et les paroles que j'avais souvent entendu dire par 
mon père touchant la vie éternelle et le bonheur des 
saints, pénétraient profondément dans mon cœur ... ' 

Gmnd monolithe assis 
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"Le souvenir était à la fois cruel et gentil. Les 
tableaux que son père avaient dépeints émouvaient 
maintenant son âme. TI se sentait réchauffé et inspiré. 
Ensuite le souvenir ouvrit les portes de son regrettable 
passé. Son âme se révoltait à revivre les choses viles 
mais aspirait maintenant à ce qui était meilleur. Une 
nouvelle naissance était en cours. Elle était doulou
reuse mais féconde. <Mon âme était affamée ... ' 

«L'esprit de repentir s'emparait de lui. TI éprouvait 
du remords pour sa transgression, était vivement dési
reux d'ensevelir le vieil homme du péché, de ressusci
ter le nouvel homme de la foi, de la piété .... <Je 
m'agenouillai devant mon Créateur, l'implorant pour 
mon âme en de ferventes et en vives supplications ... ' 

«TI se rendait compte que personne ne peut être 
sauvé dans ses péchés, que rien d'impur ne peut 
entrer dans le royaume de Dieu, qu'il doit y avoir une 
purification, que les taches doivent être éliminées, 
qu'une nouvelle chair doit pousser sur les cicatrices. TI 
se rendait compte qu'il devait y avoir une purification, 
un cœur neuf dans un homme nouveau. TI savait que 
ce n'était pas une petite chose que de changer le cœur, 
l'esprit et les tissus. TI écrit: ' ... je l'implorai tout le 
jour ... ' 

«Ce n'est pas là une prière routinière; pas de formu
les banales, usées; pas d'appel momentané. Tout le 
jour, les secondes se transformant en minutes, les 
minutes en heures, et les heures en ,tout le jour>. Mais 
quand le soleil se fut couché, le soulagement n'étant 
pas encore venu, car le repentir n'est pas un acte uni-



que, et le pardon n'est pas un don non mérité. La 
communication avec son Rédempteur, l'approbation 
de son Rédempteur lui étaient tellement précieuses, 
que son âme décidée continua à presser le Seigneur 
sans cesser. <Et la nuit paraissait déjà, qu'encore j' éle~ 
vais ma voix vers les cieux> (Enos 1:2-4). 

«Le Rédempteur aurait-il pu résister à une supplica
tion aussi décidée? Combien parmi vous ont persisté à 
ce point? Combien parmi vous, avec ou sans tràn&
gression grave, ont jamais prié toute la journée et ju. 
que dans la nuit? Avez-vous jamais pleuré et prié pen
dant de nombreuses heures? Combien d'entre vous 
ont prié pendant cjnq heures? Une heure? Trente 
minutes? Dix minutes? .. 

«A quel point priez-vous, mes jeunes amis? Avec 
quelle fréquence? Avec quelle ferveur? Si vous avez 
commis des erreurs dans votre vie, avez-vous lutté 
devant le Seigneur? Avez-vous trouvé votre profonde 
forêt pleine de solitude? A quel point votre âme a-t
elle été affamée? Avec quelle profondeur votre cœur 
a-t~il été conscient de vos besoins? Quand vous êtes
vous agenouillé devant votre Créateur dans un silence 
total? Pour quoi avez-vous prié, pour votre âme? 
Combien de temps avez-vous ainsi supplié pour avoir 
votre réponse: toute la journée? Et quand le crépu. 
cule est venu, avez-vous continué à élever la voix en 
fervente prière ou l'avez-vous liquidée par une expre. 
sion ou un mot banals? 

«Si vous luttez en esprit et invoquez avec ferveur et 
faites sincèrement alliance, la voix du Seigneur Dieu 
viendra à votre esprit comme à celui d'Enos: < ... Tes 
péchés te sont remis, et tu seras béni> (Enos 1:5)>> 
(Spencer W. Kimball, Pnryer, Brigham Young Univer
sity Speeches of the Year, 11 octobre 1961, pp. 8-9). 

(16-16) Comment pouvo~nous communiquer 
plus efficacement avec Dieu? 

1. Nous devons prier avec ferveur. Nous devons être 
seuls avec notre Père céleste au moins deux ou trois 
fois par jour: < .. .le matin, à midi, le som, comme le 
dit l'Ecriture (Alma 34:21). En outre on nous dit de 
toujours prier (2 Néphi 32:9; D&A 88:126). Cela signi
fie que notre cœur doit être rempli, constamment 
tourné vers notre Père céleste par la prière (Alma 
34:27). 

2. Nous devons trouver un endroit approprié où nous pou
vons méditer et prier. On nous dit que ce devrait être> 
dans vos chambres, dans vos lieux secrets et dans 
votre désert> (Alma 34:26). C'est-à-dire que cela doit se 
faire dans le secret sans rien pour vous distraire (3 
Néphi 13:5,6). 

«3. Nous devons nous préparer pour III prière. Si nous 
n'avons pas envie de prier, alors nous devons prier 
jusqu'à ce que l'envie nous vienne. Nous devons être 
humbles (D&A 112:10). Nous devons prier pour avoir 
le pardon et la miséricorde (Alma 34:17,18). Nous 
devons pardonner à tous ceux envers qui nous avons 
de mauvais sentiments (Marc 11:25). Et cependant, 
nous avertissent les Ecritures, nos prières seront vai
nes si <vous renvoyez les indigents et ceux qui sont 
nus; si vous ne visitez pas les malades et les affligés; si 
vous ne donnez de vos biens ... > (Alma 34:28). 

«4. Nos prières doivent être constructives et à propos. 
Nous ne devons pas utiliser les mêmes formules dans 
chaque prière. Cela nous dérangerait si un ami nous 

disait les quelques mêmes paroles tous les jours, con
sidérait la conversation comme une corvée et était 
impatient d'en finir pour allumer le poste de télévision 
et nous oublier. 

«Que devo~nous demander dans nos prières? 
Nous devons prier pour notre travail face au pouvoir 
de nos ennemis et du diable, pour notre bien-être et le 
bien-être de ceux qui nous entourent (Alma 34:20; 
22:25,27). Nous devons consulter le Seigneur dans 
tout ce qui a trait à nos décisions et à nos activités 
(Alma 37:36,37). Nous devons être suffisamment 
reconnaissants pour rendre grâces pour tout ce que 
nous avons (D&A 59:21). Nous devons confesser sa 
main en toutes choses. L'ingratitude est un de nos 
grands péchés ... 

«Nous devons demander ce dont nous avons besoin, 
veillant à ne pas demander des choses qui seraient 
pour notre détriment O'acques 4:3). Nous devons 
demander la force de surmonter nos problèmes (Alma 
31:31-33). Nous devons prier pour l'inspiration et le 
bien-être du président de l'Eglise, des Autorités géné
rales, de notre président de pieu, de notre évêque et 
de notre président de collège, de nos instructeurs au 
foyer, des membres de notre famille et de nos diri
geants politiques. On pourrait suggérer bien d'autres 
choses, mais avec l'aide du Saint-Esprit, nous saurons 
ce que nous devons demander dans nos prières 
(Romains 8:26). 

5. Après avoir fait une demande par III prière, nous avons 
III responsabilité de travailler à ce qu'elle soit exIluck. Nous 
devons écouter. Peut-être, pendant que nous sommes 
à genoux, le Seigneur voudra-t-il nous conseiller. <La 
prière sincère implique que quand nous demandons 
une vertu ou une bénédiction, nous travaillions pour 
obtenir la bénédiction et cultivions la vertu> (David O. 
MacI<ay)>> (Ezra Taft Benson, dans Prayer, pp. 112-13). 

(16-17) L'acœs à la force spirituelle 
peut être accordé par la prière 

«A deux reprises, ces dernières années, des récits 
ont paru dans des journaux parlant de localités souf~ 
frant d'une insuffisance d'eau ou d'un manque de 
pression, qui ont entrepris des études coftteuses et 
envisagé des transformations considérables, et tout 
cela pour découvrir par hasard que la vanne principale 
du sytème d'amenée d'eau des localités n'était que 
partiellement ouverte. Les gens survivaient grâce à un 
filet d'eau et une pression légère, alors qu'ils auraient 
pu pendant tout ce temp.là bénéficier d'un approvi
sionnement bien meilleur en ouvrant simplement la 
vanne. 

«La prière est comme cela. 
«De profondes sources d'eau vive existent et nous 

sont accessibles, des sources illimitées de soutien spiri
tuel, d'instruction, de confort et d'amour divin. 

«Nous pouvons ouvrir la conduite. C'est ce que la 
préparation pour la prière peut nous aider à réaliser. 

«Nous ne voulons pas dire qu'il faut rendre la prière 
plus difficile ou nécessairement plus longue, ou 
l'entourer de formalités ou lui donner un air mysté
rieux. La prière est le simple fait de communiquer avec 
Dieu; c'est un acte d'adoration qui implique ordinaire
ment la parole et l'écoute. Les <aspirations de notre 
cœur> qui ne sont pas exprimées ou les <gémissements 
de l'esprit> montent aussi à Dieu, c'est certain. Nous 
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devons prier quand nous avons envie de prier, et nous 
devons aussi prier quand nous n'avons pas grande 
envie de prier, et les formalités lui importent manifes
tement peu. L'important est de nous tourner vers lui 
avec foi et amour. Mais nos prières peuvent représen
ter bien plus pour nous et contribuer davantage à réa
liser les desseins de Dieu pour nous, si nous sommes 
préparés pour l'expérience de la manière qu'il a pré
vue» (Marion D. Hanks, dans Prayer, pp. 23-24). 

(16-18) Que doit être notre but final dans la prière? 

«On a récemment demandé: Pourquoi prier? Nous 
devons prier parce que la prière est indispensable à la 
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réalisation du but véritable de notre vie. Nous sommes 
enfants de Dieu. Comme tels nous avons le potentiel 
de nous élever à sa perfection. Le Sauveur lui-même 
nous a inculqué cette aspiration quand il a dit: <C'est 
pourquoi, je voudrais que vous soyez parfaits, même 
comme moi, ou comme votre Père céleste est parfait> 
(3 Néphi 12:48). 

«Personne ne parviendra jamais à une telle perfec
tion s'il n'est guidé vers elle par Celui qui est parfait. 
Et on ne peut être guidé par lui que grâce à la prière» 
(Marion G. Romney, dans Prayer, p. 16). 




