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INTRODUCTION A

1 Néphi

Pourquoi étudier ce livre ?

En étudiant 1 Néphi, tu découvriras que « les tendres
miséricordes du Seigneur sont sur tous ceux qu'il a
choisis a cause de leur foi, pour les rendre puissants »
(1 Néphi 1:20). Par exemple, tu verras comment Dieu
a aidé Néphi a obtenir les plaques d'airain pour que
sa famille ait les Ecritures, comment Dieu a sauvé
Néphi de menaces physiques sur sa vie et comment
Dieu a sauvé Léhi et son peuple de la famine dans le

désert et de la destruction sur I'océan, les amenant
en sécurité a la terre promise.

Léhi et son peuple ont fait I'expérience de la
miséricorde et de |'aide de Dieu lorsqu’ils ont
respecté les commandements. Léhi et Néphi ont
recherché les conseils de Dieu et les ont recus par
I'intermédiaire des Ecritures, de réves, de visions et
du Liahona. Néphi a recu et a raconté une vision
de I'histoire de la terre qui lui a montré le pouvoir
omniscient de Dieu. Par I'intermédiaire de visions,
Néphi a vu le baptéme, le ministére et la crucifixion
futurs de Jésus-Christ.

En étudiant les expériences de Néphi et de Léhi dans
ce livre, tu peux apprendre comment rechercher et
recevoir les bénédictions des cieux dans ta vie.

Qui rédigea ce livre ?

Néphi, fils de Léhi, a rédigé ce livre pour suivre le
commandement du Seigneur de tenir les annales de
son peuple. Néphi est certainement né a Jérusalem
ou prés de la. Il y vécut au cours du ministére du
prophéte Jérémie et du régne du roi Sédécias.

Néphi rechercha son propre témoignage au sujet
des paroles de son pére concernant la destruction
de Jérusalem et la nécessité pour sa famille de partir.
En continuant a rechercher les conseils du Seigneur
et a les suivre, Néphi devint un instrument entre les
mains de Dieu. Obéissant, il retourna deux fois a
Jérusalem avec ses fréres, tout d'abord pour obtenir
les plaques d'airain et plus tard pour persuader la
famille d’Ismaél de rejoindre la famille de Léhi dans
le désert. Avec I'aide du Seigneur, Néphi construisit
le bateau qui permit a sa famille et a d'autres
personnes de traverser |'océan pour arriver a la
terre promise. Lorsque Léhi mourut, Néphi devint
le dirigeant de son peuple.

Quand et ou fut-il rédigé ?

Néphi rédigea les annales qui devinrent 1 Néphi
vers 570 av. J.-C., trente ans apreés le départ de sa
famille et lui de Jérusalem (voir 2 Néphi 5:28-31). Il
les rédigea lorsqu’il était dans le pays de Néphi.

1 Néphi 1
Introduction

Le Livre de Mormon commence par le récit que fait
Néphi de la vie son pere, Léhi, qui remplit fidelement
ses r0les de prophete et de dirigeant de la prétrise de

sa famille. La compréhension du ministere de Léhi peut
t'aider a mieux comprendre le role des prophetes a notre
époque. Il fut 'un des nombreux « prophetes, prophé-
tisant [aux Juifs qu’ils devaient] se repentir » (1 Néphi
1:4). Comme Léhi obéissait a Dieu et prophétisait la
destruction de Jérusalem, le peuple se moqua de lui et
chercha a le tuer. Néanmoins, Léhi se réjouit de la misé-
ricorde et du pouvoir de délivrance du Seigneur. En étu-
diant 1 Néphi 1, réfléchis a la fagon dont la miséricorde
de Dieu et son implication personnelle se manifestent
dans ta propre vie.

1 Néphi 1:1-3
Néphi commence ses annales

Lis 1 Néphi 1:1 et trouve les mots et les expressions clés
qui révelent ce que fut la vie de Néphi.

1. D'apreés ce que tu as lu au verset 1, écris dans ton journal
d'étude des Ecritures au moins une facon dont, a ton avis, ta
vie est semblable a celle de Néphi.

2. Réponds a la question suivante dans ton journal d'étude des

Ecritures : A ton avis, comment Néphi pouvait-il avoir « vu beau-
coup d'afflictions » et pourtant avoir aussi « recu de grandes faveurs du
Seigneur toute [sa] vie » ?



Bénédictions de
I'étude des Ecritures

En tant qu'éléve du séminaire,
tu as entre autres |'occasion
cette année de lire le Livre

de Mormon. La lecture des
Ecritures renforce ta relation
avec le Seigneur. Spencer W.
Kimball a enseigné : « Je
constate que quand je deviens
négligent dans mes relations
avec la Divinité et quand il
semble qu‘aucune oreille
divine n'écoute et qu'aucune
voix divine ne parle, je suis loin,
trés loin. Si je me plonge dans
les Ecritures, la distance se
réduit et la spiritualité revient »
(Enseignements des présidents
de I'Eglise, Spencer W. Kimball,
2006, p. 75).

1 Néphi 1:4-20
Léhi regoit la vision de la

destruction de Jérusalem et

avertit son peuple.

Pense a un moment ot tes
parents ou des dirigeants
de I'Eglise t'ont mis en
garde contre quelque
chose de dangereux. Pour
quelle raison t'ont-ils mis
en garde ?

Notre Pere céleste nous
aime et veut que nous
soyons protégés du péché
car il nous fait du mal.
Dieu met ses enfants en
garde entre autres par l'in-
termédiaire des prophetes.
Les prophetes nous met-
tent en garde contre le
péché et nous enseignent
le salut par I'intermé-
diaire de Jésus-Christ.
En étudiant 1 Néphi 1,

recherche des preuves de ce principe. Néphi commence
ses annales en nous racontant que beaucoup de prophetes
préchaient et mettaient le peuple en garde concernant ce
qui arriverait s'il ne se repentait pas (voir 1 Néphi 1:4). Lis
1 Néphi 1:5-7 et souligne dans tes Ecritures comment Léhi
a prié et a quel sujet il priait. La priere de Léhi au Seigneur
montre qu'il croyait ce que les prophétes disaient.

Lis 1 Néphi 1:8-10 et entoure ci-dessous tout ce que Léhi
voit dans cette vision.

Dieu Anges

Jésus-Christ Douze autres

Lis 1 Néphi 1:11-12 et remarque ce qui arrive a Léhi
lorsqu’il lit le livre qui lui est donné. Par I'intermédiaire

de cette vision, le Seigneur prépare davantage Léhi a
accomplir son ministere parmi le peuple de Jérusalem. Lis
1 Néphi 1:13 et remarque
ce qui est enseigné a Léhi
au sujet de Jérusalem. En
lisant, mets-toi a la place
de Léhi et imagine ce que
tu ressentirais si le
Seigneur te disait que ces
choses allaient arriver a ta
maison et a ta ville.

Cela a dii étre tres difficile
pour Léhi d’étre averti

de la destruction de son
peuple et de sa ville.

Cependant, lis 1 Néphi 1:14-15 et découvre pourquoi Léhi
se réjouit bien qu'il ait vu que Jérusalem serait détruite.

3. Ecris tes pensés concernant la question suivante dans ton

journal d'étude des Ecritures : Comment I'expérience de Léhi
dans 1 Néphi 1:5-15 a-t-elle pu lui donner le désir d'instruire le peuple et
lui demander de se repentir ?

Apres avoir été averti de la destruction de Jérusalem,

Léhi raconta ce qu'il avait appris au peuple de Jérusalem.
I T"avertit qu'il serait détruit il ne se repentait pas. Lis

1 Néphi 1:18-20 et découvre quelle a été la réaction du
peuple de Jérusalem. Imagine que tu sois rédacteur d'un
journal et que tu aies a trouver un titre pour 1 Néphi 1:18-
20. Quel serait ton titre ?

Médite sur la déclaration suivante :

« Comme les prophetes d’autrefois, les prophetes
d’aujourd’hui témoignent de Jésus-Christ et enseignent
son Evangile. Ils font connaitre la volonté et la véritable
personnalité de Dieu. IIs parlent hardiment et clairement,
dénoncant le péché et mettant en garde contre ses consé-
quences. Parfois, ils peuvent étre inspirés pour prophé-
tiser, pour notre profit, des événements a venir » (Ancrés
dans la foi : Manuel de référence sur I'Evangile, 2005, p. 145).

4. En tes propres termes, dans ton journal d'étude des
Ecritures, rédige une phrase qui décrit la responsabilité d'un
prophéte quelle que soit I'opposition qu'il pourrait rencontrer.

Lorsque Néphi rédigea les expériences de son peére a
Jérusalem, il ajouta un message destiné au lecteur en
plein milieu de 1 Néphi 1:20, a partir de I'expression

« Mais voici, moi, Néphi, je vais vous montrer... » Ce
verset présente un theme que Néphi souligne dans tous
ses écrits. Souligne ce theme dans 1 Néphi 1:20 puis lis
Moroni 10:3 en recherchant un théme semblable. (Moroni
fut le dernier prophete du Livre de Mormon. La période
entre Néphi et Moroni est d’environ mille ans.)

Remarque que Néphi déclare au premier chapitre du
Livre de Mormon qu'il nous montrera « les tendres
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miséricordes du Seigneur » dans ses écrits (1 Néphi 1:20).
Au dernier chapitre du Livre de Mormon, Moroni nous dit
de nous souvenir « combien le Seigneur a été miséricor-
dieux » (Moroni 10:3).

Néphi voulait que nous comprenions des

le début de ses annales que les tendres
miséricordes du Seigneur sont données
a ceux qui font preuve de foi en lui.
David A. Bednar, du College des douze
apotres, explique ce que sont les tendres
miséricordes du Seigneur dans notre vie.
Entoure les mots et les expressions qu’utilise frere Bednar
pour décrire ce que sont les « tendres miséricordes du
Seigneur » pendant que tu lis ses explications.

« Les tendres miséricordes du Seigneur sont les bénédic-
tions, la force, la protection, les promesses, les conseils,
les bontés, le réconfort, le soutien et les dons spirituels
trés personnels et individualisés que nous recevons de
Jésus-Christ, grace a Jésus-Christ et par 'intermédiaire
de Jésus-Christ...

« Les tendres miséricordes du Seigneur ne se produi-
sent pas par hasard ni par simple coincidence. La foi,
'obéissance et I’humilité attirent les tendres miséricordes
dans notre vie et c’est souvent le moment choisi par le
Seigneur qui nous permet de reconnaitre et de chérir

ces grandes bénédictions » (« Les tendres miséricordes
du Seigneur », Le Liahona, mai 2005, p. 99-100).

5. Dans ton journal d'étude des Ecritures, réponds a la question
suivante : Quel exemple as-tu vu du Seigneur donnant ses ten-
dres miséricordes dans ta vie ou dans celle de quelqu‘un que tu connais ?

Commence ou continue a rechercher et a noter dans

ton journal personnel les tendres miséricordes que le
Seigneur t'a données. Ce faisant, tu verras plus facilement
les bénédictions que Dieu t'a données.

6. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans
ton journal d'étude des Ecritures :
J'ai étudié 1 Néphi 1 et terminé cette lecon le (date).

Questions, pensées et impressions supplémentaires dont j'aimerais
faire part @ mon instructeur :

1 Néphi 2
Introduction

Les gens réagissent a la révélation de Dieu de diverses
fagons. Dans un réve, le Seigneur commande a Léhi de
conduire sa famille dans le désert. Laman et Lémuel
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murmurent contre les commandements de Dieu tandis
que Néphi recherche un témoignage de confirmation. La
comparaison de leurs réactions différentes t'aidera a déci-
der comment utiliser ton libre arbitre lorsque tu recevras
des directives du Seigneur.

1 Néphi 2:1-7
Dieu commande a Léhi de partir dans le désert

Imagine que tu sois Léhi et que le Seigneur vous demande
a toi et a ta famille d’abandonner votre maison et tous vos
biens. Tu devras marcher pendant des jours et tu ne pour-
ras emporter que des provisions pour subvenir aux besoins
de ta famille. Réfléchis a la fagon dont tu réagirais a une
telle demande.

Lis 1 Néphi 2:1-6 et recherche les circonstances qui ont
conduit au départ de Léhi et de sa famille pour le désert.

Pourquoi le peuple cherche-t-il a « 6ter la vie » de Léhi ?
(voir 1 Néphi 2:1).

Qu’est-ce que le Seigneur commande a Léhi de faire ?
(voir 1 Néphi 2:2).

Léhi est un exemple du principe de I'Evangile suivant :
lorsque nous sommes fideles et obéissants, le
Seigneur nous aide dans les moments d’épreuves.

1. Dans ton journal d'étude des Ecritures, réponds a la ques-
tion suivante concernant 1 Néphi 2:4 : Que peux-tu apprendre
des choix de Léhi sur ce qu'il faut emporter et laisser derriére soi ?

Pour t’aider a mieux comprendre la géographie du voyage
de Léhi, regarde la carte a la fin de la legon.

Lis 1 Néphi 2:7 et remarque ce que Léhi a fait apres étre
parti avec sa famille pour voyager dans le désert. Quel

mot pourrais-tu utiliser pour décrire un trait de caractere
important dont a fait preuve Léhi ?




1 Néphi 2:8-14
Laman et Lémuel murmurent contre leur pére

Les fils de Léhi firent tous les quatre le méme voyage
mais ils le firent avec une attitude différente vis-a-vis
des commandements de Dieu.

Ftudie 1 Néphi 2:8-10 et entoure les mots riviere et vallée.

2. Dans ton journal d’étude des Ecritures, écris tes pensées

au sujet de la question suivante : A ton avis, qu'est-ce que Léhi
a essayé d'enseigner a Laman et Lémuel en les comparant a une riviére
et a une vallée ?

Lis 1 Néphi 2:11-14 et trouve les raisons pour lesquel-
les Laman et Lémuel murmurerent contre leur pere.
(Remarque : Lexpression roideur de cou signifie entéte-
ment et orgueil.)

Satan encourage les murmures entre autres parce que
cela empéche les gens de suivre les prophétes vivants,
les dirigeants inspirés et les parents. H. Ross Workman,
des soixante-dix, s’est exprimé sur les murmures. Il a dit :
« Les murmures suivent trois étapes, chacune entrainant
I’autre sur une pente menant vers la désobéissance. »

Premierement, lorsque les gens murmurent,
ils s’en remettent a leur propre jugement et
commencent a remettre en question les
enseignements des prophetes actuels. « Ils
émettent des doutes d’abord dans leur
esprit avant de les mettre dans 'esprit
d’autres personnes. »

Deuxiemement, ceux qui murmurent « commencent a
se justifier et a se trouver des excuses de ne pas faire ce
qu’on leur a demandé... Ainsi, ils se trouvent une excuse
pour désobéir.

« La troisiéme étape suit inévitablement : la paresse a
suivre le commandement du Maitre [voir D&A 58:29]...

« Je vous demande de mettre 'accent sur le comman-
dement des prophetes actuels qui vous pose le plus de
problemes. Vous demandez-vous si ce commandement
s’applique a vous ? Trouvez-vous immédiatement des
excuses pour ne pas y obéir ? Etes-vous faché ou irrité
envers ceux qui vous rappellent ce commandement ? Etes-
vous peu empressé d'y obéir ? Méfiez-vous des pieges de
’adversaire. Méfiez-vous des murmures » (voir « Veillez a
ne pas murmurer », Le Liahona, janvier 2002, p. 98-100).

3. Réponds a la question suivante dans ton journal d'étude des

Ecritures : Qu'est-ce que tu peux faire si tu te surprends en train
de murmurer (de te plaindre) au sujet d'un commandement ou d'un prin-
cipe de I'Eglise ?

1 Néphi 2:16-19
Néphi recherche de la compréhension de la part du Seigneur

Lis 1 Néphi 2:16, 19 et souligne ce que Néphi voulait et
ce qu'il a fait pour étre amené a accepter les comman-
dements du Seigneur donnés par I'intermédiaire de son
pere. Médite sur ce que Néphi a écrit dans 1 Néphi 2:16.
Bien qu'il n’ait pas murmuré, il a dit que le Seigneur a
adouci son ceeur. Cela laisse entendre qu’il a sans doute
aussi été difficile pour lui de quitter Jérusalem.

4. Dans ton journal d'étude des Ecritures, raconte un exemple

ol, comme Néphi, tu as invoqué notre Pére céleste et ol ton
cceur a été adouci par |'intermédiaire de I'Esprit ou bien d’un exemple
ol tu as regu le témoignage de quelque chose qu'a dit le Seigneur.

L'expérience de Néphi nous enseigne le principe de
I’Evangﬂe suivant : Lorsque nous invoquons Dieu,
il peut adoucir notre cceur pour que nous croyons
en ses paroles.

Lis 1 Néphi 2:17-18 et trouve les désirs et les actes de
Néphi apres que le Seigneur a adouci son coeur. Pense

a ce que tu peux apprendre des différentes réactions de
Néphi, Sam, Laman et Lémuel. Ce qui suit est une vérité
importante : Quand nous faisons part de ce que nous
avons appris par l'intermédiaire du Saint-Esprit, les
autres peuvent croire nos paroles.

5. Dans ton journal d'étude des Ecritures, raconte une expé-
rience ou les paroles de quelqu'un t'ont amené a croire en la
parole de Dieu, comme Sam a cru Néphi.

Pense a quelqu’un a qui tu peux raconter quelque chose
dont I'Esprit t'a aidé a connaitre et ressentir la vérité. Cela
peut étre un ami, un membre de ta famille, un dirigeant de
I’Eglise ou un instructeur. Cette semaine, prends I'occasion
de parler a cette personne et de lui rendre ce témoignage.
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1 Néphi 2:20-24
Le Seigneur assure a Néphi qu'il prospérera par son
obéissance

Trouve et souligne la promesse qui se trouve dans 1 Néphi
2:20-21. Cette promesse figure trente-quatre fois dans le
Livre de Mormon. Pendant ton étude du Livre de Mormon
tu verras comment les paroles du Seigneur a Néphi se
sont entierement accomplies. Termine la legon d’aujour-
d’hui en lisant 1 Néphi 2:22-24.

Dieu bénit les personnes qui sont obéissantes et fide-
les. Réfléchis a ton niveau d’obéissance vis-a-vis des com-
mandements de Dieu. De quelle fagon peux-tu étre plus
obéissant ? Suis les impressions que tu recois de I'Esprit.

6. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans ton
journal d'étude des Ecritures :

Jai étudié 1 Néphi 2 et terminé cette legon le (date).

Questions, pensées et impressions supplémentaires dont j'aimerais
faire part & mon instructeur :

1 Néphi 3-4
Introduction

Le Seigneur commanda a Léhi de renvoyer ses fils a
Jérusalem pour qu'ils se procurent les plaques d’airain
aupres de Laban. Laman et Lémuel ne voyaient pas com-
ment respecter ce commandement mais Néphi avait foi
que le Seigneur fournirait le moyen d’accomplir ce qu’il
demandait. Malgré des difficultés répétées, Néphi persista
fidelement a faire ce que le Seigneur lui avait demandé. 11
fut, par conséquent, guidé par le Saint-Esprit et réussit a
obtenir les plaques. L'expérience de Néphi montre qu'une
obéissance constante nous qualifie pour avoir 1'aide du
Seigneur dans les situations difficiles.

1 Néphi 3:1-9, 19-20
Les fils de Léhi retournent a Jérusalem

As-tu jamais di faire face a une situation difficile et
t'es-tu demandé comment elle se résoudrait ? La legon
d’aujourd’hui peut t'aider a fortifier ta foi et ta déter-
mination a étre obéissant pour affronter des situations
difficiles. Commence par lire 1 Néphi 3:1-6 et, dans tes
Ecritures, surligne le commandement que le Seigneur
donna a Léhi et qui devait étre accompli par ses fils.
Remarque aussi la différence entre la maniére dont
Laman et Lémuel ont réagi au commandement du
Seigneur par rapport a la réaction de Néphi.

Pour comprendre la difficulté a accomplir ce que le
Seigneur commanda, il est utile de savoir que la distance
entre Jérusalem a la mer Rouge (le golfe d’Agaba) est
d’environ 290 kilometres a travers une région torride et
aride, infestée par de nombreux voleurs. Léhi et sa famille
avaient voyagé trois jours au-dela de cet endroit (voir

1 Néphi 2:5-6) et le Seigneur disait maintenant que ses
fils devaient retourner a Jérusalem. Lis 1 Néphi 3:7-8 et
trouve la raison que donna Néphi de sa disposition a
obéir au commandement du Seigneur.

Néphi témoigna du principe suivant : si nous faisons

ce que le Seigneur commande, il nous prépare alors

la voie pour 'accomplir. En continuant ton étude de

1 Néphi 3, réfléchis a la fagon dont I'exemple de courage et
de détermination de Néphi peut t'inciter a étre plus obéis-
sant et a faire preuve d’une plus grande foi au Seigneur.
Fais particulierement attention a la fagon dont Néphi réagit
aux difficultés. Néphi dut affronter de I’adversité lorsque
ses freres et lui essayerent d’obtenir les plaques d’airain
mais il fit le choix de ne pas murmurer (voir 1 Néphi 3:6).

Les plaques d’airain contenaient « les annales des Juifs »
(1 Néphi 3:3) qui étaient leurs Ecritures. Elles contenaient
certains écrits et renseignements que 1'on trouve actuel-
lement dans I’Ancien Testament ainsi que d’autres écrits
prophétiques. Lis 1 Néphi 3:19-20 et souligne ce que les
plaques d’airain contenaient qui les rendaient si impor-
tantes pour la famille et les descendants de Léhi.

[J Maitrise des Ecritures—1 Néphi 3:7

Lis 1 Néphi 3:7 trois fois (tu peux varier la fagon dont tu
le lis : & haute voix ou en silence). Referme tes Ecritures et
essaye de répondre aux questions suivantes par écrit sans
regarder ce verset :

e A qui Néphi parle-t-il ?

* Qu'est-ce que Néphi s’engage a faire ?

* Qu'est ce que Néphi savait que le Seigneur ferait ?

Ouvre tes Ecritures et relis 1 Néphi 3:7 et tes réponses.

Joseph Smith, le prophéte, a déclaré : « De ceci je fis ma
regle : Quand le Seigneur commande, fais-le » (dans History
of the Church, 2:170). Tu pourrais noter cette déclaration
dans tes Ecritures a coté de 1 Néphi 3:7.

1 Néphi 3:10-31

Laban vole les biens de Léhi et essaye de tuer Néphi et
ses fréres

Dieu nous bénit de différentes manieres lorsque nous
obéissons a ses commandements. Lexpérience de Néphi

pour obtenir les plaques d’airain confirme son témoi-
gnage que Dieu fournit un moyen a ses enfants pour
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qu'ils accomplissent ses commandements (voir 1 Néphi
3:7). Utilise le tableau suivant pour étudier les deux
premiers essais des fils de Léhi pour obtenir les plaques
d"airain. Ecris les réponses aux questions de la colonne de
chaque essai ou complete cet exercice dans ton journal
d’étude des Ecritures.

Remarque : A 1'époque de Néphi, le tirage au sort (voir

1 Néphi 3:11) était un moyen habituel de faire un choix.
En tirant au sort, Néphi et ses freres cherchaient a étre
guidés par le Seigneur pour accomplir le commandement
d’obtenir les plaques d’airain (voir Proverbes 16:33 ;
Guide des Ecritures, « Sort »).

Questions Premier essai Deuxiéme essai
(1 Néphi (1 Néphi
3:10-18) 3:21-31)

1. Quiyalla?

2. Que firent-ils ?

3. Comment
les freres
réagirent-ils
apres |'échec
de cet essai ?

1. Aprés I'échec de leur premier essai pour obtenir les plaques
d'airain, Néphi et ses fréres furent « extrémement attristés »
(1 Néphi 3:14). Relis 1 Néphi 3:15-16 et, dans ton journal d'étude des
Ecritures, décris en quoi la réaction de Néphi au premier échec fut diffé-
rente de celle de ses fréres.
2. Apreés avoir réfléchi au deuxiéme essai (voir 1 Néphi 3:21-
31), réponds a la question suivante dans ton journal d'étude des
Ecritures : De quelles maniéres la colére, les murmures et I'incrédulité
nous empéchent-ils d'entendre Dieu ?

1 Néphi 4:1-26
Néphi obtient les plaques d'airain

Trouve les questions que Laman et Lémuel posent dans

1 Néphi 3:31. Si tu étais Néphi, comment répondrais-tu

a leurs questions ? Lis 1 Néphi 4:1-3 en cherchant les
réponses de Néphi aux questions de ses fréres. A ton avis,
pourquoi Néphi a-t-il choisi I'exemple de Moise et de la
mer Rouge pour répondre a leurs questions ? Ecris une
expression de la réponse de Néphi a ses freres que tu
trouves édifiante :

Moise avait aussi affronté une tache apparemment
impossible lorsqu'il lui avait été dit de faire sortir
d’Egypte les enfants d'Israél. Malgré des essais répé-
tés, il n’avait pas pu convaincre Pharaon de libérer les
Israélites. Cependant, Moise persista a faire ce que le
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Seigneur lui avait commandé et le Seigneur lui fournit un
moyen de libérer les Israélites.

Néphi a suivi I'exemple de Moise dans sa propre situation
et avait confiance que Dieu préparerait aussi le moyen
pour lui d’obtenir les plaques d’airain d'une fagon ou
d’une autre. En étudiant le reste de ce récit, recherche les
conséquences de la persévérance et la détermination de
Néphi a obéir malgré les échecs initiaux.

Est-ce que tu as déja di faire quelque chose ou senti

que tu devais faire quelque chose sans savoir sur l'ins-
tant pourquoi, quand ni comment ? Harold B. Lee a fait
remarquer que souvent dans ces circonstances nous
«voulons voir la fin des le commencement » avant de
suivre les directives du Seigneur, et il nous a donné le
conseil suivant : « Vous devez apprendre a avancer jusqu’a
I'extrémité de la lumiere et faire quelques pas dans 1’obs-
curité puis la lumiere apparaitra et montrera le chemin
devant vous » (cité dans Boyd K. Packer, « The Edge of the
Light », BYU Today, mars 1991, p. 23).

Lis 1 Néphi 4:4-7 et trouve comment Néphi a avancé avec
foi dans I'obscurité (dans l'inconnu).

Que révele I'expression « néanmoins, je m’avancai »
(1 Néphi 4:7) ?

3. Dans ton journal d'étude des Ecritures, raconte une histoire

ou il est demandé a un jeune homme ou une jeune fille de faire
quelque chose ou bien ou il ou elle est guidé(e) par le Saint-Esprit pour
faire quelque chose sans savoir a I'avance quel sera le dénouement.
Peut-étre as-tu eu I'occasion d'aller de I'avant avec foi sans savoir a
|'avance comment ou quand Dieu allait t'aider. Si c'est le cas, raconte
cette expérience dans ton journal. Tu pourrais aussi la raconter en classe.

Néphi n’a appris pourquoi, quand et comment le
Seigneur allait I'aider a accomplir le commandement




d’obtenir les plaques qu’apres avoir laissé le Saint-Esprit
le guider et apres avoir décidé d’avancer avec foi. Lis

1 Néphi 4:8-26 et remarque comment le Seigneur I'a aidé
a obtenir les plaques d’airain.

4. Dans ton journal d'étude des Ecritures, fais la liste des raisons
que I'Esprit a données a Néphi de tuer Laban (voir 1 Néphi 4:8-13).

5. Réponds a la question suivante dans ton journal d'étude des

Ecritures : Qu'est-ce que les derniers efforts de Néphi pour obte-
nir les plaques d'airain t'ont appris qui puisse t'aider a réussir dans les
difficultés que tu affrontes ou affronteras dans ta vie ?

Lorsqu’il y a des moments dans ta vie ol tu ne sais pas
le pourquoi, le comment ni le quand, rappelle-toi le prin-
cipe illustré par I'expérience de Néphi : Lorsque nous
faisons preuve de foi en Dieu et cherchons a faire ce
qu’il demande méme lorsque nous ne pouvons pas
voir le dénouement, il nous guide par I'influence du
Saint-Esprit.

Commentaire et contexte
Le commandement de tuer Laban

Joseph Smith, le prophete, a enseigné que c’est le
Seigneur qui établit la norme du bien et du mal : « Dieu

a dit : “Tu ne tueras point’ [Exode 20:13] ; une autre fois

il a dit : “Tu ne laisseras la vie a rien de ce qui respire’
[Deutéronome 20:16]. Voici le principe sur lequel s’exerce
le gouvernement du ciel : la révélation adaptée aux situa-
tions dans lesquelles se trouvent les enfants du royaume.
Tout ce que Dieu exige est bien, peu importe de quoi il
s’agit, méme si nous n’en voyons la raison que longtemps
apres que les événements ont eu lieu. Si nous recherchons
tout d’abord le royaume de Dieu, tout ce qui est bon sera
ajouté » (dans History of the Church, 5:135).

Sinous réfléchissons a ce qui suit cela nous aidera peut-
étre a comprendre pourquoi le Seigneur a exigé de Néphi
qu'il tue Laban : Le Seigneur avait donné a Laban au
moins deux occasions de se séparer des plaques d’airain

de son plein gré mais Laban « ne voulait pas écouter les
commandements du Seigneur » (1 Néphi 4:11). Laban
était un menteur et un voleur, il avait cherché a assassiner
Laman et a faire tuer les quatre fils de Léhi ce qui, selon
la loi de Moise était passible de mort (voir Exode 21:14).
Le Seigneur savait qu'il était essentiel que Léhi et ses
descendants aient les Ecritures méme s'il fallait « qu'un...
homme périsse » (1 Néphi 4:13) pour que ce soit possible.

Les plaques d’airain n’ont pas seulement été une
bénédiction pour le peuple et les nations du Livre de
Mormon ; elles ont aussi préservé et transmis les ensei-
gnements des prophétes anciens pour notre époque
lorsque certains des écrits ont été copiés sur les plaques
d’or a partir desquelles le Livre de Mormon a été traduit
(par exemple les citations d'Esaie et I'allégorie de Zénos).
Grace au Livre de Mormon, ces enseignements tirés des
plaques d’airain ont été et continuent d’étre une béné-
diction pour des millions de gens et pour les nations du
monde. C’était cela, en fin de compte, qui était en jeu
lorsque Néphi se tenait au-dessus de Laban et a suivi

la voix de I’Esprit.

Le président Benson a recommandé « trois petits tests »
pour nous aider a ne pas étre trompés dans les situations
difficiles :

« 1. Que disent les ouvrages canoniques
1a-dessus ? ‘A la loi et au témoignage ! s'ils
ne parlent pas ainsi, c’est parce qu'iln’y a
point de lumiére en eux’ dit Esate. ( Esaie
8:20, traduction littérale de la version du roi
Jacques, N.d.T.)...

« Nous devons étudier diligemment les Ecritures. Le Livre
de Mormon et les Doctrine et Alliances sont tout particu-
lierement importants pour nous. ..

« 2. Le deuxieme guide est : Que disent les présidents
modernes de I'Eglise sur le sujet, particulierement le
président actuel ?...

«IIn'y a qu'un seul homme sur terre aujourd’hui qui
parle pour I'Eglise. (Voir D&A 132:7 ; 21:4.) Cet homme
est [le] président [de I’Eglise]. Puisqu’il donne la parole
du Seigneur qui nous est destinée aujourd’hui, ses paroles
sont d'une importance encore plus immédiate que celles
des anciens prophetes. Lorsqu’elles sont prononcées sous
l'influence du Saint-Esprit ses paroles sont Ecritures. (Voir
D&A 68:4)...

« Le président peut parler de tout sujet qui, selon lui, est
nécessaire pour les saints. ..

« 3. Le troisiéme et dernier test est celui du Saint-Esprit :
le test de 1’Esprit. Par cet Esprit nous pouvons ‘connaitre
la vérité de toutes choses’. (Moroni 10:5.) Ce test ne peut
étre pleinement efficace que si le canal de communica-
tion avec Dieu est pur, vertueux et non encombré par le
péché » (dans Conference Report, octobre 1963, p. 16-17).
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6. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans ton
journal d'étude des Ecritures :

Jai étudié 1 Néphi 3-4 et terminé cette lecon le (date).

Questions, pensées et impressions supplémentaires dont j'aimerais
faire part a mon instructeur :

1 Néphi 5-6; 9
Introduction

Sariah, la femme du prophéte Léhi, avait peur que ses

fils ne reviennent pas de Jérusalem. Léhi la réconforta en
lui exprimant sa foi au Seigneur. Lorsque ses fils revin-
rent sains et saufs avec les plaques d’airain, Sariah acquit
un témoignage plus fort que la main de Dieu guidait et
préservait sa famille. Lorsque Léhi étudia les plaques d’ai-
rain, « il fut rempli de I"Esprit et commenga a prophétiser
concernant sa postérité » (1 Néphi 5:17). En étudiant cette
legon, réfléchis a ton étude personnelle des Ecritures et a
ce que tu peux faire pour recevoir le pouvoir qui s’acquiert
en sondant la parole de Dieu.

1 Néphi 5:1-9
Les fils de Léhi reviennent sains et saufs a leur famille dans
le désert

Le voyage aller-retour pour Jérusalem a pris sans doute
plusieurs semaines a Néphi et ses freres. Rappelle-toi
d’une expérience ol1 un frére, une sceur, un de tes parents
ou quelqu’un d’autre que tu connais est parti de chez toi
pour une longue période, par exemple pour une mission,
des études ou le service militaire. Quels inquiétudes ou
soucis avais-tu (ou, a ton avis, quelles inquiétudes les
parents ont-ils) lorsque tu es (ou lorsqu’ils sont) séparé(s)
d’un étre aimé pendant longtemps ? Lis 1 Néphi 5:1-3 et
trouve les inquiétudes que Sariah a exprimées a Léhi sur
le voyage de ses fils jusqu’a Jérusalem.

Ftudie 1 Néphi 5:4-6 et cherche comment Léhi a répondu
aux inquiétudes de Sariah.
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1. Dans ton journal

d'étude des Ecritures,

reformule en tes propres
termes la réponse de Léhi a sa

Reformuler en ses
propres termes

R
Un moyen de comprendre

les Ecritures consiste & refor-
muler les principes en tes
propres termes. Par écrit ou
oralement, la reformulation
de ce que tu as lu t'aidera a
mieux comprendre les vérités
contenues dans les Ecritures.
Cela donne aussi I'occasion a
I'Esprit du Seigneur de témoi-
gner de la vérité.

femme.

Réfléchis aux questions
suivantes :

* Qu’est ce qui t'impres-
sionne dans la fagon
dont Léhi répond aux
inquiétudes de Sariah ?

* En quoi les paroles de
Léhi montrent la foi et
le courage qu'il a acquis
grace aux révélations

que Dieu lui a données ?

Selon 1 Néphi 5:6, quel
effet le témoignage de Léhi a-t-il sur Sariah ?

Nous pouvons apprendre deux vérités de cette expérience
de Léhi et Sariah : le Seigneur peut nous donner de 1'as-
surance si nous suivons son inspiration et nous pouvons
réconforter et fortifier d’autres personnes quand nous
exprimons notre foi en Dieu.

2. Dans ton journal d'étude des Ecritures, raconte une expé-

rience ol tu as senti I'assurance réconfortante de Dieu a un
moment difficile, ol tu as rendu ton témoignage pour réconforter et for-
tifier quelqu’un d'autre ou bien o tu as été réconforté et fortifié par les
paroles de foi de quelqu‘un d‘autre.

Lis 1 Néphi 5:7-9 en recherchant les effets de cette expé-
rience sur la foi de Sariah.

* Qu’est-ce que cette expérience a appris a Sariah ?

3. Réponds a la question suivante dans ton journal d'étude des
Ecritures : Quelles sont les similitudes entre le témoignage de
Sariah dans 1 Néphi 5:8 et celui de Néphi dans 1 Néphi 3:7 ?



1 Néphi 5:10-22
Léhi sonde les plaques d‘airain

Néphi et ses freres ont risqué leur vie, sacrifié les riches-
ses de leur famille, voyagé loin et été divinement protégés
pendant leur voyage pour obtenir les plaques d’airain.

Si tu faisais partie de la famille de Léhi, quelle influence
aurait eu leurs efforts sur ton attitude pour étudier ce
qu'il y avait sur les plaques d’airain ?

Une fois ses fils revenus sains et saufs, Léhi commenga a
sonder le contenu des plaques d’airain. Lis 1 Néphi 5:11-
14 et souligne ce que contenaient les plaques d’airain.

Lis 1 Néphi 5:17-20 en cherchant quelles répercussions
I’étude des plaques d’airain a eues sur Léhi. En fonc-
tion de ce que tu as appris dans ces versets, comment
terminerais-tu la formulation du principe suivant ? (voir
1 Néphi 5:17) : En sondant les Ecritures, nous pou-
vons étre

Robert D. Hales, du College des douze apbtres, a confirmé
cette vérité :

« Quand nous voulons patler a Dieu, nous prions. Et
quand nous voulons qu'il nous patle, nous sondons les
Ecritures ; car ses paroles sont exprimées par ses prophe-
tes. Il nous instruira ensuite si nous écoutons les incita-
tions du Saint-Esprit.

« Si vous n’avez pas entendu sa voix vous parler récem-
ment, revenez d’un ceil neuf et d’une oreille neuve aux
Ecritures. Elles sont notre sauvegarde spirituelle » (« Les
Saintes Ecritures, le pouvoir de Dieu pour notre salut »,
Le Liahona, novembre 2006, p. 26-27).

4. Rédige une expérience dans ton journal d'étude des
Ecritures oli tu as sondé les Ecritures et ressenti I'Esprit du
Seigneur.

Lis 1 Néphi 5:21-22 et cherche pourquoi les plaques
étaient « d’'une grande valeur » pour Léhi et sa famille.

Prends le cantique « Pour sonder tes Ecritures »
(Cantigues, n° 163) et remarque les bénédictions que I'on
recoit en sondant les Ecritures. Réfléchis a ton étude quo-
tidienne des Ecritures. Comment pourrais-tu améliorer
ton étude des Fcritures ?

Il'y a de la sagesse a étudier les Ecritures pendant notre
voyage dans la condition mortelle, notre désert. Souviens-
toi que les plaques d’airain ont été obtenues par la foi et
le sacrifice et que, sans elles, Léhi et sa famille n’auraient
pas recu les bénédictions nécessaires a leur voyage (voir

1 Néphi 5:22). En sondant les Ecritures, tu peux étre
rempli de I'Esprit du Seigneur et recevoir la force et la

foi nécessaires pour respecter ses commandements.

1 Néphi 6:1-6
Néphi écrit pour persuader tout le monde d‘aller a
Jésus-Christ

Choisis un livre chez toi ou pense a un livre que tu
connais bien. A ton avis, quelle était I'intention de l'auteur
en I'écrivant ? Comment le fait de connaitre I'intention

de l'auteur t’aide-t-il dans ta lecture ?

Lis 1 Néphi 6:3-6 et souligne 'objectif que Néphi avait
lorsqu'il a rédigé ces annales. L'expression « Dieu d’Abra-
ham, et d’Isaac, et de Jacob » (verset 4) désigne Jéhovah,
qui est Jésus-Christ. Lobjectif de Néphi a été suivi par
toutes les personnes dont les écrits se trouvent dans

le Livre de Mormon : I'un des objectifs du Livre de
Mormon est de persuader tout le monde d’aller a
Jésus-Christ.

5. Dans ton journal d'étude des Ecritures, explique comment
la compréhension de |objectif que Néphi avait lorsqu'il a rédigé
ces annales influencera ta facon d'étudier le Livre de Mormon.

1 Néphi 9

Néphi fait deux jeux de plaques

Dans 1 Néphi 9 (voir aussi le chapitre 6), Néphi explique
qu'il lui a été commandé de faire deux jeux d’annales,
appelés les petites plaques et les grandes plaques de
Néphi. Les petites plaques devaient contenir I’histoire
sacrée de son peuple (le ministere des prophétes et les
révélations du Seigneur) et les grandes plaques devaient
contenir I'histoire profane (voir 1 Néphi 9:2-4). Néphi
utilise I'expression « ces plaques » et « les autres plaques »
lorsqu’il fait référence aux deux jeux de plaques que le
Seigneur lui a commandés de faire. Dans la marge de tes
Ecritures a coté de 1 Néphi 9, fais une annotation comme
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la suivante pour t'aider a te rappeler a quel jeu de plaques
Néphi fait référence : « ces plaques » = petites plaques
(sacrées) ; « autres plaques » = grandes plaques (profanes).

En étudiant le Livre de Mormon tu comprendras pour-
quoi Néphi a gardé deux jeux d’annales. Néphi a regu
l'inspiration de faire un abrégé, un version plus courte,
des annales de son peére (que l'on trouve dans 1 Néphi
1-8) sur les petites plaques. Prés de mille ans plus tard,
le prophéte Mormon regu la directive du Seigneur d'in-
clure les petites plaques de Néphi aux plaques d’or (voir
Paroles de Mormon 1:7). Ces deux hommes ne savaient
pas pourquoi ils devaient agir ainsi (voir 1 Néphi 9:5)
mais ils ont suivi le commandement du Seigneur.

6. Enlisant 1 Néphi 9, réfléchis a la raison pour laquelle il est

important d'obéir au Seigneur méme quand on ne comprend pas
totalement pourquoi et note tes pensées dans ton journal d'étude des
Ecritures.

7. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans ton
journal d'étude des Ecritures :

J'ai étudié 1 Néphi 5-6 et 9 et terminé cette legon le (date).

Questions, pensées et impressions supplémentaires dont j'aimerais
faire part a mon instructeur :

1 Néphi 7
Introduction

On voit I'engagement complet de Néphi au Seigneur
dans 1 Néphi 7. Avec ses freres, il obéit au commande-
ment du Seigneur de retourner a Jérusalem et d’amener
Ismaél et sa famille avec eux dans le désert. Lors du
voyage du retour dans le désert, Laman, Lémuel et une
partie de la famille d'Ismaél se rebellerent contre Néphi
et voulurent retourner a Jérusalem. Quand ils I’attache-
rent et chercherent a le tuer, il pria avec foi, fut délivré par
le Seigneur et pardonna sincérement a ceux qui I'avaient
persécuté. En étudiant cette legon, réfléchis a la fagon
dont tu peux fidelement réagir vis-a-vis des commande-
ments et des difficultés comme le fit Néphi.
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Néphi et ses fréres s'adressent a la famille d’'Ismaél

1 Néphi 7:1-5
Le Seigneur commande aux fils de Léhi de retourner a
Jérusalem chercher Ismaél et sa famille.

Pense a ta famille et demande-toi pourquoi les familles
sont importantes dans le plan de Dieu.

Lis 1 Néphi 7:1-2 et trouve ce que le Seigneur commande a
Léhi de demander a ses fils de faire et pourquoi le Seigneur
voulait qu'ils le fassent. (Il pourrait étre utile de savoir que le mot
postérité dans 1 Néphi 7:1 désigne les enfants et les descendants.)

L'une des vérités que nous apprenons dans ces versets,
c’est que le Seigneur nous commande de nous marier
et d’élever des enfants pour lui. En continuant ton
étude de 1 Néphi 7, demande-toi pourquoi le mariage

et la famille sont suffisamment importants pour que le
Seigneur commande a Néphi et a ses freres d’endurer les
nombreux jours d'un voyage difficile dans le désert pour
retourner a Jérusalem.

Lis la phrase suivante tirée de la déclaration au monde
sur la famille et trouve ce que les prophetes de I'épo-

que moderne ont déclaré sur I'importance du mariage :

« Nous, Premieére Présidence et Conseil des douze apbtres
de I’Eglise de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours,
déclarons solennellement que le mariage de 'homme

et de la femme est ordonné de Dieu et que la famille est
essentielle au plan du Créateur pour la destinée éternelle
de ses enfants » (Le Liahona, novembre 2010, p. 129).

Tu pourrais entourer I'expression « pour le Seigneur »
dans 1 Néphi 7:1. Réfléchis a ce que cette expression
signifie a notre époque.

Recherche des idées supplémentaires concernant le fait
d’élever des enfants pour le Seigneur en lisant les enseigne-
ments suivants dans la déclaration au monde sur la famille :

« Nous déclarons que le commandement que Dieu a
donné a ses enfants de multiplier et de remplir la terre
reste en vigueur...



« Les parents ont le devoir sacré d’élever leurs enfants
dans 'amour et la droiture, de subvenir a leurs besoins
physiques et spirituels, de leur apprendre a s’aimer et a
se servir les uns les autres, a observer les commande-
ments de Dieu et a étre des citoyens respectueux des lois,
ou qu'ils vivent. Les maris et les femmes (les meres et

les peres) seront responsables devant Dieu de la maniere
dont ils se seront acquittés de ces obligations » (Le
Liahona, novembre 2010, p. 129).

Lis 1 Néphi 7:3-5 pour découvrir comment le Seigneur a
aidé les fils de Léhi a accomplir ce qu'il avait commandé.
Comment le Seigneur a-t-il aidé Ismaél et sa famille a
accepter la demande de se joindre a la famille de Léhi
dans le désert ?

1. Demande & tes parents, & un dirigeant de I'Eglise ou & un

instructeur de suggérer trois facons dont les jeunes d'aujour-
d'hui peuvent se préparer au mariage et a I'éducation des enfants « pour
le Seigneur ». Ecris leurs conseils dans ton journal d'étude des Ecritures.

1 Néphi 7:6-15
Néphi essaye de persuader ses fréres de continuer leur
voyage dans le désert.

Lis 1 Néphi 7:6-7 et
trouve pourquoi Laman,
Lémuel et certains mem-
bres de la famille d'Ismaél
se rebellerent pendant
leur voyage dans le désert.
Imagine que tues a la
place de Néphi. Pense a

ce que tu dirais a Laman,
a Lémuel et a la famille
d’Ismaél pour essayer de
les persuader de continuer
leur voyage jusqu’a la terre
promise.

Lis 1 Néphi 7:8-12 et
trouve les questions que
Néphi pose a ses freres

Visualiser les Ecritures

L'étude des Ecritures peut
prendre un sens nouveau si
tu visualises ce qui se passe.
Imagine ce que tu ressentirais
et comment tu agirais si tu
faisais partie de I'événement
décrit dans les Ecritures. Cela
peut aussi t'aider a compren-
dre en quoi les récits scrip-
turaires peuvent ressembler
aux circonstances de ta vie
et te préparer a appliquer les
vérités enseignées dans les
Ecritures.

pour essayer de les per-
suader de ne pas retour-
ner a Jérusalem. Quelles sont les trois vérités que Néphi
dit que ses fréres ont oubliées ?

Réponds a ce qui suit dans ton journal d’étude des
Ecritures :

2. Comment le souvenir de ces trois vérités aurait-il pu
aider Laman et Lémuel a étre fidéles au Seigneur ?
3. Note quatre ou cinq bénédictions que tu as recues du
Seigneur. Comment le souvenir de ce que le Seigneur a fait
pour toi t'aide-t-il a étre fidéle et a choisir de le suivre ?
Lis 1 Néphi 7:13-15 et trouve ce que Néphi a dit qui
arriverait a Laman, Lémuel et aux membres rebelles
de la famille d'Ismaél s’ils retournaient a Jérusalem.

4. Rédige un paragraphe dans ton journal d'étude des

Ecritures sur la raison pour laquelle il est essentiel de se souve-

nir de ce que le Seigneur a fait pour toi et de respecter ses
conseils.

1 Néphi 7:16-22
Le Seigneur délivre Néphi

Continue a t'imaginer a la place de Néphi en lisant
1 Néphi 7:16. Que ferais-tu ?

Néphi pria. Lis sa priere dans 1 Néphi 7:17-18 et trouve
ce pour quoi Néphi pria.

Remarque que Néphi demanda a étre délivré « selon [sa]
foi ». Une des legons que 1'on apprend de ces versets, c’est
que Dieu répond aux prieres selon notre foi. Prier avec
foi signifie prier en ayant confiance au Seigneur et cela
comporte toujours une disposition a agir.

Etudie la déclaration suivante de David A. Bednar, du
Colléege des douze apdtres, au sujet de la priere de Néphi
dans 1 Néphi 7:17 et du pouvoir qu’a I'Expiation de
changer notre coeur. Souligne toutes les expressions qui
t'aident a comprendre I'importance d’étre disposé a agir
lorsque nous prions avec foi.

« Savez-vous ce pour quoi j'aurais sfirement
prié si j’avais été lié par mes fréres ? Ma
priere aurait comporté une demande que
quelque chose de mal arrive a mes fréres et
se serait terminée par : ‘veuille me délivrer
des mains de mes fréres’ ou, en d’autres
termes, ‘s'il te plait, sors-moi tout de suite de ce guépier
Je trouve particulierement intéressant que Néphi n’ait pas
prié, comme je I'aurais probablement fait, pour que sa
situation change. Non, il a prié pour avoir la force de
changer sa situation. Et je crois qu’il a prié de cette fagon
précisément parce qu’il connaissait, comprenait et avait
ressenti le pouvoir habilitant de I'Expiation du Sauveur...

« Freres et sceur, cet épisode a une implication directe
pour chacun de nous. A mesure que vous et moi com-
prendrons et utiliserons le pouvoir habilitant de 1'Expia-
tion, nous prierons pour avoir la force de changer notre
situation et nous efforcerons de le faire plutét que de
prier pour que notre situation change. Nous deviendrons
des agents qui se meuvent plutdt que des objets qui sont
mus (voir (2 Néphi 2:14) » (« ‘In the Strength of the Lord’
(Words of Mormon 1:14 ; Mosiah 9:17 ; Mosiah 10:10 ;
Alma 20:4) », dans Brigham Young University 2001-2002
Speeches, 2002, p. 124).

5. Réponds a I'une des questions suivantes dans ton journal
d'étude des Ecritures :

a. Quand as-tu dans ta vie prié avec foi et reconnu la réponse du
Seigneur a ta priére ?

b. Comment peux-tu suivre I'exemple de Néphi en priant et en deman-
dant la force de changer ta situation plutdt qu’en priant pour que ta
situation change ?
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Apres que Néphi fut délivré de ses liens, ses freres voulu-
rent a nouveau 'attaquer. Lis 1 Néphi 7:19-21 et trouve
ce qui t'impressionne dans l'attitude de Néphi. Pense

a une situation dans ta propre famille qui a nécessité le
pardon. Demande-toi pourquoi il est si important que
les membres de la famille soient disposés a se pardonner
mutuellement.

6. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans ton
journal d'étude des Ecritures :

J'ai étudié 1 Néphi 7 et terminé cette lecon le (date).

Questions, pensées et impressions supplémentaires dont j'aimerais faire
part a mon instructeur :

1 Néphi 8

Introduction

1 Néphi 8 nous parle de la vision de Léhi de I'arbre de vie.

Il éprouva une grande joie lorsqu'il prit du fruit de I'arbre
qui symbolise les bénédictions de I"Expiation. Puis il vit
plusieurs groupes de gens qui eurent différentes réactions
vis-a-vis de I'arbre et de ses fruits. En étudiant ce chapi-
tre, réfléchis a la facon dont I'Expiation t'a apporté une
grande joie et a ce que tu dois faire maintenant et a l’ave-
nir pour recevoir toutes ses bénédictions. Demande-toi
quels obstacles tu dois peut-étre surmonter pour obtenir
ces bénédictions.

~\

1 Néphi 8:1-18

Léhi mange du fruit de
I'arbre de vie et invite sa
famille a faire de méme
Pense a une expérience

de ta vie ol tu as per-
sonnellement ressenti

Inclure la musique
dans ton étude

La Premiére Présidence a
enseigné que « les cantiques
favorisent la présence de I'Es-
prit du Seigneur » et « créent
une atmosphére de recueille-
ment » (Cantiques, p. vii). S'il
est peu pratique ou génant de
chanter ou d'écouter des can-
tiques la ol tu étudies, le fait
de lire les paroles d'un canti-
que ou de le repasser dans ton
esprit peut aussi étre efficace.

Réfléchis a I'influence
qu’ont les choix que tu
fais sur ton intimité avec
le Seigneur et ta capacité
de ressentir son amour.
En étudiant 1 Néphi 8,
recherche ce que ce cha-
pitre t’enseigne de faire et

ce que tu dois éviter pour
te rapprocher du Seigneur et ressentir plus fortement son
amour dans ta vie.
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I’amour que Dieu te porte.

Lis 1 Néphi 8:2 et trouve ce qui est arrivé a Léhi quand il
était dans le désert. Lis 1 Néphi 8:5-12 pour rechercher ce
qui semble étre I'image centrale du songe de Léhi.

Apres avoir trouvé I'image centrale, fais la liste des mots
et des expression utilisés par Léhi pour décrire le fruit
dans 1 Néphi 8:10-11.

Le Seigneur utilise souvent comme symboles des objets
qui nous sont familiers pour nous aider a comprendre
des vérités éternelles. Pour t'aider a trouver ce que repré-
sentent l'arbre et le fruit du songe de Léhi, lis la déclara-
tion suivante de Neal A. Maxwell, du Collége des douze
apotres : « Larbre de vie... est 'amour de Dieu (voir

1 Néphi 11:25). L'expression la plus profonde de I'amour
de Dieu pour ses enfants est le don qu'il a fait de Jésus,
pour notre rédemption : ‘Dieu a tant aimé le monde qu’il
a donné son Fils unique’ (Jean 3:16). Avoir part a 'amour
de Dieu, c’est avoir part a 'expiation de Jésus et a la libé-
ration [des contraintes ou du péché] et a la joie qu’elle
peut procurer » (« Legons tirées de la vie de Laman et
Lémuel », Le Liahona, janvier 2000, p. 7).

Pour trouver un principe de I'Evangile illustré dans

1 Néphi 8:10-12, souligne dans tes Ecritures ce que Léhi
a fait du fruit dans 1 Néphi 8:11 et souligne les résultats
dans 1 Néphi 8:12. Réfléchis aux fagons dont tu pourrais
« gotiter » aux bénédictions de 1'Expiation comme Léhi
a « golité » au fruit.

Lexpérience de Léhi montre que nous trouvons le bon-
heur et 1a joie si nous allons a Jésus-Christ et prenons
part a son Expiation.



1. Réponds a la question suivante dans ton journal d'étude des
Ecritures : Quand I'expiation du Sauveur t'a-t-elle apporté du
bonheur et de la joie ?

Réfléchis a la raison pour laquelle nous devons désirer,
tout comme Léhi, que notre famille et nos amis gofitent
aux bénédictions de I'Expiation apres que nous les avons
recues. Lis 1 Néphi 8:3-4, 13-18 et recherche comment les
membres de la famille de Léhi ont réagi a l'invitation de
Léhi de prendre du fruit de I'arbre de vie.

Nous ne pouvons pas décider pour les autres de choi-

sir de prendre part a I'amour de Dieu. Cependant, tout
comme Léhi, nous pouvons les inviter et les encourager.
Réfléchis a la fagon dont tu pourrais inviter et encourager
quelqu’un que tu connais a aller au Christ et a recevoir
les bénédictions de son expiation.

1 Néphi 8:19-35
Léhi voit la réussite de certains et I'échec des autres alors
qu'ils vont vers I'arbre de vie et prennent du fruit

Plus loin dans 1 Néphi, tu liras comment Néphi a aussi eu
la vision de I’arbre de vie. Il nota la signification des diffé-
rents symboles et images de cette vision. Utilise le tableau
suivant pour identifier ces symboles et leur interprétation.
Recherche dans tes Ecritures pour faire I'exercice suivant.
Tu as déja étudié et appris l'interprétation des deux pre-
miers symboles.

Symbole du songe de Léhi | Interprétation du symbole

donnée a Néphi

L'amour de Dieu
(voir 1 Néphi 11:25)

L'arbre (voir 1 Néphi 8:10;
il est appelé |'arbre de vie
dans 1 Néphi 15:22)

Le fruit de I'arbre (voir
1 Néphi 8:10-12)

Le plus grand des dons de
Dieu : les bénédictions de
I'expiation de Jésus-Christ
(voir 1 Néphi 15:36)

La riviére d'eau (souillée)
(voir 1 Néphi 8:13)

(voir 1 Néphi 12:16 ; 15:27)

La barre de fer (voir
1 Néphi 8:19)

(voir 1 Néphi 11:25;
15:23-24)

Le brouillard de ténébres
(voir 1 Néphi 8:23)

(voir 1 Néphi 12:17)

Le grand et spacieux édifice
(voir 1 Néphi 8:26)

(voir 1 Néphi 11:36 ; 12:18)

Il peut étre utile de noter l'interprétation de chaque
symbole dans tes Ecritures (les réponses de la deuxiéme
colonne du tableau ci-dessus) a c6té du ou des versets
ou le symbole est mentionné (les versets de la premiere

colonne du tableau).

En lisant la citation sui-
vante de Boyd K. Packer, du
College des douze apbdtres,
souligne ce qu'il a dit sur la
raison pour laquelle il est
important pour nous d’étu-
dier le songe de Léhi :

« Vous pensez peut-étre
que le songe ou la vision de
Léhi n’a pas de signification

Marquer les Ecritures

Les notes écrites dans tes
Ecritures peuvent étre plus
accessibles que des rensei-
gnements dans un journal
ou sur une feuille de papier.
Il pourra t'étre plus facile de
comprendre les Ecritures et

de les utiliser plus tard pour
enseigner si tu notes dans tes
Ecritures I'interprétation des
symboles, les renvois croisés
et d'autres renseignements.

spéciale pour vous, mais
c’est faux. Vous étes dedans ;
nous y sommes tous...

« Le songe de Léhi ou sa
vision de la barre de fer

contient tous les éléments
dont un saint des derniers
jours a besoin pour comprendre I'épreuve de la vie » (voir
« Nous figurons dans le songe de Léhi », Le Liahona, aofit
2010, p. 22).

En étudiant le reste de 1 Néphi 8, réfléchis a la fagon dont
ce que tu apprends peut t'aider a « comprendre I'épreuve
de la vie ». Lis 1 Néphi 8:21-33 en recherchant comment
la riviere, le brouillard de ténebres et le grand et spacieux
édifice ont empéché les gens du songe de Léhi de manger
ou de profiter du fruit de I'arbre de vie. Dans tes Ecritures,
tu pourrais marquer les mots et les expressions clés qui
font référence a ces obstacles et aux conséquences qu'ils
ont eues sur les gens.

Quels peuvent étre, dans notre vie aujourd’hui, les obs-
tacles que Léhi a vus ? Dans la liste suivante, souligne
les obstacles que tu as vu empécher quelqu'un d’aller
au Sauveur et d’éprouver de la joie : la pornographie,

la recherche de l'acceptation ou de ’éloge des autres, la
dépendance, I'égoisme, I’avidité, la jalousie, 'omission
de prier et d’étudier les Ecritures, 'usage excessif des
loisirs électroniques, la participation excessive a toute
activité ou sport, la malhonnéteté et le fait de suivre ce
que tout le monde fait. Pense a d’autres exemples actuels
de ces obstacles.

Le principe de I'Evangile suivant est une fagon de résumer
ce que tu as appris de ton étude des obstacles mentionnés
dans 1 Néphi 8:21-33 : I'orgueil, I’attrait du monde et
la soumission aux tentations peuvent t'empécher de
recevoir les bénédictions de I'Expiation.
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2. Dans ton journal d'étude des Ecritures, écris le résumé ci-
dessus ainsi que tes sentiments sur sa véracité et les facons de
I'appliquer dans ta vie.

Réfléchis a la fagon dont les souillures du monde, les ten-
tations de Satan et I'orgueil du monde peuvent empécher
ou ralentir ta progression spirituelle.

Etudie 2 nouveau 1 Néphi 8:21-33. Cette fois, cherche la
réponse aux questions suivantes :

® En quoi la barre de fer (la parole de Dieu, qui comprend
les Ecritures, les paroles inspirées des prophétes et des
autres dirigeants de 1'Eglise et la révélation personnelle)
fut-elle essentielle aux personnes qui réussirent a man-
ger du fruit ?

* Quelle expression de 1 Néphi 8:30 décrit ce que nous
devons faire pour que la parole de Dieu nous conduise
sans danger jusqu’a l’arbre de vie ?

3. Ecris dans ton journal d'étude des Ecritures comment la
parole de Dieu peut nous guider et nous préserver de la tentation.

Ces versets enseignent les principes de I'Evangile sui-
vants : Si nous nous tenons fermement a la parole de
Dieu, cela nous aidera a surmonter la tentation et les
influences du monde. Si nous nous tenons ferme-
ment a la parole de Dieu, cela nous aide a nous rap-
procher du Seigneur et a recevoir les bénédictions
de I’Expiation.

4. Pour t'aider a voir des preuves de ces principes dans ta vie,
réponds a |'une des questions suivantes ou aux deux dans ton
journal d'étude des Ecritures :
a. Quand la parole de Dieu m'a-t-elle guidé et m'a préservé de la ten-
tation, de I'orgueil et de I'attrait du monde ?

b. Quand la parole de Dieu m‘a-t-elle aidé a me rapprocher du Sauveur ?
Léhi exhorta sa famille « avec toute la ferveur d’un pere
tendre, a écouter ses paroles » (1 Néphi 8:37). Il voulait
qu’elle gofite a la joie et aux bénédictions de I'expiation
de Jésus-Christ comme il Iavait fait.

5. Dans ton journal d'étude des Ecritures, fixe-toi un objectif
pour améliorer ton étude de la parole de Dieu.

Si tu suis la parole de Dieu et t'y tiens fermement, tu peux
surmonter les obstacles qui t'empécheraient de prendre
part a I’Expiation et de recevoir la joie véritable.

6. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans ton
journal d'étude des Ecritures :

J'ai étudié 1 Néphi 8 et terminé cette lecon le (date).

Questions, pensées et impressions supplémentaires dont j'aimerais faire
part a mon instructeur :
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1 Néphi 10-11

Introduction

Les enseignements de Léhi sur I'arbre de vie et ses pro-
phéties sur les Juifs ont augmenté le désir de Néphi de
voir, d’entendre et de connaitre par lui méme les choses
que son pere avait vues. Tandis que Néphi méditait sur les
choses que son pere avait dites, il fut « ravi dans 1'Esprit
du Seigneur » (1 Néphi 11:1) et eut lui-méme la vision de
I'arbre de vie. Dans cette vision, il vit aussi la vie, le minis-
tere et la mort du Sauveur. Néphi témoigna de I'amour
du Sauveur pour nous. En étudiant cette legon, médite sur
ce que tu peux apprendre de 'exemple de Néphi dans sa
recherche de la révélation personnelle. Réfléchis aussi a la
vie et a la mission du Sauveur et a son grand amour pour
nous tous.

1 Néphi 10:1-16

Léhi prophétise

Apres avoir raconté sa vision de I'arbre de vie, Léhi pro-
phétisa sur des événements a venir. Ses prophéties sont
enregistrées dans 1 Néphi 10:1-16. Lis 1 Néphi 10:4-6

et marque la réponse aux questions suivantes dans tes
Ecritures :

¢ Quand Léhi a-t-il prophétisé que le Messie, le Sauveur,
viendrait ?

* Qu’est-ce que Léhi a dit qu'il arriverait aux personnes
qui n’ont pas « recours a ce Rédempteur » ?

1 Néphi 10:17 a2 11:6

Néphi cherche a voir, entendre et connaitre les mémes
Vérités que son pére

Réfléchis au scénario suivant et demande-toi comment
les gens qui sont dans la méme situation peuvent avoir
des expériences aussi différentes : Trois jeunes assistent
4 la méme réunion de 'Eglise. /un d’eux pense que la
réunion est ennuyeuse et une perte de temps. Un autre
pense que la réunion est agréable mais n’en apprend
rien. Le troisieme se sent édifié par le Saint Esprit et
regoit I'inspiration personnelle et des directives qui vont
au-dela de ce qui est enseigné dans cette réunion.



En étudiant I'expérience de Néphi dans 1 Néphi 10:17 a
11:6, remarque ce que Néphi fit qui lui permit de recevoir
une révélation supplémentaire qui dépassa ce que son
pere avait enseigné.

Lis 1 Néphi 10:17 et souligne ce que Néphi ressentit apres
avoir entendu parler de la vision de Léhi.

Lis 1 Néphi 10:19 et trouve une expression qui enseigne
comment les mysteres de Dieu nous sont révélés.

Selon 1 Néphi 10:19, les personnes qui cherchent dili-
gemment reoivent les mysteres de Dieu. Ecris ce qu’a
ton avis signifie chercher diligemment.

Néphi donna un excellent exemple de recherche diligente
de la révélation. Lis 1 Néphi 10:17-19 et 11:1-6, choisis
deux ou trois sujets indiqués dans le tableau ci-dessous
(désirs, croyance et méditation), et écris tes réponses aux
questions correspondantes dans le tableau.

Dieu révele la vérité a tous ceux qui

Désirs Qu'est-ce que Néphi désire connaitre ?
A ton avis, quelle influence nos désirs
ont-ils sur notre capacité de recevoir la
révélation ?

Que désires-tu connaitre du Seigneur ?

Croyance Quelles sont certaines choses auxquelles
Néphi croit et qui ont mené a la
révélation ?

A ton avis, quelle influence ces croyances
peuvent-elles avoir sur notre capacité de
recevoir la révélation aujourd'hui ?
Crois-tu ce que le Seigneur t'a révélé ?

Médiation Qu'est-ce qui arrive pendant que Néphi

(réfléchir est assis a méditer ? (Voir 1 Néphi 11:1.)

profondément a

quelque chose ;

ouvrir ton esprit | A ton avis, pourquoi la méditation

et ton coeur au peut-elle mener a la révélation ?

Saint-Esprit)

Que peux-tu faire pour méditer davantage
sur I'Evangile dans ta vie ?

Résume un principe de I'Evangile que tu as appris de
'expérience de Néphi en complétant la phrase suivante :

1. Ecris la réponse a I'une des questions suivantes ou aux
deux dans ton journal d'étude des Ecritures :

a. Quand as-tu ressenti que Dieu répondait a tes priéres ou senti les
murmures de |'Esprit pendant que tu recherchais diligemment a étre
aidé ou guidé par le Seigneur ?

b. De quelle fagon peux-tu rechercher plus diligemment I'inspiration
du Seigneur ?

1 Néphi 11:7-36
Néphi est témoin de la condescendance de Jésus-Christ

Néphi continua a méditer et a demander a Dieu de le
guider pendant sa vision. Lis la déclaration suivante de
Boyd K. Packer, président du College des douze apbtres,
et trouve ce qu'il a dit étre le sujet principal de la vision
de Néphi :

«1l'y a des prophéties sur le Messie dans I’Ancien
Testament. Mais la vision de ces choses dans le Livre de
Mormon est incomparable a celle de I’Ancien Testament.

« Apres [que le] peuple de Léhi [a quitté Jérusalem], Léhi
a eu la vision de I'arbre de vie. Son fils Néphi a prié pour
en connaitre la signification. En réponse, il a eu une vision
remarquable du Christ.

« Dans cette vision il a vu :

« ® une vierge portant un enfant dans ses bras,

« ® Jean-Baptiste, celui qui devait préparer le chemin,

« ® le ministere du Fils de Dieu,

« ® douze autres qui suivaient le Messie,

« ® les cleux s’ouvrir et des anges descendre et servir les
hommes,

« ® des multitudes étre bénies et guéries,

« ® la crucifixion du Christ,

« ® lasagesse et la fierté du monde en lutte contre son
ceuvre. (Voir 1 Néphi 11:14-36.)

« Cette vision est le message essentiel du Livre de
Mormon » (voir « Les choses de mon dme », L'Etoile,
n° 6 de I'année 1986, p. 61).

Un ange aida Néphi a découvrir I'interprétation de
I’arbre de vie puis lui demanda : « Connais-tu la signi-
fication de I’arbre que ton pere a vu ? » (1 Néphi 11:21).
Révise la signification de I'arbre en soulignant les expres-
sions utilisées par Néphi et 'ange pour décrire 1’arbre
dans 1 Néphi 11:21-24.

Lis 1 Néphi 11:16 et souligne une question qu’avait précé-
demment posée 'ange a Néphi. Tu peux noter dans tes
Ecritures que le terme condescendance signifie étre disposé
a s’abaisser d’un niveau élevé pour aider ou bénir autrui.

27



Dans 1 Néphi 11:17, trouve la réponse de Néphi a

la question de I'ange. Qu’est-ce que Néphi savait ?
Qu’est-ce qu'il ne savait pas ? Apres la réponse de
Néphi, I'ange lui montra que la condescendance de

Définir les mots
difficiles

~\
Il est important de définir les
mots difficiles pendant que tu
étudies les Ecritures. Cela t'ai-
dera a mieux les comprendre.
Regarde les notes de bas de
page des Ecritures, utilise un
dictionnaire ou demande a tes
parents ou a un instructeur si
tu rencontres des mots que
tu ne comprends pas dans
ton étude. Il peut étre utile de
noter la signification de ces
mots dans tes Ecritures.

Jésus-Christ démontre
I’amour de Dieu pour
nous.

Apres avoir appris la
signification du mot
condescendance, lis

1 Néphi 11:13-21 puis

lis la citation suivante

de Gerald N. Lund, qui
était alors membre des
soixante-dix, et demande-
toi comment la naissance
du Sauveur montre

sa condescendance et
SON amour pour Nous :

« Voila que Jésus (un
membre de la Divinité,

le Premier-né du Pere,

le Créateur, Jéhovah de

I’Ancien Testament) quitte maintenant sa position divine
et sainte. Il se dessaisit de toute cette gloire et de cette
majesté et entre dans le corps d'un tout petit enfant,
sans défense, totalement dépendant de sa mere et de
son pere terrestres. Il est stupéfiant qu’il ne vienne pas
dans le meilleur de tous les palais terrestres et qu’il ne
soit pas emmailloté de vétements écarlates [un signe
de royauté] et comblé de bijoux, mais qu’il vienne dans
une humble étable. Il n’est pas surprenant que l'ange
dise a Néphi : ‘Vois la condescendance de Dieu !” »
(Jesus Christ, Key to the Plan of Salvation, 1991, p. 16).

2. Ecris dans ton journal d'étude des Ecritures ce que cela

signifie pour toi que Jésus-Christ « quitta son trone divin »
(« Merveilleux I'amour », Cantiques, n° 117) et sa position glorieuse
dans le monde pré-mortel pour naftre comme un tout petit enfant.

Lis 1 Néphi 11:27 et demande-toi comment le baptéme
du Sauveur montre aussi sa condescendance. Bien qu’il
soit sans péché, il se fait baptiser pour montrer son obéis-
sance aux lois de Dieu. Il montre aussi son amour pour
nous en nous donnant un exemple a suivre.

Lis 1 Néphi 11:28-31 et réfléchis a la fagon dont la vie de
service de Jésus-Christ envers autrui montre sa condes-
cendance. Remarque envers qui le Sauveur a exercé son

ministere et qui il a guéri.

3. Ecris dans ton journal d'étude des Ecritures comment ce que
tu as lu dans 1 Néphi 11:28-31 montre I'amour du Sauveur pour
son peuple. Dans quelle mesure cela se rapporte-t-il a I'amour qu'il a

pour toi aujourd'hui ?

28

Lis 1 Néphi 11:32-33 et demande-toi comment la cru-
cifixion de Jésus-Christ montre sa condescendance. Lis

la déclaration suivante de Earl C. Tingey, qui était alors
membre de la présidence des soixante-dix, et recherche ce
qu'il a dit sur la fagon dont I'expiation du Sauveur montre
son amour et te bénit :

« Ayant été choisi pour répondre aux exigences de
I'Expiation, Jésus-Christ a condescendu... a étre tenté,
éprouvé, ridiculisé, jugé et crucifié, bien qu'il efit le pou-
voir et I'autorité de I'empécher.

« John Taylor a décrit la condescendance

du Christ en ces belles paroles : ‘De plus il
a fallu qu’il descende au-dessous de toutes
choses, afin de pouvoir élever d’autres
personnes au-dessus de toutes choses...”
[The Mediation and Atonement, 1882, p. 144].

« La souffrance du Christ dans le jardin de Gethsémané
illustre parfaitement le plus grand de tous les attributs du
Christ, son amour parfait. C'est 1a que nous voyons qu'il
a vraiment aimé chacun de nous...



« L'Expiation nous permet d’étre réconciliés avec Dieu...
En termes de famille, cela signifie étre réunis les uns
avec les autres et avec Dieu et son Fils, Jésus-Christ. Cela
veut dire que la tristesse de la séparation deviendra du
bonheur par la réunion » (« Le grand plan du bonheur »,
Le Liahona, mai 2006, p. 73-74).

L'expiation de Jésus-Christ était une partie essentielle
de sa condescendance et la plus grande manifestation
de son amour pour nous.

4. Ecris dans ton journal d'étude des Ecritures quel effet a la
connaissance de la condescendance de Jésus-Christ sur tes sen-
timents et ton amour pour lui.

Termine ton étude d’aujourd’hui en chantant, en écou-
tant ou en lisant les paroles du cantique « Merveilleux
I'amour » (Cantiques, n° 117). Remarque les expressions
qui témoignent de ce que tu as étudié aujourd’hui.
Demande-toi pourquoi les bénédictions de I'expiation
de Jésus-Christ sont « la plus désirable des choses »

et « la plus joyeuse » pour toi (voir 1 Néphi 11:22-23).
Comme Néphi, si tu cherches diligemment la connais-
sance par la révélation, tu te rapprocheras du Seigneur
et sentiras le pouvoir de son sacrifice dans ta vie et la
joie que cela apporte.

5. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans ton
journal d'étude des Ecritures :

J'ai étudié 1 Néphi 10-11 et terminé cette lecon le (date).

Questions, pensées et impressions supplémentaires dont j'aimerais
faire part a mon instructeur :

1 Néphi 12-14

Introduction

Le récit de la vision de Néphi, qui commence dans

1 Néphi 11, se poursuit dans 1 Néphi 12-14. Dans sa
vision, Néphi vit des tragédies terribles, notamment 1'ul-
time destruction de sa postérité. Il vit les méchants 6ter les
choses claires et précieuses de la Bible, amenant beaucoup
de personnes a trébucher spirituellement. Néanmoins, la
vision de Néphi lui donna aussi de grandes raisons d’espé-
rer en l'avenir. Il vit Christophe Colomb et la colonisation
de '’Amérique. I vit que le Seigneur préparerait la voie au
rétablissement de I’Evangﬂe, notamment en redonnant
beaucoup de vérités claires et précieuses qui avaient été
perdues. Néphi fut témoin de la fagon dont, dans les der-
niers jours, le Seigneur aiderait et protégerait les person-
nes qui vivent avec droiture. En étudiant 1 Néphi 12-14,
réfléchis a I'importance qu’ont dans ta vie les vérités claires

et précieuses enseignées dans le Livre de Mormon et les
autres Ecritures des derniers jours. Si tu t'efforces de vivre
avec droiture et d’honorer tes alliances avec Dieu, toi aussi
tu peux triompher du mal.

1 Néphi 12

Néphi voit I'avenir des nations néphite et lamanite

Dans 1 Néphi 12, Néphi décrivit ce qu'il vit pour I'avenir
de sa postérité et I'effet qu’auraient sur eux les influences
représentées par le brouillard de téneébres et le grand et
spacieux édifice. Il utilise le mot postérité pour parler de
ses descendants.

Néphi vit que certains de ses descendants accepteraient
toutes les bénédictions de 1'Expiation. Cependant, il vit
aussi que ses descendants seraient finalement détruits par
les Lamanites. Lis 1 Néphi 12:19 et souligne les raisons
pour lesquelles les Néphites furent détruits. Demande-
toi comment tu peux te préserver de 'orgueil et éviter les
tentations du diable.

1 Néphi 13:1-9
Néphi voit la grande et abominable Eglise

Entoure parmi les sports suivants ceux auxquels tu as
joués ou que tu as regardés et ajoute a cette liste les autres
sports auxquels tu as joués ou que tu as regardés :

Football Tennis

Cricket Rugby

Basket-ball Hockey sur glace
Base-ball Volley-ball
Ping-pong Football américain

Dans le sport professionnel, les équipes étudient souvent
les parties précédentes et les stratégies de leurs adversai-
res avant une compétition. La connaissance des objectifs,
des méthodes et des stratégies d"un adversaire peut nous
aider a nous préparer a nous en défendre.

Dans 1 Néphi 13, Néphi décrivit ce qu'il vit concernant les
personnes qui s'opposeraient a I'Eglise de Dieu dans les
derniers jours. Lis 1 Néphi 13:1-6 et trouve ce que Néphi
vit qui serait établi parmi les Gentils et ce que I'ange dit a
ce sujet.

Cette « grande et abominable Eglise » que
vit Néphi ne représente pas un groupe, une
confession ou une Fglise en particulier.
Bruce R. McConkie, du College des douze
apotres, la définit ainsi : « Toutes... les
organisations quels que soient leur nom

ou leur nature... dont le but est d’éloigner les hommes de
Dieu et de ses lois, les empéchant ainsi d’obtenir le salut
dans le royaume de Dieu » (Mormon Doctrine, 2¢ éd., 1966,
p. 137-138).Tu pourrais écrire la définition de frére
McConkie a c6té de 1 Néphi 13:4-6.
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Lis 1 Néphi 13:8-9 et trouve les désirs et les motivations
de la grande et abominable Eglise.

1. Réponds a la question suivante dans ton journal d'étude des
Ecritures : A ton avis, pourquoi est-il important de savoir que
Satan organise ses forces pour nous éloigner de Dieu et de ses lois ?

En étudiant la suite de 1 Néphi 13, tu verras une fagon
par laquelle la grande et abominable Eglise a essayé de
bloquer les personnes qui recherchent le Sauveur.

1 Néphi 13:10-42
Néphi voit les futurs Gentils avec la Bible, le Livre de
Mormon et d‘autres Ecritures des derniers jours

Pour combattre les effets de la grande et abominable
Fglise, le Seigneur prépara la voie pour le rétablissement
de son Evangile. Dans 1 Néphi 13, Néphi prédit des
événements comme l'arrivée de Christophe Colomb et
des pelerins a la terre promise parce que « I'Esprit de Dieu
descendait et agissait sur [eux] » (voir 1 Néphi 13:12-13).
Il prédit aussi la guerre de Sécession lors de laquelle « les
Gentils qui étaient sortis de captivité » combattirent « les
nations gentiles dont ils étaient originaires... rassemblées
pour leur livrer bataille » mais furent « délivrés par le
pouvoir de Dieu, des mains de toutes les autres nations »
(voir 1 Néphi 13:16-19).

Lis 1 Néphi 13:20-23 et trouve le livre apporté par les
premiers colons gentils dans la terre de promission, selon
la vision de Néphi.

4

.

Dans tes Ecritures, écris « la Bible » 4 coté de 1 Néphi
13:20. Néphi expliqua que la Bible serait « d'une grande
valeur » pour nous (1 Néphi 13:23) et que lorsqu’elle
avait été écrite a I'origine elle « contenait la plénitude de
I'Evangile du Seigneur » (1 Néphi 13:24). Utilise 1 Néphi
13:26-27, 29 pour remplir les blancs du résumé suivant :
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La grande et abominable Eglise 6ta « beaucoup de
parties qui sont et extrémement
; etil y a aussi beaucoup

du Seigneur qu’elle a 6tées » de la Bible (1 Néphi 13:26).

Elle 6ta ces choses pour « les voies
droites du Seigneur, afin d’ les yeux et

d’ le coeur des enfants des hommes »

(1 Néphi 13:27). Puisque ces choses manquent, « un
nombre extrémement grand d’hommes »
1 Néphi 13:29).

Relis le résumé ci-dessus apres avoir rempli les blancs.

L'un des objectifs de la grande et abominable Eglise est
de « pervertir les voies droites du Seigneur » (1 Néphi
13:27) en 6tant beaucoup de vérités claires et précieuses.
« Pervertir », c’est faire changer en détournant de ce qui
est bien. Pense aux conséquences négatives de se détour-
ner des « voies droites du Seigneur ».

Utilise tes Ecritures pour répondre aux questions suivantes :

e Selon 1 Néphi 13:34, qu’est-ce que le Seigneur ferait
parvenir parce qu'il est miséricordieux. (Il peut étre utile
de savoir que le titre « I’Agneau » désigne Sauveur,
Jésus-Christ.)

e Dans 1 Néphi 13:35-36, qu’est-ce qui, selon le Seigneur,
sera caché pour parvenir aux Gentils ?

e Dans 1 Néphi 13:36, qu’est-ce qui, selon 'ange, fut
écrit dans les annales qui furent cachées (le Livre de
Mormon) ?

e En plus du Livre de Mormon, a quels « autres livres »
1 Néphi 13:39 fait-il allusion ?

Lis 1 Néphi 13:40-41 et souligne ce que le Livre de
Mormon et ces « autres livres » feront connaitre a tous les
peuples. Il est important de remarquer que nous devons
aller au Sauveur « selon les paroles qui sont confirmées
par la bouche de I’Agneau » (1 Néphi 13:41), les Ecritures.

Dans cette partie de la vision de Néphi, nous apprenons
que le Livre de Mormon et les Ecritures des derniers
jours rétablissent les vérités claires et précieuses qui
nous aident a savoir que Jésus-Christ est le Fils de
Dieu et nous aident a savoir comment aller a lui.

2. Dans ton journal d'étude des Ecritures, réponds aux ques-
tions suivantes :

a. Quelle influence les vérités claires et précieuses du Livre de Mormon
et des autres Ecritures des derniers jours ont-elles eue sur ton témoi-
gnage de Jésus-Christ ?

b. Comment t'ont-elles aidé & comprendre son Evangile et & le suivre ?



Ecrire tes pensées au
sujet des Ecritures

R
Quand tu écris tes pensées

au sujet des Ecritures, veille

a te laisser suffisamment de
temps. Bien que tu essayes de
terminer un devoir, réfléchis
attentivement a la question.
Certaines questions néces-
sitent du temps et de la
réflexion pour bien y répon-
dre. Recherche l'inspiration
du Saint-Esprit pendant que
tu écris.

Prends un moment pour
évaluer si ton étude des
Ecritures t'aide bien 4 te
rapprocher du Sauveur.

1 Néphi 14:1-17
Néphi voit le combat entre
la grande et abominable
Eglise et I'Eglise de
I'’Agneau de Dieu

1 Néphi 14 nous parle
d’un combat entre la
grande et abomina-

ble Eglise et 'Eglise de
I’Agneau de Dieu. Lis

1 Néphi 14:10-13 et trouve
de quel coté il y aurait le

plus de gens. Remarque, dans 1 Néphi 14:12, pourquoi le
nombre de gens qui soutiennent I'Eglise de I’Agneau est
peu élevé et pourquoi la grande et abominable Eglise est
capable de réunir des multitudes.

Comment te sentirais-tu si tu étais dépassé en nombre
et que tu combattais dans une guerre ? Lis 1 Néphi
14:14 et souligne les expressions qui indiquent 1’aide
que « les saints de I'Eglise de I’Agneau » et « le peuple
de 'alliance du Seigneur » regoivent lorsqu’ils luttent

contre le mal.

Un principe important de I'Evangile enseigné dans
1 Néphi 14:1-17, c’est que si nous menons une vie juste
et respectons nos alliances, le pouvoir de Dieu nous

aidera a triompher du mal.

3. Rédige un court paragraphe dans ton journal d'étude des
Ecritures pour expliquer comment le fait de faire partie du
« peuple de I'alliance du Seigneur » et d'« étre armé de justice » (de
mener une vie juste) t'ont aidé a triompher de tentations qui pourraient

t'éloigner de Dieu et de ses lois.

Néphi vit que dans les derniers jours une « destruction
totale » s’abattrait sur les personnes qui soutiendraient la
grande et abominable Eglise (1 Néphi 14:3). Tu peux avoir
"assurance que le royaume de Dieu triomphera dans les

derniers jours.

4. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans ton

journal d'étude des Ecritures :

Jai étudié 1 Néphi 12-14 et terminé cette lecon le (date).

Questions, pensées et impressions supplémentaires dont j'aimerais

faire part a mon instructeur :

1 Néphi 15

Introduction

Dans 1 Néphi 15 tu verras le contraste entre les efforts
diligents de Néphi pour recevoir la révélation person-
nelle et les efforts incrédules de ses freres. En étudiant ce
chapitre, réfléchis aux efforts que tu fais pour recevoir des
réponses et des conseils du Seigneur.

1 Néphi 15:1-11
Les fréres de Néphi se plaignent de ne pas pouvoir
comprendre la vision de Léhi

De nombreuses activités nécessitent des efforts de notre
part avant de pouvoir profiter des résultats. Pense a une
activité que tu pratiques, par exemple les devoirs scolaires,
un instrument de musique, un sport, et réfléchis a la rela-
tion qu’il y a entre les efforts que tu investis dans cette acti-
vité et les résultats qui en découlent. Recherche un schéma
semblable en étudiant 1 Néphi 15. Remarque comment les
efforts s’appliquent a I'apprentissage de vérités spirituelles
et a la réception de la révélation du Seigneur.

Apres avoir recherché diligemment a comprendre la
vision et les enseignements de son pére puis a rece-
voir sa propre révélation, Néphi retourna a la tente de
son pere. Il y trouva ses fréres en train de se disputer.
Recherche dans 1 Néphi 15:1-3 la raison pour laquelle
ils se disputaient.

Dans 1 Néphi 15:6-7, souligne ce qui troublait les fréres
de Néphi et qui causa cette dispute. Selon 1 Néphi 15:3,
pourquoi leur était-il difficile de comprendre les ensei-

gnements de Léhi ?

Lis 1 Néphi 15:8 et souligne la question que Néphi posa
a ses freres. Pourquoi était-ce une question logique a
poser apres l'expérience qu'il venait juste d’avoir ?

Souligne la réponse de ses freres dans 1 Néphi 15:9.
En d’autres termes, les fréres de Néphi disent : « Nous
n’avons pas demandé au Seigneur parce qu'il ne nous
parle pas. »

1. Imagine que tu aies un ami qui ne demande pas conseil au

Seigneur parce qu'il ne croit pas qu'il répondra. Etudie 1 Néphi
15:11 et réfléchis au conseil que Néphi donna a ses fréres pour obtenir
des réponses du Seigneur. Puis, dans ton journal d'étude des Ecritures,
rédige une lettre pour encourager ton ami a demander a Dieu avec foi.
Dans cette lettre, fais part des conseils de Néphi et de tes propres senti-
ments au sujet de la priére.
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Un principe de I'Evangile que peuvent nous apprendre
les actions et les expériences de Néphi et de ses freres,
c’est que si nous demandons au Seigneur avec foi et
obéissons a ses commandements, nous serons alors
préts a recevoir de lui de plus grandes révélations et
directives.

2. Choisis I'une des questions ci-dessous et réponds-y dans
ton journal d'étude des Ecritures :
a. Que dirais-tu pour aider un nouveau membre de I'Eglise & compren-
dre ce que nous devons faire pour étre instruits et guidés par le
Seigneur ?
b. Quels effets tes efforts pour apprendre des vérités spirituelles et
pour rechercher des directives du Seigneur ont-ils eus sur ta capacité
de sentir I'Esprit et de comprendre I'Evangile ?

Au cours de la journée de demain, fais part de ta réponse
a la tache ci-dessus a l'un de tes parents, un autre mem-
bre de ta famille, un dirigeant de 'Eglise ou un instruc-
teur. Ce faisant, demande a cette personne de te raconter
des expériences ot elle a fait des efforts et exercé sa foi
pour rechercher l'aide et les conseils de notre Pere céleste.

1 Néphi 15:12-20
Néphi explique la dispersion et le rassemblement d'Israél

Les freres de Néphi ne comprenaient pas la prophétie

et les enseignements de Léhi concernant I'olivier et les
Gentils (voir 1 Néphi 15:7 ; voir aussi 1 Néphi 10:12-15).
Néphi expliqua que la dispersion des branches naturelles
de I'olivier symbolisait la dispersion physique et spirituelle
de la maison d’Israél (le peuple de l'alliance de Dieu) a
cause de leur désobéissance. Au cours de leur dispersion,
ils perdirent la connaissance de I'Evangile ainsi que leur
identité de membres de la maison d’Israél. Pendant le ras-
semblement de la maison d’Israél dans les derniers jours,
des gens du monde entier accepteront I'Evangile rétabli et
se rendront compte qu’ils sont le peuple de I'alliance du
Seigneur (voir 1 Néphi 15:14-15).

Lis 1 Néphi 15:14 et souligne ce que comprendra I'Israél
dispersé dans les derniers jours.

Néphi enseigne que les personnes qui se joignent a
I'Eglise sont greffées « sur le véritable olivier » (1 Néphi
15:16). 11 dit aussi que, comme la dispersion de la mai-
son d’Israél, cette greffe ou rassemblement arriverait

« par I'intermédiaire des Gentils » (1 Néphi 15:17). Il est
utile de comprendre qu’« au sens scripturaire du terme,
[Gentils] a plusieurs significations. Tantot il désigne des
personnes de lignage non israélite, tantot des non-Juifs,
tantot les nations qui sont sans 'Evangile, méme s'il y
a du sang israélite parmi le peuple. Ce dernier usage
est particulierement caractéristique de 'utilisation que
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[fait] du terme le Livre de Mormon » (Guide des Ecritures,
« Gentils », scriptures.lds.org).

Le Seigneur tient ses promesses et se souvient de ses
alliances avec ses enfants. Il désire que tous ses enfants
recoivent les bénédictions de 'Evangile éternel (voir

1 Néphi 15:18). Tes efforts pour parler de 'Evangile avec
tes amis et ta famille ainsi que ton engagement a faire
une mission honorable permettent d’accomplir la prophé-
tie de Léhi.

1 Néphi 15:21-36

Néphi répond aux questions de ses fréres sur la vision de
Léhi a partir de sa propre expérience

La suite de 1 Néphi 15 traite des questions que les freres de
Néphi lui poserent au sujet du songe de Léhi. Ils deman-
derent : « Que signifie la barre de fer que notre pere a vue,
qui conduisait a I'arbre ? » (1 Néphi 15:23.) Lis la réponse
donnée par Néphi dans 1 Néphi 15:24-25 et trouve les
bénédictions promises aux personnes qui prétent l'oreille
diligemment a la parole de Dieu. Dans les déclarations




suivantes d'Ezra Taft Benson sur le pouvoir de la parole
de Dieu, souligne les expressions qui sont semblables a ce
que Néphi a enseigné :

® « Non seulement la parole de Dieu nous conduira au
fruit qui est préférable a tous les autres, mais c’est dans
la parole de Dieu et par elle que nous pouvons trouver
la force nécessaire pour résister a la tentation, la force
de déjouer I'ceuvre de Satan et de ses émissaires. »

e « La parole de Dieu... possede le pouvoir de fortifier
les saints et de les armer de I"Esprit pour qu'ils puissent
résister au mal, tenir fermement au bien et trouver de
la joie dans la vie. »

e « Le succes dans la justice, la force d’éviter les
tromperies et de résister a la tentation, les directives
pour la vie quotidienne, la guérison de I'ame, voici
quelques promesses seulement que le Seigneur a
faites a ceux qui viendront a sa parole... Quelle que
soit notre diligence dans d’autres domaines, nous
ne trouverons certaines bénédictions que dans les
Ecritures, uniquement en venant  la parole du
Seigneur et en nous y tenant fermement tandis que
nous nous fraierons un chemin dans les brouillards
de ténebres jusqu’a l'arbre de vie » (voir « Le pouvoir
de la parole », L'Etoile, juillet 1986, p. 80-83).

11 est essentiel de se tenir a la parole de Dieu en étu-
diant des Ecritures, en priant et en écoutant les diri-
geants inspirés.

3. Dans ton journal d’étude des Ecritures, concois un dépliant

faisant la promotion de la parole de Dieu. Veille a y inclure les
bénédictions promises par Néphi aux personnes qui se tiennent ferme-
ment a la parole de Dieu. Tu peux aussi faire la liste des sources qui per-
mettent de trouver la parole de Dieu.

Tu pourrais écrire le principe suivant dans tes Ecritures a
c6té de 1 Néphi 15:24-25 : L'étude et 1a mise en prati-
que quotidiennes de la parole de Dieu nous renfor-
cent contre les tentations de Satan.

4. Pour t'aider a renforcer ton témoignage de ce principe,
réponds a |I'une des questions suivantes ou aux deux dans ton
journal d'étude des Ecritures :
a. Au cours de ton étude personnelle des Ecritures, quelle expérience
t'a aidé a savoir que ce principe est vrai ?
b. Comment peux-tu découvrir que ce principe est vrai ?

Dans le songe de Léhi, les personnes qui ont fermement
tenu la barre de fer ont été guidées en toute sécurité a
travers le brouillard de ténébres jusqu’a l’arbre de vie.
Dans 1 Néphi 15:26, les freres de Néphi lui demandent

d’expliquer la signification de la riviere qui est proche de
I’arbre de vie. Regarde dans 1 Néphi 15:27-29 et trouve
ce que représente la riviere.

Lis 1 Néphi 15:32-36. Pourquoi les freres de Néphi furent-
ils troublés par ces enseignements ?

5. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d'étude
des Ecritures :

a. Quelles parties du songe de Léhi et de I'interprétation de Néphi de
ce songe montrent |'amour et la sollicitude de Dieu pour les fréres de
Néphi ?

b. Comment vois-tu |"amour et la sollicitude de Dieu envers toi dans
1 Néphi 152

6. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans ton
journal d'étude des Ecritures :

J'ai étudié 1 Néphi 15 et terminé cette lecon le (date).

Questions, pensées et impressions supplémentaires dont j'aimerais faire
part a mon instructeur :
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1 Néphi 16

Introduction

Ayant ressenti la puissance des paroles de Néphi, ses
freres s’humilient devant le Seigneur. Pendant que la
famille voyageait dans le désert, le Seigneur lui donne le
Liahona pour la guider. La famille rencontre de nombreu-
ses difficultés pendant son voyage, notamment la perte

de ressort de ses arcs et I'arc de Néphi qui se casse, ce qui
limite la possibilité de se procurer de la nourriture. Tandis
que la plupart des membres de la famille murmurent suite
a ses pertes, Néphi fabrique un nouvel arc et demande
conseil au Seigneur pour savoir ot aller chasser. L'étude
de 1 Néphi 16 te donne 'occasion de te demander com-
ment tu réagirais a cette correction et a ces afflictions. Tout
comme le Seigneur guida la famille de Léhi a travers ses
épreuves, il te guidera a travers les difficultés de ta vie si
tu cherches humblement a suivre ses conseils.
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1 Néphi 16:1-6

Néphi réagit aux murmures de ses fréres

As-tu déja vu quelqu’un étre corrigé ou réprimandé pour
une mauvaise conduite ? Comment cette personne a-t-
elle réagi ?

Laman et Lémuel se sont sentis réprimandés par Néphi
quand il leur a enseigné que les méchants seraient rejetés
et ne pourraient pas manger du fruit de 'arbre de vie (voir
1 Néphi 15:36 a 16:1). Lis 1 Néphi 16:1-2 et souligne ce
que Néphi a dit sur la fagon dont certaines personnes
réagissent lorsqu’elles entendent la vérité alors qu’elles
ne la pratiquent pas.

L'expression « elle les blesse au plus profond d’[elles]-
mémes » signifie qu’elle expose leur culpabilité. A ton
avis, que signifie « les coupables trouvent que la vérité
est dure » ?

1. Dans ton journal d'étude des Ecritures, fais la liste de certai-

nes choses que tu peux faire pour étre obéissant méme quand
une vérité est difficile a entendre et qu’elle te blesse au plus profond de
toi-méme (voir 1 Néphi 16:2). A ton avis, pourquoi certains jeunes trou-
vent que c'est dur d’obéir a certaines vérités ? Compare ta liste a ce que
Néphi dit a Laman et Lémuel dans 1 Néphi 16:3-4.



Selon 1 Néphi 16:5, comment Laman et Lémuel
choisirent-ils de réagir a 'enseignement de Néphi ?
Quel mot ou expression de ce verset décrit ce que

nous devons faire quand une vérité nous blesse au plus
profond de nous-mémes ? Surligne les réponses a ces
questions dans tes Ecritures.

1 Néphi 16:7-33
La famille de Léhi est quidée par le Liahona

Réponds vrai (V) ou faux (F) aux déclarations suivantes
de ce questionnaire en entourant tes réponses :

V F Néphi épousa la fille ainée d'Ismaél.

V F Il fut donné a Léhi une boule ressemblant a une
boussole, appelée le Liahona.

V F Cette boule avait quatre aiguilles qui guidaient
Léhi et sa famille.

V F Apres que la famille de Léhi eut regu cette boule,
leur voyage dans le désert fut facile.

En étudiant 1 Néphi 16:7-10 et le résumé du chapitre,
examine tes réponses aux trois premieres questions (voir
aussi Alma 37:38). Lis 1 Néphi 16:17-19 pour voir si tu
as bien répondu a la quatrieme question. (Les bonnes
réponses se trouvent a la fin de cette lecon.)

Meéme si nous sommes obéissants, nous aurons quand
méme des épreuves. Un grand nombre d’épreuves ne
sont pas les conséquences de mauvais choix. Elles nous
arrivent plutét comme des conséquences naturelles de
notre condition mortelle. Cependant elles nous donnent
'occasion d’apprendre et de progresser au cours de notre
séjour dans la mortalité, tout comme le Sauveur le fit
(voir D&A 122:7-8). La fagcon dont nous réagissons a ces
épreuves est I'un des tests de notre vie.

Selon la description faite par Néphi de la boule dans

1 Néphi 16:10, comment un tel cadeau pouvait-il aider
Léhi et sa famille dans leur voyage jusqu’a la terre pro-
mise ? Dans 1 Néphi 16:16, trouve quel bienfait a apporté
le Liahona a la famille de Léhi et souligne-le.

Dans 1 Néphi 16:20-22 recherche comment certains
membres de la famille de Léhi ont réagi quand Néphi a
cassé son arc. Etudie 1 Néphi 16:23-25, 30-32, en recher-
chant la réaction de Néphi a cette épreuve. Quelles réper-
cussions sa réaction a-t-elle eues sur sa famille ?

2. Réponds a la question suivante dans ton journal d'étude des

Ecritures : Quelles sont les choses que tu as apprises en compa-
rant les réactions différentes de Néphi et de sa famille a la méme
épreuve ?

Au lieu de se plaindre, Néphi fabriqua un nouvel arc puis
chercha a étre guidé pour savoir ot trouver de la nourri-
ture. Lexemple de Néphi démontre que si nous faisons

tout ce que nous pouvons et recherchons aussi les
directives du Seigneur il nous aidera a surmonter
nos difficultés.

Au cours de ces événements, le Seigneur expliqua a Léhi
comment fonctionnait le Liahona. Dans 1 Néphi 16:26-
29, recherche ce qu'il fallait faire pour que le Seigneur
guide la famille de Léhi a 'aide du Liahona.

3. Imagine que tu enseignes a un jeune enfant ce qu'est le
Liahona. Dans ton journal d'étude des Ecritures, explique en des
termes simples comment le Liahona guida la famille de Léhi et ce qu’elle
devait faire pour qu'il continue a la guider.
4. Réponds a la question suivante dans ton journal d'étude
des Ecritures : Comment le Liahona nous montre-t-il que « par
de petits moyens le Seigneur peut réaliser de grandes choses » ?
(1 Néphi 16:29).
Tout comme au peuple de Léhi, le Seigneur t'a fourni
de nombreux dons pour t'aider a étre guidé personnel-
lement. Lis les trois déclarations suivantes concernant
certains de ces dons et demande-toi en quoi chacun de
ces dons du Seigneur ressemble au Liahona.

La bénédiction patriarcale

Thomas S. Monson a dit que la bénédiction patriarcale
est comme un Liahona personnel :

« Le méme Seigneur qui a donné un
Liahona a Léhi, nous a donné, aujourd’hui,
a vous et a moi, un don rare et précieux
pour orienter notre vie, pour indiquer ce
qui constitue un danger pour notre sécurité,
et pour montrer le chemin, un passage sfir,
non vers une terre promise, mais vers notre foyer céleste.
Le don auquel je fais allusion s’appelle la bénédiction
patriarcale. Chaque membre digne de I'Eglise a le droit
de recevoir un trésor si précieux et inestimable...

« Vous ne devez pas plier soigneusement votre béné-
diction et la mettre de c6té. Il ne faut pas I'encadrer ni

la publier. Elle doit plutot étre lue. Elle doit étre aimée.
Elle doit étre suivie. Votre bénédiction patriarcale vous
permettra de traverser la nuit la plus noire. Elle vous gui-
dera a travers les dangers de la vie... Votre bénédiction
patriarcale est pour vous un Liahona personnel qui trace
votre chemin et vous guide » (voir « Votre bénédiction
patriarcale : un Liahona de lumiere », L'Etoile, janvier
1987, p. 62-63).

Les Ecritures et les paroles des prophétes

W. Rolfe Kerr, qui était alors membre des
soixante-dix, a confirmé que les paroles du
Christ et de ses serviteurs sont un Liahona
spirituel : « Les paroles du Christ peuvent
étre un Liahona pour chacun de nous et
nous montrer la voie. Ne soyons pas
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paresseux a cause de la facilité du chemin. Mettons avec
foi, dans notre esprit et dans notre cceur, les paroles du
Christ telles qu’elles sont rapportées dans 1'Ecriture sainte
et telles qu’elles sont prononcées par les prophetes, voyants
et révélateurs d’aujourd’hui. Faisons-nous, avec foi et
diligence, un festin des paroles du Christ, car les paroles du
Christ seront notre Liahona spirituel qui nous dira tout ce
que nous devons faire » (« Les paroles du Christ : Notre
Liahona spirituel », Le Liahona, mai 2004, p. 37).

Le Saint-Esprit

David A. Bednar, du College des douze
apotres, compare le Saint-Esprit au Liahona :
« Sinous nous efforcons de conformer nos
attitudes et nos actes a la justice, le Saint-
Esprit devient alors pour nous, de nos jours,
ce que le Liahona était pour Léhi et sa
famille a leur époque. Les facteurs mémes qui ont fait
fonctionner le Liahona pour Léhi feront de méme se
manifester le Saint-Esprit dans notre vie. Et les facteurs
mémes qui jadis faisaient que le Liahona ne fonctionnait
plus, nous éloigneront de la méme maniére du Saint-
Esprit, aujourd’hui » (« Afin que nous ayons toujours son
Esprit avec nous », Le Liahona, mai 2006, p. 30).

5. Ecris dans ton journal d'étude des Ecritures deux ou trois

raisons qui font que la bénédiction patriarcale, les Ecritures et
les paroles des prophétes ou le Saint-Esprit sont comme un Liahona.

6. Dans ton journal d'étude des Ecritures, raconte une expé-

rience ol I'une des sources indiquées ci-dessus t'a permis d'étre
guidé par le Seigneur.

1 Néphi 16:34-39
Les filles d’lsmaél se lamentent de la mort de leur pére et
Laman complote de tuer Léhi et Néphi

Dans 1 Néphi 16:34-38 nous apprenons qu’Ismaél mou-
rut apres avoir voyagé de nombreux jours dans le désert.
Ses filles se lamenterent extrémement a cause du déces de
leur peére et certains membres de sa famille murmurerent
contre Léhi et Néphi, et désiraient retourner a Jérusalem.
Laman projeta méme d’assassiner Néphi et Léhi. Une

fois de plus, les freres de Néphi firent preuve de faiblesse
et de manque de foi parce qu'ils ne rechercheérent pas la
volonté du Seigneur. Ils avaient rejeté le Saint-Esprit et
'aide qu'il leur aurait donnée.
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Lis 1 Néphi 16:39 et découvre ce que le Seigneur fit a cette
occasion. D’apres ce que tu apprends dans ce verset, pour-
quoi est-ce que le Seigneur nous chatie ?

Le Seigneur nous guide et nous chatie pour notre bien. Si
nous agissons selon les conseils ou le chatiment que nous
recevons du Seigneur, il nous bénira.

7. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans ton
journal d'étude des Ecritures :

J'ai étudié 1 Néphi 16 et terminé cette legon le (date).

Questions, pensées et impressions supplémentaires dont j'aimerais faire
part a mon instructeur :

Réponses au questionnaire Vrai/Faux: (1) F, Q) V, 3) F, (4) F.

1 Néphi 17

Introduction

Apres avoir voyagé pendant huit ans dans le désert, la
famille de Léhi arriva a un endroit pres du bord de la mer.
Ils appelerent ce lieu Abondance. Néphi obéit au comman-
dement du Seigneur de construire un bateau. Il réprimanda
aussi ses freres pour leur méchanceté qui les empéchait de
recevoir I'inspiration du Seigneur. En étudiant 1 Néphi 17
et I'exemple de Néphi, tu verras que par I'obéissance tu
peux accomplir tout ce que Dieu a commandé. Tu appren-
dras aussi a mieux reconnaitre les paroles que le Seigneur
t'adresse d"une petite voix douce.

1 Néphi 17:1-51
La famille de Léhi voyage jusqu’a Abondance, o il est
commandé a Néphi de construire un bateau

Dirais-tu que ta vie est facile ou difficile ? Pourquoi ? Lis
1 Néphi 17:1, 4, 6 et entoure les mots qui indiquent si la
période que Néphi et sa famille ont passée dans le désert
était facile ou difficile.

Lis 1 Néphi 17:3 et trouve la raison pour laquelle,
selon Néphi, sa famille fut bénie pendant cette période
difficile, a partir du mot si. Souligne ce principe dans
tes Ecritures.



Les principes de
I'Evangile sont souvent
cités dans les Ecritures
sous le format « si-
alors ». Ce format « si-
alors » se remarque
aussi dans l'orientation
de la vie des gens
ainsi que des familles
et de pays entiers. Le
terme si correspond a
une action et le terme
alors explique les
conséquences ou les
bénédictions que nous
recevrons pour cette
action. 1 Néphi 17:3
ne contient pas le terme alors mais il décrit une action et
la bénédiction qui s’ensuivra. Comment exprimerais-tu en
tes propres termes le principe dont témoigne Néphi ? Si

, alors

Apprendre a dégager
des principes et des
points de doctrine

—\
En étudiant les Ecritures,
recherche les mots ou les
expressions comme « ainsi
NOUS Voyons », « par consé-
quent », « c'est pourquoi »,
« voici » ou « si... alors... »
lls indiquent souvent la
formulation d'un point de
doctrine ou d'un principe de
I'Evangile.

Remarque comment ce principe est illustré dans

1 Néphi 17:2, 12-13. En lisant ces verset, souligne cer-
taines fagons par lesquelles le Seigneur fortifie et bénit
Néphi et sa famille quand ils respectent les comman-
dements. Recherche des preuves supplémentaires de la
véracité de ce principe en continuant a étudier "expé-
rience de Néphi.

1. Dans ton journal d'étude des Ecritures, prends le temps
d'apporter une réponse élaborée aux questions suivantes : Cet
exercice t'aidera a voir que Néphi continua a respecter le principe qu'il
avait formulé dans 1 Néphi 17:3, alors que d'autres membres de sa
famille ne le respectaient pas. Rappelle-toi de réfléchir a la fagon dont
ce principe s'applique a toi.
a. Qu'est-ce que le Seigneur commande a Néphi de faire ? (Voir
1 Néphi 17:7-8.) Pourquoi était-ce peut-étre difficile d'obéir a ce com-
mandement ?
b. Qu'est-ce qui t'impressionne dans la réaction de Néphi a ce com-
mandement ? (Voir 1 Néphi 17:9-11, 15-16). Comment ses freres ont-ils
réagi ? (Voir 1 Néphi 17:17-21.) Qu'est-ce que tu peux apprendre de ces
réactions ?
c. Néphi répond a ses fréres en leur rappelant I'expérience de Moise.
Comment le Seigneur a-t-il aidé Moise a accomplir ce qu'il lui avait été
commandé ? (Voir 1 Néphi 17:23-29.) Quelles sont les ressemblances
entre les fréres de Néphi et les enfants d'Israél ? (Voir 1 Néphi
17:30, 42.)

d. Y a-t-il des commandements qui te sont difficiles a respecter ?
Comment peux-tu réagir vis-a-vis des taches ou des commandements
difficiles donnés par Dieu comme le firent Néphi et Moise ?

Quand tu auras terminé la tache ci-dessus, lis 'expression
de la foi de Néphi dans 1 Néphi 17:50.

Lis 1 Néphi 17:51 et applique ce verset a ta situation
en ajoutant ton nom apres le terme « instruire » et en

remplagant I'expression « construire un bateau » par un
commandement que tu as indiqué a la question 4 ci-
dessus.

2. Dans ton journal d'étude des Ecritures, raconte une expé-

rience (la tienne ou celle de quelqu’un que tu connais) qui t'a
aidé a savoir que si tu es fidele a Dieu, il t'aidera a accomplir tout ce
qu'il te demande.

Le principe dont Néphi a donné I'exemple dans

1 Néphi 17 et pendant toute sa vie, c’est que si nous
respectons les commandements, alors le Seigneur
nous fortifiera et nous fournira les moyens d’accom-
plir ce qu’il a commandé.

1 Néphi 17:45-55
Néphi réprimande ses fréres pour leur méchanceté

Lis 1 Néphi 17:48, 53-54 et trouve pourquoi Néphi étend
«la main vers [ses] fréres ».

Selon 1 Néphi 17:53, qu’est-ce que le Seigneur fit aux
fréres de Néphi ? Pourquoi ?

Le choc fait aux freres de Néphi n'a été qu'une des nom-
breuses fagons par lesquelles le Seigneur avait cherché
a communiquer avec eux. Lis 1 Néphi 17:45 et trouve

R =¥ '
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d’autres facons par lesquelles le Seigneur avait essayé
de communiquer avec eux.

Réfléchis a la citation suivante de Boyd K.
Packer, du College des douze apoétres : « Le
Saint-Esprit parle d'une voix que 1'on ressent
plus qu’on ne 'entend. 1l est décrit comme
une ‘petite voix douce’ [D&A 85:6]. On
parle d’écouter le murmure de 1'Esprit mais
on décrit le plus souvent une manifestation spirituelle en
disant : ‘J’ai eu le sentiment...” » « La révélation person-
nelle : Le don, I'épreuve et la promesse », ['Etoile, janvier
1995, p. 72).

Tu pourrais souligner 1 Néphi 17:45 et écrire le principe
suivant a coté : Le Saint-Esprit parle d"une petite
voix douce que nous ressentons plus que nous ne
I'entendons.

3. Dans ton journal d'étude des Ecritures, réponds aux
questions suivantes :

a. Quand as-tu senti le Seigneur parler d'une petite voix douce ?

b. Que peux-tu faire pour ressentir et reconnaitre cette petite voix
douce ?

Souligne I'expression suivante dans 1 Néphi 17:45 : « Il
vous a parlé avec une petite voix douce, mais vous aviez
perdu toute sensibilité, de sorte que vous ne pouviez
pas sentir ses paroles. » Regarde a nouveau la premiere
phrase de 1 Néphi 17:45 et trouve la raison pour laquelle
les freres de Néphi avaient « perdu toute sensibilité ».

Comment le péché peut-il nous empécher de ressentir le
Saint-Esprit ? Quelles autres choses peuvent nous empé-
cher de ressentir le Saint-Esprit ?

James E. Faust, de la Premiere Présidence, a utilisé une
analogie pour expliquer des fagons par lesquelles le péché
peut nous empécher de ressentir le Saint-Esprit :

« Nous nous servons actuellement de
téléphones portables pour une grande partie
de nos communications. II arrive cependant
que nous nous trouvions dans une ‘zone
blanche’, un endroit ot le signal ne parvient
plus au téléphone portable. Cela peut
arriver dans un tunnel, dans une gorge de montagne ou
quand il y a d’autres interférences.

« Il en va de méme de la communication divine... Nous
nous mettons souvent dans des ‘zones blanches’ spiri-
tuelles, des endroits et des situations qui empéchent les
messages divins de passer. Parmi ces ‘zones non cou-
vertes’, il y a la colere, la pornographie, la transgression,
'égoisme et d’autres situations qui offensent 1'Esprit »
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(voir « Avez-vous regu le bon message ? » Le Liahona,
mai 2004, p. 67).

4. Demande-toi si tu as bien écouté les messages que le

Seigneur a cherché a te communiquer récemment. Dans ton
journal d'étude des Ecritures, fais la liste des « zones blanches spirituel-
les » (des situations et des lieux qui peuvent t'empécher d'entendre la
petite voix douce) et ce que tu feras pour les éviter.

Tu peux recevoir des messages du Seigneur par la petite
voix douce si tu cherches a étre digne et si tu prétes atten-
tion a ces incitations subtiles.

5. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans ton
journal d'étude des Ecritures :
J'ai étudié 1 Néphi 17 et terminé cette lecon le (date).

Questions, pensées et impressions supplémentaires dont j'aimerais faire
part a mon instructeur :

1 Néphi 18-19

Introduction

En suivant les directives du Seigneur, Néphi et sa
famille finirent de construire le bateau et naviguérent
vers la terre promise. Pendant leur voyage, beaucoup

de personnes dans le bateau, menées par Laman et
Lémuel, se rebellerent. Par conséquent, le Liahona cessa
de fonctionner et une grande tempéte mit en péril la vie
de toutes les personnes a bord. Une fois que les rebel-
les se furent repentis et que Néphi eut prié avec foi, le
Liahona recommenca a fonctionner et le Seigneur calma
la tempéte et les guida a nouveau dans leur voyage. Une
fois arrivé a la terre promise, Néphi exhorta sa famille

a se souvenir du Sauveur et a appliquer les Ecritures a
elle. En étudiant 1 Néphi 18-19, applique I'expérience
que Néphi a vécue lorsqu’il a affronté des épreuves a tes
difficultés a affronter tes propres épreuves. Cherche a
suivre I'exemple de Néphi.

1 Néphi 18:1-8

La famille de Léhi se prépare a naviguer jusqu’a la terre
promise

Pourquoi est-il important de travailler diligemment tout
en recherchant les directives du Seigneur ? Comment

Néphi a-t-il fait preuve de ces deux qualités dans la
construction du bateau ? Lis 1 Néphi 18:1-8.



1. Dans ton journal d'étude des Ecritures, fais la liste de tous

les mots et expressions de 1 Néphi 18:1-8 qui décrivent les

efforts qu'ont fait Néphi et sa famille. Puis trouve tous les mots
et expressions qui montrent comment le Seigneur les guida et les aida.
Quelle relation vois-tu entre les efforts de Néphi et I'aide qu'il recut du
Seigneur ?

Lexpérience de Néphi nous montre que pour pouvoir
accomplir ce que le Seigneur commande, nous devons
rechercher son aide et faire nous-méme des efforts.

2. Pense a une situation actuelle pour laquelle tu as besoin de

I'aide de Dieu. Dans ton journal d'étude des Ecritures, écris ce
que tu peux faire pour rechercher les directives du Seigneur et les efforts
que tu dois peut-étre faire.

1 Néphi 18:8-25

Sur le bateau, Laman et Lémuel ménent une rébellion qui
compromet le voyage jusqu’a la terre promise

Quand nous avons des épreuves dans la vie, il est courant
de se demander pourquoi nous affrontons de telles

difficultés. Peut-étre que toi ou quelqu’un que tu connais
s’est demandé « pourquoi ? » dans un moment difficile.

L. Whitney Clayton, de la présidence des soixante-dix,
a identifié trois sources d’épreuves. Pendant ta lecture,
souligne les sources qu'il décrit.

« En général, nos fardeaux viennent de
trois sources. Certains fardeaux sont le
résultat naturel de nos conditions de vie
dans le monde. La maladie, les handicaps,
les ouragans et les tremblements de terre
surviennent de temps en temps sans que
nous en soyons responsables. ..

« D’autres fardeaux nous sont imposés par la mauvaise
conduite des autres. Les sévices et la dépendance peuvent
faire de notre foyer tout sauf un coin des cieux sur la terre
pour les membres de notre famille innocents. Le péché,
les traditions fausses, la répression et la délinquance ou le
crime laissent des victimes affligées le long des chemins
de la vie. Méme des fautes moins graves comme le com-
mérage ou le manque de gentillesse peuvent provoquer
de réelles souffrances.

« Nos propres erreurs et défauts causent beaucoup de
nos problemes et peuvent poser de lourds fardeaux sur
nos épatules. Le fardeau le plus pénible que nous nous
imposons a nous-mémes est celui du péché. Nous avons
tous éprouvé le remords et la souffrance qui suivent
inévitablement le non-respect des commandements »
(voir « Pour que vos fardeaux soient légers », Le Liahona,
novembre 2009, p. 12-13).

Apres que Néphi et sa famille ont commencé a naviguer
vers la terre promise, ils ont eu de nombreuses difficultés.
En étudiant 1 Néphi 18, recherche un des types de souf-
frances dont frere Clayton a parlé. Lis 1 Néphi 18:9-11 et
trouve les exemples des mauvais choix faits par certains
sur le bateau.

Il n’est pas mauvais de danser, d’écouter de la musique ou
de s’amuser mais 1 Néphi 18:9 indique qu'ils ont fait ces
choses « avec beaucoup de grossiereté ». Le mot grossier
signifie déplacé, vulgaire, impoli. Satan peut utiliser la
danse, la musique ou la fagon dont nous parlons pour
corrompre notre cceur et notre esprit, ce qui nous fait
perdre la compagnie du Saint-Esprit.

Selon 1 Néphi 18:10, qu’est-ce que Néphi craignait qu’il
arrive si ceux qui se rebellaient ne se repentaient pas ?
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Qu’est-ce que Néphi a fait a ce sujet ? Comment
réagirais-tu si I'un de tes parents ou un dirigeant de
I'Eglise te demandait de changer la musique que tu écou-
tes, ta fagon de danser ou d’éviter d’employer un langage
vulgaire ? Serais-tu disposé a écouter et a changer ?

Lis 1 Néphi 18:12-14, 17-19 et cherche les conséquences
de leur rébellion. De quelles fagons Néphi et d’autres
membres de la famille ont-ils souffert des actions des
autres ? Remarque les répercussions qu’ont eues les
actions rebelles de certains sur la capacité de tout de
groupe d’étre guidé par Dieu.

Les actions de ceux qui se sont rebellés nous montrent
que le péché ameéne la souffrance pour nous-mémes
et parfois aussi pour autrui.

3. Certaines tentations courantes des adolescents aujourd’hui

sont de manquer de respect envers leurs parents et leurs diri-
geants, de tricher a I'école, de faire des commérages, de porter des véte-
ments impudiques, d'enfreindre la loi de chasteté, de ne pas respecter la
Parole de Sagesse (tabac, alcool et drogue) et de regarder de la porno-
graphie. Choisis deux de ces tentations ou davantage et, dans ton journal
d'étude des Ecritures, écris les répercussions que chacune peut avoir sur
la famille et les amis de quelqu’un qui céde a cette tentation.
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Le reste de 1 Néphi 18 nous enseigne comment réagir
quand nous avons des épreuves, qu’elles découlent de
nos mauvais choix ou sans que cela soit notre faute. Lis
1 Néphi 18:15-16, 20-23 et souligne les expressions qui
enseignent ce qu'il faut faire dans chaque situation.

Ces versets illustrent plusieurs principes doctrinaux. Apres
chacune des déclarations suivantes, écris le numéro du

ou des versets tirés de 1 Néphi 18:15-16, 20-23 qui, a ton
avis, donnent un exemple de cette vérité :

¢ Nous pouvons nous tourner vers Dieu et rester
fideles pendant nos épreuves.

¢ La priere peut nous aider a trouver la paix pendant
nos épreuves.

4. Choisis un des versets que tu as utilisé dans |'exercice pré-

cédent et qui est particulierement important pour toi et explique
pourquoi tu |'aimes dans ton journal d'étude des Ecritures. Ajoute ce que
tu as appris de ce verset et ce qu'il t'a enseigné sur la facon de réagir
aux afflictions. Si tu as vu un exemple, dans ta vie et dans celle de quel-
qu'un d'autre, de ce que ce verset enseigne, écris-le aussi.

Malgré les épreuves qu'ils affronterent, Néphi et sa famille
atteignirent finalement la terre promise. Si tu recherches
les directives du Seigneur et travailles diligemment pour
les suivre, toi aussi tu réussiras a terminer le voyage que

le Seigneur t'a envoyé accomplir sur terre.

L. Whitney Clayton a rendu ce témoignage :

« Quels que soient les fardeaux que nous affrontons,
qu'ils soient dus a des circonstances naturelles, a la
mauvaise conduite des autres ou a nos propres erreurs

et manquements, nous sommes tous enfants d'un Pere
céleste qui nous aime et qui nous a envoyés sur la terre
dans le cadre de son plan éternel pour notre croissance et
notre progression. Nos expériences personnelles propres
peuvent nous aider a nous préparer a retourner aupres

de lui. Cadversité et les afflictions que nous avons, aussi
difficiles a supporter soient-elles, ne sont, dans une
perspective éternelle, que pour un peu de temps ; et alors,
si nous les supportons bien, Dieu nous exaltera en haut
[voir D&A 121:7-8]. Nous devons faire tout notre possible
pour ‘bien’ supporter nos fardeaux, quel que soit le ‘peu
de temps’ qu'ils durent...

«Je sais que, si nous respectons les commandements de
Dieu et nos ordonnances, il allege nos fardeaux. Il nous
renforce. Lorsque nous nous repentons, il nous pardonne et
nous donne la bénédiction d’avoir la paix de conscience et
la joie » (« Pour que vos fardeaux soient légers », p. 13-14).



1 Néphi 19

Néphi met par écrit les prophéties sur Jésus-Christ pour
nous persuader de nous souvenir de lui

Apres son arrivée a la terre promise, Néphi prophétisa
au sujet de la venue du Sauveur et de la facon dont il
serait recu par son peuple. Lis 1 Néphi 19:8-10 et trouve
les expressions qui enseignent quelles sont la nature et
la personnalité de Jésus-Christ.

5. Dans ton journal d'étude des Ecritures, écris de quelle facon
ce que tu as appris dans 1 Néphi 19:8-10 a augmenté ton amour
pour le Sauveur.

Conclus la legon d’aujourd’hui en lisant 1 Néphi 19:18-
19, 23 et en soulignant ce que Néphi désirait persuader
son peuple de faire, et toutes les personnes qui lisent le
Livre de Mormon. Cherche aujourd’hui une occasion de
témoigner du Sauveur a un ami ou a un membre de ta
famille ou de rendre ton témoignage dans une réunion
de 'Eglise. Ce faisant, tu les aideras peut-étre a se sou-
venir de leur Rédempteur et de croire en lui.

6. Dans ton journal d'étude des Ecritures, écris des facons
de suivre I'exemple de Néphi dans ta propre vie.

7. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans ton
journal d'étude des Ecritures :

J'ai étudié 1 Néphi 18-19 et terminé cette lecon le (date).

Questions, pensées et impressions supplémentaires dont j'aimerais
faire part @ mon instructeur :

1 Néphi 20-22

Introduction

Dans 1 Néphi 20-21, Néphi cite des prophéties d'Esae,
un prophéte de I’Ancien Testament, dont les écrits fai-
saient partie des plaques d’airain que Néphi et ses freres
étaient retournés chercher aupres de Laban, a Jérusalem.
Esaie enseigna que, méme lorsque I'Israél des temps
anciens ne respectait pas ses alliances, le Seigneur conti-
nuait a l'aimer et I'invitait a se repentir et a venir a lui.
En étudiant ces chapitres, concentre-toi sur ce quEsaie

a enseigné au sujet de Jésus-Christ et de son désir de
racheter son peuple.

1 Néphi 20
Le Seigneur réprimande Israél et I'invite a retourner a lui

Souviens-toi d"une fois ou tu as fait quelque chose qui
n’était pas en accord avec les alliances que tu as contrac-
tées ou avec les principes de 'Eglise ? Comment t’es-tu
senti apres avoir pris cette décision ? Lis 1 Néphi 20:1-2.
A qui Esate parlait-il ? Qui est la « maison de Jacob » ?

Dans I’Ancien Testament, Jacob était le fils d’Isaac et le
petit-fils d’Abraham. Le Seigneur lui donna le nom d'Is-
raél (voir Genese 32:28). « La maison d'Israél » désigne
ses descendants et est parfois appelée la « maison de
Jacob ». Elle désigne aussi tout véritable croyant en Jésus-
Christ. (Voir le Guide des Ecritures, « Israél » ; voir aussi
Bible Dictionary, « Israel, Kingdom of ».) Tout comme
dans les temps anciens, les personnes qui contractent
aujourd’hui des alliances (comme le baptéme) avec Dieu
sont considérées comme membres de l'alliance de la
maison d'Israél.

Recherche dans 1 Néphi 20:3-4, 8, 18 des mots ou des
expressions qui indiquent que la maison d’Israél n’avait
pas été fidele au Seigneur et souligne-les. L'expression

« ton cou est une barre de fer, et... tu as un front d’ai-
rain » (1 Néphi 20:4) représente symboliquement une
situation que les Ecritures appellent souvent la « roideur
de cou ». Une explication possible de cette expression,
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c’est que des animaux comme les beeufs et les anes raidis-
sent le cou pour ne pas étre dirigés par leur maitre. Une
autre explication, c’est que les gens qui ne sont pas dispo-
sés a baisser la téte ont le cou raide. De méme, la maison
d’Israél raidissait le cou par son orgueil et sa méchanceté
et refusait d’étre guidée par le Seigneur.

Pour mieux comprendre ces versets et les appliquer a
notre époque, réfléchis a la fagon dont ces descriptions
de la maison d'Israél décrivent les actions de certaines
personnes aujourd hui.

En lisant 1 Néphi 20:9-14, 16, médite sur ce que ces ver-
sets enseignent sur le Seigneur et sa personnalité.

1. Dans ton journal d'étude des Ecritures, écris de courtes
réponses aux questions suivantes :

a. Bien que les gens aient été rebelles dans le passé, comment le
Seigneur réagit-il envers eux ? Pourquoi ? (voir 1 Néphi 20:9-11, 14.)

b. Qu'est-ce que le Seigneur voulait que son peuple de I'alliance
fasse ? (Voir 1 Néphi 20:12, 16.)

Ces versets nous appren-
nent que le Seigneur
demande aux personnes
qui ont été désobéissan-
tes de se repentir et de
retourner a lui. En lisant
la déclaration suivante

de Dieter F. Uchtdorf, de
la Premiere Présidence,
souligne une ou plusieurs
expressions qui confir-
ment cette vérité :

Méditer

Henry B. Eyring, de la
Premiére Présidence, a ensei-
gné : « Lire, étudier et méditer
ne sont pas la méme chose.
Nous lisons des mots et nous
pouvons trouver des idées.
Nous étudions et nous pou-
vons découvrir des structures
et des liens dans les Ecritures.
Mais, lorsque nous méditons,
nous appelons la révélation
par |'Esprit. La méditation est,
pour moi, la réflexion et les
prieres que je fais apres avoir
lu et étudié les Ecritures avec
soin » (« Servir avec I'Esprit »,
Le Liahona, novembre 2010,
p. 60). Cela t'aidera a ressen-
tir I'influence du Saint-Esprit
si tu étudies les Ecritures dans
un endroit calme ou tu peux
méditer a leur sujet.

« [Satan] veut que nous
croyions que nous ne
pouvons plus recevoir le
pardon (voir Apocalypse
12:10). Satan veut que
nous pensions que lors-
que nous avons péché
nous avons dépassé ‘le
point de non retour’, qu'il

de cap...

« Le Christ est venu pour
nous sauver. Si nous

avons pris une mauvaise
direction, le sacrifice expiatoire de Jésus-Christ peut nous
donner l'assurance que le péché n’est pas un point de non
retour. Un retour siir est possible si nous suivons le plan
de Dieu pour notre salut » (« Le point de non retour », Le
Liahona, mai 2007, p. 99).

42

est trop tard pour changer

1 Néphi 21:1-17

Esaie prophétise que le Messie n‘oubliera pas son peuple
de l'alliance

Dans 1 Néphi 21:1-13, Néphi écrit I'une des prophéties
d’Esaie sur Jésus-Christ, qui serait le Messie. Christ (mot
grec) et Messie (mot hébreu), signifient tous les deux
«1’Oint » ou « celui qui a été choisi ». Jésus-Christ a été
choisi pour étre le Rédempteur d'Israél et des Gentils.

En lisant 1 Néphi 21:6-13, souligne dans tes Ecritures les
expressions qui décrivent Jésus-Christ et ce qu'il ferait en
tant que Rédempteur d'Israél.

En conséquence de leurs péchés, les enfants d'Israél
s’étaient éloignés du Seigneur et se sentaient oubliés et
abandonnés de lui (voir 1 Néphi 21:14). IIs se sentaient
abandonnés du Seigneur, mais recherche dans 1 Néphi
21:14-16 les preuves que le Seigneur nous aime et
qu’il ne nous oubliera jamais. Tu pourrais souligner les
expressions qui te touchent dans ces versets.

Jeffrey R. Holland, du College des douze apotres, explique
comment le Sauveur garda les plaies de sa crucifixion
comme preuve qu’il ne nous oubliera jamais : « Le Christ
n’oubliera pas les enfants qu'il a rachetés ni l’alliance qu'il
a faite avec eux pour le salut en Sion. Le souvenir doulou-
reux de [son] attention et de [son] alliance est la marque
des clous romains gravée sur la paume de ses mains »
(Christ and the New Covenant, 1997, p. 84).

2. Dans ton journal d'étude des Ecritures, écris de courtes
réponses aux questions suivantes :

a. A ton avis, pourquoi les gens ont parfois I'impression que le
Seigneur les a oubliés ?

b. A ton avis, qu'est-ce que veut dire d'étre gravé sur la paume des
mains du Seigneur ? Comment cela t'aide-t-il a apprécier les souffrances
du Sauveur sur la croix ?

c. Quelles expériences t'ont permis de savoir que le Seigneur ne t'a
pas oublié ?

3. Imagine que tu as un ami qui dit qu'il ne se sent plus digne

d'aller a I'église a cause des péchés qu'il a commis. Dans ton
journal d'étude des Ecritures, écris une courte lettre d'encouragement &
cet ami en t'aidant de ce que tu as appris dans 1 Néphi 20-21 et la décla-
ration du président Uchtdorf dans la section d'étude de 1 Néphi 20.



1 Néphi 21:18 a 22:22
Néphi explique la prophétie d'Esaie sur la dispersion et le
rassemblement d'lsraél

Néphi inclut dans ses annales une des prophéties d'Esaie
sur le rassemblement d'Israél. Elle se trouve dans 1 Néphi
21:18-26. Dans 1 Néphi 22, Néphi donne ses propres
explication et commentaire sur la prophétie d'Fsaie. En
lisant 1 Néphi 22:4-12, cherche I'explication de Néphi sur
la fagon dont Israél sera rassemblé dans les derniers jours.

Cela peut aider de savoir que, dans le Livre de Mormon,
le terme « Gentils » désigne souvent les gens qui ne sont
pas des descendants de Juda. L'expression « une ceuvre
merveilleuse » désigne le rétablissement de 1'Evangile

dans les derniers jours. Remarque aussi combien de fois
Néphi mentionne les alliances. Tu pourrais les souligner
dans tes Ecritures.

Le Seigneur a promis de rétablir 'Evangile et de
rassembler Israél dans les derniers jours. En étudiant
1 Néphi 22:17, 19-22, 25-28, souligne dans tes Ecritures
ce qui arrivera a Satan du fait de la justice des gens.

4. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans
ton journal d'étude des Ecritures :
J'ai étudié 1 Néphi 20-22 et terminé cette lecon le (date).

Questions, pensées et impressions supplémentaires dont j'aimerais
faire part & mon instructeur :
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