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INTRODUCTION À  

Énos
Pourquoi étudier ce livre ?
Le livre d’Énos illustre le fait que l’expiation de 
Jésus- Christ a le pouvoir de purifier les gens du 
péché et de les guérir. Énos lutte devant Dieu en une 
prière fervente avant de recevoir le pardon de ses 
péchés. Ensuite, il prie pour le bien- être spirituel des 
Néphites et des Lamanites. Il passe le reste de sa vie 
à travailler à leur salut. En étudiant le livre d’Énos, 
tu découvriras d’importantes leçons sur la prière, le 
repentir et la révélation. Tu apprendras aussi que 
quand ils reçoivent les bénédictions de l’Expiation, 
les gens ont le désir d’apporter ces bénédictions aux 
autres.

Qui a écrit ce livre ?
Énos, fils de Jacob et petit- fils de Léhi et Sariah, est 
l’auteur de ce livre. Énos écrit que son père l’instruit 
« en [le] corrigeant et en [l’]avertissant selon le 
Seigneur » (Énos 1:1). Vers la fin de sa vie, Énos écrit 
qu’il a annoncé « la parole selon la vérité qui est 
dans le Christ » (Énos 1:26) pendant toute sa vie. 
Avant sa mort, Énos transmet les petites plaques de 
Néphi à son fils Jarom. Énos conclut ses annales en 
se réjouissant du jour où il se tiendra devant son 
Rédempteur. Il déclare : « Alors je verrai sa face avec 
plaisir, et il me dira : Viens à moi, béni, il y a une place 
préparée pour toi dans les demeures de mon Père » 
(Énos 1:27).

Où et quand a- t- il été écrit ?
Énos termine ses annales en déclarant que cent 
soixante- dix- neuf ans sont passés depuis que Léhi a 
quitté Jérusalem (voir Énos 1:25). Cela situe ses écrits 
entre environ 544 av. J.- C. (quand Jacob termine ses 
annales) et 420 av. J.- C. Énos écrit ces annales pendant 
qu’il réside au pays de Néphi.

SECTION 10, JOUR 3

Énos
Introduction
Après avoir réfléchi aux paroles de son père, Énos prie 
pour recevoir la rémission de ses péchés. Ensuite, il prie 
pour le bien- être spirituel des Néphites et des Lamanites 
et va passer sa vie à travailler à leur salut.

Énos 1:1- 8
Après avoir réfléchi aux paroles de son père, Énos prie et 
reçoit la rémission de ses péchés
Lis Énos 1:1, 3 et observe l’influence que Jacob a eue sur 
Énos. Énos est fils et petit- fils de prophètes, mais il a 
néanmoins besoin de faire par lui- même l’expérience du 
pouvoir de l’expiation de Jésus- Christ.
Pense à une occasion où tu as eu vraiment faim. Entoure 
quelques mots ci- dessous qui décrivent comment on se 
sent quand on a faim :

vide
faible
sur sa faim
affamé

souffrant
anxieux
envie irrésistible

Surligne l’expression « mon âme était affamée » dans 
Énos 1:4. À ton avis, que signifie cette expression ?  
  
 
L’expression « mon âme était affamée » peut faire pen-
ser à des sensations telles que la souffrance ou le vide 
spirituel, ou le désir d’être rassasié spirituellement. Énos 
raconte une expérience dans laquelle il a cette sensation 
de faim spirituelle. Il écrit que les paroles de son père 
« pénétraient profondément [son] cœur » (Énos 1:3). 
En réfléchissant à ces paroles, il éprouve des désirs qui 
l’amènent à agir avec foi. Ses actions dictées par sa foi 
produisent des changements dans sa vie et lui apportent 
des bénédictions du Seigneur.

 1. Pour t’aider à comprendre l’expérience d’Énos et à l’appli-
quer à ta vie, commence une série d’exercices en divisant une 

page entière de ton journal d’étude des Écritures en six sections intitu-
lées comme suit :
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Ce qu’Énos désire : Ce que je désire :

Ce qu’Énos fait : Ce que je dois faire :

L’expérience d’Énos : Mon expérience :

 2. Lis Énos 1:2- 3 et cherche dans chaque verset des expres-
sions qui indiquent ce qu’Énos désire. Note ces expressions dans 

la section intitulée « ce qu’Énos désire » dans le tableau de ton journal 
d’étude des Écritures.

Le désir d’Énos de recevoir la rémission de ses péchés 
nous aide à comprendre ce qu’il veut dire dans Énos 
1:4 quand il écrit : « Mon âme était affamée. » En plus 
d’aspirer au pardon, Énos désire aussi « la vie éternelle et 
la joie des saints » (Énos 1:3). Il veut éprouver le bonheur 
que l’on a quand on est digne d’être avec le Seigneur et 
d’autres personnes justes.

 3. Éprouves-tu, toi aussi, ces mêmes sentiments de faim spiri-
tuelle que décrit Énos ? Dans le tableau de ton journal d’étude 

des Écritures, dans la section intitulée « ce que je désire »,  
note quelques- unes de tes aspirations spirituelles les plus fortes.

Les désirs d’Énos l’amènent à faire preuve de foi et à 
agir. Dans Énos 1:2, relève et souligne le mot qu’emploie 
Énos pour décrire l’effort qu’il fait. Remarque qu’Énos 
ne lutte pas contre Dieu mais devant Dieu en prière. Une 
telle lutte implique un combat mental et spirituel pour 

montrer à notre Père céleste la sincérité de nos désirs et 
notre disposition à nous repentir et à faire les change-
ments nécessaires dans notre vie. Dans Énos 1:4, Énos 
donne des détails de sa lutte.

 4. Lis Énos 1:4 et souligne ce qu’Énos fait pour montrer qu’il 
cherche sincèrement à recevoir la rémission de ses péchés. Note 

ce que tu relèves dans la section intitulée « ce qu’Énos fait » dans le 
tableau de ton journal d’étude des Écritures.

Le mot supplication dans Énos 1:4 désigne une demande 
humble motivée par un désir fervent. Il n’est pas obli-
gatoire que nos prières soient aussi longues que celle 
d’Énos, mais elles doivent être sincères.

 5. Dans le tableau de ton journal d’étude des Écritures, dans la 
section intitulée « ce que je dois faire », écris comment tu pen-

ses que tu peux montrer ta sincérité au Seigneur quand tu pries et cher-
ches à recevoir ses bénédictions spirituelles.

 6. Les efforts pleins de foi et de sincérité d’Énos lui apportent 
de grandes bénédictions. Lis Énos 1:5- 8 et souligne ce qu’il res-

sent. Note-le dans la section « L’expérience d’Énos » du tableau de ton 
journal d’étude des Écritures. En lisant les versets 5 et 6, remarque com-
ment Énos sait qu’il est pardonné. La voix mentionnée au verset 5 est 
une voix qu’il entend dans son esprit (voir Énos 1:10).
Énos 1:7- 8 enseigne que lorsque nous faisons preuve de 
foi en Jésus- Christ, nous pouvons recevoir le pardon 
de nos péchés et être guéris. Notre désir de nous amé-
liorer, nos prières sincères et nos efforts pour nous repentir 
sont des façons de montrer notre foi en Jésus- Christ.
Dieter F. Uchtdorf, de la Première Présidence, explique 
comment notre culpabilité peut être balayée lorsque nous 
faisons preuve de foi en Jésus- Christ et nous repentons  
de nos péchés :

« Une fois que nous nous serons repentis,  
le Christ enlèvera le fardeau de la culpabilité 
pour nos péchés. Nous pouvons savoir par 
nous- mêmes que nous avons reçu le pardon 
et avons été rendus purs. Le Saint- Esprit 
nous en assurera. Il est le sanctificateur. 

Aucun autre témoignage du pardon ne peut être plus 
grand… 
« [Le Seigneur] a déclaré : ‘Voici, celui qui s’est repenti  
de ses péchés est pardonné, et moi, le Seigneur, je ne 
m’en souviens plus’ (D&A 58:42).
« Satan essaiera de nous faire croire que nos péchés  
ne sont pas pardonnés parce que nous pouvons nous  
en souvenir. Satan est un menteur ; il essaie de nous 
troubler la vision et de nous écarter du chemin du  
repentir et du pardon. Dieu n’a pas promis que nous  
ne nous souviendrions plus de nos péchés. Le fait de 
nous en souvenir nous aidera à éviter de commettre les 
mêmes fautes. Mais si nous restons fidèles, le souvenir  
de nos péchés s’adoucira avec le temps. Cela fera partie 
du processus nécessaire à la guérison et à la sanctifica-
tion. » (Le Liahona, mai 2007, p. 101).
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Pour t’aider à appliquer les paroles du président 
Uchtdorf, réfléchis aux questions suivantes : Quand 
as-tu senti que le Seigneur t’avait pardonné tes péchés ? 
Comment as-tu su qu’il t’avait pardonné ? As-tu senti le 
pardon du Seigneur récemment ?

 7. Après avoir médité sur les questions ci- dessus, note, dans la 
section intitulée « Mon expérience » du tableau de ton journal 

d’étude des Écritures, les sentiments de pardon que tu as éprouvés. Ou tu 
pourrais écrire l’expérience que tu espères avoir en faisant preuve de foi 
en Jésus- Christ.

Énos 1:9- 27
Énos prie pour les Néphites et les Lamanites, et œuvre  
avec d’autres à leur salut

Ce schéma illustre la prière d’Énos. Il prie d’abord pour 
lui- même et ensuite étend ses prières aux autres. Lis Énos 
1:9- 10 et souligne dans tes Écritures pour qui Énos prie en 
deuxième lieu. Lis Énos 1:11- 14 et souligne pour qui Énos 
prie en troisième lieu.

 8. Réponds à la question suivante dans ton journal d’étude des 
Écritures : Compte tenu de la description que fait Énos des inten-

tions des Lamanites dans Énos 1:14, qu’est- ce qui t’impressionne dans sa 
prière en leur faveur ?

L’exemple d’Énos nous enseigne que lorsque nous rece-
vons les bénédictions de l’expiation de Jésus- Christ, 
nous cherchons à aider les autres à être sauvés. Pour 
t’aider à te souvenir de cette vérité, tu peux écrire, dans 
la marge de tes Écritures, tout ou partie de la citation 
suivante de Howard W. Hunter, ancien président de 
l’Église :

« Chaque fois que nous sentons les béné-
dictions de l’Expiation dans notre vie, nous 
ne pouvons nous empêcher de nous 
préoccuper du bien- être des autres…
« Un grand indicateur de la conversion  
est le désir de faire connaître l’Évangile aux 

autres » (The Teachings of Howard W. Hunter, éd. Clyde J. 
Williams, 1997, p. 248- 249).
Lis Énos 1:19- 20, 26 et souligne les mots ou les expres-
sions qui montrent la sincérité des désirs d’Énos  
à l’égard des Néphites et des Lamanites après qu’il a  
prié pour eux.

Moi

?
?

Lis Énos 1:27 et cherche des preuves de la joie qu’a res-
sentie Énos suite à ses efforts et de l’assurance de la  
vie éternelle qu’il a reçue.

 9. Pour t’aider à appliquer ce que tu as appris dans cette leçon, 
détermine, dans un esprit de prière, une ou plusieurs façons dont 

tu peux suivre l’exemple d’Énos. Choisis l’une des déclarations ci- dessous 
et complète-la dans ton journal d’étude des Écritures :
 a. Comme Énos, je désire recevoir la rémission de mes péchés. Je mon-
trerai au Seigneur la sincérité de mon désir en…
 b. Comme Énos, je désire aider les membres de ma famille et mes amis 
à aller à Jésus- Christ. Je vais chercher à aider (nom de la personne). Je 
vais chercher à l’aider en…
 c. Énos prie pour les Lamanites, qui pourraient être considérés comme 
ses ennemis. Comme Énos, je veux faire preuve d’un amour semblable à 
celui du Seigneur envers les personnes qui ne sont pas gentilles avec 
moi. Je vais le faire en…

Efforce-toi d’accomplir ce que tu as écrit dans ton journal 
d’étude des Écritures. En faisant preuve de foi en l’expia-
tion de Jésus- Christ et en te repentant, tu peux recevoir le 
pardon, de la joie et un plus  
grand désir d’aider les autres.

 10. Écris ce qui suit en bas des tâches d’aujourd’hui dans ton 
journal d’étude des Écritures :

J’ai étudié Énos 1 et terminé cette leçon le (date).
Questions, pensées et impressions supplémentaires dont j’aimerais parler 
avec mon instructeur :




