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SECTION 10, JOUR 4

Jarom et Omni
Introduction
Les livres de Jarom et d’Omni contiennent les derniers 
écrits des petites plaques de Néphi. Jarom reçoit les 
plaques de son père, Énos, et grave les difficultés et les 
bénédictions des Néphites sur une période d’environ 
soixante années. Il transmet ensuite les plaques à son fils 
Omni. Le livre d’Omni contient les écrits de cinq gardiens 
des annales néphites et couvre approximativement deux 
cent trente années.

Jarom 1:1- 15 ; Omni 1:5- 7
Jarom décrit la prospérité que connaissent les Néphites 
lorsqu’ils obéissent aux commandements du Seigneur
Pour te préparer à étudier un principe important enseigné 
dans Jarom et Omni, lis l’expérience suivante racontée par 
Dieter F. Uchtdorf, de la Première Présidence :
Je me souviens de l’époque où je me préparais à ma 
formation de pilote de chasse. Nous passions une grande 
partie de notre entraînement militaire préliminaire à faire 
de l’exercice physique. Je ne sais toujours pas exactement 
pourquoi on considérait que courir sans fin était une pré-
paration si essentielle à la formation de pilote. Cependant, 
nous courions, nous courions et nous courions encore.
« Tandis que je courais, j’ai remarqué quelque chose 
qui, franchement, m’a perturbé. J’étais continuellement 
dépassé par des hommes qui fumaient, buvaient et fai-
saient toutes sortes de choses contraires à l’Évangile, en 
particulier à la Parole de Sagesse.
« Je me souviens m’être dit : ‘Eh là ! Ne suis- je pas censé 
pouvoir courir sans me fatiguer ?’ Mais j’étais fatigué et 
j’étais dépassé par des gens qui ne suivaient absolument 
pas la Parole de Sagesse. Je reconnais que, sur le moment, 
cela m’a dérangé. Je me suis demandé si la promesse 
était vraie ou pas. » (voir « Persévérer avec patience », 
Le Liahona, mai 2010, p. 58).
T’es-tu jamais demandé si le Seigneur allait tenir sa 
promesse de te bénir pour avoir respecté ses commande-
ments ? Ou comment il allait le faire ?
Le prophète Jarom, qui était le fils d’Énos, explique 
comment une promesse faite par le Seigneur à ses pères 
s’est accomplie, ou s’est avérée être vraie. Lis Jarom 1:9 
et marque la promesse du Seigneur au peuple qui s’est 
confirmée.

 1. Jarom montre que si nous obéissons aux commandements 
de Dieu, nous prospérons. Pour voir des exemples de cette 

vérité, étudie chacune des références d’Écriture ci- dessous et réponds  
aux questions correspondantes dans ton journal d’étude des Écritures.
 a. Jarom 1:4- 5, 8. Donne des exemples d’obéissance des Néphites  
et des bénédictions qu’ils reçoivent.
 b. Jarom 1:7, 10- 12. Quel rôle les prophètes et d’autres dirigeants 
jouent- ils pour aider les Néphites à être obéissants et à prospérer ?
 c. Omni 1:5- 7. Comment la promesse de Dieu se confirme- t- elle plus 
tard, d’une façon différente ?

Lis ce que frère Uchtdorf enseigne et ce 
dont il témoigne quand il se demande si la 
promesse du Seigneur donnée dans la 
Parole de Sagesse va se confirmer : « La 
réponse n’est pas venue tout de suite. Mais 
finalement j’ai appris que les promesses de 

Dieu ne s’accomplissent pas toujours aussi vite ni de la 
façon que nous espérons, mais qu’elles s’accomplissent  
au moment qu’il a choisi et à sa façon. Des années plus 
tard, j’ai pu constater clairement les bénédictions tempo-
relles que reçoivent les personnes qui suivent la Parole de 
Sagesse, en plus des bénédictions spirituelles qui décou-
lent immédiatement de l’obéissance à toute loi de Dieu. 
En repensant au passé, je me rends compte que, même si 
elles ne sont pas toujours tenues rapidement, les promesses du 
Seigneur sont toujours sûres  » (« Persévérer avec patience », 
p. 58, italiques ajoutés).

 2. Dans ton journal d’étude des Écritures, décris une expé-
rience dans laquelle le Seigneur t’a béni ou t’a fait prospérer 

pour avoir respecté ses commandements. D’après ton expérience person-
nelle, quel témoignage peux-tu rendre sur le Seigneur et ses promesses ?

Omni 1:1- 30
Les gardiens des annales racontent l’histoire néphite
Les descendants de Jarom ont écrit le livre d’Omni qui 
couvre une période d’environ deux cent trente années. 
Marque le nom des hommes qui ont tenu les petites pla-
ques après Jarom. Tu peux les trouver dans  
Omni 1:1, 4, 9, 10, 12 et 25.
Le livre d’Omni décrit plusieurs événements importants 
de l’histoire du Livre de Mormon. Tu te souviens peut- être 
que du temps de Néphi, les Néphites s’étaient séparés 
des Lamanites et s’étaient établis dans un endroit qu’ils 
avaient appelé le pays de Néphi. Cette migration  
est représentée sur la carte par la flèche qui va du pays  
du premier héritage au pays de Néphi.
Lis Omni 1:12- 13 et trouve comment les Néphites en 
sont venus à habiter au pays de Zarahemla. Tu peux 
souligner dans ces versets toute expression indiquant 
que les Néphites ont voyagé selon les instructions et par 
le pouvoir du Seigneur. Sur la carte, cette migration est 
représentée par la flèche qui va du pays de Néphi au  
pays de Zarahemla.
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Lis Omni 1:14- 19 et cherche les points communs et  
les différences entre les Néphites et le peuple qu’ils 
découvrent au pays de Zarahemla.

 3. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d’étude 
des Écritures :

 a. Quel effet l’absence d’Écritures a- t- elle eu sur le peuple de 
Zarahemla ?
 b. En quoi cette connaissance pourrait- elle t’aider à être plus recon-
naissant pour les Écritures et plus diligent dans leur étude ?

Le livre d’Omni présente aussi deux autres groupes de 
personnes que tu étudieras plus tard dans le Livre de 
Mormon. Pour découvrir l’un de ces peuples, lis Omni 
1:20- 22 et écris le nom Jarédites dans tes Écritures à côté 
de ces versets. Coriantumr était l’un des deux derniers 
survivants de la nation jarédite ; l’autre était le prophète 
Éther. Tu en apprendras davantage sur les Jarédites quand 
tu étudieras le livre d’Éther.

Aperçu de la 
migration néphite

Pays de Désolation
(où les ossements des Jarédites « jon-
chaient le pays situé du côté du nord » 

[Omni 1:22])

Pays de Zarahemla
(où les Néphites se sont unis 

aux Mulékites)

Pays de Néphi
(patrie des Néphites après leur 

séparation d’avec les Lamanites)

Pays du premier héritage
(où le groupe de Léhi s’est installé à 
l’origine ; premier lieu de résidence 

des Lamanites)

Mer de 
l’ouest

Tentative infruc-
tueuse de retourner 
au pays de Néphi

Deuxième 
tentative, sous 

Zénif, de retour-
ner au pays de 

Néphi

Pour découvrir le dernier groupe de personnes men-
tionné dans Omni, observe sur la carte la flèche qui va 
du pays de Zarahemla presque jusqu’au pays de Néphi 
puis retourne à Zarahemla, et la flèche qui va du pays de 
Zarahemla au pays de Néphi. Ces flèches représentent les 
migrations du peuple de Zénif dont il est question dans 
Omni 1:27- 30. (Tu pourrais écrire « peuple de Zénif »  
à côté de ces versets.) Tu en apprendras davantage sur ce 
groupe quand tu étudieras le livre de Mosiah.
Le Livre de Mormon ne prétend pas contenir les annales 
de tous les peuples qui ont habité l’Amérique ancienne. 
En plus des Jarédites, du peuple de Zarahemla et des  
descendants de Léhi, il y a eu d’autres groupes qui sont 
allés sur le continent américain. Anthony W. Ivins, de  
la Première Présidence, a déclaré lors de la conférence 
générale d’avril 1929 : « Le Livre de Mormon… ne dit  
pas qu’il n’y avait personne ici avant [les peuples du 
Livre de Mormon]. Il ne dit pas que personne n’est venu 
après. » (Conference Report, avril 1929, p. 15).
Remarque dans Omni 1:23- 24 que la dernière partie de 
ce livre a été écrite par Amaléki. Il vivait du temps du roi 
Benjamin, après la migration des Néphites vers le pays de 
Zarahemla. Lis Omni 1:25- 26 et marque l’invitation que 
lance Amaléki à trois reprises.
Remarque que chacune des 
trois invitations à [aller] au 
Christ dans Omni 1:25- 26 
est suivie du mot et ainsi que 
d’une instruction particu-
lière qui nous aide à savoir 
comment faire. Reporte-toi 
de nouveau à Omni 1:25- 26 
et souligne ce qu’Amaléki 
nous encourage à faire pour 
aller au Christ.
Tu dois avoir trouvé les 
recommandations suivantes 
pour aller au Christ :
• Croire
• Prendre part à son salut 

(recevoir les bénédictions 
de son expiation)

• Lui offrir ton âme tout entière (donner ton  
cœur, tes désirs et tous tes efforts, sans rien retenir)

• Jeûner et prier
• Persévérer jusqu’à la fin
À la fin d’Omni 1:26, Amaléki fait une promesse à ceux 
qui suivront ces recommandations. Trouve la promesse  
et complète le principe suivant : Si nous allons au Christ 
et persévérons jusqu’à la fin, nous  
  
 .

Les personnes qui ont écrit les 
Écritures ont souvent utilisé 
la répétition pour mettre l’ac-
cent sur des vérités importan-
tes. Repère ces répétitions de 
mots, d’expressions et d’idées 
et cherche à comprendre 
pourquoi cette insistance et 
ce que le Seigneur veut que tu 
apprennes.

Cherche les mots, les 
expressions et les 
idées qui sont répétées 
dans les Écritures
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 4. Choisis l’une des expressions dans les recommandations sur 
la manière d’aller au Christ, indiquées ci- dessus, et rédige ou fais 

le plan, dans ton journal d’étude des Écritures, d’un discours d’une ou 
deux minutes sur cette manière d’aller au Christ.
Tu pourrais par exemple écrire un discours sur la manière dont le jeûne 
et la prière peuvent nous aider à aller au Christ. Ton discours pourrait 

comporter les éléments suivants : (1) lire Omni 1:25- 26 et expliquer en 
tes propres termes l’expression que tu as choisie ; (2) d’autres Écritures 
qui permettent de mieux comprendre l’expression ; (3) une expérience 
que tu as vécue (ou quelqu’un que tu connais) qui illustre l’expression ; 
et (4) tes idées, sentiments et témoignage.
Ton instructeur te demandera peut- être de faire  
ton discours lors de votre prochaine réunion. Tu peux aussi 
faire ton discours lors d’une soirée familiale  
ou à une autre occasion.

 5. Écris ce qui suit en bas des tâches d’aujourd’hui dans ton 
journal d’étude des Écritures :

J’ai étudié Jarom et Omni et terminé cette leçon le (date).
Questions, pensées et impressions supplémentaires dont j’aimerais  
parler avec mon instructeur :




