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• Nous pouvons trouver la paix en suivant la direction 
inspirée des prophètes. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

• Avec la force du Seigneur, nous pouvons surmonter les 
difficultés. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Mosiah 1:1- 18
Le roi Benjamin enseigne à ses fils l’importance des 
Écritures
Imagine ce que serait ta vie si tu n’avais jamais  
eu les Écritures à lire, à étudier pour en retirer des ensei-
gnements.
Le roi Benjamin enseigne à ses fils combien leur vie aurait 
été différente s’ils n’avaient pas eu les Écritures. Comme 
indiqué dans Mosiah 1:3- 5, il utilise à trois reprises une 
variante de l’expression « s’il n’y avait pas ces choses [les 
Écritures] » pour aider ses fils à comprendre l’importance 
des Écritures.

 2. En lisant Mosiah 1:1- 8, cherche les bénédictions que les 
Néphites auraient perdues s’ils n’avaient pas eu les Écritures. 

Compare ce que tu as appris avec Omni 1:17- 18. Dans ton journal 
d’étude des Écritures, écris trois ou quatre phrases pour compléter l’ex-
pression suivante : Si je n’avais pas les Écritures…

Tu pourrais écrire le principe suivant dans tes Écritures à 
côté de Mosiah 1:1- 8 : Sonder les Écritures nous aide à 
connaître et à respecter les commandements.
Le roi Benjamin enseigne à son peuple l’importance 
d’être fidèle aux commandements et explique ce qui 
arrive à ceux qui deviennent méchants après avoir été un 
« peuple hautement favorisé par le Seigneur » (Mosiah 
1:13). Lis Mosiah 1:13- 17 et compare Mosiah 1:13 avec 
Alma 24:30. Relève ensuite au moins cinq conséquences 
pour les personnes qui se détournent du Seigneur. Tu 
pourrais les souligner ou les numéroter dans tes Écritures.

Mosiah 2:1- 41
Les Néphites se rassemblent pour entendre les paroles du 
roi Benjamin
Lis Mosiah 2:1- 9 et note les réponses aux questions 
suivantes :
• Qui se rassemble ?   

 
• Où se rassemblent- ils ?   

 
• Que fait- on pour permettre à la grande foule de 

personnes d’entendre les paroles du roi Benjamin ? 
   
 

Pour mieux comprendre la personnalité du roi Benjamin, 
lis Mosiah 2:11- 15 et relève les expressions qui montrent 
que le roi Benjamin se préoccupe davantage de justice et 
de service que de position et de reconnaissance.

Médite ensuite sur la citation suivante 
d’Howard W. Hunter : « Ne vous préoccu-
pez pas indûment de votre position. Vous 
rappelez- vous ce qu’a dit le Sauveur 
concernant ceux qui recherchent la ‘pre-
mière place’ et les ‘premiers sièges’ ? ‘Le 

plus grand parmi vous sera votre serviteur.’ (Matt. 23:6, 
11.) Il est important d’être apprécié. Mais nous devrions 
nous préoccuper de la justice et non de la reconnaissance, 
du service et non de la position. » (« Aux femmes de 
l’Église », L’Étoile, janvier 1993, p. 121).
Étudie Mosiah 2:16- 17 et souligne le principe que le roi 
Benjamin peut nous apprendre concernant le service : 
Quand nous servons nos semblables, c’est Dieu que 
nous servons. (Mosiah 2:17 est un passage de maîtrise 
des Écritures. Tu peux le souligner d’une manière distincte 
afin le retrouver plus tard.)
Pense à une occasion où quelqu’un t’a fait du bien  
en te rendant service. Qu’as-tu fait (ou que peux-tu faire) 
pour montrer à Dieu ta reconnaissance pour la personne 
qui t’a rendu service et a servi Dieu dans la justice ? 
Comment as-tu exprimé ta reconnaissance à cette per-
sonne ?
Après avoir instruit son peuple concernant le besoin de 
servir les autres, le roi Benjamin parle des nombreuses 
manières que Dieu nous donne et du besoin que nous 
avons d’être reconnaissants envers lui.

 3. En étudiant Mosiah 2:19- 24, 34, pense aux nombreuses 
manières dont Dieu te bénit. Réfléchis à la façon dont tu peux 

lui témoigner ta reconnaissance. Réponds ensuite aux questions suivan-
tes dans ton journal d’étude des Écritures :
 a. Pourquoi le roi Benjamin qualifie- t- il son peuple et lui- même de 
« serviteurs inutiles » ? 
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 b. Pourquoi est- il important que nous nous souvenions combien nous 
sommes redevables à Dieu ?

Les paroles du roi Benjamin nous enseignent que lorsque 
nous nous sentons redevables à Dieu, notre désir de 
servir les autres et notre gratitude augmentent.
Dans Mosiah 2:34, le roi Benjamin enseigne que nous 
devrions « rendre » à Dieu tout ce que nous avons et 
tout ce que nous sommes. Rendre veut dire « donner 
en retour ».  Tu pourrais noter la définition à côté de ce 
mot dans tes Écritures. Réfléchis à la façon dont tu peux 
donner à Dieu tout ce que tu as et tout ce que tu es. 
Souviens-toi que lorsque tu obéis aux commandements 
de Dieu et cherches sincèrement à rendre service, il te 
bénit pour cela.
Les derniers versets de Mosiah 2 comportent une mise 
en garde importante du roi Benjamin à son peuple. As-tu 
jamais vu un panneau de signalisation indiquant un 
« danger » ? ( Par exemple, un panneau pourrait te pré-
venir de la proximité de lignes à haute tension, de chutes 
de pierres, de la présence d’animaux sauvages ou d’un 
fort courant.) Lisez Mosiah 2:32- 33, 36- 38 pour découvrir 
contre quoi le roi Benjamin met son peuple en garde. (Le 
mot malédiction, au verset 33, veut dire « malheur et cha-
grin ».) Écris une phrase décrivant ce qui arrivera à ceux 
qui sont « en rébellion ouverte contre Dieu » (verset 37) 
ou qui enfreignent délibérément les commandements de 
Dieu.   
 
Lis la citation suivante : « Il y a des gens qui enfreignent 
sciemment les commandements de Dieu, prévoyant de 
se repentir plus tard, avant d’aller au temple ou de faire 
une mission par exemple. Pécher délibérément ainsi, c’est 
se moquer de l’expiation du Sauveur. » (Jeunes, soyez forts, 
2011, p. 28- 29).
David A. Bednar, du Collège des douze apôtres, a fait ce 
commentaire sur l’importance de reconnaître que nous 
nous soustrayons à l’Esprit :

« Nous devrions nous efforcer de discerner 
les moments où nous ‘[nous] retirons de 
l’Esprit du Seigneur…’ (Mosiah 2:36)…
« Le principe est clair. Si quelque chose que 
nous pensons, voyons ou entendons nous 

éloigne du Saint- Esprit, alors nous devrions arrêter de le 
penser, de le regarder, de l’écouter ou de le faire. Si, par 
exemple, ce qui a pour but de divertir nous éloigne du 
Saint- Esprit, alors il est certain que ce type de divertis-
sement n’est pas pour nous. L’Esprit ne pouvant tolérer 
ce qui est vulgaire, grossier ou impudique, il est clair que 
ces choses ne sont pas pour nous. Étant donné que nous 
nous aliénons l’Esprit du Seigneur lorsque nous nous 
livrons à des activités que nous savons devoir fuir, ces 
choses ne sont absolument pas pour nous. » (« Afin que 

nous ayons toujours son Esprit avec nous », Le Liahona, 
mai 2006, p. 29- 30).
Réfléchis à ce que les gens perdent, parfois sans  
même s’en rendre compte, quand ils se soustraient à l’Es-
prit. Lis Mosiah 2:40- 41 et relève le sujet sur lequel le roi 
Benjamin veut que nous réfléchissions et dont il veut que 
nous nous souvenions.

 4.  Dans ton journal d’étude des Écritures :
a.  Note des expériences qui t’ont appris que si tu obéis au 

Seigneur, tu seras béni temporellement et spirituellement.
 b. Choisis un domaine de ta vie dans lequel tu voudrais être plus obéis-
sant aux commandements de Dieu. Fixe-toi un but pour t’améliorer dans 
ce domaine.

Maîtrise des Écritures : Mosiah 2:17
Lis Matthieu 22:36- 40 ; 25:40 et Mosiah 2:17. Fais une 
liste, une chaîne ou un groupe d’Écritures en les reliant 
entre elles par des renvois croisées. Cette technique 
d’étude des Écritures t’aidera à acquérir une compréhen-
sion plus claire et plus profonde de leur signification.
Explique ce qui lie ces passages d’Écriture.  
  
 
Réfléchis aux questions suivantes :
• À quelle occasion as-tu senti que tu servais Dieu en 

étant au service d’une autre personne ?
• Quelles choses précises peux-tu faire pour les personnes 

qui t’entourent que le Sauveur ferait s’il était là ?

 5. Après avoir fait l’effort de mémoriser Mosiah 2:17, écris-le 
de mémoire dans ton journal d’étude des Écritures.
 6. Écris ce qui suit en bas des tâches d’aujourd’hui dans ton 
journal d’étude des Écritures :

J’ai étudié Paroles de Mormon- Mosiah 2 et terminé cette leçon le (date).
Questions, pensées et impressions supplémentaires dont j’aimerais parler 
avec mon instructeur :

SECTION 11, JOUR 2

Mosiah 3
Introduction
Poursuivant son discours à son peuple, le roi Benjamin 
rapporte ce qu’un ange lui a dit concernant le ministère 
de Jésus- Christ. Il témoigne que par la foi en Jésus- Christ 
et le repentir, ceux qui ont péché peuvent obtenir le salut. 
Il enseigne aussi que, par l’expiation de Jésus- Christ,  
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celui qui se rend aux persuasions du Saint- Esprit peut  
se dépouiller de l’homme naturel et devenir un saint.

Mosiah 3:1- 10
Le roi Benjamin annonce les paroles d’un ange au sujet  
de l’Expiation

En étudiant Mosiah 3, cherche la source de « la bonne 
nouvelle d’une grande joie » (Mosiah 3:3).
Lis Mosiah 3:1- 5 et cherche ce que l’ange a dit au roi 
Benjamin. L’ange a déclaré que le peuple du roi Benjamin 
avait des raisons de se réjouir et d’être rempli de joie.
Qu’y avait- il dans le message de l’ange qui pouvait rem-
plir les Néphites de joie ?   
 
Lis Mosiah 3:5- 10 et souligne les mots ou les expres-
sions concernant le Sauveur et son ministère qui t’aident 
à apprécier davantage le ministère du Sauveur dans la 
condition mortelle.

 1. Choisis deux expressions que tu as soulignées et explique 
dans ton journal d’étude des Écritures ce qu’elles enseignent 

pour t’aider à mieux comprendre et apprécier le ministère du Sauveur.

De nombreux points de doctrine et principes sont ensei-
gnés dans Mosiah 3:5- 10. Voici l’un des plus importants : 
Jésus- Christ a souffert pour que nous puissions être 
sauvés de nos péchés. Tu pourrais noter ce point de doc-
trine dans tes Écritures à côté de Mosiah 3:7- 9.
Après avoir lu Mosiah 3:7- 9, lis Luc 22:44 et Doctrine et 
Alliances 19:16- 18. Quelle autre idée trouve- t- on dans 
Mosiah 3 ? En quoi Mosiah 3 nous aide- t- il à comprendre 
ce qui est arrivé au Sauveur ?
Lis la citation suivante de James E. Talmage, du Collège 
des douze apôtres, au sujet des souffrances du Sauveur 
dans le jardin de Gethsémané :

Dessine la quantité d’eau que tu  
verserais dans le verre si tu voulais  

seulement goûter l’eau.

Dessine la quantité d’eau que tu  
verserais dans le verre si tu voulais   

étancher ta soif.

Dessine la quantité d’eau que tu  
verserais dans le verre si tu savais que 

cette eau représente le bonheur.

« L’agonie que le Christ éprouva dans le 
jardin, l’esprit limité ne peut en sonder ni 
l’intensité ni la cause… Il luttait et gémissait 
sous un fardeau dont aucun être qui a vécu 
sur la terre ne pourrait même concevoir la 
possibilité. Ce n’était pas uniquement une 

douleur physique ni une angoisse mentale qui lui 
infligèrent une torture telle qu’elle produisit un suinte-
ment de sang de chaque pore, mais une angoisse spiri-
tuelle comme seul Dieu était capable d’en ressentir… 
Dans cette heure d’angoisse, le Christ rencontra et 
vainquit toutes les horreurs que Satan, ‘le prince de ce 
monde’ [Jean 14:30 (version du roi Jacques, NdT)], 
pouvait infliger…
« D’une certaine manière, terriblement réelle bien qu’in-
compréhensible à l’homme, le Sauveur prenait sur lui le 
fardeau des péchés de l’humanité depuis Adam jusqu’à la 
fin du monde. » (voir Jésus le Christ, éd. 1982, p. 745- 746).

 2. Dans ton journal d’étude des Écritures, écris une expérience 
qui t’a aidé à savoir que Jésus- Christ est le Sauveur. En quoi le 

souvenir de cette expérience t’apporte-t-il de la joie ?

Mosiah 3:11- 27
Le roi Benjamin explique 
comment vaincre l’homme 
naturel
Continuant d’instruire son 
peuple, le roi Benjamin 
enseigne comment l’Ex-
piation est une bénédiction 
pour les enfants de Dieu. 
Il enseigne aussi com-
ment nous pouvons nous 
dépouiller de l’homme 
naturel et devenir des saints 
par l’expiation du Sauveur.
Pour mieux comprendre 
en quoi l’Expiation est une 
bénédiction pour les enfants de Dieu, lis les passages 
d’Écriture suivants et écris une description du groupe de 
personnes dont le verset témoigne qu’elles seront bénies 
par l’expiation de Jésus- Christ :
• Mosiah 3:11   

 
• Mosiah 3:16   

 
Il est important de savoir que bien que Jésus- Christ ait 
expié les péchés de ceux qui n’ont pas connaissance de 
l’Évangile et meurent dans l’ignorance, une fois dans le 
monde des esprits, ils devront néanmoins se repentir 

Quand tu réfléchis aux expé-
riences spirituelles que tu as 
eues, le Saint- Esprit te témoi-
gne de nouveau des vérités 
que tu as apprises. Le fait de 
noter ces expériences dans 
ton journal t’aide à t’en sou-
venir et montre au Seigneur 
que tu désires te souvenir de 
ce qu’il a fait pour toi.

Se souvenir des 
expériences
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et faire preuve de foi en Jésus- Christ pour être sauvés 
(voir D&A 131:6 ; 138:31- 34). Le Seigneur a également 
révélé que les enfants naissent innocents devant Dieu 
et que Satan n’a pas le pouvoir de les tenter. Jusqu’à ce 
qu’ils atteignent l’âge de responsabilité à huit ans, les 
petits enfants sont sauvés par l’expiation de Jésus- Christ 
sans avoir besoin de se repentir ou d’être baptisés (voir 
Moroni 8:8- 15 ; D&A 29:46- 47 ; 137:10).
Nous devons agir selon notre connaissance de l’Évangile 
de Jésus- Christ. Lis Mosiah 3:12- 13 et souligne les mots 
et les expressions qui enseignent que nous pouvons être 
sauvés de nos péchés et nous réjouir lorsque nous fai-
sons preuve de foi en Jésus- Christ et nous repentons.
Rappelle-toi l’image du verre qui était rempli de « bon-
heur ». Souviens-toi des paroles de l’ange, qui a déclaré 
que la joie vient de la compréhension de la mission du 
Sauveur et de l’Expiation (voir Mosiah 3:4- 5). Pour com-
prendre l’image opposée, lis Mosiah 3:24- 27. Souligne 
ce que boiront au jour du jugement les personnes qui 
choisissent de ne pas se repentir.
Qu’adviendra- t- il des personnes qui décident de ne pas 
exercer leur foi en Jésus- Christ et de ne pas se repentir ?  

  
 
Après avoir instruit son peuple au sujet de l’Expiation, de 
la nécessité de se repentir et d’avoir foi au Sauveur, le roi 
Benjamin lui enseigne comment se dépouiller de la partie 
pécheresse de sa nature et devenir saint par l’Expiation.
Lis Mosiah 3:19 et relève les mots ou les expressions que 
tu ne comprends pas. Il peut être utile de noter trois défi-
nitions dans tes Écritures à côté de ce verset. Un « homme 
naturel » est quelqu’un qui choisit de se laisser influencer 
par les passions, les désirs et les appétits de la chair plutôt 
que par l’inspiration du Saint- Esprit. « Se rendre » veut 
dire se soumettre à quelqu’un ou à quelque chose. Les 
« persuasions » sont des invitations agréables. Mosiah 3:19 
est un passage de maîtrise des Écritures. Tu pourrais le 
souligner d’une façon distincte afin de pouvoir le retrouver 
plus tard.

 3. Écris le titre « Se dépouiller de l’homme naturel » dans ton 
journal d’étude des Écritures. Sous ce titre, dresse la liste des 

choses que Mosiah 3:19 enseigne que nous devons faire pour vaincre 
« l’homme naturel ». Entoure une action sur laquelle tu penses qu’il 
serait très important que tu travailles en ce moment. Établis un plan pour 
appliquer cette action.

L’un des principes enseignés dans Mosiah 3:19 est que si 
nous nous rendons aux persuasions du Saint- Esprit, nous 
pouvons nous dépouiller de l’homme naturel par l’expia-
tion du Christ.
Explique en tes propres termes ce que signifie se rendre 
« aux persuasions de l’Esprit- Saint ».   
 
Lis la citation suivante de Neal A. Maxwell, du Collège 
des douze apôtres, sur la façon de rejeter l’homme natu-
rel : « La droiture personnelle, le culte, la prière et l’étude 
des Écritures sont essentiels pour ‘se dépouille[r] de 
l’homme naturel’ (Mosiah 3:19) » (« Les séductions et les 
tentations du monde », Le Liahona, janvier 2001, p. 44).

 4. Réponds à la question suivante dans ton journal d’étude des 
Écritures : De quelles manières t’efforces-tu de te rendre aux 

persuasions du Saint- Esprit dans ta vie ?
 5. Que peux-tu faire pour te rendre plus complètement « aux 
persuasions de l’Esprit- Saint » ? Fixe-toi un but dans ton journal 

d’étude des Écritures pour t’améliorer dans ce domaine cette semaine. Tu 
peux envisager de travailler à l’une des vertus qui nous aident à devenir 
semblables à un enfant, énoncées dans Mosiah 3:19 ; par exemple, deve-
nir plus soumis, doux, humble, patient, plein d’amour ou disposé à te sou-
mettre à tout ce que le Seigneur juge « bon de [t’] infliger ».

 6. Note dans votre journal d’étude des Écritures certains des 
obstacles dans ta vie qui t’empêchent de te rendre aux persua-

sions de l’Esprit.
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Maîtrise des Écritures : Mosiah 3:19
 7. Pour t’aider à te souvenir de Mosiah 3:19 ou à le mémoriser, 
tu pourrais le lire trois fois. La répétition t’aidera à te familiariser 

avec le contenu du verset. Après avoir fait  
cela, essaie, sans ouvrir tes Écritures, de reproduire, autant que tu peux, 
le verset ou les idées qu’il contient dans ton journal d’étude des 
Écritures. Essaie de répéter le verset à voix haute à différents moments, 
par exemple en marchant, en faisant de l’exercice ou en te préparant à 
aller te coucher. Si tu le fais plusieurs jours de suite, cela peut t’aider à 
mémoriser les principes importants de ce verset et à t’en souvenir.

 8. Écris ce qui suit en bas des tâches d’aujourd’hui dans ton 
journal d’étude des Écritures :

J’ai étudié Mosiah 3 et terminé cette leçon le (date).
Questions, pensées et impressions supplémentaires dont j’aimerais  
parler avec mon instructeur :

SECTION 11, JOUR 3

Mosiah 4
Introduction
Les enseignements du roi Benjamin ont une influence 
profonde sur les personnes qui l’écoutent. Ces personnes 
font preuve de foi en l’Expiation, se repentent et reçoi-
vent la rémission de leurs péchés. Le roi Benjamin leur 
enseigne ensuite ce qu’elles doivent faire pour conserver 
la rémission de leurs péchés. Il déclare que nous sommes 
semblables à des mendiants parce que nous dépendons 
entièrement de Dieu pour notre salut. Le roi Benjamin 
nous avertit que nous devons toujours veiller à nos pen-
sées, à nos paroles et à nos actes.

Mosiah 4:1- 8
La foule est accablée par l’Esprit et reçoit la rémission de 
ses péchés
Imagine qu’un ami te demande : « Comment puis- je 
savoir si un péché particulier m’a été pardonné ? » Que 
répondrais-tu ?
Étudie Mosiah 4:1- 3 et cherche des idées pour t’aider à 
répondre à la question de votre ami. Écris de quelle façon 
tu pourrais répondre :   
 
Voici l’un des principes enseignés dans ces versets : 
Lorsque nous faisons preuve de foi en Jésus- Christ et 
nous repentons sincèrement, nous recevons la rémis-
sion de nos péchés. Ce genre de repentir est important 
pour obtenir la joie et avoir la conscience en paix.

Habituellement, lorsque quelqu’un nous pose une ques-
tion nous voulons donner une réponse. Cette fois- ci, en 
réfléchissant à la façon dont tu pourrais répondre à la 
question de ton ami, envisage de le faire en posant une 
question. Réfléchis à Mosiah 4:1- 3 et à la citation suivante 
de F. Burton Howard, membre émérite des soixante- dix : 
« Quand vous vous êtes complètement repenti, vous 
ressentez une paix intérieure. Vous savez qu’il vous a été 
pardonné parce que le fardeau que vous portiez depuis 
si longtemps n’est plus là tout à coup. Il est parti et vous 
savez qu’il est parti. » (voir « Le repentir », L’Étoile, octobre 
1983, p. 105).
Pense à une question que tu pourrais poser à ton ami 
pour l’aider à découvrir comment nous pouvons savoir si 
nous avons été pardonnés.
Il peut être utile de comprendre deux termes utilisés dans 
Mosiah 4:1- 3 quand tu réfléchis à une question que tu 
veux poser. Nous voir dans notre « état charnel » signi-
fie reconnaître notre état déchu ou mortel. Nous voir 
comme étant « encore moins que la poussière de la terre » 
signifie que, contrairement à la poussière de la terre (voir 
Hélaman 12:7- 8), les enfants de Dieu n’obéissent pas 
toujours à ses commandements.
Pour répondre à la question de ton ami par une ques-
tion, tu pourrais lui demander, par exemple : As- tu la 
conscience en paix quand tu te dis que tu t’es repenti de 
ton péché ? Es- tu rempli de joie ?

 1. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d’étude 
des Écritures :

 a. Le peuple du roi Benjamin reçoit le pardon en raison de la « foi 
extrême » qu’il a en Jésus- Christ (Mosiah 4:3). Quelles actions rapportées 
dans Mosiah 4:1- 2 montrent la foi du peuple ? Quelle attitude et quels 
sentiments semblables à ceux du peuple de Mosiah dois-tu avoir ?
 b. Comment peux-tu faire preuve de foi en Jésus- Christ lorsque tu cher-
ches à obtenir la rémission de tes péchés ?

Après avoir été témoin de l’attitude repentante de son 
peuple, le roi Benjamin lui enseigne certaines des choses 
qu’il doit faire pour obtenir le salut. En lisant Mosiah 4:4- 
8, cherche ce que nous devons faire pour obtenir le salut.
Explique de quelles façons tu essaies de faire ce que  
le roi Benjamin décrit, ou donne des exemples :
« Place[r] [ta] confiance dans le Seigneur » :  
  
 
« [Être] diligent à garder ses commandements » :  
  
 
« Persév[érer] dans la foi jusqu’à la fin de [ta] vie » :  
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Mosiah 4:9- 30
Le roi Benjamin enseigne comment conserver la rémission 
de nos péchés
Après que les Néphites ont reçu la rémission de leurs 
péchés, le roi Benjamin leur enseigne comment conserver 
cet état propre et pur. Cherche dans Mosiah 4:9- 11, 26, 
28, 30 ce que nous devons croire et que nous devons faire 
pour conserver la rémission de nos péchés. Note ce que tu 
as trouvé dans le tableau suivant :

Conserver la rémission de nos péchés

Croire Faire

Le roi Benjamin a enseigné beaucoup de choses à son 
peuple, comme l’indique Mosiah 4:9- 30, mais l’un des 
principes les plus importants qu’il a enseignés est que si 
nous nous humilions devant Dieu et nous efforçons 
d’acquérir des vertus chrétiennes, nous pouvons 
conserver la rémission de nos péchés.

 2. Le roi Benjamin enseigne que nous devons croire en Dieu 
(voir Mosiah 4:9) et toujours nous souvenir de « la grandeur de 

Dieu » (Mosiah 4:11). Dans ton journal d’étude des Écritures, décris ce qui 
t’a aidé (toi ou quelqu’un que tu connais) à te rendre compte que Dieu est 
réel, qu’il est puissant et qu’il t’aime. À ton avis, pourquoi est- il important 
de comprendre la puissance, la bonté et l’amour de Dieu, et de s’en sou-
venir ? Quand tu t’en souviens, quelle influence cela a- t- il sur ta vie ?

Le roi Benjamin décrit ce que font les gens qui essaient  
de conserver la rémission de leurs péchés. Étudie Mosiah 
4:12- 16 pour découvrir ce que relève le roi Benjamin à ce 
sujet. (L’expression porter secours dans Mosiah 4:16 signifie 
apporter du soulagement ou de l’aide dans les moments 
difficiles.)

 3. Dans ton journal d’étude des Écritures, écris en quoi  
les actions que décrit le roi Benjamin montrent qu’une personne 

s’efforce de conserver la rémission de ses péchés. Peux-tu citer d’autres 
actions qui montrent qu’une personne s’efforce de conserver la rémission 
de ses péchés ? Indique une ou plusieurs façons dont tu as porté secours 
à des personnes dans le besoin.

Le roi Benjamin compare chacun de nous à un mendiant 
car nous dépendons tous entièrement de Dieu pour 
tout ce que nous avons. Cette analogie peut nous aider 
à apprécier les bénédictions que nous avons reçues du 
Seigneur. Lis Mosiah 4:19- 21 et Cherche en quoi chacun 
de nous est comme un mendiant devant Dieu.
Pense à ta dépendance vis- à- vis de Dieu. Pour quelle 
bénédiction pourrais-tu remercier notre Père céleste en ce 
moment ?

Après avoir enseigné que nous avons constamment 
besoin de l’aide de Dieu, le roi Benjamin nous demande 
de réfléchir à la façon dont nous devons traiter les person-
nes qui nous demandent de l’aide. Cherche dans Mosiah 
4:26- 27 comment nous devons traiter les personnes qui 
sont dans le besoin.

 4. Dans ton journal 
d’étude des Écritures, 

réponds à la question sui-
vante : Comment le souvenir 
des enseignements du roi 
Benjamin dans Mosiah 4 
peut- il t’aider à avoir plus de 
compassion pour les person-
nes qui sont spirituellement 
ou temporellement dans le 
besoin ?

 5. Prends quelques 
instants pour réflé-

chir aux Écritures que tu as 
étudiées aujourd’hui. T’es-tu 
senti poussé par le Saint- 
Esprit à faire quelque chose 
en rapport avec ce que t’ont 
appris les enseignements du 
roi Benjamin ? Note cette 
impression dans ton journal 
d’étude des Écritures.
N’oublie pas que le 
Seigneur  a un grand 
amour pour toi. En 
te repentant de toute 
faute et en faisant de 
ton mieux pour suivre 
l’exemple du Sauveur, 
tu peux conserver la 
rémission de tes péchés.

Maîtrise des Écritures : Mosiah 4:30
Lisez Mosiah 4:30 à haute voix. Quelle relation y a- t- il 
entre tes pensées, tes paroles et tes actes ?

Pensées

Paroles

Actes

Richard G. Scott, du Collège 
des douze apôtres, nous invite 
à mettre par écrit les impres-
sions que nous recevons : 
« Écrivez dans un endroit 
sûr les choses importantes 
que l’Esprit vous apprend. 
Vous constaterez que si 
vous notez ces impressions 
précieuses, il vous en viendra 
souvent davantage. En outre, 
la connaissance que vous 
acquerrez demeurera pendant 
toute votre vie. Toujours, jour 
et nuit, où que vous soyez, 
quoi que vous fassiez, cher-
chez à reconnaître la direction 
du Saint- Esprit et à y réagir. » 
(« Acquérir la connaissance 
et la force de l’utiliser avec 
sagesse », Le Liahona, août 
2002, p. 12- 14).

Écrire les impressions 
que l’on reçoit
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Ezra Taft Benson, ancien président de l’Église, a décrit cette 
relation : « Ayez des pensées pures. Les personnes qui ont 
des pensées pures ne commettent pas d’actes impurs. Vous 
êtes non seulement responsables de vos actes devant Dieu, 
mais aussi du contrôle de vos pensées… Le vieil adage 
reste vrai qui dit que l’on sème des pensées et l’on récolte 
des actes, on sème des actes et l’on récolte des habitudes, 
on sème des habitudes et l’on récolte une personnalité, et 
votre personnalité détermine votre destinée éternelle. « 
L’homme est à l’image de ses pensées. » (Voir Proverbes 
23:7 [traduction littérale de la version du roi Jacques, 
NdT]). (dans Conference Report, octobre 1964, p. 60).

 6. En apprenant à maîtriser tes pensées, tu auras la bénédic-
tion d’être davantage semblable au Christ dans tes paroles et 

dans tes actes. Dans ton journal d’étude des Écritures, écris une ou deux 
façons dont tu peux maîtriser tes pensées et les rendre plus chrétiennes.

 7. Écris ce qui suit en bas des tâches d’aujourd’hui dans ton 
journal d’étude des Écritures :

J’ai étudié Mosiah 4 et terminé cette leçon le (date).
Questions, pensées et idées supplémentaires dont j’aimerais parler avec 
mon instructeur :

SECTION 11, JOUR 4

Mosiah 5- 6
Introduction
Mosiah 5 contient la fin du discours du roi Benjamin à son 
peuple, dont le début se trouve dans Mosiah 2. En consé-
quence de sa foi aux paroles du roi Benjamin, le peuple 
éprouve un grand changement de cœur. Il fait alliance avec 
Dieu et prend sur lui le nom de Jésus- Christ. Comme le 
rapporte Mosiah 6, le roi Benjamin confère l’autorité de 
gouverner le royaume à son fils Mosiah qui va régner en 
justice en suivant l’exemple de son père.

Mosiah 5:1- 4
Le peuple du roi Benjamin connaît un grand changement
Réfléchis aux questions suivantes : T’es-t-il arrivé de sou-
haiter pouvoir changer quelque chose en toi ? Qu’as-tu 
fait à ce sujet ?
David A. Bednar, du Collège des douze apôtres, explique 
le besoin que nous avons tous de connaître un grand 
changement dans notre vie : « L’essence de l’Évangile de 
Jésus- Christ suppose un changement fondamental et per-
manent de notre nature profonde qui est rendu possible 
par le fait que nous nous appuyons sur ‘les mérites, et la 
miséricorde et la grâce du saint Messie’ (2 Néphi 2:8). Si 
nous choisissons de suivre le Maître, nous choisissons 

aussi de changer, de renaître spirituellement. » (« Vous 
devez naître de nouveau », Le Liahona, mai 2007, p. 20).
Tu peux écrire l’expression suivante dans tes Écritures à 
côté de Mosiah 5:2 : « Si nous choisissons de suivre le 
Maître, nous choisissons aussi de changer. »
À ton avis, en quoi choisissons- nous de changer lorsque 
nous choisissons de suivre Jésus- Christ ?  
  
 
Relis les résumés de chapitre de Mosiah 3 et Mosiah 4 
pour te remémorer le thème principal du discours du 
roi Benjamin. À la fin de son sermon, le roi Benjamin 
demande au peuple s’il croit aux paroles qu’il lui a ensei-
gnées au sujet de l’expiation de Jésus- Christ (voir Mosiah 
5:1). Lis Mosiah 5:2- 4 et cherche ce qui a changé dans le 
cœur du peuple après avoir écouté les paroles de son roi. 
Pendant que tu lis, il peut être utile de savoir que le mot 
« disposition » (Mosiah 5:2) fait allusion à l’attitude, aux 
désirs ou à la personnalité d’une personne.

Lis la citation suivante de David A. Bednar : 
« L’Évangile de Jésus- Christ implique bien 
plus qu’éviter le péché et les mauvaises 
influences, les vaincre et en être purifié ; il 
comporte aussi l’exigence majeure de faire 
le bien, d’être bon et de s’améliorer… La 

responsabilité que nous avons acceptée par alliance est de 
connaître un changement de cœur sous l’effet du Saint- 
Esprit, de sorte que « nous n’avons plus de disposition à 
faire le mal, mais à faire continuellement le bien » 
(Mosiah 5:2), comme cela s’est produit pour le peuple du 
roi Benjamin. Ce grand changement n’est pas simplement 
le résultat d’efforts plus intenses ou de l’acquisition d’une 
plus grande discipline. Il résulte davantage d’un change-
ment fondamental de nos désirs, de nos motivations et de 
notre nature, rendu possible par le sacrifice expiatoire du 
Christ, le Seigneur. Notre objectif spirituel est de vaincre 
le péché et le désir de pécher. » (voir « Les mains propres 
et le cœur pur », Le Liahona, novembre 2007, p. 81- 82).

 1. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d’étude 
des Écritures :

 a. À ton avis, que signifie éprouver un « grand changement » de cœur 
? (Mosiah 5:2).
 b. Pourquoi devons- nous changer de disposition d’esprit et pas seule-
ment de comportement, quand nous choisissons de suivre Jésus- Christ ?
 c. À ton avis, pourquoi l’expiation de Jésus- Christ est- elle nécessaire 
pour qu’un changement s’opère en nous ?

Étudie Mosiah 5:2, 4 et cherche ce que le peuple fait pour 
permettre qu’un grand changement de cœur s’opère en 
lui. Tu pourrais souligner ces éléments dans tes Écritures. 
N’oublie pas que les paroles du roi Benjamin portent sur 
le pouvoir de l’expiation de Jésus- Christ et que le peuple 
a une grande foi dans ces paroles.
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Voici l’un des principes que ces versets nous enseignent : 
Lorsque nous faisons preuve de foi en Jésus- Christ  
et recevons le Saint- Esprit, nous pouvons éprouver  
un grand changement de cœur.

 2. D’après ton étude de Mosiah 5:1- 4 et du principe indiqué 
ci- dessus, écris dans ton journal d’étude des Écritures ce que tu 

peux faire pour exercer davantage ta foi au Sauveur. Quelles choses pré-
cises peux-tu faire, à partir d’aujourd’hui, pour exercer davantage de foi 
afin de susciter et conserver un grand changement de cœur ?

Mosiah 5:5- 15
Le peuple du roi Benjamin fait alliance avec Dieu et reçoit 
un nouveau nom
Après avoir éprouvé un grand changement de cœur, 
le peuple du roi Benjamin désire faire alliance avec le 
Seigneur. Relève les mots ou les expressions de Mosiah 
5:5 qui montrent à quel point le peuple du roi Benjamin 
veut faire alliance et s’y tenir.
Quand nous faisons alliance avec Dieu, il détermine les 
conditions de l’alliance et nous les acceptons. Dieu nous 
promet alors certaines bénédictions liées à notre obéis-
sance (voir D&A 82:10). Contracter des alliances est une 
façon de montrer au Seigneur que notre désir de le servir 
est sincère.

 3. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d’étude 
des Écritures :

 a. Quelles expressions dans Mosiah 5:5 te rappellent les promesses 
que nous renouvelons chaque fois que nous prenons la Sainte- Cène ?
 b. À ton avis, comment le fait de contracter et d’honorer des alliances 
t’aide-t-il à conserver un grand « changement de cœur » ?

Reporte-toi à Mosiah 1:11- 12. L’une des raisons pour 
lesquelles le roi Benjamin rassemble son peuple est qu’il 
veut lui donner un nom. Lis Mosiah 5:6- 7 et souligne le 
nom que le roi Benjamin donne à son peuple après avoir 
fait alliance avec le Seigneur.
Ces versets enseignent le principe suivant : Nous pre-
nons sur nous le nom de Jésus- Christ par l’intermé-
diaire d’alliances sacrées. Lis Mosiah 5:8- 14 et cherche 
pourquoi il est nécessaire que nous prenions  
sur nous le nom de Jésus- Christ.
Quelles sont les bénédictions que nous recevons lorsque 
nous avons le nom de Jésus- Christ écrit dans notre cœur ?  
 
 
Qu’est- ce qui peut faire en sorte que le nom soit « effacé » 
du cœur de quelqu’un ou du tien ?   
 
Lis Mosiah 5:15 et cherche les promesses que le Seigneur 
fait à ceux qui sont fidèles à leurs alliances.

 4. Dans ton journal d’étude des Écritures, écris ce que tu res-
sens à l’idée d’avoir le nom de Jésus- Christ écrit dans ton cœur. 
Écris une ou plusieurs raisons pour lesquelles tu veux garder ce 

nom et ne jamais le perdre.
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Mosiah 6:1- 7
Mosiah commence à régner
Lis Mosiah 6:3 et trouve ce que fait le roi Benjamin avant 
de renvoyer la foule.
Que fait le roi Benjamin pour aider son peuple à se sou-
venir des alliances qu’il a faites ?   
 

 5. Dans ton journal d’étude des Écritures, écris de quelle façon 
les dirigeants de la prêtrise et les instructeurs t’aident à être 

fidèle à tes alliances.

Le roi Benjamin est mort trois ans après avoir prononcé 
son discours. Lis Mosiah 6:6- 7 et cherche comment le roi 
Mosiah suit l’exemple de son père en étant comme lui un 
dirigeant juste.

 6. Écris ce qui suit en bas des tâches d’aujourd’hui dans ton 
journal d’étude des Écritures :

J’ai étudié Mosiah 5- 6 et terminé cette leçon le (date).
Questions, pensées et idées supplémentaires dont j’aimerais parler  
avec mon instructeur :

SECTION 12, JOUR 1

Mosiah 7- 8
Introduction
Le roi Mosiah est le fils du roi Benjamin, qui est le fils du 
premier Mosiah mentionné dans le Livre de Mormon. 
Environ quatre- vingts ans avant que Mosiah ne devienne 
roi, un homme nommé Zénif a conduit un groupe de 
Néphites de Zarahemla vers le pays de Néphi pour 
retourner s’y établir (voir Omni 1:27- 30). Mosiah 7 
explique que le roi Mosiah autorise « un homme fort et 
puissant » appelé Ammon (Mosiah 7:3) et un petit groupe 
à se rendre au pays de Néphi (parfois appelé pays de 
Léhi- Néphi) pour savoir ce qu’il est advenu du groupe 
de Zénif. Ammon découvre les descendants du peuple de 
Zénif, qui sont maintenant gouvernés par Limhi, le petit- 
fils de Zénif. L’arrivée d’Ammon redonne espoir à Limhi 
et à son peuple, dont les iniquités avaient permis aux 
Lamanites de les asservir. Précédemment, en essayant de 
trouver Zarahemla pour demander de l’aide, un groupe 
du peuple de Limhi avait trouvé vingt- quatre plaques 
d’or portant des inscriptions. Quand Limhi demande à 
Ammon s’il peut traduire les inscriptions, Ammon expli-
que qu’un voyant, comme le roi Mosiah, peut traduire  
ces annales anciennes.

Aperçu de Mosiah 7- 24
As-tu jamais eu envie d’être délivré de mauvais senti-
ments, d’une situation douloureuse, de circonstances dif-
ficiles ou oppressantes, ou de la culpabilité du péché ? Les 
expériences du peuple que tu vas étudier dans Mosiah 
7- 24 peuvent t’enseigner ce qu’est la délivrance, où la 
chercher, comment la solliciter et même comment l’atten-
dre. Cherche des façons d’appliquer les histoires du peu-
ple de Zénif et de ses descendants à ta vie, notamment le 
désir d’être délivré de quelque chose qui t’oppresse.
Avant d’étudier Mosiah 7, il serait utile de te familiariser 
avec les différents voyages mentionnés dans Mosiah 7- 24. 
L’activité ci- dessous te donnera un aperçu de ces voyages 
qui s’étalent sur une période d’environ quatre- vingts ans 
(de 200 à 120 av. J.- C.). Les informations figurant dans les 
cases ombrées sur la carte expliquent ce qui s’est passé 
entre les voyages.

Voyage Qui a voyagé où ?

1 Zénif et d’autres Néphites voyagent de 
Zarahemla vers le pays de Néphi qui, 
entre- temps, est passé sous occupation lamanite. 
Ces Néphites se battent entre eux, et les 
survivants retournent à Zarahemla (voir Omni 
1:27- 28 ; Mosiah 9:1- 2).

2 Zénif et d’autres personnes quittent Zarahemla 
et s’établissent dans le pays de Néphi (voir Omni 
1:29- 30 ; Mosiah 9:3- 7).

Après la mort de Zénif, son fils Noé règne dans la méchanceté. 
Le Seigneur envoie le prophète Abinadi avertir le peuple qu’il 
doit se repentir. Alma, l’un des prêtres du roi Noé, obéit au 
message d’Abinadi et l’enseigne aux autres (voir Mosiah 11- 18).

3 Alma s’enfuit aux eaux de Mormon et, par la suite, 
conduit un groupe de croyants au pays d’Hélam 
(voir Mosiah 18:4- 5, 32- 35 ; 23:1- 5, 19- 20).

Les Lamanites attaquent le peuple de Noé au pays de Néphi. 
Par la suite, Noé sera tué et son fils Limhi régnera. Le peuple 
de Limhi est asservi aux Lamanites (voir Mosiah 19- 20).

4 Limhi envoie un groupe de Néphites pour 
retrouver Zarahemla. Ils se perdent dans le désert 
et découvrent les ruines d’une nation détruite et 
des annales écrites sur vingt- quatre plaques d’or 
(voir Mosiah 8:7- 9 ; 21:25- 27).

5 Ammon et quinze autres personnes partent 
de Zarahemla pour retrouver ceux qui étaient 
retournés au pays de Néphi (voir Mosiah 7:1- 6 ; 
21:22- 24).

6 Limhi et son peuple échappent aux Lamanites 
et sont conduits par Ammon et ses frères à 
Zarahemla (voir Mosiah 22:10- 13).
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Voyage Qui a voyagé où ?

Après l’évasion du peuple de Limhi, les Lamanites envoient 
une armée à sa poursuite. L’armée s’égare dans le désert et 
découvre Alma et son peuple au pays d’Hélam. Les Lamanites 
les asservissent. Le peuple d’Alma prie pour pouvoir s’enfuir 
(voir Mosiah 22- 24).

7 Le Seigneur délivre Alma et son peuple et les 
guide jusqu’à Zarahemla (voir Mosiah 24:20- 25).

Note le numéro de chaque voyage dans le bon cercle sur 
la carte :

Mosiah 7:1- 8:4
Ammon trouve le pays de Néphi (Léhi- Néphi) et le roi Limhi 
explique comment son peuple a été réduit en servitude
Dans Mosiah 7, Ammon et quinze autres hommes forts 
voyagent depuis Zarahemla et découvrent ce qui est arrivé 
au peuple que Zénif avait conduit au pays de Néphi 
quatre- vingts ans plus tôt (voir Mosiah 7:2 ; voir aussi le 
voyage n° 5 sur la carte). À leur arrivée au pays de Néphi, 
Ammon et trois de ses frères sont capturés et jetés en 
prison (voir Mosiah 7:6- 11). Après deux jours de prison, 
ils sont conduits devant le roi Limhi, petit- fils de Zénif, 
afin d’être interrogés. Lis Mosiah 7:12- 15 pour voir 

Les notes de bas de page 
contiennent des renvois 
utiles à d’autres Écritures 
et à des thèmes apparentés 
dans l’index et le guide par 
sujet. En les utilisant, tu peux 
mieux comprendre les points 
de doctrine et les principes, 
les histoires et les mots ou 
les concepts difficiles. Essaie 
d’étudier les notes de bas de 
page de plusieurs versets ou 
de tout un chapitre en accom-
plissant tes tâches de lecture. 
Tu peux marquer les notes de 
bas de page qui sont particu-
lièrement utiles.

Utiliser les notes 
de bas de page

Pays de Zarahemla

Pays de Néphi 
(Léhi- Néphi)

Les vingt- quatre plaques 
d’or (livre d’Éther)

Pays d’Hélam

Eaux de Mormon

Ruines de la nation jarédite  
(On ne sait pas à quelle distance au nord de 
Zarahemla se trouvait le pays des Jarédites.)

comment Ammon explique sa présence au pays de Néphi 
et comment Limhi réagit.
Lis Mosiah 21:25- 26 pour 
mieux comprendre pour-
quoi Limhi « se réjouit 
extrêmement » (Mosiah 
7:14) d’apprendre d’où vient 
Ammon.
En te servant de ce  
que tu as appris dans 
Mosiah 21:25- 26, explique 
brièvement pourquoi Limhi 
est si heureux d’appren-
dre qu’Ammon vient de 
Zarahemla :  
 

Le groupe que Limhi a 
envoyé pour chercher  
de l’aide a trouvé les ruines 
de la nation jarédite. Ils 
ont cru à tort qu’il s’agis-
sait de Zarahemla et que 
les Néphites qui y vivaient 
avaient été détruits (voir le 
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voyage n° 4 sur la carte). Tu en apprendras davantage sur 
la nation jarédite dans le livre d’Éther.
Le roi Limhi fait rassembler son peuple pour lui présenter 
Ammon. Il lui parle de leur asservissement aux Lamanites 
et exprime l’espoir que Dieu les délivrera bientôt (voir 
Mosiah 7:17- 19). Lis Mosiah 7:20, 24- 26 et souligne les 
raisons pour lesquelles le peuple de Limhi a été asservi. 
(Le prophète mentionné dans Mosiah 7:26 est Abinadi, 
que le peuple a fait mourir par le feu pendant le règne du 
méchant roi Noé avant l’arrivée d’Ammon dans le pays.)

Tu peux souligner l’expression « grandes sont les raisons 
que nous avons d’élever des plaintes » dans Mosiah 7:24 
pour t’aider à te souvenir que l’iniquité, ou le péché, a des 
conséquences. Dans le cas présent, beaucoup de person-
nes ont été tuées lorsque les Lamanites ont attaqué et que 
le peuple a été réduit en servitude. Se lamenter, ou 
« élever des plaintes », signifie ici éprouver de la tristesse 
ou des regrets. Réfléchis un instant en te demandant s’il 
t’est jamais arrivé de te lamenter « pour cause d’iniquité » 
?
Bien qu’il vaille mieux ne pas pécher, nous nous rappro-
chons de Dieu si nous tirons la leçon de nos erreurs, si 
nous nous tournons vers Dieu pour demander de l’aide 
et nous repentons. Lis Mosiah 7:29- 32 et cherche des 
indications supplémentaires qui prouvent que Limhi 
comprend que les afflictions de son peuple sont liées à ses 
iniquités. (« Récolter la balle », au verset 30, signifie rece-
voir quelque chose d’inutile ; « récolter le vent d’orient », 
au verset 31, signifie être détruit.)

 1. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d’étude 
des Écritures :

 a. En quoi les conséquences du péché peuvent- elles nous être utiles ? 
Comment pouvons- nous appliquer ce que nous apprenons de manière  
à ne pas répéter le péché ?
 b. Pourquoi est- il important de reconnaître et d’admettre la gravité de 
nos péchés ? Pourquoi est- il important d’éprouver de la tristesse selon 
Dieu pour nos péchés ? (voir 2 Corinthiens 7:10 ; la tristesse selon Dieu 
est une prise de conscience profonde de ce que nos actions ont offensé 
notre Père céleste). Pourquoi est- il important de ne pas tarder à recon-
naître nos péchés et à en éprouver du chagrin ?

Après avoir expliqué à son peuple la gravité de ses péchés, 
Limhi l’encourage à faire certaines choses. Souligne dans 
Mosiah 7:33 ce que Limhi encourage son peuple à faire.
L’expérience du peuple de Limhi nous enseigne que le  
fait de reconnaître nos iniquités et d’en éprouver de  
la tristesse selon Dieu peut nous amener à nous tour-
ner vers le Seigneur pour être délivrés.
Imagine qu’un ami ou un membre de ta famille éprouve 
des remords pour ses péchés et désire sincèrement se 
repentir et se tourner vers le Seigneur mais  
n’est pas sûr de savoir comment procéder. Dans Mosiah 
7:33, relis les expressions qui enseignent comment vrai-
ment se « tourner vers le Seigneur ».

 2. Dans ton journal d’étude des Écritures, écris une lettre  
à cet ami ou à ce membre de ta famille pour lui enseigner com-

ment se tourner vers le Seigneur. Cite les trois expressions de Mosiah 
7:33 que tu as découvertes et explique le sens de chacune d’elles, soit (1) 
en les reformulant en tes propres termes ou (2) en donnant un exemple 
d’actions ou d’attitude que l’on pourrait voir chez quelqu’un qui s’efforce 
d’appliquer ce qui est dit dans l’expression.

Réfléchis à des péchés dont tu ne t’es pas repenti et qui 
pourraient te causer du chagrin et du regret, à toi et aux 
personnes que tu aimes. Richard G. Scott, du Collège 
des douze apôtres, nous a donné le conseil suivant pour 
commencer le processus du repentir : « Étudiez et méditez 
pour déterminer la gravité que le Seigneur attribue à votre 
transgression. Cela produira un chagrin et un remords 
porteurs de guérison. Cela produira aussi le désir sincère 
de changer et la volonté de se soumettre à toutes les 
conditions requises pour obtenir le pardon. » (« Obtenir le 
pardon », L’Étoile, juillet 1995, p. 90)

Mosiah 8:5- 21
Ammon apprend l’existence de vingt- quatre plaques 
jarédites et parle à Limhi d’un voyant qui peut les traduire
Souviens-toi que dans le voyage n° 4 sur la carte au début 
de la leçon, les gens qui essaient de trouver le chemin 
de Zarahemla découvrent les ruines de toute une nation 
qui a été détruite. Ils trouvent aussi vingt- quatre plaques 
d’or qu’ils rapportent à Limhi (voir Mosiah 8:5- 9). Limhi 
demande à Ammon s’il connaît quelqu’un qui peut les 
traduire (voir Mosiah 8:12). Ammon explique que Dieu 
peut donner à certaines personnes le pouvoir de traduire. 
Lis Mosiah 8:13 et souligne le nom qu’Ammon donne à 
ceux à qui cette capacité a été accordée.
Ammon explique que Mosiah, le roi néphite de 
Zarahemla, est un voyant. Étudie Mosiah 8:16- 18 et souli-
gne les capacités qui sont données à un voyant en plus du 
pouvoir de traduire.
Ces versets enseignent que le Seigneur donne des  
prophètes, voyants et révélateurs pour le bénéfice  
de l’humanité. Aujourd’hui, chacun des membres de  
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la Première Présidence et du Collège des douze apôtres 
est un prophète, voyant et révélateur.
Neil L. Andersen, du Collège des douze apôtres, a ensei-
gné : « Les quinze hommes que nous soutenons comme 
prophètes, voyants et révélateurs ont reçu le pouvoir 
divin de voir ce que [d’autres], parfois, ne vo[ient] pas. » 
(« Méfiez- vous du mal qui se cache derrière les yeux sou-
riants », Le Liahona, mai 2005, p. 47).

 3. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d’étude 
des Écritures :

 a. À ton avis, pourquoi est- il sage d’écouter les personnes qui voient ce 
que tu ne peux pas voir ?
 b. Qu’est- ce que cela t’apporte d’écouter les prophètes, voyants et 
révélateurs actuels ?
 c. Quelles sont certaines des façons d’apprendre ce qu’enseignent les 
prophètes, voyants et révélateurs actuels ?

 4. Écris ce qui suit en bas des tâches d’aujourd’hui dans ton 
journal d’étude des Écritures :

J’ai étudié Mosiah 7- 8 et terminé cette leçon le (date).
Questions, pensées et idées supplémentaires dont j’aimerais parler  
avec mon instructeur :

SECTION 12, JOUR 2

Mosiah 9- 10
Introduction
Durant le règne du roi Benjamin, Zénif emmène un 
groupe de Néphites de Zarahemla vers le pays de Néphi, 
pour s’établir parmi les Lamanites. Le roi des Lamanites 
permet au peuple de Zénif de rester parce qu’il prévoit 
de l’asservir. Les fausses traditions des Lamanites et leur 
haine des Néphites finissent par les mener à la guerre. 
Quand les Lamanites cherchent à l’asservir, le peuple  
de Zénif se tourne vers le Seigneur qui le fortifie et l’aide 
à chasser les Lamanites de son pays.

Mosiah 9:1- 13
Zénif ramène un groupe de Néphites au pays de Néphi
As-tu jamais désiré intensément quelque chose ? 
Aujourd’hui tu vas découvrir un homme qui désirait 
intensément quelque chose ainsi que ce qui s’est passé 
quand il a traduit ses désirs en actions.
Regarde la carte des voyages de la leçon précédente.  
Te souviens-tu du voyage d’Ammon au cours duquel il 
trouve Limhi et son peuple ? Ouvre tes Écritures à Mosiah 
7- 8 et regarde la date à laquelle les événements de ces 
chapitres ont eu lieu (tu trouveras cette information dans 

le chapeau de chapitre). Compare cette date à celle don-
née dans Mosiah 9. Combien d’années se sont écoulées 
entre Mosiah 8 et Mosiah 9 ?

Lis la préface de Mormon 
aux annales  
de Zénif, juste avant 
Mosiah 9.
Zénif, le grand- père de 
Limhi, ramène un groupe 
de Néphites au pays de 
Néphi. Il désirait si ardem-
ment quelque chose qu’il 
a peut- être négligé de se 
demander où ses désirs 
pouvaient le conduire. Lis 
dans Mosiah 9:1- 4 ce que 
Zénif fait pour obtenir ce 
qu’il veut. (Être « animé 

d’un zèle excessif » signifie être démesurément passionné 
ou intéressé par quelque chose.)
Le zèle excessif de Zénif le conduit à se laisser tromper 
par le roi lamanite. Lis Mosiah 9:5- 7, 10 pour voir le résul-
tat du zèle excessif de Zénif.

 1. Écris tes réponses aux questions suivantes dans ton journal 
d’étude des Écritures :

 a. Qu’est- ce que Zénif ne reconnaît pas à cause de son zèle excessif à 
obtenir le pays de Néphi ?
 b. Donne quelques exemples actuels de ce que certains jeunes peuvent 
chercher à obtenir avec un zèle excessif.

Prends l’occasion de remar-
quer les dates indiquées 
dans le Livre de Mormon. La 
connaissance des dates (elles 
se trouvent dans les chapeaux 
de chapitre) t’aidera à mieux 
comprendre l’enchaînement 
des événements que tu 
étudies.

Dates dans les 
Écritures
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 c. À ton avis, quels dangers peut- il y avoir à être lent à se souvenir du 
Seigneur lorsque tu fais des choix ?

Au bout de douze ans, le peuple de Zénif devient très 
prospère. Le roi lamanite commence à se sentir mal à 
l’aise, craignant de ne pas pouvoir le réduire en servitude, 
conformément à sa première intention, si bien qu’il pré-
pare son peuple à lui faire la guerre (voir Mosiah 9:11- 13).

Mosiah 9:14- 10:22
Les Lamanites tentent de réduire le peuple de Zénif en 
servitude
Parmi les domaines suivants de ta vie, entoure ceux dans 
lesquels tu aimerais avoir plus de soutien ou de force : le 
travail scolaire, résister aux tentations, les relations avec 
les amis, diriger, le travail, les relations avec les membres 
de la famille, l’acquisition de techniques,  
de talents et de capacités.
En étudiant Mosiah 9- 10, cherche un principe qui t’aidera 
à comprendre quoi faire pour recevoir plus de force dans 
ces domaines. Mosiah 9- 10 rapporte deux occasions diffé-
rentes où les Lamanites montent au combat contre Zénif 
et son peuple.

 2. Recopie le tableau suivant dans ton journal d’étude des 
Écritures en laissant suffisamment de place sous chaque réfé-

rence d’Écriture pour écrire une réponse. Étudie les versets indiqués et 
cherche ce que le peuple de Zénif et les Lamanites ont fait pour trouver 
de la force. Remplis le tableau avec les informations trouvées.

Que fait 
le peuple 
pour se 
préparer ?

Que fait- il 
pour 
placer sa 
confiance 
dans le 
Seigneur ?

Quel a été 
le résultat ?

Zénif et son 
peuple

Mosiah 
9:14- 16

Mosiah 9:17 Mosiah 9:18

Les Lamanites Mosiah 
10:6- 8

Mosiah 
10:11

Mosiah 
10:19- 20

• Quels sont les points communs entre la façon dont le 
peuple de Zénif et les Lamanites abordent la bataille ?  
  
 

• Quelles sont les différences entre la façon dont le peuple 
de Zénif et les Lamanites abordent la bataille ?  
  
 

Mosiah 9:17- 18 nous enseigne que le Seigneur nous 
fortifie si nous faisons tout ce que nous pouvons et  
si nous mettons notre confiance en lui.

 3. Réponds à la question suivante dans ton journal d’étude des 
Écritures : Dans quels domaines de ma vie puis- je faire plus com-
plètement confiance au Seigneur et lui demander de me fortifier ?
 4. Souligne les trois premières lignes de Mosiah 9:18. 
Demande ensuite à un adulte de confiance (un de tes parents, 

un dirigeant de l’Église ou un instructeur) de te raconter une expérience 
dans laquelle il a demandé de l’aide au Seigneur et s’est senti fortifié par 
lui. Sois attentif à ce que la personne a fait pour recevoir la force du 
Seigneur. Note ce que tu auras appris dans ton journal d’étude des 
Écritures.
As-tu jamais été en colère contre quelqu’un et gardé de la 
rancune, comme le sentiment que tu ne peux ni pardon-
ner ni oublier ce que cette personne a fait ? As-tu jamais 
connu quelqu’un qui semblait te haïr ? Avant la deuxième 
bataille, Zénif explique à son peuple pourquoi les 
Lamanites sont remplis de haine pour les Néphites. 
Quand tu étudies les paroles de Zénif dans Mosiah 10:11- 
18, il peut être utile de savoir qu’être « lésé » signifie être 
offensé ou se sentir traité de façon injuste. Étudie Mosiah 
10:11- 18 et cherche les raisons pour lesquelles les des-
cendants de Laman et de Lémuel continuent de haïr les 
descendants de Néphi. Souligne les mots lésés et furieux 
au fil de ta lecture.
Réfléchis aux questions suivantes :
• Pourquoi les Lamanites haïssent- ils autant les Néphites ?
• À qui cela fait- il du mal lorsque tu es en colère ou que 

tu refuses de pardonner ?
• Comment la colère et la rancune peuvent- elles affecter 

ta famille ou tes futurs enfants ?
Lis l’expérience suivante racontée par Donald L. 
Hallstrom, de la présidence des soixante- dix, et cherche 
ce qu’il recommande que nous fassions quand nous nous 
sentons offensés ou en colère contre quelqu’un :

« Il y a bien des années, j’ai été témoin d’un 
grand chagrin, qui s’est transformé en 
tragédie. Un jeune couple se préparait à la 
naissance de son premier enfant. Il vivait 
dans l’attente et l’enthousiasme de cette 
expérience prodigieuse. Au cours de l’accou-

chement, il y eut des complications et le bébé mourut. Le 
chagrin des conjoints se transforma en douleur, leur 
douleur en colère, celle- ci se transforma en reproches qui 
eux- mêmes évoluèrent en désir de vengeance envers le 
médecin, qu’ils tenaient pour responsable de tout. Les 
parents et d’autres membres de la famille s’en mêlèrent et 
cherchèrent ensemble à ruiner sa réputation et sa carrière. 
Des semaines puis des mois d’acrimonie [paroles acerbes 
et pleines d’amertume] consumèrent les membres de 
cette famille, et leur rancœur se tourna aussi contre le 
Seigneur. ‘Comment pouvait- il permettre que cette 
horrible chose se produise ?’ Ils rejetèrent les efforts 
répétés des dirigeants et des membres de l’Église pour les 
réconforter spirituellement et émotionnellement et, peu à 
peu, ils se dissocièrent de l’Église. Quatre générations de 
cette famille ont maintenant été affectées par cet événe-
ment. Là où jadis il y avait eu foi et dévouement envers le 
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Seigneur et son Église, depuis des décennies plus aucun 
membre de cette famille n’a eu d’activité spirituelle… 
« Mes grands- parents paternels avaient deux enfants,  
un fils (mon père) et une fille… [Leur fille] s’est mariée 
en 1946 et, quatre ans plus tard, elle attendait un enfant… 
Personne ne savait qu’elle attendait des jumeaux. 
Malheureusement, elle- même et les jumeaux sont  
morts pendant l’accouchement.
« Mes grands- parents ont eu le cœur brisé. Cependant, 
leur chagrin les a immédiatement amenés à se tourner 
vers le Seigneur et son sacrifice expiatoire. Sans s’éter-
niser à se demander pourquoi cela avait pu arriver et qui 
en était responsable, ils se sont efforcés de mener une 
vie juste… 
« Cela fait maintenant quatre générations que la fidé-
lité de [ces grands- parents], particulièrement quand ils 
affrontaient des difficultés, influence leurs descendants. 
D’une manière directe et profonde, cela a influencé leur 
fils (mon père) et ma mère, quand leur propre fille, la 
plus jeune de leurs enfants, est décédée suite à des com-
plications à son accouchement… Suivant l’exemple que 
leurs parents leur avaient montré la génération précé-
dente, mes parents se sont tournés, sans hésiter, vers le 
Seigneur pour qu’il les console…
« Si vous estimez que quelqu’un (un membre de votre 
famille, un ami, un autre membre de l’Église, un dirigeant 
de l’Église, un associé en affaires) ou quelque chose (la 
mort d’un être cher, des problèmes de santé, un revers 
financier, des sévices, une dépendance) vous a fait du 
tort, traitez cela directement et avec toute la force que 
vous avez… Et sans délai, tournez- vous vers le Seigneur. 
Exercez toute votre foi en lui. Laissez- le vous aider à 
porter votre fardeau. Permettez à sa grâce d’alléger votre 
charge… Ne laissez jamais les circonstances terrestres 
vous handicaper spirituellement. » (« Tournez- vous vers  
le Seigneur », Le Liahona, mai 2010, p. 78- 80).
Remarque que dans l’exemple des Lamanites comme dans 
celui de la famille du jeune couple qui a perdu son premier 
enfant, la colère et l’offense ont affecté des générations.

 5. Pense à une occasion où tu t’es senti lésé ou en colère 
contre quelqu’un. As-tu ce genre de sentiments en  

ce moment ? Réponds aux questions suivantes dans ton journal d’étude 
des Écritures :
 a. Comment puis- je être aidé dans mes efforts pour pardonner ?
 b. Comment puis- je suivre l’exemple des grands- parents de frère 
Hallstrom et mettre en application la recommandation donnée dans  
le dernier paragraphe de sa citation ?

 6. Écris ce qui suit en bas des tâches d’aujourd’hui dans ton 
journal d’étude des Écritures :

J’ai étudié Mosiah 9- 10 et terminé cette leçon le (date).
Questions, pensées et idées supplémentaires dont j’aimerais parler  
avec mon instructeur :

SECTION 12 : JOUR 3

Mosiah 11- 14
Introduction
Le roi Noé se complaisait grandement dans une vie de 
débauche et en a amené beaucoup parmi son peuple à 
la méchanceté. Le Seigneur envoie le prophète Abinadi 
avertir le peuple de Noé qu’il doit se repentir et le mettre 
en garde contre l’imminence de la servitude. Le peuple 
décide de ne pas écouter les avertissements et Abinadi est 
emprisonné à cause de ses prophéties. Lorsque les prêtres 
du roi Noé l’interrogent, Abinadi les réprimande pour ne 
pas avoir respecté ou enseigné les commandements. Dieu 
le protège et lui donne le pouvoir de continuer à délivrer 
son message au roi Noé et à ses prêtres. Citant Ésaïe, il 
témoigne que tout le monde doit se reposer sur Jésus- 
Christ et sur son expiation.

Mosiah 11:1–19
Le roi Noé entraîne son peuple dans la méchanceté
Réfléchis aux questions suivantes :
• Que ferais-tu si un de tes parents, un tuteur ou un 

dirigeant te disait que certains de tes amis ont une 
mauvaise influence sur toi ?

• Que ferais-tu si un de tes parents ou un dirigeant  
de l’Église te demandait de t’habiller de façon plus 
appropriée pour les réunions du dimanche et  
d’autres activités de l’Église ?

• Que ferais-tu si le prophète disait que tu devais changer 
la nature de tes divertissements ?

Les gens peuvent réagir différemment aux questions ci- 
dessus. En étudiant cette leçon, vois comment le Seigneur 
voudrait que tu réagisses vis- à- vis des personnes qu’il 
envoie pour t’aider à mener une vie juste.
Lorsque tu te prépares à étudier Mosiah 11, il peut être 
utile de savoir qu’à la mort de Zénif, son fils Noé règne 
sur les Néphites qui vivent au pays de Néphi. Lis Mosiah 
11:1- 2, 5- 7, 14- 19 et souligne les mots et les expressions 
qui décrivent les actes de Noé et ce qu’il recherche après 
être devenu roi.Puis lis Mosiah 11:2, 6–7, 15, 19 et souli-
gne d’une autre couleur (si possible) l’influence qu’ont les 
actes du roi Noé sur le peuple de son royaume.
Ces versets illustrent l’influence que les gens que nous 
côtoyons peuvent avoir sur nos actes. Réfléchis à l’in-
fluence qu’ont tes camarades sur les choix que tu fais. 
Réfléchis un instant à ce que les gens dans le monde font 
parfois et qui pourrait s’appliquer à l’expression « [peiner] 
à l’extrême pour entretenir l’iniquité » (Mosiah 11:6).
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Mosiah 11:20–12:17
Abinadi incite le peuple à se repentir et le met en garde 
contre la servitude
Bien que le roi Noé et son peuple choisissent l’iniquité, le 
Seigneur les aime toujours et veut les aider. Lis les quatre 
premières lignes de Mosiah 11:20 et trouve ce  
que fait le Seigneur pour aider le peuple de Noé.
Écris la vérité suivante dans tes Écritures à côté de Mosiah 
11:20 : Dieu envoie des prophètes pour nous aider à 
nous repentir et à éviter la souffrance.
Le Seigneur commande à deux reprises à Abinadi d’aver-
tir le peuple.

 1. Recopie le tableau suivant dans ton journal d’étude des 
Écritures en laissant suffisamment de place pour en écrire un 

résumé sous chaque référence d’Écriture.Étudie les versets donnés et écris 
un résumé des avertissements d’Abinadi et de la réaction du peuple.

Message d’Abinadi Réaction du peuple

Premier 
avertissement

Mosiah 11:20–25 Mosiah 11:26–29

Deuxième 
avertissement

Mosiah 12:1–8 Mosiah 12:9–10, 
13–17

 2. Dans ton journal d’étude des Écritures, réponds aux ques-
tions suivantes sur la manière dont le peuple réagit aux avertis-

sements d’Abinadi :
 a. À ton avis, pourquoi le peuple réagit- il avec colère envers Abinadi, 
qui essaie de l’aider ? Pourquoi défend- il le roi Noé, qui le mène vers le 
malheur ?
 b. Note dans Mosiah 11:29 l’expression « le peuple avait les yeux 
aveuglés ». Selon toi, quels comportements et influences Satan emploie- 
t- il avec diligence afin d’aveugler les bonnes personnes à  
notre époque ?
 c. Que peux-tu faire pour faire preuve d’humilité lorsque des membres 
de ta famille, des dirigeants de l’Église et des prophètes te demandent 
de suivre la parole de Dieu ?

Mosiah 12:18–13:26
Dieu protège Abinadi quand il réprimande le roi Noé 
et ses prêtres pour n’avoir pas observé et enseigné les 
commandements.
Avant de poursuivre ton étude de Mosiah 12, évalue, sur 
une échelle de 1 à 10 (10 indiquant que tu es parfaitement 
d’accord), dans quelle mesure ces phrases te décrivent :
- - - - - - -  Je sais ce que je devrais faire pour vivre l’Évangile 
de Jésus- Christ.
- - - - - - -  Je vis l’Évangile de Jésus- Christ.
En apprenant qui sont le roi Noé et ses prêtres, évalue 
dans quelle mesure ils connaissent les commandements et 

dans quelle mesure ils les suivent. Après qu’Abinadi est 
sorti de prison par le roi Noé, les prêtres commencent à 
l’interroger sur les Écritures. Lis Mosiah 12:26–30 et souli-
gne ce que dit Abinadi pour réprimander le roi  
Noé et ses prêtres.
À ton avis, sur une échelle de 1 à 10, où se situeraient Noé 
et ses prêtres en matière de connaissance et de respect 
des commandements ? Selon toi, que signifie appliquer 
notre « cœur pour avoir l’intelligence » ? (voir Mosiah 
12:27). Lis Mosiah 12:33 et souligne un principe qui 
montre pourquoi il est important de suivre les comman-
dements.
Abinadi déclare la vérité suivante : Si nous respectons 
les commandements de Dieu, nous serons sauvés. 
Pourquoi le fait de savoir de quelle manière il faut vivre ne 
suffit- il pas pour nous qualifier pour le salut ?  
  
 
Abinadi dit au roi Noé et à ses prêtres qu’ils ne suivent 
ni n’enseignent les commandements et il commence 
à énoncer les Dix commandements. Cela met le roi en 
colère et il commande que l’on tue Abinadi. Dieu protège 
Abinadi et lui donne le pouvoir de continuer à enseigner 
les Dix commandements.Tu pourrais les souligner et les 
numéroter dans Mosiah 12:35–36 et Mosiah 13:12–24. Le 
tableau suivant t’aidera à les trouver :

Abinadi enseigne les Dix commandements

 1. Mosiah 12:35

 2. Mosiah 12:36 ; 13:12- 13

 3. Mosiah 13:15

 4. Mosiah 13:16- 19

 5. Mosiah 13:20

 6. Mosiah 13:21

 7. Mosiah 13:22

 8. Mosiah 13:22

 9. Mosiah 13:23

 10. Mosiah 13:24

Abinadi réprimande hardiment le roi Noé et ses prêtres 
parce qu’ils ne respectent pas les Dix commandements 
et il leur dit : « Je vois qu’ils ne sont pas écrits dans 
votre cœur » (Mosiah 13:11). Pour t’aider à réfléchir à la 
manière dont tu respectes les Dix commandements, com-
plète l’autoévaluation suivante :
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Les expressions ci- dessous 
peuvent montrer dans quelle 
mesure les Dix commandements 
sont écrits dans ton cœur. Note 
combien de fois ces expressions 
s’appliquent à toi. Pr

es
qu

e 
ja

m
ai

s

Pa
rfo

is

So
uv

en
t

Pr
es

qu
e 

to
uj

ou
rs

J’aime mon Père céleste.

Je place Dieu en premier dans ma vie 
(avant les amis, les passe- temps, les 
biens matériels, mes propres désirs et 
d’autres choses).

J’emploie le nom du Seigneur avec 
respect.

Je respecte le jour du sabbat en ayant 
des activités qui me rapprochent du 
Seigneur ; je reconnais que c’est son 
jour et non le mien.

J’honore mes parents en étant 
obéissant et respectueux.

Les expressions ci- dessous 
peuvent montrer dans quelle 
mesure les Dix commandements 
sont écrits dans ton cœur. Note 
combien de fois ces expressions 
s’appliquent à toi. Pr

es
qu

e 
ja

m
ai

s

Pa
rfo

is

So
uv

en
t

Pr
es

qu
e 

to
uj

ou
rs

Je maîtrise ma colère et n’agis pas 
avec violence envers les autres.

Je suis sexuellement pur(e).Je 
m’abstiens de toute image, parole  
ou action indécente.

Je m’abstiens de voler et de tricher.

Je dis la vérité.

Je m’abstiens de convoiter 
(convoiter signifie désirer de manière 
inconvenante ce qui appartient à 
quelqu’un d’autre).
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 3. Fais le point sur tes réponses et fixe-toi l’objectif de mieux 
respecter l’un des Dix commandements. Note ton objectif dans 
ton journal d’étude des Écritures.

Mosiah 13:27–14:12
Abinadi parle de la venue de Jésus- Christ
Lis Mosiah 13:28, 32- 35 et souligne les mots ou les 
expressions qui pourraient compléter la citation suivante 
de Dallin H. Oaks, du Collège des douze apôtres : « Après 
toute l’obéissance et les bonnes œuvres dont nous pou-
vons faire preuve, nous ne pouvons être sauvés de la mort 
et de ses effets sans   
 . »
La citation complète de Dallin H. Oaks est : « Après toute 
l’obéissance et les bonnes œuvres dont nous pouvons 
faire preuve, nous ne pouvons être sauvés de la mort et  
de ses effets sans la grâce accordée par l’expiation de 
Jésus- Christ » (« Another Testament of Jesus Christ »,  
Ensign, mars 1994, p. 67).
Tu pourrais écrire la vérité suivante à côté de Mosiah 13:28 : 
Personne ne peut être sauvé si ce n’est par l’expiation de 
Jésus- Christ.
Étudie Mosiah 14:1- 12 pendant quelques minutes et 
souligne les mots et les expressions qui décrivent ce qu’a 
fait Jésus- Christ dans la condition mortelle pour t’aider à 
retourner auprès notre Père céleste. Pense à la douleur, aux 
afflictions et aux péchés que Jésus- Christ a endurés pour 
toi. Ces versets sont les mêmes que dans Ésaïe 53:1- 12. 
Abinadi cite ce qu’Ésaïe a écrit (voir Mosiah 14:1).

 4. Écris dans ton journal d’étude des Écritures comment tu 
expliquerais à un ami ce que Mosiah 14:4- 5 enseigne sur  

Jésus- Christ.
 5. Écris ce qui suit en bas des tâches d’aujourd’hui dans ton 
journal d’étude des Écritures :

J’ai étudié Mosiah 11–14 et terminé cette leçon le (date).
Questions, pensées et idées supplémentaires dont j’aimerais parler  
à mon instructeur :

SECTION 12 : JOUR 4

Mosiah 15–17
Introduction
Le récit de l’enseignement du prophète Abinadi au roi 
Noé et à ses prêtres se poursuit dans Mosiah 15–17. 
Abinadi témoigne du rôle de Jésus- Christ en tant que 
Rédempteur. Alma, l’un des prêtres de Noé, croit à ses 
paroles. Le roi Noé le chasse de sa cour et fait mourir 

Abinadi par le feu. Ce dernier demeure fidèle à Dieu  
en toutes circonstances.

Mosiah 15–16
Abinadi parle du rôle de Jésus- Christ en tant que 
Rédempteur
Prends quelques minutes pour entourer les termes 
racheter, racheté et rédemption dans Mosiah 15- 16. La 
répétition d’un mot dans un passage d’Écriture indique 
souvent un point important dans le message de l’auteur. 
Pendant ton étude, cherche ce qu’enseigne Abinadi sur 
être racheté.
Pour t’aider à comprendre le rôle de Jésus- Christ en tant 
que Rédempteur, réfléchis au schéma suivant :

Imagine que tu aies enfreint une loi et que tu aies été 
condamné à la peine la plus sévère prévue par la loi.Le 
châtiment comprend peut- être de lourdes amendes, de 
la prison ou même la mort. Que ressentirais-tu face à de 
telles sanctions ? Existe- t- il un moyen légal et honnête 
d’y échapper ?
Écris, dans le schéma, Moi sous le mot Offenseur et Justice 
sous le mot Châtiment. Nous avons tous enfreint  
les lois de Dieu à un moment ou à un autre et nous 
devons répondre aux exigences de la justice. Les exigen-
ces de la justice requièrent de tout pécheur qu’il reçoive  
le châtiment lié à ce péché.

Lis la citation suivante de Richard G. Scott, 
du Collège des douze apôtres, et souligne 
les deux conséquences de la transgression 
des lois de Dieu : « La justice exige… que 
toute infraction à une loi soit punie. Quand 
on obéit aux lois de Dieu,  

on est béni, mais il n’est pas possible de gagner des 
crédits supplémentaires pour compenser les lois que l’on 
enfreint. Si elles ne sont pas résolues, les infractions aux 
lois peuvent rendre la vie misérable et empêcher de 
retourner à Dieu » (« L’Expiation peut assurer votre paix  
et votre bonheur », Le Liahona, nov. 2006, p. 42).
Les conséquences de la transgression des lois de Dieu 
comprennent le malheur et l’incapacité de vivre avec 
Dieu. Lis Mosiah 15:1, 7- 9 et souligne les expressions qui 
indiquent comment l’expiation de Jésus- Christ satisfait 
aux exigences de la justice.

Offenseur

Amendes ? 
 Prison ?  
Mort ?

Châtiment
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Cherche dans le dictionnaire la définition des mots sui-
vants :
Racheter (Mosiah 15:1)   
 
Intercéder (Mosiah 15:8)   
 
Entre (Mosiah 15:9)  
Tu pourrais écrire une partie de la définition à côté  
du verset.
Parfois, les gens ne comprennent pas la description que 
donne Abinadi de Jésus- Christ dans Mosiah 15:2–5, à 
savoir qu’il est (1) le Fils de Dieu et (2) le Père. La cita-
tion suivante de Jeffrey R. Holland, du Collège des douze 
apôtres, explique ainsi la nature divine de Jésus- Christ : 
« Comme l’enseigne Abinadi, le Christ a été ‘conçu par le 
pouvoir de Dieu’ (Mosiah 15:3) ; il possède donc les pou-
voirs du Père. En plus de cette relation linéale divine, le 
Christ agit aussi comme le Père en ce qu’il est le créateur 
du ciel et de la terre [voir Mosiah 15:4], le père de notre 
renaissance spirituelle et de notre salut et fidèle à hono-
rer, et donc à réclamer, le pouvoir de la volonté de son 
Père plutôt que celui de la sienne » (Christ and the New 
Covenant, 1997, p. 183- 184).
Étudie Mosiah 15:5–7 en pensant au prix que Jésus- Christ 
a payé pour te racheter et pour se tenir entre toi et les 
exigences de la justice. Dans le schéma ci- dessous, écris 
Jésus- Christ entre Offenseur et Châtiment.
Il est important de comprendre que le Sauveur n’annule 
pas les exigences de la justice mais il se tient entre la 
justice et nous. Si nous nous repentons, il satisfait aux exi-
gences de la justice en recevant le châtiment à notre place.

 1. Fais les activités suivantes dans ton journal d’étude  
des Écritures :

 a. Écris Ceux qui choisissent d’être rachetés (Mosiah 15:11–12 ; 16:13). 
Puis, dans Mosiah 15:11- 12 ; 16:13, cherche qui sera racheté. Décris ce 
que tu as trouvé.
 b. Écris Ceux qui refusent d’être rachetés (Mosiah 15:26- 27 ; 16:2- 5, 
12). Puis, dans Mosiah 15:26- 27 ; 16:2- 5, 12, cherche les raisons pour 
lesquelles certaines personnes ne seront pas rachetées. Décris ce que tu 
as trouvé.

 2. En utilisant ce que tu as appris dans l’activité précédente, 
réponds aux questions suivantes dans ton journal d’étude des 

Écritures : 
 a. Qu’est- ce qui déterminera quels sont ceux qui seront rachetés de 
leurs péchés ?
 b. Que t’apprend le contraste entre la « volonté » de Jésus- Christ dans 
Mosiah 15:7 et la « volonté » des gens qui font le mal dans Mosiah 
16:12 ?

Jésus- Christ satisfait aux exigences de la justice pour 
tous ceux qui se repentent. Le prix que le Sauveur a 
payé pour nous est un don très personnel pour quiconque 
choisit de se repentir et de faire la volonté du Père.Lis 

Mosiah 15:10 et souligne l’expression « il verra sa posté-
rité ».

Lis Mosiah 15:10- 12 et la citation suivante 
de Merrill J. Bateman, soixante- dix émérite :
« Le prophète Abinadi ajoute que ‘lors-
que son âme aura été donnée en offrande 
pour le péché, il verra sa postérité’ (Mosiah 
15:10). Abinadi dit ensuite que la postérité 

du Sauveur, ce sont les prophètes et ceux qui le suivent. 
Pendant de nombreuses années j’ai pensé que le Jardin 
et la croix étaient les endroits où une grande masse de 
péchés a été placée sur le Sauveur. Mais grâce aux paroles 
d’Alma, d’Abinadi, d’Ésaïe et d’autres prophètes, ma 
vision des choses a changé. Au lieu d’une masse imper-
sonnelle de péchés, il y avait une longue file de gens 
quand Jésus a ressenti ‘nos faiblesses’ (Hébreux 4:15),  
‘[a porté] nos souffrances… nos douleurs… [et a été] 
brisé pour nos iniquities” (Ésaïe 53:4- 5).
« L’Expiation a été une expérience intime et personnelle 
dans laquelle Jésus a appris comment aider chacun de 
nous » (« Un modèle pour tous », Le Liahona, nov. 2005,  
p. 75- 76).

 3. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d’étude 
des Écritures :

 a. Selon toi, que signifie devenir la postérité de Jésus- Christ ?(voir 
Mosiah 15:12).
 b. Que fais-tu pour être sûr d’être compté parmi la postérité de Jésus- 
Christ ?

Tu peux personnaliser Mosiah 15:10 en écrivant ton nom 
à la place de « sa postérité » dans la partie du verset que 
tu as soulignée. Médite un instant sur ce que signifie avoir 
un Rédempteur qui te voit et qui te connaît personnelle-
ment.
Quelles sont les conséquences lorsque quelqu’un refuse 
d’être racheté ? Relis Mosiah 16:5. Que se passe- t- il 
dans le schéma représenté plus haut dans cette leçon si 
l’offenseur persiste dans le péché et refuse de se repentir ? 
Lis Doctrine et Alliances 19:16–17 pour savoir ce qu’il 
adviendra des gens qui refusent d’accepter la rédemption 
du Sauveur par l’intermédiaire du repentir.
Abinadi enseigne que la rédemption de Jésus- Christ nous 
sauve non seulement du péché mais aussi de la mort. Tout 
le monde ressuscitera ; toutefois, certains ressusciteront 
avant d’autres. Abinadi utilise le terme « première résur-
rection » pour expliquer que les justes et les innocents res-
susciteront avant les rebelles (voir Mosiah 15:21- 22). Les 
justes ressusciteront de la mort à la première résurrec-
tion et les méchants devront attendre et ne ressusciteront 
qu’après le millénium (voir D&A 76:85, 106).

 4. Réfléchis aux versets que tu as étudiés dans Mosiah 15. 
Imagine que tu aies l’occasion de remettre un message  
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à un messager qui le transmettra au Sauveur. Écris ce que tu dirais dans 
ce message, en te basant sur ce qu’il a fait pour toi.

Le Sauveur veut nous ramener en la présence de notre 
Père céleste. Il intercède, il agit en médiateur et plaide en 
notre faveur. Le Sauveur a payé ce qu’exigeait la justice 
pour nous si nous nous repentons.

Mosiah 17
Alma croit aux paroles d’Abinadi et est chassé ; Abinadi  
est tué
As-tu déjà vu quelqu’un défendre ce qui est juste quand 
c’était difficile de le faire ?Quel a été le résultat ?
À la fin du message d’Abinadi, Alma, l’un des prêtres, 
essaie de convaincre le roi qu’Abinadi a dit la vérité et 
qu’il devrait être libéré. Le roi chasse Alma et envoie des 
serviteurs pour le tuer. Alma se cache et écrit les paroles 
d’Abinadi.
La conversion d’Alma est importante. C’est parce qu’il 
a rapporté les paroles d’Abinadi que de nombreuses 
générations et de nombreux peuples sont bénis. Tu verras 
davantage les fruits de la conversion d’Alma lors de ton 
étude des chapitres à venir. Le roi et ses prêtres se réunis-
sent pendant trois jours avant de décider de condamner 
Abinadi à mort (voir Mosiah 17:1- 6, 13).

 5. Mosiah 17:7- 10 et Mosiah 17:11- 12 permettent de compa-
rer les choix que fait Abinadi et ceux que fait le roi Noé. Après 

avoir étudié ces versets, réponds brièvement aux questions suivantes 
dans ton journal d’étude des Écritures :
 a. Quelles sont, parmi les dernières paroles d’Abinadi, celles qui t’im-
pressionnent le plus ?
 b. À ton avis, pourquoi les paroles d’Abinadi ont- elles un tel effet sur le 
roi Noé ?
 c. Quelle influence les prêtres ont- ils sur le roi Noé ?
 d. Comment l’exemple d’Abinadi t’inspire-t-il à être fidèle à Dieu en 
toutes circonstances ?

Le président Hinckley a déclaré :« Soyez forts—en défen-
dant le bien.Nous vivons à une époque de compromissions 
et de consentement. Dans les situations que nous rencon-
trons tous les jours, nous savons ce qui est bien, mais sous 
la pression de notre entourage et des voix enjôleuses de 
ceux qui veulent nous persuader, nous capitulons. Nous 
faisons des compromissions. Nous consentons. Nous 
cédons et nous avons honte de nous- mêmes… Nous 
devons entretenir la force de suivre nos convictions » 
(« Édifiez votre tabernacle », L’Étoile, janvier 1993, p. 60).
Écris dans vos Écritures Je peux être fidèle à Dieu en toutes 
circonstances, en regard de Mosiah 17:9–12.

 6. Pour personnaliser le courage moral et la conviction d’Abi-
nadi, lis Mosiah 17:20 et complète la phrase suivante dans ton 

journal d’étude des Écritures :Je dois être fidèle à Dieu quand…

Pour terminer cette leçon, réfléchis à un membre de ta 
famille ou à un ami à qui tu pourrais parler de ce que tu as 
appris et ressenti aujourd’hui. Si possible, parle-lui de ce 
que tu as appris et de ton désir d’être fidèle au Seigneur 
dans les moments difficiles.

 7. Écris ce qui suit en bas des tâches d’aujourd’hui dans ton 
journal d’étude des Écritures :

J’ai étudié  Mosiah 15- 17 et terminé cette leçon le (date).
Questions, pensées et idées supplémentaires dont j’aimerais parler  
à mon instructeur :
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SECTION 13 : JOUR 1

Mosiah 18
Introduction
Alma, prêtre du méchant roi Noé, croit aux paroles du 
prophète Abinadi et se repent de ses péchés. Après la 
mort d’Abinadi, il instruit secrètement d’autres person-
nes sur Jésus- Christ. Les gens qui croient Alma désirent 
entrer dans la bergerie de Dieu. Ils contractent l’alliance 
du baptême dans un endroit appelé les eaux de Mormon. 
En étudiant Mosiah 18, cherche ce qu’enseigne Alma sur 
les promesses que nous faisons lors du baptême et sur ce 
que le Seigneur fera pour nous si nous les tenons.

Mosiah 18:1–16
Alma instruit et baptise le peuple
Pense à ton baptême. Quels détails de cette expérience te 
rappelles-tu ? Comment t’es-tu préparé à ton baptême ? 
Qu’avez- vous ressenti lors de ton baptême ? Réfléchis à 
ce que tu apprécies encore davantage aujourd’hui dans le 
baptême que lorsque tu l’as reçu.

Mosiah 18 nous aide à comprendre l’alliance que nous 
faisons avec Dieu au moment du baptême.Une alliance 
est « un accord entre Dieu et l’homme, mais pas sur un 
pied d’égalité. Dieu impose les conditions de l’alliance, 
les hommes acceptent de faire ce qu’il leur demande.
Dieu leur promet alors certaines bénédictions en échange 
de leur obéissance » (Guide des Écritures, « Alliance », 
scriptures.lds.org).
Pour voir comment Mosiah 18 nous aide à comprendre 
l’alliance du baptême, lis l’aperçu suivant de ce chapi-
tre : Mosiah 18:1–7, se préparer pour l’alliance ; Mosiah 
18:8–16, faire alliance ; et Mosiah 18:17–30, respecter 
l’alliance. Tu pourrais écrire chaque sujet (par exemple, 
Se préparer pour l’alliance ) dans tes Écritures, à côté des 
versets correspondants.
Lis Mosiah 18:1- 2, 6- 7 et cherche les points de doctrine et 
les principes qu’Alma enseigne au peuple pour l’aider à 
se préparer au baptême. Écris ci- dessous comment le fait 
de comprendre ce qu’Alma enseigne à son peuple aiderait 
quelqu’un à se préparer au baptême à notre époque :  
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Mosiah 18:8–11 détaille comment Alma aide son peuple 
à comprendre les promesses auxquelles il va s’engager, et 
celles qui lui seront faites grâce à l’alliance du baptême.

 1. Dessine le schéma ci- dessous dans ton journal d’étude des 
Écritures. Cherche dans Mosiah 18:8–11 ce qu’Alma enseigne 

sur les promesses que nous faisons à Dieu (ce que nous « désirons » 
faire) et sur les promesses que Dieu nous fait quand nous nous faisons 
baptiser. Écris ce que tu as trouvé dans la colonne correspondante du 
schéma.

Je promets Dieu promet

L’un des principes de l’Évangile qui ressortent clairement 
de Mosiah 18:8–11 est : Nous recevons l’Esprit du 
Seigneur et la promesse de la vie éternelle en contrac-
tant et en respectant l’alliance du baptême.

 2. Au bas du schéma, dans ton journal d’étude des Écritures, 
écris un résumé de ce que tu as appris sur l’importance de 

contracter et de respecter l’alliance du baptême.

Lis la citation suivante de Joseph B. Wirthlin, du Collège 
des douze apôtres, et souligne les bénédictions que nous 
pouvons recevoir si nous comprenons les promesses que 
nous faisons et que nous recevons lors du baptême : « J’ai 
remarqué, tout au long de ma vie, que lorsque les gens 
parviennent à une compréhension entière des bénédictions 
et du pouvoir de leur alliance du baptême, qu’ils soient 
nouveaux convertis ou membres de l’Église de longue date, 
une grande joie emplit leur vie et ils abordent leurs devoirs 
du royaume avec un enthousiasme contagieux » (« Alma 
the Elder : A Role Model for Today », Heroes from the Book  
of Mormon, 1995, p. 84).

 3. Écris dans ton journal d’étude des Écritures comment l’al-
liance que tu as contractée à ton baptême peut influencer ta 

façon de vivre au quotidien. (Par exemple, réfléchis au rapport entre ta 
promesse d’« être les témoins de Dieu en tout temps » et les choses sui-
vantes : ta manière d’agir avec les autres, notamment les membres de ta 
famille, les sujets de conversation que tu as avec tes amis et tes connais-
sances, le langage que vous utilisez, les films ou les émissions de télévi-
sion que tu regardes, la musique que tu écoutes, les relations sociales et 
les fréquentations avec le sexe opposé et la manière de répondre aux 
gens qui critiquent tes croyances.)

Lis attentivement Mosiah 18:12–16 et trouve des exem-
ples de la manière dont le Seigneur remplit sa part de 
l’alliance qu’il fait avec Alma et son peuple après leur 
baptême.Tu peux souligner ce que tu trouves.

 4. Raconte dans ton journal d’étude des Écritures une expé-
rience où tu as eu la bénédiction de ressentir l’Esprit du Seigneur 

en étant fidèle à la promesse que tu avais faite à ton baptême, celle de le 
servir.

Mosiah 18:17- 30
Alma établit l’Église de Jésus- Christ parmi son peuple
Penses-tu souvent à l’alliance que tu as faite à ton bap-
tême et que tu renouvelles lorsque tu prends la Sainte- 
Cène ? Devrais-tu y penser souvent ? Quand prends-tu 
habituellement le temps de penser à cette alliance ?

Henry B. Eyring, de la Première Présidence, 
a enseigné l’importance de respecter les 
alliances que nous contractons avec le 
Seigneur : « Les saints des derniers jours 
sont un peuple d’alliance. Depuis le jour de 
notre baptême et tout au long des événe-

ments spirituels de notre vie, nous faisons des promesses 
à Dieu et il nous fait des promesses. Il tient toujours ses 
promesses offertes par l’intermédiaire de ses véritables 
serviteurs, mais l’épreuve cruciale de notre vie est de voir 
si nous ferons des alliances avec lui et si nous les garde-
rons » (« Témoins de Dieu », L’Étoile, janvier 1997, p. 34).
Lis Mosiah 18:17–18, 20–23, 27–29 et cherche comment 
les membres de l’Église de l’époque d’Alma ont  
respecté leur alliance du baptême. Tu pourrais souligner, 
Mosiah 18:22, 26, 30, les mots et les expressions  
qui montrent que de grandes bénédictions sont accor-
dées à ceux qui la respectent.

 5. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d’étude 
des Écritures : Cite une chose que tu feras pour mieux respecter 

l’alliance que tu as contractée au baptême. Comment te tiendras-tu à cet 
engagement ?

Mosiah 18:31–35
Ceux qui appartiennent à l’Église fuient les persécutions  
du roi Noé
Étudie Mosiah 18:31- 33 pour voir ce que fait le roi Noé 
dans la ville de Léhi- Néphi pendant qu’Alma et son peu-
ple reçoivent de grandes bénédictions près des eaux de 
Mormon. Lis Mosiah 18:34 puis Mosiah 23:1- 2 pour voir 
comment Alma est « informé » du danger qui menace son 
peuple.
Tu pourrais écrire cette vérité à côté de Mosiah 18:34 : Le 
Seigneur peut avertir les justes quand ils sont  
en danger.
Lis l’histoire suivante racontée par Neil L. Andersen,  
du Collège des douze apôtres, qui illustre cette vérité :

« Travaillant comme agent spécial  du FBI, 
mon ami enquêtait sur des groupes crimi-
nels organisés qui introduisent de la drogue 
aux États- Unis.
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« Un jour, avec un autre agent, il est arrivé à un apparte-
ment où ils croyaient qu’un trafiquant de drogue connu 
distribuait de la cocaïne.  
Mon ami raconte ce qui s’est passé :
« ’Nous avons frappé à la porte du trafiquant. Le suspect 
a ouvert la porte et, en nous voyant, a essayé de nous 
bloquer la vue. Mais c’était trop tard ; nous voyions la 
cocaïne sur sa table.
« ’Un homme et une femme qui se trouvaient à la table 
ont immédiatement commencé à enlever la drogue. Nous 
devions les empêcher de détruire la preuve, alors j’ai rapi-
dement poussé de côté le suspect qui bloquait la porte. 
Tandis que je le poussais, mon regard a croisé le sien. 
Bizarrement, il ne paraissait pas être en colère ni avoir 
peur. Il me souriait.
« ’Ses yeux et son sourire désarmant m’ont donné l’im-
pression qu’il était inoffensif, alors je l’ai vite quitté et je 
me suis dirigé vers la table. Le suspect se trouvait mainte-
nant derrière moi. À cet instant, une impression nette,  
très forte, m’est venue à l’esprit : « Méfie- toi du mal qui  
se cache derrière les yeux souriants. »
« ’Je me suis immédiatement retourné vers le suspect.  
Il avait la main dans une grande poche devant. 
Instinctivement, je lui ai saisi la main et l’ai retirée de la 
poche. Ce n’est qu’alors que j’ai vu qu’il tenait un pistolet 
semi- automatique prêt à tirer. Il y a eu une échauffourée 
et j’ai désarmé l’homme’…
« Le Saint- Esprit a averti mon ami du danger physique ; 
il vous mettra aussi en garde contre le danger spirituel » 
(« Méfiez- vous du mal qui se cache derrière les yeux 
 souriants », Le Liahona, mai 2005, p. 46–47).

 6. Écris dans ton journal d’étude des Écritures les sentiments 
que tu as reçus du Saint- Esprit ou le souvenir d’expériences dans 

lesquelles tu as été averti ou protégé d’un danger physique ou spirituel. 
Tu pourrais aussi parler des expériences de quelqu’un que tu connais, 
que tu as lues ou dont tu as entendu parler.

 7. Écris ce qui suit en bas des tâches d’aujourd’hui dans ton 
journal d’étude des Écritures :

J’ai étudié  Mosiah 18 et terminé cette leçon le (date).
Questions, pensées et idées supplémentaires dont j’aimerais parler  
à mon instructeur :

SECTION 13 : JOUR 2

Mosiah 19- 20
Introduction
Dès qu’Alma et son peuple ont échappé à l’armée du roi 
Noé, le peuple qui est resté avec le roi Noé commence 
à subir les conséquences prophétisées par Abinadi. 
Le récit des Néphites du pays de Léhi- Néphi nous 
rappelle que lorsque nous rejetons les serviteurs du 
Seigneur, nous en subissons les lourdes conséquences. 
En revanche, quand nous obéissons aux prophètes, nous 
connaissons la paix et la sécurité même dans l’adversité. 
En étudiant cette leçon, demande-toi comment tu peux 
avoir ce sentiment de paix et de sécurité que l’on reçoit 
quand on écoute les recommandations des prophètes 
modernes du Seigneur.

Mosiah 19- 20
Les Néphites du pays de Léhi- Néphi sont témoins de 
l’accomplissement des prophéties d’Abinadi
Lis l’expérience suivante racontée par David R. Stone, 
alors soixante- dix, et réfléchis à l’importance des avertis-
sements spirituels que l’on reçoit par l’intermédiaire des 
prophètes :
« Un dimanche matin… nous nous sommes réveillés  
par un très beau temps à Saint- Domingue, en République 
dominicaine. Le soleil des Antilles brillait et le ciel était 
clair. Une petite brise soufflait, faisant à peine bouger les 
feuilles des arbres ; il faisait doux, tout était calme et tran-
quille. Mais ce jour- là, au loin dans l’océan, au- delà de 
nos possibilités de perception, le destructeur porteur de 
mort arrivait sur nous, implacable et invincible. Le centre 
de surveillance des cyclones, dont la responsabilité était 
de détecter et de prévoir le passage du cyclone George, 
mettait constamment à jour les informations disponibles 
sur l’Internet. En cette matinée paisible et tout à fait tran-
quille, par l’intermédiaire des radars du centre de surveil-
lance, j’ai vu la trajectoire prévue de l’ouragan se diriger 
comme une flèche vers le cœur de Saint- Domingue.
« Dans les quarante- huit heures, la tempête a frappé l’île 
avec une fureur intense… ne laissant sur son passage que 
destruction, désolation et mort…
« Aussi grands que puissent être les dégâts, la destruction 
et la mort provoqués par ces phénomènes terrifiants de la 
force physique, il y a, dans la vie des gens, encore plus de 
désolation causée par des ouragans spirituels. Ces forces 
furieuses provoquent souvent beaucoup plus de dégâts 
dévastateurs que les cyclones physiques, parce qu’elles 
détruisent notre âme et nous dérobent notre perspective 
et notre promesse éternelles…
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« Nous nous plaçons nous- mêmes sur la trajectoire de 
ces ouragans spirituels lorsque nous nous laissons aller 
à la colère, lorsque nous nous adonnons à l’alcool et 
aux sévices, à la luxure et à la débauche, au dérèglement 
sexuel et à la pornographie, à la drogue, à l’orgueil, à la 
cupidité et à la violence, à l’envie et aux mensonges ; la 
liste est longue…
« Mais nous avons aussi des guetteurs d’ouragans spiri-
tuels, des gens dont l’appel est de veiller et d’avertir, nous 
aidant ainsi à éviter les dégâts spirituels, la destruction 
et même la mort. Les sentinelles placées sur la tour sont 
pour nous nos apôtres et nos prophètes.Ils sont nos yeux 
spirituels dans le ciel, et ils savent, par l’inspiration, la 
méditation et l’intelligence pure, la trajectoire que ces 
ouragans peuvent prendre. Ils continuent d’élever leur 
voix d’avertissement contre les conséquences tragiques 
des violations insensées ou délibérées des commande-
ments du Seigneur. Ignorer intentionnellement leurs 
avertissements, c’est courir à la douleur, au chagrin et à  
la destruction. Les suivre, c’est suivre les serviteurs choisis 
du Seigneur dans les pâturages spirituels de paix et de 
plénitude » (« Les ouragans spirituels », Le Liahona, jan-
vier 2000, p. 31- 32).
Médite un instant sur les dangers contre lesquels les 
prophètes et les apôtres nous mettent en garde.Comment 
leurs paroles peuvent- elles nous protéger des « ouragans 
spirituels » ?

Dieu envoie Abinadi avertir le peuple de Léhi- Néphi de  
la destruction qui s’abattra sur lui s’il ne se repent pas.

 1. Recopie le tableau suivant dans ton journal d’étude des 
Écritures en laissant suffisamment de place sous chaque Écriture :

Prophétie concernant 
le peuple du roi Noé  
(Mosiah 12:1- 2)

Accomplissement  
(Mosiah 19:10, 14- 15 ; 
20:20- 21 ; 21:3- 4, 8, 10- 13)

Prophétie concernant  
le roi Noé (Mosiah 12:3)

Accomplissement  
(Mosiah 19:18- 20)

A. B.

Relis les prophéties qu’Abinadi fait aux Néphites qui sont au pays de 
Léhi- Néphi en prenant les Écritures reprises dans la colonne de gauche 
du tableau.Sous les Écritures correspondantes, écris les conséquences que 
devront subir le roi Noé et son peuple s’ils ne se repentent pas. En bas 
de la colonne de gauche (A), écris ce que tu aurais ressenti et ce que tu 
aurais fait si tu avais entendu les avertissements d’Abinadi.
Avant de passer à la colonne de droite du tableau, fais 
l’activité ci- dessous dans le manuel.Cette activité t’aidera 
à mieux connaître les événements décrits dans Mosiah 
19- 20 et à reconnaître l’accomplissement des prophéties 
d’Abinadi rapporté dans ces chapitres.
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En étudiant Mosiah 19- 20, numérote les onze événe-
ments suivants dans l’ordre dans lequel ils sont mention-
nés dans les Écritures.Le résumé qui se trouve  
au début de chaque chapitre t’aidera.

- - - - - - -  Gédéon cherche à tuer le roi Noé.
- - - - - - -   Les femmes et les enfants néphites supplient les Lamanites de  

ne pas les tuer.
- - - - - - -  Le roi Noé subit la mort par le feu.
- - - - - - -  L’armée des Lamanites franchit les frontières du pays de Shemlon.
- - - - - - -   Les prêtres du roi Noé ravissent (kidnappent) vingt- quatre des filles 

des Lamanites.
- - - - - - -   Le roi des Lamanites intercède auprès de son armée pour qu’elle 

épargne le peuple de Limhi.
- - - - - - -   Certains parmi le peuple de Noé fuient devant les Lamanites, 

abandonnant leurs femmes et leurs enfants.
- - - - - - -  Limhi ordonne à son peuple de ne pas tuer le roi des Lamanites.
- - - - - - -   La paix règne pendant deux ans entre les Néphites et les 

Lamanites.
- - - - - - -   Limhi promet que son peuple paiera la moitié de ce qu’il possède 

aux Lamanites.
- - - - - - -   Les Néphites repoussent une attaque des Lamanites et capturent 

leur roi.

(Les réponses à cette activité se trouvent à la fin de cette 
leçon.)

 2. Après avoir correctement numéroté les onze phrases, 
reprends le tableau qui est dans ton journal d’étude des 

Écritures.Recherche dans les Écritures de la colonne de droite des infor-
mations sur la manière dont les prophéties d’Abinadi se sont accomplies. 
Note ces informations dans la colonne de droite du tableau. En bas de la 
colonne (B), explique ce que tu as appris sur les conséquences  
du rejet des paroles d’avertissement d’un prophète.

Lis Mosiah 20:21 et souligne ce que dit Gédéon qui mon-
tre qu’il comprend que rejeter les paroles des  
serviteurs du Seigneur est source de souffrance et  
de chagrin.
Lis Doctrine et Alliances 133:63, 70- 72 pour voir com-
ment ce principe s’applique à ceux qui, dans les derniers 
jours, n’écouteront pas le Seigneur ni ses serviteurs.Tu 
pourrais mettre dans tes Écritures un renvoi vers Mosiah 
20:21. Fais des recherches dans les discours de conférence 
générale parus dans le dernier numéro de l’Ensign ou du 
Liahona (numéros de mai et de novembre), pour trouver 
ce que disent les prophètes sur ce sujet.
Réfléchis à cette question : Quels enseignements donnés 
récemment par les prophètes peuvent aider les person-
nes, les familles et les nations à éviter la souffrance et le 
chagrin ?
Tu pourrais lire un exemple du chagrin et de la souffrance 
que l’on peut traverser lorsque l’on rejette les prophètes 

du Seigneur en notant les conséquences inéluctables que 
Dallin H. Oaks, du Collège des douze apôtres, rappelle 
concernant les personnes qui s’adonnent à la pornogra-
phie :

« La pornographie diminue notre capacité 
d’avoir une relation émotionnelle, senti-
mentale et spirituelle normale avec une 
personne du sexe opposé. Elle érode les 
barrières morales qui s’opposent au 
comportement inconvenant, anormal ou 

illicite.Leur conscience étant désensibilisée, les personnes 
qui s’adonnent à la pornographie sont menées à repro-
duire ce qu’elles ont vu, sans se soucier des effets de ce 
comportement sur leur vie et celle des autres.
« La pornographie crée aussi une dépendance. Elle 
diminue les capacités de décision et elle rend ‘accros’  
ceux qui en font usage, en les amenant de façon obses-
sionnelle à en chercher toujours plus » (« La pornogra-
phie », Le Liahona, mai 2005, p. 89).
Réfléchis à des exemples de chagrin et de souffrance que 
l’on ressent lorsque l’on ne prête pas attention aux recom-
mandations des prophètes sur des sujets tels que les jeux 
de hasard, la pornographie, la Parole de Sagesse, la triche-
rie, les tatouages, les piercings, les vêtements impudiques 
et les sorties en couple avant l’âge de seize ans. 

 3. Réponds à la question suivante dans ton journal d’étude des 
Écritures : Comment le fait de suivre les recommandations  des 

serviteurs du Seigneur sur des sujets tels que fortifier la famille, vivre la 
loi de chasteté ou obéir à la Parole de Sagesse aide- t- il les personnes et 
les familles à éviter une partie des souffrances et du chagrin qu’ils peu-
vent être amenés à connaître ?

Robert D. Hales, du Collège des douze apôtres, a témoi-
gné que nous pouvons ressentir la paix et retourner vivre 
avec Dieu si nous suivons les prophètes :
« Je témoigne que les prophètes d’aujourd’hui ont les 
qualités des autres prophètes d’autrefois et de cette dis-
pensation…
« Notre sécurité spirituelle dépend de notre obéissance 
à la voix claire de notre prophète actuel. Si nous écou-
tons sa voix et obéissons à ses recommandations, nous 
pourrons vivre comme le Christ le veut et endurer jusqu’à 
la fin pour qu’un jour nous puissions, avec notre famille, 
retourner dans la présence de notre Père céleste et de 
notre Sauveur Jésus- Christ » (« Écoutez la voix du pro-
phète et obéissez », L’Étoile, juillet 1995, p. 17).

 4. Écris dans ton journal d’étude des Écritures comment tu sou-
haites que ton étude de Mosiah 19- 20 influence la manière dont 

tu écoutes les recommandations des prophètes du Seigneur. Pense à une 
expérience au cours de laquelle tu as éprouvé la paix et la sécurité spiri-
tuelle en suivant les recommandations des serviteurs du Seigneur, et 
note-la dans ton journal d’étude des Écritures.
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 5. Écris ce qui suit en bas des tâches d’aujourd’hui dans ton 
journal d’étude des Écritures :

J’ai étudié Mosiah 19–20 et terminé cette leçon le (date).
Questions, pensées et idées supplémentaires dont j’aimerais parler  
à mon instructeur :
Corrigé de l’activité de chronologie des événements : 
1, 4, 5, 2, 8, 11, 3, 10, 7, 6, 9.

SECTION 13 : JOUR 3

Mosiah 21- 24
Introduction
La méchanceté amène le peuple de Limhi à être réduit en 
servitude par les Lamanites (voir Mosiah 20:21) ; son 
esclavage le poussera à s’humilier devant Dieu et à se 
tourner vers lui. Le peuple d’Alma est réduit en servitude 
pour que sa foi soit mise à l’épreuve (voir Mosiah 23:21). 
Les deux peuples prient avec ferveur pour être délivrés de 
la servitude. Les deux groupes finissent par être délivrés  
et par arriver à Zarahemla, mais ils auront été aidés 
différemment par le Seigneur. En étudiant les épreuves et 
la délivrance du peuple de Limhi, tu peux voir que  
le Seigneur répond aux prières à sa manière et en son 
temps si nous nous humilions. En étudiant les épreuves  
et la délivrance du peuple d’Alma, tu peux apprendre 
comment te reposer sur le Seigneur pour être fortifié dans 
tes difficultés et dans tes épreuves.

Mosiah 21–24
Les Néphites du pays de Léhi- Néphi voient les prophéties 
d’Abinadi s’accomplir
Imagine que tu vives au pays de Léhi- Néphi à l’époque 
du règne du roi Noé et que tu aies rejeté les enseigne-
ments d’Abinadi. Toi et ton peuple êtes esclaves des 
Lamanites, tout comme Abinadi l’a prophétisé.Que 
ferais-tu ?
Pense maintenant à des épreuves que tu traverses actuel-
lement. Lis les versets suivants dans tes Écritures et sou-
ligne ce qu’ils enseignent concernant le fait de rechercher 
et de recevoir la délivrance : Mosiah 21:5, 14 ; 22:1- 2 ; 
23:23 et 24:21. Être délivré signifie habituellement être 
mis en liberté, être aidé ou se sortir de quelque chose.

En lisant la citation suivante de Richard G. 
Scott, du Collège des douze apôtres, 
souligne les deux choses qu’il indique 
comme étant la source des épreuves et de la 
souffrance que nous subissons : « Personne 
ne recherche l’adversité. Les épreuves, les 

déceptions, la tristesse et le chagrin proviennent de deux 
sources fondamentalement différentes. L’une est la 
transgression des lois de Dieu. Ceux qui en sont coupa-
bles auront toujours ces difficultés. L’autre raison de 
l’adversité est qu’elle sert à accomplir les desseins du 
Seigneur dans notre vie afin que l’épreuve nous affine.  
Il est extrêmement important pour chacun de nous de 
déceler de laquelle de ces deux sources viennent nos 
épreuves et nos difficultés, car ce que nous devons faire 
pour les surmonter est très différent dans les deux cas »  
(« Confiance au Seigneur », L’Étoile, janvier 1996, p. 16).
Le peuple de Limhi a été réduit en servitude à cause de  
sa désobéissance, alors que le peuple juste d’Alma connaît 
une adversité qui le raffinera. La servitude pousse le peu-
ple de Limhi à s’humilier et à retourner à Dieu. L’étude 
de ces deux récits de délivrance divine peut t’aider à avoir 
plus de foi pour demander au Seigneur de te délivrer des 
afflictions que tu traverses.

 1. Dans le tableau ci- dessous, la réponse est donnée à la pre-
mière question : Comment a- t- il été réduit en servitude ? Dans 

ton journal d’étude des Écritures, réponds à la deuxième question : 
Comment a- t- il été délivré ?
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Le peuple de 
Limhi

Le peuple 
d’Alma

Comment 
est- t- il tombé en 
servitude ?

(Mosiah 20:21- 22 ; 
21:1- 4)
Parce que le 
peuple ne s’est 
pas repenti, le 
Seigneur a donné 
aux Lamanites 
le pouvoir de 
le réduire en 
servitude.

(Mosiah 23:1- 4, 
19- 20, 25- 38 ; 
24:8- 9)
Le peuple est 
fidèle à ses 
alliances mais il 
est trahi, capturé 
et persécuté 
par un peuple 
méchant.

Comment a- t- il 
été délivré ?

(Mosiah 22:1- 9, 
13- 14)

(Mosiah 24:17- 25)

Réfléchis à la réponse aux questions suivantes concernant 
le peuple de Limhi :
• Selon Mosiah 21:6, comment voit- on que le peuple 

de Limhi ne s’est pas encore humilié et tourné vers le 
Seigneur ? Comment cela tranche- t- il avec la manière 
dont le peuple d’Alma réagit à la servitude ? En réflé-
chissant à l’expérience du groupe de Limhi, qu’est- ce 
qui pourrait t’aider à réagir comme il faut à tes épreu-
ves ?

• Bien que le peuple de Limhi ne soit pas délivré immé-
diatement de ses afflictions, comment le Seigneur le 
bénit- il ? (Tu pourrais marquer l’expression « prospérer 
peu à peu » dans Mosiah 21:16.) As-tu déjà senti que le 
Seigneur t’aidait peu à peu à surmonter une épreuve ?

• À ton avis, dans quelle mesure l’attitude du peuple 
décrite dans Mosiah 21:30- 33 contribue- t- elle à sa 
délivrance finale ?

 2. Choisis l’une des vérités suivantes tirées de ce que tu as 
étudié concernant les épreuves et la délivrance du peuple de 

Limhi. Écris un paragraphe dans ton journal d’étude des Écritures pour 
expliquer comment tu peux appliquer cette vérité à ta vie.
 a. Si nous nous humilions, demandons de l’aide au Seigneur et 
nous repentons de nos péchés, le Seigneur entendra nos prières 
et allégera les fardeaux de nos péchés en son temps.
 b. Quand nous faisons l’alliance de servir de Dieu et de respec-
ter ses commandements, le Seigneur nous donne le moyen d’être 
délivrés.

Pense aux afflictions et à la délivrance du peuple d’Alma 
en lisant la déclaration suivante de Richard G. Scott : 
« Quand tout semble bien aller, des difficultés se pré-
sentent à doses multiples et simultanément. Quand ces 
épreuves ne sont pas la conséquence de votre désobéis-
sance, elles sont la preuve que le Seigneur estime que vous 
êtes préparé pour progresser davantage (voir Proverbes 
3:11–12). Il vous donne donc des expériences qui stimulent 
la progression, la compréhension et la compassion, qui 
vous raffinent pour votre profit éternel. Pour vous ame-
ner au niveau où il veut que vous soyez, il faut beaucoup 
d’efforts et cela implique souvent de l’inconfort et de la 
souffrance » (« Confiance au Seigneur », p. 16- 17).
Marque les mots et expressions dans Mosiah 23:21–22 qui 
montrent que le Seigneur met notre patience et notre 
foi à l’épreuve pour nous aider à avoir davantage 
confiance en lui (voir aussi D&A 122:5- 7).
Dans ton manuel, écris de courtes réponses aux questions 
suivantes :
• Quelle aurait été l’épreuve la plus difficile à supporter si 

tu avais vécu parmi le peuple d’Alma lors des événe-
ments décrits dans Mosiah 23- 24 ? Pourquoi ?  
  
 

• Que t’apprend la manière dont Alma et son peuple 
réagissent à leurs épreuves ? (Voir Mosiah 24:1- 12, 15- 
16.)   
 

• Bien que le Seigneur n’ait pas tout de suite délivré le 
peuple d’Alma, qu’a- t- il initialement fait pour lui ? 
(Voir Mosiah 24:15.)   
 

Un principe que peut nous apprendre l’expérience du 
groupe d’Alma est que lorsque nous nous soumettons 
patiemment à la volonté du Seigneur, il nous fortifie 
et nous délivre de nos épreuves en son temps.

 3. Dans ton journal d’étude des Écritures, explique ce que 
signifie se soumettre patiemment à la volonté du Seigneur dans 

un moment d’épreuve et comment le fait de réagir ainsi peut te préparer 
à recevoir la force et les bénédictions que le Seigneur te donnera pour 
t’aider à traverser cette période qui te paraît difficile.

Au début de cette leçon, il t’a été demandé de penser aux 
épreuves ou aux moments d’adversité que tu traverses 
actuellement.En y repensant, tu pourrais répondre aux 
questions suivantes dans ton journal d’étude des Écritures 
ou sur une feuille à part :
• Quelles épreuves suis- je en train de vivre ?
• Que dois- je faire pour me préparer à recevoir le pouvoir 

de délivrance du Seigneur dans ma vie ?

 4. Écris ce qui suit en bas des tâches d’aujourd’hui dans ton 
journal d’étude des Écritures :
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J’ai étudié Mosiah 21–24 et terminé cette leçon le (date).
Questions, pensées et idées supplémentaires dont j’aimerais parler à 
mon instructeur :

SECTION 13 : JOUR 4

Mosiah 25
Introduction
D’après Mosiah 25, le peuple de Limhi et les disciples 
d’Alma se rendent à Zarahemla pour s’unir en sécurité 
sous l’autorité du roi Mosiah. Quand ces groupes de 
Néphites se rassemblent, ils reconnaissent la bonté de 
Dieu et le fait que c’est lui qui les a délivrés.Ils organisent 
aussi une Église unifiée. En étudiant cette leçon, il pour-
rait être profitable de réfléchir à la façon dont la bonté de 
Dieu s’est manifestée dans ta vie et à la bénédiction d’être 
membre de l’Église de Jésus- Christ.

Mosiah 25:1- 13
Ceux qui sont rassemblés à Zarahemla s’unissent et 
prennent le nom de Néphites
Lis l’histoire suivante d’une jeune fille qui a été protégée 
en écoutant l’Esprit lors d’une randonnée avec son groupe 
de Jeunes Filles :
« Sur le chemin du retour, j’étais dans un groupe plus lent 
dans lequel il y avait cinq filles et notre dirigeant. Elles 
étaient occupées à prendre des photos, alors j’ai décidé de 
poursuivre la route. En descendant la colline, j’ai entendu 
une vache [dont on aurait dit qu’elle était en train de 
mourir].Une voix d’avertissement, ferme bien que silen-
cieuse, a dit : « Fais demi- tour. » Je l’ai presque ignorée, 
mais elle s’est de nouveau manifestée. Cette fois- ci, j’ai 
écouté et je suis retournée vers le groupe. Alors que nous 
commencions à descendre, nous avons vu deux énormes 
taureaux noirs furieux qui montaient la colline à vive 
allure. Le plus gros des deux s’est mis à donner des coups 
de patte sur le sol en nous dévisageant… Nous étions 
mortes de peur, mais notre dirigeant de prêtrise a fait 
diversion et nous avons pu passer derrière une barrière 
pour nous mettre en sécurité.
« En rentrant au camp, je me suis rendu compte que si 
je n’avais pas écouté l’avertissement de l’Esprit, j’aurais 
pu être blessée grièvement ou même tuée. J’ai su que 
notre Père céleste se souciait de moi personnellement 
et qu’il m’avait protégée. Je suis très reconnaissante au 
Seigneur de cet avertissement. Cette expérience a renforcé 
mon témoignage et m’a donné plus d’amour pour le 
Seigneur » (« Marissa W., « Turn Back », New Era, nov. 
2010, p. 47).

 Comment cela te fortifie-t-il d’entendre ou de lire des 
expériences d’autres personnes illustrant la bonté et le 
pouvoir de Dieu dans leur vie ?
Quand le peuple de Limhi et le peuple d’Alma s’unissent 
au peuple de Zarahemla, le roi Mosiah fait lire leurs anna-
les à tout le peuple (voir Mosiah 25:1–6). Cherche dans 
Mosiah 25:7 comment le peuple du roi Mosiah réagit en 
écoutant le récit des relations de Dieu avec ces peuples.

 1. Pour chacun des versets deMosiah 25:8- 11, écris dans ton 
journal d’étude des Écritures la réaction du peuple lorsqu’il 

entend le récit de ses frères. Par exemple, dans Mosiah 25:8, lorsqu’il voit 
ceux qui ont été délivrés de la servitude des Lamanites, le peuple « [est] 
rempli d’une joie extrêmement grande. »
 a. Mosiah 25:8
 b. Mosiah 25:9
 c. Mosiah 25:10
 d. Mosiah 25:11

Tu pourrais écrire le principe suivant dans tes Écritures 
à côté de Mosiah 25:8- 11 : Quand nous étudions les 
récits des relations de Dieu avec les autres, nous pou-
vons éprouver de la joie et de la reconnaissance pour 
sa bonté.
Réfléchis à d’autres sources dans lesquelles tu pourrais 
tirer les leçons de l’expérience que d’autres personnes 
ont faite de la bonté de Dieu. Cela peut comprendre les 
Écritures, l’histoire de l’Église, les magazines de l’Église, 
les discours de conférence générale, ton histoire familiale, 
les réunions de témoignages, l’École du Dimanche  
et les leçons de la prêtrise ou des Jeunes Filles. Pense à 
une occasion où tu as trouvé dans ces sources quelque 
chose à apprendre sur la bonté de Dieu. Réfléchis et 
réponds ensuite aux questions suivantes :
• T’est-il arrivé de ressentir de la joie et de la reconnais-

sance en apprenant que Dieu avait fait preuve de bonté 
envers quelqu’un d’autre ?

• Quels pourraient être certains effets à long terme dans 
ma vie si j’étudie régulièrement le récit d’expériences 
qui parlent de la bonté de Dieu dans ses actions envers 
d’autres personnes, que ce soit dans les Écritures ou 
dans d’autres sources ?

Cette semaine, envisage de chercher, dans l’une des sour-
ces auxquelles tu as pensé, une histoire sur la bonté de 
Dieu qui te remplit d’émerveillement, d’étonnement, de 
joie ou de gratitude. Tu peux écrire dans ton journal per-
sonnel ce que tu as appris et l’influence que cela a eu sur 
toi. Tu pourrais aussi utiliser cette histoire lors d’une soirée 
familiale pour enseigner la bonté de Dieu aux membres 
de ta famille ou  
la raconter lors d’une leçon du séminaire ou à un ami.
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Mosiah 25:14- 24
Alma organise des églises de Dieu dans tout le pays des 
Néphites
Quand Mosiah a fini de parler au peuple et de lui lire les 
annales, c’est Alma qui prend la parole. Lis Mosiah 25:14- 
16 et trouve ce qu’enseigne Alma. Écris dans le manuel la 
réponse aux questions suivantes :
• En quoi ce qu’enseigne Alma résume- t- il bien les 

expériences du peuple de Limhi ainsi que celles des 
disciples d’Alma ?   
 

• Pourquoi était- il important pour le peuple d’écouter les 
paroles d’Alma après avoir entendu l’histoire du peuple 
de Zénif ?   
 

Avant de continuer la lecture de Mosiah 25, pense à un 
jour où tu as assisté aux réunions de l’Église dans une 
autre paroisse ou branche que la tienne. Réfléchis aux 
ressemblances que tu as remarquées entre ta paroisse ou 
branche et celle où tu étais en visite.
Lis Mosiah 25:17- 22 et cherche comment l’Église était 
dirigée parmi les Néphites à l’époque d’Alma. Quand 
on parle d’« églises » dans Mosiah 25:21 cela veut dire la 
même chose que lorsque l’on parle des paroisses et des 
branches de l’Église de nos jours.Tout comme à l’époque 
d’Alma, Dieu appelle des dirigeants pour diriger son 
Église aujourd’hui.
Dans Mosiah 23:16, tu as appris qu’Alma « était leur 
grand prêtre » et le « fondateur de leur Église » (Mosiah 
23:16). Joseph Fielding Smith a expliqué : « Le groupe 
principal des Néphites, qui vivait sous le règne du 
deuxième roi Mosiah, est resté intact dans le pays de 
Zarahemla.La mention qu’Alma était le fondateur de leur 
Église renvoie uniquement aux réfugiés qui s’enfuyaient 
du pays du premier héritage des Néphites. Quelque 
temps plus tard, ils ont rejoint le groupe principal de 

l’Église et Alma a été consacré grand prêtre de l’Église 
dans tous les pays habités par les Néphites » (Answers to 
Gospel Questions, comp. par Joseph Fielding Smith, fils, 
5 vols., 1957- 1966, 3:39- 40).

 2. Réponds brièvement aux questions suivantes dans ton jour-
nal d’étude des Écritures :

 a. En quoi l’Église à l’époque des Néphites ressemble- t- elle à l’Église 
de nos jours ?
 b. Pourquoi est- il important que les dirigeants aient été appelés par 
Alma qui avait l’autorité de Dieu ?
 c. Pourquoi est- il important que les dirigeants enseignent les mêmes 
vérités à tous les membres de l’Église partout dans le monde ?

En lisant Mosiah 25:23–24, cherche des expressions qui 
décrivent à la fois ceux qui se sont joints à l’Église du 
Christ et les membres de l’Église du Seigneur de nos 
jours. Ces versets nous enseignent le principe suivant : 
Quand nous prenons sur nous le nom de Jésus- Christ 
et vivons en conséquence, le Seigneur déverse son 
Esprit sur nous.

 3. Dans ton journal d’étude des Écritures, réponds aux ques-
tions suivantes :

 a. En quoi les expressions dans Mosiah 25:23- 24, qui décrivent les 
membres de l’Église du temps des Néphites, s’appliquent- elles aussi aux 
membres de l’Église aujourd’hui ? 
 b. Comment le fait de te souvenir que tu as pris sur toi le nom de Jésus- 
Christ peut- il influencer tes pensées et tes choix quotidiens ?

Remarque dans Mosiah 25:24 que « le Seigneur déversa 
son Esprit sur » son peuple. Joseph B. Wirthlin, du Collège 
des douze apôtres, a mis l’accent sur la valeur du don du 
Saint- Esprit pour les membres de l’Église :

« Le don du Saint- Esprit, qui est le droit de 
recevoir le Saint- Esprit comme compagnon 
constant, s’obtient sous condition de la foi au 
Christ, du repentir, du baptême par immer-
sion et de l’imposition des mains par des 
serviteurs autorisés dotés de la Prêtrise de 

Melchisédek. C’est un don très précieux qui n’est accessi-
ble qu’aux membres dignes de l’Église du Seigneur…
« Il est la source du témoignage et des dons spirituels. Il 
éclaire l’esprit, remplit l’âme de joie, nous enseigne tou-
tes choses et nous rappelle ce qui a été oublié. Le Saint- 
Esprit nous ‘montrera [aussi] tout ce que [nous devons] 
faire’ [2 Néphi 32:5] » (« Le don ineffable », Le Liahona,  
mai 2003, p. 26).

 4. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d’étude 
des Écritures :

 a. Comment ta participation dans l’Église de Jésus- Christ t’aide-t-elle à 
ressentir l’Esprit ?

Évasion 
d’Alma et de 
son peuple

Pays d’Hélam

Fuite d’Alma et 
de son peuple 

Pays de 
Zarahemla

Évasion du peuple 
de Limhi

Eaux de 
Mormon

Pays de Néphi 
(Léhi- Néphi)
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 b. Que peux-tu faire pour accroître ta fidélité et tes actions justes pour 
te sentir encore plus proche de l’Esprit ?

Recherche une occasion de dire à quelqu’un en quoi le 
don du Saint- Esprit est une bénédiction pour toi. Tu peux 
recevoir davantage de bénédictions grâce au Saint- Esprit si 
tu t’efforces d’être digne de sa compagnie.

 5. Écris ce qui suit en bas des tâches d’aujourd’hui dans ton 
journal d’étude des Écritures :

J’ai étudié Mosiah 25 et terminé cette leçon le (date).
Questions, pensées et idées supplémentaires dont j’aimerais parler  
à mon instructeur :

SECTION 14 : JOUR 1

Mosiah 26
Introduction
Comme l’indique Mosiah 26, des Néphites incrédules 
de la génération montante influencent les membres de 
l’Église par des paroles flatteuses et les conduisent au 
péché. Alma prie pour savoir comment juger ces mem-
bres selon la volonté de Dieu. Le Seigneur révèle à Alma 
comment demander des comptes aux membres de l’Église 
pour leurs péchés. Il fixe également les conditions du 
repentir. Alma apprend que Dieu est disposé à pardonner 
à ceux qui se repentent vraiment.
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Mosiah 26:1- 6
Beaucoup de ceux de la génération montante sont 
incrédules et commettent le péché
Prends un moment pour réfléchir à la question suivante : 
Pourquoi certains jeunes n’ont- ils pas de témoignage ou 
de témoignage fort même s’ils ont écouté les prophètes  
et ont été instruits par leurs parents ?
Mosiah 26 donne des idées sur cette question. Étudie les 
versets et réponds aux questions dans le tableau suivant 
(réponds dans le manuel) :

Mosiah 26:1- 2 Quelles sont les trois choses dans 
lesquelles une grande partie de la 
génération montante ne croit pas ?  
  
 

Mosiah 26:3 Comment le fait de lire les Écritures ou 
d’écouter les prophètes avec incrédulité 
nous affecte- t- il ?   
 

Mosiah 26:4 Quelle est l’une des principales raisons 
pour lesquelles ces personnes n’ont pas 
foi au Sauveur et ne se joignent pas à 
l’Église ?   
 

Écris un principe que tu as appris en étudiant ces versets :   
 

L’expression « tradition de leurs pères » dans Mosiah 
26:1 s’applique aux vérités de l’Évangile transmises par 
les générations précédentes ; elle s’applique aussi parfois 
aux idées fausses (par exemple, voir Alma 9:16). Mosiah 
26:1- 4 enseigne notamment le principe suivant : Le désir 
de croire et les efforts personnels sont nécessaires au 
développement d’un témoignage.
Lis la déclaration suivante d’Henry B. Eyring, de la 
Première Présidence, et souligne ce que nous devons faire 
pour acquérir et entretenir un témoignage :

« Le témoignage a besoin d’être nourri par 
la prière de la foi, la soif de la parole de Dieu 
dans les Écritures et l’obéissance à la vérité 
que nous avons reçue. Il est dangereux de 
négliger la prière. Il est dangereux pour 
notre témoignage de n’étudier et lire les 

Écritures que superficiellement. Elles sont un nutriment 
nécessaire à notre témoignage…
« Vous devez régulièrement et continuellement vous 
faire un festin de la Parole de Dieu, prier sincèrement et 
obéir aux commandements du Seigneur pour que votre 

témoignage grandisse et prospère » (« Un témoignage 
vivant », Le Liahona, mai 2011, p. 127).
Remarque qu’à l’époque d’Alma, la génération montante 
n’appliquait pas les choses que mentionne frère Eyring.

 1. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d’étude 
des Écritures :

 a. D’après ton expérience, pourquoi est- il important d’avoir une atti-
tude croyante lorsque l’on prie, que l’on lit les Écritures et que l’on s’ef-
force d’obéir aux commandements ?
 b. Décris une expérience dans laquelle ton témoignage a été fortifié 
par la fidélité dans la prière, la lecture des Écritures ou l’obéissance aux 
commandements.

Réfléchis un instant et vois si tu as déjà vu des gens qui 
n’avaient pas de témoignage de l’Évangile avoir une 
influence sur les membres de l’Église. Lis Mosiah 26:5- 6 
et cherche l’influence que les incrédules peuvent avoir sur 
les membres de l’Église.
Dans la suite de ton étude, il pourrait être nécessaire 
de connaître la signification de ce passage de Mosiah 
26:6 : « Il devint nécessaire que ceux qui commettaient 
le péché, qui étaient dans l’Église, fussent avertis par 
l’Église. » Cela signifie que les membres rebelles de 
l’Église devaient être jugés selon leurs péchés et avoir  
la possibilité de se repentir.

Mosiah 26:7- 39
Alma demande comment juger ceux qui commettent 
des péchés
Pour te préparer à étudier la suite de Mosiah 26, imagine 
que tu es l’évêque d’une paroisse dont certains mem-
bres ont commis des péchés graves. En tant qu’évêque, 
tu as reçu la responsabilité du Seigneur de demander 
des comptes à ces membres et de les aider à se repentir. 
Réfléchis à la manière dont tu agirais envers eux et ce que 
tu pourrais faire pour les aider au mieux.
Ce genre de situation est difficile pour Alma. Tout comme 
les dirigeants de la prêtrise autorisés à notre époque, il a 
la responsabilité d’aider les membres de l’Église qui ont 
commis des péchés graves à se repentir, à obtenir le pardon 
et à redevenir des membres pratiquants et honorables de 
l’Église. Lis Mosiah 26:7- 14 et cherche comment Alma 
réagit face à cette situation et ce qu’il fait pour recevoir  
une réponse du Seigneur.

 2. Écris dans ton journal d’études des Écritures pourquoi  
il est important pour nous de savoir que les dirigeants de la prê-

trise recherchent et reçoivent la direction du Seigneur pour aider les per-
sonnes qui ont péché.

Souviens-toi qu’avant sa conversion, Alma a été un prêtre 
du méchant roi Noé. Lis Mosiah 26:15- 18 et trouve ce 
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qu’ont fait Alma et son peuple pour revenir au Seigneur 
ainsi que les bénédictions qu’il leur a données.

 3. Lis Mosiah 26:29- 30. Ensuite, tu répondras à un ou aux 
deux sujets suivants :

 a. Explique pourquoi tu penses qu’il est essentiel de comprendre  
le principe suivant, notamment pour quelqu’un qui a commis un péché 
grave : Le Seigneur pardonne à ceux qui se repentent en toute  
sincérité de cœur.
 b. Écris le témoignage que tu as du principe suivant : Le Seigneur 
pardonne à ceux qui se repentent en toute sincérité  
de cœur.

Après avoir prié pour savoir comment aider les membres 
de l’Église qui ont commis des péchés graves, Alma reçoit 
des directives du Seigneur. Il doit donner aux membres 
l’occasion de se repentir mais si ceux- ci ne se repentent 
pas, ils ne doivent plus être comptés parmi le peuple du 
Seigneur. Ces directives donnent des précisions impor-
tantes en ce qui concerne le principe du repentir. Lis 
Mosiah 26:21- 31 en cherchant à mieux comprendre le 
repentir.

 4. Pour t’aider à analyser ce que tu lis dans ces versets, fais 
deux des tâches suivantes, ou plus, dans ton journal d’étude des 

Écritures :
 a. Comment pourrais-tu résumer les paroles du Sauveur que l’on 
trouve dans Mosiah 26:23 ? À ton avis, pourquoi est- il important que 
nous prenions conscience que le Sauveur lui- même a payé pour nos 
péchés ?

 b. Quelles expressions dans Mosiah 26:21- 31 montrent que le Sauveur 
a confiance dans le dirigeant de prêtrise qu’était Alma ? En quoi l’aide 
d’un dirigeant de la prêtrise peut- elle être un soutien pour les personnes 
qui luttent contre des péchés ou tentations difficiles à surmonter ?
 c. Selon toi, que signifie se repentir « en toute sincérité de cœur » ? 
(Mosiah 26:29).
 d. À ton avis, pourquoi devons- nous pardonner aux autres pour rece-
voir le pardon du Seigneur ?(voir Mosiah 26:31).

Écris en tes propres termes un principe que tu as trouvé 
dans Mosiah 26:21- 31 :   
 
Même si tu as trouvé un autre principe ou utilisé des 
termes différents, voici quelques exemples de principes 
enseignés dans Mosiah 26:21- 31 :
• Les évêques et les présidents de branche repré-

sentent le Seigneur lorsqu’ils nous aident à nous 
repentir et à recevoir le pardon.

• La confession des péchés mène au pardon. (Nous 
devons confesser tous nos péchés à Dieu et confesser 
les péchés graves à un dirigeant de la prêtrise qui peut 
nous aider dans le processus du repentir.)

• Nous devons pardonner aux autres pour recevoir  
le pardon du Seigneur.

 5. Pour t’aider à analyser ces principes, lis les études de cas 
suivantes.Choisis-en une et écris dans ton journal d’étude des 

Écritures comment les versets et les principes que tu as étudiés aujour-
d’hui pourraient aider les personnes qui sont dans la situation décrite :
 a. Une jeune fille a commis un péché grave mais elle a peur de parler  
à son évêque.
 b. Un jeune homme désire se repentir mais ne sait pas comment.
 c. Une jeune fille répète un péché qu’elle a commis précédemment et 
craint que le Seigneur ne lui pardonne plus. 
 d. Un jeune homme décide de se repentir mais refuse de pardonner  
à quelqu’un qui l’a offensé.

 6. Choisis l’un des principes relevés dans cette leçon et médite 
sur la manière dont tu pourrais l’appliquer dans  

tes efforts pour te repentir. Écris dans ton journal d’étude des Écritures 
comment tu vas appliquer ce principe.
Lis Mosiah 26:37- 39 pour voir ce qui se produit lors-
qu’Alma exécute les recommandations du Seigneur. 
L’expérience d’Alma et de son peuple nous enseigne que 
si nous nous repentons et menons une vie juste, nous 
pouvons aussi ressentir de la paix et prospérer.

 7. Écris ce qui suit en bas des tâches d’aujourd’hui dans ton 
journal d’étude des Écritures :

J’ai étudié  Mosiah 26 et terminé cette leçon le (date).
Questions, pensées et idées supplémentaires dont j’aimerais parler à 
mon instructeur :
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SECTION 14 : JOUR 2

Mosiah 27
Introduction
Mosiah 27 raconte la conversion d’Alma (fils d’Alma) et 
des fils de Mosiah. Ce chapitre évoque leurs tentatives, 
dans leur rébellion, de détruire l’Église de Dieu, parle 
de la visite d’un ange, du changement miraculeux qui 
s’opère chez Alma et des efforts de ces jeunes hommes 
pour réparer le mal qu’ils ont fait.Le récit de la conversion 
d’Alma met l’accent sur le fait que tout le monde doit 
naître de nouveau et mener une vie juste. Ce chapitre met 
également en avant les bénédictions qui sont déversées 
sur nous lorsque nous prions en faveur de ceux qui choi-
sissent de ne pas suivre l’Évangile de Jésus- Christ.

Mosiah 27:1- 23
Un ange appelle Alma le Jeune et les fils de Mosiah au 
repentir
Pense aux gens que tu connais qui n’ont pas  
de témoignage de l’Évangile ou qui se sont éloignés 
de l’Église. Que ferais-tu si l’un d’eux refusait ton aide 
malgré tous tes efforts ? Lors de ton étude, recherche des 
idées concernant cette question. 
Lis Mosiah 27:8- 10 et vois comment ces versets décrivent 
Alma et les fils de Mosiah. Comment Alma et les fils de 
Mosiah agissent- ils envers l’Église et ses membres ?
Quelle partie de la description d’Alma et des fils de 
Mosiah te frappe le plus ? Pourquoi ?   
  
 
Parfois, nous pouvons être tentés de croire que certaines 
personnes ne changeront jamais et n’iront jamais au 
Seigneur. Réfléchis à cette attitude en poursuivant l’étude 
de Mosiah 27.
Lis Mosiah 27:11–14 et souligne le passage qui indique 
la raison pour laquelle l’ange apparaît à Alma et  
aux fils de Mosiah.
Mosiah 27:14 enseigne le principe suivant : Le  
Seigneur répond à nos prières pleines de foi en 
faveur des autres. Tu pourrais écrire ce principe  
dans tes Écritures à côté de Mosiah 27:14. Toutes les per-
sonnes qui doivent se repentir et en faveur de qui nous 
prions ne recevront pas la visite d’un ange. Le Seigneur 
répond selon sa sagesse à nos prières pleines de foi en 
faveur des autres.

 1. Dans ton journal d’étude des Écritures, écris la  
réponse à l’une des questions suivantes ou aux deux :

 a. Quand as-tu senti que tes prières avaient changé quelque chose 
pour quelqu’un d’autre ?
 b. Comment le fait de croire que le Seigneur répond à nos prières  
pleines de foi en faveur des autres influence- t- il notre façon de prier ?

Réfléchis à la manière dont tu appliquerais le récit d’Alma 
et des fils de Mosiah à ta vie.Tu peux continuer à prier 
pour les personnes que tu connais et aimes et qui ont 
choisi d’agir de manière contraire aux enseignements du 
Seigneur. Tu peux te souvenir que le Seigneur écoute tes 
prières et y répond à sa manière et en son temps tout en 
laissant à chacun son libre arbitre. De plus, réfléchis bien 
aux questions suivantes : Qui pourrait être en train de 
prier en ta faveur ? En quoi le Seigneur voudrait- il que tu 
changes ? Que dois-tu faire pour que ce changement se 
produise ?
Lis la suite des paroles que l’ange adresse à Alma dans 
Mosiah 27:15- 16. Souviens-toi que l’ange parla « comme 
avec une voix de tonnerre, qui fit trembler la terre » 
(Mosiah 27:11). Réfléchis à la manière dont cette expé-
rience te toucherait si tu étais avec  
Alma et les fils de Mosiah.
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Quel résumé ferais-tu du message de l’ange ?  
  
 
Après que l’ange a donné son message, Alma ne peut 
plus parler. Il devient faible et on doit le transporter 
inconscient (voir Mosiah 27:19) auprès de son père. 
Quand le père d’Alma entend ce qui s’est passé, il « se 
réjouit, car il savait que c’était le pouvoir de Dieu » 
(Mosiah 27:20). Il rassemble le peuple « afin qu’[il] fût 
témoin de ce que le Seigneur avait fait pour son fils » 
(Mosiah 27:21). Il demande aux prêtres de jeûner et de 
prier pour que son fils reçoive de la force et puisse parler 
(voir Mosiah 27:22). Le Seigneur répond à leurs prières.

Mosiah 27:24- 31
Alma le Jeune et les fils de Mosiah se repentent et naissent 
de nouveau
Lis Mosiah 27:23- 24, 28- 30 pour trouver le changement 
qui se produit chez Alma grâce à l’intervention de l’ange.
Dans le tableau suivant, écris les mots ou les expressions 
de ces versets qui décrivent l’état spirituel d’Alma avant et 
après son changement de cœur.

Avant Après

 2. Dans ton journal d’étude des Écritures, note l’une des expres-
sions que tu as écrites dans la colonne Après dont tu aimerais 

qu’elle puisse te décrire toute ta vie. Explique pourquoi.

Relis Mosiah 27:24, 28 et marque dans ce que fait Alma et 
ce que fait le Seigneur, ce qui provoque le changement de 
cœur d’Alma.

 3. Dans ton journal d’étude des Écritures, note pourquoi il est 
important de comprendre ce que nous devons faire lorsque nous 

voulons changer de vie, ainsi que ce que le Seigneur fera pour nous.
 4. Réponds à l’une des questions suivantes ou aux deux dans 
ton journal d’étude des Écritures :

Il peut être utile d’utiliser dif-
férentes techniques pour mar-
quer les Écritures pour faire la 
distinction entre les thèmes et 
les vérités dans les Écritures. 
Par exemple, dans Mosiah 
27:24, 28, tu pourrais souli-
gner ce que fait Alma pour 
changer et entourer ce que 
fait le Seigneur. Tu pourrais 
ainsi distinguer les deux d’un 
simple coup d’œil.Tu pourrais 
mettre en légende quelque 
part dans tes Écritures la 
signification de ton marquage 
afin de t’en souvenir.

Utiliser différentes 
techniques pour 
marquer les Écritures
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Avant Après

 2. Dans ton journal d’étude des Écritures, note l’une des expres-
sions que tu as écrites dans la colonne Après dont tu aimerais 

qu’elle puisse te décrire toute ta vie. Explique pourquoi.

Relis Mosiah 27:24, 28 et marque dans ce que fait Alma et 
ce que fait le Seigneur, ce qui provoque le changement de 
cœur d’Alma.

 3. Dans ton journal d’étude des Écritures, note pourquoi il est 
important de comprendre ce que nous devons faire lorsque nous 

voulons changer de vie, ainsi que ce que le Seigneur fera pour nous.
 4. Réponds à l’une des questions suivantes ou aux deux dans 
ton journal d’étude des Écritures :

Il peut être utile d’utiliser dif-
férentes techniques pour mar-
quer les Écritures pour faire la 
distinction entre les thèmes et 
les vérités dans les Écritures. 
Par exemple, dans Mosiah 
27:24, 28, tu pourrais souli-
gner ce que fait Alma pour 
changer et entourer ce que 
fait le Seigneur. Tu pourrais 
ainsi distinguer les deux d’un 
simple coup d’œil.Tu pourrais 
mettre en légende quelque 
part dans tes Écritures la 
signification de ton marquage 
afin de t’en souvenir.

Utiliser différentes 
techniques pour 
marquer les Écritures

a.  En quoi Mosiah 27 peut- il 
aider les personnes qui sont 
découragées et qui pensent 
qu’elles ne peuvent pas se repen-
tir et aller au Seigneur ?
b.  En quoi Mosiah 27 peut- il 
aider les gens qui pensent 
qu’une personne ne se repentira 
jamais et n’ira jamais au 
Seigneur ?

Lis Mosiah 27:25–26 et 
trouve qui doit changer 
grâce à l’Expiation ou, en 
d’autres termes, qui doit 
naître de Dieu.
Ces versets enseignent le 
principe suivant : Chacun 
de nous doit naître de 
nouveau grâce à l’ex-
piation de Jésus- Christ. 
Naître de Dieu signifie 
que l’Esprit du Seigneur 
produit un grand change-

ment de cœur en nous de sorte que nous n’avons plus le 
désir de faire le mal mais plutôt de rechercher les choses 
de Dieu (voir Mosiah 5:2). Le grand changement de cœur 
d’Alma et des fils de Mosiah s’est produit rapidement 
mais, pour la plupart d’entre nous, le changement par 
l’Expiation se produit plus graduellement. Naître de Dieu 
est davantage un processus qu’un événement.

 5. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d’étude 
des Écritures :

 a. Comment as-tu été changé par l’Expiation en te repentant  
et en t’efforçant chaque jour de suivre le Sauveur ? 
 b. Que peux-tu faire pour mieux aller au Seigneur et permettre  
à l’Expiation de changer les choses dans ta vie ?

Mosiah 27:32- 37
Alma le Jeune et les fils de Mosiah voyagent dans tout le 
pays, confessant leurs péchés et fortifiant l’Église
Les versets que tu vas maintenant étudier dans Mosiah 27 
illustrent le principe suivant : Pour se repentir vrai-
ment, une personne doit faire tout son possible pour 
réparer les torts qu’elle a causés. Réparer signifie faire 
ce que nous pouvons pour corriger les conséquences de 
nos mauvais choix et réparer ce qui a été abîmé par nos 
actions. Par exemple, si quelqu’un vole quelque chose 
à son voisin, réparer signifierait rendre l’objet volé. Lis 
Mosiah 27:32- 37 et relève ce que font Alma et les fils de 
Mosiah pour réparer ce qu’ils ont fait en péchant .

Écris comment quelqu’un peut réparer les péchés suivants :
• Mentir à l’un de ses parents :   

 
• Répandre des rumeurs sur quelqu’un :   

 
• Tricher pour un devoir scolaire :   

 
En pensant à la façon dont tu peux changer par l’Expia-
tion, réfléchis à ce que tu peux faire pour te repentir et 
réparer tes péchés.
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 6. Écris ce qui suit en bas des tâches d’aujourd’hui  
dans ton journal d’étude des Écritures :

J’ai étudié  Mosiah 27 et terminé cette leçon le (date).
Questions, pensées et idées supplémentaires dont j’aimerais parler  
à mon instructeur :

SECTION 14 : JOUR 3

Mosiah 28- 29
Introduction
Après leur conversion, les fils de Mosiah éprouvent le 
grand désir de prêcher l’Évangile aux Lamanites. Le roi 
Mosiah soutient leur décision mais il n’y a alors plus 
personne pour lui succéder sur le trône ni pour garder les 
annales. C’est à Alma (fils d’Alma) qu’il confie la respon-
sabilité des annales. Et au lieu de nommer un nouveau 
roi, il institue un système de juges comme nouvelle forme 
de gouvernement.

Mosiah 28:1- 9
Les fils de Mosiah désirent prêcher aux Lamanites
À côté des phrases ci- dessous, évalue ce que tu désires 
dans les domaines suivants. Utilise une échelle de 1 à 10 
(1 indique « aucun désir » et 10 indique un « désir extrê-
mement fort »).

- - - - - - -  Je désire sincèrement aider les autres à trouver le bonheur éternel.
- - - - - - -  Je suis disposé à faire des sacrifices pour aider les autres.
- - - - - - -  J’ai le désir de faire connaître l’Évangile aux autres.
- - - - - - -  Si tu es un jeune homme, évalue le désir que tu as de faire une 
mission à plein temps. (Si tu es une jeune fille, tu peux aussi évaluer 
ton désir.)

Relis Mosiah 27:8- 10 et détermine la note qu’Alma et les 
fils de Mosiah auraient eue pour les questions ci- dessus 
avant leur conversion.
Lis maintenant Mosiah 28:1- 3 et trouve comment les fils 
de Mosiah ont changé dans les domaines indiqués ci- 
dessus.En lisant, souviens-toi que le mot périr signifie être 
perdu spirituellement.
Réponds aux questions suivantes :
À qui les fils de Mosiah veulent- ils faire connaître  
l’Évangile ?   
 
D’après ton étude du Livre de Mormon jusqu’à présent, 
quels dangers ou difficultés les fils de Mosiah auraient- ils 
pu rencontrer lors d’une mission parmi les Lamanites ?  
  
 
Lis Mosiah 28:4 et réfléchis à une manière de reformu-
ler ce verset en tes propres termes. Remarque que la 
conversion des fils de Mosiah a eu un impact sur leur 
désir de faire connaître l’Évangile. Dans Mosiah 28:1- 4, 
nous apprenons le principe suivant : Plus notre conver-
sion est profonde, plus notre désir de faire connaître 
l’Évangile augmente.

Lis la déclaration suivante de Dallin H. 
Oaks, du Collège des douze apôtres (tu 
pourrais la recopier dans tes Écritures à côté 
de Mosiah 28:1–4) : « L’intensité de notre 
désir de faire connaître l’Évangile est un 
excellent indicateur de la profondeur de 

notre conversion personnelle » (« Proclamer l’Évangile », 
Le Liahona, janvier 2002, p. 7).
Dans la première phrase de Mosiah 28:4, souligne ce 
qui a influencé les fils de Mosiah dans leur désir de faire 
connaître l’Évangile. Remarque que l’Esprit du Seigneur  
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a un rôle important dans l’accroissement de notre désir  
de faire connaître l’Évangile.

 1. Réponds à l’une des questions suivantes dans ton journal 
d’étude des Écritures :

 a. Dans quelle mesure ton désir de faire connaître l’Évangile a- t- il aug-
menté quand tu as renforcé ton témoignage ?
 b. Quelles expériences personnelles t’ont amené à vouloir faire connaî-
tre l’Évangile ?
 c. Si tu penses que pour le moment tu n’as pas un fort désir de faire 
connaître l’Évangile, que peux-tu faire pour qu’il augmente ? (Lis Alma 
17:2- 3.)

 2. Imagine un jeune 
homme qui est membre 

de l’Église mais qui a peu ou pas 
envie de faire une mission à 
plein temps. Dans ton journal 
d’étude des Écritures, écris une 
lettre à son intention lui suggé-
rant des conseils sur ce qu’il 
pourrait faire pour avoir un  
plus grand désir de proclamer 
l’Évangile. Tu pourrais te rappeler 
ce qui a fortifié ta conversion à 
l’Évangile de Jésus- Christ et 
recommander à ce jeune homme 
d’avoir des activités ou expérien-
ces du même genre. N’oublie 
pas, en cours de rédaction, qu’un 
plus haut degré de conversion 

entraîne un plus grand désir de parler de l’Évangile aux autres.

En continuant ton étude de Mosiah 28, imagine ce que tu 
ressentirais si quelqu’un que tu aimes voulait aller vivre 
parmi un peuple violent qui hait les gens qui ne sont pas 
comme lui. Lis Mosiah 28:5- 9 et trouve la raison pour 
laquelle Mosiah laisse ses fils faire une mission aussi 
dangereuse. Dans le livre d’Alma, tu découvriras qui sont 
les nombreuses personnes qui « croiront en leurs paroles 
» (Mosiah 28:7), les milliers de Lamanites qui ont été 
convertis grâce aux efforts des fils de Mosiah.

Mosiah 28:10- 20
Mosiah traduit les annales des Jarédites et confie à Alma 
toutes celles qui sont en sa possession
La fin de Mosiah 28 raconte que le roi Mosiah commence  
à être vieux et qu’il sent la nécessité de désigner le prochain 
gardien des annales sacrées avant sa mort. Au cours des 
deux générations précédentes, elles avaient été transmises 
de roi en roi. Mais, du fait que ses fils sont partis en mis-
sion, Mosiah n’a plus personne pour hériter du trône et n’a 
donc pas de gardien pour les annales. Celles- ci compren-
nent les plaques Jarédites que Mosiah a traduites par le 
pouvoir de Dieu (voir Mosiah 28:11- 19).

Lorsque tu appliques un 
principe de l’Évangile à des 
situations de la vie courante, 
il est plus facile d’analyser 
ce principe et de reconnaître 
son importance dans ta vie. 
Plus tu t’efforces de répondre 
sincèrement à une étude de 
cas, plus ton apprentissage 
sera efficace.

Études de cas 
d’application des 
principes de l’Évangile

Si tu devais choisir quelqu’un pour prendre soin d’annales 
sacrées, quelles caractéristiques voudrais-tu qu’il ait ? 
  
 
Décris ce que tu ressentirais si quelqu’un te choisissait 
pour prendre soin des plaques.    
 
Lis Mosiah 28:20 et cherche le nom de la personne que 
Mosiah choisit pour prendre soin des plaques.

 3. Écris dans ton journal d’étude des Écritures ce que la déci-
sion du roi Mosiah t’enseigne sur le changement de cœur 

d’Alma. (Pour répondre à cette question, tu pourrais relire les actions 
passées d’Alma dans Mosiah 27.) Explique également en quoi la 
confiance que Mosiah place en Alma peut donner de l’espoir à ceux qui 
se repentent.

Mosiah 29
Le peuple de Mosiah choisit un système de juges comme 
nouvelle forme de gouvernement 
D’après Mosiah 29, le roi Mosiah propose que le gou-
vernement néphite ne soit plus administré par un roi 
mais par un système de juges. Lis et compare Mosiah 
23:7- 8 et Mosiah 29:13, 16- 18. Selon ces Écritures, dans 
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quelles circonstances ou conditions une monarchie (le 
fait d’être gouverné par un roi ou une reine) est- elle une 
bonne forme de gouvernement ? Pourquoi le roi Mosiah 
déconseille- t- il aux Néphites de continuer d’avoir une 
monarchie ?
Lis Mosiah 29:11, 25 et entoure, parmi les propositions 
suivantes, celle qui correspond à ce que dit Mosiah sur la 
façon dont les juges doivent juger le peuple : (a) avec une 
grande miséricorde, (b) selon la loi, (c) selon les comman-
dements de Dieu, (d) avec rigueur.
Lis Mosiah 29:26, 30, 33- 34, 37- 38 pour connaître le rôle 
que joue le peuple dans la nouvelle forme de gouverne-
ment que propose le roi Mosiah.

 4. Écris dans ton journal d’étude des Écritures pourquoi, selon toi, 
il est important que chaque citoyen d’un pays « support[e] sa part » 

dans ce qu’il fait pour son pays (Mosiah 29:34).

Alma devient le premier grand juge et remplit son rôle 
avec justice (voir Mosiah 29:41- 43).
Formule en tes propres termes un principe que tu as 
appris dans Mosiah 29 :   
 
Ce chapitre enseigne notamment ceci : Chaque per-
sonne a le devoir de soutenir des lois et des diri-
geants justes.

 5. Écris dans ton journal d’étude des Écritures une façon dont 
tu peux soutenir des lois et des dirigeants justes dans ton pays.
 6. Écris ce qui suit en bas des tâches d’aujourd’hui dans ton 
journal d’étude des Écritures :

J’ai étudié  Mosiah 28–29 et terminé cette leçon le (date).
Questions, pensées et idées supplémentaires dont j’aimerais parler  
à mon instructeur :




