INTRODUCTION A

Alma

Pourquoi étudier ce livre ?

En étudiant le livre d’Alma, tu en apprendras
davantage sur Jésus-Christ et la nécessité de I'Expiation
et de la Résurrection dans le plan du bonheur de notre
Pere céleste. Tu trouveras aussi des enseignements sur
le pouvoir de la parole de Dieu pour surmonter les
intrigues de prétres, les fausses doctrines, le péché,

la haine et |'apostasie tout en amenant les gens a
recevoir un grand changement de cceur et a naitre de
nouveau. Tu seras édifié en lisant le récit des efforts
missionnaires des fils de Mosiah et de la conversion puis
de la fidélité du peuple d’Ammon ou Anti-Néphi-Léhis.
De plus, en étudiant les chapitres relatant en détail les
guerres entre les Néphites et les Lamanites, tu pourras
apprendre les principes qui te guideront dans I'époque
troublée a laquelle tu vis et qui t'aideront a triompher
dans tes combats personnels contre |'adversaire.

Qui a rédigé ce livre ?

Mormon a compilé et abrégé les annales des grandes
plagues de Néphi pour constituer le livre d’Alma.

Le livre porte le nom d'Alma, qui était le fils d’Alma,
appelé souvent Alma le Jeune. Au moment ou le roi
Mosiah institue le régne des juges parmi les Néphites,
Alma devient le premier grand juge et succede aussi a
son pére comme grand prétre de I'Eglise (voir Mosiah
29:42). Par la suite, il abandonne le poste de grand juge
pour se consacrer « entierement a la haute prétrise »
et pour « annoncer la parole de Dieu au peuple » dans
tout le pays des Néphites (Alma 4:20 ;5:1). Mormon a
utilisé les annales du ministére d’Alma (Alma 1-44) et
les écrits de ses fils, Hélaman (Alma 45-62) et Shiblon
(Alma 63), pour rédiger le livre d’Alma.

Quand et ou a-t-il été rédigeé ?

Les annales originales utilisées comme sources du livre
d’Alma furent probablement écrites entre 91 av. J.-C.
et 52 av. J.-C. Mormon a abrégé ces annales entre 45
et 385. Il n'a pas dit ou il se trouvait lorsqu’il a fait
cet abrégé.

Alma 1-4

Introduction

Peu de temps apres qu’Alma est devenu grand juge,

un homme, du nom de Néhor, commence a enseigner
des fausses doctrines et introduit les intrigues de prétre
parmi les Néphites. Il tue un homme juste et est exé-
cuté pour son crime. Quelques années plus tard, Amlici
essaie en vain de devenir le roi des Néphites. Quand

le peuple vote contre luj, il rassemble ses partisans,
appelés Amlicites, pour se battre contre les Néphites.
Les Néphites 'emportent mais des dizaines de milliers
de personnes sont tuées. Rendus humbles par la guerre,
de nombreux Néphites se souviennent de leur devoir et
des milliers d’entre eux deviennent membres de 1'Eglise.
Pourtant, en moins d’un an, de nombreux membres de
I'Eglise deviennent orgueilleux et persécutent les autres.
Alma décide d’abandonner ses responsabilités de grand
juge pour se consacrer a rendre témoignage de 1'Evan-
gile de Jésus-Christ.

Alma 1

Les membres de I'Eglise prospérent malgré la propagation
des intrigues de prétres et des persécutions

Parfois les gens cherchent a étre populaires. Réfléchis un
instant aux dangers possibles de ce désir. Que se passe-
t-il si tu t'inquietes davantage de ce que tes amis pensent
de toi que de ce que Dieu pense ?

D’apres Alma 1, un homme du nom de Néhor devient
tres populaire aupres d'une partie du peuple. Lis Alma
1:2-6 et trouve ce que Néhor enseigne et comment le
peuple réagit.

Dans les premieres lignes d’Alma 1:12, cherche le mot
qu’Alma emploie pour décrire ce que Néhor a introduit
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chez les Néphites. Regarde ensuite la note de bas de page
12a. Lis 2 Néphi 26:29, premier renvoi croisé indiqué dans
la note de bas de page, et trouve ce que font et ne font pas
ceux qui se livrent aux intrigues de prétres.

Iy a intrigues de prétres
quand des gens préchent
« de fausses doctrines...
par amour de la riches-
ses et des honneurs » et
« se posent en lumiere
pour le monde » (Alma
1:16 ;2 Néphi 26:29). 1Is
ne veulent pas édifier le
royaume de Dieu par leur
prédication. Ils veulent
plutdt obtenir du gain
(comme les richesses, les
avantages sociaux ou le
pouvoir sur les autres) et
les louanges des autres.
IIs veulent attirer I'at-
tention sur eux, pas sur

Utilisation des
renvois croisés

Les notes en bas de chaque
page d'Ecriture contiennent
des renvois croisés vers d'au-
tres Ecritures qui peuvent
fournir davantage d'idées
pendant ton étude. Prends
I'habitude de lire les renvois
croisés des Ecritures que tu
étudies. Tu pourrais marquer
dans tes notes de bas de
page les renvois croisés qui
t'aident a mieux comprendre
les Ecritures.

Dieu ni sur son Evangile.
Les intrigues de prétres sont un péché grave aux yeux
de Dieu, comme Alma le fait clairement savoir quand il
dit a Néhor : « Si les intrigues de prétres devaient étre
imposées parmi ce peuple, elles causeraient son entiére
destruction » (Alma 1:12).

Alors que Néhor essaie « d’égarer le peuple de 'Eglise »,
un homme juste du nom de Gédéon « lui résist[e], le
reprenant au moyen des paroles de Dieu » (Alma 1:7).
Néhor réagit en tirant son épée et en tuant Gédéon.
Néhor est jugé pour ses crimes et est exécuté. Lis Alma
1:16 pour découvrir si la mort de Néhor met fin aux
intrigues de prétres parmi les Néphites.

Lis Alma 1:26-27 et trouve comment les prétres de Dieu
néphites se comportent différemment de Néhor et de
ceux qui pratiquent les intrigues de prétres.

1. Dans ton journal d'étude, note la facon dont les prétres

néphites se comportent. En quoi les actions des prétres néphites
sont-elles différentes de celles des personnes qui pratiquent les intrigues
de prétres ?

Alors que les intrigues de prétres se propagent dans tout le
pays, de nombreuses personnes commencent a persécuter
les membres fideles de 1'Eglise. Pour préparer I'étude du
reste d’Alma 1, pense a des occasions ou tu as vu d’autres
personnes importuner ceux qui respectent les commande-
ments de Dieu, se moquer d’eux ou les persécuter.

Lis Alma 1:19-20 et cherche pourquoi certains persécutent
les membres de 1'Eglise. Alma 1:21-31 raconte la réaction
des membres de 1'Eglise aux persécutions. Lis les passages
d’Ecriture ci-dessous et remplis le tableau :
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Alma 1:21-24 Alma 1:25, 27-31

Comment les autres
membres de I'Eglise vivent-ils
malgré les persécutions ?

Comment certains
membres réagissent-ils aux
persécutions ?

Quelles sont les conséquences
de leurs actions ?

Quelles bénédictions
recoivent-ils ?

Fcris un principe que tu as appris en étudiant ce tableau :

Tu auras peut-étre trouvé le principe suivant : Quand
nous vivons I’Evangile, nous pouvons avoir la paix
dans notre vie méme si nous sommes persécutés.

2. Dans ton journal d'étude, explique comment le fait de com-

prendre le principe de I'Evangile ci-dessus peut t'aider lorsque
tu affrontes des persécutions ou que I'on fait pression sur toi pour que tu
désobéisses aux commandements. Réponds ensuite a |'une des questions
suivantes :
a. A quelle occasion as-tu respecté les commandements malgré les
persécutions ou les pressions pour ne pas le faire et quelles bénédictions
as-tu recues ?

b. Comment vas-tu réagir face a tes adversaires ?

Alma 2

Les Amlicites et les Lamanites s'unissent pour se battre
contre les Néphites

Alma 2 parle des difficultés supplémentaires rencontrées
par les Néphites. Lis le chapeau du chapitre pour décou-
vrir comment un homme du nom d’Amlici et ses parti-
sans s’opposent aux Néphites. Amlici veut devenir roi des
Néphites mais ces derniers organisent un vote et choi-
sissent de le rejeter et de continuer avec le systeme des
juges. Les partisans d’Amlici se réunissent et le font roi.
Amlici leur commande de faire la guerre aux Néphites et,
peu apres, les Lamanites se joignent aux Amlicites pour
combattre les Néphites.

Comme les Néphites sont fideles au Seigneur, celui-ci
les aide dans leurs batailles contre les Amlicites et les
Lamanites. Lis Alma 2:18, 28-31, 36 et souligne le mot
fortifier chaque fois qu'il apparait. Cherche la fagon dont
le Seigneur fortifie les Néphites.

3. Dans ton journal d'étude des Ecritures, parle d'une occasion
ol tu as senti que le Seigneur te fortifiait lorsque tu t'efforcais
de faire ce qui est juste.



Alma 3
Les Amlicites se séparent de Dieu

Pense aux messages que certaines personnes pourraient
essayer d’envoyer sur elles-mémes par leurs choix en
matiére de vétements, de coiffure, de boucles d’oreilles,
de tatouages et de piercings.

Lis Alma 3:4 et trouve comment les Amlicites changent
d’apparence.

De qui les Amlicites se distinguent-ils ?

A qui veulent-ils davantage ressembler ?

Le changement d’apparence des Amlicites est une mani-
festation de leur rébellion. Comme le rapporte Alma 3,
Mormon nous rappelle la malédiction et la marque que
les Lamanites ont regues des centaines d’années plus tot
a cause de leur rébellion contre Dieu (voir Alma 3:6-10 ;
voir également 2 Néphi 5:20-24). Les Amlicites se mettent
volontairement une marque sur le front, mais cette mar-
que a le méme but que celle que le Seigneur a mise sur
les Lamanites.

Dans Alma 3:18, souligne "expression qui décrit l'attitude
des Amlicites envers Dieu. Dans Alma 3:19, souligne aussi
ce que les Amlicites ont attiré sur eux a cause de leur
rébellion.

D’apres Alma 3:18-19, qu'apprends-tu au sujet de ceux
qui sont maudits par le Seigneur ? (Ceux qui entrent en
rébellion ouverte contre Dieu attirent sur eux la malédic-
tion.) I est important de comprendre que la malédiction
est le fait d’« étre retranché de la présence du Seigneur »
(2 Néphi 5:20). Par leurs actions, les Amlicites se sont
séparés de Dieu.

Lexemple des Amlicites nous enseigne que c’est nous
qui choisissons de nous séparer de Dieu. Ceux qui

« entrent en rébellion ouverte contre Dieu » (Alma 3:18)
se retranchent de Dieu, ou, en d’autres termes, attirent
une malédiction sur eux.

4. Réponds a la question suivante dans ton journal d'étude :
Contrairement aux Amlicites, que peux-tu faire dés maintenant
dans ta vie pour t'assurer que tu ne te sépareras pas de Dieu ?

Alma 3:20-25 raconte comment les Néphites rempor-
tent la victoire sur les Lamanites au cours d'une autre
bataille, mais de nombreuses personnes de chaque
coté sont tuées. Lis Alma 3:26-27 en cherchant la lecon
principale que Mormon veut que nous retirions du récit
des Amlicites et des batailles entre les Néphites et les
Lamanites.

Complete le principe suivant d’apres ce que tu as lu dans
Alma 3:26-27 : Nous recevons le bonheur ou la misére
selon

Réfléchis un instant pour savoir qui tu choisis de suivre
dans ta vie. Réfléchis aux questions suivantes : Quels
genres de récompense ou de salaire Satan offre-t-il aux
personnes qui le suivent ? (Au premier abord, ils sont
habituellement tres tentants mais ils finissent par mener
au chagrin et a la dépendance.) En revanche, quel salaire
as-tu recu du Seigneur pour avoir choisi de le suivre ?

5. Dans ton journal d'étude, parle d'une occasion ot le fait
de suivre le Seigneur t'a apporté le bonheur.

Alma 4

Aprés une période de croissance pour I'Eglise, les membres
deviennent orgueilleux et Alma abandonne le siége du
Jjugement pour les appeler au repentir.

La guerre contre les Lamanites et les Amlicites éveille
chez les Néphites « le souvenir de leur devoir » et ils

« commenc[ent] & établir plus completement I'Eglise »
(Alma 4:3-4). En conséquence, environ trois mille cing
cents personnes se joignent a I'Eglise (voir Alma 4:5).
Malheureusement, en moins d’un an, de nombreux
membres de 'Eglise deviennent orgueilleux. Lis Alma
4:8-12 et trouve les mauvaises actions qui ont lieu a
cause de l'orgueil des membres de I'Eglise. Un principe
que l'on peut apprendre dans ce passage d'Ecriture est :
Si nous donnons le mauvais exemple, nos actions
peuvent empécher les autres d’accepter I’Evangile.
(Voir Alma 4:10.)
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6. Dans ton journal d'étude, note un exemple de mauvaise action

ou de mauvais comportement manifesté par les Néphites dans

Alma 4:8-12. Explique pourquoi c'est important d'éviter aujour-
d'hui cette action ou ce comportement en tant que membre de I'Eglise.

En conséquence de la méchanceté dans I’Eglise, Alma
choisit un autre homme pour le remplacer au poste de
grand juge afin de pouvoir consacrer tout son temps a
son appel de grand prétre présidant sur 'Eglise et pour
aider les membres a surmonter leur orgueil et leurs
péchés en leur « opposant un témoignage pur » (Alma
4:19). Lis Alma 4:19 et souligne ce qu’Alma désire faire
pour aider son peuple.

Alma 4:19 illustre ces principes : L'accomplissement de
nos responsabilités spirituelles peut exiger des sacri-
fices. Les serviteurs du Seigneur rendent témoignage
et appellent les pécheurs a se repentir. Lorsque nous
rendons un témoignage pur, nous aidons les autres a
se rapprocher de Dieu.

Pourrais-tu imaginer quelqu'un abandonner un poste
politique important, comme celui de président d'un pays,
pour partir en mission ? C’est ce qu’Alma a fait !

7. Dans ton journal d'étude, écris ce que suggere |'expression

« oppos[er] un témoignage pur » (Alma 4 :19) concernant la
maniére dont Alma va enseigner. Raconte aussi comment le fait d'avoir
entendu quelqu’un d'autre rendre témoignage de I'Evangile t'a poussé &
changer ou a t'améliorer.

8. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans ton
journal d'étude :

J'ai étudié Alma 1-4 et j'ai terminé cette lecon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j'aimerais parler a
mon instructeur :

Alma 5:1-36

Introduction

Quand I'Eglise est menacée par la méchanceté et les
querelles (voir Alma 4:9-11), Alma sait que la véritable
réforme ne peut provenir que d'un grand changement
dans le coeur des membres de I'Eglise. En sa qualité de
grand prétre de I'Eglise, il commence sa mission pour
récupérer le peuple de Zarahemla en témoignant de Jésus-
Christ et en appelant le peuple a se repentir. Il 'encourage
a se préparer pour le jugement du Seigneur en ayant foi
en la parole de Dieu et en évaluant I'état spirituel de son
ceeur. En étudiant la premiere moitié d’Alma 5, réfléchis

a la fagon dont tu peux appliquer ce que tu as appris afin
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de connaitre ou de continuer a connaitre le grand change-
ment de coeur dont parle ce chapitre.

Alma 5:1-13 o
Alma racgnte la conversiop I,g"; ;7,;’,% ;5 que
de son pére et de ceux qui 7

l'ont suivi.

A quel point as-tu changé
depuis tes huit ans ? A quel
point as-tu changé depuis
tes douze ans ? Pense aux
différentes fagons dont

les gens peuvent changer,
comme l'aspect, le com-
portement ou l'attitude.
Réfléchis a ce qui peut
amener ou provoquer ces
changements. Lis ensuite
Alma 5:12 et cherche ce
qui a changé chez Alma
I’Ancien. En étudiant Alma
5:1-13, réfléchis a la facon
dont le coeur de quelqu’'un

Marion G. Romney, de la
Premiere Présidence, a ensei-
gné : « Apprendre I'Evangile
a partir des Ecritures n'est. ..
pas suffisant. Il faut aussi le
vivre... On ne peut pas plei-
nement apprendre |'Evangile
sans le vivre » (« Records

of Great Worth », Ensign,
sept. 1980, p. 4). A différents
endroits de cette lecon, on
t'invitera a appliquer ce que
tu as appris. L'application de
ce que tu apprends doit étre
un élément important de ton
étude de I'Evangile.

peut changer.

Gerald N. Lund, qui devien-

dra plus tard membre des soixante-dix, enseigne que
quand le mot caeur est utilisé dans les Ecritures, il désigne
souvent « la vraie personne intérieure » (« Understanding
Scriptural Symbols », Ensign, octobre 1986, p. 25). Pense
un instant a la différence entre un « grand changement de
ceeur » et les autres fagons dont les gens peuvent changer,
notamment les facons auxquelles tu as pensé au début de
cette lecon.

Souviens-toi que le peuple du roi Benjamin a éprouvé
«un grand changement » de cceur, de sorte qu'il n’avait

« plus de disposition a faire le mal, mais a faire continuel-
lement le bien » (Mosiah 5:2). Tu pourrais écrire 'explica-
tion de fréere Lund et la référence scripturaire Mosiah 5:2
dans la marge de tes Ecritures en regard d’Alma 5:11-13.

D.Todd Christofferson, du College des
douze apétres, explique : « Vous vous
demanderez peut-étre : "‘Pourquoi ce grand
changement ne s’opere-t-il pas plus vite en
moi ?"Vous devez vous souvenir que les
exemples remarquables du peuple du roi
Benjamin, d’Alma et d’autres personnes des Ecritures
sont justement remarquables et non la norme. Pour la
plupart d’entre nous, les changements sont plus progres-
sifs et se produisent avec le temps. Contrairement a notre
naissance physique, la nouvelle naissance est davantage
un processus qu'un événement. Et le but essentiel de la
condition mortelle est de s’engager dans ce processus »
(« Naitre de nouveau », Le Liahona, mai 2008, p. 78).



Lis Alma 5:3-7 et cherche ce qu’Alma dit au peuple de
Zarahemla pour l'aider a préparer son coeur a changer.

Réponds a la question suivante dans ce manuel : Alma
raconte au peuple de Zarahemla la conversion de son
pere et d’autres personnes ainsi que leur délivrance de
captivité. Selon toi, en quoi ces expériences ont-elles
aidé le peuple a se préparer a connaitre un changement
de coeur ?

Lis Alma 5:10 et entoure les points d'interrogation a la

fin des trois questions posées par Alma au peuple. Etudie
ensuite Alma 5:11-13, passage dans lequel Alma com-
mence a répondre a ces questions, pour trouver ce qui
appuie cette affirmation : Quand nous croyons en la
parole de Dieu et exercons la foi en Jésus-Christ, nous
pouvons connaitre un grand changement de cceur.

La foi en la parole de Dieu conduit a un grand change-
ment de cceur parce que la parole de Dieu porte sur le
Sauveur. Le peuple d’Alma croit en la parole de Dieu, qui
lui a été donnée par les saints prophetes. Il en apprend
davantage sur le pouvoir rédempteur de I'expiation de
Jésus-Christ et son coeur change quand il acquiert la foi
au Sauveur.

1. Dans ton journal d'étude, explique dans tes propres termes
en quoi le fait de croire en I'expiation de Jésus-Christ conduit a
un grand changement de cceur.
2. Ecris dans ton journal d'étude comment ton coeur a été
changé. Si tu as remarqué un changement de cceur au cours
de ton étude du Livre de Mormon cette année au séminaire, tu pourrais
décrire ton expérience dans ta réponse.

Alma 5:14-36

Alma enseigne qu’un grand changement de cceur est exigé
pour entrer dans le royaume des cieux

Apres avoir enseigné que la foi en la parole de Dieu nous
aide a commencer le processus pour obtenir un grand
changement de cceur, Alma demande au peuple de réflé-
chir a de nombreuses questions. Ces questions peuvent
nous aider a évaluer 1'état spirituel de notre cceur : les
désirs et les sentiments de notre étre intérieur.

Lis Alma 5:14 et souligne les trois questions auxquelles
Alma demande au peuple de réfléchir. Ces trois ques-
tions décrivent le changement que 1'on connait quand on
exerce la foi en la rédemption offerte par I'intermédiaire
de Jésus-Christ. Souviens-toi que, d’apres les legons
précédentes (voir Mosiah 5 et Mosiah 27), la nouvelle
naissance désigne le changement que quelqu’un connait
quand il accepte Jésus-Christ et commence une nouvelle

vie non seulement comme son disciple mais aussi comme
son fils spirituel ou sa fille spirituelle (voir Mosiah 27:25).

3. Dans ton journal d'étude, écris comment un changement de

coeur peut se refléter sur le visage. L'aspect du visage reflete |'at-
titude, I'humeur ou I'état spirituel de la personne. Décris quelqu‘un que tu
connais dont le visage est empreint de I'image du Sauveur.

Dans le domaine médical, un cardiogramme est un
schéma utilisé par les médecins pour évaluer 1’état de
notre cceur. Il aide a trouver les maladies qui nécessitent
un traitement. Etudie les versets d’Alma 5 indiqués en
bas du cardiogramme spirituel ci-dessous. En étudiant
chaque verset, coche la case du tableau qui décrit le
mieux comment tu répondrais aux questions posées.

(Si tu souhaites garder tes réponses confidentielles, tu
pourrais recopier ce schéma sur une feuille ou dans

ton journal intime avant de le remplir.)

Alma 5 Cardiogramme spirituel

Toujours

Presque
toujours

Habituellement

Parfois

Rarement,
voire jamais

Versets

d'Alma 5 15 |16 | 19 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30-31

Quand tu auras rempli ton cardiogramme spirituel, lis
Alma 5:21-25. Cherche ce qu’Alma enseigne au sujet de
cette vérité : En connaissant un changement de cceur,
nous nous préparons a recevoir une place dans le
royaume des cieux (le royaume céleste).

4. Fais ce qui suit dans ton journal d'étude :

a. Fais une liste des mots et des expressions qu'Alma utilise
dans Alma 5:21-25 pour décrire |'état dans lequel tu souhaiterais te
trouver maintenant.

b. Explique en quoi un changement de coeur nous prépare, selon
toi, a recevoir une place dans le royaume des cieux.

149



Lis Alma 5:33-36 et réfléchis a ce que tu éprouves au sujet
du message d’Alma. Cherche les mots et les expressions
qui t'aident a répondre aux questions suivantes :

* « Qu’est-ce que le Seigneur m’invite a faire ? »

¢ Quelles récompenses vais-je recevoir pour avoir
accepté cette invitation ?

* Que m’enseignent ces versets a propos du Sauveur ?

Lis la citation suivante d’Ezra Taft Benson qui montre com-
ment veulent vivre les gens dont le cceur a été changé :

" « Quand vous choisissez de suivre le
. Christ, vous choisissez de changer...

« Le Seigneur travaille de I'intérieur vers
I'extérieur. Le monde travaille de I"exté-
rieur vers l'intérieur. Le monde voudrait
faire sortir les gens des taudis. Le Christ
fait sortir les taudis du cceur des gens, qui, a leur tour, se
sortent des taudis. Le monde voudrait fagonner les gens
en changeant leur environnement. Le Christ change les
hommes, qui, ensuite, changent leur environnement. Le
monde voudrait fagonner le comportement humain, mais
le Christ peut changer la nature humaine...

« Les hommes [et les femmes] changés pour le Christ
seront sous son commandement. Comme Paul, ils
demanderont : ‘Seigneur, que veux-tu que je fasse ?’
(Actes 9:6)...

« Leur volonté est absorbée dans la sienne. (Voir Jean 5:30.)

« s font toujours ce qui est agréable au Seigneur. (Voir
Jean 8:29.)

« Non seulement ils mourraient pour le Seigneur, mais,
chose plus importante encore, ils veulent vivre pour lui.

« Entrez chez eux. Les tableaux que vous voyez sur les
murs, les livres sur les étageres, la musique que vous
entendez, leurs paroles et leurs actions révelent qu’ils
sont chrétiens.

« Ils sont les témoins de Dieu en tout temps, en toutes
choses, et dans tous les lieux. (Voir Mosiah 18:9.)

« Le Christ est dans leurs pensées, puisqu'ils se tournent
vers lui dans chacune de leurs pensées. (Voir D&A 6:36.)

«Ils ont le Christ dans leur cceur, puisque les affections
de leur cceur sont pour toujours placées sur lui. (Voir
Alma 37:36.)

« Presque chaque semaine, ils prennent la Sainte-Cene

et témoignent a nouveau a leur Pere éternel qu'ils veulent
prendre sur eux le nom de son Fils, se souvenir toujours
de lui et garder ses commandements. (Voir Moroni 4:3.) »
(« Nés de Dieu », L'Etoile, 1986, numéro 2, p. 4-5).

Pour terminer cette legon, souligne une idée de la citation
du président Benson qui t'aide a réfléchir a la fagon dont
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tu veux vivre comme quelqu’un qui connait un change-
ment de cceur. Fixe-toi un but qui t'aidera a appliquer ce
que tu as éprouvé au cours de ton étude des enseigne-
ments d’Alma sur le fait de connaitre un changement de
ceeur (tu pourrais le noter dans ton journal personnel ou
sur une feuille). En cherchant continuellement a naitre
de Dieu et a connaitre un changement de cceur, tu seras
préparé pour entrer dans le royaume de Dieu.

5. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans ton
journal d'étude :

J'ai étudié Alma 5:1-36 et j'ai terminé cette lecon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j'aimerais parler a
mon instructeur :

Alma 5:37-62

Introduction

Alma continue de précher a Zarahemla et avertit le
peuple que sa décision d’écouter ou de rejeter ses paroles
amenera certaines bénédictions ou conséquences. 11
l'invite a répondre a la voix du bon Berger, le Seigneur
Jésus-Christ, qui I'appelle et désire le ramener dans son
troupeau. En étudiant cette legon, réfléchis a la fagon dont
le fait de suivre la voix du bon Berger t’aidera a éviter les
choses impures du monde et a retourner aupres de Dieu.

Alma 5:37-42, 53-62

Alma invite tout le monde a suivre le bon Berger, qui est le
Sauveur

Dans les Ecritures, on appelle parfois Jésus-Christ le « bon
Berger » (voir Jean 10:11-15). A ton avis, pourquoi le ber-
ger est-il un bon symbole du Sauveur ? Ezra Taft Benson
fait la description suivante des bergers d’autrefois :

« ATépoque de Jésus, le berger palestinien était

connu pour la protection qu’il apportait a ses bre-

bis. Contrairement aux bergers modernes, il marchait
toujours devant son troupeau. Il le guidait. Le berger
connaissait chaque brebis et donnait habituellement
un nom a chacune. Les brebis connaissaient sa voix, lui
faisaient confiance et n’auraient pas suivi un étranger.
Ainsi, quand il les appelait, les brebis venaient a lui.
(Voir Jean 10:14, 16.)

« La nuit, les bergers amenaient leurs brebis dans un
enclos appelé bergerie. Des murs élevés entouraient
la bergerie et on avait mis des épines au sommet de



ces murs pour empécher les animaux sauvages et les
voleurs d'y grimper.

« Pourtant, il arrivait parfois qu'un animal sauvage poussé
par la faim saute par-dessus le mur au milieu des brebis,
les effrayant. Une telle situation distinguait le véritable
berger, celui qui aimait ses brebis, du mercenaire qui ne
travaillait que pour le salaire et par obligation.

« Le véritable berger était disposé a donner sa vie pour les
brebis. Il allait parmi elles et se battait pour leur bien-étre.
Par contre, le mercenaire plagait sa sécurité personnelle
avant celle des brebis et fuyait habituellement le danger.

« Jésus employait cette illustration courante de son
époque pour affirmer qu'il était le bon Berger, le véritable
Berger. En raison de son amour pour ses fréres et sceurs,
il allait donner volontiers et de plein gré sa vie pour eux.
(Voir Jean 10:17-18.) » (voir « Appel a la prétrise : ‘Prends
soin de mes brebis’ », L'Etoile, octobre 1983, p. 81-82).

Réponds brievement aux questions suivantes dans ce
manuel :

® Que pourrait-il arriver aux brebis si elles n’écoutaient
pas le berger ?

* En quoi sommes-nous comme des brebis et le Sauveur
comme notre berger ?

* Que signifie étre amené dans sa bergerie ? (voir Alma
5:60).

Dans Alma 5:37, Alma décrit le peuple de Zarahemla
comme étant des brebis égarées. Lis Alma 5:37-42 et
cherche ce qu’Alma enseigne sur le fait d’écouter la
voix du Sauveur.

1. Dans ton journal d'étude des Ecritures, réponds aux ques-
tions suivantes :

a. Ftudie Alma 5:37-38 et explique dans tes propres termes ce qu'Alma
enseigne concernant les efforts du Sauveur pour nous appeler a le suivre.

b. Dans Alma 5:41, comment, selon Alma, pouvons-nous savoir si nous

écoutons la voix du bon Berger ? Quelles « bonnes ceuvres » montrent
qu’un jeune saint des derniers jours suit le bon Berger ?

Il n’est pas toujours facile de reconnaitre et de suivre la
voix du Sauveur. Réfléchis a la citation suivante de Dallin
H. Oaks, du College des douze apoétres : « Au milieu de la
multitude de voix que nous entendons dans la condition
mortelle, nous devons reconnaitre la voix du bon Berger
qui nous appelle a le suivre vers notre foyer céleste »

(« Les voix interférentes », L'Etoile, juillet 1989, p. 24).

Lis Alma 5:53-56 et souligne les comportements et les
actions qui peuvent empécher quelqu’un d’entendre la
voix du Sauveur.

Réfléchis a d’autres comportements ou d’autres actions
dans le monde actuel qui empéchent les gens d’écouter la
voix du Sauveur. Explique brievement pourquoi, selon toi,
ces comportements et ces actions empéchent d’entendre
la voix du Sauveur :

Dans Alma 5:57 souligne I'expression « a vous tous qui
désirez suivre la voix du bon Berger ». Souligne ensuite les
trois autres expressions du verset 57 qui disent ce que tu
peux faire pour suivre la voix du Sauveur.

2. Dans ton journal d'étude, donne un exemple de chacune

des trois affirmations suivantes, montrant ce qu'un jeune saint
des derniers jours de ton école ou de ta collectivité peut faire pour : (a)
sortir d'entre les méchants, (b) étre séparé, et (c) ne pas toucher les cho-
ses impures. Pense ensuite a deux activités ou habitudes justes qui aide-
ront les jeunes a mieux entendre la voix du bon Berger. Si I'une de ces
activités ou habitudes t'a aidé a entendre la voix du Sauveur, tu pourrais
en parler dans ton journal d'étude pour le lire plus tard a ton instructeur
ou aux autres éleves.
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D’apres Alma 5:58-60, Alma enseigne cette vérité : Si
nous suivons la voix du Seigneur (le bon Berger),
nous serons rassemblés dans son royaume. Dans
Alma 5:58-60, souligne les promesses ou les bénédic-
tions accordées aux personnes qui regoivent un
héritage a la droite de Dieu.

3. Réfléchis a ce que signifie pour toi chacune de ces promesses
ou bénédictions. Ecris ensuite dans ton journal pourquoi, selon
toi, ces bénédictions valent la peine de se séparer des choses mauvaises.

En suivant la voix du Sauveur, tu recevras ces bénédic-
tions et par la suite la bénédiction de I’exaltation.

Alma 5:43-52

Alma raconte comment il a obtenu un témoignage et parle
du repentir

Pense a une chose que tu as apprise par l'intermédiaire de
chacun de tes cing sens : la vue, 'ouie, le toucher, I'odorat
et le golit. Y a-t-il un moyen de savoir quelque chose sans
utiliser I'un de tes sens ? Lis Alma 5:45-48 et cherche ce
qu’Alma dit savoir et comment il le sait.

Dans Alma 5:48, souligne ce qu’Alma enseigne au sujet
de Jésus-Christ. Le message d’Alma 5:45-48 peut se
résumer de la fagon suivante : Nous pouvons savoir par
nous-mémes, par le Saint-Esprit, que Jésus-Christ est
le Rédempteur de I’'humanité.

La foi et le témoignage de chacun sont mis a 'épreuve.
Le témoignage personnel de la véracité de I'Evangile
obtenu par le pouvoir du Saint-Esprit peut te fortifier
pendant ces moments difficiles. Le fait de te souvenir de
ton témoignage personnel du Saint-Esprit, comme Alma
le fait, peut t'aider a étre ferme au milieu des difficultés.
L'exemple d’Alma nous enseigne aussi que le je(ine et

la priere peuvent nous aider a ressentir I'Esprit qui nous
confirme a nouveau les vérités et soutient notre témoi-
gnage quand c’est nécessaire.

Réfléchis a ton témoignage personnel en
lisant la citation de M. Russell Ballard, du
College des douze apotres, nous invitant

a rechercher notre propre témoignage de
Jésus-Christ : « Le témoignage personnel
de la véracité de 1'Evangile, particuliérement
de la vie et du ministere du Seigneur Jésus-Christ, est
essentiel a notre vie éternelle. Le Sauveur a dit : ‘Or, la
vie éternelle, c’est qu'ils te connaissent, toi, le seul vrai
Dieu, et celui que tu as envoyé, Jésus-Christ’ [Jean 17:3].
Autrement dit, la vie éternelle est fonction de notre
connaissance personnelle de notre Pere céleste et de son
saint Fils. Il ne suffit pas de les connaitre. Nous devons
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avoir des expériences personnelles et spirituelles pour
nous donner une assise » (« Faire un festin a la table
du Seigneur », L'Etoile, juillet 1996, p. 87).

4. Fais une ou plusieurs des activités suivantes dans ton jour-
nal d'étude :

a. Parle d'une occasion ou tu as entendu quelqu’un rendre un témoi-
gnage puissant, par le pouvoir du Saint-Esprit, que Jésus-Christ est le
Rédempteur de I'humanité. Note ce que tu as ressenti en écoutant ce
témoignage.

b. Lis Alma 5:46, puis écris dans tes propres mots comment Alma a
recu son témoignage de Jésus-Christ. Réfléchis a la facon dont tu peux
suivre I'exemple d'Alma pour contribuer a renforcer ton témoignage du
Sauveur et écris tes pensées.

¢. Parle d'une occasion ol tu as ressenti le Saint-Esprit te témoigner
que Jésus-Christ est le Rédempteur du monde. Note un but spécifique
qui va t'aider a obtenir ou a fortifier ton témoignage du Sauveur, comme
jetiner, prier avec plus de ferveur ou étudier plus attentivement les
Ecritures. Travaille pour réaliser cet objectif, méme si cela prend « de
nombreux jours » (Alma 5:46). (La réalisation de cette activité peut
aussi t'aider a accomplir une tache du Progrés Personnel ou du Devoir
envers Dieu.)

Lis Alma 5:49-52 et cherche ce qu’Alma enseigne au
peuple au sujet du repentir. Dans les lignes prévues a
cet effet, explique pourquoi tout le monde doit se repen-
tir afin de vivre éternellement avec notre Pere céleste et
Jésus-Christ :

Dallin H. Oaks nous demande de réfléchir a plusieurs
questions qui peuvent nous aider a appliquer ce qu’Alma
enseigne sur le repentir et la préparation a entrer dans le
royaume de Dieu.

« Bt si le jour de sa venue était demain ? Si
nous savions que nous devons rencontrer le
Seigneur demain, par notre mort soudaine
ou par sa venue inattendue, que ferions-
nous aujourd’hui ? Quelles confessions
ferions-nous ? Quelles actions cesserions-
nous de commettre ? Quels comptes réglerions-nous ?

A qui accorderions-nous le pardon ? Quel témoignage
rendrions-nous ?

« Sinous sommes disposés a faire ces choses, alors
pourquoi pas maintenant ? Pourquoi ne pas rechercher
la paix pendant qu’on peut I'obtenir ? (« Préparation a
la Seconde Venue », Le Liahona, mai 2004, p. 9).

5. Réfléchis a I'une des questions de frére Oaks. Dans ton jour-
nal d'étude, écris pourquoi tu penses qu'il est important de vivre
chaque jour comme si tu te préparais a rencontrer le Seigneur.



A Taide de la priére, pense a la facon dont tu peux
agir par rapport a ce que tu as appris aujourd’hui afin
de pouvoir étre préparé a rencontrer le Sauveur et a
entrer dans son royaume.

6. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd'hui dans
ton journal d'étude des Ecritures :
Jai étudié Alma 5:37-62 et j'ai terminé cette legon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j'aimerais parler
a mon instructeur :

Alma 6-7

Introduction

Apres avoir instruit le peuple de Zarahemla et mis en
ordre I’Eglise, Alma se rend a la ville de Gédéon. L3, il
constate que les habitants sont plus fideles que ceux de
Zarahemla. Il invite donc le peuple de Gédéon a se repo-
ser continuellement sur le Seigneur et a chercher a appli-
quer son expiation dans sa vie. Le témoignage qu’Alma
rend de Jésus-Christ peut t’aider a mieux comprendre la
portée de 'expiation de Jésus-Christ et t'apprendre com-
ment recevoir quotidiennement les bénédictions de son
expiation tout en continuant d’avancer sur le chemin qui
mene au royaume de Dieu.

Alma 6

Alma fortifie I'Eglise de Zarahemla et part précher &
Gédéon

Complete la phrase suivante : Je vais a 'église parce que

En étudiant Alma 6, réfléchis a la fagon dont ta compré-
hension des buts des réunions de I'Eglise peut donner
plus de sens a ces réunions.

Avant de quitter Zarahemla, Alma y fortifie 'Eglise.
Lis Alma 6:1-4 et trouve deux ou trois expressions
qui décrivent les responsabilités des dirigeants de la
prétrise de I'Eglise.

Un principe important que nous apprend I'expérience
d’Alma est le suivant : A notre époque, tout comme a
I'époque du Livre de Mormon, 1'Eglise est établie pour
le bien-étre de tout le monde. Lis Alma 6:5-6 et souli-
gne les deux expressions suivantes : « entendre la parole

de Dieu » et « s’unir dans le jeline et la priere fervente en
faveur du bien-étre de 'ame de ceux qui ne connaissaient
pas Dieu ». Ces expressions montrent des fagons dont
1'Eglise donne des occasions a tout le monde de pro-
gresser et daider les autres. Réfléchis a la fagon dont les
membres de I'Eglise de Zarahemla auraient complété la
phrase que tu as complétée précédemment.

1. Dans ton journal d'étude, note quelques idées sur la facon
dont le fait d'aller a I'église pour les raisons données dans Alma
6:5-6 peut faire une différence dans ton expérience a I'église.

Les bénédictions liées a I'appartenance a 'Eglise sont
destinées a tous les enfants de Dieu. Jeffrey R. Holland,
du College des douze apodtres, enseigne :

« Tout le monde prie pour les missionnaires.
Qu’il en soit toujours ainsi. Dans ce méme
esprit, nous devrions aussi prier pour ceux
qui regoivent (ou ont besoin de recevoir) les
missionnaires. A Zarahemla, les membres
recurent le commandement de ‘s’unir dans
le jetine et la priere fervente” [Alma 6:6] pour ceux qui ne
§’étaient pas encore joints a I'Eglise de Dieu. Nous
pouvons faire pareil.

« Nous pouvons aussi prier chaque jour afin d’avoir

des expériences missionnaires personnelles. Priez afin
que, dans la gestion divine de ces choses, les occasions
missionnaires que vous désirez soient déja en préparation
dans le coeur de quelqu’'un qui désire et qui recherche ce
que vous possédez. ‘Car il y en a encore beaucoup sur la
terre... qui ne sont empéchés d’accéder a la vérité que
parce qu'ils ne savent pas oti la trouver’ [D&A 123:12].
Priez pour qu'ils vous trouvent ! Puis, soyez vigilants, car
trés nombreux sont ceux qui, dans votre entourage, res-
sentent la disette dans la vie, non pas une disette de pain
ni une soif d’eau, mais d’entendre les paroles de 'Eter-
nel [voir Amos 8:11] » (« Témoins de Dieu », Le Liahona,
juillet 2001, p. 16).

Pour suivre les recommandations de frere Holland, pense
a prier notre Pere céleste pour qu'il t'aide a reconnaitre
les occasions missionnaires qui sont préparées pour toi et
a agir en conséquence. Recherche des occasions d’inviter
les autres a prendre part aux bénédictions dont tu profites
en tant que membre de I'Eglise.

Alma 7:1-13

Alma enseigne I'expiation de Jésus-Christ au peuple de
Gédéon

Imagine que tu as une conversation sur le repentir avec des
amis qui sont pratiquants dans I'Eglise. Tes amis ne pensent
pas avoir commis de péchés graves et se demandent com-
ment ils peuvent vraiment faire I'expérience du pouvoir de
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"Expiation. Pense a ce que tu pourrais leur dire. Garde ces
idées a l’esprit au cours de ton étude d’Alma 7:1-13.

Apres avoir quitté Zarahemla, Alma s’adresse au peuple
de la ville de Gédéon. Lis Alma 7:3-6 pour connaitre la
situation spirituelle dans laquelle Alma espere trouver

le peuple de Gédéon. Lis ensuite Alma 7:17-19 pour
découvrir si les espérances d’Alma se confirment. Sur les
lignes suivantes, décris la situation spirituelle du peuple
de Gédéon :

Lis Alma 7:7-10 et cherche I'événement qu’Alma juge
le plus important de faire connaitre au peuple et ce que
celui-ci a besoin de faire pour s’y préparer.

2. Réponds a la question suivante dans ton journal d'étude :

A ton avis, pourquoi Alma dit-il & des personnes qui ont déja
une foi forte (voir Alma 7:17) qu'elles ont besoin de se repentir afin de
se préparer a la venue du Sauveur ? (Voir Romains 3:23.)

Alma enseigne au peuple de Gédéon ce principe impor-
tant : Jésus-Christ a souffert pour nous sauver du
péché et de la mort, et pour nous aider dans les dif-
ficultés de la condition mortelle. Lis Alma 7:11-13

et souligne dans tes Ecritures ce que le Sauveur est dis-
posé a prendre sur lui pour notre profit.

Il peut étre utile de savoir que les infirmités sont les faibles-
ses, les incapacités et les maladies : le mot désigne toutes
sortes de problemes. Le terme secourir signifie aider dans
les périodes de besoin ou de détresse. Sa racine latine
signifie accourir a I'aide de quelqu'un, ce qui exprime le
désir intense de Dieu de nous aider.

A coté d’Alma 7:11-13 dans tes Ecritures ou dans ton
journal d’étude, tu pourrais écrire la citation suivante

de Bruce C. Hafen, qui a été membre des soixante-dix :

« L'Expiation n’est pas seulement pour les pécheurs »
(voir « Un diadéme au lieu de la cendre : Lexpiation de
Jésus-Christ », L'Etoile, avril 1997, p. 39). (Alma 7:11-13 est
un passage de maitrise des Ecritures. Tu pourrais le mar-
quer distinctement pour pouvoir le retrouver plus tard.)

3. Le tableau suivant contient des mots tirés d'Alma 7:11-13

qui décrivent ce que le Seigneur a pris sur lui. Dessine le schéma
dans ton journal d'étude puis choisis plusieurs mots et écris des exem-
ples de la facon dont toi, ou des personnes que tu connais, avez vécu ces
situations. Réfléchis a ce que signifie le fait que Jésus-Christ prend ces
choses sur lui.
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Souffrances

Afflictions

Tentations

Maladies

Mort

Infirmités

Péchés

Jeffrey R. Holland a rendu le témoignage suivant de I"Ex-
piation, qui peut nous soulager de nos fardeaux :

« Combattez-vous un démon de la dépendance : tabac,
drogue, jeux d’argent ou la plaie pernicieuse contem-
poraine de la pornographie ? Votre mariage est-il en
difficulté ou votre enfant en danger ? Ftes-vous trou-

blé quant a votre identité sexuelle ou a la recherche de
I’estime personnelle ? Etes-vous, vous ou un étre cher,
malade, déprimé ou en deuil ? Quelles que soient les
autres mesures que vous deviez prendre pour résoudre
ces problemes, allez d’abord au Christ. Remettez-vous-en
aux promesses du ciel. A cet égard, le témoignage d’Alma
est mon témoignage : ‘Je sais, dit-il, que quiconque place
sa confiance en Dieu sera soutenu dans ses épreuves, ses
difficultés et ses afflictions’ [Alma 36:3].

« Cette confiance en la miséricorde de Dieu est I'essence
méme de 'Evangile que le Christ a enseigné. Je témoigne
que I'expiation du Sauveur nous soulage non seulement
des fardeaux de nos péchés, mais également du fardeau
de nos déceptions et de nos chagrins, de nos peines et

de nos désespoirs [voir Alma 7:11-12]. Des le début, la
confiance en cette aide devait nous donner une raison

et un moyen de nous améliorer, la motivation de déposer
nos fardeaux et de nous saisir de notre salut » (« Les cho-
ses cassées a réparer », Le Liahona, mai 2006, p. 70).



4. Dans ton journal d'étude, écris ce que tu éprouves pour
Jésus-Christ et pour ce qu'il a fait pour toi par |'Expiation.
Réponds ensuite a une des deux (ou aux deux) séries de ques-
tions suivantes :
a. A quelle occasion I'Expiation t'a-t-elle aidé d'une des facons décrites
par Alma dans Alma 7:11-13 ? Comment I'Expiation t'a-t-elle aidé pen-
dant cette période ?
b. Comment |'expiation du Sauveur peut-elle t'aider dans une difficulté
a laquelle tu fais face actuellement ? Que vas-tu faire pour te reposer
sur I'Expiation tandis que tu fais face a cette difficulté ?

[J Maitrise des Ecritures : Alma 7:11-13

Bien qu’Alma 7:11-13 soit un long passage de maitrise
des Ecritures, il contient des termes spécifiques qui
peuvent t'aider a te souvenir tout au long de ta vie de
I'étendue et du pouvoir de I'Expiation. Pour t'aider a
mémoriser ces mots clés, recopie Alma 7:11-13 sur une
feuille en laissant un blanc a la place des mots indiqués
dans le schéma précédent. Lis ce que tu as écrit jusqu’a
ce que tu trouves les mots manquants sans regarder
dans tes Ecritures. Tu pourrais revoir ces versets pendant
les jours suivants pour t'aider a te souvenir de ce que

le Sauveur peut faire pour toi et pour d’autres tout au
long de votre vie. Teste ta maitrise des Ecritures Alma
7:11-13 en la récitant a haute voix personnellement, a un
membre de ta famille ou & un ami, ou en l’écrivant dans
ton journal d’étude.

Alma 7:14-27

Alma incite le peuple a continuer d‘avancer sur le chemin
qui méne au royaume de Dieu.

Lis Alma 7:19 pour te souvenir de la fagon dont Alma
décrit la situation spirituelle du peuple de Gédéon. Alma
enseigne ce principe important : En vivant les principes
de I'Evangile, nous suivons le chemin qui méne au
royaume de Dieu. (Le royaume de Dieu est le royaume
céleste.) Sonde Alma 7:14-16 et souligne les mots et les
expressions qui montrent ce que nous devons faire afin
de suivre le chemin qui nous conduira au royaume de
Dieu. Sonde ensuite Alma 7:22-25 et souligne les mots
et les expressions qui montrent ce que nous devons étre
afin de suivre ce chemin.

5. Dans ton journal d'étude dessine un chemin qui va du coin

inférieur gauche de la page au coin supérieur droit. Ecris condi-
tion mortelle en bas du chemin et royaume de Dieu en haut du chemin.
Le long du chemin, écris ce que tu dois faire et ce que tu dois étre afin
d'arriver au royaume de Dieu.

6. Choisis une action dans le chemin et écris la facon dont tu

as vu quelqu’un la faire. Choisis une qualité dans le chemin et
décris quelqu’un que tu as vu étre comme cela. Fixe-toi un objectif qui
t'aidera a t'améliorer dans ces deux domaines afin de pouvoir un jour
entrer dans le royaume de Dieu.

Lis Alma 7:27 et cherche les bénédictions qu’Alma sait
que le peuple va recevoir s'il continue dans la foi et les
bonnes ceuvres. N'oublie pas qu’en suivant fidelement
le chemin qui conduit au royaume de Dieu, tu peux aussi
recevoir ces bénédictions.

7. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans ton
journal d'étude :

J'ai étudié Alma 6-7 et j'ai terminé cette lecon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j'aimerais parler a
mon instructeur :

Alma 8-10

Introduction

Apres qu’Alma a instruit les peuples de Zarahemla, de
Gédéon et de Mélek et que de nombreuses personnes
ont accepté son message, le peuple d’Ammonihah rejette
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son message et le chasse de sa ville. Néanmoins, obéis-
sant au commandement du Seigneur, Alma retourne a
Ammonihah. Le Seigneur prépare Amulek a recevoir
Alma a Ammonihah et Amulek se joint a lui pour témoi-
gner au peuple. Alma et Amulek avertissent le peuple
d’Ammonihah que s'il ne se repent pas, il sera détruit.
Amulek obéit fidelement a Dieu et utilise sa bonne répu-
tation et son influence pour soutenir le prophéte Alma
et témoigner de Jésus-Christ.

Alma 8

Sans discuter, Alma retourne a Ammonihah ou il prépare
Amulek a précher

Apres avoir enseigné 'Evangile & Zarahemla et & Gédéon
(voir Alma 5-7), Alma se rend a Mélek. Lis Alma 8:4-5 et
trouve comment le peuple de Mélek regoit les enseigne-
ments d’Alma. (L'expression « saint ordre de Dieu » dans
Alma 8:4 désigne la prétrise comme on le verra dans
Alma 13.)

Apres avoir terminé d’enseigner a Mélek, Alma se rend
a Ammonihah pour précher. Il a une expérience tres dif-
férente avec les gens qui vivent la. Etudie les illustrations
et les passages d’Ecriture suivants puis écris une légende
pour chaque illustration, en résumant ce qui est arrivé a
Alma pendant qu‘il était a Ammonihah.

Alma 8:8-13.

Alma 8:14-16.
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Alma 8:18-26.

Réfléchis aux questions suivantes (tu n’as pas besoin
d’écrire tes réponses) :

¢ L'ange qui apparait a Alma est le méme que celui qui
lui est apparu auparavant, a lui et aux fils de Mosiah.
En quoi les paroles de I'ange ont-elles pu réconforter
Alma (voir Alma 8:15) ?

¢ Pourquoi cela aurait-il pu étre difficile pour Alma de
retourner a Ammonihah (voir Alma 8:16) ?

Malgré la difficulté du commandement, Alma

« retourn[e] rapidement au pays d’Ammonihah » (Alma
8:18). Howard W. Hunter enseigne que le Seigneur aime
une telle obéissance : « Certainement, le Seigneur aime
plus que toute autre chose la détermination inébranlable
d’obéir a ses recommandations » (« Engagement envers
Dieu », L'Ftoile, avril 1983, p. 119).

1. Choisis une ou plusieurs situations suivantes. Ecris ensuite
dans ton journal d'étude les bénédictions que la personne peut
recevoir si elle est obéissante :
a. Une jeune fille se prépare a partir a I'école quand sa mére lui
demande de porter un chemisier plus pudique.
b. Un prétre nouvellement ordonné est invité par son évéque ou son
président de branche a mériter la distinction du Devoir envers Dieu.
. Deux missionnaires recoivent I'inspiration de rendre visite a une
famille non pratiquante dont la mére n'est pas membre de I'Eglise.

Tu pourrais écrire le principe suivant dans tes Ecritures en
regard d’Alma 8:18-20 : Si nous obéissons rapidement
a la parole du Seigneur, il nous aidera a accomplir ses
commandements.

2. Dans ton journal d'étude, parle d'une occasion ol tu as res-
senti que le Seigneur t'aidait a étre juste et obéissant malgré des
circonstances difficiles.

Lis Alma 8:27-32 en cherchant d’autres fagons dont le
Seigneur aide Alma a faire ce qu'il lui a commandé.



Alma 9

Alma prévient le peuple d’Ammonihah qu'il doit se repentir
et se préparer a la venue de Jésus-Christ

Alma 9 relate les efforts d’Alma pour enseigner au peuple
d’Ammonihah la nécessité de se repentir et d’étre racheté
par le Sauveur, Jésus-Christ. Pour aider ces gens méchants
a reconnaitre qu’ils doivent se repentir, Alma les appelle

a se souvenir de ce que Dieu a fait pour eux et pour leurs
peres.

Cherche dans Alma 9:8-10, 13 la répétition des mots
souvenez-vous et oublié. A ton avis, en quoi les habitants
d’Ammonihah auraient été différents s’ils s’étaient sou-
venus des choses dont Alma parle ?

3. Réponds a la question suivante dans ton journal d'étude :

A ton avis, pourquoi est-il important de te souvenir de tes expé-
riences spirituelles passées ? Ecris ensuite une expérience spirituelle que
tu ne veux pas oublier.

Apres avoir appelé le peuple d’Ammonihah a se repentir,
Alma lui enseigne qu'il doit se préparer pour le moment
ol le Sauveur viendra sur la terre. Lis Alma 9:26-27 et
souligne les mots et les expressions qui t'aident a mieux
comprendre les traits caractéristiques du Sauveur. (Le mot
équité signifie impartialité et justice.) Qu’enseignent ces
mots et ces expressions au sujet du Sauveur ? Durant la
semaine a venir, prends le temps d’y réfléchir.

Alma 10

Amulek décrit son expérience avec un ange et exhorte le
peuple a se repentir

Entoure I'affirmation qui décrit le mieux comment tu t'es
réveillé ce matin :

¢ Je me suis réveillé tout seul sans réveil ou sans que
quelqu’un m’appelle.
¢ Je me suis réveillé des que mon réveil a sonné ou des
qu’on m’a appelé.
o £ . . N
* Mon réveil a sonné plusieurs fois ou on a di m’appeler
a plusieurs reprises avant que je me réveille.

Lis Alma 10:6 et cherche combien d’« appels a se réveil-
ler » Amulek a requ pendant qu'il continuait a se rebeller
contre le Seigneur. Sur les lignes prévues a cet effet, écris
ta réponse a cette question : A ton avis, que montrent les
expressions « je n’ai pas voulu entendre » et « je ne voulais
pas savoir » au sujet de I'état spirituel d’Amulek avant que
'ange vienne a lui ?

Dans Alma 10:2-11, Amulek décrit sa vie avant la visite

de I'ange et sa conversion a I'Evangile. Sonde Alma 10:1-6
pour trouver des détails qui t'aident a en apprendre davan-
tage sur Amulek.

Amulek raconte comment un ange lui a demandé de
prendre Alma chez lui et de s’occuper de lui. Lis Alma
10:7-11 et cherche les bénédictions qu’Amulek et d’au-
tres personnes ont regues parce qu’Amulek a obéi
al’ange.

Ecris ce principe en regard d’Alma 10:11-12 : Quand
nous entendons I'appel du Seigneur et y obéissons,
nous et d’autres personnes recevons des bénédictions.
Le Seigneur peut nous appeler de nombreuses fagons :
par une incitation de I'Esprit ; par un sentiment ; par un
réve ; par les paroles d’un dirigeant de 1'Eglise, d'un ins-
tructeur ou d’un parent ; par un appel dans I'Eglise ; par
'adversité ; ou par d’autres moyens.

4. Dans ton journal d'étude, réponds a la question suivante :
A quelle occasion as-tu eu le sentiment d'étre béni parce que
tu avais obéi a I'appel du Seigneur ?

Comme le relate le reste d’Alma 10, beaucoup de

gens d’Ammonihah ne veulent pas écouter les paroles
d’Amulek. Alma et Amulek les préviennent que s’ils ne
se repentent pas, le jour viendra ot ils seront détruits.
Lis Alma 10:22-23 et trouve pourquoi le peuple se voyait
épargner la destruction a ce moment-la. Que t’ensei-
gnent ces versets sur I'importance d’étre juste méme
quand ceux qui nous entourent ne le sont pas ?

5. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans ton
journal d'étude :

Jai étudié Alma 8-10 et j'ai terminé cette lecon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j'aimerais parler a
mon instructeur :
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Alma 11

Introduction

Amulek affronte le docteur de la loi, Zeezrom, qui
essaie de I'amener a nier le Dieu vrai et vivant. En
défendant sa foi contre les tentatives de Zeezrom de le
piéger, Amulek témoigne que le rachat des péchés ne
vient que par Jésus-Christ. Amulek rend un témoignage
ferme que toute '’humanité sera ressuscitée et jugée par
Dieu. Grace a l’expiation du Sauveur, tu ressusciteras et
tu te tiendras un jour devant Dieu pour rendre compte
de ta vie sur terre.

Alma 11:1-25

Amulek rejette la tentation de Zeezrom de nier I'existence
de Dieu

Pense a une chose que tu possedes qui a tant de valeur
pour toi que jamais tu ne la vendrais. Réfléchis a la raison
pour laquelle elle a tant de valeur pour toi. Dans Alma
11, pendant qu’Alma et Amulek continuent d’instruire le
peuple d’Ammonihah, un méchant docteur de la loi du
nom de Zeezrom affronte Amulek et lui offre de 'argent
en échange de quelque chose qui a beaucoup de valeur
pour Amulek. Les Ecritures décrivent Zeezrom comme
«un homme qui était expert dans les stratagemes du dia-
ble » (Alma 11:21) ce qui signifie qu'il a appris a utiliser
les mémes stratégies, plans, tromperies et ruses que Satan
utilise pour tromper les autres et les éloigner de la justice
et de la vérité.

Ftudie Alma 11:21-22 et découvre combien d’argent
Zeezrom offre a Amulek et ce qu'il veut qu'il fasse en
échange. Un « onti » est la piece d’argent qui a le plus de
valeur chez les Néphites (voir Alma 11:6, 11-13). Un onti
est égal a environ une semaine de salaire pour un juge
(voir Alma 11:3).

Réponds aux questions suivantes :

* A quelle occasion as-tu vu quelqu’un rejeter les tenta-
tions du monde, telle que celle proposée a Amulek ?

* En quoi le fait d’avoir assisté a cela t'a-t-il incité a étre
fidele ?
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Lis Alma 11:23-25 pour voir comment Amulek réagit a
l'offre de Zeezrom. Réponds ensuite aux questions sui-
vantes dans ton manuel :

e A ton avis, pourquoi Amulek n’est-il pas intéressé par
I'offre de Zeezrom ?

e D’apres Alma 11:25, a quoi Zeezrom veut-il parvenir en
offrant six ontis a Amulek ?

* En quoi cela ressemble-t-il a ce que Satan fait quand les
gens cedent a ses tentations ?

& 1. Fais les exercices suivants dans ton journal d'étude :

a. Pour mieux trouver comment Amulek est capable de résis-
ter a I'offre de Zeezrom, lis Alma 11:22 et termine la phrase suivante :
« Je ne rien de contraire & I'Esprit du Seigneur. » Ecris
ensuite trois ou quatre autres mots qui peuvent remplir I'espace tout en
donnant une affirmation vraie (pense par exemple a ferai, lirai, porterai,
regarderai et écrirai).
b. Ecris une affirmation fondée sur Alma 11:22 qui peut t'aider a te
rappeler comment tu peux surmonter la tentation avec |'aide du Saint-
Esprit. Ce que tu écris doit exprimer dans tes propres mots la vérité que
quand nous nous reposons sur le Saint-Esprit, nous pouvons sur-
monter la tentation.

Prends un moment pour réfléchir a la question suivante :
En quoi le fait de vivre de fagon a étre sensible au Saint-
Esprit et a suivre ses murmures m’aide-t-il & surmonter
la tentation ?

Lis la recommandation suivante de Boyd K. Packer, pré-
sident du College des douze apotres, pour voir en quoi
le fait de se reposer sur le Saint-Esprit peut nous aider a
surmonter la tentation :

« Sivous étes en train de glisser vers ce vers
quoi vous ne devriez pas aller, ou si vous
fréquentez des personnes qui vous attirent
dans la mauvaise direction, il est temps
d’affirmer votre indépendance, votre libre
arbitre. Ecoutez la voix de I'Esprit et vous ne
vous égarerez pas...

En ma qualité de serviteur du Seigneur, je vous promets
que vous serez protégés des attaques de 1’adversaire
sivous étes attentifs aux chuchotements du Saint-
Esprit » (« Conseils aux jeunes », Le Liahona, novembre
2011, p. 18).

2. Pour réfléchir a des applications possibles de ce que tu as
appris, réponds aux questions suivantes dans ton journal d'étude :

a. Quelles sont les situations dans lesquelles les jeunes sont tentés de
transiger avec leur témoignage ou de I'ignorer pour les choses du monde ?



b. Quels conseils pourrais-tu donner a un(e) camarade de classe,
qui 'aideraient a se reposer sur le Saint-Esprit quand il (elle) est
confronté(e) a ce genre de tentations ?

Applique ce que tu as appris en te souvenant de I'exemple
d’Amulek la prochaine fois que tu es tenté de transiger
avec tes croyances ou tes valeurs. Souviens-toi que tu
peux avoir plus de confiance et d’assurance quand tu vis
dignement et suis les murmures du Saint-Esprit.

N

Alma 11:26-40

Amulek témoigne du Fils
de Dieu et anéantit les
tentatives de Zeezrom pour
discréditer sa parole

Zeezrom attaque la foi
d’Amulek en Jésus-Christ.
Pour te faire une idée de
ce qui s’est passé quand
Zeezrom n’a pas réussi

a faire nier a Amulek
I'existence de Dieu,

pense a une occasion ou
quelqu’un s’est peut-étre
opposé a tes croyances.

Mise en pratique

Si on apprend un principe de
I'Evangile mais que I'on n'agit
pas selon cette connaissance
ou qu'on ne |'applique pas,
I'apprentissage est incom-
plet et I'Esprit peut cesser
d'ceuvrer avec la personne.
L'application a lieu quand

on accepte dans son cceur et
dans son esprit ce que I'on a
appris, puis que |'on agit et vit
en accord avec cette vérité.

Lis la conversation entre
Amulek et Zeezrom dans Alma 11:26-34, puis vois
comment Zeezrom déforme les paroles d’Amulek dans
Alma 11:35.

Lis comment Amulek corrige ce mensonge dans Alma
11:36-37.Tu pourrais souligner la note de bas de page
34g dans tes Ecritures, puis lire Hélaman 5:10-11.
Explique ensuite dans tes propres mots la différence
entre étre sauvé « dans nos péchés » et étre sauvé « de
nos péchés » (italiques ajoutés) :

Lis Alma 11:40 et trouve la premiere étape que, selon
Amulek,on doit franchir pour étre sauvé de ses péchés.
Certaines personnes qui affirment croire en Jésus-Christ,
ne veulent cependant pas changer de conduite. Croire
au nom de Jésus-Christ signifie avoir foi en lui.

Pour mieux comprendre comment « croire
en son nom » (avoir foi en Jésus-Christ)
conduit au repentir, lis la citation suivante
de Dieter F. Uchtdorf, de la Premiére
Présidence : « Notre foi en Jésus-Christ
doit étre forte pour que nous puissions
nous repentir. Notre foi doit inclure ‘Une idée correcte
de la personnalité de Dieu, de sa perfection et de ses
attributs’ (Lectures on Faith, 1985, p. 38). Si nous croyons
que Dieu connait toutes choses, qu'il est aimant, qu'il
est miséricordieux, alors, pour notre salut, nous pourrons
mettre notre confiance en lui sans la moindre hésitation.

La foi au Christ changera nos pensées, nos croyances et
nos comportements qui ne sont pas conformes a la
volonté de Dieu » (« Le point de non retour », Le
Liahona, mai 2007, p. 100).

Comment ta foi en Jésus-Christ t'a-t-elle motivé a chan-
ger tes pensées, tes croyances et ton comportement ?
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3. Pourquoi doit-on avoir foi en Jésus-Christ pour se repentir ?

A l'aide de ce qu'Amulek et le président Uchtdorf t'ont appris,

écris dans ton journal d'étude comment tu expliquerais le prin-
cipe suivant : La véritable foi en Jésus-Christ est le début du pro-
cessus de rédemption de nos péchés.

Alma 11:41-46

Amulek enseigne la résurrection et le jugement de toute
'humanité.

Avant de lire la conclusion du témoignage d’Amulek a
Zeezrom, réfléchis a la question suivante : Quel effet cela
pourrait-il avoir sur nos actes de ne pas croire en la vie
apres la mort ?

4. Dans ton journal d'étude, écris les mots Résurrection et

Jugement comme titres de deux colonnes distinctes. Examine
ensuite Alma 11:41-45 en cherchant toutes les informations que tu peux
trouver sur la résurrection et le jugement, puis écris dans la colonne cor-
respondante ce que tu as appris. Dans tes Ecritures ou dans ton journal
d'étude, tu pourrais écrire en haut de la page : Grace a I'expiation de
Jésus-Christ, tout le monde sera ressuscité et jugé selon ses
ceuvres. Ces versets enseignent aussi que la résurrection signifie la réu-
nion de notre corps avec notre esprit « sous leur forme parfaite » et « a
leur propre forme » pour ne plus jamais étre séparés (voir Alma 11:43,
45).

5. Réponds a |'une des questions suivantes, ou aux deus,
dans ton journal d'étude :

a. Quelles pensées et quels sentiments as-tu quand tu penses a la
résurrection et au jugement ?

b. En quoi ta foi en la résurrection et le jugement influe-t-elle sur ton
mode de vie quotidien ?

6. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans ton
journal d'étude :

Jai étudié Alma 11 et j'ai terminé cette legon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j'aimerais parler a
mon instructeur :

Alma 12

Introduction

Dans Alma 11, les paroles d’Amulek conduisent Zeezrom
a prendre conscience de sa culpabilité pour avoir menti
au peuple et Iavoir trompé. Une fois qu’Amulek a fini de
parler aux gens d’Ammonihah, Alma se tient devant eux.
Comme les gens d’Ammonihah sont devenus méchants,
Alma se concentre sur les vérités qui les aideront a se
repentir de la dureté de leur coeur et d’autres péchés. Il
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insiste sur les pieges de Satan, les jugements qui s’abat-
tent sur les méchants et le plan de rédemption offert par
l'intermédiaire du Fils de Dieu qui permet aux personnes
qui se repentent de retourner en présence de Dieu.

Alma 12:1-7
Alma dévoile les mauvaises intentions de Zeezrom

Réfléchis a la facon dont un piege fonctionne pour attra-
per un animal : On fait une boucle avec une corde que
I'on place sur de la nourriture. Lorsque I'animal passe a
travers la boucle pour prendre la nourriture, le piege se
resserre et I’animal est attrapé.

Revois comment Zeezrom essaie de prendre Amulek
au piege dans Alma 11:21-25. Une fois qu’Amulek a
percu l'intention de Zeezrom et lui a répondu, Alma

se leve pour s’adresser a Zeezrom et a la multitude pré-
sente (voir Alma 12:1-2). Cherche dans Alma 12:3-6 les
mots et les expressions qu’Alma emploie pour décrire
la stratégie de Zeezrom qu’Alma déclare provenir du
diable (voir Alma 12:5).

D’aprés Alma 12:3, comment Alma est-il capable de
connaitre le plan de Zeezrom ?

Comment Alma décrit-il les intentions du diable dans
Alma 12:6 ?

Alma enseigne que le Saint-Esprit peut nous aider a
reconnaitre les tentations de 1’adversaire. Dans la lecon
sur Alma 11, tu as appris que si nous nous reposons sur

le Saint-Esprit, nous pouvons surmonter la tentation.

Un élément important de la victoire sur la tentation est
I’Esprit qui nous aide a reconnaitre la tentation et le mal
qu’elle nous fait. Nous pouvons alors choisir de rester
purs et fideles en évitant la tentation. T"est-il déja arrivé
que le Saint-Esprit t'aide a reconnaitre et a éviter I'une
des tentations du diable ?

1. Dans ton journal d'étude, écris ce que tu peux faire et ce

que tu feras pour augmenter ta capacité a reconnaitre les mur-
mures du Saint-Esprit et a y donner suite afin de reconnaitre et d'éviter
les pieges de |'adversaire.



Alma 12:7-18
Amulek parle du jugement dernier de toute I'humanité,

Pense a une carriére qui t'intéresse. Estime combien vont
cofiter les frais de scolarité de 1’école ou du programme
de formation pour obtenir la connaissance nécessaire
pour réussir dans cette carriere.

Lis la citation suivante en cherchant le prix
que David A. Bednar, du College des douze
apotres, dit que nous devons payer pour
recevoir la connaissance spirituelle : « La
compréhension spirituelle que vous et moi
avons eu la bénédiction de recevoir, et dont
la véracité a été confirmée dans notre coeur, ne peut tout
simplement pas étre transmise a [quelqu’un d’autre]. Il

y a un prix a payer pour obtenir et ‘posséder” personnelle-
ment cette connaissance : le prix de la diligence et de
I'apprentissage par I'étude et par la foi. Ce n’est que de
cette maniere que 1'on peut ressentir avec le coeur ce que
’on sait intellectuellement » (« Veiller avec une entiere
persévérance », Le Liahona, mai 2010, p. 43).

Dans Alma 12:7-8, cherche les éléments qui indiquent
que Zeezrom commence a étre disposé a payer le prix spi-
rituel nécessaire pour obtenir la connaissance spirituelle.
Qu’est-ce qui montre que Zeezrom commence a changer
son cceur afin d’apprendre les vérités spirituelles ?

En lisant Alma 12:9-11, cherche ce qu’Alma enseigne a
Zeezrom sur la facon d’obtenir la connaissance spirituelle.
Il peut étre utile de savoir que « les mysteres de Dieu sont
des vérités spirituelles qu’on ne peut connaitre que par
révélation. Dieu révele ses mysteres a ceux qui obéissent
a son Evangile » (Guide des Ecritures, « Mysteres de

Dieu », p. 143). Tu pourrais écrire cette définition dans tes
Ecritures en regard d’Alma 12:9. Dans Alma 12:9, selon
Alma, a quelles conditions Dieu accorde-t-il une partie

de sa parole aux hommes ?

en lui apportant « attention et diligence ». Comment le Seigneur t'a-t-il
accordé davantage d'inspiration, de compréhension ou de chuchote-
ments de son Esprit parce que tu as agi selon ce qui t'a été enseigné ?

Apres avoir expliqué comment nous en venons a connai-
tre la vérité spirituelle, Alma continue de répondre a la
question posée par Zeezrom dans Alma 12:8 au sujet de
la fagon dont nous serons jugés. Cherche ce qu’Alma
enseigne a Zeezrom dans Alma 12:12-15 concernant la
résurrection et le jugement. Remplis les espaces libres
suivants : Nous serons responsables devant Dieu de
nos , et

Réfléchis a la question suivante : Quelle différence

cela fait-il dans tes choix quotidiens si tu te souviens que
tu seras tenu pour responsable de tes paroles, de tes actes
et de tes pensées ?

Marque la référence croisée de la note de bas de page 14a
vers le passage de maitrise des Ecritures Mosiah 4:30, puis
lis-le ou récite-le.

3. Reporte-toi a ce que tu as écrit dans ton journal d'étude
pour la premiére tache de la lecon d'aujourd’hui concernant la
facon dont tu pourrais étre plus sensible au Saint-Esprit. Ajoute ce que
tu penses de la facon dont la compréhension de ta responsabilité person-
nelle devant Dieu peut augmenter ton désir de reconnaitre et d'éviter la
tentation.

Alma 12:19-37

Alma explique comment le genre humain peut surmonter
les effets de la Chute grace au plan de rédemption.

Lun des principaux dirigeants d’Ammonihah, du nom
d’Antionah, ne croit pas que ’homme puisse devenir
immortel, affirmant que c’est impossible a cause de la
Chute (voir Alma 12:20-21). Sonde les versets d’Alma 12
indiqués dans le tableau suivant et écris dans les colonnes
correspondantes ce qu’Alma enseigne :

D’apres Alma 12:10-11, quelle est la relation entre I'état
de notre cceur et la réception des vérités spirituelles ?

Que signifie « s’endurcir » le coeur (voir Alma 12:10-11) et
comment cela se manifeste-t-il dans la vie de quelqu'un ?

Le message d’Alma a Zeezrom enseigne le principe sui-
vant : Le Seigneur nous révele des vérités spirituelles
selon I'attention et la diligence que nous apportons a
ses paroles.

2. Dans ton journal d'étude, parle d'un commandement ou
d'une recommandation du Seigneur que tu t'es efforcé de suivre

Effets de la Ce que Dieu Ce que nous
Chute (Alma a prévu pour devons faire
12:22, 24) notre rédemp- pour étre rache-

tion (Alma
12:24-25, 28-33)

tés (Alma 12:24,
30, 34, 37)
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4. Quand tu as terminé de remplir le tableau, réponds aux
questions suivantes dans ton journal d'étude :
a. Comment I'expiation de Jésus-Christ nous aide-t-elle a surmonter
les effets de la Chute ?
b. D'aprés Alma 12:24, qu'enseigne Alma concernant le but de la vie

maintenant que le Sauveur nous a permis de surmonter les effets de la
Chute ?

Lexpression « état probatoire » dans Alma
12:24 n’est employée que par Alma dans
le Livre de Mormon (voir également Alma
42:4,10, 13). L. Tom Perry, du College des
douze apotres, décrit cet état probatoire :
« La raison principale de notre vie sur terre
est de permettre a notre esprit, qui existait avant la
création du monde, d’étre uni temporairement a un
corps pour avoir de nouvelles possibilités de se parfaire
ici-bas. L'union des deux nous donne I'occasion de
progresser, de nous développer et d’acquérir de la
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maturité, ce qui n’est possible que par 1’association

du corps et de I’esprit. Grace au corps, nous connaissons
un certain nombre d’épreuves pendant ce qu’on appelle
un état probatoire de notre existence. Il s’agit d'une
période d’apprentissage et de mise a I'épreuve pour
prouver que nous sommes dignes de bénédictions
éternelles. Tout cela fait partie d'un plan divin de notre
Pere pour ses enfants » (« Proclamer mon Evangile de
pays en pays », L'Etoile, juillet 1989, p. 12).

Alma témoigne que la condition mortelle est une
période pour nous préparer a rencontrer Dieu. Tu
pourrais souligner les expressions qui enseignent ce point
de doctrine dans Alma 12:24. Lis Alma 34:32 et fais un
renvoi croisé avec Alma 12:24.

5. Pour appliquer ce que tu as appris, réponds a I'une des
questions suivantes, ou aux deux, dans ton journal d'étude :

a. En quoi le fait de connaitre le but de la condition mortelle t'aide-t-il
dans la vie ?

b. Comment la foi en |'expiation de Jésus-Christ t'aide-t-elle dans ton
état probatoire ?

Lis Alma 12:33-35 et remarque la différence entre ce qui
arrivera a ceux qui se repentent et a ceux qui ne se repen-
tent pas. Cela peut t'aider a mieux comprendre ces versets
de savoir que pour entrer dans le repos du Seigneur, nous
devons recevoir la rémission de nos péchés pour finale-
ment entrer dans la gloire de la présence de Dieu (voir
D&A 84:24).

6. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans ton
journal d'étude des Ecritures :

J'ai étudié Alma 12 et j'ai terminé cette lecon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j'aimerais parler
a mon instructeur :

Alma 13

Introduction

Alma parle au peuple rebelle d’Ammonihah des grands
prétres de la Prétrise de Melchisédek qui sont ordonnés
pour aider les gens a se repentir et a entrer dans le repos
du Seigneur. Il leur donne I'exemple de Melchisédek qui
a aidé son peuple a se repentir et a vivre en paix. Alma
essaie d’enseigner au peuple d’Ammonihah a avoir la foi
et I'espérance, et I'invite a changer afin de se préparer a
entrer dans le repos du Seigneur.



Alma 13:1-12

Alma parle au peuple d’Ammonihah de I'appel des
grands prétres

1. Lis la citation suivante puis réponds aux questions :

« Dans le monde des esprits prémortel, Dieu a confié a certains
d'entre eux des missions précises a accomplir dans la condition mortelle.
C'est ce qu'on appelle la préordination.

« La préordination ne garantit pas que les personnes recevront

certains appels ou certaines responsabilités. Ces possibilités se présen-
tent dans cette vie en conséquence d'un juste exercice du libre arbitre,
tout comme la préordination était le résultat d'une vie juste dans I'exis-
tence prémortelle. » (voir Ancrés dans la foi, Manuel de référence sur
I'Evangile, 2004, p. 131).

a. Quelle est |a relation entre les choix faits dans la vie prémortelle

et la préordination ?

b. Quelles conséquences les choix faits dans la condition mortelle
ont-ils sur la préordination ?

Bien qu’Alma 13 parle des détenteurs de la prétrise,
Spencer W. Kimball nous rappelle que les sceurs ont aussi
requ des appels nobles dans I’existence prémortelle :

« Souvenez-vous que dans le monde prémortel, des
femmes fideles ont regu certaines taches tandis que des
hommes fideles ont été préordonnés a certaines taches
de la prétrise (« Le role des femmes justes », L'Etoile, mai
1980, p. 172-173).

Neal A. Maxwell, du College des douze apoétres, enseigne :
« La doctrine de I'existence prémortelle ne nous met pas a
l'aise. Il y a, pour chacun de nous, des choix a faire, un
labeur incessant et difficile a accomplir, de l'ironie et de
'adversité a subir, du temps a bien employer, des talents et
des dons a utiliser profitablement. Ce n’est pas parce que
nous avons été choisis la-bas et a ce moment-la que nous

pouvons étre indifférents ici-bas et maintenant. Que ce soit

la préordination pour les hommes ou la ‘prédésignation’

pour les femmes, ceux qui sont appelés et préparés doivent
aussi se montrer “élus et fideles’. (Voir Apocalypse 17:14 ;
D&A 121:34-36.) » (« Lexistence prémortelle, réalité
glorieuse », I/Etoile, numéro 2, 1986, p- 13).

Alma enseigne aux freres d’Ammonihah que de nom-
breux hommes ont été préordonnés dans la vie prémor-
telle pour recevoir la prétrise. Lis Alma 13:1, 8-9 et trouve
de quelle prétrise Alma parle. Il peut étre utile de savoir
que, dans ce chapitre, I'expression « saint ordre » désigne
la Prétrise de Melchisédek, ou « la Sainte Prétrise selon
'ordre du Fils de Dieu » (D&A 107:3). Tu pourrais sou-
ligner I’expression « saint ordre » pendant ton étude du
reste du chapitre (voir Alma 13:2, 6-7, 10-11, 16, 18). Bruce
R. McConkie, du College des douze apbtres, affirme :

« Les Néphites, qui étaient fideles et loyaux a respecter

la loi de Moise, avaient la Prétrise de Melchisédek, ce qui
signifie qu'ils avaient la plénitude de I'Evangile » (The
Promised Messiah : The First Coming of Christ, 1978, p.
421). Cela signifie que les prophetes du Livre de Mormon
avaient la Prétrise de Melchisédek et savaient s’en servir.

Cherche dans Alma 13:2-6, 10 la réponse aux questions
suivantes et écris-les dans ton manuel :

* Quelles qualités possédaient les personnes ordonnées
a la Prétrise de Melchisédek ? (Voir Alma 13:3-5, 10.)

e A quoi ces détenteurs de la Prétrise de Melchisédek
étaient-ils ordonnés ? (Voir Alma 13:6.)

e A quelle occasion as-tu vu les détenteurs de la Prétrise
de Melchisédek que tu connais dans ta paroisse ou ta
branche accomplir cela et quelles bénédictions cela
t'a-t-il apportées a toi et aux autres ?

Alma 13 contient un traitement approfondi de la Prétrise
de Melchisédek. Il enseigne que les hommes qui regoi-
vent cette prétrise ont été préordonnés pour la recevoir
(voir le verset 3). Ceux qui détiennent cette prétrise doi-
vent enseigner les commandements de Dieu aux autres
« afin qu’eux aussi entrent dans son repos » (verset 6). La
prétrise est éternelle (voir le verset 9) et elle est accor-
dée aux hommes « a cause de leur foi et de leur repentir
extrémes, et de leur justice devant Dieu » (verset 10). Les
détenteurs de la prétrise sont sanctifiés par le Saint-
Esprit quand ils apprennent a avoir le péché en aversion
(en horreur) et sont ainsi « rendus purs et [entrent] dans
le repos du Seigneur, leur Dieu » (verset 12).
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Lis Alma 13:11-12 et trouve 'effet sanctifiant de I'ex-
piation de Jésus-Christ que les détenteurs de la prétrise
regoivent grace a leur foi, a leur repentir et a leur justice.

2. Réponds a la question suivante dans ton journal d'étude :

Que t'apprend I'exemple de ces détenteurs de la prétrise concer-
nant ce que tu peux faire pour bénéficier de I'effet sanctifiant de I'Expia-
tion dans ta vie ?

3. Ecris la vérité suivante dans tes Ecritures en regard d'Alma

13:1-12 ou dans ton journal d'étude : Les hommes qui sont
membres de I'Eglise de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours,
qui exercent une grande foi et choisissent la justice sont appelés
a la Prétrise de Melchisédek pour amener les autres a Dieu. Ecris
ensuite dans ton journal d'étude comment la connaissance de ce principe
de I'Evangile peut influencer la facon dont tu réagis aux dirigeants de la
prétrise tout au long de ta vie.

e

Alma 13:13-20

Alma parle de Melchisédek, un grand prétre souverain

qui a établi la paix parmi son peuple

Lis Alma 13:13-18 et cherche les mots qu’Alma emploie
pour décrire Melchisédek et ce qu'il a fait pour son peuple.
Réfléchis a la fagon dont ces mots décrivent la vie cen-
trée sur le Christ de Melchisédek. Alma enseigne que les
détenteurs de la Prétrise de Melchisédek sont « selon I'or-
dre du Fils unique du Pere » (Alma 13:9 ; voir également
D&A 107:2-4), qui est Jésus-Christ et le fait qu’ils nous
guident vers lui par leur exemple et leurs enseignements.
Bruce R. McConkie a déclaré : « Il ne fait aucun doute que
de nombreux événements de la vie de nombreux prophe-
tes font de ces justes des représentations et des symboles
de leur Messie. Il est sain et convenable de chercher des
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similitudes du Christ partout et de les employer fréquem-
ment pour que lui et ses lois aient la premiére place dans
notre esprit » (The Promised Messiah, p. 453).

Lis Alma 13:19 et cherche ce que ce verset nous apprend
sur Melchisédek. Regarde a nouveau Alma 13:17 pour
voir comment Alma décrit le peuple de Salem au moment
ot Melchisédek devient son roi. Remarque comment ces
mots peuvent aussi décrire le peuple d’Ammonihah (voir
Alma 8:9; 9:28). Qu'a fait le peuple de Salem a la suite
des efforts de Melchisédek ? (Voir Alma 13:18.)

Remarque ce que Melchisédek exerce, regoit et pré-
che dans Alma 13:18. Réfléchis a ce que 'exemple de
Melchisédek t'apprend sur la fagon dont un dirigeant
de la prétrise doit se comporter.

4. Réponds a la question suivante dans ton journal d'étude :

A quelle occasion as-tu, toi ou quelqu’un que tu connais,
éprouvé la paix aprés avoir suivi les conseils d'un dirigeant juste de la
prétrise ?

Alma 13:21-31

Alma invite le peuple a écouter la voix du Seigneur et a
entrer dans son repos

Cherche et souligne I'expression répétée plusieurs fois

« repos du Seigneur » (ou une expression du méme genre)
dans Alma 13:12, 13, 16, et 29. Alma enseigne au peuple
d’Ammonihah que le Seigneur appelle les hommes a
détenir la prétrise pour aider les gens a entrer dans le repos
du Seigneur. Il utilise 'exemple de Melchisédek pour leur
montrer que des gens remplis d'iniquité et de méchanceté
peuvent se repentir et entrer dans le repos du Seigneur
(voir Alma 13:17-18 ; voir également D&A 84:24).

Joseph F. Smith a dit que le fait d’entrer dans le repos

de Dieu « signifie entrer dans la connaissance et 'amour
de Dieu, ayant foi en son dessein et en son plan au point
que nous savons que nous sommes sur le bon chemin

et que nous ne recherchons pas autre chose, ne sommes
pas emportés a tout vent de doctrine, par la tromperie
des hommes, par leur ruse dans les moyens de séduction.
Nous savons que la doctrine est de Dieu » (Enseignements
des présidents de I'Fglise, Joseph F. Smith, 1999, p. 56-57).

A quel comportement t'attendrais-tu de quelqu’un qui
est entré dans le repos du Seigneur dans cette vie selon
la définition de Joseph F. Smith ?

Bruce R. McConkie enseigne : « Les véritables saints
entrent dans le repos du Seigneur dans cette vie et, en
demeurant dans la vérité, ils continuent dans cet état béni
jusqu’a ce qu'ils se reposent avec le Seigneur dans les



cieux... Dans l’éternité, le repos du Seigneur consiste a
hériter la vie éternelle, a obtenir la plénitude de la gloire
du Seigneur » (Mormon Doctrine, 2¢ éd., 1966, p. 633).

Apres avoir prévenu le peuple d’Ammonihah de se pré-
parer pour la venue du Christ (voir Alma 13:21-26), Alma
donne des instructions supplémentaires sur la fagon
d’entrer dans le repos du Seigneur. Lis Alma 13:27-29
pour découvrir ce que sont ces instructions.

On peut résumer les enseignements d’Alma par le prin-
cipe suivant : En répondant humblement a I'invitation
de se repentir, nous serons finalement conduits par
I’Esprit a entrer dans le repos du Seigneur.

5. Choisis une des bénédictions citées dans Alma 13:27-29

que tu aimerais recevoir. Une fois que tu as fait ton choix,
regarde la recommandation que donne Alma pour t'aider a te préparer
a recevoir cette bénédiction. Fixe-toi ensuite un but que tu notes dans
ton journal d'étude sur la fagon de mettre en application la recomman-
dation d'Alma afin de pouvoir entrer dans le repos du Seigneur dans
cette vie et la suivante.

6. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd'hui dans ton
journal d'étude :

Jai étudié Alma 13 et j'ai terminé cette lecon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j'aimerais parler a
mon instructeur :

Alma 14-16

Introduction

Apres avoir entendu Alma et Amulek précher, certains
parmi le peuple d’Ammonihah croient et se repentent,
notamment Zeezrom. D’autres sont en colere et font
emprisonner Alma et Amulek. Les personnes méchan-
tes d’Ammonihah chassent les hommes qui croient et
bréilent leurs femmes et leurs enfants. Aprés de nombreux
jours, le Seigneur délivre Alma et Amulek de prison et
détruit les dirigeants méchants d’Ammonihah. A Sidom,
Zeezrom souffre physiquement et spirituellement. Il
proclame sa foi en Jésus-Christ a Alma et est guéri. En
accomplissement de la prophétie, une armée lamanite
détruit la ville d’Ammonihah. L'aide inspirée d’Alma
permet aux armées néphites d’arréter I'attaque lamanite.
Alma, Amulek et de nombreux autres fortifient I’Eglise
dans tout le pays des Néphites.

Alma 14

Alma et Amulek sont emprisonnés et les croyants sont
chassés ou brilés

Pense a une occasion ot tu as vu ou entendu parler

de quelqu’un d’'innocent qui souffrait a cause de quel-
qu'un d’autre : par exemple, un incident ot quelqu'un
est persécuté pour ses croyances. Réfléchis aux questions
suivantes :

® Qu’as-tu éprouvé pour la personne qui souffrait ?
e Qu’as-tu éprouvé pour la personne qui infligeait la
souffrance ?

e A ton avis, pourquoi de mauvaises choses arrivent-elles
a des gens innocents et justes ?

En lisant Alma 14, relie ces questions a ce qu’ont vécu
Alma et Amulek.

Lis Alma 14:1-10, en cherchant qui sont ceux qui souffrent
et la fagon dont ils souffrent. Remplis ensuite le tableau
suivant :

Qui souffre ? Comment souffrent-ils ?

D’apres Alma 14:10, que veut faire Amulek ? Lis Alma
14:11 et trouve une vérité qui pourrait aider quelquun
qui a des difficultés a comprendre pourquoi on laisse
parfois les méchants faire du mal aux personnes qui
sont innocentes et justes.

Voici comment exprimer une vérité tirée d’Alma 14:11 :
Le Seigneur permet que les justes souffrent a cause
des méchants afin que ses jugements soient justes.

165



Remarque qu'il est révélé a Alma que le Seigneur regoit
« en gloire » ceux qui meurent (Alma 14:11). Parlant de
cet événement dans une perspective éternelle, Henry B.
Eyring, de la Premiere Présidence, déclare : « Amulek a
recu la bénédiction de voir la bonté et I'équité de Dieu
méme dans une tragédie aussi horrible » (« Amulek : The
Blessings of Obedience », dans Heroes from the Book of
Mormon, 1995, p. 110).

Lis Alma 60:12-13 et fais un renvoi croisé avec Alma
14:10-11. Nous apprenons que le Seigneur laisse les justes
soulffrir, entre autres, pour qu'ils scellent leur témoignage
de leur vie (voir D&A 135:3) et pour qu’ils se tiennent
comme témoins contre les méchants.

L'idée que Dieu puisse permettre que les justes souf-
frent peut étre quelque chose de difficile a comprendre.
Réfléchis a la citation suivante de Spencer W. Kimball
afin de mieux comprendre pourquoi Dieu permet aux
gens d’exercer leur libre arbitre méme s’ils font de
mauvais choix :

« Sinous considérions la condition mortelle
comme la totalité de notre existence, alors
la douleur, le chagrin, les échecs et une vie
courte seraient des calamités. Mais si nous
voyons la vie comme quelque chose
d’éternel s'étendant loin dans le passé
prémortel et loin dans I’éternité postmortelle, alors tout ce
qui arrive peut étre mis dans la perspective qui convient...

« Si tous les justes étaient protégés et les méchants
détruits, tout le programme du Pere serait annulé et
le principe fondamental de I'Evangile qu’est le libre
arbitre cesserait. Personne ne devrait vivre par la foi »
(voir Enseignements des présidents de I'Eglise, Spencer W.
Kimball, 2006, p. 16).

1. Dans ton journal d'étude, explique comment les vérités que

tu as apprises dans Alma 14:11 et dans la citation du président
Kimball t'aident a comprendre pourquoi Dieu permet parfois que les jus-
tes souffrent a cause des méchants.

Lis Alma 14:12-13 et cherche ce qu’Alma enseigne a
Amulek pour 'aider a supporter les épreuves qu'ils endu-
rent. A ton avis, pourquoi Alma est-il capable de réagir
avec tant de confiance ?

Lis la citation suivante de Richard G. Scott, du College
des douze apotres, pour t'aider a comprendre ce qu’Alma
enseigne a Amulek sur la confiance au Seigneur :

« Cette vie est une expérience de confiance profonde

— confiance en Jésus-Christ, confiance en ses enseigne-
ments, confiance en notre capacité, quand nous sommes
dirigés par le Saint-Esprit, d’obéir a ses enseignements
pour trouver le bonheur maintenant et obtenir une
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vie éternelle pleine de sens et d'une supréme félicité.
Faire confiance signifie obéir de bon gré sans connaitre
d’avance la fin (voir Proverbes 3:5-7). Pour produire des
fruits, votre confiance au Seigneur doit étre plus forte et
plus durable que votre confiance en vos impressions et en
votre expérience personnelles (« Confiance au Seigneur »,
L'Ftoile, janvier 1996, p. 18).

Il peut étre utile d'insister sur cette vérité en écrivant

dans tes Ecritures a coté d’Alma 14:12-13 : Quand nous
faisons confiance au Seigneur, il nous fortifie pendant
nos épreuves.

2. Choisis une ou plusieurs des situations suivantes et explique
dans ton journal d'étude comment le principe que tu viens de
noter dans tes Ecritures pourrait aider les personnes en question :
a. Plusieurs joueurs de I'équipe sportive d'un jeune homme le rejettent,
se moquent ouvertement de lui ou le harcelent a cause de son respect
des principes de I'Evangile. lls semblent faire exprés de planifier ensem-
ble, en dehors des heures d'entrainement, des activités auxquelles ils
savent qu'il ne participera pas a cause de ses convictions.
b. Une jeune fille postule pour un travail dans un magasin ol une amie
proche travaille. Elle n’est pas retenue pour le poste et son amie lui dit
plus tard que le propriétaire du magasin a dit qu'il n'embaucherait
jamais une mormone.
¢. Quand un jeune homme demande a un groupe de jeunes gens de
son école d'arréter d'utiliser un langage grossier en sa présence, ils le
bousculent et le menacent de lui faire mal s'il leur dit & nouveau com-
ment parler.

Lis Alma 14:14-17 et réfléchis a la fagon dont la foi
d’Alma et d’Amulek les aide alors qu‘ils continuent de
souffrir a cause des dirigeants méchants d’Ammonihah. A
ton avis, dans cette situation, pourquoi le silence est-il la
meilleure réponse ? (Voir également Matthieu 27:11-14.)

Alma 14:18-28 raconte comment Alma et Amulek
souffrent énormément avant que Dieu les délivre et
détruise de nombreux dirigeants méchants d’Ammoni-
hah. L'expression « grincer des dents » (verset 21) signifie
serrer les dents de colere ou de rage.

3. Dans ton journal d'étude, dis quelle est la chose parmi celles

qu'Alma et Amulek ont souffertes dans Alma 14:18-25 qui aurait
été la plus difficile pour toi et explique pourquoi. Raconte ensuite une expé-
rience personnelle, ou I'expérience de quelqu’un que tu connais qui s'est
efforcé de vivre une vie juste mais qui a quand méme eu des épreuves.

D’aprés Alma 14:25 qu’est-ce qui a permis a Alma et a
Amulek de se tenir sur leurs pieds ? Lis Alma 14:26-29 et
souligne les expressions et les mots qui, pour toi, confir-
ment le mieux cette vérité : Si nous faisons appel au
Seigneur avec foi, il nous fortifiera dans nos afflic-
tions et nous délivrera a sa facon et en son temps.

Le Seigneur peut faire agir son pouvoir et nous délivrer
des épreuves et des afflictions a sa fagon et en son temps.



En apprenant a faire confiance a la volonté du Seigneur,
nous acquérons plus de force et de pouvoir pour suppor-
ter les difficultés tout au long de notre vie.

Alma 15-16

Zeezrom est quéri, une armée lamanite détruit Ammonihah,
et Alma et Amulek continuent de précher aux Néphites

Apres avoir quitté Ammonihah, Alma et Amulek se
rendent dans la ville voisine de Sidom ou il trouvent les
croyants d’Ammonihah, notamment Zeezrom. Lisez Alma
15:3-5 pour trouver dans quel état se trouve Zeezrom.

Réfléchis aux points suivants : Qu’est-ce qui cause la
maladie de Zeezrom ? Que fait Zeezrom pour obtenir le
soulagement et la paix ?

Lis attentivement Alma 15:6-10 et souligne deux ou trois
expressions qui montrent qu’Alma aide Zeezrom a se
concentrer sur Jésus-Christ et sur son expiation. Pour
comprendre une fagon dont les dirigeants de la prétrise
peuvent aider les gens a recevoir la miséricorde grace a
"Expiation, lis I'expérience suivante de Jay E. Jensen, de
la présidence des soixante-dix :

« Pendant que j’étais évéque, j’ai vu les bénédictions de
I’Expiation dans la vie des membres de 1'Eglise qui ont
commis des transgressions graves...

« Un jeune adulte seul de notre paroisse sortait avec

une jeune fille. Ils ont laissé leurs sentiments les égarer.

Il est venu me demander aide et conseil. Sur la base de

sa confession et de ce que I'Esprit m’a fait ressentir, je

ne l'ai plus autorisé, entre autres choses, a prendre la
Sainte-Cene pendant quelque temps. Nous nous sommes
rencontrés régulierement pour nous assurer qu’il y avait
repentir et, apres un temps suffisant, je 1'ai autorisé a
prendre a nouveau la Sainte-Céne.

« Assis sur I'estrade lors de la réunion de Sainte-Cene,
j’ai eu le regard attiré vers lui qui prenait maintenant la
Sainte-Ceéne dignement. J"ai vu les bras de la miséricorde,
de 'amour et de la sécurité 'enserrer tandis que la gué-
rison de I'Expiation réchauffait son dame et le soulageait
de son fardeau avec, pour résultat, le pardon, la paix et le
bonheur promis » (« Les bras de la sécurité », Le Liahona,
novembre 2008, p. 49).

Les évéques et les autres dirigeants de la prétrise peu-
vent nous aider a recevoir la miséricorde et la force dont
nous avons besoin par l'intermédiaire de I'expiation de
Jésus-Christ. Dans Alma 15:11-12, qu’est-ce qui montre
que Zeezrom s’est repenti et a requ la miséricorde du
Seigneur ?

Un principe que tu pourrais écrire dans tes Ecritures ou
dans ton journal d’étude concernant Alma 15:6-12 est :

Grice a notre foi en Jésus-Christ, nous pouvons étre
guéris et fortifiés. D’apres Alma 15:16, 18, comment ce
principe se manifeste-t-il dans la vie d’Amulek ?

Alma et Amulek établissent I'Eglise parmi le peuple de
Sidom puis ils retournent a Zarahemla.

Dans Alma 16, nous lisons qu'une armée lamanite envahit
le pays néphite et détruit la ville d’Ammonihah, accom-
plissant la prophétie d’Alma et d’Amulek stipulant que si
le peuple ne se repent pas, il sera détruit (voir Alma 9:12).
En lisant Alma 16, cherche vers qui les Néphites se tour-
nent pour avoir de l'aide afin de pouvoir mettre en échec
I’armée lamanite. Compare cette expérience a tes batailles
personnelles et aux ennemis que tu affrontes.

4. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans
ton journal d'étude :

J'ai étudié Alma 14-16 et j'ai terminé cette legon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j'aimerais parler
a mon instructeur :
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Alma 17-18

Introduction

Alma 17-18 contient ce que Mormon a écrit concernant
la mission des fils de Mosiah chez les Lamanites. Ces
récits donnent un exemple de la fagon dont les mission-
naires d’aujourd’hui devraient se préparer et servir. Les
fils de Mosiah demandent au Seigneur de les guider
pendant qu'ils se préparent a précher 1'Evangile aux
Lamanites. Au moment otl ils se séparent, le Seigneur
les réconforte et leur promet qu'ils lui ameéneront des
ames. Ammon se rend au pays d’Ismaél et commence a
enseigner en servant un roi lamanite du nom de Lamoni.
Le roi Lamoni s’étonne du pouvoir d’Ammon quand il
défend ses troupeaux. Ce service adoucit le coeur du roi
et de son peuple qui écoutent les enseignements d’Am-
mon concernant Dieu et le plan du salut. Le roi Lamoni
croit ce qu’Ammon enseigne, reconnait qu‘il a besoin
d’un Sauveur, implore le Seigneur pour avoir la miséri-
corde et est accablé par I'Esprit.

Alma 17:1-18

Les fils de Mosiah se préparent & précher I'Evangile aux
Lamanites.

Réfléchis a la durée d'une mission aujourd’hui. Lis Alma
17:4 et souligne le nombre d’années pendant lesquelles
les fils de Mosiah auront enseigné 'Evangile parmi les
Lamanites.

Alors qu'il se rend au pays de Manti, Alma rencontre les
fils de Mosiah qui rentrent chez eux de leur longue mis-
sion, et chacun se réjouit. Lis Alma 17:2-4 et souligne les

mots et les expressions qui décrivent le genre de mission-

naires qu’ont été les fils de Mosiah.

1. Relis Alma 17:2-4. Fais ce qui suit dans ton journal d'étude :

a. Cite ce que les fils de Mosiah ont fait pour se préparer a étre

des missionnaires efficaces et décris les résultats de leur préparation.
b. Choisis une chose que ces missionnaires ont faite et que tu souhai-

terais améliorer dans ta vie ou une qualité que tu souhaiterais acquérir
plus complétement. Ecris un paragraphe sur la facon de le faire.

Réfléchis a la fréquence avec laquelle tu pries et étudies
les Fcritures en privé et avec ta famille, et pense aux
occasions que tu as de jeliner. Comment ces pratiques
t'ont-elle aidé a devenir « fort dans la connaissance de
la vérité » (Alma 17:2) ?

L'exemple des fils de Mosiah nous apprend le principe
suivant : En sondant les Ecritures, en priant et en
jetinant, nous pouvons recevoir le Saint-Esprit et

168

enseigner avec puissance. En recevant le Saint-Esprit,
nous pouvons étre mieux préparés a faire connaitre
I’Evangile aux autres.

Lis la citation suivante de David A. Bednar, du College
des douze apdtres, dans laquelle il enseigne aux jeunes
comment se préparer a étre missionnaires. Cherche les
fagons spécifiques de te préparer a faire connaitre I'Evan-
gile comme l'ont fait les fils de Mosiah.

« Vous pouvez progresser dans votre désir
de servir Dieu (voir D&A 4:3), et vous
pouvez commencer a penser comme
pensent les missionnaires, lire ce que lisent
les missionnaires, prier comme prient les
missionnaires et ressentir ce que ressentent
les missionnaires. Vous pouvez éviter les influences
profanes qui font que le Saint-Esprit se retire et vous
pouvez progresser dans votre capacité de reconnaitre les
chuchotements spirituels et d'y réagir. Ligne sur ligne,
précepte sur précepte, un peu ici, un peu la, vous pouvez
graduellement devenir le missionnaire que vous espérez
étre et le missionnaire que le Sauveur attend...

« La proclamation de I'Evangile... n’est pas simplement
une activité dans laquelle nous nous engageons pendant
un temps limité ou une tache dont nous devons nous
acquitter comme membres de I'Eglise de Jésus-Christ
des Saints des Derniers Jours. Lceuvre missionnaire

est au contraire la manifestation de notre identité et de
notre héritage spirituels » (« Devenir missionnaire »,

Le Liahona, novembre 2005, p. 45-47).

Lis Alma 17:9 et souligne ce que les fils de Mosiah
demandent dans leurs priéres pendant qu'ils se préparent

a servir. Lis Alma 17:11 et réfléchis a ce que le Seigneur
leur dit concernant la fagon d’étre un instrument entre ses
mains. Ces versets enseignent ce principe : En étant un
bon exemple, particulierement quand on est affligé,
on peut devenir un instrument entre les mains du
Seigneur.



2. Dans ton journal d'étude, parle d'une situation dans laquelle

tu as le sentiment de pouvoir étre un bon exemple. Pense au

cadre scolaire, aux situations a la maison avec ta famille ou avec
la famille élargie et aux situations sociales face a face ou en ligne. Décris
comment tu vas donner le bon exemple dans ces situations.

Il est plus difficile d’étre un bon exemple dans certai-
nes situations que dans d’autres. Regarde comment les
Lamanites sont décrits dans Alma 17:12-16 et réfléchis a
la raison pour laquelle les fils de Mosiah auraient eu des
difficultés a enseigner dans cette situation.

A ton avis, pourquoi les fils de Mosiah sont-ils disposés a
souffrir des afflictions afin d’aider des gens qui détestent
les Néphites ? Pour t'aider a comprendre ce que les fils de
Mosiah espérent accomplir, remplis I"espace libre avec un
mot tiré d’Alma 17:16 : Les fils de Mosiah veulent amener
les Lamanites au parce qu'ils veulent
qu'ils connaissent le plan de rédemption.

Pour t'aider a comprendre comment étre un bon exemple
pour les autres, fais la tiche suivante dans les prochains
jours : Demande a un membre de ta famille ou a un ami
de te dire comment l'exemple chrétien de quelqu’un a fait
une différence dans sa vie.

Alma 17:19-39

Ammon devient le serviteur du roi Lamoni et sauve ses
troupeaux

En lisant Alma 17:19-39, cherche comment Ammon

sert le roi Lamoni et les serviteurs du roi. Réfléchis a la
fagon dont le service d’Ammon contribue a préparer les
Lamanites a recevoir I'Evangile. Prévoie de raconter a un
membre de ta famille ou a un ami 'histoire d’Ammon qui
sauve les troupeaux du roi. En racontant I'histoire, insiste
sur la vérité suivante : Par le service, nous pouvons
contribuer a préparer les autres a accepter I'Evangile.
Parle avec cette personne de quelqu'un que tu veux aider
a devenir plus fort spirituellement. Réfléchis a la fagon
dont tu peux servir cette personne et décide de la fagon
dont tu vas lui rendre service.

Alma 18

La fidélité d’Ammon impressionne le roi Lamoni et Ammon
enseigne I'Evangile au roi

Les serviteurs du roi Lamoni lui racontent ce qu’Ammon
a fait pour protéger les troupeaux du roi. Lis Alma 18:4-6
et repere la réaction du roi devant ce qu’Ammon a fait.

Quand le roi demande a ses serviteurs ot Ammon se
trouve, ils lui répondent qu'il exécute I'ordre que le roi lui
avait donné précédemment de préparer ses chevaux pour

qu'il puisse se rende au pays de Néphi ot vit son pere. Lis
Alma 18:12-15 et cherche 'effet que le service d’Ammon
a sur le roi Lamoni.

Lis Alma 18:16-21 et cherche ce qui montre que le Seigneur
guide Ammon tandis qu'il instruit le roi Lamoni. Dans
'espace prévu, écris comment I'Esprit de Dieu aide Ammon
dans cette situation.

En lisant Alma 18:22-32, cherche les vérités bien déter-
minées de 'Evangile qu’Ammon enseigne a Lamoni. Tu
pourrais les marquer dans tes Ecritures ou les recopier
dans ton journal d’étude. Ammon construit son enseigne-
ment sur les croyances que Lamoni et [ui ont en commun.
Lamoni croit en un Dieu qu'il appelle le Grand Esprit
mais il ne comprend pas la véritable nature de Dieu.

Lis Alma 18:33-35 et cherche comment Ammon répond

quand le roi lui demande s’il est envoyé de Dieu.

3. D'apreés ton étude d'Alma 17-18, écris dans ton journal
d'étude un bref paragraphe qui résume ce qu’Ammon est
capable de faire parmi les Lamanites avec |'aide de Dieu.
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Tu pourrais écrire le principe suivant dans tes Ecritures en
regard d’Alma 18:35 : Quand nous servons notre Pére
céleste et Jésus-Christ, ils augmentent notre capacité
d’accomplir leur ceuvre.

4. Dans ton journal d'étude, réponds a |'une des questions sui-
vantes, ou aux deux :

a. Comment le principe précédent t'aidera-t-il dans tes responsabilités
actuelles et dans tes responsabilités futures dans I'Eglise ?

b. Comment peux-tu servir le Seigneur plus fidelement afin qu'il aug-
mente ta capacité d'accomplir son ceuvre ?

Gréce a son exemple et a son service fideles, Ammon
parvient a enseigner a Lamoni ce qui concerne le plan
de rédemption de notre Pere céleste. N oublie pas que
Lamoni se sent coupable des meurtres qu'il a commis
(voir Alma 18:4-6). Lis Alma 18:36-43 et cherche com-
ment Ammon enseigne le plan de rédemption a Lamoni
et comment celui-ci réagit a ces enseignements.

5. Réponds a la question suivante dans ton journal d'étude :
A ton avis, pourquoi est-il particulierement important que le roi
Lamoni comprenne I'expiation de Jésus-Christ ?

Réfléchis a la fagon dont la connaissance des points

de doctrine de la Création, de la Chute et de I'Expiation
a pu aider Lamoni a reconnaitre qu’il a besoin d'un
Sauveur. Bruce R. McConkie, du College des douze ap6-
tres, a parlé de I'importance de la Création, de la Chute
et de 'Expiation :

« Ces trois événements divins, les trois
piliers de I'éternité, sont les fils étroitement
entrelacés d’une grande tapisserie que 1'on
appelle le plan éternel du salut. Nous
considérons I'expiation du Seigneur
Jésus-Christ comme le centre, le noyau et
le cceur de la religion révélée. Elle réalise I'immortalité et
la vie éternelle de 'homme. Le salut est dans le Christ.

« Mais ¢'il n'y avait pas eu la chute, il n’aurait pas puy
avoir d’expiation. La chute d’Adam a amené la mort tem-
porelle et spirituelle dans le monde et c’est de ces morts
que I'homme et toute forme de vie sont rachetés par
'expiation accomplie par le Seigneur Jésus-Christ. Adam
a amené la condition mortelle ; Christ I'immortalité. Le
salut est possible grace a la Chute et a I'Expiation.

« Mais si la terre et 'homme et toutes les créatures
vivantes n’avaient pas été créés dans leur état physi-

que et paradisiaque, dans un état dépourvu de mort, il
n’aurait pas pu y avoir de chute... Ainsi le salut est offert
dans, par et grace a la création des cieux, de la terre et
de tout ce qui s’y trouve. Le Salut est possible grace

a la Création, a la Chute et a 'Expiation ; toutes trois
font partie d'un seul plan divin » (A New Witness for the
Articles of Faith, 1985, p. 81-82).
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Lexpérience de Lamoni nous enseigne cette vérité :
Quand nous comprenons que nous avons besoin du
Sauveur, nous avons le désir de nous repentir.

Termine la legon d’aujourd’hui en méditant sur ce que tu
peux faire pour t'aider a te souvenir que tu as besoin du
Sauveur.

6. Ecris ce qui suit en bas des taches d"aujourd’hui dans ton
journal d'étude :
Jai étudié Alma 17-18 et j'ai terminé cette lecon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j'aimerais parler
a mon instructeur :

Alma 19-20

Introduction

Comme le rapporte Alma 19-20, le roi Lamoni connait un
grand changement de cceur qui mene a la conversion de
beaucoup de ses sujets. Ammon et le roi Lamoni vont au
pays de Middoni pour délivrer les freres d’Ammon empri-
sonnés. En s’y rendant, ils rencontrent le pere de Lamoni,
roi de tous les Lamanites. Le témoignage audacieux
d’Ammon et sa protection aimante a I'égard de Lamoni
adoucissent le coeur du pere de celui-ci, qui consent a
libérer les freres d’Ammon. Grace au témoignage et a
I'exemple d’Ammon, beaucoup de gens ressentent l'in-
fluence du Saint-Esprit, I'Evangile leur est enseigné et

ils se convertissent.

Alma 19

Le roi Lamoni et beaucoup de ses sujets se repentent et se
font baptiser

Réfléchis aux cercles concentriques qui se forment quand
on lache une pierre dans un plan d’eau.

Comment les actes d'une personne peuvent-ils ressem-
bler a la pierre lachée dans I'eau ?

Ecris Ammon au milieu du schéma suivant (dans I'ovale).

Lis Alma 19:1, 6 pour trouver qui a été le premier a étre
influencé par le témoignage d’Ammon et écris son nom
sur le premier cercle du schéma. Dans ces versets, choisis
une expression qui, a ton avis, décrit le mieux ce qui est
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arrivé a Lamoni. Ecris cette expression et ce qu’elle signi-
fie, a ton avis :

Dans Alma 19:7-10 trouve la personne suivante que

le témoignage de Lamoni a influencée et écris son nom
dans le deuxieme cercle du schéma. Selon Alma 19:10, en
quoi la foi de la femme de Lamoni est-elle remarquable ?

Selon Alma 19:11-13, quelle influence le témoignage de
Lamoni a-t-il eu sur sa femme ?

1. Lis Alma 19:13-14 et réponds aux questions suivantes dans
ton journal d'étude des Ecritures : A ton avis, que signifie étre
« accablé par I'Esprit » ou « accablé de joie » ? Quand as-tu ressenti
avec force 'influence du Saint-Esprit dans ta vie ?

Lis Alma 19:15 pour trouver qui le témoignage d’Ammon
a influencé ensuite et remplis la case du troisieme cercle
du schéma.

Lis Alma 19:16-17 pour trouver qui a été touché apres
cela et remplis la case du quatrieme cercle.

Réfléchis a la fagon dont tous les serviteurs du roi ont été
touchés par les événements vécus par Ammon, Lamoni
et sa femme. Dans Alma 19:15-17, surligne les mots et les
expressions qui montrent que les serviteurs de Lamoni se
tournent vers Dieu.

2. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d'étude

des Ecritures : Comment les expériences spirituelles de Lamoni
et de sa maison ameénent-elles Abish a parler de son témoignage aux
autres alors qu’elle ne I'avait « jamais fait savoir » pendant des années
(Alma 19:17) ?

Lis Alma 19:18-22 pour découvrir comment les gens qui
se rassemblent a la maison du roi interpretent ce qu’ils
voient. Imagine que tu sois Abish. Que ferais-tu apres
avoir constaté les querelles parmi le peuple ? Pour savoir
ce qu'Abish a fait, lis Alma 19:23-29.
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Lis Alma 19:30-36 et réfléchis a l'impact que le témoi-
gnage d’Ammon a sur les autres. Dans la case du cin-
quiéme cercle du schéma écrit : « beaucoup d’autres
Lamanites ».

3. Réfléchis a toutes les personnes que le témoignage d'Am-

mon a influencées, puis compléte cette phrase dans ton journal
d'étude des Ecritures : En rendant témoignage et en montrant le
bon exemple, je peux...

Le témoignage et I'exemple d’Ammon aident Lamoni

et d’autres personnes a se tourner vers le Seigneur. Pense
aux personnes qui ont joué un rdle spirituel important
dans ta vie. Pense a quelqu'un dont I'exemple et le témoi-
gnage justes t'ont influencé. Cette personne a-t-elle eu
une influence positive sur d’autres gens ? Comment ?

4. Réfléchis a la facon dont tu pourrais appliquer ce que
I'exemple d’Ammon t'a appris en répondant aux questions sui-
vantes dans ton journal d'étude des Ecritures :

a. Comment pourrais-tu étre une bénédiction pour les membres de ta
famille et tes amis si tu suivais I'exemple d’Ammon en menant une vie
juste, en servant les autres et en rendant témoignage ?

b. Comment ton exemple et ton témoignage peuvent-ils « faire des
vagues » au-dela de ce que tu peux voir se produire en ce moment
avec ta famille, tes amis et les personnes que tu connais ?

Alma 20

Le pére du roi Lamoni éprouve un changement de coeur
et désire entendre parler de I'Evangile

Lis les trois situations suivantes et réfléchis a ce que
tu pourrais répondre :

® Lors d'une épreuve sportive, un arbitre fait des erreurs
et semble te traiter injustement.

e Un professeur t'accuse devant toute la classe de tricher
lors d’un examen alors que ce n’est pas vrai.

e Tes parents t'accusent d'une chose alors qu’en réalité,
c’est ton frére ou ta sceur qui I'a faite.

Comme l'indique Alma 20, Ammon et Lamoni se sont
trouvés dans une situation ot ils auraient pu réagir avec
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colére. Imagine que tu es a la place d’Ammon ou de
Lamoni pendant que tu étudies ce chapitre.

Lis Alma 20:1-7 pour voir ce qui se passe quand

Lamoni veut présenter Ammon a son pere, roi de tous
les Lamanites. Lis ensuite chacun des groupes de versets
suivants et réfléchis a la fagon dont tu pourrais répondre
aux questions correspondantes.

Alma 20:8-13 Si tu avais été a la place d’Ammon et
que quelqu'un t'avait accusé faussement
de mentir et de voler, qu'aurais-tu

ressenti ?

Alma 20:14-16 Qu'est-ce qui t'impressionne dans la

réponse de Lamoni a son pére ?

Alma 20:17-25 Comment Ammon réagit-il a la colére du
pere de Lamoni ? Comment montre-t-il

son amour pour Lamoni ?

Lis Alma 20:26-27 pour voir les conséquences de la réac-
tion d’Ammon. Qu’est-ce que le pere de Lamoni désire
apprendre apres avoir constaté I’amour manifesté par
Ammon ?

Que peut nous apprendre la réaction d’Ammon face a la
colere du pere de Lamoni ?

Fcris la vérité suivante dans tes Ecritures a c6té d’Alma
20:26-27 ou dans ton journal d’étude des Ecritures :
Quand nous agissons avec amour, cela peut amener
les autres a adoucir leur cceur et a chercher a connai-
tre la vérité. Réfléchis aux occasions que tu peux avoir
de réagir avec amour face a la colére d’autres personnes,
chez toi, avec tes amis ou a I’école.

5. Dans ton journal d'étude des Ecritures, note un objectif
décrivant comment tu peux mieux réagir avec amour face a
la colére, comme Ammon |'a fait avec le roi des Lamanites.

6. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans
ton journal d'étude des Ecritures :

J'ai étudié Alma 19-20 et terminé cette lecon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j'aimerais parler
a mon instructeur :
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Alma 21-22

Introduction

Aaron, 'un des freres d’Ammon, essaie de parler aux
Amalékites et aux Amulonites de Jésus-Christ et de
'Expiation, mais les gens le rejettent. Certains de ses
compagnons et lui-méme sont emprisonnés au pays

de Middoni. IIs restent fideles pendant leurs épreuves.
Apreés qu’Ammon et le roi Lamoni les ont délivrés, Aaron
enseigne au pére de Lamoni comment « naitre de Dieu »
(Alma 22:15). Le roi découvre qu’en se repentant de ses
péchés, il peut apprendre a connaitre Dieu et recevoir un
jour la vie éternelle. La fidélité d’Aaron et de ses freres
aide beaucoup de Lamanites a apprendre a connaitre
Dieu et son plan de rédemption.

Alma 21:1-23

Aaron et ses fréres préchent I'Evangile en dépit des
épreuves et de leur emprisonnement

Pense a un moment ot tu t'es vraiment efforcé d’obéir

aux commandements et ol tu as cependant rencontré

des difficultés. Réfléchis ensuite aux questions suivantes :
Qu’as-tu fait pour étre fidele malgré les difficultés que tu
as rencontrées ? Maintenant que tu repenses a cette expé-
rience, comment le Seigneur t'a-t-il béni a ce moment-la ?



Pendant qu’Ammon instruit le roi Lamoni et son peuple
(voir Alma 17-19), Aaron et ses compagnons rencontrent
des difficultés énormes en essayant de précher 'Evangile
dans un autre endroit du pays. Lis Alma 20:28-30 pour
avoir un bref apercu des épreuves qu’Aaron et ses com-
pagnons ont endurées en prison. Lis ensuite les passages
d’Alma 21:1-17 donnés dans 'activité ci-dessous. Cherche
comment Aaron et ses fréres ont géré leurs difficultés.

1. Recopie le tableau suivant dans ton journal d'étude des
Ecritures en laissant de la place pour noter tes commentaires
aprés chaque passage d'Ecriture :

Epreuve ou difficulté | Facon dont Aaron et ses com-

pagnons ont réagi

Alma 21:3 Alma 21:4
Alma 21:5-6, 8 Alma 21:7,9
Alma 21:10-11 Alma 21:11-12
Alma 21:13-14 Alma 21:15

Aprés avoir lu chaque passage d'Ecriture, écris, dans la colonne de
gauche du tableau, les épreuves ou les difficultés qu'Aaron et ses com-
pagnons ont affrontées. Dans la colonne de droite, écris comment ils
ont réagi. Réponds ensuite aux questions suivantes :

a. A ton avis, pourquoi leur aurait-il été facile de se décourager, de
désespérer et de rentrer chez eux dans un endroit plus amical, parmi
les Néphites ?

b. Nous qui sommes membres missionnaires, comment pouvons-nous
tirer des lecons de I'étude de ce récit ?

Lis Alma 21:16-17 et cherche comment le Seigneur aide
Aaron et ses fréres a accomplir son ceuvre en persévérant
avec foi. Aaron et ses fréres nous enseignent ce principe :
Si nous persistons avec foi malgré nos épreuves, le
Seigneur nous aide a accomplir son ceuvre. Tu pourrais
écrire ce principe dans tes Ecritures ou ton journal d’étude
des Ecritures.

Réfléchis a ce que Dieu veut que tu fasses maintenant

et a l'avenir et quelles difficultés tu pourrais rencontrer

en t'efforcant d’accomplir son ceuvre. Lis la citation sui-
vante du président Monson qui a enseigné que nous pou-
vons rencontrer des difficultés quand nous nous efforgons
d’accomplir I'ceuvre du Seigneur :

« Instruire et toucher les ames précieuses
que notre Pere a préparées a entendre son
- message est une tache gigantesque. La réus-
site est rarement simple. En général, elle est
précédée par des larmes, des épreuves, de
a la confiance et un témoignage...

« Les serviteurs de Dieu trouvent du réconfort dans
I’affirmation du Maitre : « Je suis avec vous tous les jours »
(Matthieu 28:20). Cette promesse merveilleuse vous
soutient... Elle vous réconforte dans les moments de
découragement qui sont le lot de tous » (voir « Larmes,
épreuves, confiance et témoignage », ['Etoile, septembre
1997, p. 4).

2. Dans ton journal d'étude des Ecritures, décris une expé-

rience que tu as vécue quand tu as persévéré avec foi malgré
des épreuves. Ou bien, tu pourrais décrire comment tu prévois de traver-
ser fidelement une difficulté que tu as en ce moment a |'aide des princi-
pes de cette lecon. Décris aussi quelques situations futures ot tu penses
que tu auras besoin de persévérer pour traverser des difficultés en
accomplissant I'ceuvre du Seigneur.

Lis Alma 21:18-23 pour voir ce qu’Ammon fait apres

avoir aidé Aaron et ses freres a sortir de prison. Cherche
comment la vie des Lamanites a changé parce qu’Ammon
leur a enseigné I'Evangile.

Réfléchis a la fagon dont 'Evangile de Jésus-Christ a
changé la vie de quelqu'un que tu connais. Réfléchis a la
facon dont tu pourrais parler de 'Evangile a quelqu'un
que tu connais ou pense a quelqu'un que l'exemple d’Aa-
ron et de ses fréres pourrait influencer. Tu pourrais parler
a cette personne de ce que t'a appris I'exemple d’Aaron et
de ses fréres quand ils ont continué avec foi a accomplir
'ceuvre du Seigneur.

Alma 22

Le pére de Lamoni, qui est roi de tout le pays, croit en
I'Evangile qu’Aaron lui enseigne

Rappelle-toi la rencontre d’Ammon avec le pere de
Lamoni que nous avons étudiée dans la legon précédente.
Relis la demande spéciale du roi 8 Ammon, relatée dans
Alma 20:27. En lisant Alma 22:1-3, cherche comment le
roi réagit a la visite d’Aaron.

Lis Alma 22:4-6 et trouve ce qui trouble le péere du roi
Lamoni. Examine Alma 22:7-14 pour trouver les vérités
qu’Aaron enseigne au pere de Lamoni.

Médite sur les questions suivantes (il peut étre utile de
te rappeler ce que nous avons vu a propos du roi Lamoni
dans Alma 17-18) :

* Pourquoi le roi doit-il croire en Dieu pour comprendre
le repentir ?

* Comment la connaissance de la Chute aide-t-elle le
roi a comprendre le repentir ?

3. Réponds a la question suivante dans ton journal d'étude
des Ecritures : Pourquoi est-il essentiel de comprendre la chute
d'Adam et I'expiation de Jésus-Christ pour comprendre le repentir ?
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Examine Alma 22:15 pour trouver ce que le pere du roi
Lamoni désirait abandonner afin de recevoir la joie et la
vie éternelle et souligne-le dans tes Ecritures.

4. Réponds a la question suivante dans ton journal d'étude

des Ecritures : A ton avis, pourquoi est-il important que toute
personne qui désire apprendre a connaitre Dieu ait la méme attitude
que le pére du roi Lamoni ?

Lis Alma 22:16 pour voir comment Aaron répond a la
question du roi concernant la facon de recevoir la vie éter-
nelle. (Tu pourrais souligner les vérités importantes qui
sont enseignées dans ce verset.) Comment le fait d’accep-
ter et de suivre les vérités qu’Aaron enseigne permet-il de
recevoir la vie éternelle ?

Lis Alma 22:17-18 pour trouver comment le roi réagit aux
instructions d’Aaron.Réfléchis a la question suivante :
Que peut nous apprendre le pere du roi Lamoni concer-
nant le fait de naitre de Dieu ?

Tu pourrais souligner cette expression dans Alma 22:18 :
« Je délaisserai tous mes péchés pour te connaitre. »
Médite sur la vérité suivante et écris-la dans tes Ecritures
ou dans ton journal d’étude des Ecritures : Nous devons
avoir le désir de délaisser tous nos péchés pour chan-
ger spirituellement et naitre de Dieu.

Lis la citation suivante de Dallin H. Oaks,
du Collége des douze apotres : « IEvangile
de Jésus-Christ nous invite a changer.
‘Repentez-vous’ est son message le plus
, fréquent, et nous repentir signifie aban-

< donner toutes nos habitudes, qu’elles
soient personnelles, familiales, ethniques ou nationales,
qui sont contraires aux commandements de Dieu. Le
but de 'Evangile est de transformer des étres ordinaires
en citoyens célestes et cela exige le changement » (« Le
repentir et le changement », Le Liahona, novembre 2003,
p. 37).

Réfléchis a ce que tu dois faire maintenant dans ta vie
pour étre changg spirituellement.

Lis Alma 22:19-22 pour trouver quels événements suivent
la priere du roi. Lis Alma 22:23-27 pour trouver ce que
fait le pere de Lamoni apres avoir requ un changement de
ceeur et parce que I'Esprit du Seigneur lui a été accordé.

5. Dans ton journal d'étude des Ecritures, écris ce que tu as

appris sur la notion de nouvelle naissance aprés avoir étudié ce
qui arrive au pére du roi Lamoni. Explique comment, a ton avis, son
exemple pourrait aider les jeunes d'aujourd’hui a faire des changements
dans leur vie pour naftre de Dieu.

6. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans ton
journal d'étude des Ecritures :

174

J'ai étudié Alma 21-22 et terminé cette legon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j'aimerais parler a
mon instructeur :

Alma 23-24

Introduction

Apres sa conversion, le roi des Lamanites proclame la
liberté religieuse parmi son peuple. Cette proclamation
permet & Aaron et a ses fréres de précher I'Evangile et
d’établir des églises dans de nombreuses villes lamanites.
Des milliers de Lamanites se convertissent et n’apos-
tasieront jamais. Ces Lamanites qui se convertissent au
Seigneur font alliance d’enterrer leurs armes de guerre.
Ils prennent sur eux le nom d’Anti-Néphi-Léhi. Quand
les Lamanites qui ne se sont pas convertis les attaquent,
beaucoup d’anti-Néphi-Léhis sacrifient leur vie plutot
que de rompre leur alliance.

Alma 23

Des milliers de Lamanites se convertissent au Seigneur
et prennent le nom d’Anti-Néphi-Léhi

1. Dans ton journal d'étude des Ecritures, dessine un visage
souriant et un visage triste. Ecris Fidéle & coté du visage souriant
et Inconstant a coté du visage triste. En lisant la citation suivante de
Richard G. Scott, du College des douze apdtres, trouve les mots et les
expressions qui décrivent ces deux types de personnes. Ecris ces mots
ou ces expressions sous |'image qui convient.

« Chacun de nous a remarqué que certai-
nes personnes traversent la vie en faisant
continuellement les bonnes choses. Elles
paraissent heureuses et la vie semble
méme les enthousiasmer. Lorsque des
choix difficiles se présentent, elles semblent
faire immanquablement les bons, méme si d’autres
possibilités auraient pu les tenter. Nous savons qu’elles
sont sujettes a la tentation, mais elles paraissent ne pas
y faire attention. A I'inverse, nous avons remarqué que
d’autres personnes ne sont pas aussi vaillantes dans les
décisions qu’elles prennent. Lorsque l'influence spiri-
tuelle ambiante est forte, elles décident de faire mieux,
de changer de maniére de vivre et de se détourner de
leurs mauvaises habitudes. Elles sont trés sinceres dans
leur décision de changer, cependant, elles se remettent
vite a faire ce qu’elles avaient décidé d’abandonner.



« Qu’est-ce qui fait que la vie des personnes de ces deux
groupes est différente ? Comment pouvez-vous persévé-
rer dans les bons choix ? » (voir « La conversion complete
apporte le bonheur », Le Liahona, juillet 2002, p. 26).

Réfléchis a la fagon dont tu répondrais aux deux ques-
tions de frere Scott. En étudiant Alma 23-24, réfléchis a
la raison pour laquelle de nombreux membres de 1'Eglise
restent fideles toute leur vie a I'Evangile de Jésus-Christ.

Apres sa conversion a I'Evangile de Jésus-Christ, le roi

des Lamanites envoie une proclamation parmi tous ses
sujets et un miracle se produit. Des milliers de Lamanites
se convertissent aussi. Lis Alma 23:1-5 pour trouver quelle
est cette proclamation et comment le miracle se produit.

Lis Alma 23:6-7. Parmi les milliers de ceux qui sont
« convertis au Seigneur », combien restent convertis toute
leur vie ?

Apres leur conversion, ces Lamanites veulent étre appelés
d’un nouveau nom afin de ne plus étre connus sous le
nom de Lamanites. Lis Alma 23:16-18 et trouve le nom
qu'ils choisissent et les bénédictions que leur fidélité leur
permet de recevoir.

2. Dans ton journal d'étude des Ecritures, sous |'image intitu-
lée « fidele », écris ce que les Anti-Néphi-Léhis t'ont appris
concernant le fait d'étre fidéle au Seigneur toute sa vie.

Fcris la vérité suivante dans tes Ecritures ou dans ton
journal d’étude des Ecritures : Se convertir signifie
changer spirituellement et devenir une nouvelle per-
sonne par le pouvoir de Dieu. De méme que les Anti-
Néphi-Léhis ont changé, de méme si tu désires recevoir le
pouvoir de I'Expiation dans ta vie par ta foi et ton repentir,
tu peux devenir une nouvelle personne grace au pouvoir
de Dieu et rester converti tout au long de ta vie.

Regarde a nouveau les deux questions de frére Scott,
puis lis sa réponse : « La vraie conversion est le fruit de
la foi, du repentir et de 1'obéissance en tout temps ... La
vraie conversion fortifiera votre capacité de faire ce que
vous savez devoir faire et de le faire quand vous le devez,
quelles que soient les circonstances » (« La conversion
complete apporte le bonheur », p. 27).

3. Réponds a la question suivante dans ton journal d'étude

des Ecritures : Selon Alma 23:18, les Lamanites convertis com-
mencent a étre industrieux et amicaux envers les Néphites. Quand les
gens essaient de se repentir et de changer de vie, pourquoi est-il impor-
tant qu'ils fréquentent des personnes qui s'efforcent aussi de mener
une vie juste ?

4. Examine les termes que tu as notés sous |'image intitulée

« Fidéle », dans ton journal d'étude des Ecritures. Demande-toi

a quel point ils reflétent ton niveau de conversion. Dans ton
journal d'étude des Ecritures, écris ce que tu vas faire pour te convertir
plus pleinement au Seigneur.

Alma 24

Les Anti-Néphi-Léhis font alliance de ne jamais reprendre
les armes

Selon Alma 24:3, le roi des Lamanites confere le royaume
a son fils juste avant de mourir et il lui donne le nom
d’Anti-Néphi-Léhi. Lis Alma 24:1-5 pour découvrir quel
probleme ameéne bientot Ammon et ses freres a tenir
conseil avec le roi. Quand il devient manifeste que les
Lamanites non convertis vont venir combattre les Anti-
Néphi-Léhis, ces justes décident de ne pas se préparer

a se défendre (voir Alma 24:6). Lis Alma 24:7-14 pour
trouver la raison pour laquelle les Anti-Néphi-Léhis ont
pris cette décision.

5. Dans ton journal d'étude des Ecritures, écris ce que les
Anti-Néphi-Léhis t'apprennent sur ce que veut dire abandonner
ses péchés quand on se repent.
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Lis Alma 24:15-18 pour trouver ce que les Anti-Néphi-
Léhis font pour montrer au Seigneur qu’ils se sont
vraiment repentis. Pourquoi enterrent-ils leurs épées
et leurs autres armes profondément dans le sol ? (Voir
Alma 24:17-18.)

Dans notre vie, quand nous nous repentons
de nos péchés, nous devons nous efforcer
de ne plus jamais les commettre. Lis ce que
le président Kimball a enseigné concernant
I'abandon du péché comme aspect impor-
tant du repentir : « En abandonnant le
péché, on ne peut se contenter de souhaiter de meilleures
conditions. On doit les créer... Il faut étre certain, non
seulement d’avoir abandonné le péché, mais également
d’avoir changg les situations qui entourent le péché. Il
faut éviter les lieux, les circonstances et les conditions ou
le péché s’est produit, car ceux-ci pourraient tres facile-
ment 'engendrer de nouveau. Il faut abandonner les gens
avec qui on a commis le péché. On peut ne pas hair les
personnes en question, mais il faut les éviter, elles et tout
ce qui est associé au péché. Il faut... édifier une vie
nouvelle. Il faut éliminer tout ce qui pourrait agiter les
vieux souvenirs » (Le miracle du pardon, 1969, p. 158-159).

Dans Alma 24:10-12, souligne les mots et les expressions
montrant le repentir des Anti-Néphi-Léhis et le pardon
de leurs péchés que Dieu leur accorde. Ecris le principe
suivant dans la marge, a c6té de ces versets : Si nous
faisons tout ce que nous pouvons pour nous repentir,
Dieu enleve notre culpabilité et nous aide a rester
purs. Reporte-toi au récit des Anti-Néphi-Léhis enterrant
leurs armes. A notre époque, nous devons encore « enter-
rer » nos péchés pour montrer au Seigneur que nous
faisons tout ce que nous pouvons pour nous repentir et
ne pas commettre de nouveau les mémes péchés.

6. Réfléchis a la facon dont les personnes dans les situations

suivantes pourraient s'assurer qu'elles ne vont pas commettre
de nouveau les mémes péchés. Ecris, dans ton journal d'étude des
Ecritures, tes suggestions pour chaque situation :

a. Quelqu'un regarde une scéne pornographique dans un film parce
que des amis I'ont encouragé a aller voir ce film avec eux.

b. Sorti un soir avec des amis, quelqu’un enfreint secrétement la
Parole de Sagesse.

¢. Quelqu'un donne les réponses a un examen qu'il vient de terminer
a un ami qui se prépare a passer le méme test plus tard ce jour-la.

Réfléchis a la question suivante : Qu’as-tu besoin
d’« enterrer » dans ta vie pour ne plus étre tenté de com-
mettre des péchés dont tu t’es repenti ?

Lis Alma 24:19-22 pour trouver ce que les Anti-Néphi-
Léhis font quand les Lamanites viennent les combattre.
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Ils montrent leur dévotion au Seigneur en étant disposés
a mourir plutét que d’enfreindre une promesse qu’ils lui
ont faite. Ils lui ont totalement donné leur vie et ils lui
resteront totalement fideles leur vie durant.

Lis ce que le président Benson a enseigné sur le fait de
donner sa vie au Seigneur :

"« Les hommes changés pour le Christ sont
sous son commandement. Comme Paul, ils
demandent : “‘Seigneur, que veux-tu que je
fasse ?” (Actes 9:6)...

« Leur volonté est absorbée dans la sienne
(voir Jean 5:30).

«Ils font toujours ce qui est agréable au Seigneur (voir
Jean 8:29).

« Non seulement ils meurent pour le Seigneur, mais,
chose plus importante encore, ils veulent vivre pour lui.

« Entrez chez eux. Les tableaux que vous voyez sur les
murs, les livres sur les étageres, la musique que vous
entendez, leurs paroles et leurs actions révelent qu’ils
sont chrétiens.

«Ils sont les témoins de Dieu en tout temps, en toute
chose et en tout lieu (voir Mosiah 18:9).

« Le Christ est dans leurs pensées, puisqu’ils se tournent
vers lui dans chacune de leurs pensées (voir D&A 6:36).

« IIs ont le Christ dans leur cceur, puisque les affections
de leur cceur sont pour toujours placées sur lui (voir Alma
37:36). » (Voir « Né de Dieu », L'Etoile, février 1986, p-5).

7. Réponds a la question suivante dans ton journal d'étude des
Ecritures : Pendant cette semaine, de quelles facons peux-tu
montrer que tu as complétement donné ta vie au Seigneur ?

Lis Alma 24:23-27, qui décrit la réaction des Lamanites
quand ils voient que les Anti-Néphi-Léhis ne vont pas
se battre. Pendant ta lecture, trouve les mots ou les
expressions qui enseignent ce principe : En étant fide-
les au Seigneur nous pouvons aider les autres a se
convertir. Réfléchis a la facon dont certains membres
de ta famille ou certains de tes amis pourraient étre
influencés par ta décision d’étre fidele au Seigneur.

8. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans ton
journal d'étude des Ecritures :
Jai étudié Alma 23-24 et terminé cette lecon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j'aimerais parler
a mon instructeur :



Alma 25-29

Introduction

Apreés avoir passé des années a précher I'Evangile,
Ammon loue le Seigneur et lui exprime sa reconnais-
sance pour la bénédiction d’avoir été un instrument entre
ses mains pour apporter I'Evangile aux Lamanites. De
nombreux Lamanites commencent a croire au Seigneur,
a se repentir et a se donner le nom d’Anti-Néphi-Léhi.
Apres que les Anti-Néphi-Léhis ont fait alliance avec
Dieu de ne jamais plus prendre leurs armes de guerre,
les Amalékites et les Lamanites commencent a se pré-
parer a aller au combat contre eux. Pour respecter leur
alliance avec le Seigneur, les Anti-Néphi-Léhis acceptent
I'offre de protection des Néphites. Le prophéte néphite
Alma exprime la joie qu'il ressent a précher 'Evangile et
il invite les autres a aller a Jésus-Christ.

Alma 25

La prophétie d’Abinadi s'accomplit et de nombreux
Lamanites se convertissent

Réfléchis aux changements que tu as faits en te conver-
tissant davantage a I'Evangile de Jésus-Christ. Alma 25
parle de I'accomplissement de la prophétie d’Abinadi
selon laquelle les descendants des prétres de Noé seraient
traqués et tués et il montre que le Seigneur donne raison
a ses prophetes et accomplit leurs prophéties inspirées
(voir Alma 25:9). Ce chapitre précise aussi combien de
Lamanites se repentent et se joignent aux Anti-Néphi-
Léhis. Lis Alma 25:14 et vois ce que ces Lamanites font
en se convertissant a 'Evangile. Dans Alma 25:15 nous
apprenons deux raisons pour lesquelles ils respectent

la loi de Moise.

Alma 26

Ammon se réjouit des miséricordes du Seigneur envers les
Lamanites et les fils de Mosiah

Que faut-il pour construire une maison ou une église ?
Quel genre d’église un artisan expérimenté pourrait-il
construire avec des outils ou des instruments appropriés ?
Dans Alma 26, Ammon se décrit lui-méme ainsi que ses
fréres comme des instruments dans les mains de Dieu
pour accomplir une grande ceuvre. Lis Alma 26:1-5, 12-13
et vois ce que le Seigneur a accompli a 'aide d’Ammon
et de ses fréres comme instruments entre ses mains. (Tu
pourrais souligner dans tes Ecritures les réponses que tu
trouves.) Au verset 5, I’expression « lancer la faucille »
signifie travailler dur, les « gerbes » représentent les
convertis, les « greniers » représentent I'Eglise et le pas-
sage disant que les personnes qui sont rassemblées

ne sont pas « gaspillées » veut dire que Dieu prend soin
des convertis et leur accorde la vie éternelle.

Fais ressortir ou souligne une ou plusieurs expressions
d’Alma 26:12 qui indiquent qu’Ammon comprend qu'il
a seulement été un outil dans les mains du Seigneur et
que c’est le Seigneur qui a accompli les miracles pendant
sa mission.

Dans ces versets, nous apprenons ce principe : Quand
nous nous préparons et nous humilions, le Seigneur
nous fortifie et nous utilise comme instruments entre
ses mains. Un autre principe que nous apprenons dans
Alma 26 est le suivant : Nous ressentons de la joie
quand nous servons fidelement le Seigneur et ses
enfants. Lis Alma 26:11, 13, 16 et fais un repére chaque
fois que tu vois le mot joie ou réjouir.

Lis Alma 26:13-16 pour relever les raisons qu’Ammon
donne pour expliquer sa joie.

1. Dans ton journal d'étude des Ecritures, écris la raison pour

laquelle tu penses que nous éprouvons de la joie quand nous
sommes au service du Seigneur. Tu pourrais aussi relater un moment ou
tu as ressenti de |a joie aprés avoir servi dans I'Eglise.

Lis les versets suivants et réfléchis aux réponses que 1'on
pourrait donner aux questions correspondantes :

Alma 26:22-23, 26-29. Remarque les conditions requises
pour connaitre les mystéres de Dieu. Quelle promesse

les missionnaires qui ont ces qualifications regoivent-ils ?
Quels obstacles Ammon et ses fréres rencontrent-ils dans
leur service au Seigneur et aux Lamanites ? Parmi ces
obstacles lesquels sont semblables a ceux qu’affrontent
les personnes qui servent le Seigneur a notre époque ?
Qu’est-ce qu’Alma 26:29 pourrait apprendre aux mission-
naires modernes, concernant les endroits ou ils devraient
enseigner I'Evangile ?

Alma 26:30. Qu’est-ce qui a encouragg les fils de Mosiah
a continuer a servir méme dans les moments difficiles ?
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2. Lis Alma 26:35-37 et réponds aux questions suivantes
dans ton journal d'étude des Ecritures :

a. Quelles vérités enseignées dans ces versets te donneraient des
raisons de te réjouir de la bonté de Dieu ? (Tu pourrais souligner les
expressions qui évoquent ces vérités.)

b. Quelle différence cela fait-il de savoir que Dieu se souvient de toi ?

Alma 27

Ammon améne le peuple d' Anti-Néphi-Léhis chez les
Néphites pour qu'il soit en sécurité

En te préparant a étudier Alma 27, réfléchis a la maniere
de répondre aux questions suivantes :

* Quelqu’un t'a-t-il déja fait une promesse qu’il n’a
ensuite pas tenue ?

e Connais-tu quelqu’un qui a toujours tenu ses promes-
ses a ton égard ?

* Que ressens-tu envers les personnes qui honorent
leurs promesses ? Pourquoi ?

A la suite de leurs efforts infructueux pour détruire

les Néphites, les Lamanites essaient de détruire les
Lamanites (les Anti-Néphi-Léhis) qu’Ammon et ses fre-
res ont convertis. N'oublie pas que les Anti-Néphi-Léhis
ont enterré leurs armes de guerre pour montrer qu’ils

veulent respecter leur alliance de ne plus jamais tuer. Pour

découvrir jusqu’a quel point les Anti-Néphi-Léhis sont
décidés a respecter cette alliance, lis Alma 27:2-3.

Imagine la force de 'engagement des Anti-Néphi-Léhis
pour honorer leur alliance de ne pas reprendre leurs
armes quand ils sont attaqués. Réfléchis a la fagon de
fortifier ton engagement a respecter tes alliances avec ton
Pere céleste quand cela semble difficile a faire.

En raison de la persécution et des attaques des Lamanites
méchants, Ammon conduit les Anti-Néphi-Léhis a
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Zarahemla, ville néphite, ot les Néphites promettent
de les protéger de leurs ennemis. Réfléchis a ce que tu
pourrais faire pour aider les personnes qui t'entourent
a respecter les alliances qu’elles ont contractées avec le
Seigneur.

Une fois que les Anti-Néphi-Léhis sont a Zarahemla,

les Néphites les appellent le peuple d’Ammon. Lis Alma
27:27-30 pour trouver ce qui distingue le peuple d’Am-
mon. Souligne les mots ou les expressions qui enseignent
ce principe : Quand nous sommes pleinement conver-
tis au Seigneur, nous respectons les alliances que
nous avons contractées avec lui.

3. Réponds a au moins une des questions suivantes dans ton
journal d'étude des Ecritures :

a. T'est-il arrivé d'avoir du mal a respecter tes alliances avec le
Seigneur, mais de le faire quand méme ? En quelles occasions ?

b. Qui, pour toi, est un exemple de quelqu’un qui est fidéle et qui

honore ses alliances envers le Seigneur ? Comment cette personne
a-t-elle montré sa fidélité a I'égard ces alliances ?

Alma 28.

Les Néphites vainquent les Lamanites lors d’une grande
bataille

4. Imagine que tu es un journaliste qui doit rapporter les évé-

nements qui se trouvent dans Alma 28. Lis Alma 28:1-6, 11-14
et écris un bref paragraphe dans ton journal d'étude des Ecritures pour
résumer ce qui s'est passé. Veille a répondre aux questions suivantes
dans ton paragraphe.

a. Quel prix les Néphites paient-ils pour aider le peuple d’Ammon a
respecter ses alliances ? (Voir Alma 28:1-3.)

b. A quel point ces morts affectent-ils les Néphites ? (Voir Alma 28:4-6.)
¢. Pourquoi certaines personnes ont-elles peur quand leurs étres chers

meurent alors que d'autres se réjouissent et ont de I'espérance ? (Voir
Alma 28:11-12.)

Par écrit, énonce un principe qui résume ce que tu as
appris dans Alma 28:11-12:

Un des principes enseigné dans Alma 28 est le suivant :

Quand nous faisons preuve de foi en Jésus-Christ et
en ses promesses, nous pouvons ressentir de 1'espé-

rance et de la joie malgré la mort.

5. Réponds a au moins une des questions suivantes dans ton
journal d'étude des Ecritures :
a. Quand as-tu vu une personne affronter avec espérance sa mort ou
celle d’un étre cher grace a sa foi en Jésus-Christ ?
b. Comment expliquerais-tu la mort a quelqu’un afin de I'aider a avoir
de I'espérance apres le déceés d'un étre cher ?



Releve trois citations de Mormon commengant par « et
ainsi nous voyons » dans Alma 28:13-14. Tu pourrais

les souligner dans tes Ecritures. Quels points Mormon
souligne-t-il en concluant le récit de la mission des fils

de Mosiah chez les Lamanites ? Réfléchis a la raison pour
laquelle il est important que tu connaisses ces vérités ?

Alma 29
Alma met sa gloire a amener des dmes a Dieu

As-tu jamais souhaité avoir le pouvoir a toi tout seul

de réaliser un grand bien ou de mettre fin a un mal ter-
rible dans le monde ? Dans Alma 29, Alma exprime son
désir d’étre un instrument entre les mains du Seigneur.
Examine Alma 29:1-3 pour trouver le souhait d’Alma.
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En pensant a ce qui est arrivé a Alma quand il était
jeune, réfléchis aux raisons qui peuvent expliquer le désir
qu’il exprime. Remarque dans Alma 29:3 la raison pour
laquelle il pense pécher dans son désir. Lis Alma 29:4-5
pour découvrir ce que le Seigneur accorde aux personnes
qui ont des désirs justes.

Examine Alma 29:10, 14-16 et souligne la récompense
qu’Alma regoit pour avoir amené des dmes au Christ. Tu
pourrais souligner chaque fois qu’Alma utilise le mot joie
dans ces versets.

Un principe contenu dans Alma 29 est le suivant :
Nous éprouverons de la joie en aidant les autres a
se repentir et a aller a Jésus-Christ. Quelles expérien-
ces t'ont aidé a ressentir de la joie en aidant les autres a
aller au Christ ?

Réfléchis a des fagons d'aider des personnes parmi les
groupes suivants a faire les changements nécessaires dans
leur vie et a aller a Jésus-Christ : (a) tes amis, (b) les mem-
bres de ta famille et (c) les personnes que tu ne connais pas
bien encore. En recherchant des occasions d’amener des
personnes a Jésus-Christ, prie pour avoir I'aide de I'Esprit.

4. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans ton
journal d'étude des Ecritures :
Jai étudié Alma 25-29 et terminé cette lecon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j'aimerais parler a
mon instructeur :

Alma 30

Introduction

Apres une grande bataille avec les Lamanites, la paix
s'installe au pays de Zarahemla. Au milieu de cette
période de paix, un homme du nom de Korihor se met

a précher quil n'y aura pas de Christ. Ses faux enseigne-
ments amenent les personnes qui croient ce qu'il dit a
pécher. Il condamne les dirigeants de I'Eglise en affir-
mant qu'ils enseignent des « traditions insensées » (Alma
30:27). Korihor est amené devant Alma qui lui enseigne
que toutes choses témoignent du Christ. Korihor finit

par confesser que c’est le diable qui a guidé ses actes.

Alma 30:1-29

Korihor, un antéchrist, ridiculise la doctrine du Christ
Imagine que quelqu’un t'ait préparé un repas. Son
apparence et son odeur sont délicieuses, mais quand tu
le manges, tu deviens trés malade. Réfléchis un instant
aux ressemblances qu’il y a entre les faux enseignements
et une nourriture qui semble délicieuse, mais est empoi-
sonnée secretement.

Tu as précédemment étudié I'histoire des antéchrists
Shérem (voir Jacob 7) et Néhor (voir Alma 1). Souviens-
tol qu'une définition d’antéchrist est quelqu'un ou quelque
chose qui contrefait le véritable plan évangélique de salut
et qui s’oppose ouvertement ou secretement au Christ
(voir Guide des Ecritures, « Antéchrist », scriptures.lds.
org). Aujourd’hui, tu vas en apprendre davantage au sujet

179



d’un homme qui était un ennemi de Dieu et dont les faux
enseignements ont trompé des gens et les ont amenés a
pécher. De nos jours, de nombreuses personnes utilisent
des arguments semblables a ceux de Korihor contre les
personnes qui expriment leur foi en Dieu.

Korihor commence a précher parmi les Néphites. Lis
Alma 30:6, 12 pour trouver les expressions qui indiquent
que Korihor est un antéchrist.

Lis Alma 30:12-18 et fais correspondre les faux enseigne-
ments de Korihor a leurs implications.

Faux enseignements
de Korihor, un anté-
christ

Interprétations et implications
possibles des faux enseigne-
ments

_ 1. Alma 30:13-14 A. A moins d'avoir des preuves
physiques des vérités
religieuses, on ne doit pas
croire en Jésus-Christ ou en son
Evangile. Une chose telle que
la révélation personnelle par
I'intermédiaire du Saint-Esprit
n'existe pas.

___ 2. Alma30:15 B. Une chose telle que le péché
n'existe pas. Il n'y a pas de
principe universel de ce qui est
bien ou mal.

___ 3. Alma30:16 C. On prospére uniquement par
ses efforts personnels. Nul
besoin de Dieu dans les affaires
des hommes.

___ 4. Alma30:17 D. Les paroles des prophétes et
(« ce qu'il advenait des Ecritures ne sont pas vraies,
de tout homme... ») donc vous ne devez pas croire a
leurs prophéties.

5. Alma30:17 E. La rémission des péchés, cela
(« tout ce qu'un n’existe pas. Cela ne sert a
homme faisait... ») rien de chercher de I'aide

grace a |'Expiation parce que

I'Expiation, cela n'existe pas.

___ 6. Alma30:18 F. 1l n'y a pas de vie apres la mort,
donc il n'y a pas besoin de se
soucier d'un jugement aprés
cette vie.

(Les réponses a cet exercice se trouvent a la fin de cette
legon.)
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Alma 30:18 enseigne le principe suivant : Satan utilise
de fausses doctrines pour nous inciter a pécher.

Boyd K. Packer, président du College des douze apbtres,
enseigne :

« Les impulsions naturelles ne contrélent pas
totalement notre comportement. Le compor-
tement commence aussi par la croyance.

« Les croyances sont issues de philosophies
ou de points de doctrine. Ceux-ci peuvent
étre spirituels ou profanes, sains ou destruc-
teurs, vrais ou faux !...

« La véritable doctrine, si elle est comprise, change les
attitudes et le comportement » (voir « Les petits enfants,
L’Etoile, janvier 1987, p. 14-15).

1. Choisis au moins deux fausses doctrines de Korihor dans le

tableau de I'exercice d'associations. Dans ton journal d'étude des
Ecritures, écris quels sont les vrais points de doctrine et explique I'effet
que cela a sur tes attitudes et ton comportement de connaitre la vérité.

Apres son succes au pays de Zarahamla, Korihor va au
pays de Jershon précher au peuple d’Ammon. Lis Alma
30:19-20 pour trouver s'il accepte ses faux enseignements.

Le peuple d’Ammon est « plus sage que beaucoup de
Néphites » et le fait « emmener hors du pays » (Alma
30:20-21). D’apres ce que tu as appris au sujet du peuple
d’Ammon, pourquoi ne croit-il pas aux faux enseigne-
ments de Korihor ?

Alma 30:21-29 raconte que Korihor passe ensuite au
pays de Gédéon, et qu'il ny a « pas beaucoup de suc-

cés » (Alma 30:21). Certains arguments de Korihor contre
I'Eglise et ses enseignements se trouvent dans Alma
30:24, 27. Deux de ces arguments sont : (1) les personnes
qui croient en Dieu sont dans la servitude (2) la religion
enleve les libertés. De nos jours, les opposants a la reli-
gion utilisent encore ces arguments.

Henry B. Eyring, de la Premiére Présidence, a enseigné
que notre croyance en Dieu nous rend libres : « Korihor
prétendait, comme le font a tort des hommes et des fem-
mes depuis le début des temps, que suivre les conseils
des serviteurs de Dieu, c’est renoncer au droit divin a
I'indépendance. Mais I’argument est faux parce qu'il
déforme la réalité. Lorsque nous rejetons les conseils

qui viennent de Dieu, nous ne décidons pas de devenir
indépendants des influences extérieures. Nous choisis-
sons une autre influence. Nous rejetons la protection
d’un Pere céleste parfaitement aimant, Tout-Puissant et
omniscient, dont le seul but, comme celui de son Fils
bien-aimé, est de nous donner la vie éternelle, de nous
donner tout ce qu’il a et de nous ramener en famille chez
nous dans les bras de son amour. Lorsque nous rejetons



ses conseils, nous choisissons l'influence d’une autre
puissance, dont le but est de nous rendre malheureux et
dont le mobile est la haine. Nous avons re¢u de Dieu le
don du libre arbitre. Ce n’est pas le droit de décider d’étre
indépendant de toute influence, mais le droit inaliénable
de nous soumettre a celui de ces pouvoirs que nous choi-
sissons » (voir « Trouver la sécurité dans les conseils »
L'Etoile, juillet 1997, p. 28).

2. Ecris dans ton journal d'étude des Ecritures ce que tu
conseillerais a quelqu'un de faire pour éviter de croire aux
fausses doctrines semblables a celles que Korihor a enseignées.

Alma 30:30-60

Korihor demande un signe a Alma et devient muet par
le pouvoir de Dieu

Par la suite, Korihor est amené devant Alma. Lis Alma
30:30-31, pour trouver les choses dont Korihor accuse
Alma et les autres dirigeants de 'Eglise. « Se gorger des
travaux du peuple » implique que le service dans I'Eglise
d’Alma et d’autres leur a permis de devenir riches.
Réfléchis a la maniere dont tu pourrais répondre aux
questions suivantes :

e D’aprés ton expérience avec tes dirigeants de 1'Eglise,
pourquoi ces accusations sont-elles fausses ?

e Comment penses-tu que tu aurais répondu aux
accusations de Korihor si tu avais été Alma ?

Lis Alma 30:32-35 pour trouver la réponse d’Alma a
Korihor. Réfléchis a la fagon dont tu as vu la véracité de
la réponse d’Alma dans la vie des personnes qui dirigent
ta paroisse ou ta branche ou d’autres membres de 1'Eglise
que tu admires.

Si possible, invite un ami ou un membre de ta famille a
lire Alma 30:37-45 avec toi. L'un de vous lit les paroles
d’Alma et I'autre celles de Korihor. Pendant que vous
lisez, trouve ce qu’Alma cite comme preuve de I'existence
de Dieu. (§'il n’est pas possible que quelqu’un lise avec
toi, imagine 1'échange entre les deux hommes a mesure
que tu lis.)

3. Accomplis les taches suivantes dans ton journal d'étude

des Ecritures :
a. Ecris laquelle des preuves qu’Alma cite est un témoignage particulie-
rement important pour toi de I'existence de Dieu et explique pourquoi
il en est ainsi.
b. Ecris au moins trois autres preuves que tu as vues dans ta vie qui
« montre[nt] qu'il y a un Dieu » (Alma 30:44) et explique briévement
comment chacune d'elles a fortifié ta croyance en Dieu.

Un point de doctrine se trouvant dans les versets que tu
as étudiés est le suivant : Toutes choses témoignent que
Dieu est le Créateur supréme. Réfléchis a ce qui arrive
a ta foi quand tu choisis de chercher et de te rappeler ces
témoignages.

Remarque ce que le prophete Alma fait quand il discute
avec Korihor : Il corrige les faux enseignements (voir
Alma 30:32-35), il témoigne de la vérité (voir Alma 30:37-
39), il transtere le poids de la preuve a Korihor (voir Alma
30:40-42) et il donne des preuves de I'existence de Dieu
(voir Alma 30:44). Que peut t'apprendre I'exemple d’Alma
concernant la fagcon de se comporter avec les personnes
qui contestent la vérité ?

Parfois, la seule défense que nous ayons
contre les personnes qui attaquent notre foi
consiste a témoigner de la vérité. Il n'y a
aucune géne a avoir a agir ainsi : Alma,

: prophete de Dieu, utilise cette méthode avec
A Korihor. Comme I'explique Jeffrey R.
Holland, du College des douze apotres : « Les arguments
de Korihor semblent trés contemporains au lecteur
moderne, mais Alma utilise une arme intemporelle et en
fin de compte irréfutable : le pouvoir du témoignage
personnel » (Christ and the New Covenant, 1997, p. 121).

L

Malgré les nombreuses preuves ou les nombreux signes
qu’Alma lui présente pour prouver l'existence de Dieu,
Korihor demande un autre signe et devient muet (il ne
peut plus parler ; voir Alma 30:45-50). Lis Alma 30:51-53
afin de trouver pourquoi Korihor dit qu'il a enseigné les
choses qu'il a dites.

Quand il ne peut plus enseigner de fausses doctrines,
Korihor admet qu'il a enseigné ses idées fausses « parce
qu’elles étaient agréables a I'esprit charnel » (Alma
30:53). Avoir I'« esprit charnel », c’est se concentrer sur
les plaisirs profanes ou satisfaire les passions du corps.
Les personnes qui croient aux enseignements de Korihor
pensent qu’elles peuvent se livrer aux plaisirs physiques et
se concentrer sur les choses matérielles et que cela n"aura
aucune conséquence. Ces idées menent a une vie de
péché (voir Alma 30:18).

Alma 30:54-59 relate que Korihor est chassé, va de
maison en maison, mendiant de la nourriture, et finit
par mourir piétiné. Lis Alma 30:60 pour trouver une
vérité importante concernant ce qui finit par arriver aux
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personnes qui choisissent de suivre Satan. Souligne
I'expression suivante dans tes Ecritures : « Le diable

ne soutiendra pas ses enfants [ses partisans] au der-
nier jour. » (Dans ce verset, enfants signifie les personnes
qui le suivent.)

4. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d'étude
des Ecritures :

a. Comment la vérité que tu as soulignée dans Alma 30:60 s'est-elle
manifestée dans la vie de Korihor ?

b. Compare Alma 30:60 a Alma 36:3. Quelle preuve as-tu vue dans ta

vie ou celle des autres qui montre que Dieu continue de soutenir les per-

sonnes qui s'efforcent d'obéir aux commandements ?

Relis les vrais principes et points de doctrine que tu as
étudiés aujourd’hui. Pense aux fagons d’éviter d’étre
trompé par les faux enseignements semblables a ceux
de Korihor.

5. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans
ton journal d'étude des Ecritures :

J'ai étudié Alma 30 et terminé cette lecon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j'aimerais parler
a mon instructeur :

Réponses a lactivité d’associations : (1) D, (2) A,

B E@CG)B(6)F

Alma 31

Introduction

Alma apprend qu'un groupe de dissidents néphites appe-
1és les Zoramites s’est écarté de la vérité de I'Evangile.
Attristé de ces rumeurs de méchanceté, Alma emmene
d’autres personnes avec lui pour enseigner la parole de
Dieu aux Zoramites. Ils assistent aux services de culte
apostats des Zoramites et sont témoins de leur orgueil.
Alma prie avec ferveur afin que ses compagnons et lui
soient consolés et réussissent a ramener les Zoramites

au Seigneur.

Alma 31:1-7

Alma et ses compagnons préchent la parole de Dieu aux
Zoramites apostats

Imagine que tu aies un ami ou un membre de ta famille
qui commence & s’écarter de I’'Evangile ou qui ne vit pas
I'Evangile aussi pleinement qu'il le pourrait. Réfléchis

a la maniere dont tu pourrais répondre aux questions
suivantes :
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¢ Que pourrais-tu faire pour aider cette personne a retour-
ner a I'Eglise et a désirer respecter les commandements ?

e Vers qui pourrais-tu te tourner pour obtenir de I'aide afin
de répondre aux difficultés et aux incompréhensions de
cette personne ?

Cette legcon met en évidence la fagon dont Alma et
d’autres personnes s’efforcent d’aider un groupe de
gens qui s’est écarté des vérités de I'Evangile. Lis Alma
31:1-2. Que ressent Alma quand il apprend ce que les
Zoramites font ?

Lis Alma 31:3-4 pour découvrir pourquoi les Néphites
commencent a craindre les actions des Zoramites.

Repense a ce que tu as appris pendant ton étude du
Livre de Mormon. Qu’est-ce qui, a ton avis, permettrait
d’encourager les Zoramites a se repentir et a retourner
aux vérités de I'Evangile ? Lis Alma 31:5 et reléve ce
qu’Alma sait étre la facon la plus efficace de ramener
les Zoramites.

1. Dans ton journal d'étude des Ecritures, explique pourquoi tu
penses que la parole de Dieu est plus puissante pour aider les
gens a changer que I'utilisation de la force ou quoi que ce soit d'autre.

Meédite sur la citation suivante de Boyd K. Packer, prési-
dent du Collége des douze apbtres, concernant le pouvoir
de la parole de Dieu :

« La véritable doctrine, lorsqu’elle est comprise, change
Iattitude et le comportement.

« IZétude de la doctrine de I'Evangile
améliorera plus rapidement le comporte-
ment qu'une étude du comportement
lui-méme. Quand on se préoccupe d'un
comportement indigne, cela peut mener a un
comportement indigne. Voila pourquoi nous
insistons si fortement sur I'étude de la doctrine de I'Evan-
gile » (« Les petits enfants », L'Etoile, janvier 1987, p. 15).

D’aprés Alma 31:5 et la citation du président Packer, ter-
mine le principe suivant : L’étude de la parole de Dieu
me meénera a

Tu pourrais par exemple terminer le principe ci-dessus
de cette fagon : L'étude de la parole de Dieu me ménera
a faire ce qui est juste.

2. Réfléchis aux expériences que tu as eues en étudiant les

Ecritures et en écoutant la parole de Dieu. Rapporte une occa-
sion o la parole de Dieu vous a conduits, toi, ta famille ou tes amis, a
faire ce qui était juste.



Alma 31:8-23
Les Zoramites prient et adorent d'une maniére erronée

Alma et sept autres personnes préchent la parole de
Dieu aux Zoramites. Quand ils arrivent, ils voient que les
Zoramites rendent leur culte a Dieu d'une maniere éton-
nante. Qu’est-ce qui te vient a I’esprit quand tu penses
au mot culte ?

Le culte, c’est la fagon dont nous montrons notre amour,
de la révérence et de la dévotion a Dieu. Il comprend
souvent des actes tels que la priere, le jeline et I'assistance
aux services de 'Eglise. Cependant, le culte authentique
implique toujours le coeur. Lis Alma 31:8-11 pour repérer
et souligner les mots et les expressions qui décrivent le
culte des Zoramites.

Il peut étre utile de savoir que les « observances de
I'Eglise » (Alma 31:10) ont trait aux « ordonnances », par
exemple les sacrifices requis a cette époque dans le cadre
de la loi de Moise, ou la Sainte-Cene a notre époque. Tu
pourrais souligner dans Alma 31:10 une des raisons pour
lesquelles nous devons rendre un culte et prier quotidien-
nement.

Tu pourrais écrire ce principe dans la marge de tes
Ecritures, a coté d’Alma 31:9-11 : Nos efforts quotidiens
pour prier et obéir aux commandements nous forti-
fient contre la tentation.

Quand il était membre des soixante-dix, Rulon G. Craven,

a insisté sur I'importance du culte personnel quotidien
comme protection contre la tentation et I'erreur : « Ces
dernieres années, il est arrivé que les Autorités générales me
demandent de rencontrer des membres de 'Eglise qui se
repentent et d’avoir un entretien avec eux pour la restitution
de leurs bénédictions du temple. C’est toujours une expé-
rience spirituelle émouvante de restituer les bénédictions de

ces personnes merveilleuses qui se sont repenties. A certai-
nes, j’ai posé la question : ‘Que s’est-il passé qui vous ait fait
perdre provisoirement votre statut de membre de 'Eglise

?” Les larmes aux yeux, elles ont répondu : ‘Je n’ai pas obéi
aux principes de base de I'Evangile : la priére, I'assistance
réguliere aux réunions, le service dans 1’Eglise et’étude de
I'Evangile. Ensuite, {ai cédé  la tentation et j’ai perdu I'in-
fluence directrice du Saint-Esprit’ » (voir « La tentation »,
L'Etoile, juillet 1996, p. 82).

Comment la citation de frére Craven illustre-t-elle la
vérité qui se trouve dans Alma 31:9-11 ?

Lis Alma 31:12-23 et imagine-toi entendre les Zoramites
prier du haut de leur tour. Réfléchis a la maniere dont tu
pourrais répondre aux questions suivantes :

* Quelles préoccupations aurais-tu si tu entendais quel-
qu'un prier de cette fagon ?

¢ Quelles fausses doctrines les Zoramites récitent-ils
dans leur priere ?

* Quelle attitude ont-ils envers les autres personnes ?
(Remarque le nombre de fois ol1 le mot nous apparait
dans leur priere.)

Apres avoir répété la méme priere, chacun d’eux rentre
chez lui, ne parlant absolument plus de son Dieu, jusqu’a
ce qu'ils se soient de nouveau assemblés a la sainte chaire
(voir Alma 31:23).

3. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d'étude
des Ecritures :
a. Quels dangers y a-t-il a adorer Dieu, le prier et parler de lui une
seule fois par semaine ?

b. De quelles facons pouvons-nous adorer Dieu tout au long de la
semaine ?

Notre état d’esprit est également important quand nous
pratiquons notre culte. Lis la citation suivante de Dallin
H. Oaks, du College des douze apotres, qui parle de
l'influence de notre état d’esprit sur la maniere dont
nous adorons Dieu :

« Le culte implique souvent plusieurs actions, mais le culte
véritable implique toujours un état d’esprit particulier.

« Il suscite les sentiments les plus profonds
d’allégeance, de dévotion et de respect. Il
associe 'amour et la révérence dans un
esprit de dévotion qui nous rapproche de
Dieu » (Pure in Heart, 1988, p. 125).

Al

4. Dans ton journal d'étude des Ecritures, écris ce que tu pen-

ses de ta facon d'adorer Dieu, notamment de ton état d'esprit,
dans les catégories suivantes : (a) la priére personnelle quotidienne,
(b) I'étude personnelle quotidienne des Ecritures, (c) I'obéissance aux
commandements et (d) |'assistance aux réunions de I'Eglise et la partici-
pation hebdomadaire a la Sainte-Céne. Fixe-toi un objectif pour amélio-
rer ton culte personnel quotidien. Tu pourrais aussi parler de ton objectif
a un de tes parents, un dirigeant ou un ami afin qu'il puisse t'encourager
tout au long des semaines a venir.
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Alma 31:24-38

Alma prie pour que les missionnaires aient la force de
réussir a ramener les Zoramites au Seigneur.

Apres avoir été témoin du culte apostat des Zoramites,
Alma prie le Seigneur. Lis Alma 31:30-35 pour trouver
comment la priere d’Alma differe de celle des Zoramites.

5. Dans ton journal d'étude des Ecritures, écris ce que t'a

appris la comparaison entre la priere d'Alma et celle des
Zoramites concernant la fagon de prier. Décris aussi comment |'exemple
de priére juste que donne Alma peut influencer tes priéres personnelles.

Lis Alma 31:36-38 pour trouver les bénédictions qu’ont
regues Alma et ses compagnons quand ils ont recu des
bénédictions de la prétrise et ont préché I'Evangile.
Remarque que l'expression « Alma posa les mains sur
tous ceux qui étaient avec lui » (Alma 31:36) désigne
I'imposition des mains.

Lexpérience d’Alma et de ses compagnons enseigne le
principe suivant : Si nous prions et agissons avec foi,
nous recevrons l'aide divine dans nos difficultés.

Apres sa priere, Alma et ses compagnons montrent leur foi
en se mettant a I'ceuvre et en faisant confiance au Seigneur
pour prendre soin d’eux tandis qu'ils le servent et servent
ses enfants. Trouve des fagons de suivre I'exemple d’Alma
et de prier avec foi comme lui.

6. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans
ton journal d'étude des Ecritures :

J'ai étudié Alma 31 et terminé cette lecon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j‘aimerais parler
a mon instructeur :
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Alma 32

Introduction

Apres avoir été témoins de la forme apostate de culte
des Zoramites, Alma et ses compagnons leur préchent

la parole de Dieu. Ils commencent a rencontrer du suc-
cés parmi les gens pauvres et chassés des synagogues
zoramites. A 'aide de 'analogie de la semence que I'on
plante et que I'on nourrit, Alma leur enseigne ce qu’ils
doivent faire pour recevoir et nourrir la foi en la parole de
Dieu. Alma les invite (ainsi que nous) a faire 'expérience
de la parole et a nourrir quotidiennement leur foi et leur
témoignage.

Alma 32:1-16

Alma instruit les Zoramites que leur pauvreté a rendus
humbles

1. Imagine qu'un ami t'ait demandé comment on peut savoir

si I'Eglise est vraie. Dans ton journal d'étude des Ecritures, écris
comment acquérir un témoignage. Puis, écris Comment recevoir et forti-
fier un témoignage sur la ligne suivante de ton journal. En étudiant Alma
32, fais sous ce titre une liste des idées que tu trouves sur la facon de
recevoir et de fortifier un témoignage. Tout au long de la lecon, tu conti-
nueras a compléter cette liste. Il sera donc utile que tu laisses de la place
entre cette premiére tache de ton journal d'étude des Ecritures et la
deuxieme.

Dans la lecon précédente (Alma 31), tu as lu comment
Alma et ses fréres ont observé le faux culte des Zoramites,
un groupe de Néphites qui se sont éloignés de la vérité.
Apres la priere pleine de foi d’Alma, ses freres et lui se
mettent a précher I'Evangile parmi ce peuple. Lis Alma
32:1-3 et trouve quel groupe de Zoramites montre de
l'intérét pour le message des missionnaires.

Lis Alma 32:4-6 et cherche en quoi les conséquences de
leur pauvreté sont une bénédiction.

Un principe que ces versets illustrent est le suivant :
L’humilité nous prépare a recevoir la parole de Dieu.
Fcris étre humble dans ton journal d’étude des Ecritures
sous le titre « Comment recevoir et fortifier un témoi-

gnage ».

2. Dans ton journal d'étude des Ecritures, écris pourquoi tu
penses que I'humilité est essentielle pour recevoir et fortifier
un témoignage.

Lis Alma 32:13-16 pour trouver différentes facons de deve-
nir humble. D’apreés ce qu’Alma a enseigné, préférerais-tu
choisir d’étre humble ou étre forcé de I'étre ? Pourquoi ?



Réfléchis a ce que signifie, a ton avis, t’humilier « a cause
de la parole » (Alma 32:14). Comment cela pourrait-il
s’appliquer a ton attitude envers I'activité dans I'Eglise,
le séminaire ou la soirée familiale ?

Choisis d’étre humble en mettant en pratique les inspi-
rations que tu as éventuellement recues concernant ton
humilité.

Alma 32:17-43
Alma enseigne aux Zoramites comment augmenter leur foi

Pendant qu'il instruit les Zoramites, Alma reléeve une
idée fausse que beaucoup de gens ont sur la fagon d’ob-
tenir un témoignage. Lis Alma 32:17-18 pour trouver
cette idée fausse.

Réfléchis pendant un instant aux raisons pour lesquelles
attendre un signe pourrait étre un obstacle a I'édification
de la foi et du témoignage. (Tu pourrais écrire D&A 63:9-
11 dans la marge de tes Ecritures a coté d’Alma 32:17-18
et le lire pour avoir davantage d'idées.)

Lis Alma 32:21, qui est un passage de la maitrise des
Ecritures, pour trouver la définition d’Alma de ce qu’est la
foi et de ce qu'elle n’est pas. (Tu pourrais souligner ce verset
d’une fagon particuliere afin de le retrouver par la suite.)

Lis Alma 32:22. Réfléchis a ce que tu peux faire pour
acquérir une plus grande foi et un plus grand témoi-
gnage personnel.

Ajoute me souvenir de la miséricorde de Dieu et choisir de
croire a la liste intitulée « Comment recevoir et fortifier
un témoignage » dans ton journal d’étude des Ecritures.

Alma enseigne aux Zoramites comment ils peuvent
commencer a croire a la parole de Dieu en tentant une
expérience. Pense a des expériences que tu as faites en
cours de science ou dans d’autres cours et les étapes que
tu as suivies. Note que les expériences demandent que le
chercheur passe a l'action. De la méme fagon, le proces-
sus de réception ou de renforcement d'un témoignage
requiert des actions de notre part. Lis Alma 32:27 pour
trouver I'expérience qu’Alma invite les Zoramites a tenter.

Il peut étre utile de savoir que le mot facultés signifie les
pouvoirs ou les capacités que nous avons regus pour
percevoir et comprendre le monde qui nous entoure. Ils
comprennent des choses telles que nos sens de 1'ouie, de
la vue et du toucher, la pensée rationnelle et la mémoire.

Ajoute faire 'expérience (ou agir en fonction) de la parole
a la liste de ton journal d’étude des Ecritures intitulée
« Comment recevoir et fortifier un témoignage ».

En lisant Alma 32:28, tu pourrais souligner dans tes
Ecritures des expressions comme « commence & gonfler »,
« m’épanouir I'ame », « m’éclairer 'intelligence » et

« m’étre délicieuse ». Bruce R. McConkie, du College des
douze apotres, a enseigné comment notre foi grandit :

« Notre foi grandit, nous progressons étape
par étape d’'un niveau plus bas a un niveau
plus élevé. Nous ajoutons grace sur grace
jusqu’a atteindre finalement un état ot
nous avons parfait notre foi, du moins
jusqu’ol, en général, les justes mortels
peuvent parvenir et, dans I'éternité, nous sommes alors
en mesure de continuer a progresser éternellement...

« Continuez a mener a bien vos projets et quand vous
aurez accompli une étape dans 'acquisition de la foi,

cela vous donnera l’assurance dans votre ame que vous
pouvez aller de I'avant, passer a la prochaine étape, et
votre pouvoir ou votre influence grandira graduellement »
(voir Lord, Increase Our Faith, Brigham Young University
Speeches of the Year, 31 octobre 1967, p. 9, 11).

3. Apreés avoir lu Alma 32:28, accomplis au moins deux des
taches suivantes dans ton journal d'étude des Ecritures :
a. Quelles actions devons-nous entreprendre ou ne pas entreprendre
lorsque nous faisons cette expérience de la parole ? (Une liste de répon-
ses possibles se trouve a la fin de la lecon.)
b. A ton avis, que veut dire « fai[re] de la place pour que [la parole
de Dieu] puisse étre plantée dans votre coeur » ?
¢. Quand as-tu senti la parole de Dieu t'épanouir I'ame et t'éclairer
I'intelligence ? Décris dans tes mots ce que tu as ressenti.

o d

Alma 32:28 Alma 32:30 Alma 32:30-34

Lis Alma 32:29-34 et souligne les paroles et les expres-
sions qui décrivent ce qu'une personne apprend au sujet
de la parole de Dieu en faisant cette expérience.

Réfléchis a la ressemblance qu'il y a entre aider un arbre
a pousser et aider un témoignage a grandir. Réfléchis
aussi a la raison pour laquelle la foi et le témoignage de
quelqu’un ne sont pas parfaits une fois qu'il a fait I'expé-
rience de la parole de Dieu. A ton avis, que faut-il faire
de plus pour avoir un témoignage durable de 'Evangile ?
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Lis Alma 32:35-40 et cherche attentivement ce qu’Alma dit
que nous devons faire pour terminer I'expérience. Réfléchis
a ce que tu dois faire pour que I'arbre ou ton témoignage
grandisse. Que va-t-il se passer si tu ne le fais pas ?

Alma 32:37

Ferme tes Ecritures et vois a combien, parmi les questions
suivantes, tu peux répondre :

® Que devons-nous faire pour que notre foi en la parole
de Dieu devienne un arbre qui porte des fruits ?

* A ton avis, que représente le fruit ?

* Que se passe-t-il quand nous négligeons 'arbre ou
que nous ne le nourrissons pas ?

* A ton avis, en quoi cela ressemble-t-il a ce qui arrive
quand nous négligeons notre témoignage ou que nous
ne le nourrissons pas ?

Si nécessaire, ouvre tes Ecritures et relis Alma 32:35-40
pour répondre aux questions. Ajoute nourrir diligemment
a la liste intitulée « Comment recevoir et fortifier un
témoignage » dans ton journal d’étude des Ecritures.

Résume en une phrase ce qu’Alma 32 t'a appris concernant
ce qui est requis pour recevoir ou fortifier un témoignage et
écris ce principe dans tes Ecritures pres d’Alma 32:37-43.

Tu auras peut-étre écrit quelque chose comme : Si nous
nourrissons diligemment notre foi en la parole de
Dieu dans notre cceur, notre foi et notre témoignage
de Jésus-Christ et de son Evangile grandiront.

Lis Alma 32:41-43 pour trouver comment Alma décrit
le fruit qui est accordé aux personnes qui nourrissent
fidelement leur témoignage. Alma 32:42 mentionne la
diligence et la patience. A ton avis, pourquoi faut-il de
la diligence et de la patience pour que 'arbre, ou ton
témoignage, grandisse ?

Alma 32:41-42
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4. Réponds a au moins une question dans ton journal d'étude
des Ecritures :
a. Quels résultats as-tu vus dans ta vie quand tu as suivi |'expérience
qu'Alma décrit dans Alma 32 ?

b. Comment vas-tu appliquer dans ta vie |'expérience qu'Alma décrit
dans Alma 32 ?

[J Maitrise des Ecritures : Alma 32:21

5. Relis Alma 32:21. Essaie d'apprendre ce verset par coeur,

puis récite-le un ami ou & un membre de ta famille. Ecris quel-
ques phrases dans ton journal d'étude des Ecritures expliquant ce que
ce verset t'enseigne sur la foi.

Réponses possibles a la tache 3a : (a) faire de la place a
la parole (ou semence) pour la planter dans son ceeur,

(b) ne pas la chasser par son incrédulité et (c) reconnaitre
sa croissance.

6. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans ton
journal d'étude des Ecritures :

J'ai étudié Alma 32 et terminé cette legon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j'aimerais parler
a mon instructeur :

Alma 33-35

Introduction

A Vaide des enseignements trouvés dans les Ecritures,
Alma aide de nombreux Zoramites & comprendre qu'ils
peuvent adorer Dieu quelles que soient les circonstances.
Il les incite a se tourner vers le Seigneur et a croire a son
Expiation. Amulek confirme les enseignements d’Alma et
rend lui-méme témoignage de Jésus-Christ. Amulek sou-
ligne que ce n’est que par I'expiation de Jésus-Christ que
le genre humain peut étre sauvé. Il promet que les gens
peuvent recevoir toutes les bénédictions de 1'expiation

de Jésus-Christ en exercant la foi qui produit le repentir.
Beaucoup de Zoramites suivent l’avertissement d’Amu-
lek, se repentent et rejoignent les Néphites.



Alma 33:1-10

Alma enseigne a un groupe de Zoramites qu'ils peuvent
adorer Dieu hors de leurs synagogues

Rappelle-toi, comme Alma 32 le raconte, qu’Alma ensei-
gne aux Zoramites qu’ils doivent planter la parole de Dieu
dans leur cceur et faire preuve de foi en la parole de Dieu.
Lis Alma 33:1 pour trouver les questions des Zoramites au
sujet de ce qu’Alma leur enseigne.

1. Dans ton journal d'étude des Ecritures, écris comment tu

répondrais a la question des Zoramites sur la facon dont ils doi-
vent commencer a faire preuve de foi. Puis, en étudiant Alma 33-34, com-
pare ta réponse a ce qu'Alma et Amulek ont enseigné aux Zoramites.

Quand il commence a répondre aux questions des
Zoramites, Alma corrige une idée fausse concernant le
culte qui les empéche d’exercer pleinement leur foi. Lis
Alma 32:2 pour découvrir cette idée fausse. Souviens-toi
que les Zoramites ne permettaient pas aux plus pauvres
d’entrer dans leurs synagogues pour pratiquer leur culte
(voir Alma 32:1-3). Selon Alma 33:2, qu’est-ce qu’Alma
les invite a faire pour trouver une réponse qui corrige
cette idée fausse ?

Pour corriger les idées fausses des Zoramites concernant
le culte a rendre & Dieu, Alma cite des Ecritures qu'un
prophéte nommé Zénos a écrites. Zénos instruisait le
peuple d’Israél a I'époque de I’Ancien Testament, mais
ses prophéties ne sont rapportées que dans le Livre de
Mormon. Lis Alma 33:3 pour trouver le mot qu’Alma
utilise pour décrire le culte.

Tu pourrais écrire le principe suivant dans tes Ecritures
prés d’Alma 33:3 ou dans ton journal d’étude des
Ecritures : Nous pouvons adorer Dieu continuelle-
ment en priant.

Lis Alma 33:4-11 et souligne chaque situation dans
laquelle Zénos priait. Qu’a fait le Seigneur chaque fois que
Zénos a prié ? Pour t'aider a t'appliquer ces versets, relie
les situations dans lesquelles Zénos a prié, aux situations
semblables possibles dans ta vie personnelle. (Choisis les
situations qui te correspondent le mieux. Il n’y a pas de
bonne ou de mauvaise réponse a cet exercice.)

Situations de Zénos Tes situations

Dans le désert Au travail

Concernant ses ennemis | A I'église

Dans son champ Priere en famille

Dans sa maison Quand tu ne sais pas quoi faire

ou que tu as peur

Dans sa chambre Quand tu te sens seul

Dans les assemblées du
Seigneur

Priere personnelle

Dans toutes tes situations
difficiles

Quand il a été chassé et
méprisé

Dans toutes ses
afflictions

Quand tu as des problemes
avec tes amis

2. Réponds a la question suivante dans ton journal d'étude des

Ecritures : Quelles bénédictions la pratique de prier dans toutes
ces situations peut-elle t'apporter dans la vie ? Ecris un but personnel qui
te permettrait de prier plus souvent.

Tu pourrais souligner les expressions dans Alma 33:4-5,
8-9 qui mentionnent la miséricorde de Dieu et te deman-
der comment des prieres plus fréquentes pourraient t'aider
a ressentir la miséricorde et I'amour de Dieu. Dans la suite
de ton étude d’Alma 33, cherche pourquoi cette miséri-
corde est possible.

Alma 33:11-23
Alma enseigne aux Zoramites a croire en Jésus-Christ

Une raison pour laquelle les Zoramites ont du mal a
savoir comment adorer Dieu est qu’ils ne savent pas que
leur foi doit étre en Jésus-Christ. Ils ne comprennent pas
son role dans le plan du salut ou n’y croient pas (voir
Alma 33:14). Lis Alma 33:12-16, passage dans lequel
Alma expose les enseignements de Zénos et introduit
ensuite les paroles de Zénock, autre prophete de I’Ancien
Testament. Cherche les bénédictions qu’Alma dit que
nous recevons grace a Jésus-Christ. Tu pourrais souligner
I'expression « a cause de ton Fils », chaque fois qu’elle
apparait. Dans ces versets, nous apprenons cette vérité :
Nous recevons la miséricorde de notre Pére céleste,
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notamment le pardon de nos péchés, grace a I'expia-
tion de Jésus-Christ. Réfléchis aux miséricordes que
ton Pere céleste t'a accordées, notamment la capacité de
te repentir et d’obtenir le pardon de tes péchés grace a
I’expiation du Sauveur.

En plus de rappeler aux Zoramites les enseignements de
Zénos et de Zénock, Alma leur rappelle aussi une occasion
ott Moise a enseigné I'expiation du Sauveur. Quand Moise
et les enfants d’Israél étaient dans le désert, des serpents
venimeux ont mordu le
peuple. Le Seigneur a “
dit & Moise de fabriquer - g

un serpent d’airain, de

le mettre sur une perche
et de commander aux
Israélites qui avaient été
mordus de le regarder.

Le serpent d’airain sur la
perche était une « figure »
ou un symbole de Jésus-
Christ sur la croix (voir
Alma 33:19).

Lis Alma 33:19-20 et

découvre ce qui arrive aux Israélites qui décident de
regarder le serpent d’airain apres avoir été mordus et
ce qui arrive a ceux qui décident de ne pas le faire.
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Réfléchis a la maniere dont tu pourrais répondre aux
questions suivantes : Que nous enseigne le récit des
Israélites et du serpent d’airain concernant ce que nous
devons faire pour étre guéris spirituellement ? Que
peux-tu faire pour te tourner vers le Sauveur afin qu'il
t'aide spirituellement ?

3. Réponds a la question suivante dans ton journal d'étude
des Ecritures : De quelles facons précises peux-tu te tourner vers
Jésus-Christ dans ta vie quotidienne ?

Lis Alma 33:22-23 et souligne ce que nous devons croire
au sujet de Jésus-Christ pour faire preuve de foi en lui.

Alma 34:1-14
Amulek enseigne I'expiation de Jésus-Christ aux Zoramites

Le témoignage d’Amulek aux Zoramites, relaté dans Alma
34, fournit un deuxieme témoin au témoignage qu’Alma
rend de Jésus-Christ. Lis la partie du témoignage d’Amu-
lek qui se trouve dans Alma 34:8-9.Tu pourrais souligner
ce qu'il enseigne concernant la nécessité de I'expiation de
Jésus-Christ. Réfléchis a cette question : A quoi ressem-
blerait ma vie si Jésus-Christ n’était pas venu accomplir

le r6le spécial qui était le sien ?

Lis Alma 34:10-14 pour repérer les expressions qui
contiennent les mots infini et éternel. Ecris la vérité sui-
vante dans tes Fcritures ou dans ton journal d’étude des
Fcritures : L'expiation infinie et éternelle de Jésus-
Christ apporte le salut a toute I’humanité.

Pour nous aider a comprendre comment I'Expiation est
infinie et éternelle, Richard C. Edgley, de 1'épiscopat prési-
dent, a enseigné : « Parlant de I'expiation du Christ, j’aime
la définition du dictionnaire des mots infini et éternel,
parce que je crois que cela explique exactement l'intention
divine. Infini : ‘Qui n’a pas de bornes, de limites.” Et la
définition d’éternel : ‘Qui n’a pas eu de commencement et
n’aura pas de fin” (The American Heritage Dictionary of the
English Language, 4° édition, 2000, « infinite », « eternal »,
p- 898, 611) » (voir « Pour ton bien », Le Liahona, juillet
2002, p. 73).

4. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d'étude
des Ecritures :

a. De quelles facons |'expiation de Jésus-Christ peut-elle étre infinie
et éternelle ?

b. Comment le fait de savoir que I'Expiation est infinie et éternelle
augmente-t-il ta reconnaissance envers le Sauveur ? Comment cela
accroit-il ta foi en lui ?



Alma 34:15-41

Amulek enseigne comment recevoir les bénédictions de
I'Expiation.

Lis Alma 34:15-17 pour voir ce que les Zoramites doivent
faire, selon les enseignements d’Amulek, pour recevoir
les bénédictions que le Sauveur souhaite nous donner
par l'intermédiaire de son expiation. Ecris la vérité sui-
vante dans tes Fcritures ou dans ton journal d’étude

des Ecritures : Pour recevoir toutes les bénédictions
de I’Expiation, nous devons faire preuve de la foi

qui produit le repentir.

Lis la citation suivante de Dieter F. Uchtdorf, de la
Premiere Présidence :

« Notre foi en Jésus-Christ doit étre forte
pour que nous puissions nous repentir...

Si nous croyons que Dieu connait toutes
choses, qu'il est aimant, qu’il est miséricor-
dieux, alors, pour notre salut, nous pourrons
mettre notre confiance en lui sans la
moindre hésitation. La foi en Christ changera nos
pensées, nos croyances et nos comportements qui ne
sont pas conformes a la volonté de Dieu.

« Le véritable repentir nous ramene a faire ce qui est
juste... Le repentir signifie un changement de cceur et
d’esprit, c’est-a-dire de nous arréter de faire ce qui est
mal et de commencer a faire ce qui est bien. Cela nous
apporte une attitude nouvelle vis-a-vis de Dieu, de nous-
mémes et de la vie en général (« Le point de non retour »,
Le Liahona, mai 2007, p. 100).

5. Réponds a la question suivante dans ton journal d'étude des
Ecritures : Comment faisons-nous preuve de foi en Jésus-Christ
quand nous nous repentons ?

Lis Alma 34:17-27 et trouve ce qu’Amulek enseigne
concernant les moments ot1 nous devons prier et ce que
nous devons dire dans notre priere. A ton avis, comment
ce conseil va-t-il aider les Zoramites qui pensent qu'ils ne
peuvent prier quune fois par semaine ? Choisis un verset
qui, selon toi, pourra t'aider particulierement. Réfléchis a
la fagon dont tu peux suivre, pendant la semaine a venir,
les conseils concernant la priere contenus dans ce verset.

Amulek enseigne que nous devons étre disposés a accep-
ter les bénédictions de I'expiation du Sauveur en nous
repentant de nos péchés maintenant, plutét que d’atten-
dre de le faire plus tard. Lis Alma 34:30-35 et souligne les
mots et les expressions qui expliquent pourquoi nous ne
devons pas différer notre repentir. Au verset 31, trouve la
bénédiction qui, selon Amulek, sera accordée aux per-
sonnes qui choisissent de se repentir maintenant. Relis
attentivement le verset 32 puis réfléchis a cette question :
Comment ce verset peut-il modifier la fagon dont je vis
quotidiennement ?

Relis Alma 34:33 et réfléchis a ce que Joseph Fielding
Smith a dit : « La temporisation dans I"application des
principes de I'Evangile est une voleuse de vie éternelle,
qui est la vie en la présence du Pere et du Fils. Beaucoup
parmi nous, méme membres de 'Eglise, pensent qu’il
n’est pas nécessaire de se hater d’obéir aux principes de
I'Evangile et de respecter les commandements » (voir
Doctrine et Alliances et Histoire de I’Eglise, Guide
d’étude de I'éleve, séminaire, p. 214).

Alma 35

Les Zoramites repentants demeurent parmi les justes

Beaucoup de Zoramites suivent l'avertissement d’Amu-
lek de ne pas différer leur repentir ; ils se repentent et
changent de vie. Les dirigeants des Zoramites les chas-
sent de leur pays et ils vont au pays de Jershon ot ils sont
accueillis par le peuple d’Ammon, aussi appelé les Anti-
Néphi-Léhis (voir Alma 35:6-7). Les méchants Zoramites
et les Lamanites s'irritent du fait que le peuple d’Ammon
accepte les Zoramites repentants et ils commencent a
faire des préparatifs de guerre contre les Néphites (voir
Alma 35:8-11).

6. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd'hui dans
ton journal d'étude des Ecritures :

J'ai étudié Alma 33-35 et terminé cette lecon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j'aimerais parler
a mon instructeur :

Alma 36

Introduction

Apres étre rentré de sa mission chez les Zoramites, Alma
rassemble ses trois fils et donne a chacun des conseils
personnels (voir Alma 35:16). Ses conseils & Hélaman se
trouvent dans Alma 36-37, ses conseils a Shiblon sont
consignés dans Alma 38 et ses conseils a Corianton sont
relatés dans Alma 39-42. Alma témoigne a Hélaman que
Dieu délivre les personnes qui placent leur confiance

en lui. Pour illustrer cette vérité, Alma décrit comment

il a été délivré, de nombreuses années auparavant, de la
souffrance causée par ses péchés. Apres avoir invoqué le
nom de Jésus-Christ, il est né de Dieu et a été rempli de
joie. Ensuite, il s’est efforcé d’amener d’autres personnes
a Jésus-Christ.
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Alma 36:1-5

Alma enseigne a son fils Hélaman le pouvoir de Dieu de
nous soutenir dans nos épreuves

Réfléchis a la bénédiction qu’a été pour toi le témoignage
ou un enseignement particulier d'un membre de

ta famille, d'un ami ou d’un dirigeant de 1"Eglise.

Lis Alma 36:1-5 et imagine-toi a la place d’'Hélaman
écoutant le témoignage de son pere. Qu’est-ce qu’Alma
veut qu'Hélaman se rappelle ? (Voir le verset 2.)
Qu’est-ce qu’Alma veut qu'Hélaman apprenne de

lui ? (Voir le verset 3.)

Tu pourrais écrire le principe suivant dans tes Ecritures a
cOté d’Alma 36:3 : Quand nous mettons notre confiance
en Dieu, il nous soutient dans toutes nos épreuves et
toutes nos afflictions. Pense a un moment ot tu as eu
une épreuve dans ta vie. Dans l'espace prévu a cet effet,
écris de quelles fagons Dieu t'a aidé et soutenu pendant
cette période.

Alma 36:6-22

Alma décrit sa rébellion et explique comment il a recu le
pardon

Alma décrit a son fils Hélaman comment Dieu I'a délivré
de la souffrance causée par ses péchés. Lis Alma 36:6-10
et relis ce qui est arrivé a Alma quand il était jeune et qu'il
allait partout avec les fils de Mosiah cherchant a détruire
I'Eglise.

Dans le Livre de Mormon, il y a trois récits de la visite

de I'ange a Alma et aux fils de Mosiah. Alma 36 contient
le récit le plus détaillé de ce qu’Alma a vécu pendant les
trois jours et les trois nuits pendant lesquels il a été inca-
pable de bouger ou de parler. (Pour lire les autres récits,
reporte-toi a Mosiah 27 et Alma 38.) Lis Alma 36:11-16 et
souligne les mots ou les expressions qu’Alma utilise pour
décrire la peur et la souffrance qu'il a ressenties apres
I'apparition de I'ange.

190



Le président Packer, du Collége des douze apdtres, nous
aide a comprendre ce que torturé et déchirée signifient :

« Torturé évoque le supplice. Dans les temps
anciens on allongeait la victime sur un
cadre, poignets et chevilles attachés a une
grosse vis que 1'on pouvait tourner et cela
provoquait une douleur insoutenable.

« La déchirure est une douleur physique
des plus intenses. Les Ecritures parlent souvent d’ames
et d’esprits qui sont ‘déchirés’ par la culpabilité » (« Le
toucher du Maitre », Le Liahona, mai 2001, p. 25).

1. Dans ton journal d'étude des Ecritures, écris la raison pour

laquelle Alma utilise des mots aussi forts pour décrire ce qu'il a
ressenti. Explique aussi comment ces mots décrivent la culpabilité et la
souffrance d'une personne qui a péché et ne s'est pas repentie.

Tu pourrais écrire la vérité suivante dans tes Ecritures a
coté d’Alma 36:11-16 : Le péché peut mener a la souf-
france et aux regrets.

Lis Alma 36:17-18 et trouve ce dont Alma se souvient des
prophéties de son peére. Remarque ce qu'il fait quand il se
rappelle ce que son pére lui a enseigné.

Jeffrey R. Holland, du Collége des douze apbtres, pro-
pose 'explication suivante sur 'expérience qu’Alma a
vécue : « Alma avait été touché par I'enseignement de
son pére, mais ce qui est particulierement important,
c’est que la prophétie dont il se souvenait était celle
concernant “la venue d’un certain Jésus-Christ, un

Fils de Dieu, pour expier les péchés du monde’ (Alma
36:17). C’est le nom et le message que chaque personne
doit entendre. Alma I’a entendu et il s’est écrié des
profondeurs de I'angoisse d'un enfer qui ne cessait de
briller et d'une conscience qui le tourmentait. ‘O Jésus,
Fils de Dieu, soit miséricordieux envers moi’ (Alma
36:18)... Quelles que soient les autres prieres que nous
offrons, quels que soient nos besoins, c’est a cela que
tout revient : ‘O Jésus, Fils de Dieu, sois miséricordieux
envers moi.” Il est prét a nous offrir cette miséricorde.
Il a payé de sa vie pour que nous puissions I’obtenir »
(However Long and Hard the Road, 1985, p. 85).

2. Repense a un moment ol tu as prié pour recevoir les béné-

dictions de I'expiation de Jésus-Christ, notamment la bénédic-
tion du pardon d'un péché. Dans ton journal d'étude des Ecritures, écris
pourquoi tu penses qu'il est important de demander au Seigneur les
bénédictions de I'Expiation dans ta vie.

3. Lis Alma 36:19-22 et souligne les mots et les expressions

qui décrivent comment Alma change aprés avoir prié pour rece-
voir miséricorde. Ecris certains de ces mots et expressions dans ton jour-
nal d'étude des Ecritures et explique ce qu'ils t'enseignent sur le pouvoir
de I'expiation du Sauveur.

Ces Ecritures nous apprennent ce principe : Si nous
faisons preuve de foi en I'expiation de Jésus-Christ,

il nous délivre de la souffrance causée par nos péchés
et nous comble de joie. Réfléchis a ce que tu peux faire
pour faire preuve de foi en Jésus-Christ afin que, comme
Alma, tu puisses étre délivré des sentiments de souffrance
ou de remords pour tes péchés.

Lis la situation suivante et réfléchis a la fagon dont tu
pourrais réagir : Un ami qui a [u le Livre de Mormon te
demande de I'aider & comprendre les paroles d’Alma dans
Alma 36:19.Ton ami te demande : « Si je peux me souve-
nir de mes péchés et que je suis désolé de les avoir faits,
cela signifie-t-il qu’ils ne m’ont pas été pardonnés ? »

Lis 'explication suivante du président Uchtdorf, de la
Premiere Présidence, et souligne toutes les expressions
qui, a ton avis, pourront aider ton ami :

« Satan essaiera de nous faire croire que nos péchés ne
sont pas pardonnés parce que #10us pouvons nous en
souvenir. Satan est un menteur ; il essaie de troubler notre
vision et de nous écarter du chemin du repentir et du par-
don. Dieu n’a pas promis que nous ne nous souviendrions
plus de nos péchés. Le fait de nous en souvenir nous

191



aidera a éviter de commettre les mémes fautes. Mais si
nous restons fideles, le souvenir de nos péchés s’adoucira
avec le temps. Cela fera partie du processus nécessaire a
la guérison et a la sanctification. Alma a rendu témoi-
gnage qu’apres avoir imploré la miséricorde de Jésus, il
pouvait toujours se souvenir de ses péchés, mais que cela
ne le rendait plus malheureux et ne le torturait plus, parce
qu'il savait qu‘il avait requ le pardon (voir Alma 36:17-19).

« Il est de notre responsabilité d’éliminer tout ce qui
pourrait ramener le souvenir des péchés passés. Lorsque
nous continuons d’avoir ‘le coeur brisé et I'esprit contrit’
(3 Néphi 12:19), nous pouvons avoir confiance que Dieu
ne se souviendra plus de nos péchés [voir D&A 58:42] »
(« Le point de non retour », Le Liahona, mai 2007, p. 101).

Il est aussi important de noter qu’Alma n’a pas dit qu‘il
ne se souvenait plus de ses péchés mais qu'il ne se sou-
venait plus de la souffrance causée par ses péchés et qu'il
n’était plus « déchiré » par leur souvenir (Alma 36:19).
Le vrai repentir permet que la souffrance et la culpabilité
pour le péché soient balayées (voir Enos 1:6-8).

4. Dans ton journal d'étude des Ecritures, écris une réponse a
ton ami mentionné plus haut et utilise les idées que tu as trou-
vées dans |'explication du président Uchtdorf. Inclus dans ta réponse la
raison pour laquelle tu penses que c'est une bénédiction que nous conti-
nuions a nous souvenir de nos péchés, méme si nous ne sommes plus
« déchiré[s] par [leur] souvenir » (Alma 36:19) une fois que nous nous
sommes repentis.

Alma 36:23-30

Alma explique pourquoi il travaille continuellement afin
d’amener les autres au repentir

Qu’est-ce que tu ressens quand tu partages une nour-
riture délicieuse avec un ami ? Quand tu re¢ois une
bonne nouvelle, quelle est la premiére chose que tu veux
faire ? Pourquoi penses-tu que la plupart des gens ont le
désir presque instantané de parler a quelqu’un d’autre
de ce qu'ils ont entendu ? Lis Alma 36:23-24 et cher-
che comment les sentiments décrits dans ces questions
s’apparentent a l'expérience d’Alma apres sa conversion.
De quoi Alma veut-il que les autres personnes fassent
I'expérience ?

Lis Alma 36:25-26 et trouve quel effet les efforts d’Alma
pour enseigner 'Evangile ont sur lui et sur les autres.
Complete le principe suivant d’aprés de ce que ces versets
t'ont appris sur la proclamation de I'Evangile : Quand
nous parlons de ’'Evangile aux autres, nous recevons
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5. Ecris ton principe complété dans ton journal d'étude des

Ecritures et explique pourquoi tu crois qu'il est vrai. Dans ton

explication, tu pourrais inclure des expériences personnelles
concernant la joie que tu as ressentie & parler de |'Evangile & d'autres.

Pense a quelqu’un que tu connais, un ami, un membre
de ta famille, de ta paroisse ou de ta branche, a qui ton
témoignage du Sauveur et de son Evangile rétabli pour-
rait étre bénéfique. Réfléchis a la maniere dont tu pour-
rais témoigner a cette personne que Jésus-Christ peut
nous délivrer de la souffrance et nous remplir de joie. Tu
pourrais lui écrire une lettre ou un courriel, ou prendre
quelques notes pour te préparer pour le moment ot tu
lui parleras.

6. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans
ton journal d'étude des Ecritures :

J'ai étudié Alma 36 et terminé cette lecon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j‘aimerais parler
a mon instructeur :



Alma 37

Introduction

Comme relaté dans Alma 37, Alma continue a donner
ses conseils a son fils Hélaman et lui confie la charge

des annales sacrées. Il lui rappelle que les Ecritures ont
déja été le moyen d’amener des milliers de Lamanites

au Seigneur et il prophétise que le Seigneur a d’autres
grands objectifs pour les annales a I’avenir. Alma dit a
son fils ce qu'il doit enseigner au peuple et il lui parle

de l'importance de chercher des conseils dans les paroles
de Jésus-Christ en comparant les paroles

du Sauveur au Liahona.

Alma 37

Alma confie les annales a Hélaman, lui recommande
d’obéir aux commandements et lui rappelle que le Liahona
fonctionne selon la foi

Examine le schéma suivant :

conduisent a

Des choses d d
petites et € %ran €s
simples <llllll Choses

Pense a deux ou trois choses petites et simples qui ont
révolutionné le monde, telle que I'ampoule électrique.
Pense a des petites choses qui ont profondément amélioré
ta vie. Ecris deux de ces petites choses du coté gauche du
schéma ci-dessus. Du coté droit, écris quelques mots
décrivant I'effet important que ces petites choses ont

eu sur ta vie.

Comme indiqué dans Alma 37, Alma prépare son fils
Hélaman a devenir le prochain gardien des annales
sacrées. Alma enseigne a Hélaman un principe concer-
nant le r6le des choses petites et simples dans le plan du
Seigneur. Lis Alma 37:6-7, puis complete le principe sui-
vant : Pour réaliser ses desseins éternels, le Seigneur
utilise

Lis Alma 37:1-7 et trouve ce qu’Alma décrit comme étant
une chose petite et simple. Examine aussi Alma 37:8-10
pour trouver de quelles fagons les plaques d’airain (qui
contenaient les Ecritures) ont conduit le peuple du Livre
de Mormon a de grandes choses. Pendant ta lecture, sou-
ligne dans tes Ecritures les bénédictions que tu as aussi
recues en étudiant personnellement les Ecritures.

1. Dans ton journal d'étude des Ecritures, cite deux ou trois
domaines dans lesquels les Ecritures ont produit de grandes
choses dans ta vie.

Alma 37:13-16 énonce les conseils qu’Alma donne a
Hélaman quand il lui confie les annales. Etudie ces versets
et trouve les principes qu’Alma enseigne. L'un de ces prin-
cipes est : Si nous obéissons aux commandements du
Seigneur, nous prospérerons. Réfléchis au rapport qu'il y
a entre ce principe et le schéma du début de cette legon.

Comme le rapporte Alma 37:35-47, Alma demande a
Hélaman d’enseigner au peuple a vaincre la méchanceté
et la tentation par la foi au Seigneur Jésus-Christ. Tu trou-
veras ci-dessous deux plans de lecon qui traitent de ces
enseignements. Etudie chaque legon et les Ecritures qui
"'accompagnent. Puis, prépare-toi a en donner une a un
membre de ta famille, a toute ta famille (peut-étre au cours
de la legon de soirée familiale) ou a un ami. Tu peux modi-
fier la legon en fonction de la personne a qui tu enseignes
et du lieu ot tu le fais. Prévois un moment et donne la
lecon le jour prévu. Apporte aussi ton plan de lecon a ta
prochaine classe d’étude hebdomadaire et sois prét, si on
te le demande, a donner ta lecon a toute la classe.

Lecon 1 : Alma 37:35-37

Explique aux personnes que tu instruis qu'il est courant
que les gens qui plantent des arbres attachent les jeunes
arbres a un tuteur et enlévent celui-ci quand l’arbre gran-
dit. Demande : A votre avis, pourquoi un arbre a-t-il
besoin du soutien d'un tuteur pendant qu'il est jeune

et qu'il grandit ?

Lis I'expérience suivante tirée de la vie du président
Hinckley :

Peu apres son mariage, le président ’ < “AR
Hinckley planta un arbre pres de sa ~‘-9§, 4,‘\:\7 v
maison. Les années passerent et il n’y \.\f‘i iy /
fit guere attention. Un jour, il sapergut ,'rz(:,‘k\ ':/(
que l'arbre était déformé Bl A\, /

et qu'il penchait vers I'ouest parce que 2 ",\,\;\NDJ \

les vents d’est I'avaient courbé quand R
il était jeune et souple. Il sortit et
essaya de le redresser, mais le tronc
était trop gros. Il essaya d’utiliser une
corde et des poulies pour le redresser,
mais l"arbre ne se laissa pas plier.
Finalement, il prit sa scie et coupa la
lourde branche du c6té ouest, ce qui
laissa une vilaine cicatrice. Il dit plus
tard au sujet de l'arbre :

« Plus d’un demi-siecle a passé depuis
que j’ai planté cet arbre. Ma fille et sa
famille vivent maintenant dans cette
maison. L'autre jour, j’ai regardé 'arbre.
Il est grand. Il a meilleure allure. Il
embellit beaucoup la maison. Mais
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quel grave traumatisme il a subi dans sa jeunesse et quel
traitement brutal j’ai employé pour le redresser !

« Quand je l'ai planté, il aurait suffi d'une ficelle pour

le maintenir droit malgré le vent. J'aurais pu et di lui
fournir cette ficelle. Cela ne m’aurait pas [ [|
demandé beaucoup d’efforts. Mais je ne

I'ai pas fait et il s’est plié sous I'action
des forces qui se sont exercées contre

lui » (voir « Oriente le jeune gargon sur | | \/

la voie qu’il doit suivre », L'Etoile, janvier L\ |

1994, p. 67). | ) |
o

Demande a quelqu’un de lire le conseil 7| th ‘
d’Alma a Hélaman dans Alma 37:35 U U
et explique le rapport de ce verset avec -
I'expérience du président Hinckley avec 'arbre. (Alma
37:35 est un passage de la maitrise des Ecritures. Tu pour-
rais le souligner d'une fagon particuliere afin de le retrou-
ver par la suite.)

Invite les personnes que tu instruis a énoncer un principe
qui résume Alma 37:35. (Cela pourrait ressembler a ceci :
Nous devons apprendre dans notre jeunesse a respec-
ter les commandements de Dieu.) Tu pourrais poser au
moins une des questions suivantes :

e A votre avis, quelle différence cela ferait-il dans la vie
des gens s'ils apprenaient a respecter les commande-
ments de Dieu quand ils sont jeunes ?

¢ Comment le respect des commandements dans votre
jeunesse a-t-il changé quelque chose pour vous ?

¢ Pouvez-vous penser a quelqu’un a qui cela a été
bénéfique pour le reste de sa vie d’avoir appris a obéir
aux commandements pendant sa jeunesse ? Comment
cette personne a-t-elle été bénie ?

Demande a quelqu’un de lire Alma 37:36-37 a voix haute
pour trouver des conseils précis pouvant aider une per-
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sonne a respecter les commandements. Pose des questions
comme celles-ci :

¢ Comment le respect quotidien de ces conseils peut-il
vous aider a respecter les commandements ?

® De quelles fagons vous efforcez-vous de mettre le
Seigneur en premier dans vos pensées et vos actions ?
Comment pourriez-vous vous améliorer ?

* Quelles promesses sont données aux personnes qui
prient souvent ?

Témoigne de la fagon dont la pratique de consulter le
Seigneur t'a aidé a respecter les commandements. Invite
les personnes que tu instruis a faire ce qu’Alma recom-
mande et a consulter le Seigneur.

Lecon 2 : Alma 37:38-45

Demande aux personnes que tu instruis si elles connais-
sent le nom de la boussole que le Seigneur a donnée a
la famille de Léhi pour I'aider a voyager vers la terre pro-
mise. Demande a quelqu’un de lire Alma 37:38. Explique
qu’Alma fait allusion au Liahona pour enseigner a
Hélaman un principe important sur la fagon dont le
Seigneur guide ses enfants.

Demande aux personnes que tu instruis de répondre aux
questions suivantes en lisant les versets indiqués et en
cherchant la réponse :

¢ Selon Alma 37:38-40, comment le Liahona
fonctionnait-il ?

¢ Selon Alma 37:41-42, pourquoi le Liahona cessait-il
parfois de fonctionner ?

¢ Selon Alma 37:43-45, en quoi le Liahona ressemble-t-il
aux paroles du Christ ?

Explique que les mots sens figuratif et figure (Alma 37:43,
45) signifient que quelque chose est utilisé comme sym-
bole d’une idée plus large. Par exemple, I'obéissance ou
la désobéissance de la famille de Léhi aux indications du
Liahona est un symbole de notre choix d’obéir ou de
désobéir aux paroles du Christ. De méme que la famille




de Léhi a atteint la terre promise en suivant le Liahona,
nous recevrons la vie éternelle si nous suivons les paroles
du Christ.

Demande a quelqu'un d’expliquer ott nous pouvons trou-
ver les paroles de Jésus-Christ dans notre vie. (Réponses
possibles : les Ecritures, les paroles des prophétes moder-
nes, la bénédiction patriarcale et les inspirations de I'Esprit.

Demande : Quels principes Alma enseigne-t-il a Hélaman
en utilisant I'exemple du Liahona ? (Les réponses pour-
raient ressembler au principe suivant : Si nous suivons
les paroles de Jésus-Christ, elles nous guideront pour
que nous recevions la vie éternelle.)Tu pourrais témoi-
gner que le fait d’écouter les paroles du Seigneur et d'y
obéir apporte de grandes bénédictions dans notre vie.

2. Dans ton journal d'étude des Ecritures, écris quelques phra-
ses décrivant ce que tu as appris grace a ton étude de la lecon
que tu as choisi d'enseigner.
3. Ecris ceci dans ton journal d'étude des Ecritures : J'ai décidé
de faire ma legon sur Alma 37 : (écris quels
versets tu vas enseigner). Je vais instruire (écris qui tu
as choisi d'instruire) le
pour faire cette lecon).

[J Maitrise des Ecritures : Alma 37:35

Souligne Alma 37:35. Essaie d’apprendre par coeur ce
verset. Puis récite-le ou lis-le a un de tes parents ou a un
autre adulte de confiance. Pose les questions suivantes a
cette personne :

e Comment l’obéissance aux commandements de Dieu
t'a-t-elle aidé dans ta vie ?

* Quel conseil me donnerais-tu pour m’aider a étre plus
sage dans ma jeunesse ?

4. Dans ton journal d'étude des Ecritures, écris ce que t'a
appris la personne a qui tu as parlé d'Alma 37:35.

5. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans ton
journal d'étude des Ecritures :

Jai étudié 1 Néphi 1Alma 37 et terminé cette legon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j'aimerais parler a
mon instructeur :

(inscris la date que tu as choisie

Alma 38

Introduction

Shiblon, fils d’Alma, a ceuvré avec lui en tant que mis-
sionnaire chez les Zoramites. Suite a cette mission,

Alma s’est réjoui de la constance et de la fidélité dont
Shiblon avait fait preuve alors qu'il subissait des persé-
cutions parmi les Zoramites. Alma a témoigné a Shiblon
du pouvoir de délivrance qui est en Jésus-Christ et I'a
encouragé a continuer d’enseigner I'Evangile.

Alma 38:1-3
Alma se réjouit de la fidélité de Shiblon

Prends le temps de réfléchir a une occasion ot tes parents
se sont réjouis d'une bonne décision prise par toi ou un
autre membre de ta famille, ou de la vie que tu menes.

-.v -
s

Lis Alma 38:1-3 et cherche des expressions qui montrent
ce qu’Alma pense de Shiblon et la raison de ses senti-
ments. Ecris quelques-unes des expressions que tu as
trouvées :

Ces versets nous enseignent ce principe : Lorsque nous
commencons dans notre jeunesse a étre constants et
fideles a respecter les commandements, nos parents
peuvent en éprouver beaucoup de joie.

1. Prends le temps de demander a |'un de tes parents, tuteurs
ou dirigeants de I'Eglise quel effet tes bonnes décisions ont sur
lui. Ecris sa réponse dans ton journal d'étude des Ecritures.

Alma 38:4-9
Alma témoigne du pouvoir de délivrance du Sauveur

Alma rappelle a Shiblon qu’ils ont tous deux fait I'expé-
rience du pouvoir de délivrance du Sauveur, quoique de
maniere différente. Lis Alma 38:4-8 et complete le tableau
ci-dessous. Pour le remplir, utilise aussi ce que tu sais de
Shiblon d’apres Alma 38:2-3 et ce que tu as appris sur
Alma dans d’autres chapitres du Livre de Mormon.
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Shiblon Alma
(Alma 38:2-5) (Alma 38:6-8)

De quoi a-t-il été
délivré ?

Comment

a-t-il regu la
bénédiction de la
délivrance ?

L'expérience de Shiblon nous enseigne ceci : Si nous
supportons tout avec patience et placons notre
confiance en Dieu, il nous délivre des épreuves, des
difficultés et des afflictions et nous élevera au der-
nier jour. Cexpérience d’Alma nous enseigne aussi ceci :
Pour recevoir la rémission de nos péchés et trouver
la paix de I'dme, nous devons faire preuve de foi en
Jésus-Christ et chercher a obtenir sa miséricorde.
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2. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d'étude
des Ecritures :
a. Que t'apprend le récit de Shiblon et d'Alma sur le pouvoir du
Sauveur de te délivrer ?
b. Choisis |'un des principes qui figurent en caractéres gras dans le
paragraphe précédent et écris quelques phrases sur la facon dont tu
peux appliquer ce principe dans ta vie.

Lis Alma 38:9 et cherche ce qu’Alma veut que Shiblon
apprenne. Tu pourrais souligner une expression de ce
verset qui te semble résumer ce qu’Alma veut que son fils
comprenne.

Pense a une occasion ott le pouvoir du Sauveur t'a délivré
des épreuves, des difficultés ou de I'indignité. Qu’as-tu
fait pour chercher a étre délivré ?Y a-t-il des épreuves ou
des péchés dans ta vie actuelle ? Comment peux-tu te
tourner vers le Sauveur pour étre délivré ?

3. Réponds a la question suivante dans ton journal d'étude

des Ecritures : A ton avis, pourquoi est-il important que tu saches
que le seul « chemin [ou] moyen » par lequel tu puisses étre sauvé est le
Sauveur ? (voir Alma 38:9).

Alma 38:10-15

Alma recommande a son fils de continuer a cultiver la
justice personnelle

Pense a un instructeur ou a un dirigeant de 'Eglise qui
a eu une influence positive sur toi. Pense aux qualités
de cette personne que tu admires.

Comme on le voit dans Alma 38:10-15, Alma encourage
Shiblon a continuer de cultiver les vertus qui vont l"aider
tandis qu'il continue d’enseigner I'Evangile et de servir
autrui. La recommandation d’Alma a Shiblon peut s"ap-
pliquer a quiconque veut avoir une bonne influence sur
les autres en les servant, en les instruisant et par d’autres
moyens. Etudie Alma 38:10-15 et reléve les recommanda-
tions qui, a ton avis, te seront particulierement utiles. Tu
pourrais souligner ce que tu trouves.

4. Voici un guide d'étude pour t'aider a mieux comprendre

et appliquer les conseils d'Alma a son fils Shiblon (voir Alma
38:10-15). Dans la colonne de gauche, choisis deux ou trois parties des
conseils d’Alma qui te semblent étre de la plus grande valeur pour toi.
Fais les activités d'apprentissage correspondantes dans la colonne de
droite. Ecris ta réponse dans ton journal d'étude des Ecritures.



Guide d'étude d'Alma 38:10-12

Guide d'étude d'Alma 38:10-12

Recommandations
d'Alma

Activités d'apprentissage

Recommandations
d'Alma

Activités d'apprentissage

« Sois diligent et
modéré en tout »
(Alma 38:10).

Une personne diligente déploie des
efforts constants et énergiques dans
ses activités. Une personne modérée
fait preuve de mesure en tout et de
maitrise de soi. Dans ton journal
d'étude des Ecritures, écris pourquoi
ces deux traits de caractere sont
nécessaires pour servir autrui. Ecris
en quoi tu pourrais étre plus diligent
ou plus modéré dans un ou plusieurs
aspects de ta vie et comment cela
pourrait t'aider a servir les autres
d'une maniere plus efficace.

« Veille a ne pas étre
enflé dans I'orgueil ;
oui, veille & ne pas te

vanter » (Alma 38:11).

Dans les Ecritures, | orgueil désigne
e fait pour une personne de

placer davantage sa confiance en
elle-méme qu'en Dieu. Cela désigne
aussi le fait pour une personne de

se croire supérieure aux autres.
L'opposé de cette fierté illégitime est
I' humilité. Les personnes qui sont
humbles s'efforcent de considérer les
autres comme elles se considérent
elles-mémes et elles aiment Dieu et
lui donnent la priorité dans leur vie.
Ecris dans ton journal d'étude des
Ecritures ce qui pourrait arriver si un
membre de I'Eglise faisait preuve
d'orgueil et de vantardise dans son
appel. Pense  ton appel dans I'Eglise
OuU a une autre occasion que tu as de
servir. Ecris une ou deux facons dont
tu vas chercher a étre humble et a
t'abstenir d'orgueil et de vantardise
lorsque tu sers.

« Use de hardiesse,
mais pas d'arrogance »
(Alma 38:12).

Etre hardi signifie avoir confiance que
Dieu est avec nous et qu'il peut nous
aider a agir sans peur a son service.
Etre arrogant peut signifier imposer
nos croyances ou notre attitude aux
autres sans nous soucier de leurs
besoins ni de leurs sentiments. Dans
ton journal d'étude des Ecritures,
écris pourquoi, a ton avis, le Seigneur
veut que nous soyons hardis. Note
aussi une fagon précise dont tu peux
appliquer la recommandation d'user
de hardiesse mais pas d'arrogance
lorsque tu cherches a servir autrui.

« [Tiens] toutes tes
passions en bride »
(Alma 38:12).

Tenir en bride signifie guider ou
maitriser. Une passion est une
émotion forte. Réfléchis aux questions
suivantes et note tes réponses dans
ton journal d'étude des Ecritures : A
ton avis, pourquoi est-il important que
nous tenions nos passions en bride,
autrement dit, que nous guidions ou
maitrisions nos émotions fortes ? A
ton avis, en quoi le fait de tenir tes
passions en bride peut-il t'aider a étre
rempli d'amour ? Que vas-tu faire pour
suivre la recommandation d’Alma de
tenir toutes tes passions en bride ?

« [Abstiens-toi] de
|'oisiveté » (Alma
38:12).

Cherche « oisif, oisiveté » dans le
Guide des Ecritures (scriptures.|ds.
org) pour en savoir plus sur ce que
signifie étre oisif. Choisis deux des
versets indiqués sous cette entrée
et étudie-les. Dans ton journal
d'étude des Ecritures, écris ce que
t'apprennent ces versets. Explique
pourquoi la recommandation de
t'abstenir de 'oisiveté t'aidera a
servir les autres d'une maniére plus
efficace. Enfin, écris une facon précise
dont tu chercheras a t'abstenir de
I'oisiveté.

La recommandation d’Alma a Shiblon dans Alma 38:10-15
enseigne le principe suivant : Cultiver la justice person-
nelle nous prépare a instruire les autres et a les servir.
Réfléchis a la maniere dont 'acquisition des qualités de
justice personnelle mentionnées dans Alma 38 peut étre
une bénédiction pour toi et pour ton entourage.

5. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd'hui dans
ton journal d'étude des Ecritures :

J'ai étudié Alma 38 et terminé cette lecon le (date).

Autres questions, pensées et idées dont j'aimerais parler avec mon

instructeur :
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Alma 39

Introduction

Alma réprimande son fils rebelle, Corianton, qui a aban-
donné le ministere et commis un péché sexuel grave. Il lui
enseigne la gravité de ses actes et exprime sa déception
de le voir coupable d'un si grand mal. Il lui commande

de cesser de suivre « la convoitise de [s]es yeux » et de se
repentir (Alma 39:9). Le message d’Alma a Corianton se
trouve dans Alma 39-42.

Alma 39:1-6

Alma explique la gravité du péché sexuel a son fils
Corianton

Réfléchis a la déclaration suivante : Certains péchés sont
plus graves que d’autres.

1. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d'étude
des Ecritures : Es-tu d'accord avec |'idée que certains péchés
sont plus graves que d'autres ? Pourquoi ou pourquoi pas ?

Comme on le voit dans Alma 39, Alma adresse a son fils
Corianton des recommandations qui peuvent t'aider a
comprendre la gravité de certains péchés. Corianton avait
accompagné Alma et son frere Shiblon en mission pour
précher I'Evangile aux Zoramites. Pendant qu'il se trouvait
la, Corianton a commis un péché sexuel grave.

Lis Alma 39:1-4 et cherche ce que Corianton a fait de mal.
Il est important de comprendre que « le Seigneur [...] ne
[peut] considérer le péché avec la moindre indulgence »
(voir D&A 1:31) ; les péchés sexuels sont particulierement
graves. Remarque aussi que Corianton a délibérément
abandonné sa mission pour suivre la prostituée Isabel,

ce qui ajoute a la gravité de son péché.

Lis Alma 39:5 et cherche de quelle fagcon Alma explique

la gravité du péché sexuel en comparaison avec d’autres
péchés. Une abomination est une chose pécheresse, mau-
vaise ou vile. Ces versets nous enseignent que le péché
sexuel est une abomination aux yeux du Seigneur.
Pense aux raisons pour lesquelles le péché sexuel vient
immédiatement apres le meurtre en gravité.

Jeffrey R. Holland, du College des douze apdtres, a
expliqué pourquoi le péché sexuel est une abomination
aux yeux du Seigneur : « En attribuant une telle gra-

vité a un appétit physique si universellement distribué,
qu’est-ce que Dieu essaie de nous dire sur la place qu’il
occupe dans son plan pour tous les hommes et toutes les
femmes ? Selon moi, c’est exactement ce qu'il fait, il se
livre & un commentaire sur le plan de vie lui-méme. Il est
clair que ses plus grandes préoccupations concernant la
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condition mortelle portent sur la fagon dont on vient au
monde et dont on le quitte. II a fixé des limites tres strictes
dans ces domaines » (« La pureté personnelle », L'Etoile,
janvier 1999, p. 90).

Lis les paragraphes suivants en cherchant les réponses a la
question suivante, et souligne les réponses : Quelles béné-
dictions cela apporte-t-il de rester sexuellement pur ?

« Les relations sexuelles entre mari et femme sont belles
et sacrées. Elles sont voulues de Dieu pour faire venir des
enfants au monde et pour que mari et femme s’expriment
leur amour. Dieu a commandé que les relations sexuelles
soient réservées au mariage.

« Quand vous étes sexuellement pur, vous vous préparez
a contracter des alliances sacrées dans le temple et a les
respecter. Vous vous préparez a édifier un mariage fort et
a faire venir au monde des enfants qui feront partie d'une
famille éternelle et aimante. Vous vous protégez des dom-
mages spirituels et émotionnels qu’entrainent les rela-
tions sexuelles en dehors du mariage. Vous vous protégez
aussi de maladies graves. Rester sexuellement pur vous
aide a avoir de I'assurance et a étre vraiment heureux, et
augmente votre capacité de prendre de bonnes décisions
maintenant et a l'avenir » (Jeunes, soyez forts, 2011, p. 35).

A présent, lis les paragraphes suivants en cherchant les
réponses a la question suivante : Quels sont les principes
du Seigneur en matiére de pureté sexuelle ?

« Le principe du Seigneur concernant la pureté sexuelle
est clair et immuable. N’ayez aucune relation sexuelle
avant le mariage et soyez totalement fidele a votre
conjoint apres le mariage. Ne permettez pas aux médias,
a vos proches ou a d’autres personnes de vous persuader
que les relations sexuelles avant le mariage sont accep-
tables. Ce n’est pas vrai. Aux yeux de Dieu, les péchés
sexuels sont extrémement graves. Ils profanent le pouvoir
sacré que Dieu nous a donné de créer la vie. Le prophete
Alma a enseigné que les péchés sexuels sont plus graves
que tous les autres a I'exception du meurtre et du renie-
ment du Saint-Esprit (voir Alma 39:5).

« Ne faites jamais rien qui puisse vous amener a des
transgressions sexuelles. Traitez les autres avec respect,
non comme des objets servant a satisfaire des désirs
sensuels et égoistes. Avant le mariage, ne vous livrez pas a
des baisers passionnés, ne vous couchez pas sur une autre
personne et ne touchez pas les parties intimes et sacrées
du corps d’une autre personne, que vous soyez habillé ou
non. Ne faites rien qui éveille des pulsions sexuelles. Ne
suscitez pas ces émotions dans votre propre corps. Prétez
attention aux chuchotements de I"Esprit pour rester pur et
vertueux. L'Esprit du Seigneur se retirera de quelqu'un qui
commet une transgression sexuelle.

Evitez les situations qui suscitent davantage de tenta-
tions, comme les activités tardives ou nocturnes hors du
foyer ou celles qui ne sont pas suffisamment supervisées



par des adultes. Ne participez pas a des conversations

et n'utilisez aucun média qui éveillent des émotions
sexuelles. Ne participez a aucune forme de pornographie.
L'Esprit peut vous aider a savoir si vous étes en danger et
vous donner la force de fuir cette situation. Ayez foi dans
les conseils justes de vos parents et de vos dirigeants et
suivez-les.

Les comportements homosexuels et lesbiens sont des
péchés graves. Si vous vous rendez compte que vous
&tes attiré par des personnes du méme sexe ou que l'on
vous persuade d’avoir un comportement inconvenant,
demandez conseil a vos parents et a votre évéque. Ils
vous aideront.

« Les victimes d’agressions sexuelles ne sont pas coupa-
bles de péché et n’ont pas a se repentir. Si vous avez été
victime de sévices, sachez que vous étes innocent et que
Dieu vous aime. Parlez a vos parents ou a un autre adulte
a qui vous faites confiance et demandez immédiatement
conseil a votre évéque. Ils peuvent vous soutenir spirituel-
lement et vous aider a obtenir la protection et l"assistance
dont vous avez besoin. Le processus de guérison peut
prendre du temps. Faites confiance au Sauveur. Il vous
guérira et vous donnera la paix.

Sivous étes tenté de commettre une transgression
sexuelle quelle qu’elle soit, demandez de I'aide & vos
parents ou a votre évéque. Priez votre Pere céleste, qui
vous aidera a résister a la tentation et a surmonter de
mauvaises pensées et des sentiments inconvenants. Si
vous avez commis des transgressions sexuelles, parlez
des maintenant a votre évéque et commencez & vous
repentir, afin de trouver la paix et de bénéficier de la
compagnie totale de I'Esprit.

« Prenez 'engagement personnel de rester sexuellement
pur. Encouragez les autres a faire de méme par vos paro-
les et vos actes » (Jeunes, soyez forts, p. 35-37).

Médite sur ce que tu viens de lire pour ressentir sur quel
message le Seigneur voudrait que tu te concentres.

Alma 39:7-19
Alma incite Corianton a se repentir

Imagine que tu aies une conversation avec tes parents,
avec des dirigeants de Jeunes Gens ou de Jeunes Filles,

ou avec ton évéque ou ton président de branche, au

sujet de I'importance de la pureté sexuelle. Réfléchis a la
fagon dont tu pourrais répondre aux recommandations

de tes parents ou des dirigeants de I'Eglise au sujet de
I'importance de rester sexuellement pur. Lis Alma 39:7-8
pour trouver quel est le but d’Alma quand il enseigne a
Corianton la gravité de son péché. Pense a la différence
que cela ferait sur ta réaction aux recommandations de tes
parents ou des dirigeants de 1'Eglise si tu savais qu'il s'agit
d’une invitation aimante a rester pur ou a te repentir afin
de ne pas encourir les jugements de Dieu.

D.Todd Christofferson, du College des
douze apotres, explique pourquoi les
parents, comme Alma, invitent leurs enfants
a se repentir : « L'invitation au repentir est
une marque d’amour. [...] Si nous n’invi-
tons pas les autres a changer ou si nous
n’exigeons pas le repentir de nous-mémes, nous
échouons dans un devoir fondamental vis-a-vis des
autres et de nous-mémes. Un parent laxiste, un ami
indulgent, un dirigeant de I'Eglise craintif sont en réalité
bien plus soucieux d’eux-mémes que du bien-étre et du
bonheur des gens qu'ils pourraient aider. Oui, 'appel au
repentir est parfois considéré comme intolérant ou
offensant et peut méme produire du ressentiment, mais,
s’il est guidé par 'Esprit, c’est en réalité un acte inspiré
par une sollicitude véritable » (« Le don divin du repen-
tir », Le Liahona, novembre 2011, p. 38-39).

2. Ecris ce qui suit dans ton journal d'étude des Ecritures :

Le repentir comprend... Puis, en étudiant Alma 39:9-14, fais
dans ton journal d'étude des Ecritures la liste de ce qu'Alma a enseigné
a Corianton au sujet du repentir qui pourrait compléter cette phrase.

Utilise les questions et le commentaire suivants pour t’ai-
der a comprendre et a suivre la recommandation d’Alma.
Pour chacun des versets indiqués ci-dessous, essaie de
trouver et écris au moins une vérité qui pourrait com-
pléter la phrase dans ton journal d’étude des Ecritures.
Tu n’as pas besoin d’écrire les réponses dans ton journal
d’étude des Ecritures.

Lis Alma 39:9. (Alma 39:9 est un verset de la maitirse
des Ecritures. Tu pourrais le souligner d’une maniére
distincte pour le retrouver a 'avenir.) Qu’est-ce que les
expressions « ne [suis] plus la convoitise de tes yeux » et
« renonce a toi-méme dans ces choses » ont a voir avec
I"abandon du péché ?

A notre époque, I’expression « convoitise de tes yeux »
s’applique particulierement a I'immoralité et aux ima-
ges ou divertissements qui présentent un quelconque
caractere pornographique. Lexpression « renonce a toi-
méme » telle qu’elle est employée dans Alma 39:9, signifie
s'interdire quelque chose. Si nous appliquons cette
définition a ce qu’Alma enseigne a son fils, nous pouvons
comprendre qu’il est important d’6ter de notre vie toute
forme d'immoralité (notamment les choses sur lesquelles
nous avons le contréle qui peuvent nous pousser a étre
immoraux), pour que nous puissions « hériter le royaume
de Dieu ». De quelles fagons les jeunes saints des der-
niers jours d’aujourd’hui peuvent-ils se fixer eux-mémes
des limites en matiere de pureté sexuelle et s’abstenir de
suivre la convoitise de leurs yeux ?

Lis Alma 39:10. En quoi le fait de chercher a étre nourri

spirituellement par les parents, les dirigeants de 1'Eglise,

les freres et sceurs ou des amis de confiance peut-il aider
quelqu’un a se repentir ?

199



Lis Alma 39:11-12 et réfléchis aux questions suivantes :

* Qu’est-ce qui doit changer dans le coeur d'une per-
sonne au cours du processus du repentir pour qu’elle
ne soit pas de nouveau entrainée par le diable a com-
mettre le péché ?

¢ En quoi le fait de s’abstenir de rechercher ce qui est
vain et insensé peut-il aider au repentir ?

Lis Alma 39:13. Souviens-toi qu’Alma dit a Corianton
que quand les Zoramites ont vu sa conduite, ils n’ont pas
voulu croire en ses paroles (voir Alma 39:11). Il peut étre
utile de comprendre que, dans les Ecritures, 'expression
« se tourner vers le Seigneur » dénote le repentir. Le
repentir consiste a « tourne[r] son cceur et sa volonté
vers Dieu » (Guide des Ecritures, « Repentir »).

* A ton avis, que veut dire se repentir « de tout son esprit,
de tout son pouvoir et de toute sa force » ?

* Quand nos péchés ont une incidence sur autrui, que
devons-nous faire dans le cadre de notre repentir ?

e Lorsqu'un péché grave a été commis, pourquoi est-il
nécessaire de demander I'aide de I'évéque ou du
président de branche ?

Alma 39:9-13 nous enseigne que le repentir implique
que nous reconnaissions nos péchés et y renoncions, et
que nous nous tournions vers le Seigneur de tout notre
esprit, de tout notre pouvoir et de toute notre force.

Réfléchis a ce que, selon toi, le Seigneur voudrait que tu
fasses pour tourner ton coeur et ta volonté plus com-
pletement vers lui. Que peux-tu faire aujourd’hui pour
commencer a agir en accord avec ces impressions ?

Sans Jésus-Christ et son expiation, il ne te serait pas pos-
sible d’obtenir le pardon de tes péchés. Lis Alma 39:15-16,
19 et cherche comment Alma décrit la connaissance que
Jésus-Christ viendrait oter les péchés du monde.

3. Dans ton journal d'étude des Ecritures, écris pourquoi la
venue de Jésus-Christ est une bonne nouvelle pour Corianton
et pour toi.

] Maitrise des Ecritures : Alma 39:9

Au sujet de la mémorisation des Ecritures, Richard G.
Scott, du College des douze apdtres, a dit :

« Apprendre, méditer, sonder et mémoriser les Fcritures,
c’est comme remplir un meuble de rangement d’amis,
de valeurs et de vérités auxquels on peut faire appel a
n’importe quel moment et n'importe ot dans le monde.

« La mémorisation des Ecritures peut étre la source
d’un grand pouvoir. Mémoriser un passage d'Ecriture,
c’est se créer une nouvelle amitié. C’est comme décou-
vrir une nouvelle personne qui peut nous aider en cas
de besoin, nous donner de I'inspiration et du réconfort,
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et étre une source de motivation quand un changement
est nécessaire » (« Le pouvoir des Ecritures », Le Liahona,
novembre 2011, p. 6).

4. Essaie d'apprendre par cceur Alma 39:9. Dans ton journal

d'étude des Ecritures, écris une phrase ou deux expliquant en
quoi la mémorisation de ce verset pourrait étre une protection pour toi
dans un moment de tentation.

5. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd'hui dans ton
journal d'étude des Ecritures :

J'ai étudié Alma 39 et terminé cette legon le (date).

Autres questions, pensées et idées dont j'aimerais parler avec mon ins-
tructeur :

Alma 40-41

Introduction

Comme on peut le voir dans Alma 40-41, Alma a
enseigné a son fils Corianton des points de doctrine
importants ayant trait a la vie apres la mort. Il a expliqué
que, grace a I'expiation de Jésus-Christ, tous les hommes
ressusciteront. Il a aussi parlé a Corianton du monde des
esprits, ou les morts attendent la résurrection dans le
paradis ou la prison des esprits, selon les choix faits dans
la condition mortelle. Corianton a appris que le plan de
la restauration comprend non seulement la résurrec-
tion physique, mais aussi la restitution spirituelle, par
laquelle nous recevons les conséquences de nos actions
et de nos désirs. Finalement, Alma a mis I'accent sur la
vérité, qui est au cceur du plan de restauration, que la
méchanceté ne peut jamais mener au vrai bonheur.

Alma 40

Alma instruit Corianton au sujet du monde des esprits et
de la résurrection

Imagine qu'un de tes amis ait récemment perdu un étre
cher. Ton ami, qui sait que tu as des croyances religieuses,
est venu te trouver pour te poser les questions suivantes :

* Qu’est-ce qui nous permet de vivre a nouveau ? Qui
ressuscitera ?

¢ Ou allons-nous apres notre mort, et a quoi cela
ressemble-t-il ?

* Qu’est-ce que la résurrection ? Quelle différence y a-t-il
entre notre corps mortel et notre corps ressuscité ? Que
se passe-t-il apres notre résurrection ?



Les informations contenues dans Alma 40 peuvent aider
arépondre a ces questions. Ce chapitre est la suite des
enseignements d’Alma a son fils Corianton. Ce dernier se
posait des questions au sujet de la résurrection des morts.

1. Lis les trois passages d'Ecriture suivants. Choisis un des pas-

sages ou plus et, dans ton journal d'étude des Ecritures, explique
comment ce qu‘Alma a enseigné répond a la question associée. (Si tu as
du temps a la fin de la lecon, tu pourrais revenir sur ce qu'Alma enseigne
dans les autres versets.)

a. Etudie Alma 40:1-5. Qu'est-ce qui nous permet de vivre & nouveau ?
Qui ressuscitera ?

b. Etudie Alma 40:6-7, 11-14. Ou allons-nous aprés notre mort et a
quoi cela ressemble-t-il ? (Quand Alma enseigne que les esprits de tous
les hommes sont « ramenés auprés de ce Dieu qui leur a donné la vie »
(Alma 40:11), cela veut dire qu'aprés notre mort, mais avant notre
résurrection, notre esprit retourne dans le monde des esprits et non pas
qu'il va a sa destination finale, qui suivra le jugement de Dieu. Il peut
étre utile de consulter les notes de bas de page du verset 13 pour
comprendre ce qu'Alma veut dire quand il parle des « ténébres du
dehors ». Alma 40:14 nous aide aussi a comprendre que cette expres-
sion désigne un état antérieur a la résurrection, que nous appelons
habituellement prison des esprits, et non au lieu ultime et permanent
ol iront ceux qui sont damnés.)

c. Etudie Alma 40:21-26. Qu'est-ce que la résurrection ? Quelle diffé-

rence y a-t-il entre notre corps mortel et notre corps ressuscité ? Que
se passe-t-il aprés notre résurrection ?

Parlant d’Alma 40:11-12, George Q. Cannon, de la

Premiere Présidence, a expliqué : « [Alma] ne veut pas
dire qu’ils sont immédiatement amenés en la présence
de Dieu. Il emploie évidemment cette expression dans

un sens large » (Gospel Truth: Discourses and Writings
of President George Q. Cannon, choisis par Jerreld L.
Newquist, 2 volumes, 1957-74, 1:73).

Neal A. Maxwell, du College des douze apdtres, a décrit
en partie ce que nous vivrons apres la résurrection :

«Au jour du jugement [...] il y aura une parfaite objec-
tivité. Non seulement nous aurons ce que le Livre de
Mormon appelle un ‘souvenir vif’ et un ‘souvenir parfait’
de nos mauvaises actions, mais les sujets de joie seront
également présentés et restitués. Nous aurons connais-
sance des choses ‘comme nous connaissons maintenant’.
(Alma 5:18 ; 11:43 ; voir aussi D&A 93:33.) Nous verrons
‘de nos propres yeux’ Mosiah 12:22 ; 15:29), ayant une
base de données partagée.

« Au nombre de ‘tout [ce qui] sera restitué” Alma 40:23), il
y aura la mémoire, y compris, finalement, notre mémoire

prémortelle. Réfléchissez a la joie d’étre unis d’esprit et de
ceeur par les souvenirs utiles du premier et du second état.

« Quel flot de sentiments affluera alors en nous, quand
un Dieu aimant jugera sage que la mémoire nous soit
entierement restituée ! Ce flot de réminiscences accroitra
encore notre reconnaissance pour la longanimité immé-
moriale de Dieu et pour la bonté de I'expiation volontaire
de Jésus ! » Lord Increase Our Faith, 1994, p. 103).

La résurrection est la réunion de 'esprit et du corps,
le tout rétabli dans sa forme propre et parfaite. Apres
la résurrection, nous nous tiendrons tous en présence

de Dieu pour étre jugés. Lis Alma 40:25-26 et trouve

la description que fait Alma de I'état final de ceux qui
choisissent la justice dans cette vie par opposition a l'état
final de ceux qui choisissent la méchanceté. Pense a la
facon dont ce passage peut influencer ton désir d’étre pur
devant Dieu.

Comme on le voit dans Alma 40:16-22, la résurrection
dont parle Alma est en relation avec la vie terrestre. Jésus-
Christ est ressuscité en premier, suivi peu de temps apres
par les justes qui avaient vécu et étaient morts depuis
I"époque d’Adam jusqu’au moment de la résurrection

du Christ (voir Alma 40:16, 20 ; D&A 133:54-55). Cette
résurrection est ce qu’Alma appelle la « premiere résur-
rection ».

Alma 41
Alma enseigne le plan de restauration a Corianton

En réfléchissant aux vérités qu’Alma enseigne au sujet
de la résurrection, du monde des esprits et du jugement,
pense a la fagon dont les actions d'une personne
pourraient étre influencées si elle croyait ce qui suit :
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¢ Iln’y a pas de vie aprés la mort.

* Apres notre mort, nous serons rendus parfaits, que
nos ceuvres aient été bonnes ou mauvaises sur terre.
¢ Lors du jugement nous serons récompensés pour nos
bonnes actions et punis pour nos mauvaises actions.

Dans Alma 41, nous apprenons que Corianton était
troublé par ce que certaines personnes enseignaient au
sujet de la résurrection. Tu pourrais souligner I'expres-
sion « considérablement égarés » dans Alma 41:1. Lis
ensuite ce verset pour trouver ce qui a amené certaines
personnes a s’égarer.

Selon les termes d’Alma, quel concept va-t-il expliquer a
Corianton ?

Restaurer veut dire ici rendre ou restituer. Alma veut que
Corianton comprenne que ce qu’il appelle « le plan de
restauration » (Alma 41:2) comporte une dimension
physique et une dimension spirituelle. Etudie Alma 41:2-5
et souligne ce qui nous sera rendu physiquement apres la
mort et ce qui nous sera rendu spirituellement.

Quel est I'aspect physique du plan de restauration men-
tionné dans Alma 41:2 ?

Laspect spirituel du plan de restauration décrit dans Alma
40:3-5 est que nous serons rendus soit au bonheur soit
au malheur, selon nos ceuvres et nos désirs dans la
condition mortelle.
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2. Imagine que I'on t'ait demandé d'enseigner Alma 40:3-5 a

une classe de la Primaire. Dans ton journal d'étude des Ecritures,

écris comment tu expliquerais le principe de la restauration spiri-
tuelle en termes simples, afin que des enfants puissent comprendre ce
qu'Alma a enseigné.

Médite sur l'influence que la compréhension du principe
de la restauration peut et devrait avoir sur tes actions et
tes désirs.

La compréhension du principe de la restauration nous
amene naturellement & commencer a nous soucier des
conséquences qui découleront de nos péchés et de nos
mauvais choix. Existe-t-il un moyen de changer les
conséquences négatives de nos mauvais désirs et de

nos mauvaises actions ? Alma donne a Corianton une
raison d’espérer. Lis Alma 41:6-9 et cherche ce que nous
pouvons faire pour que la bonté et le bonheur nous soient
rendus, méme quand nous avons péché gravement. Tu
pourrais souligner dans Alma 41:6-7 les mots ou les
expressions qui suggerent que nous sommes responsables
de ce que nous recevrons dans la résurrection. Réfléchis a
la question suivante : D’apres ces versets, dans quel sens
sommes-nous notre propre juge ?

Il'y a des gens qui pensent qu’ils peuvent retourner

a Dieu sans assumer la responsabilité de leurs actes.

Ils prétendent souvent que leurs choix coupables sont
amusants. Parfois ceux qui se livrent au péché peuvent
méme sembler heureux. Mais lis Alma 41:10 et cherche
ce qu’Alma enseigne au sujet de la méchanceté. (Alma
41:10 est un verset de la maitrise des Ecritures. Tu pour-
rais le souligner d’une maniere distincte pour le retrou-
ver a I'avenir.)

3. DansAlma 41:10, Alma témoigne a son fils que « la
méchanceté n'a jamais été le bonheur ». Accomplis les
taches suivantes dans ton journal d'étude des Ecritures :
a. Ecris pourquoi tu penses que la déclaration d'Alma est vraie.
b. Ecris un exemple de facon dont Satan pourrait essayer de nous per-
suader de croire que nous pouvons enfreindre les commandements de
Dieu et néanmoins étre heureux.

Tu pourrais noter la citation suivante d’Ezra Taft Benson,
ancien président de I'Eglise, dans tes Ecritures en regard
d’Alma 41:10 : «Vous ne pouvez pas agir mal et vous
sentir bien. C’est impossible ! » (« Un message a la géné-
ration montante », ['Etoile, avril 1978, p-43).

Alma 41:11 explique pourquoi il est impossible d’étre
vraiment heureux quand on choisit le mal. Pour t'aider a
comprendre ce verset, complete le tableau ci-dessous en
associant chaque expression scripturaire a sa signification.
(Une fois que tu as fini, compare tes réponses avec celles
qui sont données a la fin de la legon.)



Mots ou expressions tirés Signification
d'Alma 41:11 qui décrivent un

« état naturel »

A. Limités et accablés
par nos péchés

1. « Dans un état naturel »

2. «Dans le fiel de I'amer- B. Privés de la
tume et dans les liens de compagnie du Saint-
I'iniquité » Esprit

C. Assujettis a la volonté
de la chair

3. « Sans Dieu dans le
monde »

Maintenant que tu as définis ces termes, lis Alma 41:11
pour trouver pourquoi il est impossible d’étre heureux en
choisissant le mal. Certaines des personnes qui choisis-
sent la méchanceté peuvent penser qu’elles sont heu-
reuses sur le moment, mais leurs choix les conduiront
finalement au chagrin et au malheur.

4. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d'étude
des Ecritures :
a. A ton avis, pourquoi un « état naturel », un « état charnel » ou un
état de péché est-il contraire a la nature du bonheur ?
b. Quels exemples peux-tu donner des raisons pour lesquelles les jeu-
nes peuvent se trouver privés de la compagnie du Saint-Esprit, limités
ou accablés par leurs péchés, ou assujettis a la chair ?

Lis Alma 41:12 et cherche la question qu’Alma pose a
Corianton au sujet de la restauration. Lis maintenant
Alma 41:13 et souligne la réponse qu’Alma donne a
cette question.

5. Imagine que tu parles a un ami qui veut étre heureux mais

qui choisit d'agir de maniére contraire aux commandements du
Seigneur. En te référant au principe de la restauration que tu as étudié
aujourd’hui, explique dans ton journal d'étude des Ecritures pourquoi ton
ami n'est pas heureux et ce qu'il faut faire pour étre vraiment heureux.

Un boomerang est un instrument qui, a l’origine, était
utilisé pour chasser. En raison de sa forme, ¢ ,/
lorsqu'il est lancé correctement, il /‘,\,/
retourne a la personne quil'a e
lancé. Lis Alma 41:14-15 et
cherche en quoi un
boomerang pourrait
représenter les vérités
enseignées dans ces
versets. Tu pourrais souli-
gner le mot « envoies » au
verset 15. Pense a une occasion
ol tu as envoyé la bonté, la miséri-
corde ou la gentillesse et ol tu I'as regue
en retour.

Quelle action juste aimerais-tu envoyer aux autres (ou
quelle attitude juste aimerais-tu que les autres voient en
toi) et recevoir en retour ? Quel but pourrais-tu te fixer
pour « envoyer » une de ces attitudes ou actions ?

[J Maitrise des Ecritures : Alma 41:10

6. Lis Alma 41:10 et écris ce qui suit dans ton journal d'étude
des Ecritures : Si la méchanceté n‘a jamais été le bonheur,
alors méne toujours au bonheur. Dans |'espace libre,
écris un mot qui compléte au mieux la phrase. A présent, note plusieurs
bonnes actions précises qui, selon toi, pourraient aussi compléter la
phrase (par exemple, servir les autres). Ecris ton témoignage de la facon
dont tu as vu certaines de ces bonnes actions mener au bonheur.

Il est important de comprendre que le bonheur que
procure la justice n’est pas toujours immédiat, constant
ou continu dans la condition mortelle. Mais la paix et le
bonheur sont toujours accordés aux personnes qui vivent
en accord avec les enseignements et les commandements
du Seigneur, a sa maniere et en son temps.

7. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans ton
journal d'étude des Ecritures :

J'ai étudié Alma 40-41 et terminé cette lecon le (date).

Autres questions, pensées et idées dont j‘aimerais parler avec mon
instructeur :

Réponses de 'activité d’associations : (1) ¢, (2) a, (3) b.

Alma 42

Introduction

Alma conclut ses recommandations a son fils, Corianton,
qui a des difficultés, en lui expliquant que notre Pere
céleste offre aux pécheurs le moyen d’obtenir miséri-
corde. Il lui enseigne les chatiments que la loi de la justice
exige pour le péché. Il témoigne ensuite que Jésus-Christ

« apaiser[a] les exigences de la justice » Alma 42:15) en
souffrant pour toutes les personnes qui ont péché et qui
sont disposées a se repentir. Le Seigneur accorde la miséri-
corde aux pénitents (repentants).
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Alma 42:1-14
Alma enseigne a Corianton la loi de la justice

Ferme les yeux un instant et imagine comment les cho-
ses pourraient se passer quand le jour de ton jugement
définitif sera venu. En repensant a ta vie, veux-tu que ce
jugement soit équitable ? Pourquoi pourrais-tu vouloir
que ton jugement soit équitable ?

Maintenant, pense a ce que veut dire le mot équitable. Une
définition d’équitable comporte I'idée d’obtenir ce que 'on
mérite ; cette idée est contenue dans le terme justice tel
qu’on le trouve employé dans les Ecritures.

1. Dans ton journal d'étude des Ecritures, dessine une balance
semblable a celle du modéle représenté ici. Puis écris le mot

Justice sous ton dessin. Laisse de la place dans ton journal pour ajouter
d'autres termes a ton dessin au cours de la legon.

Pour t'aider a mieux comprendre le concept de justice, lis
I'explication suivante de Dallin H. Oaks, du College des
douze apbdtres :

« Le mot justice a de nombreux sens. Lun de
ceux-ci est équilibre. Un symbole populaire
de la justice est une balance dont les
plateaux sont équilibrés. [...]

«[...] Lidée de justice, dans le sens de ce
qui est mérité, est le principe fondamental
de toutes les Ecritures relatives au jugement des hommes
selon leurs ceuvres » (« Sins, Crimes, and Atonement »
[discours adressé aux éducateurs de religion du DEE le

7 £6v.1992], p. 1)

Ad

Le fils d’Alma, Corianton, était préoccupé par la justice
du jugement dernier. Lis Alma 42:1 et souligne ce que
Corianton trouve injuste dans le jugement dernier.

N’oublie pas que Corianton a commis différents péchés,
dont certains trés graves (voir Alma 39:2-3) ; par consé-
quent, il peut avoir souhaité ou espéré qu'il serait injuste
que ceux qui ont péché soient punis.
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2. Dans ton journal d'étude des Ecritures, écris pourquoi, & ton

avis, les personnes qui ne se sont pas repenties de leurs péchés

pourraient s'inquiéter de recevoir « ce qu’elles méritent » lors du
jugement.

Dans Alma 42:2-11, Alma répond a la préoccupation de
Corianton en expliquant que la chute d’Adam a amené

la mort physique (la séparation du corps et de l'esprit a la
mort du corps) et la mort spirituelle (la séparation d’avec
Dieu a cause du péché). Il fallait donc prévoir un plan pour
racheter 'humanité de son état déchu. Autrement, tous
les hommes resteraient dans un état de péché et seraient

[N

a jamais malheureux, selon les exigences de la justice.

Lis Alma 42:12 et trouve ce qui a fait entrer 'humanité
dans son état déchu. Lis maintenant Alma 42:14 et
souligne la conséquence de notre désobéissance qui est
requise par la justice. Sur le dessin de la balance que

tu as fait dans ton journal d’étude des Ecritures, écris
Violation : désobéissance ou péché sous le plateau de gau-
che, et Chatiment : exclusion de la présence de Dieu sous
le plateau de droite.

3. Lis Alma 42:18. Réponds aux questions suivantes dans
ton journal d'étude des Ecritures :

a. A ton avis, que signifie avoir des « remords de conscience »
(Alma 42:18) ?

b. Qu'est-ce que le remords de conscience pourrait nous amener a faire ?

D’apres I'enseignement d’Alma, qu’est-ce que la loi de
la justice exige quand une personne désobéit ? (A cause
de notre désobéissance, la loi de la justice exige que nous
éprouvions du remords et que nous soyons retranchés de
la présence de Dieu.) Réfléchis un instant & une occasion
ot tu as éprouvé du regret et du chagrin ou la perte de la
compagnie du Saint-Esprit pour avoir fait quelque chose
de mal. Imagine que ces sentiments soient multipliés par
tout ce que tu as jamais fait de mal, puis imagine que tu
doives garder ces sentiments a jamais.

Compte tenu de ce qu’Alma a enseigné, voudrais-tu
que le jugement dernier soit basé sur la seule justice ?
Veux-tu obtenir ce que tu « mérites » pour ce que tu
as fait de mal ?

Alma 42:15-31
Alma enseigne le plan de miséricorde a Corianton

L'un des attributs divins de Dieu est qu'il est juste. Les
exigences de la justice condamnent chaque enfant de
notre Pere céleste et ne permettraient a aucun de nous
de demeurer avec lui dans notre état pécheur. Réfléchis
a la question suivante : Existe-t-il un moyen d’effacer
les exigences de la justice ou de les supprimer ?

Beaucoup de gens répondraient a cette question en sug-
gérant que si nous nous repentons, nous n’aurons pas a



supporter les conséquences de nos péchés. Bien que cette
réponse soit correcte en fin de compte, il est important
de comprendre qu’effacer ou pardonner les conséquences
serait injuste car les exigences de la justice ne seraient
pas satisfaites. Alma enseigne qu’il n’est pas possible
d’annuler le chatiment sans satisfaire aux exigences de la
justice. Lis Alma 42:25 et cherche ce qui arriverait si Dieu
supprimait simplement les conséquences du péché sans
satisfaire aux exigences de la justice.

Réfléchis a la question suivante avant de lire Alma
42:15 pour trouver la réponse : Si le chatiment pour
nos péchés ne peut pas étre supprimé, comment
pourrons-nous jamais avoir la conscience en paix et
retourner en présence de Dieu ?

Il peut étre utile de com-
prendre que I'expression
« apaiser les exigences de
la justice » signifie donner
satisfaction a la justice

ou subir les chatiments
qu’elle réclame.

Méditer sur une
question

Quand tu médites sur des
questions au cours de ton
étude des Ecritures, cela
t'oblige a réfléchir, ce qui sti-
mule alors ton désir de sonder
les Ecritures pour y trouver
des réponses. Tu pourrais

Alma 42:15 nous enseigne
cette vérité : L'expiation
de Jésus-Christ a satis-
fait aux exigences de

écrire certaines de tes propres
questions pour méditer a leur
sujet pendant que tu étudies
les Ecritures. En méditant sur
les Ecritures, tu verras grandir
ta capacité de comprendre les
principes et les vérités et de
les appliquer a ta vie.

la justice pour que la
miséricorde puisse étre
accordée aux person-
nes qui se repentent.
Complete I'illustration

de la balance que tu as
dessinée dans ton journal
d’étude des Ecritures, en
écrivant « satisfaite par la
miséricorde : I'expiation de

Jésus-Christ » sous I'expression « Chatiment... ».

4. Imagine que tu aies un ami qui est accablé par le fardeau

créé par ses péchés. Dans ton journal d'étude des Ecritures, écris
comment tu expliquerais a ton ami comment I'expiation de Jésus-Christ
permet que la miséricorde soit accordée a chacun de nous.

Médite sur ce que cela représente pour toi de savoir que
le Sauveur a volontairement enduré a ta place les chati-
ments requis par la justice pour que la miséricorde puisse

t’étre accordée.

Lis Alma 42:22-24 et souligne ce que Jésus-Christ exige
pour que la miséricorde nous soit accordée. Lexpression
« vraiment pénitents » au verset 24 signifie sincerement
repentants. Complete le principe suivant d’apres ce que
tu as lu : Si nous nous repentons, nous recevrons
grace a l’expiation de Jésus-Christ.

Boyd K. Packer, président du College des douze apotres,
a qualifié Jésus-Christ de médiateur. Un médiateur est
une personne qui sert d'intermédiaire entre deux parties
pour aider a résoudre un conflit. En lisant ses paroles,
cherche en quoi le Sauveur est nécessaire pour que la
miséricorde soit accordée au pécheur :

« En vertu de la loi éternelle, la miséricorde
ne peut étre accordée que s'il y a quelqu'un
qui est a la fois disposé et capable de
prendre notre dette, d’en payer le prix et

de stipuler les conditions de notre rachat.

« §’iln’y a pas de médiateur, si nous n’avons
pas d’ami, tout le poids de la justice devra, oui, devra
absolument tomber sur nous sans restriction et
sans compassion. Le chatiment intégral de toutes les
transgressions, quelque petites ou graves soient-elles,
sera imposé jusqu’au dernier quadrant.

« Mais sachez ceci : la vérité, la vérité glorieuse, proclame
qu'il existe un tel Médiateur. [...]

« Grace a lui, la miséricorde peut nous étre intégralement
accordée, a chacun d’entre nous, sans offenser la loi éter-
nelle de la justice. [...]

« La miséricorde ne sera pas accordée automatiquement.
Cela se fera par alliance avec lui. Cela se fera a ses condi-
tions, a ses conditions généreuses » (« Le médiateur »,
L'Etoile, octobre 1977, p. 60).

Pour conclure sa discussion avec Corianton, Alma
résume tout ce qu'il a essayé d’enseigner a son fils. Lis
Alma 42:26-31 et souligne ce qu’Alma désire pour son
fils Corianton, maintenant qu’il comprend les points
de doctrine et les principes enseignés dans ce chapitre.
Remarque le désir d’Alma que Corianton n’excuse pas
ses péchés mais qu'il laisse la doctrine et les princi-
pes relatifs a la justice, a la miséricorde et a I'Expiation
« régner pleinement dans [son] coeur » (Alma 42:30).
Comment peux-tu laisser cette doctrine et ces principes
régner pleinement dans ton cceur ?
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5. Dans ton journal d'étude des Ecritures, note tes pensées

en rapport avec la question suivante : Si tu pouvais exprimer

personnellement ta reconnaissance au Sauveur pour son sacri-
fice pour toi, que lui dirais-tu ?

Il est important de savoir que Corianton s’est repenti et
a finalement eu une grande influence sur la croissance
de I'Eglise (voir Alma 49:30).

6. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans
ton journal d'étude des Ecritures :
J'ai étudié Alma 42 et terminé cette lecon le (date).

Autres questions, pensées et idées dont j'aimerais parler avec mon
instructeur :

Alma 43-44

Introduction

Dans Alma 43-44, Mormon commence a écrire au sujet
des guerres entre les Lamanites et les Néphites. Tandis
qu’Alma et ses fils continuent de servir le peuple, les
Zoramites se joignent a ’armée lamanite pour attaquer
les Néphites. Le capitane Moroni fait preuve de foi et
de sagesse dans la défense des Néphites contre I’armée
lamanite. Bien qu’inférieurs en nombre, les Néphites
prennent "avantage dans la bataille grace a leurs prépa-
ratifs et a leur foi en Jésus-Christ. Lorsqu'ils voient qu'ils
vont étre vaincus, les Lamanites concluent une alliance
de paix et quittent le pays un certain temps.

Alma 43

Les préparatifs et les stratégies du capitaine Moroni aident
a contrecarrer les desseins de I'armée lamanite

1. Dans ton journal d'étude des Ecritures, fais la liste de cer-

tains de tes projets, buts et désirs pour ton avenir. En écrivant,
tu pourrais inclure tes buts et tes désirs spirituels, tels qu'une mission,
le mariage au temple et une famille.

Une fois ta liste écrite, releve les désirs et les buts que

tu penses que Satan ne voudrait pas que tu accomplisses.
Pendant que tu étudies Alma 43-44, cherche les principes
qui t"aideront a accomplir tes buts justes en dépit des
efforts de I'adversaire pour t'empécher de réussir.

Dans Alma 43:1-4, en dépit des efforts d’Alma pour
ramener les Zoramites dans I'Eglise, beaucoup d’en-

tre eux se joignent aux Lamanites dans leur préparatifs
pour attaquer les Néphites. Lis Alma 43:5-8 et reléve les
« desseins » (plans) de Zérahemnah, le chef lamanite.
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Tu pourrais souligner les intentions de Zérahemnah a
mesure que tu les découvres. Cherche en quoi les desseins
ou les désirs de Zérahemnah concernant les Néphites
peuvent étre semblables aux desseins de Satan a ton
égard.

Lis ensuite Alma 43:9-11 et releve les desseins ou les
désirs des Néphites. A présent, réfléchis a la ressemblance
entre ces désirs et tes désirs justes.

Moronj, le capitaine en chef des armées néphites, a pré-
paré son peuple a défendre son pays et ses familles contre
les intentions malveillantes de Zérahemnah. Lis Alma
43:16-19 et cherche quels préparatifs le capitaine Moroni
et les Néphites ont faits.

2. Dans ton journal d'étude des Ecritures, dessine deux des
choses que Moroni a données a ses hommes pour les préparer
ala guerre.

Lis maintenant Alma 43:20-22 pour découvrir comment
les Lamanites vont réagir aux préparatifs des Néphites.
Réfléchis a la raison pour laquelle les Lamanites renon-
cent a leur attaque alors qu'ils sont plus nombreux que
les Néphites.



Quand nous étudions les récits de batailles physiques
dans le Livre de Mormon, nous pouvons les comparer
aux batailles spirituelles que nous livrons.

3. Réponds a la question suivante dans ton journal d'étude

des Ecritures : Que peuvent t'apprendre les préparatifs de guerre
de Moroni concernant ta propre défense contre les attaques et les tenta-
tions de Satan ?

Apres la retraite des Lamanites, Moroni ne sait pas ol

ses ennemis vont attaquer ensuite. Si tu étais Moroni, que
pourrais-tu faire pour essayer de te préparer a une autre
attaque ?

Lis Alma 43:23-24 pour découvrir ce que Moroni fait.

L'exemple de Moroni nous enseigne ceci : Si nous cher-
chons a connaitre et a suivre les recommandations
des prophetes, nous serons mieux en mesure de nous
défendre contre 1’adversaire. Tout comme le prophete
Alma a pu dire a Moroni comment défendre les Néphites
contre leurs ennemis, les prophetes actuels du Seigneur
nous enseignent comment nous défendre contre les atta-
ques spirituelles de "adversaire.

4. Dans ton journal d'étude des Ecritures, écris en quelques

phrases quelles recommandations les prophétes ont faites dans
les derniers jours qui peuvent t'aider a te défendre contre les desseins
et les tentations de Satan.

Comme on le voit dans Alma 43:25-43, Moroni agit selon
la connaissance qu'il a regue du prophete, en divisant

son armée et en la cachant le long de la route par laquelle
les Lamanites doivent arriver. Quand ceux-ci appro-
chent, une moitié de I'armée néphite les attaque et les
chasse vers le fleuve Sidon. Ils traversent le fleuve et 13,
c’est 'autre moitié de I'armée néphite qui les attaque. Se
voyant encerclés, ils se battent avec tant de férocité que
les Néphites commencent a faiblir.

En étudiant le reste d’Alma 43, tu peux apprendre des
principes sur I'accomplissement de tes buts et de tes
désirs justes. Lis Alma 43:43-54 et compare les sources
de la force des Lamanites et celle des Néphites.

Demande-toi pourquoi la cause pour laquelle les
Néphites se battent est meilleure que celle des Lamanites.
En comparant nos combats contre 1’adversaire avec ceux
de Moroni et de son armée fidéle, nous apprenons que si
nous prions pour avoir de 'aide en vue d’accomplir
nos projets et nos désirs justes, Dieu nous y aide.

5. Dans ton journal d'étude des Ecritures, parle d'une occasion
ol tu as recu |'aide du Seigneur pour accomplir tes buts justes.

Alma 44

Aprés la victoire néphite, le capitaine Moroni commande
aux Lamanites de conclure une alliance de paix

Souviens-toi que dans Alma 43, quand Moroni voit que
les Lamanites sont encerclés et terrifiés, il commande a
ses hommes de cesser de combattre. Lis les paroles de
Moroni dans Alma 44:1-6 et cherche & qui Moroni attri-
bue la victoire néphite.

6. A partir du témoignage de Moroni dans Alma 44:4-6, écris
dans ton journal d'étude des Ecritures une vérité qui pourrait
t'aider a faire face a tes batailles spirituelles.

Boyd K. Packer, le président du College des douze apbtres,
a promis aux jeunes que le Seigneur les protégerait s'ils
restaient fideles. En lisant ses paroles, surligne les parties
qui sont réconfortantes pour toi, et dont tu penses qu’el-
les s’appliquent a toi.
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« Les jeunes d’aujourd’hui sont élevés en
territoire ennemi, dans une atmosphere
de déclin des valeurs morales. Mais, en
ma qualité de serviteur du Seigneur, je
vous promets que vous serez protégés
des attaques de ’adversaire si vous étes
attentifs aux chuchotements du Saint-Esprit.

« Habillez-vous avec pudeur, parlez avec révérence et
écoutez de la musique édifiante. Abstenez-vous de toute
immoralité et de toute pratique avilissante. Prenez le
contrdle de votre vie et enjoignez-vous d’étre vaillants.
Parce que nous comptons tant sur vous, vous serez remar-
quablement bénis. Vous n’étes jamais loin des yeux de
votre Pere céleste aimant » (voir « Conseils aux jeunes »,
Le Liahona, novembre 2011, p. 18).

Dans Alma 44:7-10, Zérahemnah déclare qu'il ne croit pas
que la force des Néphites vient de Dieu. Il propose que

les Lamanites livrent leurs armes, mais refuse de conclure
une alliance de paix. Lis la réponse de Moroni dans Alma
44:11. Pense aux raisons pour lesquelles, a ton avis, il est
important pour Moroni que les Lamanites concluent une
alliance de paix.

De nombreux Lamanites concluent une alliance de paix,
mais Zérahemnah rallie le reste de ses hommes pour
qu’ils combattent I'armée de Moroni. Quand les Néphites
tombent sur les Lamanites et commencent a les tuer,
Zérahemnah voit que la destruction de son armée est
imminente et promet de conclure une alliance de paix
(voir Alma 44:12-20).

7. Dans ton journal d'étude des Ecritures, écris comment tu

appliqueras certains des principes et des vérités que tu as appris
dans cette lecon pour te protéger contre les tentations et les attaques de
|'adversaire et pour accomplir tes désirs et tes buts justes.

8. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans ton
journal d'étude des Ecritures :

Jai étudié Alma 43-44 et terminé cette lecon le (date).

Autres questions, pensées et idées dont j'aimerais parler avec mon
instructeur :
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Alma 45-49

Introduction

Apres avoir donné ses derniéres instructions a son fils
Hélaman, Alma quitte le peuple de Néphi et on n’enten-
dra plus jamais parler de lui. Pendant les temps difficiles
qui s’ensuivent pour les Néphites, Hélaman et le capi-
taine Moroni sont leurs chefs spirituels et militaires. Le
chef lamanite Amalickiah persiste égoistement dans ses
désirs injustes, en employant des tactiques semblables a
celles du diable. Le capitaine Moroni prépare son peuple
a étre fidele a Dieu pendant cette période de dangers.

Alma 45

Hélaman croit aux paroles de son pére, Alma, et commence
son ministére

Souviens-toi d'un entretien que tu as eu avec un de

tes parents ou un dirigeant de la prétrise. Pense au genre
de questions qui t'ont été posées. Avant de quitter le
pays, Alma pose trois questions importantes a Hélaman.
Lis Alma 45:2-7 et trouve et souligne ces questions.

(Les « paroles » auxquelles Alma fait allusion au ver-

set 2 se trouvent dans Alma 37:1). Pense a la fagon

dont tu répondrais aux questions d’Alma : Crois-tu aux
Ecritures ? Crois-tu en Jésus-Christ ? Respecteras-tu les
commandements ?

Apres qu'Hélaman a rendu témoignage, Alma lui parle
de I'avenir des Néphites. Il prophétise leur destruction
et la destruction de tout autre peuple qui deviendra mtr
dans l'iniquité sur cette terre de choix. Lis Alma 45:16 et



réfléchis a la vérité suivante, contenue dans ce verset : Le
Seigneur ne peut considérer le péché avec la moindre
indulgence.

Pour t’aider a comprendre ce principe, souviens-toi
que, par son expiation, le Sauveur a payé le prix pour
tous nos péchés, si nous nous repentons et cherchons
son pardon. Dieu ne peut tolérer le moindre péché.
Néanmoins, étant donné que le Sauveur a été disposé
a souffrir pour nous, nous n’avons pas a souffrir pour
nos péchés si nous nous repentons.

Lis Doctrine et Alliances 1:31-33. Tu peux noter la réfé-
rence de ces versets en regard d’Alma 45:16.

1. Réponds a la question suivante dans ton journal d'étude des
Ecritures : Quels sont tes sentiments a |'égard du Sauveur quand
tu penses qu'il a été disposé a payer le prix pour tes péchés ?

Comme on le voit dans Alma 45:20-24, Hélaman com-
mence son ministére comme prophete du Seigneur et
dirigeant de I'Eglise. Avec d’autres dirigeants de 1'Eglise,
il désigne des prétres et des instructeurs dans toutes les
assemblées, mais a cause des querelles et de I'orgueil
croissant, le peuple refuse d’écouter ses dirigeants.

Alma 46

Le capitaine Moroni rallie les justes pour défendre leurs
droits et leur religion

Comme on le voit dans Alma 46:1-7, certaines personnes
qui sont en colere contre Hélaman et ses fréres déci-
dent de quitter I'Eglise et de suivre un homme méchant
nommé Amalickiah, qui veut étre roi. Lis Alma 46:8-10
et cherche les legons que Mormon veut que nous tirions
de cette situation dangereuse.

Pour aider a défendre la liberté du peuple, Moroni, qui est
capitaine en chef des armées néphites, déchire son man-
teau et en utilise un morceau pour faire un « étendard de
la liberté » pour rallier le peuple a la défense de la liberté.

Lis Alma 46:12-13 et souligne ce que Moroni a écrit sur
I’étendard de la liberté. Trouve comment il s’est préparé
a présenter I'étendard de la liberté au peuple. Médite
sur ce que ces versets t'enseignent sur la personnalité de
Moroni. Lis aussi Alma 48:11-13, 17-18 pour te faire une
idée plus précise de la personnalité du capitaine Moroni.
Tu pourrais souligner les traits de caractere de Moroni
que tu aimerais acquérir plus completement.

2. Dans ton journal d'étude des Ecritures, parle d'un ou de plu-

sieurs traits de la personnalité de Moroni d'aprés Alma 46:12-13
et Alma 48:11-13, 17-18. Explique pourquoi tu aimerais avoir ces traits
de caractere et comment tu peux t'efforcer de les acquérir.

Lis Alma 46:18-22 et cherche comment le peuple répond
a I'invitation de Moroni de combattre pour la liberté.

Lalliance décrite au verset 20 est une promesse spéciale
que ce groupe de Néphites fait a Dieu.

D’apres Alma 46:20, pourquoi Moroni veut-il que les
Néphites fassent alliance avec Dieu de défendre leurs
droits et leur religion ?

Comme on le voit dans Alma 46:28-37, les Néphites

qui se sont alliés au capitaine Moroni capturent 'ar-
mée d’Amalickiah. Mais Amalickiah et quelques autres
s’enfuient et se joignent aux Lamanites. De nombreux
partisans d’Amalickiah qui ont été capturés font alliance
de soutenir la liberté. Ceux qui refusent de le faire sont
mis a mort. Lexpérience des Néphites nous enseigne

ce principe : Si nous sommes vaillants dans notre
respect des commandements comme le capitaine
Moroni, Dieu nous fortifiera et nous bénira.

Apres la bataille, le capitaine Moroni fait hisser 1'étendard
de la liberté sur toutes les tours néphites, comme rappel
de ce qu'ils ont fait alliance de défendre et de protéger
(voir Alma 46:36).
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Dans la brochure Jeunes, soyez forts, la Premiere
Présidence dit : « Chers jeunes gens et cheres jeunes
filles, nous avons une grande confiance en vous. Vous étes
des fils et des filles bien-aimés de Dieu et il se soucie de
vous. Vous étes venus sur terre a une époque de grandes
possibilités et aussi de grandes difficultés. Les princi-
pes énoncés dans ce livret vous aideront pour les choix
importants que vous faites maintenant et que vous ferez
a l'avenir. Nous vous promettons que, si vous respectez
les alliances que vous avez contractées et ces principes,
vous aurez la bénédiction d’avoir la compagnie du Saint-
Esprit, votre foi et votre témoignage se renforceront et
vous éprouverez un bonheur plus grand » (2011, p. ii).

3. D'apreés ce que t'enseigne ce message de la Premiére
Présidence, réponds aux questions suivantes dans ton journal
d'étude des Ecritures :
a. Quelles sont les promesses qui te sont faites si tu respectes les
alliances de I'Evangile que tu as contractées et les principes de Jeunes,
soyez forts ?
b. Regarde la table des matiéres du livret Jeunes, soyez forts et choisis
I'un des principes présentés. En quoi le respect de ce principe a-t-il été
une source de bénédictions pour toi, ou pourrait-il en étre une a |'avenir ?

Alma 47

Amalickiah devient roi des Lamanites par la trahison et la
tromperie

Que ferais-tu si tu étais en guerre et que quelqu’un te
présentait un livre révélant les plans de ton ennemi pour
te détruire, ainsi que ta famille ? Alma 47 peut nous don-
ner une idée des plans de notre ennemi, le diable.

Alma 47 relate les nombreuses tromperies auxquelles
Amalickiah a recours pour devenir roi des Lamanites
afin de pouvoir conduire I'armée lamanite a la guerre
contre les Néphites. Son but ultime est de réduire tous
les Néphites en servitude et d’étre leur roi.

Amalickiah et ses partisans se rendent d’abord au pays

de Néphi, o1 vivent les Lamanites. Le roi des Lamanites
désire aller au combat contre les Néphites, mais beau-
coup parmi son peuple ont peur. Le roi demande donc a
Amalickiah de forcer les Lamanites qui ont peur a se join-
dre au combat. Amalickiah marche jusqu’a la montagne
ol ceux-ci se sont réfugiés, mais son intention n’est pas
d’aider le roi. Il veut devenir le chef des Lamanites crain-
tifs en amenant par la ruse leur chef, Léhonti, a descendre
de son refuge dans la montagne. Il veut empoisonner
Léhonti apres qu’il sera descendu.

Ftudie Alma 47:10-12. Combien de fois Amalickiah
tente-t-il d’amener Léhonti a quitter son lieu de sécurité ?
Lis aussi Alma 47:17-19. Comment Amalickiah tue-t-il
Léhonti apres qu'il est descendu de la montagne ?
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Robert D. Hales, du College des douze
apotres, enseigne que de nos jours les gens
peuvent essayer de détruire notre foi et
notre témoignage en nous tentant de quitter
nos lieux de sécurité spirituelle et d’entrer
sur le territoire du diable : « Dans le Livre

de Mormon, nous lisons 'histoire de Léhonti et de ses
hommes, qui campent sur une montagne. Amalickiah,

le traitre, incite Léhonti a descendre de la montagne et a
le rencontrer dans la vallée. Mais une fois descendu des
hauteurs, Léhonti se fait empoisonner ‘peu a peu’ jusqu’a
ce qu'il meure et que son armée tombe aux mains d’Ama-
lickiah (voir Alma 47). Il y a des gens qui, & coups d’argu-
ments et d’accusations, cherchent a nous piéger pour que
nous quittions les hauteurs. Les hauteurs sont des endroits
ou il y a de la lumiere. [...] Nous y sommes en sécurité. La
vérité et la connaissance s’y trouvent » (« Le courage d'un
chrétien, le prix a payer pour étre un disciple », Le Liahona,
novembre 2008, p. 74).

4. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d'étude
des Ecritures :
a. Par quels moyens Satan essaie-t-il de nous faire descendre de notre
refuge spirituel ?
b. Crois-tu que Satan essaie d'inciter les jeunes a faire« peu a peu »
des accrocs a leurs principes ? Quel exemple peux-tu donner de la fagon
dont il procéde ?
¢. Que peux-tu faire précisément pour rester sur des hauteurs spirituel-
les ? A quel principe de |'Evangile as-tu besoin de travailler pour ne pas
y faire « peu a peu » des accrocs ?

Comme il Ia fait avec Amalickiah, Satan cherche a nous
détruire et nous persuade peu a peu de faire des
accrocs a nos principes.

Alma 48-49

Le capitaine Moroni inspire aux Néphites de se fortifier
physiquement et spirituellement

Tandis qu’Amalickiah s’efforce d’obtenir, « par la fourberie
et la tromperie » (Alma 48:7), du pouvoir sur les Lamanites
et les Néphites, Moroni agit tout autrement. Lis Alma 48:7-
10 et cherche ce que Moroni fait quand il a connaissance
qu’Amalickiah va bient6t conduire les armées lamanites
au combat contre les Néphites. Tu pourrais souligner ces
idées : (1) Il prépare le peuple a étre fidele a Dieu dans les
moments difficiles (voir le verset 7). (2) Il aide le peuple a
fortifier les zones dans lesquelles il est faible (voir les ver-
sets 8 et 9). (3) Il prépare le peuple a soutenir et a défendre
la « cause des chrétiens », ou 1’Eglise (voir le verset 10).

Tout comme Moroni a aidé son peuple a se préparer
pour les temps difficiles et a les supporter, les dirigeants
de I'Eglise de notre époque nous adressent des recom-
mandations pour nous aider a nous préparer pour des
temps de difficulté. Tu pourrais écrire la vérité suivante



dans tes Fcritures en regard d’Alma 48:7-10 : Si nous
suivons les recommandations des serviteurs du
Seigneur, nous serons préparés pour les difficultés
de la vie.

A Vorigine, les Lamanites avaient prévu d’attaquer la
ville d’Ammonihah, puis la ville de Noé, qui avaient été
des villes néphites faibles. Lis Alma 49:4-5 pour voir la
réaction des Lamanites quand ils découvrent les prépara-

tifs effectués par les Néphites dans la ville d’Ammonihah.

Ils décident de ne pas attaquer la ville parce qu’elle est
tres bien préparée contre une attaque. Lis Alma 49:12-14
pour voir la réaction des Lamanites quand ils essaient
d’attaquer la ville de Noé.

5. Prends quelques minutes pour parcourir plusieurs discours

de la conférence générale la plus récente (dans Le Liahona).
Dans ton journal d'étude des Ecritures, résume les conseils donnés par
un ou plusieurs des orateurs. Comment ces conseils peuvent-ils t'aider
a te préparer pour des temps de difficulté dans ta vie ? Comment
peux-tu tirer profit de ces conseils ?

6. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd'hui dans
ton journal d'étude des Ecritures :

J'ai étudié Alma 45-49 et terminé cette lecon le (date).

Autres questions, pensées et idées dont j‘aimerais parler avec mon
instructeur :

Alma 50-52 : 54-55

Introduction

Le capitaine Moroni continue d’aider son peuple a se
défendre en fortifiant ses villes. Les Néphites I'empor-
tent sur les Lamanites jusqu’a ce que la rébellion et la
méchanceté commencent a les affaiblir. En dépit des
efforts de Moroni pour unifier et défendre le peuple,
les Néphites perdent beaucoup de villes a cause des
querelles qui se produisent parmi eux. Finalement,
Moroni, Téancum et Léhi reprennent possession de la
ville de Mulek et infligent une défaite a I'une des plus
grandes armées lamanites. Ammoron, le chef inique
des Lamanites, tente de négocier un échange de prison-
niers, mais Moroni libere les prisonniers néphites sans
effusion de sang. Moroni reste ferme et ne fait aucun
compromis avec Ammoron et ses partisans.

Alma 50-51

Les Néphites sont fortifiés et prospérent quand ils
obéissent au Seigneur et sont unis

Pense a une occasion ot tu as eu du mal a surmonter

une difficulté, par exemple une tentation, un probleme de
santé, un probléme a l’école ou des difficultés relationnel-
les avec des amis ou des membres de ta famille. Aurais-tu
aimé avoir plus de force spirituelle dans cette situation ?

Henry B. Eyring, de la Premiére Présidence, a
dit : « Etant donné que les forces du mal qui
nous entourent s’intensifient, la force
spirituelle qui suffisait autrefois ne suffit plus
pour résister a la tentation. Et quelle que

soit la force spirituelle qu'il nous semblait
autrefois possible d’atteindre, nous pourrons recevoir une
force plus grande encore. Le besoin de force spirituelle et
la possibilité de ’acquérir augmenteront a des niveaux que
nous sous-estimons a nos risques et périls » (« Always »,
Ensign, octobre 1999, p. 9).

Les préparatifs des Néphites pour leurs batailles peuvent
nous aider a apprendre cette vérité : Si nous nous pré-
parons spirituellement, nous pouvons surmonter les
difficultés de la vie.

Lis Alma 50:1-6. Que font les Néphites pour construire
des fortifications autour de leurs villes ? Lis Alma 50:7.
Que font-ils d’autre pour se préparer au combat ?

Les Néphites construisent des fortifications qui leur don-
nent de la force dans un moment de grande difficulté.
Nous pouvons suivre leur exemple en nous fortifiant spi-
rituellement maintenant afin d’avoir la force dont nous
aurons besoin dans un moment de difficulté. La force
spirituelle s’édifie le plus efficacement par des efforts
quotidiens et constants. Nous nous fortifions spirituelle-
ment en étudiant régulierement les Ecritures, en priant,
en participant aux réunions de I'Eglise, en remplissant
nos appels, en exprimant notre reconnaissance a Dieu,
en servant les autres, en écoutant et en suivant les
recommandations de nos dirigeants dans I'Eglise et

en faisant d’autres choses semblables.

1. Compléte les phrases suivantes dans ton journal d'étude
des Ecritures :
a. Je peux me fortifier spirituellement en (cite des choses que tu peux
faire).
b. Je vais faire preuve de plus de constance pour (choisis une des cho-

ses que tu viens de citer) chaque jour afin de me forti-
fier spirituellement.

Lis Alma 50:19-23 et cherche comment le Seigneur bénit
les Néphites qui lui sont fideles en dépit des circonstances
difficiles de leur époque. Tu peux noter le principe suivant
en regard de ces versets : La fidélité a Dieu apporte des
bénédictions, méme au milieu des troubles. Regarde
dans Alma 50:21 a quoi Mormon attribue la perte de ces
bénédictions par les Néphites.
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Tandis que le capitaine Moroni dirige les Néphites dans
leurs batailles contre les Lamanites, Pahoran est nommé
grand juge des Néphites. C’est un homme juste ; il travaille
a établir la paix dans le pays. Mais un groupe de Néphites
veut changer les lois pour qu'ils soient gouvernés par un
roi et non par un systéme de juges. La question est sou-
mise au vote et le peuple vote en faveur du maintien

du systeme des juges. Cependant, les « hommes-du-

roi » ne veulent pas soutenir la voix du peuple et refusent
de combattre aux cotés des autres Néphites quand les
Lamanites montent au combat. Moroni doit mener ses
armées contre les hommes-du-roi pour les forcer a se
joindre aux Néphites. Cela va considérablement affaiblir
les Néphites dans leurs combats contre les Lamanites
(voir Alma 51:1-21).

Lis Alma 51:22-27 et trouve les indications qui montrent
que les Lamanites acquierent du pouvoir sur les Néphites
a cause des dissensions causées par les hommes-du-roi.
Réfléchis a ce principe : La division et les querelles
détruisent la paix.
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2. Lis Alma 50:39-40 et Alma 51:22 et remarque avec quelle

diligence Pahoran et le capitaine Moroni cherchent a établir la

paix parmi leur peuple. Pense a une occasion ou tu as vu de la
discorde, que ce soit entre des amis, des membres de ta famille, des cama-
rades d'école ou d'autres personnes. Pense aussi aux traits de caractére
d'une personne qui s'efforce d'établir la paix. Dans ton journal d'étude
des Ecritures, décris les traits de caractére que peuvent avoir les person-
nes qui procurent la paix.

Alma 52

Moroni et Téancum travaillent ensemble pour vaincre les
Lamanites

Comme on le voit dans Alma 51:33-34, Amalickiah

est tué par Téancum, 'un des plus grands chefs mili-
taires néphites. Apres la mort d’Amalickiah, son frere
Ammoron prend le commandement des armées lamani-
tes. Moroni donne a Téancum I'ordre de continuer a for-
tifier et protéger le secteur nord du pays d’Abondance, et
de reprendre si possible toute ville néphite alors occupée
par les Lamanites (voir Alma 52:1-10). Lis Alma 52:15-17
et cherche pourquoi Téancum décide de ne pas attaquer
la ville de Mulek.

Téancum sait que quand I'ennemi se trouve dans ses
places fortes, il est difficile de le vaincre. Cette expérience
nous enseigne ce principe : Quand nous évitons les pla-
ces fortes de I’adversaire, nous sommes plus a méme
d’éviter la tentation et d’y résister.

3. Quels endroits peuvent étre considérés comme des places

fortes de I'adversaire ? (Ce sont les endroits ou les situations ou
I'on peut étre poussé a pécher ; par exemple, une soirée ot des gens boi-
vent de |'alcool ou regardent un film inconvenant.) Cite quelques-uns de
ces endroits dans ton journal d'étude des Ecritures. Ecris aussi pourquoi
tu estimes que tu dois éviter de te rendre dans ces endroits.

C’est une période difficile pour les Néphites, car les
Lamanites ont pris beaucoup de leurs villes pendant qu’ils
combattaient les hommes-du-roi. Les Lamanites utilisent
ces villes comme places fortes, c’est pourquoi les Néphites
ont du mal a les reprendre. Moroni congoit un plan pour
faire sortir les Lamanites de la ville de Mulek afin que les
Néphites puissent la reprendre. Lis Alma 52:21-26 pour
voir ce que Moroni et Téancum font.

4. Dans ton journal d'étude des Ecritures, écris ce que Moroni

et Téancum font pour prendre la ville de Mulek (voir Alma 52:21-
26). Ecris aussi ce que tu penses de Moroni comme général. Qu'est-ce
qui fait de lui un bon général pour les Néphites ?



Alma 54-55

Moroni refuse d’échanger des prisonniers avec Ammoron
et reprend la ville de Gid

Tout au long de la guerre entre les Lamanites et les
Néphites, les deux camps ont fait de nombreux prisonniers
de guerre. Le chef lamanite, Ammoron, adresse une lettre
a Moroni, proposant qu'ils échangent leurs prisonniers.
Moroni est tout disposé a échanger les prisonniers afin

de récupérer les prisonniers néphites et que ses armées
n’aient pas a s’occuper des prisonniers lamanites et a les
nourrir. (Voir Alma 54:1-2.)

Cependant, au cours de leur échange de lettres,
Ammoron exige que les Néphites se rendent et se lais-
sent gouverner par les Lamanites. Il dit que les Néphites
sont des meurtriers et que les Lamanites sont justifiés
de les combattre. I déclare aussi qu’il n’y a pas de Dieu.
(Voir Alma 54:16-24.)

Quand Moroni regoit cette lettre, il sait qu’Ammoron
ment. Ammoron sait que les Lamanites n’ont aucune rai-
son légitime de combattre les Néphites. Moroni dit qu'il
n’échangera pas les prisonniers pour donner plus de force
aux Lamanites. Il trouvera le moyen de secourir les pri-
sonniers néphites sans les échanger. (Voir Alma 55:1-2.)

Lis Alma 55:3-24 pour trouver ce que Moroni fait pour
secourir les prisonniers néphites.

En refusant de céder aux exigences d’Ammoron et en
trouvant le moyen de secourir les prisonniers néphites,
Moroni empéche les Lamanites d’obtenir un grand avan-
tage sur les Néphites et obtient au contraire de grands
avantages pour ceux-ci. L'exemple de Moroni nous per-
met d’apprendre cette vérité : Si nous faisons confiance
au Seigneur et lui sommes entierement obéissants,

il nous soutient dans nos combats.

Lhistoire qui se trouve dans Alma 55:3-24 est I'histoire
passionnante d'un sauvetage. Pense a un membre de ta
famille ou & un ami qui aimerait cette histoire et trouve le
temps de la lui raconter. Tu pourrais aussi parler a cette per-
sonne du principe qui apparait en gras dans le paragraphe
ci-dessus et expliquer en quoi Moroni en est un exemple.

5. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans
ton journal d'étude des Ecritures :

J'ai étudié Alma 50-52 ; 54-55 et terminé cette legon le (date).

Autres questions, pensées et idées dont j‘aimerais parler avec mon
instructeur :

Alma 53 : 56-58

Introduction

Hélaman et le capitaine Moroni combattent les
Lamanites dans différentes parties du pays. Hélaman
envoie une lettre & Moroni décrivant les batailles de ses
armées avec les Lamanites et exprimant sa confiance et
sa satisfaction a I'égard de la grande foi des deux mille
soixante jeunes guerriers. Grace a la foi et au courage de
ces guerriers néphites, le Seigneur les a aidés a gagner
des batailles et leur a donné de I'assurance et de l'espé-
rance dans les moments d’affliction.

Alma 53 ; 56

Les armées d’Antipus et d’Hélaman infligent une défaite
a la plus forte armée des Lamanites

Tandis que le capitaine Moroni combat les Lamanites
dans une partie du pays, Hélaman conduit son armée
dans une autre partie du pays. Dans son armée se
trouvent deux mille jeunes fils du peuple d’Ammon. Les
parents de ces jeunes gens ont fait alliance de ne jamais
reprendre les armes contre leurs ennemis, mais leurs fils
n’avaient pas fait cette alliance, ¢’est pourquoi ils peu-
vent aider les armées néphites (voir Alma 53:10-18).

1. Dessine le schéma suivant dans ton journal d'étude des

Ecritures. Lis Alma 53:18-21 et cherche des expressions décrivant
les traits de caractére que les deux mille jeunes gens ont acquis avant
leur service militaire. Dresse la liste des expressions que tu découvres
sous le titre « Traits de caractere acquis avant le combat ». Tu pourrais
souligner ces expressions dans tes Ecritures.

Traits de caractére
manifestés au
combat

Traits de caractére
acquis avant le
combat

Jeune guerrier — jeune saint des derniers jours

A la téte de son armée, Antipus, un chef militaire néphite,
défend sa partie du pays contre un ennemi lamanite
largement supérieur en nombre. Antipus se réjouit quand
Hélaman et ses deux mille jeunes guerriers lui viennent
en aide (voir Alma 56:9-10).
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Dans leur premier affrontement avec I’ennemi, les deux
mille jeunes guerriers entrainent la plus forte armée

des Lamanites a leur suite, et le commandant néphite
Antipus commande a son armée de poursuivre I'armée
lamanite par derriere. Larmée d’Antipus rattrape l'ar-
mée lamanite, qui s’est arrétée pour les combattre. Les
jeunes guerriers, qui ont poursuivi leur marche en avant,
remarquent que les Lamanites ont cessé de les pour-
suivre. Ils ne savent pas si les Lamanites se sont arrétés
pour les inciter a revenir afin de les détruire ou sils se
sont arrétés parce que 'armée d’Antipus est tombée sur
leurs arrieres. C’est pourquoi Hélaman ne sait pas s'ils
doivent faire volte-face et attaquer les Lamanites. (Voir
Alma 56:29-43.)

Lis Alma 56:43-48 et cherche les expressions décrivant

les traits de caractére que ces jeunes gens manifestent a
un moment critique du combat. Dresse la liste de ce que
tu as trouvé dans ton journal d’étude des Ecritures, sous le
titre « Traits de caractére manifestés au combat ». Tu pour-
rais aussi souligner ces expressions dans tes Ecritures.

Ftudie Alma 56:49, 54-56 pour voir ce qui se passe quand
les deux mille jeunes guerriers reviennent combattre les
Lamanites. Cherche les expressions qui illustrent cette
vérité : Quand nous agissons avec foi, nous pouvons
recevoir de la force de Dieu.

2. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d'étude
des Ecritures :
a. En quoi 'acquisition des traits de caractére des jeunes guerriers
peut-elle t'aider a agir avec foi quand tu rencontres des situations
difficiles ?

b. Décris une occasion oul toi ou quelqu’un que tu connais avez agi avec
foi et recu de la force de Dieu pour faire face a une situation difficile.

Alma 57

L'armée d’Hélaman reprend les villes d’Antiparah et de
Cumeni

Hélaman et son armée réussissent a prendre les villes
d’Antiparah et de Cumeni aux Lamanites. Durant cette
période, Hélaman regoit des renforts pour son armée.
Des milliers de guerriers venus du pays de Zarahemla
se joignent a son armée, ainsi que soixante autres fils
du peuple d’Ammon (voir Alma 57:1-12).

eu apres que I'armée élaman a pris la ville de
P I d’Hél la ville d
umeni, les Lamanites l’attaquent de nouveau. Larmée
C les L tes l’att td L
élaman va devoir mener un violent combat dans
d’Hél d lent bat d
equel les deux mille soixante jeunes guerriers sont une
1 lles d 1 t t
grande force pour 'armée entiere. Lis Alma 57:19-21
pour découvrir certains des traits de caractere que les
jeunes guerriers manifestent au cours de cette bataille.
Tu pourrais ajouter ces traits de caractere a ceux de la
liste « Traits de caractere manifestés au combat » dans
ton journal d’étude des Ecritures, et les souligner dans
tes Ecritures.
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3. Un des traits caractéristiques des jeunes guerriers est qu'ils
obéissent « avec exactitude » (Alma 57:21). Réponds aux ques-
tions suivantes dans ton journal d'étude des Ecritures :

a. A ton avis, que veut dire obéir & un commandement « avec exacti-
tude » ?

b. A ton avis, en quoi le fait d'obéir avec exactitude aux paroles de leur
commandant a-t-il aidé les jeunes guerriers a remporter la bataille ?

¢. En quoi le fait d'obéir avec exactitude aux commandements du
Seigneur t'aiderait-il dans tes combats spirituels ?

Tu pourrais écrire le principe suivant dans tes Ecritures
ou dans ton journal d’étude des Ecritures : Si nous lui
obéissons avec exactitude, le Seigneur nous fortifie
dans nos combats. Lis la citation suivante de Russell
M. Nelson, du College des douze apotres, qui explique
pourquoi il est si important d’obéir « avec exactitude »
aux commandements de Dieu :

« [Vous rencontrerez] des gens qui choisissent les com-
mandements qu'ils veulent respecter et ignorent ceux
qu’ils veulent enfreindre. J’appelle cela I'obéissance a
la carte. Cette pratique sélective ne fonctionne pas. Elle
mene au malheur. Pour se préparer a rencontrer Dieu,
on doit respecter tous ses commandements. Il faut de
la foi pour y obéir et le respect de ses commandements
fortifie cette foi.



« L'obéissance permet aux bénédictions de Dieu de se
déverser sans contrainte. Il bénit ses enfants obéissants
en les libérant de la servitude et du malheur. Et il les bénit
en leur apportant davantage de lumiere.

«[...] Lobéissance aux commandements de Dieu apporte
une protection physique et spirituelle » (voir « Abordez
l’avenir avec foi », Le Liahona, mai 2011, p. 34-35).

Lis Alma 57:25-27 et cherche les raisons pour lesquelles
le Seigneur a exercé son pouvoir pour protéger les jeunes
guerriers. Qu’est-ce qui t'impressionne le plus dans ces
versets a propos des jeunes guerriers ?

Méme quand nous sommes justes, Dieu ne nous pré-
serve pas toujours des difficultés. Méme si les jeunes
guerriers ont été préservés de la mort, ils ont tous été
blessés (voir Alma 57:25), et de nombreux autres Néphites
justes ont été tués (voir Alma 57:26). Néanmoins, Dieu
nous fortifiera toujours dans les moments de difficulté et
nous accordera ce dont nous avons besoin. Finalement,

il accordera des bénédictions éternelles a tous ceux qui
obéissent a ses commandements.

Alma 58

Les armées néphites attendent des provisions et reprennent
ensuite la ville de Manti

En plus des batailles qu’elle mene contre les Lamanites,
I'armée d’"Hélaman rencontre une autre forme d’adver-
sité. Ses batailles se déroulent loin de Zarahemla, qui est
le siege du gouvernement néphite. Larmée d’'Hélaman
a remporté des batailles tres difficiles, mais elle ne regoit
pas du gouvernement la nourriture, les fournitures et les
soldats supplémentaires dont elle a besoin. Elle ne sait
pas pourquoi le gouvernement ne la soutient pas. (Voir
Alma 58:7-9.)

4. Lis Alma 58:10-12 et réponds aux questions suivantes :

a. Que font les Néphites quand ils rencontrent cette situation
difficile ?
b. Comment le Seigneur répond-il & leurs prieres et leurs supplications
sincéres ?
c. D'aprés Alma 58:12, comment |'assurance du Seigneur aide-t-elle
Hélaman et son armée ?

Note le principe suivant dans tes Ecritures ou dans ton
journal d’étude des Ecritures : Si nous nous tournons
vers Dieu dans les moments de difficulté, nous pou-
vons recevoir une assurance divine qui peut fortifier
notre foi et nous donner espoir.

Malgré la faiblesse de leur armée, Hélaman et ses hom-
mes réussissent a prendre la ville de Manti (voir Alma
58:13-41). Hélaman attribue tous les succes de son armée
a l’aide du Seigneur (voir Alma 58:37).

Hélaman continue de s’émerveiller de la réussite des jeu-
nes guerriers. Ftudie Alma 58:39-40 et cherche les mots
et les expressions qui montrent comment les jeunes guer-
riers ont fait preuve de vaillance dans des circonstances
difficiles. Tu pourrais souligner ces mots et ces expressions
dans tes Ecritures.

5. Dans ton journal d'étude des Ecritures, parle d'une situation
ou, apres t'étre tourné vers Dieu pour demander de I'aide dans
un moment difficile, tu as senti son soutien.

6. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd'hui dans ton
journal d'étude des Ecritures :

J'ai étudié Alma 53 ; 56-58 et terminé cette lecon le (date).

Autres questions, pensées et idées dont j'aimerais parler avec mon ins-
tructeur :
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Alma 59-63

Introduction

Hélaman écrit une lettre au capitaine Moroni, lui faisant
rapport des efforts de 'armée et demandant I'aide du
gouvernement néphite. Le capitaine Moroni se réjouit
d’apprendre la réussite d'Hélaman, mais il est en colere
contre le gouvernement pour sa négligence a envoyer
des renforts. Il écrit une lettre de réprimande a Pahoran,
le grand juge. Dans sa réponse, Pahoran fait état d'une
rébellion contre le gouvernement. Moroni marche a son
secours et vainc les rebelles. Ensuite les armées néphites,
en s'unissant, peuvent vaincre les Lamanites. Apres qua-
torze années de guerre, les Néphites ont de nouveau la
paix dans le pays, ce qui permet a Hélaman et a ses freres
dans la foi de se consacrer a I'édification de I'Eglise.

Alma 59

Les Néphites perdent une place forte et le capitaine Moroni
se désole de la méchanceté du peuple

Quand le capitaine Moroni regoit une lettre d’'Hélaman
décrivant la réussite de son armée, il se réjouit avec son
peuple. Moroni envoie ensuite une lettre a Pahoran, le
dirigeant néphite a Zarahemla, lui demandant d’envoyer
des renforts et des provisions a Hélaman. Mais aucun
renfort n’est envoyé. Par conséquent, quand les Lamanites
attaquent la ville de Néphihah, le peuple de Néphihah est
obligé de fuir et les Lamanites conquieérent la ville.

Lis Alma 59:9-12 pour découvrir la réaction de Moroni

a la victoire lamanite. Tu pourrais souligner dans tes
Fcritures cette expression, dans Alma 59:9 : « Tl était plus
facile d’empécher la ville de tomber entre les mains des
Lamanites que de la leur reprendre. » Cette expression
nous enseigne ce principe : Il est préférable et plus
facile de rester fidele que de revenir a la foi apres
s’en étre éloigné.

1. Etudie I'expression que tu as soulignée dans Alma 59:9 et

le principe qui apparait en gras dans le paragraphe précédent.
Réponds aux questions suivantes dans ton journal d'étude des Ecritures :
a. Pourquoi est-il plus facile d'éviter la dépendance a des substances
nocives que de vaincre une dépendance ?

b. Pourquoi est-il plus facile de conserver son témoignage que de le
réobtenir apres |'avoir perdu ?

¢. Pourquoi pourrait-il étre plus facile a une personne de rester prati-
quante dans I'Eglise que de le redevenir ?
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Alma 60-62

Moroni interroge Pahoran sur les causes de la négligence
du gouvernement

Apres la prise de la ville de Néphihah par les Lamanites,
le capitaine Moroni décide d’écrire a Pahoran, le grand
juge a Zarahemla. Lis Alma 60:17-24 et cherche les accu-
sations que Moroni lance contre Pahoran et le peuple de
Zarahemla.

Relis Alma 60:23 et remarque la nécessité, soulignée par
le capitaine Moroni, de nettoyer d’abord « I'intérieur du
vase ». Il veut dire par la qu'il faut 6ter la corruption du
gouvernement néphite et de son peuple. Mais ce verset
peut aussi s’appliquer a notre vie. Imagine que tu mettes
de la terre ou de la boue dans une tasse. Méme si tu en
lavais 'extérieur, aimerais-tu boire dans cette tasse ?

2. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d'étude
des Ecritures :
a. Si nous nous considérons comme des « vases », que veut dire, a ton
avis, nettoyer l'intérieur du vase ?
b. Pourquoi le fait de nettoyer I'intérieur de notre vase nous aiderait-il
a mieux servir dans le royaume du Seigneur ?

Comme on le voit dans Alma 60:33-36, le capitaine
Moroni dit a Pahoran d’envoyer rapidement des hommes
et des provisions a son armée et a celle d’'Hélaman. Il dit
que s'il ne le fait pas, il conduira une armée a Zarahemla
et le forcera a le faire. Pahoran regoit la lettre de Moroni et
lui répond rapidement. Lis Alma 61:1-5 pour découvrir ce
qui se passe a Zarahemla.

Lis Alma 61:9-14 et réfléchis a la fagcon dont Pahoran
réagit aux accusations de Moroni. Tu pourrais souligner
les déclarations qui révelent la grandeur d’ame de
Pahoran. Au lieu de se vexer, il invite Moroni a s’unir a
lui dans la force du Seigneur pour combattre 'ennemi.
Lis Alma 62:1 pour découvrir ce que Moroni ressent en
recevant la réponse de Pahoran.



Tu pourrais écrire les vérités suivantes dans ton journal
d’étude des Ecritures : Nous pouvons choisir de ne
pas nous offenser des paroles ou des actions des
autres. Quand nous nous unissons aux autres en
justice, nous sommes plus forts dans nos combats
contre le mal.

David A. Bednar, du College des douze apdtres, a dit :

« Par la force que nous donne le pouvoir
de I'expiation de Jésus-Christ, nous pou-
vons, vous et moi, avoir la bénédiction
d’éviter les offenses et d’en triompher. ‘11

y a beaucoup de paix pour ceux qui aiment
ta loi et rien ne les offensera’ (Psaumes
119:165, traduction littérale de la version du roi Jacques,
N.d.T).[...]

«[...] Moroni [...] a écrit a Pahoran “sous forme de
condamnation’ (Alma 60:2) et I'a accusé durement de
manque d’égards, de paresse et de négligence. Pahoran
aurait facilement pu en vouloir @ Moroni de son message,
mais il a choisi de ne pas s’offenser. [...]

« L'un des signes les plus grands de notre maturité
spirituelle se manifeste par notre maniere de réagir aux
faiblesses, au manque d’expérience et aux comporte-
ments potentiellement offensants des autres. Méme si
une chose, un événement ou une expression peuvent étre
offensants, nous pouvons, vous et moi, choisir de ne pas
nous offenser et de dire, comme Pahoran : ‘Cela n’a pas
d’'importance” [Alma 61:9] » (voir « Et rien ne les offen-
sera », Le Liahona, novembre 2006, p. 90-91).

& 3. Pense a une occasion ol tu as choisi de ne pas t'offenser
des paroles ou des actions des autres. Ecris un court paragraphe
sur I'importance de choisir de ne pas se vexer.

Comme on le voit dans Alma 62, le capitaine Moroni
conduit son armée a Zarahemla pour aider Pahoran a
renverser les hommes-du-roi, dissidents néphites qui
veulent établir un roi et faire alliance avec les Lamanites.
Ce sont les hommes-du-roi qui ont empéché Pahoran
d’envoyer des hommes et du ravitaillement au secours
de Moroni et d’'Hélaman. Moroni et Pahoran unissent
ensuite leurs forces et re¢oivent I'aide d’autres armées
néphites pour chasser les Lamanites du pays. Au cours
de cette période, de nombreux Lamanites se repentent
et se joignent au peuple d’Ammon.

Imagine les difficultés qu’ont pu connaitre les familles et
les personnes a la fin d’une telle guerre. Lis Alma 62:39-
41 pour voir comment les Néphites ont été éprouvés par
la guerre. En lisant, cherche les vérités que tu peux trouver
dans ces versets.

Note le principe ou la vérité qui suit dans tes Ecritures en
regard d’Alma 62:39-41 ou dans ton journal d’étude des
Ecritures : Nous pouvons nous rapprocher du Seigneur
pendant nos épreuves.

4. Dans ton journal d'étude des Ecritures, réponds aux ques-
tions suivantes :
a. A ton avis, pourquoi certaines personnes se rapprochent-elles du
Seigneur quand elles rencontrent des épreuves, tandis que d'autres se
détournent de lui ?
b. Que t'ont appris les chapitres parlant de guerre sur le fait d'étre
disciple de Jésus-Christ dans les moments de difficulté ou d'épreuve ?

Alma 63

Beaucoup de Néphites partent vers le pays situé du cété
du nord

Apres la mort d’'Hélaman (voir Alma 62:52), son frere
Shiblon prend possession des annales sacrées. Lis Alma
63:1-2 pour voir quel genre d’homme est Shiblon.
Comme on le voit dans Alma 63, Moroni et Shiblon meu-
rent et le fils de Moroni, Moronihah, prend le commande-
ment des armées néphites.

Lis Alma 63:10-13. Avant de mourir, Shiblon confie la
garde des annales sacrées a Hélaman, fils d’'Hélaman.
Hélaman conserve les annales qui sont déja écrites et
commence a tenir les annales qui vont devenir le livre
d’Hélaman.

Alma 63:5-8 rapporte que de nombreux Néphites se
rendent par bateau vers des pays situés au nord et que
’on n’entendra plus jamais parler d’eux. Par ailleurs, la
fin d’Alma 63 révele quune fois de plus, des querelles
surgissent entre les Lamanites et les Néphites, cléturant
ainsi le long et inspirant livre d’Alma.

5. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans ton
journal d'étude des Ecritures :
J'ai étudié Alma 59-63 et terminé cette lecon le (date).

Autres questions, pensées et idées dont j‘aimerais parler avec mon
instructeur :
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