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INTRODUCTION À  

Hélaman
Pourquoi étudier ce livre ?
Au cours de ton étude du livre d’Hélaman, tu vas 
tirer des leçons des exemples et des enseignements 
de grands hommes comme Hélaman, Néphi, Léhi 
et Samuel le Lamanite qui ont courageusement 
obéi au Seigneur et témoigné de Jésus- Christ. Le 
ministère de ces personnes montre que Dieu accorde 
du pouvoir pour aider ses serviteurs à accomplir sa 
volonté et que les efforts des justes peuvent apporter 
des bénédictions à des milliers de personnes. Tu 
découvriras aussi les conséquences de l’orgueil,  
de la méchanceté et des combinaisons secrètes.

Qui rédigea ce livre ?
Mormon a compilé et abrégé les annales tirées des 
grandes plaques de Néphi pour constituer le livre 
d’Hélaman. Le livre porte le nom d’Hélaman, fils 
d’Hélaman et petit- fils d’Alma le Jeune. Hélaman 
reçut les annales de son oncle Shiblon et fut un grand 
juge juste des Néphites. Il enseigna à ses fils, Néphi et 
Léhi, à se souvenir de Jésus- Christ, leur Rédempteur 
(voir Hélaman 5:9- 14). Par la suite, ces enseignements 
poussèrent Néphi à renoncer à son poste de grand 
juge afin de prêcher le repentir aux Néphites et 
aux Lamanites. Après la conversion de milliers de 
Lamanites, un prophète lamanite du nom de Samuel 
fut inspiré à prêcher le repentir et à prophétiser 
parmi les Néphites en même temps que Néphi. Le 
livre d’Hélaman est tiré des annales tenues pendant 
le gouvernement et le ministère d’Hélaman (Hélaman 
1- 3) et de Néphi (Hélaman 4- 16). Les annales de Néphi 
contiennent les prophéties et les enseignements de 
Samuel le Lamanite.

Quand et où fut- il rédigé ?
Les annales originales utilisées comme source du livre 
d’Hélaman ont probablement été écrites entre 52 av. 
J.- C. et 1 av. J.- C. Mormon a abrégé ces annales entre 
345 apr. J.- C. et 385 apr. J.- C. Mormon ne dit pas où il  
se trouvait lorsqu’il a écrit ce livre.

SECTION 22 : JOUR 1

Hélaman 1- 2
Introduction
Après la mort de Pahoran, le grand juge, il y a une  
grave querelle parmi les Néphites concernant le 
point de savoir lequel de ses fils, Pahoran, Paanchi 
et Pacumeni, doit devenir le nouveau grand juge. 
Pahoran est élu par le peuple comme nouveau grand 
juge. Un des partisans de Paanchi, un homme du nom 
de Kishkumen, qui agit pour le compte d’une bande 
secrète, assassine Pahoran. Pacumeni est alors nommé 
grand juge. Profitant de cette querelle et de cette divi-
sion, les Lamanites parviennent à conquérir Zarahemla, 
la capitale des Néphites, et tuent Pacumeni. Le général 
néphite, Moronihah, reprend la ville de Zarahemla et 
Hélaman est nommé grand juge. Kishkumen est tué 
pendant qu’il tente d’assassiner Hélaman. Gadianton 
devient le chef de la bande secrète.

Hélaman 1
La querelle pour savoir qui doit être le grand juge permet 
aux Lamanites de conquérir Zarahemla, la capitale des 
Néphites
Réfléchis à la dernière fois où tu t’es disputé avec quel-
qu’un ou as vu d’autres personnes se disputer. Quels 
problèmes provoquent de telles querelles ? En étudiant 
Hélaman 1, cherche les problèmes causés aux Néphites 
par les querelles et réfléchis à ce que leur expérience 
peut t’apprendre.
Lis les passages scripturaires suivants et écris tes réponses 
aux questions dans les espaces prévus :
• Hélaman 1:1- 4. Quelle est la cause du conflit et des 

divisions parmi le peuple néphite ?  
  
 

• Hélaman 1:5- 8. Qui est nommé grand juge ? Comment 
les deux frères du nouveau grand juge réagissent- ils ?  
  
 

• Hélaman 1:9- 12. Que fait Kishkumen et quelle alliance 
sa bande secrète et lui font- ils mutuellement ? 
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Pendant cette période de querelles parmi les Néphites, un 
homme du nom de Coriantumr mène les Lamanites à la 
bataille contre la ville de Zarahemla. Lis Hélaman 1:18- 22 
et trouve ce que les Lamanites parviennent à faire grâce 
aux querelles néphites.
Ce récit nous apprend la vérité suivante : Les querelles 
divisent et nous rendent vulnérables à l’influence de 
l’adversaire. Vous pourriez écrire ce principe dans vos 
Écritures à côté d’Hélaman 1:18.

 1. Pour t’aider à mieux comprendre ce principe, réponds aux 
questions suivantes dans ton journal d’étude des Écritures.

 a. Une jeune fille se dispute avec ses parents au sujet de ses amis. En 
quoi cette querelle peut- elle influencer sa façon d’écouter les conseils  
de ses parents concernant d’autres domaines de sa vie ?
 b. Un jeune homme est en colère contre un des membres de son col-
lège de la prêtrise. En quoi cette discorde peut- elle affecter sa façon 
d’agir à l’église ?
 c. Réfléchis à un domaine de ta vie dans lequel tu as l’impression qu’il y 
a de la discorde entre toi et d’autres personnes. Que peux- tu faire de pré-
cis pour éliminer cette discorde de ta vie ? Comment peux- tu y arriver ?

Hélaman 1:22- 30 raconte qu’une fois que les Lamanites 
conquièrent Zarahemla, ils commencent immédiatement 
à marcher en direction de la ville d’Abondance afin de 
s’en emparer également. Les armées néphites parvien-
nent à encercler les Lamanites et à les vaincre. De nom-
breux Lamanites sont tués et ceux qui se rendent peuvent 
retourner dans leur pays.

Hélaman 2
Hélaman devient grand juge et son serviteur empêche une 
bande secrète de lui ôter la vie
Avant ton étude d’Hélaman 2, réfléchis à la façon dont 
une jeune fille ou un jeune homme pourrait s’efforcer 
de résoudre une erreur ou un péché. Est- ce qu’il ou elle 
essaierait de le cacher ou de rechercher le pardon du 
Seigneur et des personnes qui ont été blessées ?
Après le meurtre de Pahoran par Kishkumen, ce der-
nier et les membres de sa bande secrète se promettent 
mutuellement de ne jamais dire à personne qui a commis 
le meurtre. Lis Hélaman 2:3- 4 et prête attention à l’ex-
pression « avait conclu l’alliance que personne ne connaî-
trait sa méchanceté ». Lis ensuite Doctrine et Alliances 
58:43 et cherche comment le Seigneur veut que nous 
agissions quand nous avons fait quelque chose de mal.

 2. D’après ton étude d’Hélaman 2:3- 4 et de Doctrine et 
Alliances 58:43, écris dans ton journal d’étude des Écritures  

la différence entre la façon dont le Seigneur veut que nous agissions 
quand nous avons commis un péché et celle dont Kishkumen et ses  
partisans ont agi.

Après la mort de Pacumeni, le frère de Pahoran, Hélaman 
devient le nouveau grand juge. Kishkumen et sa bande 
secrète décident alors de tuer aussi Hélaman. À cette 
époque, un homme du nom de Gadianton devient le chef 
de cette bande secrète. Lis Hélaman 2:2- 9 et écris dans 
l’espace ci- dessous comment Kishkumen est tué.  
  
 
Lis Hélaman 2:10- 14 et cherche ce qui arrive à la bande des 
brigands de Gadianton. Mormon avertit que les groupes 
secrets tels que les brigands de Gadianton, que l’on appelle 
les « combinaisons secrètes » (voir, par exemple, Hélaman 
3:23), finiraient par provoquer la destruction du peuple 
néphite. De précédents prophètes du Livre de Mormon 
avaient aussi averti de ne pas adopter les combinaisons 
secrètes (voir 2 Néphi 26:22 ; Alma 1:12). Le Livre de 
Mormon enseigne ce principe : Les combinaisons secrè-
tes peuvent conduire à la destruction de la société.
M. Russell Ballard, du Collège des douze apôtres, a mis 
en garde contre les dangers actuels des combinaisons 
secrètes. En lisant cet avertissement, marque ce que nous 
pouvons faire pour nous élever contre les combinaisons 
secrètes.

« Le Livre de Mormon nous enseigne que 
les combinaisons secrètes qui se livrent au 
crime présentent un défi sérieux non 
seulement aux individus et aux familles mais 
aussi aux civilisations tout entières. Parmi les 
combinaisons secrètes de nos jours se 

trouvent les gangs, les cartels de la drogue et les familles 
de crime organisé. Les combinaisons secrètes de notre 
époque fonctionnent beaucoup comme les brigands de 
Gadianton à l’époque du Livre de Mormon… Parmi leurs 
buts, on trouve : ‘assassiner, et piller, et voler, et commet-
tre des fornications et toutes sortes de méchanceté, à 
l’encontre des lois de leur pays et aussi des lois de leur 
Dieu’ [Hélaman 6:23].
« Si nous ne faisons pas attention, les combinaisons 
secrètes d’aujourd’hui peuvent obtenir du pouvoir et de 
l’influence aussi rapidement et aussi complètement qu’el-
les l’ont fait à l’époque du Livre de Mormon…
« Le Livre de Mormon enseigne que le diable est ‘l’au-
teur de tout péché’ et le fondateur des combinaisons 
secrètes [Hélaman 6:30]… Son objectif est de détruire 
les individus, les familles, les collectivités et les nations 
[voir 2 Néphi 9:9]. Il y a réussi, dans une certaine mesure, 
à l’époque du Livre de Mormon. Et il a beaucoup trop 
de succès aujourd’hui. C’est pourquoi il est si important 
que… nous défendions fermement la vérité et la vertu en 
faisant tout notre possible pour sauvegarder la sécurité  
de nos collectivités…
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« [Nous pouvons] ‘être les témoins de Dieu’ en donnant 
l’exemple, en respectant les principes de l’Église et en 
rendant notre témoignage aux personnes qui nous entou-
rent [voir Mosiah 18:9] » (voir « Défendre la vérité et la 
vertu », L’Étoile, janvier 1998, p. 44- 45).
Réfléchis à une ou plusieurs manières d’appliquer les 
enseignements de frère Ballard pour défendre la vérité  
et la justice dans ta collectivité et ton pays.

 3. Écris ce qui suit en bas des tâches d’aujourd’hui dans ton 
journal d’étude des Écritures :

J’ai étudié Hélaman 1- 2 et terminé cette leçon le (date).
Questions, pensées et idées supplémentaires dont j’aimerais parler  
à mon instructeur :

SECTION 22 : JOUR 2

Hélaman 3- 4
Introduction
Pendant la période décrite dans les premiers chapitres 
d’Hélaman, les Néphites profitent de périodes de paix et 
subissent des périodes de querelles. Des dizaines de mil-
liers de Néphites se joignent à l’Église pendant la période 
de paix. Après cette grande prospérité, les membres de 
l’Église les plus humbles progressent dans leur foi malgré 
les persécutions de ceux qui sont devenus orgueilleux. 
Comme de nombreux Néphites sont devenus méchants, 
ils perdent toutes les terres du sud, qui tombent aux 
mains des Lamanites.

Hélaman 3
De nombreux Néphites émigrent au nord pendant que 
l’Église prospère au milieu de la méchanceté et de la 
persécution
Lis Hélaman 3:1- 2, et remarque que, pendant plusieurs 
années, il n’y a « pas de querelles » parmi le peuple 
néphite. Maintenant, lis Hélaman 3:3, 19 et trouve les 
mots ou les expressions qui montrent que des choses  
ont changé parmi les Néphites.
Hélaman 3:4- 16 explique qu’alors que les querelles s’ac-
croissent parmi les Néphites, de nombreuses personnes 

partent vers le nord. De nombreux Néphites deviennent 
méchants et se joignent aux Lamanites.
Malgré les querelles et la méchanceté, Hélaman choisit 
de vivre différemment. Hélaman est le grand juge des 
Néphites et aussi prophète parmi eux. Lis Hélaman 3:20 
et trouve comment est décrit Hélaman. (Le mot équité 
signifie impartialité, sans préjugé ou discrimination.)
Qu’est- ce qui t’impressionne chez Hélaman ? À ton  
avis, pourquoi reste- t- il si ferme pendant cette période 
de querelles et de méchanceté ? Tu pourrais souligner  
le mot continuellement dans Hélaman 3:20.
Lis Hélaman 3:22- 26 et marque de quelle façon les 
Néphites commencent à s’améliorer. Combien de gens  
se joignent à l’Église ?   
 
Mormon emploie souvent les expressions « nous pouvons 
voir ainsi », « nous voyons ainsi » et « nous voyons » pour 
souligner les vérités qu’il veut que nous apprenions. Dans 
Hélaman 3:27- 30, ces expressions apparaissent plusieurs 
fois, montrant que Mormon veut que nous apprenions 
d’importantes leçons. Lis Hélaman 3:27- 30, marque les 
expressions clés et trouve les leçons que Mormon désire 
que nous apprenions.

 1. Fais les tâches suivantes dans ton journal d’étude des 
Écritures :

 a. Écris ce que Mormon désire que tu apprennes d’Hélaman 3:27- 30 
concernant la parole de Dieu.
 b. Écris comment ton étude des Écritures t’a aidé à éviter la méchan-
ceté et t’a gardé sur le chemin qui mène en présence de Dieu.

Lis Hélaman 3:32- 34 et remarque que certains membres 
de l’Église commencent à persécuter d’autres membres 
de l’Église. Les persécuteurs sont des personnes qui 
professent appartenir à l’Église mais qui, en réalité, sont 
remplies d’orgueil et ne croient pas aux enseignements  
de l’Église. Leurs actions font subir de nombreuses afflic-
tions aux membres humbles de l’Église. Imagine comme 
ce serait difficile d’aller à l’église et d’être persécuté par 
d’autres membres de l’Église parce que tu as choisi de 
suivre les prophètes et les commandements de Dieu.
Lis Hélaman 3:35 pour découvrir comment les membres 
fidèles de l’Église se comportent pendant leur période de 
persécution et d’affliction.
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 2. À partir de ton étude d’Hélaman 3:35, réponds aux ques-
tions suivantes dans ton journal d’étude des Écritures.

 a. La foi des membres humbles de l’Église a- t- elle augmenté ou dimi-
nué pendant leur période d’affliction ?
 b. Qu’ont fait les membres humbles de l’Église pour renforcer leur foi ?
 c. Quelles bénédictions ont reçues ces membres de l’Église ?

En étudiant Hélaman 3:33- 35, nous pouvons apprendre 
que chacun choisit la façon dont la persécution et les 
afflictions le touchent. Termine cette phrase en t’appuyant 
sur ce que tu as appris dans ces versets : Malgré la persé-
cution et les épreuves, notre foi en Jésus- Christ peut 
augmenter quand nous   
 . 
(Il y a plusieurs façons de terminer cette phrase.) Tu pour-
rais écrire cette phrase dans tes Écritures à côté d’Héla-
man 3:33- 35.

 3. Pour t’aider à mieux comprendre les enseignements de ces 
versets, réponds à deux des questions suivantes, ou à toutes, 

dans ton journal d’étude des Écritures.
 a. Comment la prière ou le jeûne t’ont- ils aidé pendant une période  
de persécution ou d’épreuve ?
 b. À ton avis, que signifie livrer son cœur à Dieu ?
 c. À quelle occasion ta foi en Jésus- Christ a- t- elle augmenté pendant 
une période de persécution ou d’épreuves ?

Lis Hélaman 3:36- 37 et trouve l’état spirituel dans lequel 
se trouvent la plupart des Néphites au moment de la mort 
d’Hélaman.

Hélaman 4
L’Esprit du Seigneur se retire des Néphites et les Lamanites 
conquièrent toutes les terres néphites du sud.
Comme le rapporte Hélaman 4, après la mort d’Hélaman, 
l’orgueil et les querelles parmi les Néphites amènent 
de nombreux Néphites à se joindre aux Lamanites. Les 
Lamanites livrent bataille aux Néphites. Lis Hélaman 4:4- 
8 et marque sur la carte le territoire qui, à ton avis, a été 
conquis par les Lamanites.

 4. Trace une ligne verticale au milieu d’une page de ton jour-
nal d’étude des Écritures pour la diviser en deux. En haut d’une 

colonne, écris : Expressions qui montrent l’attitude et les actions des 
Néphites. En haut de l’autre colonne, écris : Expressions qui montrent  
ce qui s’est produit à cause de ces actions. Lis Hélaman 4:11- 13, 21- 26  
et écris au moins trois expressions dans chaque colonne.

Voici un des principes importants que nous apprend 
Hélaman 4 : l’orgueil et la méchanceté nous coupent 
de l’Esprit du Seigneur et nous laissent à notre propre 
force. Tu pourrais écrire ce principe dans tes Écritures à 
côté d’Hélaman 4:23- 25.

Pour les Néphites, le fait d’être laissés à leur propre force 
signifie habituellement perdre des batailles et leurs terres 
(voir Hélaman 4:25- 26). Dans notre vie, être laissé à notre 
propre force peut signifier perdre la compagnie de l’Esprit.

 5. Pense aux « combats » que tu mènes et écris un ou plu-
sieurs d’entre eux dans ton journal d’étude des Écritures. Écris 

au moins une chose que tu peux faire pour garder la compagnie de l’Es-
prit. Écris aussi tes sentiments concernant l’importance d’avoir l’Esprit 
dans ta vie pour t’aider à mener les combats de la vie avec la force du 
Seigneur.

 6. Écris ce qui suit en bas des tâches d’aujourd’hui dans ton 
journal d’étude des Écritures :

J’ai étudié Hélaman 3- 4 et terminé cette leçon le (date).
Questions, pensées et idées supplémentaires dont j’aimerais parler  
à mon instructeur :

SECTION 22 : JOUR 3

Hélaman 5
Introduction
Les Néphites persévèrent dans la méchanceté jusqu’à  
ce que la majorité d’entre eux choisisse le mal plutôt que 
la justice. Inspirés par les paroles de leur père, Néphi et 
Léhi se consacrent à la prédication de l’Évangile. Leur 

Abondance

Pays du nord

Zarahemla 
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père, Hélaman, leur a enseigné l’importance d’édifier 
leur vie sur le fondement du Sauveur. Après avoir instruit 
les Néphites, Léhi et Néphi prêchent aux Lamanites et 
sont jetés en prison. Après que le Seigneur délivre mira-
culeusement Néphi et Léhi de prison, la majorité des 
Lamanites se convertissent à l’Évangile.

Hélaman 5:1- 13
Hélaman enseigne à ses fils Néphi et Léhi à se souvenir  
des commandements de Dieu et du pouvoir de Jésus- Christ 
de les aider
Lis les six mots et expressions suivants. Pour t’aider à ter-
miner l’activité suivante, essaye de te souvenir de chacun 
d’entre eux. Il te sera demandé de les écrire de mémoire 
dans ton journal d’étude des Écritures : famille, parents, 
l’expiation de Jésus- Christ, prophètes, le repentir conduit au 
salut, respecter les commandements.

 1. Ferme ton manuel et écris de mémoire ces six mots et 
expressions dans ton journal d’étude des Écritures.

Vérifie tes réponses. Demande-toi un instant s’il t’a été 
facile ou difficile de te souvenir des expressions. À ton 
avis, cela a- t- il fait une différence d’avoir été prévenu  
que l’on te demanderait de les écrire de mémoire ?

Lis la citation suivante du président 
Kimball et réfléchis à la raison pour 
laquelle l’expression se souvenir est telle-
ment importante quand on essaie de 
mettre l’Évangile en pratique : « Quand 
vous cherchez dans le dictionnaire le mot 

le plus important, savez- vous ce que c’est ? Cela pourrait 
être se souvenir. Tous ceux qui ont contracté des alliances 
savent ce qu’il faut faire et comment le faire mais ce dont 
nous avons le plus besoin c’est de nous en souvenir » 
(« Circles of Exaltation », [discours adressé aux ensei-
gnants du Département d’Éducation de l’Église, 28  
juin 1968], p. 5).
Aujourd’hui tu vas découvrir deux personnes qui ont 
changé la vie de milliers de gens parce qu’elles se sont 
souvenues des vérités que leur père leur avait enseignées. 
Pendant la leçon d’aujourd’hui, réfléchis à ce que tu pen-
ses que le Seigneur désire que tu te rappelles.
Comme l’explique Hélaman 5:1- 4, Néphi démissionne de 
son poste de grand juge parce que le peuple est devenu 
très méchant. Son frère Léhi et lui veulent consacrer tout 
leur temps à la prédication de la parole de Dieu. Pour 
commencer leur ministère, ils se souviennent des ensei-
gnements de leur père, Hélaman. Lis les versets suivants 

et résume, dans les espaces prévus, ce dont Hélaman 
demande à ses fils de se souvenir. Tu pourrais aussi mar-
quer l’expression se souvenir chaque fois qu’elle apparaît 
dans ces versets.
• Hélaman 5:5- 7   

 
• Hélaman 5:9- 11   

 
• Hélaman 5:12   

 

 2. Pour t’aider à mieux comprendre ce que tu viens de lire, 
réponds aux questions suivantes dans ton journal d’étude  

des Écritures :
 a. Comment le souvenir de l’exemple de personnes justes peut- il 
 t’aider à « faire le bien » ? (Hélaman 5:7).
 b. Que fais- tu pour te souvenir de l’expiation de Jésus- Christ ?

Relis Hélaman 5:12 en cherchant les expressions qui 
étayent ce principe : Si nous bâtissons notre fondation 
sur Jésus- Christ, Satan n’aura aucun pouvoir sur nous. 
(Hélaman 5:12 est un verset de maîtrise des Écritures. Tu 
pourrais le marquer distinctement de façon à pouvoir le 
retrouver plus tard.)

Imagine que l’on t’ait demandé de concevoir un bâtiment 
qui ne tomberait jamais. Réfléchis à la réponse aux 
questions suivantes :
• Quel genre de fondation un tel bâtiment devrait- il avoir ?
• En quoi une fondation solide aide- t- elle un bâtiment à 

résister aux intempéries, aux catastrophes naturelles ou 
à d’autres situations difficiles ?

• Quels mots ou expressions d’Hélaman 5:12 suggèrent 
que le fait de bâtir sur la fondation de Jésus- Christ, 
notre Rédempteur, n’empêchera pas les attaques de 
l’adversaire mais te donnera la force de les surmonter ?
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 3. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d’étude 
des Écritures :

 a. À ton avis, que signifie bâtir la fondation de sa vie sur le roc de 
Jésus- Christ ? Comment t’efforces- tu de faire cela ?
 b. À quelle occasion as- tu pu résister à la tentation ou aux épreuves 
parce que Jésus- Christ est la fondation de ta vie ?
 c. Comment peux- tu mieux faire du Sauveur la fondation de ta vie ?

Hélaman 5:14- 52
Le Seigneur protège Néphi et Léhi en prison et dissipe les 
ténèbres qui recouvrent les gardes lorsqu’ils crient vers lui 
et se repentent
Comme le rapporte Hélaman 5:14- 19, Néphi et Léhi 
prêchent l’Évangile avec une grande puissance dans le 
pays de Zarahemla où ils baptisent des milliers de gens. 
Ils se rendent ensuite au pays de Néphi qui est le pays 
des Lamanites. L’activité suivante est destinée à t’aider 
à comprendre l’expérience remarquable de Néphi et de 
Léhi parmi les Lamanites.

 4. Trace le tableau suivant sur une page de ton journal d’étude 
des Écritures. Lis ensuite les versets qui se trouvent dans chaque 

case et fais un croquis ou rédige un résumé succinct de ce que décrit 
chaque groupe de versets.

Néphi et Léhi parmi les Lamanites

Hélaman 5:20- 21 Hélaman 5:22- 25 Hélaman 5:26- 28

Hélaman 5:29- 34 Hélaman 5:35- 39 Hélaman 5:40- 44

Au cours de cet événement, la nuée de ténèbres peut 
représenter le péché et la colonne de feu environnant 
chaque personne peut représenter le Saint- Esprit.
Relis les versets 28 et 34 et note ce que les gens éprouvent 
quand ils sont dans la nuée de ténèbres :  
  
 
Relis les versets 43 et 44 et note ce que les gens éprouvent 
quand ils sont environnés par la colonne de feu :  
  
 
Relis les versets 41 et 42 et écris ce que les gens ont fait 
pour chasser la nuée de ténèbres ou, en d’autres termes, 
pour se repentir de leurs péchés :  
  
 

Lis Hélaman 5:45- 47 et demande- toi quelles vérités cette 
expérience t’apprend sur le repentir. Voici un principe : 
Quand nous faisons preuve de foi en Jésus- Christ et 
nous repentons de nos péchés, le Saint- Esprit nous 
remplit le cœur de paix et de joie.
Dans Hélaman 5:48- 52, nous apprenons qu’environ 
trois cents Lamanites sont touchés par ce miracle et sont 
totalement convertis à l’Évangile. Ils s’en vont instruire 
leur peuple jusqu’à ce que « la plus grande partie des 
Lamanites » soit aussi convertie (Hélaman 5:50). Ces 
convertis déposent ensuite « leurs armes de guerre » 
(Hélaman 5:51) et cèdent « aux Néphites les pays de leur 
possession » (Hélaman 5:52). Dans le Livre de Mormon, 
dans la plupart des cas, les gens récupèrent leurs terres  
en faisant la guerre, mais dans ce cas précis, les Néphites 
les récupèrent parce que leurs ennemis se sont repentis  
et ont accepté l’Évangile.

 5. Demande- toi si tu ressens de la paix et de la joie dans ta 
vie. Pense aux nuées de ténèbres qui peuvent être dans ta vie, 

comme un péché dont tu ne t’es pas repenti, des querelles avec des 
membres de ta famille ou des amis ou simplement le fait de ne pas faire 
certaines choses comme lire les Écritures ou prier régulièrement. Écris 
une ou plusieurs de ces choses dans ton journal d’étude des Écritures. 
Réfléchis à ce que tu peux faire pour suivre l’exemple des Lamanites 
dans Hélaman 5 et écris ce que tu peux faire pour inviter le Sauveur à 
dissiper les nuées de ténèbres qui peuvent être sur toi. En quoi le repen-
tir peut- il faire partie de la solution que tu recherches ? Comment le 
repentir va- t- il t’aider à bâtir sur la fondation de Jésus- Christ ?

Maîtrise des Écritures : Hélaman 5:12
Lis Hélaman 5:12 et trouve les mots qui évoquent pour 
toi des images (par exemple, le roc, la fondation, le vent,  
la grêle, la tempête ). Pour t’aider à apprendre par cœur 
ces versets, prends un morceau de papier et écris dessus 
la première lettre de chaque mot du verset, sauf quand 
le mot évoque une image. Ensuite, à la place de la lettre, 
fais un dessin simple représentant ce mot. Entraîne- 
toi à réciter le verset en utilisant seulement ton papier. 
Mets- le à un endroit que tu vois souvent pour t’aider  
à te souvenir des vérités de ce verset.

 6. Écris ce qui suit en bas des tâches d’aujourd’hui dans ton 
journal d’étude des Écritures :

J’ai étudié Hélaman 5 et terminé cette leçon le (date).
Questions, pensées et idées supplémentaires dont j’aimerais parler à 
mon instructeur :
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SECTION 22 : JOUR 4

Hélaman 6- 9
Introduction
Suite aux efforts missionnaires de Néphi et de Léhi, la jus-
tice des Lamanites augmente. Malheureusement, pendant 
cette même période, les Néphites deviennent méchants et 
soutiennent les brigands de Gadianton, ce qui conduit au 
retrait de l’Esprit du Seigneur de parmi eux. Le prophète 
Néphi prophétise que si les Néphites continuent de vivre 
dans la méchanceté, ils périront. En retour, les juges cor-
rompus excitent de nombreuses personnes contre Néphi, 
alors que d’autres défendent courageusement le prophète. 
En témoignage que ses paroles vont s’accomplir, Néphi 
révèle que le grand juge a été assassiné par son frère. 
Quand les paroles de Néphi sont confirmées, certaines 
personnes l’acceptent comme prophète.

Hélaman 6
Les Lamanites deviennent justes et se battent contre les 
brigands de Gadianton alors que les Néphites soutiennent 
les combinaisons secrètes

 1. Dans votre journal d’étude des Écritures, faites le schéma sui-
vant en laissant de la place pour écrire au- dessus et en- dessous :

L’influence de l’Esprit dans notre vie

Au cours de ton étude du livre d’Hélaman, tu as vu que les Néphites ont 
fait des choix qui ont conduit l’Esprit du Seigneur à se retirer de leur vie 
alors que les Lamanites ont fait des choix qui ont invité l’Esprit à être 
davantage présent dans leur vie. Lis Hélaman 6:1- 5, 16- 17, 34- 36 ; cher-
che ce que les Lamanites ont fait qui a conduit l’Esprit du Seigneur à être 
davantage présent ; et écris- le au- dessus de la flèche vers le haut. Dans 
les mêmes versets, cherche ce que les Néphites ont fait qui a amené l’Es-
prit du Seigneur à diminuer et écris- le en- dessous de la flèche vers le bas.
Voici un principe important que les Néphites et les 
Lamanites peuvent nous apprendre : Lorsque nous 
croyons et obéissons à ses paroles, le Seigneur 
déverse son Esprit sur nous. Le contraire de ce principe 
est également vrai : Si nous ne sommes pas disposés à 
croire et à obéir aux paroles du Seigneur, l’Esprit du 
Seigneur se retire de nous.

Regarde ce que tu as écrit sur le schéma dans ton journal 
d’étude des Écritures. Demande- toi en quoi les actions 
notées dans la moitié supérieure sont des exemples 
de bonne disposition à croire et à obéir aux paroles du 
Seigneur alors que celles de la partie inférieure sont des 
exemples d’endurcissement de cœur et de refus d’écou-
ter le Seigneur.

 2. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d’étude 
des Écritures :

 a. Choisis une action positive (dans la partie supérieure du schéma) 
que tu es en train d’accomplir ou que tu as accomplie dans ta vie. En 
quoi cette action invite- t- elle le Saint- Esprit dans ta vie ?
 b. Regarde les actions dans la partie inférieure du schéma. Pourquoi 
veux- tu éviter de faire cela ?

Choisis une chose que tu peux faire pour inviter l’Es-
prit du Seigneur à être davantage présent dans ta vie et 
efforce- toi d’y travailler pendant la semaine à venir.

Hélaman 7
Néphi prêche aux Néphites méchants et leur commande  
de se repentir
Le prophète Néphi est missionnaire dans le pays du nord 
pendant six ans. Il rentre chez lui après avoir essayé d’ins-
truire les Néphites qui ont rejeté ses paroles et sont restés 
dans leur état de méchanceté. Il est très découragé. Lis 
Hélaman 7:6- 11 pour découvrir ce que fait Néphi.
Une fois la foule rassemblée pour écouter Néphi en train 
de prier sur la tour de son jardin, Néphi commence à 
l’instruire (voir Hélaman 7:12- 29). Il la met en garde 
contre les conséquences de ses décisions et souligne ce 
principe : Si nous refusons de nous repentir de nos 
péchés, nous perdons la protection du Seigneur et  
les bénédictions de la vie éternelle.

Hélaman 8:1- 26
Des juges corrompus excitent le peuple à la colère contre 
Néphi
Quelles influences t’empêchent d’écouter les paroles des 
prophètes ? En étudiant Hélaman 8, cherche des idées sur 
ce que tu dois faire quand tu rencontres de telles influences.
Lis Hélaman 8:1- 6 en cherchant comment les juges 
néphites (qui sont aussi des brigands de Gadianton) réa-
gissent aux enseignements de Néphi. En lisant, réfléchis 
aux questions suivantes : Quel est le message principal 
que les juges adressent au peuple ? D’après Hélaman 8:4, 
pourquoi les juges ne se saisissent- ils pas de Néphi ?
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Réfléchis à ce que tu ferais si quelqu’un essayait de te 
persuader d’ignorer ce que les prophètes enseignent. 
Dans Hélaman 8, certaines personnes dénoncent ce que 
les juges disent de Néphi. Lis Hélaman 8:7- 9 et souligne 
ce que les gens disent pour soutenir Néphi.
Regarde Hélaman 8:10 et remarque l’effet que leurs 
paroles ont sur la situation. Tu pourrais écrire le principe 
suivant à côté d’Hélaman 8:7- 10 : Si nous résistons au 
mal, nous pouvons l’empêcher de progresser.

 3. Dans ton journal d’étude des Écritures, rédige un petit para-
graphe qui explique pourquoi, à ton avis, le principe ci- dessus 

est important à notre époque.
 4. Réponds à une ou plusieurs des questions suivantes dans 
ton journal d’étude des Écritures :

 a. Comment peux- tu résister aux influences qui essaient de te persua-
der d’ignorer les enseignements des prophètes ou d’y résister ?
 b. Quelles pourraient être de bonnes façons de dénoncer de telles 
influences et de soutenir les prophètes du Seigneur ?
 c. À quelle occasion toi ou quelqu’un de ta connaissance avez- vous 
dénoncé de telles influences ? Quels en ont été les résultats ?

Comme le rapporte Hélaman 8:11- 23, Néphi rappelle 
au peuple les prophètes qui se sont succédé et qui ont 
témoigné de Jésus- Christ. Il enseigne ce principe aux 
Néphites : Si nous faisons preuve de foi en Jésus- 
Christ et sommes obéissants, nous recevrons la vie 
éternelle. Malgré la multitude de prophètes dont les 
enseignements confirment les paroles de Néphi, le 
peuple le rejette ainsi que son message. Lis Hélaman 
8:24- 26 et trouve les conséquences qui menacent les 
Néphites s’ils continuent de rejeter le témoignage des 
prophètes. Réfléchis ensuite à la question suivante : À 
ton avis, pourquoi les personnes qui nient constamment 
la vérité et se rebellent contre Dieu subissent- elles des 
conséquences si graves ?

Hélaman 8:27 à 9:41
Néphi révèle que le grand juge a été assassiné par 
son frère
Pour prouver que le peuple est dans un état pécheur et 
que ce qu’il a dit concernant sa destruction s’accomplira, 
Néphi lui révèle que le grand juge des Néphites a été 
assassiné. Néphi déclare aussi que l’homme assassiné 
et son frère font tous les deux partie des brigands de 
Gadianton. (Voir Hélaman 8:27- 28.)

 5. Écris le principe suivant dans ton journal d’étude des 
Écritures : Les paroles des prophètes s’accompliront. 
Imagine que tu es un détective en train d’enquêter sur le meur-

tre du grand juge. Trouve la réponse aux questions suivantes en lisant  
les versets entre parenthèses. Écris tes réponses dans ton journal d’étude 
des Écritures.

Premier jour d’enquête :
 a. Quand cinq personnes vont vérifier les dires de Néphi, que trouvent- 
elles ? Pourquoi tombent- elles à terre ? (Hélaman 9:1- 5)
 b. Qui les gens soupçonnent- ils d’être les meurtriers ? (Hélaman 9:7- 8)

Deuxième jour d’enquête :
 c. Qui est reconnu innocent ? (Hélaman 9:10- 14, 18)
 d. Qui est accusé ? (Hélaman 9:16, 19)
 e. Quelle preuve de son innocence Néphi donne- t- il ? (Hélaman 9:25- 36)
 f. Qui est le meurtrier ? (Hélaman 9:37- 38)

Tu pourrais marquer la réponse aux questions suivantes 
dans tes Écritures :
• D’après Hélaman 9:5, qu’est- ce que les cinq hommes 

qui découvrent le grand juge assassiné croient et de 
quoi ont- ils peur ?

• D’après Hélaman 9:36, selon Néphi, qu’est- ce que 
Séantum va déclarer en confessant qu’il a assassiné  
son frère ?

• D’après Hélaman 9:39- 41, pourquoi certaines 
personnes croient- elles Néphi ?

 6. Écris ce qui suit en bas des tâches d’aujourd’hui dans  
ton journal d’étude des Écritures :

J’ai étudié Hélaman 6- 9 et terminé cette leçon le (date).
Questions, pensées et idées supplémentaires dont j’aimerais parler  
à mon instructeur :

SECTION 23 : JOUR 1

Hélaman 10
Introduction
À la fin du procès du meurtre du grand juge (voir 
Hélaman 7- 9), Néphi commence à rentrer chez lui. Il 
médite sur ce que le Seigneur lui a montré et s’inquiète 
aussi de la méchanceté du peuple. Dans ce moment de 
découragement, le Seigneur lui parle et le bénit à jamais 
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en lui donnant le pouvoir de scellement. Le Seigneur 
commande à Néphi de continuer de prêcher le repen-
tir au peuple, un commandement auquel Néphi obéit 
immédiatement.

Hélaman 10:1- 11
Néphi reçoit le pouvoir de 
scellement
Pense à une occasion où 
tu as essayé de ton mieux 
de faire ce qui est juste 
mais où la réaction des 
autres ou les résultats 
obtenus ont été différents 
de ce que tu attendais. 
Dans Hélaman 10, tu 
vas découvrir com-
ment le Seigneur bénit 
Néphi parce que celui- ci 
continue d’être fidèle dans 
les situations difficiles.
Après avoir été disculpé 
du meurtre du grand  
juge, Néphi découvre  
que le peuple ne réa-
git pas avec foi et ne se 
repent pas après avoir 

assisté aux événements spectaculaires relatés dans 
Hélaman 9. Découragé, Néphi commence à rentrer 
chez lui. Lis Hélaman 10:1- 3 et cherche ce à quoi Néphi 
pense en rentrant chez lui. Tu pourrais marquer le 
mot méditer chaque fois qu’il est cité dans ces versets. 
Méditer signifie réfléchir profondément et souvent aux 
Écritures ou à d’autres choses concernant Dieu. Quand 
elle est associée à la prière, la méditation sur les choses 
de Dieu peut apporter la révélation et une meilleure 
compréhension.
Réfléchis aux questions suivantes :
• Sur quoi Néphi médite- t- il ?
• Pourquoi se sent- il abattu ou triste ?
• Que se passe- t- il pendant qu’il médite ?
Hélaman 10:1- 3 enseigne le principe suivant : Le fait 
de méditer sur les choses du Seigneur nous prépare 
à recevoir la révélation. D’autres exemples dans les 
Écritures illustrent également ce principe : Néphi médita 
sur les choses que son père, Léhi, avait enseigné et il 
apprit qu’elles étaient vraies (voir 1 Néphi 10:17 ; 11:1) ; 
le jeune Joseph Smith « pensait constamment » à Jacques 
1:5 et la vérité lui fut révélée (voir Joseph Smith, Histoire 
1:11- 19) ; Joseph F. Smith méditait sur les Écritures en 
rapport avec la rédemption des morts quand la vérité lui 
fut révélée (voir D&A 138:1- 6, 11).

Le cadre idéal pour appren-
dre l’Évangile comprend 
l’ordre, le recueillement et 
un sentiment de paix. Essaie 
d’éliminer les interruptions 
qui peuvent te distraire de 
l’étude et de la méditation 
des Écritures. Boyd K. Packer, 
président du Collège des 
douze apôtres, enseigne que 
« l’inspiration se manifeste 
plus facilement dans un 
cadre paisible » et que « le 
recueillement favorise la 
révélation » (« Le recueille-
ment favorise la révélation », 
L’Étoile, janvier 1992, p. 24).

Créer un cadre 
d’apprentissage

Cependant, la plupart du temps, les gens qui méditent  
sur les choses du Seigneur ne reçoivent pas la révélation 
par des voix, des visions ou d’autres manifestations spec-
taculaires. David A. Bednar, du Collège des douze apôtres, 
a expliqué :

« La révélation nous parvient de diverses 
façons, notamment, par exemple, par des 
rêves, des visions, des conversations avec 
des messagers divins et par l’inspiration. Il  
y a des révélations que l’on reçoit immédia-
tement et intensément ; d’autres que l’on 

reconnaît progressivement et subtilement…
« Le plus souvent, la révélation vient par petites étapes au 
fil du temps et nous est accordée selon notre désir, notre 
dignité et notre préparation. Ces communications de 
notre Père céleste se distillent progressivement et douce-
ment ‘sur [notre âme] comme la rosée des cieux’ (D&A 
121:45). Cette forme de la révélation tend à être plus 
habituelle que rare et on la voit se manifester dans l’ex-
périence de Néphi lorsqu’il essaye différentes approches 
avant de réussir à obtenir de Laban les plaques d’airain 
(voir 1 Néphi 3- 4)…
« Les vérités fondamentales de l’Évangile rétabli n’ont pas 
été données à Joseph Smith, le prophète, en une seule fois 
dans le Bosquet sacré. Ces trésors d’une valeur inestima-
ble ont été révélés lorsque les circonstances le justifiaient 
et que le moment était bon.
« Joseph F. Smith explique comment cette forme de révé-
lation s’est produite dans sa vie : ‘Dans ma jeunesse… 
je demandais… souvent au Seigneur de me montrer 
quelque chose de merveilleux pour que je puisse recevoir 
un témoignage. Mais le Seigneur m’a refusé les miracles 
et m’a montré la vérité, ligne sur ligne… jusqu’à me faire 
connaître la vérité du sommet de ma tête à la plante de 
mes pieds et jusqu’à ce que le doute et la peur n’aient 
plus du tout de place en moi…’(Conference Report,  
avril 1900, p. 40- 41).
« Nous, membres de l’Église, avons tellement tendance  
à mettre l’accent sur les manifestations spirituelles mer-
veilleuses et spectaculaires que nous risquons de ne pas 
apprécier et même de ne pas remarquer les formes habi-
tuelles sous lesquelles le Saint- Esprit accomplit son œuvre 
(« L’esprit de révélation », Le Liahona, mai 2011, p. 88).

 1. Dans ton journal d’étude des Écritures, raconte une occasion 
où tu as le sentiment d’avoir reçu une révélation personnelle. 

Quelles sont les circonstances qui ont amené cette révélation ? En quoi 
la méditation t’a- t- elle aidé à recevoir une révélation ? (Souviens- toi que 
la révélation peut venir de nombreuses façons. Cela peut consister en des 
moments soudains ou progressifs d’illumination et de compréhension ou 
en des sentiments de paix et d’assurance.)
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Prévois du temps pour méditer régulièrement dans ta vie, 
comme au cours des réunions de l’Église, avant et après 
tes prières personnelles et ton étude des Écritures, après 
avoir regardé ou écouté la conférence générale, quand tu 
jeûnes ou respectes le sabbat.
Imagine que tu possèdes une chose qui a beaucoup de 
valeur pour toi et que tu doives la confier à quelqu’un. 
À qui la confierais- tu ? Pourquoi choisirais- tu cette 
personne ? Qu’a fait cette personne pour gagner ta 
confiance ?
Lis Hélaman 10:4- 5 et cherche la raison pour laquelle le 
Seigneur fait confiance à Néphi. Inlassablement signifie 
sans faiblir. Réfléchis aux exemples de personnes que tu 
connais qui semblent servir le Seigneur inlassablement 
quelle que soit la situation dans laquelle elles se trouvent.
La réponse du Seigneur à Néphi dans Hélaman 10:4 
enseigne ce principe : Le Seigneur nous accorde des 
bénédictions et nous confie des responsabilités quand 
nous faisons passer sa volonté avant la nôtre.

 2. Réponds à une ou plusieurs des questions suivantes dans 
ton journal d’étude des Écritures :

 a. De quelles façons arrives- tu à connaître la volonté du Seigneur te 
concernant ?

 b. Qu’as- tu fait récemment dans ta vie pour montrer au Seigneur que 
sa volonté est plus importante que la tienne et que c’est ce que tu veux 
suivre tout le temps ?
 c. Dans quel domaine de ta vie peux- tu mieux rechercher et suivre la 
volonté du Seigneur au lieu de la tienne ?

Lis Hélaman 10:5- 7 et trouve les bénédictions que le 
Seigneur a accordées à Néphi et les promesses qu’il lui  
a faites parce qu’il est digne de confiance. Écris les béné-
dictions et les promesses à côté du verset correspondant :
Verset 5 :   
 
Verset 6 :   
 
Verset 7 :   
 
La bénédiction qui se trouve dans Hélaman 10:7 est  
un point de doctrine essentiel de l’Évangile de Jésus- 
Christ : Le pouvoir de scellement lie et délie sur terre 
et dans les cieux. Connais- tu d’autres personnes dans  
les Écritures qui ont reçu ce pouvoir de scellement ? 
Tu pourrais faire des renvois d’Hélaman 10:7 vers les 
Écritures suivantes : 1 Rois 17 (Élie) ; Matthieu16:15- 19 
(Pierre) ; Doctrine et Alliances 132:46 (Joseph Smith).
Lis Doctrine et Alliances 128:9 et trouve ce que Joseph 
Smith, le prophète, enseigne concernant le pouvoir de 
scellement.
Les mêmes clés du pouvoir de scellement sont détenues 
aujourd’hui par le Président de l’Église de Jésus- Christ 
des Saints des Derniers Jours. Tout comme il a pu faire 
confiance à Néphi, le Seigneur sait aussi que le Président 
de l’Église n’utilisera ce pouvoir d’aucune manière 
contraire à sa volonté. Cette autorité de scellement est 
déléguée à d’autres détenteurs dignes de la prêtrise dans 
le monde entier, ce qui permet aux ordonnances de la 
prêtrise de lier sur la terre et dans les cieux.
Réfléchis à la citation suivante de Bruce R. McConkie, du 
Collège des douze apôtres, concernant l’importance de ce 
pouvoir de scellement :

« Tout ce qui n’est pas scellé par ce pouvoir 
prend fin quand les hommes meurent. Si un 
baptême n’a pas ce sceau de durabilité, il ne 
permettra pas à quelqu’un d’entrer dans le 
royaume céleste ; si une alliance de mariage 
éternel n’est pas scellée par cette autorité, 

elle n’amènera pas les conjoints vers une exaltation au 
plus haut des cieux dans le monde céleste.
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« Tout acquiert une force et une validité durables grâce 
au pouvoir de scellement » (Mormon Doctrine, 2e éd., 
1966, p. 683).

 3. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d’étude 
des Écritures :

 a. D’après frère McConkie, que se passe- t- il si une ordonnance n’est 
pas scellée par la bonne autorité ?
 b. Quel impact le pouvoir de scellement a- t- il eu sur ta vie et de quelle 
façon désires- tu qu’il soit pour toi une source de bénédictions à l’avenir ?

Lis la déclaration suivante de Russell M. Nelson, du 
Collège des douze apôtres, sur le rétablissement du 
pouvoir divin de scellement : « Les temples, les ordon-
nances, les alliances, les dotations et les scellements ont 
été rétablis exactement selon les prophéties. Les ordon-
nances du temple symbolisent notre réconciliation avec 
le Seigneur et scellent les familles à jamais.  L’obéissance 
aux alliances sacrées faites dans le temple nous qualifie 
pour la vie éternelle, qui est le plus grand don fait par 
Dieu à l’homme » (« Se préparer pour les bénédictions 
du temple », Le Liahona, octobre 2010, p. 42).
D’après frère Nelson, qu’est- ce qui nous qualifie pour rece-
voir les bénédictions promises du pouvoir de scellement ?

Hélaman 10:12- 19
Néphi obéit au commandement du Seigneur de prêcher le 
repentir au peuple
Est- ce qu’un parent, un employé ou un dirigeant t’a déjà 
demandé de faire quelque chose que tu as tardé à faire ou 
pas fait du tout. Réfléchis au message que tu transmets 
quand tu tardes à faire ce qui t’est demandé.
Lis Hélaman 10:11- 12 et cherche comment Néphi a 
répondu au commandement du Seigneur de prêcher  
le repentir au peuple. Que montrons- nous au Seigneur 
quand nous répondons immédiatement et rapidement  
à ses recommandations et à ses commandements ?

 4. Lis Hélaman 10:13- 18. Écris ensuite dans ton journal 
d’étude des Écritures quelques phrases concernant ce que t’a 

appris la réponse de Néphi au commandement du Seigneur. Écris com-
ment tu peux appliquer cela dans ta vie.

La fidélité de Néphi a montré que le Seigneur pouvait 
lui faire confiance et il a eu la bénédiction de recevoir un 
immense pouvoir et une grande protection.

Révision de maîtrise des Écritures
En guise de révision des maîtrises des Écritures, lis 
1 Néphi 3:7 ; 2 Néphi 2:27 ; 2 Néphi 31:19- 20 et Mosiah 
2:17. Réfléchis à la façon dont ces versets de maîtrise des 
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Écritures s’appliquent à Néphi et à son ministère dans 
Hélaman 10.
Cherche des moyens de faire passer la volonté du 
Seigneur avant la tienne et d’obéir rapidement. Sers 
fidèlement le Seigneur comme l’a fait Néphi et il te  
fera confiance et te bénira.

 5. Écris ce qui suit en bas des tâches d’aujourd’hui dans  
ton journal d’étude des Écritures :

J’ai étudié Hélaman 10 et terminé cette leçon le (date).
Questions, pensées et idées supplémentaires dont j’aimerais parler  
à mon instructeur :

SECTION 23 : JOUR 2

Hélaman 11- 12
Introduction
Hélaman 11- 12 couvre quatorze années de l’histoire 
néphite et montre que le peuple passe par un cycle de jus-
tice et de méchanceté. À cause de son orgueil, il refuse de 
se repentir de sa méchanceté. Néphi scelle les cieux, provo-
quant la sécheresse et la famine. La sécheresse et la famine 
rendent le peuple humble, il se repent et se tourne vers le 
Seigneur. Comme il n’a pas choisi d’être humble, le peuple 
commence à oublier facilement le Seigneur son Dieu jus-
qu’à ce qu’il soit amené à prendre conscience à quel point 
il a besoin de son aide. Dans sa miséricorde, Dieu châtie 
son peuple pour l’amener au repentir et au salut.

Hélaman 11
Les Néphites passent par un cycle de justice et de 
méchanceté

 1. Dessine le cycle suivant de justice et de méchanceté dans 
ton journal d’étude des Écritures. Ce cycle est souvent appelé le 

« cycle de l’orgueil ». Remarque que l’élément numéro 4 du cycle n’ap-
paraît pas dans le schéma. À ton avis, que faut- il pour faire passer un 
peuple de la destruction et de la souffrance à la justice et la prospérité ? 
En étudiant Hélaman 11, cherche les informations qui t’aideront à trou-
ver cette étape du cycle.

1. Justice et 
prospérité

2. Orgueil et 
méchanceté

3. Destruction et 
souffrance

4. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Comme le rapporte Hélaman 10, le peuple ne veut pas 
écouter la parole de Dieu prononcée par le prophète 
Néphi. Revois Hélaman 10:18 et trouve où, à ton avis, 
les Néphites se situent dans le cycle de l’orgueil à ce 
moment- là (à la fin de la soixante et onzième année  
du règne des juges).
L’activité scripturaire suivante t’aidera à voir le cycle de 
justice et de méchanceté parmi le peuple du Livre de 
Mormon pendant quatorze années de son histoire. Dans 
le tableau suivant, lis les références scripturaires tirées 
d’Hélaman 11, écris une brève description de la situation 
des Néphites et note le chiffre indiquant où ils se situent 
dans le cycle de l’orgueil. Deux exemples te sont donnés. 
Cherche les mots qui vont t’aider à trouver la quatrième 
étape manquante du cycle que tu as représenté dans ton 
journal d’étude des Écritures.

Année du 
règne des 
juges

Hélaman 11 Brève 
description de 
la situation 
des Néphites

Position 
dans le 
cycle

72- 73 versets 1- 2 Les querelles 
et les guerres 
augmentent ; la 
bande secrète 
des brigands 
poursuit son 
œuvre de 
destruction.

2, 3

73- 75 versets 3- 6

75 versets 7, 
9- 12

76- 77 versets 17- 
18, 20- 21

Le peuple se 
réjouit et glorifie 
Dieu ; il est juste 
et prospère à 
nouveau.

4, 1
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Année du 
règne des 
juges

Hélaman 11 Brève 
description de 
la situation 
des Néphites

Position 
dans le 
cycle

78- 79 versets 22- 23

80 versets 24- 26

80- 81 versets 27- 
30, 32- 35

82- 85 versets 36- 37

Comme le montre l’activité scripturaire, le quatrième 
élément du cycle de l’orgueil est « humilité et repentir ». 
Note- le dans le tableau qui se trouve dans ton journal 
d’étude des Écritures.

 2. Le cycle de l’orgueil n’est pas seulement le reflet d’une 
société. On peut aussi le voir dans la vie d’une famille ou d’une 

personne. Le fait de comprendre comment il fonctionne peut nous aider à 
l’éviter. Écris dans ton journal d’étude des Écritures ce dont tu as besoin à 
ton avis pour éviter d’entrer dans les phases du cycle intitulées « orgueil 
et méchanceté » ou « destruction et souffrance ».

Tu pourrais écrire le principe suivant dans tes Écritures 
dans Hélaman 11 : Par l’humilité et le repentir, nous 
pouvons éviter l’orgueil et la destruction. Dans 
Hélaman 11:4, tu pourrais marquer ce que Néphi espérait 
que la famine allait faire pour son peuple.

Réfléchis à la réponse aux questions suivantes :
• Est- ce qu’une société, une famille ou une personne  

doit forcément suivre le cycle de l’orgueil ?
• À ton avis, que doit faire une société, une famille ou 

une personne pour éviter de tomber dans le cycle de 
l’orgueil ?

Richard G. Scott, du Collège des douze apôtres, a dit ce 
qui suit au sujet de la prière de Néphi : « Le Seigneur a 
entendu la supplication de son serviteur [dans Hélaman 
11:10- 14] et a fait que la famine s’arrête, mais pas avant 
l’année suivante. Cet événement montre que le Seigneur 
entend tout de suite nos supplications mais n’y répond 
que lorsque, dans sa sagesse, nous tirerons le plus profit 
de sa réponse » (« Nephi, Son of Helaman », dans Heroes 
from the Book of Mormon, 1995, p. 154).
Ezra Taft Benson a enseigné ce que nous pouvons faire 
pour éviter de tomber dans le cycle de l’orgueil :

« Dieu veut que son peuple soit humble.  
Si nous ne choisissons pas d’être humbles, 
nous serons forcés de l’être. Alma a dit : 
‘Bénis sont ceux qui s’humilient sans être 
forcés d’être humbles’ (Alma 32:16).
« Choisissons d’être humbles.

« Nous pouvons choisir de nous humilier en surmontant 
l’inimitié à l’égard de nos frères et sœurs, en les estimant 
comme nous- mêmes et en les élevant aussi haut ou plus 
haut que là où nous sommes…
« Nous pouvons choisir de nous humilier en acceptant les 
conseils et les réprimandes…
« Nous pouvons choisir de nous humilier en pardonnant 
à ceux qui nous ont offensés…
« Nous pouvons choisir de nous humilier en rendant un 
service désintéressé…
« Nous pouvons choisir de nous humilier en allant en 
mission et en prêchant la parole qui peut rendre humbles 
d’autres personnes…
« Nous pouvons choisir de nous humilier en nous rendant 
plus souvent au temple.
« Nous pouvons choisir de nous humilier en confessant  
et en abandonnant nos péchés et en étant nés de Dieu…
« Nous pouvons choisir de nous humilier en aimant Dieu, 
en soumettant notre volonté à la sienne et en le mettant 
en premier dans notre vie…
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« Choisissons d’être humbles. Nous pouvons y arriver.  
Je le sais » (voir « Prenez garde à l’orgueil », L’Étoile,  
juillet 1989, p. 4- 5).

Hélaman 12
Mormon explique pourquoi le Seigneur châtie les gens
Imagine que tu es le prophète Mormon et que tu as fini 
d’écrire sur les quatorze années de l’histoire néphite qui 
se trouve dans Hélaman 11. Comment terminerais- tu la 
déclaration suivante : « Et ainsi nous pouvons voir   
 . »
Lis Hélaman 12:1 et trouve ce que Mormon désire que 
nous voyions. Réfléchis à ce que Mormon veut dire par 
« combien est… inconstant le cœur des enfants des 
hommes ».
Étudie Hélaman 12:2- 3 et trouve les autres leçons que 
Mormon désire que nous apprenions. Fais particulière-
ment attention aux expressions « nous pouvons voir » 
(verset 2) et « nous voyons ainsi » (verset 3).

 3. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d’étude 
des Écritures :

 a. À ton avis, pourquoi est- il si facile pour les personnes qui prospèrent 
d’oublier le Seigneur ?
 b. À notre époque, quel genre de confort et de prospérité pourrait 
conduire quelqu’un à oublier Dieu ?
 c. Quelles situations connais- tu dans lesquelles une personne ou un 
groupe de gens a oublié le Seigneur dans la prospérité ?

Voici des leçons que Mormon veut que les personnes  
qui le liront apprennent : Si nous ne sommes pas vigi-
lants, notre prospérité peut nous conduire à oublier 
le Seigneur et le Seigneur châtie son peuple pour 
l’inciter à se souvenir de lui.

D. Todd Christofferson, du Collège des 
douze apôtres, a enseigné la raison pour 
laquelle le Seigneur nous châtie :
« Bien que ce soit difficile à supporter, nous 
devrions nous réjouir de ce que Dieu nous 
considère comme dignes du temps et du 

mal qu’il se donne pour nous corriger.
« Le châtiment divin a au moins trois buts : (1) nous per-
suader de nous repentir, (2) nous affiner et nous sanctifier 
et (3) réorienter parfois notre vie vers ce que Dieu sait être 
une meilleure voie » (voir « Je reprends et châtie tous ceux 
que j’aime », Le Liahona, mai 2011, p. 98).
À ton avis, lequel de ces buts reflète l’intention du 
Seigneur quand il châtie les Néphites et les Lamanites 
dans Hélaman 11- 12 ? Dans quels buts t’a- t- il châtié 
personnellement ?

 4. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d’étude 
des Écritures :

 a. Lis Hélaman 12:4- 6 et cherche d’autres éléments décrivant les 
 personnes qui oublient Dieu. Quels sont les comportements personnels 
qui empêchent quelqu’un de se souvenir de Dieu ?
 b. Lis Hélaman 12:7- 13. Pourquoi Mormon dit- il que « les enfants des 
hommes… sont moins que la poussière de la terre » ? Que fait la pous-
sière que les hommes ne sont parfois pas disposés à faire ?

Joseph Fielding Smith a enseigné : « Ce  
prophète [Mormon] ne voulait pas dire  
que le Seigneur se soucie davantage de la 
poussière de la terre et l’aime davantage que 
ses enfants… Ce qu’il veut dire, c’est que la 
poussière de la terre est obéissante. Elle se 

déplace çà et là au commandement du Seigneur. Tout est 
en harmonie avec ses lois. À ma connaissance, tout dans 
l’univers obéit à la loi qui lui est donnée, sauf l’homme. 
Où que l’on regarde, on trouve la loi et l’ordre, les 
éléments obéissant à la loi qui leur est donnée, fidèles  
à leur appel. Mais l’homme se rebelle et, en cela, il est 
moins que la poussière de la terre parce qu’il rejette les 
recommandations du Seigneur » (Conference Report,  
avril 1929, p. 55).
Mormon sait très bien que les personnes qui veulent que 
Dieu soit leur guide sont plus grandes que la poussière 
de la terre. Sa comparaison a pour but d’attirer l’attention 
des personnes qui sont orgueilleuses et rejettent la voix 
du Seigneur, et dont le cœur est instable. Comme le relate 
Hélaman 12:9- 20, Mormon nous rappelle l’immense 
pouvoir du Seigneur sur les éléments physiques : ils se 
meuvent tous à son commandement. Prends un instant 
pour réfléchir à ton propre degré d’obéissance aux com-
mandements du Seigneur. En quoi ta disposition à obéir 
à ses commandements montre- t- elle ton humilité ? En 
quoi l’utilisation de notre libre arbitre pour désobéir à  
ses paroles montre- t- elle notre orgueil ?
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 5. Écris les bouts de phrase suivants dans ton journal d’étude 
des Écritures et termine- les :

 a. Et ainsi j’ai vu dans Hélaman 11- 12…
 b. Je vais donc…

Lorsque nous nous souvenons du Seigneur, écoutons sa 
voix et nous repentons, nous montrons notre humilité et 
notre foi en lui. En retour, il tient sa promesse de nous 
bénir, de nous faire prospérer et, pour finir, de nous accor-
der la vie éternelle.

 6. Écris ce qui suit en bas des tâches d’aujourd’hui dans ton 
journal d’étude des Écritures :

J’ai étudié Hélaman 11- 12 et terminé cette leçon le (date).
Questions, pensées et idées supplémentaires dont j’aimerais parler à 
mon instructeur :

SECTION 23 : JOUR 3

Hélaman 13- 14
Introduction
Quelques années avant la naissance du Sauveur, le 
Seigneur envoie un prophète lamanite du nom de 
Samuel prêcher le repentir aux Néphites à Zarahemla. 
Le prophète Samuel est un deuxième témoin de Jésus- 
Christ avec le prophète Néphi. Il avertit les Néphites 
qu’ils vont être détruits s’ils ne se repentent pas. Samuel 
les accuse de leur tendance à rejeter les prophètes et de 
leur disposition à rechercher le bonheur en commettant 
l’iniquité. Il annonce les signes qui marqueraient la nais-
sance et la mort de Jésus- Christ. Il enseigne aussi que 
tout le genre humain, grâce à la rédemption de Jésus- 
Christ, sera ramené en présence de Dieu pour être jugé.

Hélaman 13
Samuel avertit les Néphites qu’ils vont être détruits s’ils ne 
se repentent pas.
Quand tu as mal agi et dois être réprimandé par l’un de 
tes parents ou un autre dirigeant, comment réagis- tu ?

Le récit d’un prophète appelant un peuple au repentir 
relaté dans Hélaman 13- 16 est unique parce que c’est  
la première fois que, dans le Livre de Mormon, un pro-
phète lamanite appelle des Néphites au repentir.
Lis Hélaman 13:1- 8, 11 pour comprendre pourquoi 
Samuel prêche aux Néphites et ce que le Seigneur lui 
demande de dire. Ces versets illustrent ce principe : Les 
prophètes reçoivent et proclament les messages que 
Dieu met dans leur cœur. Quel message Dieu a- t- il 
mis dans le cœur de Samuel ? D’après Hélaman 13:7, 
quel effet Samuel espère- t- il que ce message va avoir  
sur les Néphites ?

 1. Dans ton journal d’étude des Écritures, parle d’une occasion 
où tu as eu l’impression qu’un de tes parents ou un dirigeant de 

l’Église était inspiré de te remettre un message particulier. Comment ce 
message t’a- t- il touché ?

Dans les espaces prévus, écris la réponse aux questions 
dans les tableaux suivants pendant ton étude d’Hélaman 
13:17- 23 et d’Hélaman 13:24- 30.
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HÉLAMAN 13:17- 23
Principe : Quand nous ne nous souvenons pas du Seigneur, nous sommes davantage exposés à l’orgueil et à l’iniquité.

À ton avis, quels versets enseignent le principe ci- dessus ?

Selon Samuel, quelle malédiction s’abattra sur les Néphites ?

D’après Samuel, qu’est- ce que les Néphites omettent de faire quand ils mettent leur cœur dans leurs richesses ?

De quelles façons les jeunes d’aujourd’hui peuvent- ils mettre leur cœur dans les richesses (les biens, les habitudes et les désirs),  
ce qui peut mener à l’orgueil et à l’iniquité ?

À ton avis, pourquoi est- il indispensable de te souvenir « du Seigneur, [ton] Dieu, dans les bénédictions qu’il [t’]a données » ?  
(voir verset 22).

HÉLAMAN 13:24- 30
Principe : Si nous rejetons les paroles des prophètes du Seigneur, nous éprouverons des regrets et du chagrin.

À ton avis, quels versets enseignent le principe ci- dessus ?

D’après Samuel, quelles excuses les Néphites invoquent- ils pour rejeter les prophètes du Seigneur ?

À ton avis, pourquoi les gens acceptent- ils souvent les faux prophètes de la façon décrite par Samuel ?

Réponds aux deux questions suivantes en étudiant les discours de la dernière conférence générale dans Le Liahona :

Peux-tu citer des enseignements spécifiques de nos prophètes et apôtres actuels ?

Quels sont les problèmes particuliers dont nous avertissent les prophètes et les apôtres afin que nous les évitions ?

Revois Hélaman 13:26- 28 en cherchant comment les 
Néphites réagissent aux faux prophètes. Ezra Taft Benson 
a enseigné : « La façon dont nous réagissons aux paroles 
du prophète actuel lorsqu’il nous dit ce que nous devons 
savoir, mais que nous préférerions ne pas entendre, est la 
mise à l’épreuve de notre fidélité » (The Teachings of Ezra 
Taft Benson, 1988, p. 140).

 2. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d’étude 
des Écritures :

 a. Peux-tu donner un exemple d’une recommandation du prophète à 
laquelle tu as choisi d’obéir ?
 b. Quelles bénédictions as- tu reçues pour avoir suivi cette recomman-
dation ?
 c. Comment peux- tu mieux suivre les recommandations des prophètes 
actuels ?

Samuel prophétise que les Néphites seront détruits dans 
quatre cents ans s’ils ne se repentent pas (voir Hélaman 
13:9- 10) et il enseigne que s’ils n’ont pas encore été 
détruits, c’est uniquement grâce aux justes qui vivent 
parmi eux (voir Hélaman 13:12- 14).
Lis Hélaman 13:38 pour découvrir comment tant de 
Néphites de l’époque de Samuel sont devenus si méchants.
Samuel déclare que nous ne pouvons pas obtenir le bon-
heur en commettant l’iniquité, ce qui nous aide à com-
prendre que le véritable bonheur ne s’obtient qu’en 
respectant les commandements de Dieu. Quel passage 
de maîtrise des Écritures enseigne aussi cette vérité ? (Voir  
la note de bas de page c pour Hélaman 13:38.)
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Ezra Taft Benson nous aide à comprendre  
ce principe quand il dit : « Comme le dit  
un vieux dicton : Mieux vaut prévenir que 
guérir. Comme cela est vrai… La première 
ligne de défense pour nous garder morale-
ment purs consiste à nous préparer à 

résister à la tentation et à ne pas tomber dans le péché » 
(« The Law of Chastity », dans Brigham Young University 
1987- 1988 Devotional and Fireside Speeches, 1988, p. 51 ; 
speeches.byu.edu).
Samuel enseigne que la décision des Néphites de remet-
tre le repentir à plus tard provoquera leur malheur et leur 
destruction. D’autres récits du Livre de Mormon ensei-
gnent que les gens peuvent s’obstiner dans la rébellion 
et la méchanceté jusqu’à ce que l’esprit du repentir les 
quitte. Par exemple, Laman et Lémuel ne voulaient pas 
écouter Dieu et perdirent « toute sensibilité » (1 Néphi 
17:45). De tels exemples montrent la raison pour laquelle 
il est tellement important de ne pas remettre à plus tard 
notre repentir. Par le repentir, tu peux rectifier les choses 
et empêcher le péché et la tentation de vaincre ton désir 
de suivre Dieu.
Lis la citation suivante de Dieter F. Uchtdorf, de la 
Première Présidence, pour mieux comprendre que, dans 
la vie, tu peux retourner sur le bon chemin si tu as fait 
fausse route :

« Pendant ma formation pour devenir pilote 
de ligne, j’ai dû apprendre la navigation 
aérienne sur de longues distances. Les vols 
au- dessus d’immenses océans, le survol de 
vastes déserts et les liaisons entre les 
continents demandent une planification soi-

gneuse pour un atterrissage sûr à la bonne destination. 
Certains de ces vols sans escale peuvent durer jusqu’à 
quatorze heures et couvrir près de 15 000 km.
« Il existe un point de décision important au cours de si 
longs vols : il est communément appelé le point de non 
retour. Jusqu’à ce point, l’avion a suffisamment de carburant 
pour faire demi- tour et rentrer en toute sécurité à son aéro-
port de départ. Au delà de ce point de non retour, le pilote 
n’a plus le choix et doit continuer sa route. C’est pourquoi 
ce point est souvent appelé le point de non retour …
« Satan veut que nous pensions que lorsque nous avons 
péché nous avons dépassé ‘le point de non retour’, qu’il 
est trop tard pour changer de cap… 
« Pour que nous perdions espoir, que nous nous sentions 
malheureux comme lui et croyions que nous ne pouvons 
plus recevoir le pardon, Satan peut même employer 
faussement des mots provenant des Écritures qui souli-
gnent la justice de Dieu afin de montrer qu’il n’y a pas de 
miséricorde…

« Le Christ est venu pour nous sauver. Si nous avons  
pris une mauvaise direction, le sacrifice expiatoire de 
Jésus- Christ peut nous donner l’assurance que le péché 
n’est pas un point de non retour. Un retour sûr est possible 
si nous suivons le plan de Dieu pour notre salut » (« Le 
point de non retour », Le Liahona, mai 2007, p. 99).
Comment les paroles du président Uchtdorf pourraient- 
elles donner de l’espoir aux personnes qui pensent qu’el-
les ont tellement péché qu’elles ont franchi le « point de 
non retour » ?   
 

Hélaman 14
Samuel prophétise les signes de la naissance et de la mort 
du Sauveur
Pense à un événement qui s’est produit récemment en 
dehors de ton pays et qui a retenu l’attention du monde 
entier. Comment les gens apprennent- ils les événements 
qui se produisent dans d’autres parties du monde, comme 
les catastrophes naturelles et les guerres ? Pourquoi les 
gens veulent- ils savoir ce qui se passe dans d’autres par-
ties du monde ?
Samuel prophétise la naissance et la mort du Sauveur, 
des événements qui auront lieu loin de Zarahemla. Étudie 
Hélaman 14:3- 6 et marque dans tes Écritures les signes 
qui vont accompagner la naissance de Jésus- Christ. 
Étudie Hélaman 14:20- 27 et marque les signes qui vont 
accompagner sa mort.

 3. Dans ton journal d’étude des Écritures, dis comment tu pen-
ses que tu aurais réagi si tu avais été là et avais entendu Samuel 

faire ces prophéties. Parmi tous les signes donnés, lequel te donne le plus 
le sentiment que tu dois te repentir ?

Ces signes sont à la fois instructifs et symboliques. Quand 
Jésus- Christ est venu dans le monde, la lumière a aug-
menté. Quand il est mort, les ténèbres ont augmenté. La 
même chose se produit dans notre vie quand nous le lais-
sons entrer dans notre cœur ou l’empêchons d’y pénétrer.
Lis Hélaman 14:11- 13 et trouve l’intention ou l’objectif 
de Samuel lorsqu’il prêche aux Néphites. Tu pourrais 
numéroter dans tes Écritures ce que Samuel veut que les 
Néphites sachent et fassent. (L’expression « par ses méri-
tes » dans le verset 13 signifie par l’expiation de Jésus- 
Christ.) Nous apprenons par ces versets que la croyance 
en Jésus- Christ conduit au repentir et à la rémission 
des péchés.
Lis Hélaman 14:28- 29 et cherche la raison pour laquelle 
le Seigneur envoie des signes et des prodiges. Voici une 
vérité que nous apprenons : Le Seigneur envoie des 
signes et des prodiges pour aider les gens à croire 
en lui. Réfléchis aux signes (preuves) qui, à ton avis, 
 t’aident à croire en Jésus- Christ.
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En découvrant les signes prophétisés par Samuel, il est 
important de se souvenir que le Seigneur envoie des 
signes pour aider les justes à croire et à se repentir, alors 
que les méchants recherchent ou exigent des signes pour 
des raisons égoïstes personnelles (voir D&A 46:9). Bien 
qu’il soit important de connaître les signes de la mort 
du Seigneur ou de sa seconde venue, il est essentiel de 
connaître les enseignements de Samuel concernant l’im-
portance de la mort et de la résurrection de Jésus- Christ.
Lis attentivement Hélaman 14:15- 19. Étudie ensuite le 
schéma ci- dessous.
Après avoir lu Hélaman 14:15- 19 et étudié le schéma, 
réfléchis aux points suivants :
• Le fait d’être né dans la condition mortelle peut être 

qualifié de mort spirituelle parce que nous sommes 
séparés de la présence de notre Père céleste.

• Par sa mort et sa résurrection, Jésus- Christ rachète 
toute l’humanité de la Chute afin que nous puis-
sions retourner en présence de Dieu.

• Grâce à l’expiation de Jésus- Christ, toute l’humanité  
est ramenée en présence de Dieu pour être jugée.

présence de Dieu1. La chute d’Adam et Ève a 
provoqué la première mort 
spirituelle (voir Hélaman 
14:16).

La terre

La mort et le 
monde des 

esprits

2. La résurrection ramène toute 
l’humanité en présence de Dieu 
pour être jugée (voir 2 Néphi 
2:10 ; Hélaman 14:17).

3. Les personnes qui se 
repentent et reçoivent la 
rémission de leurs péchés 
demeurent en présence 
de Dieu pour toujours 
(voir Hélaman 14:13 ; 
Mormon 7:7- 8).

4. Les personnes qui ne 
se repentent pas seront 
à nouveau retranchées 
de la présence de Dieu, 
subissant une deuxième 
mort spirituelle (voir 
Hélaman 14:18).

• Au jugement dernier, les personnes qui continuent 
de refuser de se repentir connaîtront une autre mort 
spirituelle, étant retranchées de la présence de Dieu 
pour toujours.

• Jésus- Christ nous rachète de la mort spirituelle à 
condition que nous nous repentions.

Dans Hélaman 14:15- 19, marque les expressions qui 
correspondent aux points de doctrine en gras que tu viens 
de lire. Termine en lisant Hélaman 14:30- 31.

 4. Dans ton journal d’étude des Écritures, dis comment tu utili-
serais Hélaman 14:30- 31 pour expliquer à un ami pourquoi nos 

choix sont si importants dans cette vie.
 5. Écris ce qui suit en bas des tâches d’aujourd’hui dans ton 
journal d’étude des Écritures :

J’ai étudié Hélaman 13- 14 et terminé cette leçon le (date).
Questions, pensées et idées supplémentaires dont j’aimerais parler  
à mon instructeur :
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SECTION 23 : JOUR 4

Hélaman 15- 16
Introduction
Lorsqu’il s’adresse aux Néphites du haut de la muraille 
de Zarahemla, Samuel le Lamanite prophétise qu’à 
moins qu’ils ne se repentent, Dieu les détruira totale-
ment (voir Hélaman 15:17). Il déclare que les Lamanites 
sont devenus plus justes que les Néphites et que le 
Seigneur prolongera les jours des Lamanites. Certains 
Néphites croient aux enseignements de Samuel et sont 
baptisés par Néphi. D’autres, qui ne croient pas Samuel, 
tentent de le tuer. Il est protégé par le pouvoir de Dieu  
et retourne dans son propre pays.

Hélaman 15
Samuel avertit les Néphites et explique pourquoi les 
Lamanites sont devenus un peuple de promesse.
Voici des situations imaginaires mettant en scène deux 
jeunes gens :
Un jeune homme est élevé par des parents qui ne sont 
pas membres de l’Église de Jésus- Christ des Saints 
des Derniers Jours et qui n’ont pas mis l’accent sur les 
enseignements de Jésus- Christ. Ils permettent à leur fils 
adolescent de boire de l’alcool, ce qu’il continue de faire 
pendant ses études supérieures. Plus tard, il rencontre  
des missionnaires de l’Église. Après quelques rendez- vous 
avec les missionnaires, il s’engage à arrêter de boire de 
l’alcool. Quelques jours plus tard, il est avec un groupe 
d’amis. Ils lui offrent une boisson alcoolisée.
Un autre jeune homme est élevé dans une famille de 
saints des derniers jours. Ses parents font régulièrement 
la soirée familiale et l’étude des Écritures en famille. Il 
prend l’habitude quotidienne d’étudier les Écritures et 
de prier. Il assiste à la Primaire, sert dans les collèges de 
la Prêtrise d’Aaron et reçoit son diplôme du séminaire. 
Il connaît l’Évangile de Jésus- Christ et les commande-
ments de Dieu, et les comprend. Pendant ses études 
supérieures, il se fait de nouveaux amis. Un soir, des 
amis lui offrent une boisson alcoolisée.
Réfléchis au niveau de force spirituelle qui peut être 
attendu de chacun de ces deux jeunes gens dans leur 
situation et à la comparaison que l’on peut faire avec 
les Lamanites et les Néphites que tu as étudiés dans 
Hélaman 15.

 1. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d’étude 
des Écritures :

 a. D’après Hélaman 15:3, 17, quel est l’état spirituel des Néphites ?
 b. D’après Hélaman 15:4- 8, quel est l’état spirituel des Lamanites ? 
(Dans Hélaman 15:5, l’expression avec circonspection signifie « avec 
retenue » ou « avec vigilance ».)

Bien que les Lamanites aient une longue histoire de 
méchanceté « à cause de l’iniquité de la tradition de leurs 
pères », lorsqu’ils sont parvenus à la connaissance de la 
vérité, ils se sont repentis et sont devenus « fermes et 
constants dans la foi » (Hélaman 15:4, 8). Par contre, les 
Néphites sont devenus remplis d’orgueil et ont rejeté les 
vérités de l’Évangile.
Lis attentivement Hélaman 15:7- 8 et remplis les 
espaces vides dans la phrase suivante : La connais-
sance de la vérité et la croyance aux Écritures sain-
tes conduit à - - - - - - - - - - - - -  et - - - - - - - - - - - - - , ce qui amène 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ; ainsi, tout ceux qui y vien-
nent sont - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - .
Lorsqu’ils apprennent la vérité en étudiant les Écritures 
et en y croyant, les Lamanites acquièrent la foi en Jésus- 
Christ et sont amenés au repentir. Ils connaissent un 
changement de cœur et deviennent fermes et constants 
dans la foi.

 2. Réponds à l’une des questions suivantes (ou au deux) dans 
ton journal d’étude des Écritures :

 a. Quand ton étude des Écritures t’a- t- elle aidé à faire des change-
ments nécessaires dans ta vie ?
 b. À ton avis, en quoi l’habitude d’étudier fidèlement les Écritures peut- 
elle aider quelqu’un à recevoir un changement de cœur ?
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 3. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d’étude 
des Écritures :

 a. À ton avis, pourquoi aujourd’hui certains jeunes se mettent- ils en 
colère et rejettent- ils les recommandations des prophètes ?
 b. À quelle occasion as- tu vu quelqu’un choisir de suivre les recomman-
dations d’un prophète alors que d’autres les rejetaient ?
 c. À quelle occasion as- tu choisi de suivre les recommandations d’un 
prophète alors que ton entourage les rejetait ?
 d. Que t’apprennent les paroles des prophètes dans Hélaman 16:13- 14 ?

Réfléchis à la citation suivante d’Ezra Taft 
Benson sur la façon dont les gens du monde 
réagissent face aux prophètes de notre 
époque : « Le prophète ne sera pas nécessai-
rement populaire auprès du monde ou des 
gens du monde. Lorsqu’un prophète révèle 

la vérité, cela divise les gens. Ceux qui ont le cœur honnête 
écoutent ses paroles, mais les méchants l’ignorent ou le 
combattent. Quand le prophète attire l’attention sur les 
péchés du monde, les gens du monde, au lieu de se 
repentir de leurs péchés, veulent faire taire le prophète  
ou agissent comme s’il n’existait pas. La popularité n’est 
jamais une preuve de vérité. De nombreux prophètes ont 
été tués ou chassés. Alors que nous approchons de la 
seconde venue du Seigneur, vous pouvez vous attendre à 
ce que le prophète soit moins populaire aux yeux des gens 
du monde qui deviennent plus méchants » (The Teachings 
of Ezra Taft Benson, 1988, p. 133).
Lis Hélaman 16:16- 21 pour découvrir comment les 
incrédules justifient leur rejet de l’accomplissement des 
prophéties et des signes venus du ciel. Tu pourrais peut- 
être marquer dans tes Écritures lequel de ces arguments 
ou de ces excuses contre les prophètes est selon toi le 
plus courant à notre époque.
Lis Hélaman 16:23 et écris dans tes Écritures ou dans ton 
journal d’étude des Écritures les conséquences que subis-
sent les personnes qui rejettent les témoins du Seigneur. 
Ce que tu as écrit pourrait ressembler au principe suivant : 
Quand nous rejetons les témoins du Seigneur, nous 
permettons à Satan d’avoir de l’emprise sur notre cœur.

Lis la citation suivante de Henry B. Eyring, 
de la Première Présidence, et souligne tous 
les mots qui confirment ce que tu as appris 
d’Hélaman 16 : « Lorsque nous rejetons  
les conseils qui viennent de Dieu, nous  
ne décidons pas d’être indépendants  

des influences extérieures. Nous choisissons une autre 
influence. Nous rejetons la protection d’un Père céleste 

Les enseignements de Samuel nous aident à comprendre 
l’importance de rester fidèles à la connaissance et à la foi 
que nous avons acquises. Lis Hélaman 15:14- 17 et cher-
che les expressions qui montrent le principe de l’Évangile 
suivant : Si, après avoir reçu la plénitude de l’Évan-
gile, les gens deviennent incroyants, ils seront sous 
une plus grande condamnation. Tu pourrais écrire cette 
vérité dans tes Écritures à côté des versets. Tu pourrais 
aussi écrire D&A 82:3 comme référence croisée dans la 
marge de tes Écritures.
Comment ce principe s’applique- t- il dans ta vie ?  Y a- t- il 
eu des moments où tu as agi en connaissance de cause 
contre ce que tu savais être vrai ? Que dois- tu faire pour 
renforcer ta foi au Sauveur, te repentir et être ferme et 
constant dans les vérités de l’Évangile ?

Hélaman 16
Les personnes qui croient Samuel se font baptiser ; les 
autres s’endurcissent le cœur.
Réfléchis à la façon dont tu réagis généralement aux 
paroles des prophètes et des apôtres actuels. Les 
Néphites ont eu la chance de recevoir les paroles du pro-
phète lamanite Samuel. Utilise ce que tu as appris dans 
Hélaman 16:1- 7 pour remplir le tableau suivant  
afin de trouver quelles sont les personnes qui croient  
et comment les Néphites réagissent.

Hélaman 16 Ce 
groupe de 
Néphites 
croit- il ?

Comment ces gens 
réagissent- ils aux paroles 
du prophète Samuel ?

Oui Non

Verset 1

Verset 2

Versets 3- 5

Versets 6- 7
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parfaitement aimant, tout- puissant et omniscient, dont  
le seul but, comme celui de son Fils bien- aimé, est de 
nous donner la vie éternelle, de nous donner tout ce qu’il 
a et de nous ramener en famille chez nous dans le cercle 
de son amour. Lorsque nous rejetons ses conseils, nous 
choisissons l’influence d’une autre puissance dont le but 
est de nous rendre malheureux et dont le mobile est la 
haine. Nous avons reçu de Dieu le don du libre arbitre. Ce 
n’est pas le droit de décider d’être indépendant de toute 
influence, mais le droit inaliénable de nous soumettre à 
celui de ces pouvoirs que nous choisissons » (« Trouver la 
sécurité dans les conseils », L’Étoile, juillet 1997, p. 28).
D’après les paroles du président Eyring, que se passe- t- il 
quand nous rejetons l’influence de Dieu dans notre vie ? 
Pourquoi est- il important de comprendre que lorsque 
nous rejetons l’influence de Dieu, nous tombons sous 
l’influence de Satan ?

Réfléchis pour savoir si, d’une façon ou d’une autre, tu 
t’es endurci le cœur contre les conseils donnés par les 
prophètes et les apôtres. Il pourrait être utile de revoir 
la brochure Jeunes, soyez forts, pendant que tu réfléchis à 
ce qu’ils enseignent et à la façon dont tu acceptes leurs 
recommandations. Décide de ce que tu vas faire aujour-
d’hui pour être ferme et constant à vivre l’Évangile et à 
obéir aux recommandations des prophètes du Seigneur.

 4. Écris ce qui suit en bas des tâches d’aujourd’hui dans ton 
journal d’étude des Écritures :

J’ai étudié Hélaman 15- 16 et terminé cette leçon le (date).
Questions, pensées et idées supplémentaires dont j’aimerais parler à 
mon instructeur :




