INTRODUCTION A
3 Néphi

Pourquoi étudier ce livre ?

Au cours de ton étude de 3 Néphi, tu découvriras

les paroles et les actions du Sauveur pendant son
ministere parmi le peuple du Livre de Mormon.

Les dirigeants de I'Eglise ont appelé 3 Néphi le

« cinquieme Evangile » de notre Seigneur parce que,
comme les quatre Evangiles du Nouveau Testament,

il se concentre sur les enseignements et le ministere
directs de Jésus-Christ (voir Gordon B. Hinckley, « Les
pierres angulaires de notre foi », L’Etoile, 1985, p. 44).
Ezra Taft Benson a enseigné que « Trois Néphi contient
des passages qui comptent parmi les plus émouvants
et les plus puissants de toutes les Ecritures. Il témoigne
de Jésus-Christ, de ses prophétes et de la doctrine du
salut » (voir « La visite du Sauveur en Amérique »,
L’Etoile, juillet 1987, p. 4-5). En voyant comment
Jésus-Christ fait preuve de compassion pour les gens
«un par un » (3 Néphi 11:15; 17:21), tu peux mieux
comprendre qu'il se préoccupe de toi individuellement.
Tu peux aussi apprendre d'importantes lecons

en remarquant comment certaines personnes se
préparent a rencontrer le Sauveur alors que d'autres
se privent de magnifiques bénédictions.

Qui rédigea ce livre ?

Mormon abrégea les annales tirées des grandes
plagues de Néphi pour constituer le livre de 3 Néphi.
Le livre porte le nom de Néphi, fils de Néphi, dont le
ministere couvre la période avant, pendant et aprées
I'apparition du Sauveur au peuple. A I'époque de
grande méchanceté qui précéde les visites de Jésus-
Christ, Néphi enseigne « avec puissance et avec une
grande autorité » (3 Néphi 7:17). Pourtant, le ministére
de Néphi n’est que le prélude du ministére de Jésus-
Christ dont les paroles et les actions constituent le
théme central de 3 Néphi. Pendant qu'il abrege les
annales de Néphi, Mormon ajoute également a ce livre
ses observations et son témoignage personnels (voir

3 Néphi 5:8-26 ; 26:6-12 ; 29-30).

Quand et ou fut-il rédigé ?

Les annales originales utilisées comme support du
troisieme livre de Néphi ont probablement été écrites
entre 1 av. J.-C. et 34 av. J.-C. Mormon a abrégé ces
annales entre 345 apr. J.-C. et 385 apr. J.-C. Mormon
ne dit pas ou il se trouvait lorsqu’il a écrit ce livre.

3 Néphi 1
Introduction

Avant de quitter le pays, le prophéte Néphi (le fils d'Hé-
laman) transmet les annales a son fils ainé, Néphi. Les
incrédules complotent de mettre a mort les fideles si les
prophéties sur la naissance de Jésus-Christ ne se sont pas
accomplies avant un certain jour. Alors que Néphi plaide
avec le Seigneur pour les croyants, la voix du Seigneur
lui parvient et déclare que le signe de sa naissance sera
donné cette nuit. En accomplissement des prophéties de
Samuel, le Lamanite, il n’y a pas de ténebres quand le
soleil se couche et une nouvelle étoile apparait. Malgré
les tentatives continuelles de Satan de détruire la foi des
gens, « la plus grande partie du peuple crut et fut conver-
tie au Seigneur » (3 Néphi 1:22).

3 Néphi 1:1-26
Les prophéties concernant la naissance de Jésus-Christ sont
accomplies et de nombreux Néphites sont convertis

Pense & des personnes des Ecritures ou de I'histoire de
I'Eglise qui ont sacrifié leur vie pour 'Evangile de Jésus-
Christ. A ton avis, pourquoi étaient-elles disposées a
faire ce sacrifice ?

Comme le rapporte 3 Néphi 1, un groupe de Néphites
fideles va devoir décider s'il est prét a donner sa vie pour
rester loyal a ses croyances. Le chapitre commence en
expliquant que Néphi donne les annales sacrées a son
fils, qui s’appelle aussi Néphi, puis il quitte le pays (voir
3 Néphi 1:1-3). Il raconte ensuite I'épreuve de foi que

de nombreux Néphites connaissent.

Lis 3 Néphi 1:4-9 et cherche la situation difficile

dans laquelle se trouvent les Néphites fideles. Que
ressentirais-tu si tu étais Néphi et que le moment est
arrivé ot les croyants vont étre détruits ? Réfléchis un
instant a la raison pour laquelle certaines personnes
peuvent avoir du mal a rester fideles dans cette situation.

Lis 3 Néphi 1:10-12 et cherche ce que Néphi a fait dans
ce moment crucial. Lis la réponse du Seigneur a Néphi
dans 3 Néphi 1:13-14. Tu pourrais marquer la phrase
dans 3 Néphi 1:13 qui résume ce principe : Le Seigneur
accomplira toutes les paroles qu’il a fait dire par

ses prophetes.
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1. Essaye d'imaginer ce que Néphi a di ressentir juste apres

que le signe de la naissance du Sauveur a été donné. Dans ton
journal d'étude des Ecritures, dis comment tu aurais réagi si tu avais
été 1a a ce moment-la. Qu'éprouverais-tu si tu étais Néphi et si le signe

venait d'arriver ?

Mets-toi a la place
des personnes qui ont
rédigé les Ecritures

R
Un jour, Brigham Young a
demandé : « Lisez-vous les
Ecritures. .. comme si vous
étiez a la place des hommes
qui les ont écrites ?... Vous
avez la possibilité de [le faire],
afin de connaitre I'esprit et

le sens de la parole écrite

de Dieu aussi bien que votre
comportement quotidien »
(Enseignements des prési-
dents de I'Eglise, Brigham
Young, 1997, p. 119).

Lis 3 Néphi 1:4, 14-15,
19-21 et cherche d’autres
expressions qui soulignent
la constance du Seigneur
a accomplir les paroles de
ses prophetes. Tu pourrais
souligner ces expressions
dans tes Fcritures. Pendant
que tu lis 3 Néphi 1:14, il
peut étre utile de com-
prendre que I'Etre qui
parle tient deux réles et
parle selon deux perspec-
tives : en tant que Jéhovah
(qui est le Pere par inves-
titure divine d’autorité) et
en tant que Jésus-Christ, le

Fils de Dieu bientot mortel.

Pour voir comment les
prophéties concernant

la naissance du Sauveur se sont accomplies, écris la pro-
phétie faite par Samuel le Lamanite dans la colonne de
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gauche du tableau suivant. Ecris ensuite le verset tiré de
3 Néphi 1 et une bréve description de I'accomplissement
de la prophétie dans la colonne de droite.

Prophéties de Samuel le Lamanite Accomplissement
Premiére prophétie (Hélaman 14:3-4) : | 3 Néphi 1:
Deuxiéme prophétie (Hélaman 14:5) : 3 Néphi1:
Troisiéme prophétie (Hélaman 14:6) : 3 Néphi 1:
Quatriéme prophétie (Hélaman 14:7) : 3 Néphi1:




Pendant que tu lis 3 Néphi 1:16-18, remarque comment
les méchants réagissent quand les signes arrivent. Tu pour-
rais marquer certaines de leurs réactions. Nous apprenons
dans 3 Néphi 1:18 que certaines personnes « commence-
rent a craindre a cause de leur iniquité et de leur incrédu-
lité ». Réfléchis a la question suivante : En quoi le péché

et I'incrédulité conduisent-ils a la peur ?

Lis 3 Néphi 1:22-23 et cherche ce que le diable essaie de
faire une fois que les signes de la naissance du Seigneur
ont été donnés. Termine la phrase suivante pour énoncer
le principe que tu as trouvé dans le verset 22 : Quand
nous sommes face aux mensonges de Satan, nous
pouvons choisir de

Richard C. Edgley, membre de 1'Episcopat président, a
donné le conseil suivant concernant la facon dont nous
pouvons réagir lors des mises a "épreuve de notre foi.
Marque tous les mots ou expressions qui t'incitent a
choisir de croire malgré les doutes que Satan peut utili-
ser pour nous tenter :

« A cause des conflits et des difficultés que
nous rencontrons dans le monde d’aujour-
d’hui, je souhaiterais proposer un choix
unique, un choix de paix et de protection et
un choix qui convient a tous. Ce choix c’est la
foi. Soyez conscient de ce que la foi n’est pas
un don gratuit offert sans nécessité de réflexion, de désir ou
d’effort... Le Sauveur a dit : ‘"Venez a moi’ (Matthieu 11:28)
et ‘Frappez et I'on vous [donnera]” (Matthieu 7:7). Ce sont
des verbes d’action : venez, frappez. Ce sont des choix. Alors
je dis : “Choisissez la foi. Choisissez la foi au lieu du doute,
choisissez la foi de préférence a la peur, choisissez la foi au
lieu de I'inconnu et de I'invisible et choisissez la foi au lieu
du pessimisme...

Quand la logique, la raison ou l'intelligence personnelles
entrent en conflit avec les enseignements et la doctrine
sacrés ou que des messages contradictoires assaillent vos
croyances... choisissez de ne pas chasser la semence [de

la foi] hors de votre coeur par votre incrédulité. Souvenez-
vous : nous ne recevons de témoignage qu’apres la mise a
I'épreuve de notre foi (voir Ether 12:6) » (« La foi - le choix
vous appartient », Le Liahona, novembre 2010, p. 31-33).

2. Quels sont les mensonges et les tromperies que le diable

encourage aujourd’hui pour essayer d'endurcir le cceur des gens
contre la vérité ? Dans ton journal d'étude des Ecritures, écris ce que tu
peux faire pour conserver ta foi en Jésus-Christ et en son Evangile réta-
bli, méme lorsque le diable essaie de te faire douter de ta foi.

Lis 3 Néphi 1:24-25 et trouve un autre probleme que
rencontrent certains croyants. Réfléchis a ce que peut
t'apprendre la réaction de ces personnes quand elles
apprennent qu’elles avaient tort.

3 Néphi 1:27-30
Les dissidents néphites et certains jeunes Lamanites se
Jjoignent aux brigands de Gadianton

Quelques années apres que les signes de la naissance

de Jésus-Christ ont été donnés, des Néphites dissidents
commencent a avoir de l'influence sur la capacité des
fideles a rester fermes dans 'Evangile. Comment peux-tu
rester ferme dans I'Evangile a notre époque, méme au
milieu d’attaques contre 'Eglise ? Lis 3 Néphi 1:27-30

et cherche si la « génération montante » des Lamanites

a une influence positive ou négative sur la foi des autres.

Remarque que de nombreux jeunes Lamanites devien-
nent « indépendants » (3 Néphi 1:29) et se détournent
de 'Evangile. Kathleen H. Hughes, anciennement mem-
bre de la présidence générale de la Société de Secours,
propose une explication de I’expression « ils devenaient
indépendants » : « A mon avis, [cela] implique qu’ils se
préoccupaient d’eux-mémes en premier et assouvis-
saient des désirs que les prophetes les avaient avertis
d’éviter. Ils cédaient aux séductions et aux tentations de
Satan » (voir « Grandir pour le Seigneur », Le Liahona,
tévrier 2010, p. 42).

Tu pourrais écrire le principe suivant dans tes Ecritures a
coté de 3 Néphi 1:29-30 ou dans ton journal d’étude des
Ecritures : Si nous cédons a la tentation, notre exem-
ple peut avoir un effet négatif sur la foi et la justice
des autres.

3. Pour t'aider a comprendre comment ce principe s'applique
a toi, réponds aux questions suivantes dans ton journal d'étude
des Ecritures :

a. A quelle occasion as-tu vu un exemple du principe ci-dessus ?
Comment peux-tu rester fidéle méme si ton entourage choisit de ne
pas le rester ?

b. Il est important de savoir que notre exemple peut avoir un effet
négatif sur les autres mais il est également important de se souvenir
qu'il peut aider & fortifier quelqu’un. A quelle occasion as-tu vu la

« génération montante » ou la jeunesse de I'Eglise d'aujourd’hui, avoir
un effet positif sur la foi des autres ?

4. Dans ton journal d'étude des Ecritures, fais la liste des

facons dont tu peux avoir une influence positive sur la foi des
personnes de ta famille, de ta paroisse ou de ta branche, ou sur celle de
tes camarades. Choisis deux idées de ta liste et écris de facon précise ce
que tu vas faire pour les réaliser.

5. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd'hui dans ton
journal d'étude des Ecritures :

J'ai étudié 3 Néphi 1 et terminé cette lecon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j'aimerais parler a
mon instructeur :
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3 Néphi 2-5

Introduction

Peu de temps apres avoir vu les signes de la naissance
de Jésus-Christ, le peuple commence a oublier le témoi-
gnage qu'il a requ et s’endurcit le cceur. De nombreux
Néphites et Lamanites rejettent les autres signes et
prodiges et leur méchanceté grandit. En conséquence, la
force des brigands de Gadianton augmente et ils mena-
cent de détruire les Néphites. Lachonéus, grand juge des
Néphites, rassemble tous les Néphites et les Lamanites
justes, appelle le peuple au repentir et se prépare pour

la bataille. Grace a leur unité et a leur foi au Seigneur, ils
triomphent de leurs ennemis. Apres leur délivrance, les
Néphites et les Lamanites justes reconnaissent le pouvoir
de Dieu dans leur protection.

3 Néphi 2
Les Néphites et les Lamanites justes s'unissent pour se
défendre contre les brigands de Gadianton

Pense a quelques expériences spirituelles importantes
que tu as eues dans ta vie. (Souviens-toi que les expé-
riences spirituelles ne doivent pas étre spectaculaires ou
extraordinaires pour avoir de la valeur.) A ton avis, pour-
quoi est-il important de se souvenir de ces expériences
spirituelles ?

Lis 3 Néphi 2:1-3 en cherchant ce qui s’est passé parmi

le peuple quand il a commencé a oublier les signes relatifs
a la naissance du Sauveur. Qu’est-ce que ce récit peut
t'apprendre sur le risque que 1'on court quand on oublie
ses expériences spirituelles ?

Voici I'un des principes que nous pouvons retirer de ce qui
est arrivé aux Néphites : si nous oublions les expérien-
ces spirituelles que nous avons eues, nous devenons
plus vulnérables aux tentations et aux tromperies de
Satan. Tu pourrais écrire ce principe dans tes Ecritures a
coté de 3 Néphi 2:1-3. En le faisant, réfléchis a la raison
pour laquelle 'oubli des expériences spirituelles nous
rend plus vulnérables a Satan.

Réfléchis a ce que tu peux faire pour t'aider a reconnaitre
les expériences spirituelles et a t’en souvenir. Note quel-
ques idées qui pourraient a ton avis t'aider le plus :

Henry B. Eyring, de la Premiere Présidence, raconte
comment le fait de mettre par écrit ses expériences spiri-
tuelles dans un journal I’a aidé. En lisant son expérience,
souligne les bénédictions que 1'on peut recevoir en notant
les expériences spirituelles :
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« Chaque jour, pendant des années, j'ai

écrit quelques lignes. Je n’ai jamais sauté un
jour, quelle que soit ma fatigue ou I'heure
matinale a laquelle je devais me lever le
lendemain. Avant d’écrire, je méditais sur

la question suivante : ‘Aujourd’hui, ai-je vu la
main de Dieu tendue pour nous toucher, nous ou nos
enfants ou notre famille ?” Comme je faisais cela réguliere-
ment, quelque chose a commencé a se produire. En
repensant a la journée, je voyais la preuve de ce que Dieu
avait fait pour I'un de nous que je n’avais pas compris dans
la bousculade de la journée. Quand cela arrivait, et ¢’était
fréquent, je comprenais qu’en essayant de me souvenir,
j’avais permis a Dieu de me montrer ce qu'il avait fait.

= e/
3

« J'al commencé a ressentir plus que de la reconnais-
sance. Mon témoignage s’est développé. Je suis devenu
plus certain que notre Pere céleste entend nos prieres
ety répond. J'ai ressenti davantage de gratitude pour la
douceur et le raffinement qui m’ont été donnés du fait
du sacrifice expiatoire du Sauveur Jésus-Christ. Et j’ai
eu plus confiance que le Saint-Esprit peut nous rappe-
ler toutes choses, méme celles que nous n’avons pas
remarquées ou auxquelles nous n’avons pas prété atten-
tion quand elles survenaient » (« Oh ! Souvenez-vous,
souvenez-vous, Le Liahona, novembre 2007, p. 67).

1. Dans ton journal d'étude des Ecritures, décris comment le

fait de te souvenir des expériences spirituelles t'a aidé a rester
fidele malgré les tentatives de Satan pour te tenter ou te tromper. (Cela
peut comprendre le fait de te souvenir d'expériences spirituelles en les
notant dans un journal.)

Comme le rapporte 3 Néphi 2:4-19, de nombreux
Néphites continuent d’étre méchants et les brigands

de Gadianton augmentent en nombre et en force. Ils
deviennent plus violents et plus agressifs, conduisant

les Lamanites convertis a joindre leurs forces a celles des
Néphites pour les combattre. Bien qu’ils aient presque
réussi a chasser les brigands de Gadianton de leurs pays,
les Néphites et les Lamanites sont toujours dans une
situation périlleuse quinze ans apres les signes de la
naissance de Jésus-Christ.

3 Néphi 3:1-10
Le chef des brigands de Gadianton exige que les Néphites
et les Lamanites se rendent

Dans 3 Néphi 3:1-10, nous voyons un exemple de la
fagon dont le diable agit parfois a travers les autres pour
essayer d’affaiblir notre foi et de nous égarer. Giddianhi,
le chef des brigands de Gadianton, écrit une lettre a
Lachonéus, le grand juge et gouverneur des peuples
alliés néphites et lamanites, pour le persuader de se
rendre. Lis 3 Néphi 3:2-10 en cherchant les mots et

les expressions qui illustrent la tactique employée par
Giddianhi pour essayer d’affaiblir la foi de Lachonéus



et de I'égarer. Tu pourrais marquer ces mots ou ces
expressions lorsque tu les trouves.

Ces versets enseignent que Satan et ses disciples
emploient souvent la flatterie, les fausses promes-
ses et les menaces pour détourner les gens du droit
chemin. Il est important de nous rendre compte que la
tactique de Satan est souvent plus subtile et qu'il peut
utiliser nos amis et les personnes que nous aimons plutdt
que des ennemis notoires pour nous tenter. Il y a pour-
tant des ressemblances entre la motivation et la tactique
de Giddianhi et la fagon dont Satan ceuvre aujourd’hui
pour détourner les gens du droit chemin.

2. Choisis une des tactiques de Giddianhi et explique dans

ton journal d'étude des Ecritures comment aujourd’hui le diable
pourrait utiliser une tactique semblable sur les jeunes. Ecris aussi com-
ment tu peux contrer cette tactique.

3 Néphi 3:11 a 4:33
Le peuple de Lachonéus se prépare a se défendre et
remporte la victoire sur les brigands de Gadianton

Lachonéus est étonné par la lettre de Giddianhi et
décide de préparer son peuple a I’attaque imminente.
Lis les passages scripturaires suivants et trouve au moins
quatre fagons dont Lachonéus prépare son peuple spiri-
tuellement et temporellement (physiquement) a résister
a l'attaque des brigands de Gadianton. (Conseil : en étu-
diant ces versets, veille a ne pas confondre Giddianhi, le
chef des brigands de Gadianton, et Gidgiddoni, le grand
prophete et capitaine en chef des Néphites.)

e 3 Néphi 3:12
* 3 Néphi 3:13-14
* 3 Néphi 3:15
e 3 Néphi 3:17-19

3. Trace une ligne verticale au centre d'une page blanche de
ton journal d'étude des Ecritures. Ecris I'expression Préparation
de Lachonéus en haut d'une des colonnes et Equivalents moder-
nes en haut de I'autre colonne. Sous le titre « Préparation de
Lachonéus », écris ou dessine les quatre facons dont Lachonéus et les
Néphites se sont préparés pour résister a |'attaque. Sous le titre
« Equivalents modernes », écris ou dessine plusieurs exemples d'équiva-
lents modernes a ce qu'a fait Lachonéus pour préparer son peuple. Ces
équivalents doivent décrire la préparation spirituelle et temporelle qu'il
nous a été recommandé de faire dans les derniers jours.
4. Pour t'aider a réfléchir a la facon dont tu peux appliquer
ce que tu as appris, réponds a deux des questions suivantes ou
davantage dans ton journal d'étude des Ecritures :
a. Comment peux-tu fortifier ton foyer contre les attaques de I'adver-
saire ?
b. En quoi le fait de nous rassembler en tant que famille, branche ou
paroisse nous apporte-t-il une protection ?
¢. Pourquoi I'étude quotidienne des Ecritures est-elle un moyen essen-
tiel de te fortifier ?
d. A quelle occasion la priére t'a-t-elle aidé & obtenir de la force spiri-
tuelle contre I'adversité ou le danger ?

e. En quoi le repentir peut-il &tre une forme de préparation pour |'avenir ?

f. A ton avis, pourquoi est-il particuliérement important aujourd’hui
de choisir de suivre les personnes qui ont I'esprit de prophétie et de
révélation ?

Pour voir ce qui se passe lorsque les brigands de Gadianton
attaquent Lachonéus et son peuple, lis 3 Néphi 4:7-12. Ce
récit nous apprend que lorsque nous nous préparons
spirituellement et temporellement, nous pouvons sur-
monter les difficultés grace a la force du Seigneur.

Lachonéus et son peuple parviennent a vaincre les
brigands de Gadianton et a tuer les chefs des brigands.
Ils sont victorieux grace aux dirigeants qu'ils ont choisis
(voir 3 Néphi 3:19 ; 4:17), a leur obéissance (voir 3 Néphi
3:21; 4:18) et a leur confiance en Dieu (voir 3 Néphi
4:30-31). Lis 3 Néphi 4:30-33 et cherche comment

le peuple réagit apres sa victoire sur les brigands de
Gadianton. D’apres le peuple, qui I'a délivré des bri-
gands de Gadianton ? Voici un principe illustré par ces
versets : Reconnaitre la bonté et 1a miséricorde de
Dieu dans notre délivrance des difficultés nous
aide a rester humble.

3 Néphi 5
La paix est rétablie parmi le peuple ; Mormon explique
son abrégé des annales

Pense a la fagon dont une expérience spirituelle per-
sonnelle a influencé ta foi, tes désirs ou ta fagon d’agir
apres l'avoir eue. Lis 3 Néphi 5:3-4 et cherche ce que les
Néphites font apres avoir reqgu l'aide et les bénédictions
du Seigneur. Remarque qu'une des fagons de réagir du
peuple est de précher I'Evangile aux autres.
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Dans 3 Néphi 5:14-26, Mormon explique pourquoi il fait
un abrégé des annales. Lis 3 Néphi 5:12-13 et cherche ce
que Mormon dit concernant sa responsabilité d’écrire un
abrégé des annales néphites.

Ces versets nous apprennent qu’en tant que disciples
de Jésus-Christ, nous avons la responsabilité d’en-
seigner aux autres le chemin de la vie éternelle. Une
des fagons les plus importantes de montrer notre recon-
naissance au Seigneur pour ce qu’il a fait pour nous est
d’aider les autres a aller a [ui et a recevoir les bénédic-
tions qu'il a pour eux.

5. Dans ton journal d'étude des Ecritures, parle de plusieurs

facons d'enseigner aux autres le chemin de la vie éternelle en
tant que disciple de Jésus-Christ. Pense aussi a des situations ot tu
pourrais enseigner cela aux autres.

6. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans
ton journal d'étude des Ecritures :

Jai étudié 3 Néphi 2-5 et terminé cette lecon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j'aimerais parler
a mon instructeur :
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3 Néphi 6-10

Introduction

Apres leur délivrance miraculeuse des mains des bri-
gands de Gadianton, les Néphites et les Lamanites vivent
en paix pendant trois ans. Ensuite, 1'orgueil, les distinc-
tions sociales et les persécutions surgissent, conduisent

a beaucoup de méchanceté et ameénent la chute du gou-
vernement néphite. Les signes de la mort de Jésus-Christ
a Jérusalem comprennent de grandes destructions qui
détruisent de nombreuses villes néphites, tuant les habi-
tants méchants. Les ténébres couvrent le pays pendant
trois jours. Au milieu des ténebres, la voix du Sauveur
invite le peuple a retourner a lui. Quand les ténebres se
dispersent, les lamentations des gens se transforment

en joie et en louanges a Jésus-Christ.

3 Néphi 6-7

Les Néphites deviennent orqueilleux, I'Eglise est
démantelée, les combinaisons secrétes détruisent le
gouvernement et le peuple se divise en tribus

Pense a une occasion ot tu as dfi prendre la décision de
suivre ou non le prophete. Comme le rapporte 3 Néphi
6-7, certains Néphites subissent les conséquences tragi-
ques du rejet des prophetes, alors que d’autres regoivent
les bénédictions qui viennent de ce qu’ils se sont repentis
et ont écouté les serviteurs choisis du Seigneur.

Comme le rapporte 3 Néphi 5, les Néphites se repentent,
servent Dieu avec diligence et sont délivrés par Dieu des
brigands de Gadianton. Les Néphites prospérent ensuite
pendant une courte période. Cependant, I'orgueil pénetre
rapidement dans le cceur de nombreuses personnes, ce
qui cause des divisions au sein de 1'Eglise. Des prophétes
sont envoyés pour précher contre la méchanceté du peu-
ple mais les juges les prennent et les mettent secretement
a mort (voir 3 Néphi 6:4-23). En pres de six ans, le peuple
se livre « au pouvoir de Satan » (3 Néphi 7:5) et devient
tellement méchant qu'il combat tout ce qui est juste. Les
combinaisons secretes détruisent le gouvernement du
pays et amenent le peuple a se diviser en tribus.

Malgré la méchanceté des gens, Néphi continue de
témoigner contre leurs péchés et les appelle au repentir
(voir 3 Néphi 7:15-20). Lis 3 Néphi 7:21-22 et marque
quelques exemples de la fagon dont les gens sont bénis
pour avoir suivi Néphi. Ces versets nous apprennent que
si nous nous repentons et suivons les serviteurs du
Seigneur, nous bénéficierons de I'influence du Saint-
Esprit dans notre vie.



1. Dans ton journal d'étude des Ecritures, raconte une occasion

ol tu as choisi de suivre les recommandations du prophéte ou

d'autres dirigeants de la prétrise. Quelles bénédictions as-tu
recues pour |'avoir fait ?

3 Néphi 8:1-18
De grandes destructions accomplissent les signes de la
mort de Jésus-Christ

Imagine le jour de la seconde venue de Jésus-Christ. A
ton avis, qu’éprouveras-tu quand ce moment arrivera ?
De fagon analogue, les Néphites attendaient depuis
longtemps la venue de Jésus-Christ. Samuel, le Lamanite,
avait prophétisé les signes qui se produiraient a la mort
de Jésus-Christ (voir Hélaman 14:20-27). Lis 3 Néphi 8:3-
4 et remarque les différents sentiments qu’éprouvent les
Néphites concernant les signes.

Lis 3 Néphi 8:5-7 et cherche ce qui se passe dans la
trente-quatrieme année apres le signe de la naissance

du Sauveur. Parcours 3 Néphi 8:8-18 en cherchant ce qui
est arrivé aux habitants des villes qui ont été touchées par
la tempéte et les tremblements de terre qui I’ont accom-
pagnée. Lis 3 Néphi 10:11-12 et marque quelles sont les
personnes qui ont pu survivre a cette destruction. Bien
que les survivants soient « la partie la plus juste » des
Néphites, ils devaient quand méme se repentir et aller

a Jésus-Christ.

2. Utilise une page de ton journal d'étude des Ecritures

pour rédiger un article de journal annoncant les événements de
3 Néphi 8:5-18. Mets un gros titre, fais un dessin puis rédige un compte-
rendu de la destruction.

3 Néphi 8:19-25
Les ténébres couvrent le pays pendant trois jours

Pense a une occasion ot tu étais dans un endroit totale-
ment obscur, comme une grotte ou une piece sans fenétre
lorsque quelqu’un a éteint les lumiéres (ou imagine

la situation). Quel effet cela t'a-t-il fait d’étre dans les
ténebres et de ne pouvoir rien voir ? Lis 3 Néphi 8:19-

23 et cherche ce qui arrive une fois que la tempéte et les
destructions s’arrétent. (Tu pourrais marquer les mots et
les expressions qui montrent a quel point les ténebres
sont profondes.)

Lis 3 Néphi 8:24-25 en cherchant ce qui, d’apres les
Néphites, aurait pu empécher la mort et la destruction
de tant de personnes de leur peuple.

3. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d'étude
des Ecritures :

a. Quelle ressemblance y a-t-il entre les effets du péché et le fait d'étre
plongé dans les ténebres ?

b. Quelle ressemblance y a-t-il entre le repentir et ce qui se passe
quand on laisse la lumiére entrer dans une piéce sombre ?

3 Néphi 9:1-14
Au milieu des ténébres, la voix de Jésus-Christ invite les

personnes qui ont survécu a la destruction a se repentir et
a aller a lui

Pendant les trois jours de ténébres, les personnes qui ont
été épargnées entendent la voix du Seigneur. Lis 3 Néphi
9:1-2, 7 et cherche la raison donnée par le Seigneur de la
destruction qui s’est produite parmi le peuple. Lis ensuite
3 Néphi 9:13-14 et cherche ce que le Sauveur dit pour
réconforter le peuple dans sa souffrance. Tu pourrais mar-
quer les parties de ces versets qui ont le plus d'importance
pour toi.

C. Scott Grow, des soixante-dix, témoigne que le Sauveur
nous invite tous a aller a lui et a étre guéris :

« Jésus-Christ est le grand guérisseur de
notre &me. A l'exception des péchés de
perdition, il n'y a aucun péché ni aucune
transgression, aucune souffrance ni aucune
tristesse qui soient hors de portée du
pouvoir guérisseur de son expiation.

« Quand nous péchons, Satan nous dit que nous sommes
perdus. A I'opposé, notre Rédempteur nous offre a tous la
rédemption, quoi que nous ayons fait de mal, et il I'offre
méme a vous et a moi » (« Le miracle de I"Expiation »,

Le Liahona, mai 2011, p. 109).

Linvitation du Sauveur dans 3 Néphi 9:13 d’aller a lui et
de recevoir son pouvoir guérisseur s’applique a chacun
de nous. Pour que le Sauveur nous guérisse, nous devons
accepter son invitation d’aller a lui, de nous repentir de
nos péchés et d’étre convertis.

4. Dans ton journal d'étude des Ecritures, parle d'un aspect de
ta vie qui pourrait bénéficier du pouvoir guérisseur du Sauveur.
Que dois-tu faire pour l'inviter a te guérir ?

3 Néphi 9:15-22
La voix du Sauveur proclame que gréce a son sacrifice,
la loi de Moise est accomplie

Dans le cadre de la loi de Moise que les Néphites respec-
taient jusque 13, le Seigneur avait commandé a son peuple
d’offrir des sacrifices d’animaux, ce qui préfigurait le
sacrifice ultime qu'il allait un jour offrir par son expiation.
Utilise les mots du Sauveur dans 3 Néphi 9:17 pour com-
pléter la phrase suivante : « Par moi vient la rédemption,
et enmoila

La Sauveur déclare que toutes les cérémonies, toutes les
lois, tous les rites et tous les symboles de la loi de Moise
qui avaient été donnés pour diriger le peuple vers lui se
sont accomplis lorsqu’il a accompli son sacrifice expia-
toire. Lis 3 Néphi 9:19 et trouve ce que, selon les paro-
les du Sauveur, les Néphites n’ont plus besoin d’offrir.
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Examine ensuite 3 Néphi 9:20 et marque ce qu‘ils doivent
offrir a la place comme sacrifice.

A ton avis, que signifie offrir en sacrifice « un coeur brisé
et un esprit contrit » ? Un esprit contrit est humble,
disposé a apprendre et repentant. Pour approfondir ta
compréhension de ce que signifie avoir un coeur brisé

et un esprit contrit, lis la citation suivante de D. Todd
Christofferson, du College des douze apoétres, et marque
les mots qu'il utilise pour définir un « cceur brisé » et un
« esprit contrit » :

« Dans les temps anciens, quand le gens
voulaient adorer le Seigneur et obtenir ses
bénédictions, ils apportaient souvent un
cadeau... Dans vos efforts pour obtenir les
bénédictions de la conversion, vous pouvez
offrir au Seigneur le don de votre cceur brisé
ou repentant et de votre esprit contrit ou obéissant. En
réalité, c’est le don de vous-mémes : ce que vous étes et
ce que vous devenez.

«Y a-t-il en vous ou dans votre vie quelque chose d'im-
pur ou d’indigne ? Quand vous vous en débarrassez, c’est
un don au Sauveur.Y a-t-il une bonne habitude ou une
qualité qui manque dans votre vie ? Quand vous "adop-
tez et I'intégrez a votre personnalité, vous faites un don
au Seigneur » (« Quand tu seras converti », Le Liahona,
mai 2004, p. 12).

Lis 3 Néphi 9:21-22 et cherche a qui, selon le Sauveur,
nous devons ressembler pour aller a lui.

5. Pense a des jeunes enfants que tu connais. Dans ton journal
d'étude des Ecritures, décris les caractéristiques des petits
enfants que nous devons avoir afin d'aller au Sauveur.

Termine le principe suivant avec les bons mots ou groupes
de mots que tu vois dans 3 Néphi 9:13-14, 20-22 : Si nous
allons a lui le coeur brisé et I’esprit contrit, Jésus-Christ

(Il'y a plusieurs bonnes réponses.)
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6. Pour t'aider a mettre en pratique cette vérité, réponds aux
questions suivantes :

a. Quelles attitudes peuvent nous empécher d'offrir un cceur brisé et
un esprit contrit au Seigneur ?

b. Comment as-tu vu le Seigneur te bénir lorsque tu es allé a lui avec
un coeur repentant et un esprit obéissant ?

c. Comment peux-tu mieux offrir un cceur brisé et un esprit contrit au
Seigneur ?

3 Néphi 10
Le Seigneur promet de rassembler son peuple comme une
poule rassemble ses poussins

Apres avoir entendu la voix du Sauveur, le peuple est

si étonné qu'il y a du silence dans le pays pendant de
nombreuses heures. Puis la voix s’adresse de nouveau au
peuple (voir 3 Néphi 10:1-3). Lis 3 Néphi 10:4-6 et trouve
ce que le Sauveur dit avoir essayé de faire pour protéger et
nourrir le peuple. Marque la promesse faite par le Sauveur
dans le verset 6 aux personnes qui se repentent et vont a
lui d"un cceur pleinement résolu.

Le Sauveur utilise la métaphore d"une poule qui ras-
semble ses poussins sous ses ailes pour les protéger du
danger. Réfléchis a la fagon dont le Sauveur est comme
une poule qui cherche a protéger ses poussins du danger.
De plus, selon 3 Néphi 10:4-6, pourquoi toute la maison
d’Israél n"a-t-elle pas été rassemblée ?

Lis 3 Néphi 10:8-10 et cherche ce qui s’est passé apres
que le peuple a entendu la voix du Sauveur.

7. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans
ton journal d'étude des Ecritures :

J'ai étudié 3 Néphi 6-10 et terminé cette lecon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j'aimerais parler
a mon instructeur :



3 Néphi 11:1-17

Introduction

Quelque temps apres la grande destruction et les trois
jours de ténebres, environ deux mille cinq cents hommes,
femmes et enfants se rassemblent autour du temple dans
le pays d’Abondance (voir 3 Néphi 17:25). IIs entendent
une voix qu’en premier lieu ils ne comprennent pas. En
essayant d’écouter, ils comprennent que c’est la voix de
notre Pere céleste présentant son Fils, Jésus-Christ. Le
Sauveur du monde apparatit. Jésus-Christ invite les gens,
un par un, a étre personnellement témoins qu’il a été mis
a mort pour les péchés du monde en touchant la plaie
dans son coté et les marques des clous dans ses mains

et ses pieds.

3 Néphi 11:1-7
Le peuple entend la voix du Pére annongant I'apparition
de son Fils

Va a l'extérieur avec un crayon et ce guide d’étude et
écoute pendant soixante secondes. Ecris autant de sons
que possible dans I'espace prévu.

Maintenant, mets une étoile a coté de tous les sons qui,
selon toi, sont difficiles a identifier ou que tu n’aurais
probablement pas remarqués si tu n’avais pas fait I'effort
d’écouter. Puis retourne a l'intérieur.

Peu de temps apres la grande destruction et les ténebres
signifiant la mort de Jésus-Christ, les gens se rassem-
blent au temple dans le pays d’Abondance. Pendant
qu'ils parlent de ce qui s’est passé, une expérience mer-
veilleuse a lieu qu’ils ne comprennent tout d’abord pas.
Lis 3 Néphi 11:1-3 et cherche ce que le peuple a du mal
a comprendre. Tu pourrais marquer comment la voix de
Dieu est décrite et I'’effet que cette voix a sur les person-
nes qui I'entendent.

Prends un instant pour réfléchir a la ressemblance entre
la voix que le peuple entend et I'inspiration que nous
recevons du Saint-Esprit. Quelle vérité peut t’apprendre

3 Néphi 11:1-3 sur la fagon dont le Seigneur et le Saint-
Esprit nous parlent souvent ? Voici un point de doctrine
que nous pouvons voir illustré dans ces versets : Le Saint-
Esprit nous parle souvent avec un murmure doux et
léger que nous sentons dans notre cceur.

Boyd K. Packer, président du College des douze apotres,
explique comment la voix du Seigneur, par le Saint-Esprit,
agit sur notre esprit et notre cceur :

« La chose la plus importante que j'ai
apprise grace a ma lecture du Livre de
Mormon a peut-étre été que la voix de
I"Esprit nous parvient plus comme un
sentiment que comme un son. Vous appren-
drez, comme moi, a étre ‘a I’écoute’ de
cette voix qu’on ressent plus qu’on l'entend ...

« Le don du Saint-Esprit vous guidera et vous protégera,
et corrigera méme vos actions. C’est une voix spirituelle
qui vient a 'esprit comme une pensée ou un sentiment
placé dans votre cceur » (« Conseils aux jeunes », Le
Liahona, novembre 2011, p. 17-18).

1. Pense a une occasion ol tu as senti la voix du Seigneur

ou les impressions de I'Esprit venir dans ton esprit ou ton cceur.
Dans ton journal d'étude des Ecritures, raconte ton expérience et ce que
tu as ressenti.

Les Néphites entendent deux fois la voix et ne la compren-
nent pas. Lis 3 Néphi 11:4-7 et cherche ce que les Néphites
font différemment la troisiéme fois afin de comprendre la
voix. A ton avis, que signifie le fait que le peuple ouvre les
oreilles pour entendre la voix ? (3 Néphi 11:5).

Boyd K. Packer donne le conseil suivant sur ce que nous
devons faire pour écouter et comprendre la voix du
Seigneur par I'intermédiaire du Saint-Esprit. Souligne les
mots ou les expressions qui t'aident a savoir quoi faire, ou
ne pas faire, pour mieux entendre la voix du Seigneur par
I'intermédiaire du Saint-Esprit.

« L'Esprit n’attire pas notre attention en criant. Il ne nous
secoue pas d'une main lourde. Il murmure. Il nous caresse
si doucement que, si nous sommes préoccupés, nous ne
pouvons pas du tout le ressentir.

« Parfois, il va insister avec juste assez de fermeté pour
que nous prétions attention. Mais la plupart du temps,
si nous ne tenons pas compte de cette sensation douce,
"Esprit se retire et attend jusqu’a ce que nous allions

a sa recherche et que nous soyons a son écoute » (voir
« La quéte de la connaissance spirituelle », Le Liahona,
janvier 2007, p. 16).
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Tu pourrais écrire le principe suivant dans tes Ecritures

a c6té de 3 Néphi 11:5-6 et dans ton journal d’étude des
Ecritures : En apprenant a écouter la voix du Seigneur
par l'intermédiaire du Saint-Esprit, nous serons capa-
bles de comprendre ce qu’il nous communique.

2. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d'étude
des Ecritures :

a. Qu'est-ce qui t'aide a préparer ton esprit et ton cceur a entendre
la voix du Seigneur et a la comprendre ?

b. A quelle occasion as-tu compris ce que le Seigneur t'a communiqué
et que tu aurais manqué si tu n'avais pas fait I'effort de I'entendre ?

¢. A quelle occasion as-tu recu plusieurs fois une incitation du Saint-
Esprit avant de comprendre et de la suivre ?

.

3 Néphi 11:8-17
Jésus-Christ apparait et invite les gens a venir un a un
toucher ses plaies

Essaye de te représenter les événements de 3 Néphi
11:8-10 pendant que tu les lis.
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3. Enréfléchissant a ce que cela a d étre d'étre témoin de

I'apparition de Jésus-Christ ressuscité au peuple du Livre de

Mormon, écris dans ton journal d'étude des Ecritures les pensées
et les sentiments que tu aurais eus si tu avais été la.

Jeffrey R. Holland, du
College des douze apbdtres,
parle de 'importance de
'apparition du Sauveur
aux Néphites :

« Cette apparition et cette
déclaration constituent le
point central, le moment
supréme, de toute I'histoire
du Livre de Mormon.C’est
la manifestation et le
décret qui ont motivé et
inspiré tous les prophetes
néphites pendant les six
cents ans précédents, sans
parler de leurs ancétres
israélites et jarédites pen-
dant des milliers d’années
avant cela.

« Tout le monde avait parlé

Représente-toi
mentalement ce
qui se passe.

N\
Quand on étudie les Ecritures,
il est souvent utile d'essayer
de se représenter ce qui se
passe ou d'imaginer ce que
I'on pourrait ressentir si I'on
était présent pendant certains
événements. Cette méthode
d'étude peut rendre les évé-
nements et les personnages
des Ecritures plus réels et
te donner des occasions
de ressentir I'influence du
Saint-Esprit.

de lui, I'avait chanté, avait révé de lui et avait prié pour

son apparition, et maintenant il était vraiment la. Le jour
tant attendu ! Le Dieu qui change toutes les nuits obscu-
res en matins lumineux était arrivé » (Christ and the New
Covenant : The Messianic Message of the Book of Mormon,
1997, p. 250-251).

Rappele-toi que les Néphites et les Lamanites encore en
vie viennent tout juste de connaitre une terrible destruc-
tion et trois jours de ténebres completes. Lis 3 Néphi
11:10-12 et cherche ce que Jésus-Christ veut que le peu-
ple sache a son sujet et sur ce qu'il a accompli pendant
son ministere sur la terre. Quelle est, parmi les paroles du
Sauveur, celle qui, a ton avis, t'aurait le plus réconforté si
tu avais été présent ? Réfléchis a la raison pour laquelle
cela aurait eu tant d’'importance pour toi. Tu pourrais mar-
quer dans tes Ecritures I'expression qui a le plus d’impor-
tance pour toi.

Lis 3 Néphi 11:13-15 et marque ce que Jésus-Christ invite
le peuple a faire pour obtenir la connaissance personnelle
qu’il veut qu'il ait a son sujet. Réfléchis a la réponse aux
questions suivantes : D’apres 3 Néphi 11:14, qu’est-ce
que le Sauveur désire que le peuple retire de cette expé-
rience ? Sachant qu‘il y avait environ deux mille cinq cents
personnes présentes a ce moment-la (voir 3 Néphi 17:25),
combien de temps cela a-t-il pu prendre ? Qu’est-ce que
cela t'enseigne sur le Sauveur ?



4. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d'étude
des Ecritures :

a. A ton avis, pourquoi le Seigneur veut-il que les gens le voient et le
touchent « un a un » ? (3 Néphi 11:15).
b. Qu'est-ce que cela te ferait de toucher les plaies que le Sauveur a
recues lorsqu'il a expié pour tes péchés?

Tu pourrais écrire la vérité suivante dans tes Ecritures a
c6té de 3 Néphi 11:11-15 ou dans ton journal d’étude des
Ecritures : Jésus-Christ m’invite a recevoir le témoi-
gnage personnel qu’il est mon Sauveur.

5. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d'étude
des Ecritures :
a. A quel point ton témoignage personnel du Sauveur est-il fort ?
Comment s'est-il développé et est-il devenu plus fort au cours de ces
derniéres années ?
b. Quelles expériences t'ont conduit a obtenir un témoignage personnel
du Sauveur ou que peux-tu faire pour obtenir un témoignage plus fort ?

¢. Comment peux-tu savoir que le Sauveur te connait personnellement ?

Lis 3 Néphi 11:16-17 et cherche ce que le peuple va
faire apres avoir eu cette expérience personnelle avec le

Sauveur. Il peut étre utile de comprendre que « Hosanna »
est une exclamation de louange au Seigneur.

Examine plus attentivement 3 Néphi 11:15 et trouve ce
que le peuple fait apres avoir personnellement touché les
plaies du Sauveur. Comme tu n’étais pas la pour toucher
toi-méme les plaies du Sauveur, comme le peuple dont
parle 3 Néphi, comment peux-tu savoir que Jésus est le
Christ ? (Tu trouveras des réponses dans Jean 20:30-31 ;
Moroni 10:3-7 ; D&A 46:13-14.)

Pour appliquer 3 Néphi 11:15 a toi-méme, termine la
phrase suivante : Quand je re¢ois un témoignage per-
sonnel de Jésus-Christ, j’ai la responsabilité de

Pense aux fagons dont une personne qui a un témoignage
de Jésus-Christ peut rendre témoignage de lui.

Boyd K. Packer enseigne ce qui suit au sujet du témoi-
gnage : « On ne peut pas forcer les choses spirituelles. Un
témoignage ne nous est pas imposé, il grandit. Un témoi-
gnage est un témoignage et il doit étre respecté, qu'il soit
petit ou grand. Notre témoignage croit tout comme nous
grandissons physiquement ; nous nous en apercevons a
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peine parce qu'il vient progressivement » (« La quéte
de la connaissance spirituelle », p. 16).

6. Termine cette lecon en écrivant ton témoignage de Jésus-

Christ dans ton journal d'étude des Ecritures. Tu pourrais mettre
ce que tu as fait pour obtenir ton témoignage ou ce que tu prévois de faire
pour le renforcer. Si I'Esprit t'y pousse, lis-le ou fais-le lire a quelqu'un.

7. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans
ton journal d'étude des Ecritures :

J'ai étudié 3 Néphi 11:1-17 et terminé cette lecon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j'aimerais parler
a mon instructeur :

pays d’Abondance » (3 Néphi 11:1). Ces personnes ont
touché les marques de ses plaies et sont devenues des
témoins personnels de sa résurrection et de sa divinité.
Immédiatement apres cette expérience, le Sauveur leur

a parlé du baptéme, notamment qui peut baptiser et com-
ment le baptéme doit étre accompli.

Lis 3 Néphi 11:18-22, 24-25 et écris la réponse a la ques-
tion « Qui peut me baptiser ? »

3 Néphi 11:18 a
12:48

Introduction

Une fois que les personnes qui sont au temple dans le
pays d’Abondance ont senti les marques des plaies dans
le c6té, les mains et les pieds de Jésus-Christ, le Sauveur
donne a Néphi et a d’autres le pouvoir de baptiser. Le
Sauveur avertit le peuple d’éviter les querelles et lui
promet que les personnes qui vivent 'Evangile hériteront
le royaume de Dieu. Il leur enseigne aussi comment rece-
voir les bénédictions de son Evangile et leur commande
d’exercer une bonne influence sur les autres. Le Sauveur
déclare qu'il a accompli la loi de Moise et il donne au
peuple une loi supérieure pour le préparer a devenir
comme lui et comme notre Pere céleste.

3 Néphi 11:18-30
Jésus-Christ donne a Néphi et a dautres le pouvoir de
baptiser et condamne les querelles

Te souviens-tu de tes pensées et de tes sentiments lors-
que tu t'es préparé pour ton baptéme ou as-tu regardé
un ami ou un membre de ta famille se préparer a se faire
baptiser ? De nombreuses personnes se posent des ques-
tions comme « Qui peut me baptiser ? » et « Comment
accomplit-on 'ordonnance du baptéme ? » Réfléchis a

la fagon dont tu répondrais a ces questions.

Pendant ton étude de 3 Néphi 11:1-17, tu as appris ce
qui concerne 'apparition de Jésus-Christ au « peuple
de Néphi... rassemblé autour du temple qui était au
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Comme le rapporte 3 Néphi 11, ce que le Sauveur fait
et dit nous apprend que : Le baptéme doit étre accom-
pli par quelqu’un qui détient I’autorité de le faire.
La révélation moderne explique que le baptéme ne peut
étre accompli que par quelqu’un qui détient l'office de
prétre dans la Prétrise d’Aaron (voir D&A 20:46) ou qui
détient la Prétrise de Melchisédek (voir D&A 20:38-39 ;
107:10-11). De plus, il doit agir sous la direction d'un
dirigeant de la prétrise qui détient les clés de la prétrise
nécessaires pour autoriser ’ordonnance (comme 1'évé-
que, le président de branche, le président de mission

ou une Autorité générale).

Lis 3 Néphi 11:23-27 et écris la réponse a la question
« Comment accomplit-on I'ordonnance du baptéme ? »




1. Dans ton journal d'étude des Ecritures, éctis pourquoi tu
penses que le baptéme doit étre accompli de la maniére
fixée par le Seigneur. Que se passe-t-il si les paroles de I'or-

donnance du baptéme ne sont pas exactes ou si la personne qui est bap-

tisée n'est pas totalement immergée dans I'eau ?

2. Réponds a un ou plusieurs des groupes de questions qui
suivent dans ton journal d'étude des Ecritures :
a. Qu'est-ce que tu te rappelles des raisons pour lesquelles tu as été
baptisé, et du service de baptéme ? Qui t'a baptisé ? Quel age avais-tu ?
Qu'avais-tu ressenti lors de ton baptéme ? Qu'est-ce que cela signifie
pour toi d'avoir été baptisé par quelqu’un qui détient |'autorité, et de la
maniére établie par le Seigneur ?
b. As-tu récemment vu le baptéme de quelqu'un ? Qu'as-tu ressenti ?
c¢. Situ détenais I'office de prétre dans la Prétrise d'Aaron,
qu'éprouverais-tu a |'idée de savoir que tu as |'autorité de baptiser ?
Si tu as eu |'occasion de baptiser quelqu’un, qu'as-tu ressenti et appris
pendant cette expérience ?

Comme le rapporte 3 Néphi 11:28-30, le Seigneur recom-
mande au peuple de ne pas se disputer ou se quereller
au sujet du baptéme ou d’autres points de doctrine. Il
enseigne que les querelles sont du diable et qu'il faut y
renoncer.

3 Néphi 11:31-41

Jésus-Christ déclare sa doctrine

Pense a une chose que tu as faite aujourd’hui (une action)
qui a eu une conséquence positive. Ecris 'action et la
conséquence dans la bonne colonne du schéma suivant.

Pense ensuite a une chose que tu as faite aujourd’hui qui
a eu une conséquence négative.

Action —  Conséquence

La relation entre une action et une conséquence est par-
fois appelée la loi de la moisson. La révélation moderne
la décrit de cette fagon : « Tout ce que vous semez vous
le moissonnerez aussi. C’est pourquoi, si vous semez le
bien, vous moissonnerez aussi le bien en récompense »
(D&A 6:33).

Lis 3 Néphi 11:31 et trouve ce que Jésus-Christ dit qu‘il
va déclarer au peuple.

3. Comme le rapporte 3 Néphi 11:32-39, Jésus-Christ déclare

sa doctrine « que le Pére [lui] a donnée » (3 Néphi 11:32).
Recopie le tableau suivant dans ton journal d'étude des Ecritures. Lis
chaque référence scripturaire et trouve les actions et les conséquences
qui, selon ce qu’enseigne Jésus-Christ, sont liées a sa doctrine. Note ce
que tu as trouvé dans le tableau de ton journal d'étude des Ecritures.

Actions Conséquences

3 Néphi 11:32-34

3 Néphi 11:35-36

3 Néphi 11:37-38

3 Néphi 11:39-40

D’apres ton tableau et selon les enseignements Jésus-
Christ, quelles sont les principales actions que tous les
enfants de notre Pere céleste doivent accomplir pour
entrer dans le royaume des cieux ?

Tu as peut-étre remarqué que 3 Néphi 11:32 déclare que
le Saint-Esprit témoigne de notre Pere céleste et de
Jésus-Christ. Réfléchis a la derniere fois que le Saint-
Esprit t'a témoigné de la réalité et de I'amour de notre
Pere céleste et de Jésus-Christ.

3 Néphi 12:1-16
Jésus-Christ parle a la multitude des bénédictions que nous
recevons lorsque nous vivons son Evangile

Réponds par vrai ou faux au questionnaire suivant
en entourant les réponses ci-dessous :

V F Notre Pere céleste veut que nous soyons parfaits.

V F Nous devons étre parfaits dans cette vie pour
entrer dans le royaume céleste.

V F Nous pouvons devenir parfaits.

Pour t"aider a vérifier tes réponses, lis tout d’abord

3 Néphi 12:48. (C’est un passage de maitrise des Ecritures.
Tu pourrais le marquer distinctement de fagon a pouvoir
le retrouver plus tard.)

Comment est-il possible d’étre parfait ?
Russell M. Nelson, du College des douze
apotres, a dit ce qui suit sur le commande-
ment d’étre parfait : « Nous ne devons pas
nous laisser effrayer si nos efforts pour
atteindre la perfection nous semblent
maintenant par trop pénibles et sans fin. La perfection
est a la clé. Elle ne peut étre compléete qu’apres la résur-
rection et seulement par 'intermédiaire du Seigneur.
Elle est pour tous ceux qui I'aiment et qui respectent ses
commandements » (voir « La perfection a la clé », L'Etoile,
janvier 1996, p. 101).

Réfléchis a la question suivante : A ton avis, que signifie
le fait que la perfection n’est possible que « par l'intermé-
diaire du Seigneur » ?

Regarde a nouveau le questionnaire que tu viens de rem-
plir et modifie tes réponses d’apres ce que tu viens d’ap-
prendre de 3 Néphi 12:48 et de la citation de frere Nelson.
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Les enseignements de Jésus-Christ dans 3 Néphi 12-14
sont parfois appelés le « sermon au temple » parce qu'ils
ressemblent au célebre sermon du Sauveur, le sermon sur
la montagne, et en approfondissent notre compréhension
(voir Matthieu 5-7). Harold B. Lee a enseigné : « Dans
son sermon sur la montagne, le Maitre nous a donné en
quelque sorte une révélation de sa personnalité, qui était
parfaite, ou ce que I'on pourrait appeler “une autobio-
graphie dont il a transposé chaque syllabe en actes’ et
nous a ainsi donné un plan pour notre vie » (Decisions for
Successful Living, 1973, p. 56). En étudiant 3 Néphi 12-14,
cherche comment le Sauveur veut que tu t’efforces d’at-
teindre la perfection.

Comme dans le sermon sur la montagne, le Sauveur com-
mence son sermon aux Néphites par plusieurs béatitudes
qui sont des déclarations de la situation bénie et heureuse
des personnes qui sont fideles (voir 3 Néphi 12:1-12).

En les lisant, cherche quelles qualités le Sauveur nous
exhorte a acquérir et quelles bénédictions il promet si
nous le faisons. En lisant, tu pourrais marquer ces qualités
et les bénédictions promises. Il pourrait étre utile de savoir
qu’étre pauvre en esprit (3 Néphi 12:3) signifie étre humble
et dépendant du Seigneur, pleurer (3 Néphi 12:4) désigne
un sentiment de chagrin pour nos péchés qui conduit

au repentir et étre doux (3 Néphi 12:5) peut signifier étre
humble et gentil, étre soumis a la volonté de Dieu ou étre
patient a supporter les offenses sans ressentiment.

4. Trouve une qualité dont on vient de parler que tu

t'efforces ou vas t'efforcer d'obtenir. Dans ton journal d'étude
des Ecritures, dis quelles bénédictions tu regois ou espéres recevoir en
acquérant cette qualité.

D’apres les nombreuses vérités de 3 Néphi 12:1-12,
nous apprenons que si nous vivons conformément aux
enseignements de Jésus-Christ, nous serons bénis et
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préparés a entrer dans le royaume des cieux. En agis-
sant ainsi, nous serons aussi un exemple ou une lumiere
pour le monde (voir 3 Néphi 12:14-16).

3 Néphi 12:17-48
Jésus-Christ enseigne a la multitude la loi supérieure qui
l'aidera a devenir comme lui et notre Pére céleste

Jésus-Christ enseigne aux Néphites comment aller a

lui par le repentir et I'obéissance a ses commandements
(voir 3 Néphi 12:19-20). Dans le reste de 3 Néphi 12, il
cite des parties de la loi de Moise puis enseigne une loi
supérieure. Il introduit certaines parties de la loi de Moise
par des expressions telles que « il a été dit aux anciens »
ou « il est écrit ». Puis il présente la nouvelle loi supé-
rieure qu'il veut que nous vivions aujourd’hui, en com-
mengant par l'expression « je vous dis... »

5. Lis les références scripturaires suivantes et écris dans ton
journal d'étude des Ecritures quels sont les comportements qui,
selon le Sauveur, conduisent a la perfection.

a. 3 Néphi 12:21-22. Il peut étre utile de comprendre que le mot raca
est un terme péjoratif exprimant le mépris, I"aversion ouverte ou la haine.

b. 3 Néphi 12:23-24. Lis la note de bas de page 24a pour t'aider a
découvrir ce que signifie se réconcilier avec quelqu’un.

¢. 3 Néphi 12:25. Il peut étre utile de comprendre que « accorde-toi
promptement avec ton adversaire » signifie résoudre rapidement les
conflits avec les autres et ne pas leur permettre de s'envenimer et deve-
nir des problemes plus importants. David E. Sorensen, alors membre des
soixante-dix, a enseigné : « Ce principe s'applique, plus que partout ail-
leurs, dans notre famille » (« Le pardon transforme I'amertume en
amour », Le Liahona, mai 2003, p. 11).

d. 3 Néphi 12:27-30. Il peut étre utile de comprendre que convoiter
signifie désirer de fagon inconvenante, mauvaise et égoiste.

e. 3 Néphi 12:38-42.
f. 3 Néphi 12:43-45.



Voici un principe important que nous pouvons tirer de
ces versets de 3 Néphi 12 : En allant au Christ et en res-
pectant ses commandements, nous pouvons devenir
davantage comme lui et comme notre Pere céleste,
qui sont parfaits.

James E. Faust, de la Premiere Présidence,
explique que nous n’atteindrons pas la
perfection dans cette vie mais que nous
devons nous efforcer de progresser vers la
perfection des maintenant afin de pouvoir
I’atteindre dans la vie a venir. « La perfection
est un objectif éternel. Bien que nous ne puissions pas étre
parfaits dans la condition mortelle, ¢’est un commande-
ment de nous y efforcer, et finalement, grace a ’'Expiation,
nous pourrons y parvenir » (« Cette époque nous appar-
tient », ['Etoile, juillet 1999, p. 21).

L] Maitrise des Ecritures : 3 Néphi 12:48

6. Vois si tu peux apprendre par cceur 3 Néphi 12:48 parfaite-
ment. Ecris le passage dans ton journal d'étude des Ecritures
quand tu penses |"avoir mémorisé.

Souviens-toi que le Seigneur n’attend pas que nous
soyons parfaits en toutes choses pendant notre vie sur
terre, mais en nous effor¢ant diligemment de le suivre
et de prendre part aux bénédictions de I'"Expiation nous
pourrons, au bout du compte, devenir parfaits.

7. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans
ton journal d'étude des Ecritures :

J'ai étudié 3 Néphi 11:18 & 12:48 et terminé cette lecon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j'aimerais parler
a mon instructeur :

3 Néphi 13

Introduction

Comme on peut le lire dans 3 Néphi 13, le Sauveur
continue son sermon au temple dans le pays d’Abon-
dance. Il met le peuple en garde contre I'hypocrisie et

lui enseigne que ses ceuvres justes sont agréables a notre
Pere céleste. Il enseigne aussi a la multitude de s’amasser
des trésors dans le ciel, puis il commande a ses douze
disciples de rechercher le royaume de Dieu avant de se
soucier des questions temporelles.

3 Néphi 13:1-18

Le Sauveur met les Néphites en garde contre I'hypocrisie
et leur enseigne qu'ils doivent accomplir des ceuvres de
Justice qui sont agréables a notre Pére céleste

Fais "autoévaluation suivante dans ton esprit en choisis-

sant 'expression qui décrit le mieux ta motivation a faire
I'auméne (donner aux autres), a prier et a jefiner.

Je fais 'aumone parce que :

a. Je dois le faire.

b. J’aime le Seigneur et j’ai de la joie a aider les autres.
c. Je veux que les autres pensent du bien de moi.

Je prie parce que :
a. Je ne veux pas dire « non » devant les autres quand
on me demande de prier.

b. Cela fait partie de mes habitudes quotidiennes.
c. Je veux communiquer avec mon Pere céleste.

Je jeline parce que :
a. Le jeline m’aide a me rapprocher du Seigneur.

b. Les autres vont penser que je suis mauvais si je ne
le fais pas.

¢. Mes parents ne me laissent pas manger quand je
dois jefliner.

Dans 3 Néphi 13, Jésus-Christ enseigne a la multitude
néphite 'importance des motivations pour faire 'aumone,
prier et jetiner. Les réponses données dans cette autoé-
valuation refletent les différentes motivations que nous
pouvons avoir quand nous faisons ces choses ou d’autres
actes de dévotion religieuse.

1. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d'étude
des Ecritures : La raison pour laquelle nous accomplissons des
ceuvres de justice est-elle importante ? Pourquoi ?

2. Recopie le tableau suivant dans ton journal d'étude des

Ecritures et compléte-le en lisant chaque référence scripturaire
et en répondant aux deux questions. Pendant que tu lis, il peut étre utile
de savoir qu'un hypocrite est quelqu’un qui revét une fausse apparence
de justice ou qui dit une chose et fait le contraire.
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Actions

Contre quelle
motivation le
Seigneur nous
met-il en garde
lorsque nous
faisons cette
action ?

Comment le
Seigneur dit-il
que nous devons
faire cette
action ?

Faire I'aumdne
(3 Néphi 13:1-4)

Prier (3 Néphi
13:5-6)

Jedner (3 Néphi
13:16-18)

Réfléchis aux questions suivantes :

¢ En quoi notre motivation pour accomplir des ceuvres
justes influence-t-elle notre fagon de les faire ?

* Quelles sont les motivations justes qui peuvent inspirer
quelqu’un a faire I'aumone, a prier et a jetiner en secret ?
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Une motivation juste pour faire ces choses est d’étre
agréable a notre Pere céleste. Lis 3 Néphi 13:4, 6, 18 et
cherche ce que le Seigneur promet aux personnes qui
agissent avec justice en privé.

Voici un principe important que le Sauveur enseigne dans
ces versets : Si nous agissons avec justice parce que
nous aimons notre Pére céleste, il nous récompensera
ouvertement.

3. Dans ton journal d'étude des Ecritures, raconte une occasion
ol tu t'es senti béni d'avoir cherché a faire quelque chose pour
étre agréable a notre Pére céleste plutdt que pour étre vu des autres.

Revois brievement I"autoévaluation que tu as faite au
début de la lecon et évalue tes motivations lorsque tu fais
des aumones, prie et jeine. Réfléchis a la fagon d’appli-
quer les enseignements du Sauveur pour améliorer tes
motivations lorsque tu agis ainsi ou que tu accomplis
d’autres actes de dévotion au Seigneur.

Le Sauveur donne d’autres instructions aux Néphites
concernant la priere. Lis 3 Néphi 13:7 et cherche comment
le Seigneur décrit les répétitions ou les formules ron-
flantes qui sont exprimées sans sincérité dans les prieres.
Le mot vain signifie vide, sans pensée ou sentiment. Les
vaines répétitions peuvent aussi signifier le fait de répéter
les mémes mots sans réfléchir ou de prier sans foi.

4. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d'étude
des Ecritures :

a. A ton avis, pourquoi est-il important d'éviter les vaines répétitions
dans nos priéres a notre Pere céleste ?

b. Que peux-tu faire pour éviter les vaines répétitions quand tu pries ?

Lis 3 Néphi 13:8 et cherche un principe cité par Jésus-
Christ au sujet de notre Pere céleste. Tu pourrais marquer
ce principe dans tes Ecritures. Un objectif de nos priéres est
« d’obtenir pour nous-mémes et pour d’autres des béné-
dictions que Dieu est déja disposé a accorder [si nous les
demandons avec foi] » (Guide des Ecritures, « Priere »).

Lis 3 Néphi 13:9-15 et réfléchis a ce que le Seigneur désire
que tu apprennes sur tes prieres. Pense a des fagons d’amé-
liorer tes priéres en appliquant ce que des enseignements
du Sauveur t'ont appris.

3 Néphi 13:19-24
Jésus-Christ enseigne a la multitude de s'amasser des
trésors dans les cieux

As-tu déja lu ou entendu une histoire de trésor perdu ou
enterré ? Parfois, dans ces histoires, au moment ot les
chercheurs de trésor atteignent leur but, ils découvrent
que le trésor n’est pas la ou n’a jamais existé. Lis 3 Néphi
13:19-20 et cherche les deux sortes de trésors dont parle
le Seigneur. D’apres ce qu'il dit, lequel de ces trésors sera
toujours la pour nous si nous le recherchons ?



5. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d'étude
des Ecritures :
a. Quelle est la différence entre les « trésors sur la terre » et les « tré-
sors dans le ciel » ?
b. D'apres ce que tu as appris dans 3 Néphi 13:21-24, quelles sont les
vérités que le Sauveur enseigne sur la recherche de trésors terrestres et
de trésors célestes ? (Cela peut t'aider & mieux comprendre ces versets de
savoir que le mot Mamon désigne I'influence du monde ou les richesses.)
¢. En quoi la recherche des trésors sur la terre nous détourne-t-il de
la recherche des trésors dans le ciel ?

Le Sauveur n’enseigne pas que les possessions matérielles
ou l’argent sont mauvais. Mais il souligne I'importance de
mettre notre cceur dans les trésors célestes qui demeure-
ront et non dans les richesses matérielles.

Voici un principe important que nous pouvons tirer de
3 Néphi 13:19-24 : Pour que Dieu soit notre maitre,
nous devons I'aimer et le servir plus que les choses
du monde.

Quels pourraient étre des exemples de tentatives de
servir a la fois Dieu et Mamon ? Pourquoi peut-il étre
difficile de toujours aimer et servir Dieu au lieu des cho-
ses du monde ? Pourquoi cela vaut-il la peine de mettre
Dieu en premier ?

6. Lis les exemples suivants. Dans ton journal d'étude des
Ecritures, dis quel maitre cette personne est, a ton avis, en train
de servir : Dieu ou Mamon (les choses du monde).
a. Un jeune homme refuse un travail qui exige de lui de rater les réu-
nions du dimanche. Il choisit a la place un travail moins rémunéré qui
n'exige pas de lui qu'il travaille le dimanche.
b. Une jeune fille se plaint souvent auprés de ses parents de n'avoir
pas assez de nouveaux vétements. Les habits qu'elle désire sont trop
chers par rapport aux moyens de sa famille.
¢. Un jeune homme paie sa dime réguliérement avec |'argent qu'il gagne
a son travail. Mais il utilise le reste de ses revenus pour acheter des articles
de divertissement, notamment de la musique et des films inconvenants, et
n'a pas mis d'argent de coté pour financer sa mission ou ses études.
d. Une jeune fille utilise fréquemment une partie de ses revenus pour
acheter des petits cadeaux pour montrer aux autres qu'elle les aime.

3 Néphi 13:25-34
Le Sauveur commande aux douze disciples de rechercher
le royaume de Dieu avant leurs préoccupations temporelles

Jésus-Christ dit a ses douze disciples néphites de ne pas
s'inquiéter de leurs besoins temporels en nourriture et
en vétements pendant qu’ils vont accomplir leur minis-
tére parmi le peuple (voir 3 Néphi 13:25-31). Lis 3 Néphi
13:32-33 et cherche ce que le Sauveur dit a ses disciples
concernant leurs besoins temporels. Que promet-il aux
personnes qui mettent Dieu et son royaume en premier
dans leur vie ?

Voici un principe que nous pouvons tirer de ces versets :
Si nous cherchons d’abord le royaume de Dieu, il
nous aidera a pourvoir a nos besoins.

7. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d'étude
des Ecritures :
a. Comment cherche-t-on premiérement le royaume de Dieu ? (voir
3 Néphi 13:33).
b. De quelles facons le Seigneur a-t-il pris soin de tes besoins quand
tu I'as mis en premier dans ta vie ?

Ezra Taft Benson a témoigné des bénédictions que 1'on
regoit quand on met Dieu en premier dans sa vie (tu
pourrais écrire cette citation sur une feuille et la garder
dans tes Ecritures pour la relire ou la faire lire plus tard) :

« Quand nous donnons la priorité a Dieu,
toutes les autres choses prennent la place
qui leur revient ou disparaissent de notre

. vie. Notre amour pour le Seigneur déter-
mine la disponibilité de nos affections, celle
de notre temps, les choses qui nous intéres-
sent et I'ordre de nos priorités.

« Nous devons donner a Dieu, pére de notre esprit, la
priorité absolue dans notre vie » (« Le grand commande-
ment : aimer le Seigneur », L'Etoile, juillet 1988, p. 3-4).

Réfléchis a la fagon dont toi, ou des personnes que tu
connais, avez été bénis parce que vous avez mis Dieu
en premier dans votre vie.

8. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans
ton journal d'étude des Ecritures :
Jai étudié 3 Néphi 13 et terminé cette lecon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j'aimerais parler
a mon instructeur :
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3 Néphi 14

Introduction

Le sermon de Jésus-Christ au temple continue dans

3 Néphi 13. Il parle au peuple du fait de juger les autres
et leur enseigne de rechercher les bénédictions de notre
Pere céleste par la priere. Le Sauveur met aussi en garde
contre les faux prophétes et souligne I'importance de
faire la volonté de Dieu.

3 Néphi 14:1-6
Le Sauveur parle du fait de juger les autres

Lis les paroles du deuxieme couplet du cantique « Seigneur,
je te suivrai » (Cantiques, n° 141) ou chante-le si tu es a
I'aise pour le faire :

Puis-je juger mes semblables,
moi qui ne suis pas parfait ?
Je ne peux lire en leur dme
leurs chagrins ni leurs secrets.
Puis-je juger mes semblables ?
Seigneur; je te suivrai.

Comme on peut le lire dans 3 Néphi 14, le Sauveur
continue d’instruire les Néphites au temple. Lis 3 Néphi
14:1-2 et réfléchis au rapport qu'il y a entre cette directive
du Sauveur et le deuxieme couplet du cantique que tu

as lu. (Cela peut t'aider de comprendre que I'expression
« avec la mesure dont vous mesurez » désigne le critere
selon lequel une personne mesure ou juge quelqu’un.)

1. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d'étude
des Ecritures :
a. Quel rapport y a-t-il entre les recommandations du Sauveur dans
3 Néphi 14:1-2 et le deuxiéme couplet du cantique « Seigneur, je te
suivrai » ?
b. Comment exprimerais-tu en tes propres termes la vérité importante
que le Sauveur enseigne dans 3 Néphi 14:2 ? (Tu pourrais aussi écrire
cette vérité ou ce principe dans la marge de tes Ecritures.)

Dallin H. Oaks, du College des douze apotres, donne des
idées qui nous aident a comprendre le commandement
du Sauveur de ne pas juger dans 3 Néphi 14:1. Pendant
ta lecture, souligne le genre de jugement que, selon lui,
nous devons éviter et pourquoi nous devons I'éviter.

«Il'y a deux sortes de jugement : le juge-
ment définitif, qu'il nous est interdit de
rendre, et les jugements intermédiaires,
que nous sommes amenés a faire mais
selon des principes justes...
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« Le jugement définitif... est cette occasion future ot
nous nous tiendrons tous devant le siége du jugement du
Christ pour étre jugés selon nos ceuvres... Je crois que le
commandement scripturaire de ne pas juger désigne tres
clairement ce jugement définitif...

Pourquoi le Sauveur commande-t-il que nous ne ren-
dions pas de jugement définitif ? Je crois que ce comman-
dement a été donné parce que nous nous permettons de
porter un jugement définitif chaque fois que nous décla-
rons que quelqu’un va aller en enfer (ou au ciel) pour une
action particuliere ou a un moment donné. Quand nous
le faisons, et la tentation de le faire est grande, nous nous
faisons du mal et nous blessons la personne que nous
prétendons juger...

« Un jugement juste doit, par définition, étre inter-
médiaire. Il s’abstient de déclarer que quelqu’un est
assuré de recevoir I’exaltation ou de rejeter quelqu’un
comme étant irrévocablement destiné au feu de I’enfer.
Il s’abstient de déclarer qu'une personne a perdu toutes
ses chances d’étre exaltée ou méme d’avoir un role utile
dans I'ceuvre du Seigneur. L'Evangile est un Evangile
d’espoir et aucun de nous n’est autorisé a nier le pouvoir
de I’Expiation qui ameéne une purification des péchés

de chacun, le pardon et un changement de vie selon des
conditions convenables » (« ‘Judge Not” and Judging »,
Ensign, aotit 1999, p. 7, 9).

Réfléchis a la fagon dont ce qu’a dit frere Oaks t’aide
a comprendre le commandement du Sauveur de ne

pas juger.

2. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d'étude

des Ecritures : Comment ce principe tiré de 3 Néphi 14:2 qui sti-
pule que nous serons jugés du jugement dont nous jugeons, peut-il
changer le regard que nous portons sur les erreurs ou les faiblesses des
autres ? Lis 3 Néphi 14:12. En quoi ce verset se rapporte-t-il a ce principe ?

As-tu déja eu dans I'ceil une petite chose, comme un cil
ou une poussiére ? Les Ecritures appellent une poussiére
dans I'ceil une paille. Une poutre est un morceau de bois
long et épais. Le Sauveur utilise ces images pour nous
aider a comprendre les problemes qui surviennent quand
nous jugeons les autres injustement ou les critiquons mal
a propos. Lis 3 Néphi 14:3-5 et réfléchis a ce que la paille
et la poutre représentent.

3. Dans ton journal d'étude des Ecritures, dessine ce que le
Sauveur décrit dans 3 Néphi 14:4. Réponds ensuite aux ques-
tions suivantes :

a. A ton avis, que représente la paille ?
b. A ton avis, que représente la poutre ?

¢. A ton avis, pourquoi est-ce la poutre plutdt que la paille qui est utili-
sée pour représenter les fautes de la personne qui juge injustement ?



Remarque que la comparaison du Sauveur porte sur des
objets qui sont dans I'ceil, génant ainsi la vision. Pose-toi
les questions suivantes : Comment mes fautes influencent-
elles la fagon dont je vois les autres ? Comment puis-je
appliquer le conseil de Jésus-Christ dans 3 Néphi 14:5 ?

Penses-tu qu'il soit jamais bien ou nécessaire de juger

le comportement des autres ? Joseph Smith, le prophete,
a dit clairement que bien que nous ne devions pas juger
de maniere injuste, il nous est commandé de juger d'un
jugement juste (voir la Traduction de Joseph Smith de
Matthieu 7:1 [a la fin du triptyque]).

Lexplication suivante donne d’autres éclaircissements

sur la question de juger les autres : « Parfois, les gens ont
I'impression que c’est mal de juger les autres de quelque
maniére que ce soit. Bien qu'il soit vrai que vous ne devez
pas condamner les autres ou les juger de maniére injuste,
il faudra que vous vous fassiez, tout au long de votre vie,
une opinion concernant les idées, les situations et les
gens. Le Seigneur a donné beaucoup de commandements
que vous ne pouvez pas respecter sans vous faire une opi-
nion » (Ancrés dans la foi, manuel de référence sur I'Evangile,
2004, p. 101).

Pour t'aider a comprendre I'importance de porter des
jugements justes, lis 3 Néphi 14:6 et trouve quels juge-
ments Jésus-Christ nous commande de porter. Avant de
lire, il peut étre utile de comprendre que donner « les
choses saintes aux chiens » et jeter des « perles devant les
pourceaux » signifie faire part de quelque chose de sacré a
des personnes qui ne 'apprécient pas ou n’en compren-
nent pas le caractere sacré.

Comment 3 Néphi 14:6 t'aide-t-il a comprendre qu'il faut
porter des jugements justes ? Dallin H. Oaks parle d’autres
situations ol nous devons porter des jugements justes :

« Nous émettons tous un jugement dans le
choix de nos amis, dans notre choix de la
fagon dont nous allons passer notre temps
et dépenser notre argent et, bien sfir, dans
le choix d'un conjoint éternel...

« Un jugement juste est guidé par I'Esprit du
Seigneur et non par la colere, la vengeance, la jalousie ou
l'intérét personnel » (« ‘Judge Not” and Judging », p. 9).

4. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d'étude
des Ecritures :

a. Pourquoi est-il important d'émettre un jugement juste dans le choix
de nos amis, dans notre choix de la facon dont nous allons passer notre
temps, dépenser notre argent ou dans le choix d'un conjoint éternel ?
Quelles sont les autres situations ol il est nécessaire ou approprié
d'émettre un jugement sur les autres ?

b. Comment peux-tu juger avec plus de justice ? Réfléchis s'il y a quel-
qu‘un avec qui tu pourrais étre plus gentil ou que tu dois t'abstenir de
juger injustement.

3 Néphi 14:7-12
Le Sauveur traite de la recherche de bénédictions auprés
de notre Pére céleste

Pense a des occasions ol notre Pere céleste a répondu a
tes prieres. Lis 3 Néphi 14:7-11 et cherche ce que Jésus-
Christ enseigne concernant la disposition de notre Pere
céleste a répondre a nos prieres.

Un principe important que peut nous apprendre 3 Néphi
14:7-11 est que notre Pére céleste nous bénira si nous
le consultons et le recherchons par la priere. En quoi le
fait de savoir que notre Pere céleste est désireux de répon-
dre a tes prieres change-t-il ta fagcon de prier ?

5. Pose la question suivante & un adulte de confiance : A

quelle occasion as-tu ressenti I'amour de notre Pére céleste pour
toi par la facon dont il a répondu a tes priéres ? Dans ton journal d'étude
des Ecritures, résume sa réponse et ce que tu en as appris.

3 Néphi 14:13-27
Le Sauveur enseigne I'importance de faire la volonté de
notre Pére céleste

Continuant d’instruire les Néphites rassemblés au temple,

le Sauveur fait plusieurs analogies pour nous aider a com-

prendre I'importance d’obéir a ses enseignements. Chaque
analogie contient un bon et un mauvais exemple.

6. Dans ton journal d'étude des Ecritures, fais un dessin simple
du bon et du mauvais exemple qui se trouve dans chacun des
trois passages scripturaires. Ecris aussi ce que tu penses que le Sauveur
veut que nous apprenions en comparant les bons et les mauvais exem-
ples. Prépare-toi a montrer tes dessins aux autres éleves et a expliquer
ce que ces comparaisons t'ont appris.
a. 3 Néphi 14:13-14
b. 3 Néphi 14:15-20

c. 3 Néphi 14:24-27

Lis 3 Néphi 14:21-23 et réfléchis a ce que tu pourrais
répondre a quelqu’un qui t'affirme que tout ce qu'il faut
faire pour étre sauvé dans le royaume de Dieu c’est dire
que l'on croit en Jésus-Christ.

7. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans ton
journal d'étude des Ecritures :
J'ai étudié 3 Néphi 14 et terminé cette legon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j'aimerais parler a
mon instructeur :
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3 Néphi 15-16

Introduction

Poursuivant son enseignement au peuple au temple
dans le pays d’Abondance, le Sauveur déclare que la

loi de Moise est accomplie en lui et qu'il est la lumiere
et la loi vers lesquelles le peuple doit se tourner. Il expli-
que ensuite aux douze disciples néphites que le peuple
d’Amérique fait partie des « autres brebis » dont il a
parlé au peuple de Jérusalem (voir Jean 10:14-16). 11
promet aussi aux personnes qui se repentent et revien-
nent a lui qu’elles seront comptées parmi le peuple

de son alliance.

3 Néphi 15:1-10
Le Sauveur déclare qu'il a accompli la loi de Moise

T’es-tu jamais demandé pourquoi le Seigneur nous
demande d’obéir a certaines lois et a certains commande-
ments, comme payer la dime, respecter le jour du Sabbat
ou honorer ses parents ? Poursuivant son enseignement
aux Néphites, Jésus-Christ leur enseigne le but central
derriere ses lois et ses commandements. Cherche ce but
pendant que tu étudies 3 Néphi 15.

En finissant de parler a la multitude, le Sauveur remarque
que certaines personnes ont des questions. Lis 3 Néphi
15:1-2 et écris de quoi les personnes s’étonnent et ce
qu’elles se demandent :

Pour comprendre pourquoi les Néphites s’étonnent et

se demandent ce que signifie la déclaration du Sauveur
que les « choses anciennes » de la loi de Moise ont pris
fin et que « toutes choses [sont] devenues nouvelles », il
est utile de savoir que pendant des siécles les Néphites
ont connu et vécu la loi de Moise. Leurs lois, leurs rites et
I'organisation de 'Eglise étaient basés sur la loi mosaique,
qui avait été donnée anciennement par Jésus-Christ dans
son état prémortel, pour préparer les hommes a sa venue
et les tourner vers son sacrifice expiatoire. Maintenant le
Législateur divin se tient devant eux, leur déclarant que
I'Expiation est accomplie (voir 3 Néphi 11:10-14) et qu’en
lui la loi de Moise est accomplie (voir 3 Néphi 9:16-
20;12:46-47). Sa déclaration que les choses anciennes

de la loi de Moise ont pris fin et que les choses nouvelles
doivent remplacer la loi change soudainement la fagon
dont ils doivent adorer Dieu.

Le Sauveur répond a leurs inquiétudes en soulignant un
point de doctrine tres important. Lis 3 Néphi 15:3-5, 9 et
souligne les expressions dans la réponse du Sauveur qui
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ont peut-étre rassuré les Néphites que la source de la loi
ne changeait pas.

1. Réponds a la question suivante dans ton journal d'étude des
Ecritures : A ton avis, qu'est-ce que Jésus enseigne aux Néphites
quand il dit : « Je suis la loi » ? (3 Néphi 15:9).

Les enseignements du Sauveur dans ces versets nous
apprennent que Jésus-Christ est le but de toutes les
lois et de tous les commandements de ’Evangile.
Réfléchis a la raison pour laquelle cette vérité est impor-
tante pour les Néphites au moment ot ils apprennent que
I’ancienne loi de Moise est remplacée par la loi supérieure
et connaissent des changements dans leur fagon d’adorer.

Lis 3 Néphi 15:9-10 et marque ce que le Seigneur veut
que nous fassions en conséquence de ce point de doctrine.
Utilise ce que tu as appris dans ces versets pour compléter
le principe suivant : Si nous a Jésus-
Christ en respectant ,il
nous donnera

2. Pense a des commandements comme payer la dime, respec-
ter le jour du Sabbat et honorer nos parents et réponds aux
questions suivantes dans ton journal d'étude des Ecritures :

a. Comment quelqu'un peut-il respecter les commandements et pour-
tant ne pas se tourner vers le Christ ?



b. De quelles facons notre obéissance aux commandements peut-elle
changer si notre but est de nous tourner vers Jésus-Christ et pas seule-
ment d'obéir aux regles ?

Notre obéissance aux commandements peut changer
quand nous nous tournons vers le Christ si notre motiva-
tion d’obéir passe du devoir, ou méme de I'amour de
laloi, a I'amour du Seigneur.

Lisez la citation suivante de Marvin J.

Ashton, du College des douze apdtres :

« Quel réconfort spirituel, quelle bénédic-

tion de savoir que, si nous regardons vers

notre Sauveur Jésus-Christ et persévérons

jusqu’a la fin, nous pouvons atteindre la
vie éternelle et I'exaltation... Il devient plus facile de nous
approcher de Dieu a mesure que nous nous tournons vers
lui. En nous tournant vers Dieu, nous apprenons a servir
et a vivre sans contrainte [sans étre forcé... de faire
quelque chose] » (« Il'y a de nombreux dons », I'Etoile,
janvier 1988, p. 18).

3. Choisis un commandement auquel tu ne vois peut-étre pas

la raison d'obéir et demande-toi pourquoi le respect de ce com-
mandement peut te conduire a Jésus-Christ. Tu pourrais te fixer le but
d'étre davantage obéissant au commandement que tu as choisi et noter
quelques idées sur la fagon de le faire. Note tes réflexions dans ton jour-
nal d'étude des Ecritures.

3 Néphi 15:11 a 16:5
Jésus-Christ parle de ses autres brebis a ses disciples

T’es-tu jamais senti oublié ou seul et t’es-tu demandé si
notre Pere céleste savait qui tu étais ? Bien que tu puisses
te sentir seul ou parfois moins important que les autres,
Dieu prend soin de son peuple et se manifeste a lui.
Cherche des preuves de cette vérité pendant ton étude
du reste de 3 Néphi 15 et du début de 3 Néphi 16.

Comme le relatent le Nouveau Testament et le Livre de
Mormon, Jésus-Christ a accompli son ministere parmi

le peuple dans I’Ancien Monde et en Amérique. Lis

3 Néphi 15:11-17 en cherchant ce que le Seigneur déclare
avoir dit aux gens a Jérusalem concernant son peuple en
Amérique.

Les « autres brebis » est une allusion aux autres disciples
du Berger, Jésus-Christ. Une bergerie est un enclos a
moutons mais, dans ce cas-ci, le mot bergerie désigne un
groupe de gens ayant une croyance commune en Jésus-
Christ. D’apres 3 Néphi 15:17, comment le Seigneur
dit-il qu’il se manifestera a ses autres brebis ?

Jésus explique pourquoi notre Pere céleste lui a com-
mandé de ne pas donner davantage de connaissance
sur ses autres brebis aux gens de Jérusalem. Cherche
dans 3 Néphi 15:18-20 et marque "explication du
Sauveur. En voyant que le Pere n’a pas divulgué aux

Juifs davantage de connaissances sur les Néphites a
cause de l'iniquité des Juifs, nous pouvons apprendre

un principe important concernant la fagon de recevoir la
connaissance et la vérité du Seigneur. D’apres ces versets,
comment compléterais-tu le principe suivant ? Dieu
nous donne la connaissance et la vérité selon notre

Le Seigneur dit aux Néphites qu'ils font partie des autres
brebis dont il a parlé a Jérusalem. Les Juifs pensaient qu'il
parlait des Gentils (non-Israélites). Ils ne comprenaient
pas que les Gentils « n’entendraient » pas la voix du
Sauveur (voir 3 Néphi 15:21-23).

Lis 3 Néphi 15:24 et cherche comment le Seigneur assure
tout particulierement les Néphites qu'il se préoccupe d’eux.

Lis 3 Néphi 16:1-3 et trouve qui d’autre entendra la voix
du Sauveur. Nous n’avons pas de récit scripturaire de la
visite du Sauveur a d’autres peuples, mais il est clair qu'il
arendu visite a d’autres groupes et les a amenés dans son
« troupeau ».

Comment Jésus-Christ montre-t-il qu‘il se préoccupe des
personnes qui ne vont pas entendre sa voix ? Lis 3 Néphi
15:22-23 et 3 Néphi 16:4 et cherche comment le Seigneur
dit qu’il se manifestera aux Gentils.

D’apres ce que tu as étudié jusqu’a maintenant dans
3 Néphi 15 et 16, qu’est-ce qui montre que Dieu se préoc-
cupe de son peuple et se manifeste a lui ?
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Lis 3 Néphi 16:5 et cherche ce qui va se produire dans les
derniers jours une fois que les Gentils auront eu connais-
sance de Jésus-Christ et de son Evangile.

Jésus promet de bénir tous ses enfants, la maison d'Israél
et les Gentils, en leur donnant ses paroles telles qu’elles
sont écrites par les Néphites. Les écrits des Néphites
aideront a convertir les Gentils qui vont ensuite aider a
rassembler la maison d’Israél dans les derniers jours (voir
3 Néphi 16:4-5).

4. Réponds a la question suivante dans ton journal d'étude des
Ecritures : D'aprés ce que tu as vu dans ta vie, qu’est-ce qui
prouve que Jésus-Christ se préoccupe de nous tous ?

3 Néphi 16:6-20
Jésus-Christ prononce des bénédictions sur les Gentils qui
vivent dans les derniers jours et les met en garde.

As-tu déja voulu faire partie d'un groupe, d'un club ou
d’une équipe ? Pense a un exemple précis. Quelles sont
les conditions pour devenir membre d'un tel groupe ?
Le meilleur groupe dont tu puisses devenir membre est
I'Eglise de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours,
le peuple de 'alliance du Seigneur.

Lis 3 Néphi 16:6-7 et cherche ce qui va se passer a cause
de la croyance des Gentils et de I'incrédulité de la maison
d’Israél dans les derniers jours. Il pourrait étre utile de
comprendre que, dans les derniers jours, il y aura aussi
des Gentils incrédules qui vont disperser et maltraiter les
membres de la maison d'Israél (voir 3 Néphi 16:8-9). Le
Seigneur retirera son Evangile aux méchants et le révélera
aux justes, israélites et Gentils, dans les derniers jours
(voir 3 Néphi 16:10-12).

Lis 3 Néphi 16:13 et cherche ce qui est exigé pour faire
partie du peuple de I'alliance du Seigneur. En utilisant
ce que tu as appris dans 3 Néphi 16:13, complete le prin-
cipe suivant : Si nous ,nous
serons comptés parmi son peuple.

5. Réponds aux questions suivantes dans ton journal
d'étude des Ecritures :

a. Comment sais-tu que tu fais partie du peuple de I'alliance du
Seigneur ?

b. Quels bienfaits cela t'a-t-il apporté dans la vie d'étre compté
parmi son peuple ?

6. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans
ton journal d'étude des Ecritures :

J'ai étudié 3 Néphi 15-16 et terminé cette lecon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j‘aimerais parler
a mon instructeur :

260

3 Néphi 17

Introduction

Vers la fin du premier jour passé avec les Néphites, Jésus-
Christ remarque que certaines personnes ne comprennent
pas pleinement ce qu'il leur a enseigné. Il leur enseigne
donc comment recevoir plus de compréhension. Les gens
pleurent quand il dit qu’il va partir. Rempli de compas-
sion, le Sauveur reste avec eux plus longtemps. Il guérit
leurs malades, bénit leurs enfants et prie pour eux. La
multitude ressent une grande joie et beaucoup d’amour
pour le Sauveur pendant ses moments avec lui.

3 Néphi 17:1-3
Jésus commande au peuple de méditer ses paroles et de
prier pour les comprendre.

Comment réagis-tu lorsque tu tombes sur un enseignement
des Ecritures ou d'un dirigeant de I'Eglise que tu ne
comprends pas ? Entoure tout ce qui s’applique a toi :

e J'ignore tout simplement I'enseignement.

* Je demande a quelqu'un d’autre de m’aider a com-
prendre.

e Je réfléchis attentivement a ’enseignement.
¢ Je demande a mon Pere céleste de m’aider a comprendre.

Les événements rapportés dans 3 Néphi 17 se produisent
vers la fin du premier jour de la visite de Jésus-Christ
parmi la multitude néphite. Lis 3 Néphi 17:1-3 et marque
ce que le Sauveur dit aux Néphites de faire afin de mieux
comprendre ce qu'il leur a enseigné. Demande-toi pour-
quoi cela peut t'aider a mieux comprendre les vérités de
I'Evangile de rentrer chez toi pour méditer et prier.

Henry B. Eyring, de la Premiere Présidence,
explique ce que signifie méditer. Lis la
citation suivante et souligne les mots et les
expressions qui décrivent ce que signifie
méditer : « Lire, étudier et méditer ne sont
pas la méme chose. Nous lisons des mots
et nous pouvons trouver des idées. Nous étudions et nous
pouvons découvrir des structures et des liens dans les
Fcritures. Mais, lorsque nous méditons, nous appelons
la révélation par I'Esprit. La méditation est, pour moi, la
réflexion et les prieres que je fais apres avoir lu et étudié
les Fcritures avec soin » (« Servir avec I'Esprit », Le
Liahona, novembre 2010, p. 60).

Regarde attentivement 3 Néphi 17:3 et remarque que le
Sauveur dit au peuple de « préparer [son] esprit » pour la
suite de ce qu'il va vivre avec lui. Avant de continuer ton



étude, réfléchis a la fagon dont tu répondrais aux ques-
tions suivantes : Que pourrais-tu faire pour préparer ton
esprit avant d’aller a 1'église ? Avant d’assister au sémi-
naire ? Avant d’écouter la conférence générale ? Avant
d’étudier les Ecritures ? A ton avis, quelle importance la
préparation de ton esprit a-t-elle sur ce que tu retiens de
ces occasions d’apprendre ?

Voici un principe que nous apprenons dans ces versets :
En méditant et en priant le Pere, nous pouvons rece-
voir davantage de compréhension. (Tu pourrais écrire
ce principe dans tes Ecritures a coté de 3 Néphi 17:1-3.)

1. Pour t'aider a appliquer ce principe, choisis I'un des élé-

ments ci-dessous, ou les deux, et mets-les en pratique dans ta
vie pendant la semaine & venir. Ecris ce que tu as fait dans ton journal
d'étude des Ecritures. Ecris aussi comment cette action a ajouté a ce que
tu as appris a I'église, au séminaire, a la conférence générale ou dans les
Ecritures. Prépare-toi & parler de cette activité & ton instructeur. Elabore
aussi un plan pour continuer de t'améliorer dans un de ces domaines
dans les semaines a venir.

a. Je vais préparer mon esprit avant daller a I'église ou au séminaire.
b. Je vais méditer et prier sur ce que j'entends a I'église ou au séminaire.

3 Néphi 17:4-25
Le Sauveur guérit les malades parmi les Néphites et bénit
leurs enfants

Réfléchis a une occasion ot tu t'es senti tellement édifié
et rempli de joie que tu ne voulais pas que I'expérience
s’arréte. Lis 3 Néphi 17:4-5 pour découvrir comment les
Néphites réagissent quand le Sauveur dit qu’il va retour-
ner aupres de son Pere.

Le Sauveur répond avec beaucoup de compassion aux
désirs justes des Néphites. L'activité suivante peut t'aider
a comprendre plus pleinement 'amour que Jésus-Christ
a pour chacun de nous. Elle peut aussi t'aider a découvrir
des vérités scripturaires sur la personnalité et la nature de
Jésus-Christ.

2. Ecris les références scripturaires suivantes dans ton journal
d'étude des Ecritures. Laisse un espace sous chaque référence
pour ajouter des informations : 3 Néphi 17:6-10 ; 3 Néphi 17:11-18 ;
3 Néphi 17:19-25. Etudie chacun de ces passages d'Ecriture en cherchant
les vérités sur la personnalité du Sauveur, comment il est. Trouve aux
moins trois vérités, une par référence d'Ecriture, et note-les sous la réfé-
rence correspondante.

Un des événements les plus tendres et les plus touchants
décrits dans le Livre de Mormon est la bénédiction par
Jésus des petits enfants présents a cette occasion. Cet
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épisode nous aide a comprendre la nature de Jésus-Christ
et sa personnalité. Avant de citer le récit du Sauveur avec
les enfants de 3 Néphi 17:11-12, 21-25, Boyd K. Packer
dit : « Dans le récit du ministére du Sauveur parmi les
Néphites, on peut peut-étre lire plus profondément en
lui que dans n’importe quel autre passage » (« Instruisez
les enfants », Le Liahona, mai 2000, p. 22-23).

Remarque que la multitude amene les malades et les
affligés au Sauveur, notamment ceux qui sont « affligés de
toute autre maniere » (3 Néphi 17:9). Ces afflictions peu-
vent étre physiques, émotionnelles ou mentales. Réfléchis
aux facons dont tu peux étre « affligé ». Comment le
Sauveur pourrait-il t'aider dans tes afflictions s'il te bénis-
sait personnellement ?

3. Revois le principe sur la méditation que tu as appris au début

de cette lecon. Une facon de méditer consiste a t'imaginer dans
la méme situation que celle décrite dans le récit scripturaire. Prends un
instant pour imaginer ce que cela aurait fait de participer aux événements
relatés dans 3 Néphi 17. Dans ton journal d'étude des Ecritures, décris ce
que tu penses que tu aurais entendu, vu et ressenti a cette occasion et ce
que tu aurais appris par le Sauveur. Tu pourrais aussi décrire la bénédic-
tion que tu aurais recherchée auprés du Sauveur.

Pense a une phrase qui
décrit une vérité que tu
as apprise dans 3 Néphi
17:6-25. Fcris-la dans la
marge de tes Ecritures
pres de ces versets ou

Visualiser

Tu peux méditer les Ecritures
en utilisant le principe de la
visualisation. Pour ce faire, dans ton journal d’étude

essaye de te représenter les L. ..
o y pre . des Ecritures. Voici
événements des Ecrituresou | . .

d'imaginer que tu participes
a I'histoire que tu es en train
de lire. La visualisation peut
t'aider a réfléchir a ce que

tu as lu dans les Ecritures, &
comprendre et a appliquer ce
que tu viens de lire.

Fcritures : Le Sauveur
éprouve une grande
compassion pour nous.
Pourquoi est-il important
pour toi de connaitre les
vérités sur la personna-
lité du Sauveur que tu as

apprises dans ces versets ?

Lis la citation suivante sur la foi : « Pour mener au salut,
ta foi doit étre centrée sur le Seigneur Jésus-Christ...

Tu peux exercer ta foi au Christ quand tu as 'assurance
qu'il existe, une idée correcte de sa personnalité, et la
conscience que tu t'efforces de vivre en accord avec sa
volonté » (voir Ancrés dans la foi, manuel de référence sur
I'Evangile, 2004, p. 80).

4. Réponds a la question suivante dans ton journal d'étude des
Ecritures : En quoi la compréhension de la nature compatissante
du Sauveur t'aide-t-elle a faire preuve de foi en lui ?
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5. Raconte a quelqu'un une chose que tu as apprise sur le
Sauveur dans 3 Néphi 17. Dans ton journal d'étude des Ecritures,
écris le nom de cette personne et résume ce que tu lui as dit.

Nous n’avons pas eu l'expérience que les Néphites ont
eue avec Jésus-Christ mais le jour viendra, pour chacun
de nous, ot nous le verrons et I’entendrons. Réfléchis a
cette lecon pendant un jour ou deux. Réfléchis a la com-
passion du Sauveur pendant que tu pries au sujet de tes
désirs, de tes faiblesses, de tes chagrins et de tes épreuves.

6. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans ton
journal d'étude des Ecritures :

J'ai étudié 3 Néphi 17 et terminé cette legon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j'aimerais parler a
mon instructeur :

3 Néphi 18

Introduction

Ala fin du premier jour de son ministére parmi les
Néphites, Jésus-Christ bénit la Sainte-Céne et commande
au peuple de toujours prier le Pere et d’accueillir tout le
monde. Le Sauveur promet de grandes bénédictions aux
personnes qui respectent ces commandements. Il donne
ensuite a ses douze disciples néphites des instructions sur
leur ministére dans I’Eglise. Avant de monter au ciel, il
leur donne le pouvoir de conférer le don du Saint-Esprit.

3 Néphi 18:1-14
Jésus-Christ bénit la Sainte-Céne pour les Néphites

Lis I'histoire suivante de Gerald N. Lund, ancien mem-
bre des soixante-dix, et imagine ce que ce serait d’étre
I'homme de cette histoire :

«Il'y a quelque temps est paru un article intéressant sur
I'alpinisme [contenant] une histoire qui offre une réponse
merveilleuse a la question : ‘Qu’est-ce qu'un serviteur
inutile peut faire pour remercier le Christ pour ce qu'il

a fait pour nous ?’

« Larticle parlait d'un homme du nom de Czenkusch
responsable d'une école d’escalade... Czenkusch décri-
vait au journaliste le systéme d’assurage en escalade. Il
s’agit du systeme par lequel les alpinistes se protegent
des chutes. Un alpiniste arrive dans un emplacement
slir et assure la corde pour I'autre grimpeur, en général



en I'enroulant autour de lui. ‘Je t'assure’ signifie ‘Je te
tiens. Si quelque chose arrive, je t'empécherai de tomber.’
C’est un élément important de I'escalade. Maintenant,
remarquez la suite de l'article : ‘L'assurage a fait vivre a
Czenkusch ses meilleurs et ses pires moments d’escalade.
Une fois, il est tombé d’une haute falaise, arrachant trois
points d’ancrage et entrainant dans le vide son assureur.
Il a été arrété, la téte en bas, a trois metres du sol quand
son assureur, bras et jambes écartés, a arrété sa chute a la
force de ses bras étendus. Czenkusch dit : “Don m’a sauvé
la vie. Comment traitez-vous un gars comme lui ? Vous
lui donnez une vieille corde d’escalade comme cadeau de
Noél ? Non, vous vous souvenez toujours de Iui. Vous vous
souvenez toujours de lui” » [Eric G. Anderson, « The Vertical
Wilderness », Private Practice, novembre 1979, p. 21 ; itali-
ques ajoutés] » (« The Grace and Mercy of Jesus Christ »,
dans Jesus Christ : Son of God, Savior, éd. Paul H. Peterson,
Gary L. Hatch et Laura D. Card, 2002, p. 48).

Lis 3 Néphi 18:1-11 et cherche ce que Jésus-Christ
demande aux Néphites de faire pour se souvenir de lui.
Tu pourrais marquer les mots souvenir et souvenez dans les
versets 7 et 11. A ton avis, pourquoi est-il important de
toujours te souvenir du sacrifice expiatoire que le Sauveur
a accompli pour toi ? En quoi agis-tu différemment quand
tu te souviens du Sauveur ?

Le commandement du Sauveur de se souvenir de son
corps et de son sang a dii étre particulierement signi-
ficatif pour les gens parce qu'ils venaient tout juste de
toucher ses plaies. Bien que tu n’aies pas vu les plaies du
Sauveur, comme le peuple du Livre de Mormon, tu peux
te souvenir de son sacrifice expiatoire lorsque tu prends
la Sainte-Cene.

1. Réponds a la question suivante dans ton journal d'étude des
Ecritures : En quoi le fait de te souvenir du sacrifice du Sauveur
pendant la Sainte-Céne t'aide-t-il a ressentir de la gratitude pour lui ?

Les paroles de Jésus-Christ rapportées dans 3 Néphi
18:7-11 enseignent les principes suivants : Lorsque nous
prenons la Sainte-Céne, nous témoignons au Péere que
nous sommes disposés a faire tout ce qu’il a com-
mandé. Lorsque nous prenons la Sainte-Céne, nous
témoignons au Pére que nous nous souviendrons tou-
jours de Jésus-Christ. Revois 3 Néphi 18:7-11 et marque
les mots ou les expressions qui enseignent ces principes.
En lisant le verset 11, réfléchis a ce que tu éprouverais si
le Sauveur te disait ces mots.

2. Choisis deux des questions suivantes pour y répondre dans
ton journal d'étude des Ecritures :

a. Quels sont les aspects de la vie et du ministére du Sauveur dont tu
pourrais te souvenir pendant I'ordonnance de la Sainte-Céne ?

b. Que peux-tu faire pour te souvenir toujours du Sauveur pendant le
reste de la semaine ?

c. Si tu t'efforces sincérement de te souvenir du Sauveur pendant la
Sainte-Céne, quel effet cela pourrait-il avoir sur toi pendant la semaine
qui suit ?

Trouve un autre principe enseigné dans 3 Néphi 18:7, 11
en complétant la phrase suivante par une expression
qui explique ce que le Sauveur promet aux personnes
qui prennent la Sainte-Ceéne et se souviennent de [ui.
Lorsque nous prenons la Sainte-Céne et nous souve-
nons toujours du Sauveur, nous
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3. Compare 3 Néphi 18:12-14 et Hélaman 5:12. Dans ton jour-

nal d'étude des Ecritures, écris comment le fait de prendre la
Sainte-Céne chaque semaine peut t'aider a faire de Jésus-Christ le fonde-
ment sur lequel édifier ta vie.

4. Pour t'aider a te souvenir davantage du Sauveur, note cha-

que jour de la semaine suivante, dans ton journal d'étude des
Ecritures, ce que tu as fait pour te souvenir du Sauveur ce jour-l3. Tu
pourrais dire ce a quoi tu as pensé pendant la Sainte-Céne ou comment
e fait de te souvenir du Sauveur a influencé tes pensées, tes paroles et
tes actions.

3 Néphi 18:15-25
Jésus enseigne aux Néphites a toujours prier le Pére et a
se réunir souvent.

Apres avoir béni la Sainte-Ceéne pour les Néphites,
Jésus-Christ leur enseigne des principes importants sur
la priere. L'un des principes qu'il enseigne est celui-ci :

Si nous sommes vigilants et prions toujours le Pére,
nous pouvons résister aux tentations de Satan. Quand
nous sommes vigilants, nous sommes en état d’alerte
spirituelle, attentifs ou sur nos gardes.

Lis 3 Néphi 18:15-21 et marque les mots ou les expres-
sions qui enseignent le principe ci-dessus. A ton avis,
pourquoi la vigilance et la priere sont-ils essentiels pour
résister a la tentation ?
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Remarque que 3 Néphi 18:15, 20-21 est une référence
de maitrise des Ecritures. Tu pourrais marquer ces versets
dans tes Ecritures.

5. Lis les questions suivantes et réfléchis-y, puis réponds a
deux questions, ou plus, dans ton journal d'étude des Ecritures :

a. Comment la priére t'a-t-elle aidé a résister aux tentations de Satan ?
b. Que peux-tu faire pour améliorer tes priéres personnelles ?

¢. Quelles bénédictions as-tu recues de la priére en famille ? (voir

3 Néphi 18:21).

d. Que peux-tu faire pour aider ta famille a faire des priéres familiales
régulieres et profondes ?

En priant notre Pere céleste et en nous rapprochant de
notre Sauveur, Jésus-Christ, nous voulons souvent aider
les autres a se rapprocher aussi de lui. Pense a quel-
qu'un que tu souhaiterais aider a devenir plus proche

du Sauveur. Lis 3 Néphi 18:22-24 et cherche le principe
suivant : En servant les autres, nous pouvons les aider
a aller au Christ.

Comme le relate 3 Néphi 18:24, le Sauveur enseigne
que nous devons tous élever notre lumiére pour qu’elle
brille pour le monde. Il dit aussi qu‘il est la lumiére que
nous devons élever. Robert D. Hales, du College des
douze apotres, enseigne que nous élevons la lumiere
du Sauveur en respectant ses commandements et en
suivant son exemple :

« Nous devrions ressembler au Sauveur qui
nous a dit : “Viens et suis-moi.” Ne serait-ce
pas agréable a Jésus si nous pouvions
laisser briller notre lumiere de telle maniere
que les personnes qui nous suivent sui-

1 vraient le Sauveur ? Il y en a qui cherchent
la lumieére [qui] passeraient joyeusement la porte du
baptéme jusqu’au sentier étroit et resserré qui mene a la
vie éternelle (voir 2 Néphi 31). Serez-vous cette lumieére
qui les menera jusqu’a la sécurité du port ?...

« Vous étes-vous jamais arrété pour penser que vous étes
peut-étre la lumiere envoyée par notre Pere céleste pour
guider quelqu’un en sécurité chez lui ou pour étre un
flambeau qui montre de loin le chemin pour retourner
sur le sentier étroit et resserré qui mene a la vie éternelle ?
Votre lumiere est un phare et ne devrait jamais s’arréter
de briler ni induire en erreur les personnes qui cherchent
leur chemin...

« Jésus-Christ est la lumiere qui nous a été donnée pour
pouvoir le suivre et savoir ot aller. [Je prie pour] que cha-
cun de nous puisse choisir le bien [pour pouvoir] élever
et fortifier les personnes qui nous entourent » (« That

Ye May Be Children of Light », Veillée du Département
d’Education de I'Eglise pour les jeunes adultes, 3 novem-
bre 1996, p. 6-7).

264

Le fait de prier pour les autres, de les inviter a assister

aux réunions de 'Eglise et de donner un exemple chrétien
sont des fagons de servir les autres. Réfléchis a ce que tu
as éprouvé quand tu as suivi I'exemple de Jésus-Christ et
aidé quelqu’un a se rapprocher du Sauveur. Que vas-tu
faire aujourd’hui ou cette semaine pour faire briller ta
lumiere afin que les personnes qui te suivent, suivent
aussi le Sauveur ?

3 Néphi 18:26-39
Le Sauveur enseigne a ses disciples a accueillir tout le
monde

Une fois que le Sauveur a institué la Sainte-Céne et ins-
truit les Néphites au sujet de la priere, il se tourne vers les
douze disciples qu'il a choisis et leur enseigne comment
diriger les affaires de 'Eglise (voir 3 Néphi 18:26-39).
Remarque dans 3 Néphi 18:26 que le Sauveur s’arréte de
parler a la multitude et se tourne vers les dirigeants « qu'il
avait choisis ». Dans les versets 28-29, son message donné
a ces dirigeants de la prétrise, les prévient de ne pas per-
mettre aux personnes qui ne sont pas dignes de prendre
la Sainte-Cene.

Les membres de 1'Eglise doivent se concentrer sur leur
dignité personnelle de prendre la Sainte-Cene et laisser
la responsabilité de déterminer la dignité d’autrui de
prendre la Sainte-Ceéne aux personnes que le Seigneur
a appelées a porter de tels jugements, comme 'évéque
ou le président de pieu. Lis 3 Néphi 18:32 en cherchant
comment le Sauveur enseigne aux disciples a s’occuper
des personnes qui se sont détournées de la foi. Réfléchis
a la fagon dont tu peux « continuer de servir » un ami, un
membre de la famille ou une personne de ta paroisse ou
branche qui s’est détourné de la foi.

] Maitrise des Ecritures : 3 Néphi 18:15,
20-21

Tu pourrais prendre quelques minutes pour apprendre par
cceur 3 Néphi 18:15, 20-21. Ecris les trois versets sur un
morceau de papier puis entraine-toi a les répéter. Apres
les avoir lus plusieurs fois, efface ou barre différentes par-
ties des versets pendant que tu continues de les répéter.
Tu pourrais faire cela jusqu’a ce que tous les mots soient
effacés ou barrés.

En mémorisant ces versets, réfléchis a ce que le Sauveur
enseigne. Comme le rapporte 3 Néphi 18:15, Jésus-Christ
enseigne aux Néphites comment résister aux tentations
du diable. Remarque le pouvoir qui vient de la priére.

Par la priere, nous pouvons recevoir la force de résister

a la tentation.

Comme le rapporte 3 Néphi 18:20-21, Jésus-Christ
enseigne que lorsque nous prions avec foi, le Pere répond



toujours a nos prieres, mais il répond selon son plan pour
ses enfants et ce qu'il sait étre bon pour nous. Répete le
verset 20 a haute voix : « Et tout ce que vous demanderez
de juste au Pere, en mon nom, croyant le recevoir, voici,
cela vous sera donné. »A ton avis, que signifient les mots
« de juste » dans ce passage ? (Tu pourrais te reporter a
Jacques 4:3.)

Le président Hinckley rend ce témoignage :
« Dieu, notre Pere céleste, vit. Il est le
Créateur et le Maitre de I'univers et pourtant
il est notre Pere. Il est le Tout-Puissant et est
au-dessus de tout. Nous pouvons le joindre
par la priere... Entend-il la priere d'un
enfant ? Bien str.Y répond-il ? Bien sfir. Pas toujours
comme nous le souhaitons, mais il répond. Il entend et il
répond » (Teachings of Gordon B. Hinckley, 1997, p. 468).

Dallin H. Oaks, du College des douze apbtres, enseigne :
« [Dans 3 Néphi 18:20], le Sauveur nous rappelle que

la foi, quelle que soit sa force, ne peut produire de résul-
tat contraire a la volonté de celui dont c’est le pouvoir.
L'exercice de la foi au Seigneur Jésus-Christ est toujours
soumis a 'ordre du ciel, a la bonté, a la volonté, a la
sagesse et au calendrier du Seigneur. C’est pourquoi nous
ne pouvons pas avoir de véritable foi au Seigneur sans
avoir aussi une confiance totale en la volonté et dans

le calendrier du Seigneur » (« La foi au Seigneur Jésus-
Christ », L'Etoile, juillet 1994, p. 108).

6. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans ton
journal d'étude des Ecritures :
J'ai étudié 3 Néphi 18 et terminé cette legon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j'aimerais parler a
mon instructeur :

3 Néphi 19

Introduction

Les événements rapportés dans 3 Néphi 11-18 se sont
tous déroulés sur une journée. A la fin de cette journée, la
nouvelle de la visite du Sauveur et de son retour le lende-
main se répand parmi le peuple et les gens travaillent « de
toutes leurs forces toute cette nuit-13, afin d’étre le len-
demain a ’endroit ot Jésus se montrerait a la multitude »
(3 Néphi 19:3). Le matin, les douze disciples instruisent

le peuple et prient avec lui. Puis Néphi baptise les douze
disciples, ils regoivent le Saint-Esprit et sont entourés
d’anges. Pendant cette manifestation, Jésus-Christ appa-
rait et commande aux disciples de prier. Il prie aussi le
Pere pour la multitude. Grace a leur foi, les disciples sont
remplis du Saint-Esprit. Ils sont purifiés et deviennent
un avec le Pere et le Fils.

3 Néphi 19:1-14
Les douze disciples servent le peuple comme le Sauveur
I'a commandé

Imagine ce que tu éprouverais et ce que tu ferais si tu
savais que Jésus-Christ viendrait demain dans un temple
a quelque distance de chez toi. Quels efforts ferais-tu
pour essayer d’y aller ? Voudrais-tu amener des person-
nes avec toi ? Que ferais-tu pour te préparer pour cette
expérience ?

Lis 3 Néphi 19:1-3 en cherchant la réaction des Néphites
a la promesse du Sauveur qu'il reviendrait le lendemain.
Une fois que la multitude est rassemblée, les douze disci-
ples répartissent les gens en douze groupes et commen-
cent a les instruire. Ils leur commandent de s’agenouiller
en priere et leur enseignent les mémes vérités que le
Sauveur avait enseignées la veille. (Voir 3 Néphi 19:4-7.)

1. Lis 3 Néphi 19:8-9 et réponds aux questions suivantes dans
ton journal d'étude des Ecritures :
a. Qu'est-ce que les disciples désirent le plus ? D'apres ton expérience,
pourquoi le don du Saint-Esprit est-il si désirable ?
b. Les douze disciples vont diriger les affaires de I'Eglise en Amérique
apres le départ du Sauveur. Pourquoi est-il indispensable qu'ils aient le
Saint-Esprit pour les guider ?

Une fois que tu as terminé la tache dans ton journal
d’étude des Ecritures, réfléchis a ces questions : Quelles
sont les choses que tu désires le plus quand tu pries ?
Avec quelle fréquence pries-tu pour avoir le Saint-Esprit ?

Lis 3 Néphi 19:10-12 et cherche ce que les disciples font
apres avoir prié. Le baptéme décrit aux versets 10-12

est le deuxieme baptéme des douze disciples. I'Eglise
avait été établie depuis de nombreuses années parmi les
Néphites et ces freres de la prétrise avaient déja été bap-
tisés, méme si leur premier baptéme n’est pas rapporté
dans les Ecritures. Ce deuxieme baptéme a lieu dans
une situation spéciale, comme l'explique Joseph Fielding
Smith : « Le Sauveur commanda a Néphi et au peuple
d’étre de nouveau baptisés, parce qu'il avait de nouveau
organisé I'Eglise dans le cadre de I'Evangile. Avant cela
elle avait été organisée dans le cadre de la loi [de Moise] »
(Doctrines du salut, compilés par Bruce R. McConkie,

3 vol. 1954-1956, 2:313).
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Garde a I'esprit que les disciples et les autres Néphites
sont dignes d’étre en présence du Sauveur. Lis 3 Néphi
19:13 en cherchant ce que les douze disciples regoivent
en récompense de leurs désirs justes.

2. Dans ton journal d'étude des Ecritures, fais la liste des béné-

dictions que recoit quelqu’un qui a le don du Saint-Esprit et qui
vit de maniére a en étre digne. Compare ensuite ta liste a la citation sui-
vante de Robert D. Hales, du Collége des douze apbtres, et ajoute a ta
liste les nouvelles idées que tu as trouvées :

« Le Saint-Esprit nous donne la force et le courage de
vivre selon les voies du royaume de Dieu et est la source
de notre témoignage du Pére et du Fils.

« Nous avons besoin de la compagnie constante du
Saint-Esprit pour nous aider a faire de meilleurs choix
dans les décisions que nous devons prendre chaque
jour. Nos jeunes gens et nos jeunes filles subissent un bombardement de
choses laides du monde. La compagnie du Saint-Esprit leur donnera la
force de résister au mal et, quand cela est nécessaire, de se repentir et
de revenir sur le sentier étroit et resserré. Nul d'entre nous n'est a |abri
des tentations de |'adversaire. Nous avons tous besoin de la protection
qu'apporte le Saint-Esprit... La présence du Saint-Esprit aide les membres
de la famille a faire de bons choix, des choix qui les aideront a retourner
avec leur famille aupres de leur Pére céleste et de son Fils, Jésus-Christ,
pour vivre avec eux éternellement » (« L'alliance du baptéme : Etre dans
le Royaume et du Royaume », Le Liahona, janvier 2001, p. 8).

D’apres ton étude de 3 Néphi 19:1-14, réfléchis a la béné-
diction que tu désires le plus dans ta vie et a la raison pour
laquelle tu la veux.

Complete le principe suivant en t'aidant de 3 Néphi
19:9, 13 : Grace aux désirs sinceres et aux priéres fer-
ventes, nous pouvons étre

3 Néphi 19:14-36
Le Sauveur apparait au peuple et prie pour qu'’il soit purifié
gréce a sa foi

Lis 3 Néphi 19:14-16 pour découvrir ce qui se passe une

fois les douze disciples baptisés et remplis du Saint-Esprit.

Une fois que les disciples et la multitude se sont mis a
genoux, le Sauveur commande a ses douze disciples de
prier. Lis le récit de leur priere dans 3 Néphi 19:17-18, 24-
26, 30. C’est le seul endroit dans les Ecritures ot1 les gens
prient en s’adressant directement & Jésus-Christ. Dans
nos prieres, nous prions Dieu le Pere au nom de son Fils,
Jésus-Christ. Il n’y a aucun endroit dans les Ecritures ot
on nous enseigne a prier Jésus.
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Bruce R. McConkie, du College des douze apotres,
propose une explication au fait que les disciples ont prié
Jésus dans ce cas unique : « Jésus leur avait déja enseigné
a prier le Pere en son nom, ce qu'ils ont tout d’abord fait
[voir 3 Néphi 19:8-9]... Mais cette fois, ‘ils prierent Jésus,
I'appelant leur Seigneur et leur Dieu’. [3 Néphi 19:18.]
Jésus était présent devant eux comme symbole du Pere.
En le voyant, ¢’était comme s'ils voyaient le Pere ; en le
priant, ¢’était comme s'ils priaient le Pere. C'était une
situation spéciale et unique » (The Promised Messiah : The
First Coming of Christ, 1978, p. 560-561). Le Sauveur lui-
meéme a dit : « Ils me prient parce que je suis avec eux »
(3 Néphi 19:22).

3. Pendant qu'il est a genoux, le peuple voit Jésus-Christ offrir

trois prieres distinctes pour ses disciples et pour lui. Recopie le
tableau suivant dans ton journal d'étude des Ecritures. Lis les références
scripturaires données et compléte le tableau.



Passage Pour quoi Comment peux-tu
scripturaire | le Sauveur mettre en pratique
prie-t-il ? dans ta vie ce que

la priere du Sauveur
t'a appris ?

3 Néphi

19:19-23

3 Néphi

19:27-29

3 Néphi

19:31-34

Lis 3 Néphi 19:24. A ton avis, que signifie « ils ne mul-
tipliaient pas les paroles » ? A propos des prieres dont

les paroles nous sont données afin de savoir ce pour

quoi nous devons prier, Bruce R. McConkie enseigne :

« Les prieres parfaites sont celles qui sont inspirées, dans
lesquelles I"Esprit révele les mots qui doivent étre pronon-
cés » (Mormon Doctrine, 2¢ éd., 1966, p. 586).

Pour t'aider a mieux comprendre les principes que le
Sauveur enseigne dans ses priéres, relis 3 Néphi 19:28 et
marque les mots et les expressions qui enseignent ce prin-
cipe : En faisant preuve de foi en Jésus-Christ, nous
pouvons étre purifiés. Réfléchis a la fagon dont les disci-
ples ont fait preuve de foi pendant toutes les expériences
rapportées dans 3 Néphi 19. En conséquence de leur foi,
les disciples sont remplis du Saint-Esprit (voir 3 Néphi
19:13). 11 faut recevoir le Saint-Esprit pour étre purifié.

Lis la citation suivante de Marion G.
| Romney, de la Premiere Présidence, et

cherche ce que signifie étre purifié : « ‘Alors

vient le baptéme de feu et du Saint-Esprit.’

[2 Néphi 31:13.] Ce baptéme de feu et du

Saint-Esprit dont parle ici Néphi joue un
role dans le grand changement de cceur dont parle Alma
[voir Alma 5:14]. 11 les convertit du charnel au spirituel. 11
lave, guérit et purifie I’ame. .. La foi au Seigneur Jésus-
Christ, le repentir et le baptéme d’eau sont tous des
conditions préalables, mais il est le couronnement [le but
ultime]. Le recevoir signifie avoir ses vétements lavés dans
le sang expiatoire de Jésus-Christ » (Learning for the
Eternities, comp. George ]. Romney, 1977, p. 133).

4. Réfléchis a ce que cela signifie d'étre purifié puis réponds

a la question suivante dans ton journal d'étude des Ecritures :
En quoi le fait de faire preuve de foi en Jésus-Christ nous aide-t-il a
devenir purs ?

La veille de son sacrifice expiatoire, Jésus offrit une
magnifique priere qui ressemble beaucoup aux prieres
qu'il fit parmi les Néphites le deuxieme jour de sa

visite parmi eux. Lis 3 Néphi 19:23, 29 et Jean 17:9, 11,
21-22. Marque 'expression « afin que nous soyons un ».
Réfléchis a la fagcon dont Jésus-Christ et le Pere sont un.
Qu’est-ce que ces versets nous apprennent sur la facon
dont nous pouvons devenir un avec Jésus-Christ ?

L'un des principes enseignés dans ces
versets est celui-ci : Par la foi, nous
pouvons étre purifiés et devenir un

avec Jésus-Christ, comme il est un avec
le Pere. Lis la citation suivante de D. Todd
Christofferson, du College des douze
apotres, sur la facon dont nous pouvons étre un avec le
Pere et le Fils. « Assurément, nous ne serons pas un avec
Dieu et avec le Christ tant que notre plus grand désir ne
sera pas leur volonté et leur intérét. Une telle soumission
ne s’atteint pas en un jour, mais, grace au Saint-Esprit, le
Seigneur nous guidera, si nous le voulons bien, jusqu’a ce
que, en temps voulu, il puisse étre dit a juste titre qu'il est
en nous comme le Pere est en lui. Il m’arrive de trembler
quand je pense a ce que cela peut exiger, mais je sais que
ce nest que dans cette union parfaite que I'on peut
trouver une plénitude de joie » (« Afin qu'ils soient un
comme nous », Le Liahona, novembre 2002, p. 73).

Termine I'étude du jour en lisant 3 Néphi 19:35-36 et
en le méditant.

5. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd'hui dans
ton journal d'étude des Ecritures :

J'ai étudié 3 Néphi 19 et terminé cette lecon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j'aimerais parler
a mon instructeur :

3 Néphi 20-22

Introduction

Pendant le deuxieme jour de son ministere parmi les
Néphites, Jésus-Christ bénit a nouveau la Sainte-Céne
pour le peuple. Il témoigne que, dans les derniers jours,

le Pere accomplira son alliance de rassembler Israél et de
bénir toutes les nations de la terre. Il explique aussi que la
parution du Livre de Mormon dans les derniers jours sera
le signe que le Pere a commencé a accomplir cette alliance.
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3 Néphi 20:1-9
Le Sauveur bénit a nouveau la Sainte-Céne pour le peuple

Si tu es un jeune homme et détiens la Prétrise d’Aaron,
réfléchis aux questions suivantes : Que signifie pour toi
de pouvoir aider a bénir ou distribuer la Sainte-Cene ?
Comment montres-tu au Seigneur que tu comprends
la nature sacrée de cette ordonnance ?

Si tu es une jeune fille ou un jeune homme qui n’a pas
encore la Prétrise d’Aaron, réfléchis aux questions sui-
vantes : Que ressens-tu quand tu vois des jeunes gens
dignes bénir et distribuer la Sainte-Céne ? Que fais-tu
pendant la Sainte-Cene qui montre que tu comprends
sa nature sacrée ?

Comme le rapporte 3 Néphi 20:3-5, au début du
deuxiéme jour de son ministere parmi les Néphites,

le Sauveur fournit miraculeusement du pain et du vin
pour bénir a nouveau la Sainte-Cene. Lis 3 Néphi 20:1
et trouve ce qu’il demande au peuple de faire juste avant
de préparer et de distribuer la Sainte-Céne. A ton avis,
quel effet le fait de prier dans ton cceur peut-il avoir

sur ton expérience hebdomadaire de participation a

la Sainte-Céne ?

Lis 3 Néphi 20:8. Remarque qu’a cette époque, les
Néphites ont utilisé du vin, mais il est actuellement
d’usage dans I'Eglise d"utiliser de 'eau (voir D&A 27:2).
Remarque aussi ce que le pain et I'eau représentent.
Quand nous prenons régulierement la Sainte-Cene, nous
montrons que nous sommes disposés a intégrer 1'expia-
tion du Sauveur a notre vie.

D’apres 3 Néphi 20:8, que promet Jésus-Christ aux
personnes qui prennent la Sainte-Céne ? Pense a la taille
du morceau de pain et du gobelet d’eau de la Sainte-
Cene. Si tu avais physiquement faim et soif, le pain de la
Sainte-Cene satisferait-il ta faim et I'eau étancherait-elle
ta soif ? Pour mieux comprendre comment nous pouvons
étre rassasiés en prenant la Sainte-Cene, lis 3 Néphi

20:9 et termine ce principe : Si nous prenons la Sainte-
Cene dignement, nous pouvons étre rassasiés de

Lis la citation suivante de Dallin H. Oaks, du College des
douze apotres, et souligne les maniéres dans lesquelles,
selon lui, tu peux étre béni en étant rassasié de 1'Esprit :

« Qualifions-nous pour la promesse de
notre Sauveur selon laquelle, si nous
prenons la Sainte-Ceéne, nous serons
‘rassasiés’ (3 Néphi 20:8 ; voir également
‘ 3 Néphi 18:9), ce qui signifie que nous

o serons ‘remplis de I'Esprit’ (3 Néphi 20:9).
Cet Esprit, le Saint-Esprit, est notre consolateur, notre
directeur, notre communicateur, notre interprete, notre
témoin, et notre purificateur. Il est notre guide infaillible
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et notre sanctificateur pendant notre voyage dans la
condition mortelle vers la vie éternelle. ..

L'acte en apparence petit qu’est le renouvellement
conscient et plein de respect des alliances de notre bap-
téme, entraine un renouvellement des bénédictions du
baptéme d’eau et de I'Esprit, afin que nous ayons toujours
son Esprit avec nous. Ainsi nous serons tous guidés, et
nous serons tous purifiés » (voir « Avoir toujours son
Esprit », L'Etoile, janvier 1997, p. 70).

1. Pense a une occasion ou tu as ressenti le Saint-Esprit en

prenant la Sainte-Céne. Lis les prieres de Sainte-Céne dans
Moroni 4:3 et 5:2. En quoi le fait de prendre la Sainte-Céne chaque
semaine t'aide-t-il a étre rempli du Saint-Esprit ? Note-le dans ton jour-
nal d'étude des Ecritures.

3 Néphi 20:10-46
Le Sauveur parle aux Néphites des alliances qui
s’accompliront dans les derniers jours

Pense a certaines de tes qualités les plus importantes. Sur
quel genre de qualités t’es-tu concentré ? Est-ce que ce
sont des caractéristiques physiques, des traits de person-
nalité ou des qualités spirituelles ?

Lis la citation suivante de David A. Bednar, du College
des douze apotres, et marque comment il définit qui nous
sommes : « Vous pouvez aimer la musique, le sport ou
étre doués pour la mécanique et un jour vous pouvez
travailler dans le commerce ou exercer une profession
libérale ou les arts. Aussi importants que ces activités et
ces métiers puissent étre, ils ne définissent pas qui nous
sommes. En tout premier lieu, nous sommes des étres
spirituels. Nous sommes fils [et filles] de Dieu et la pos-
térité d’Abraham » (« Devenir missionnaire », Le Liahona,
novembre 2005, p. 47).

Ftre la postérité d’Abraham signifie que nous sommes
descendants littéraux d’Abraham ou que nous sommes
devenus ses fils et ses filles par I'obéissance aux lois et aux
ordonnances de I'Evangile de Jésus-Christ. Tous regoivent
les mémes promesses que Dieu a faites a Abraham et les
mémes alliances qu'il a contractées avec lui.

Comme le rapporte 3 Néphi 20:11-13, le Sauveur parle
aux Néphites des alliances et des promesses faites a
Abraham et a ses descendants, qui sont la maison
d’Israél. Il enseigne que le Pere accomplira 1’alliance
qu'il a faite de rassembler la maison d'Israél dans
les derniers jours. Lis 3 Néphi 20:13 et remarque
quelle connaissance la maison d’Israél obtiendra comme
élément indispensable de ce rassemblement. A ton avis,
pourquoi cette connaissance est-elle indispensable ?

Lis 3 Néphi 20:25-26 et trouve ce que le Sauveur enseigne
sur la fagon dont les descendants de Léhi sont bénis grace
a I'alliance que le Pere a faite avec Abraham. Le Sauveur



souligne que le Pere 1’a envoyé pour rendre visite aux
Néphites et les sauver du péché parce qu'ils sont « les
enfants de l'alliance » (3 Néphi 20:26).

2. Dans ton journal d'étude des Ecritures, dis en quoi I'alliance

que tu as faite avec notre Pére céleste a ton baptéme a été une
bénédiction. Comme par ton baptéme tu es devenu membre de I'Eglise,
tu es la postérité d'Abraham et tu as la responsabilité d'aider a accom-
plir I'alliance que Dieu a faite avec Abraham.

Lis 3 Néphi 20:27 et marque les expressions qui ensei-
gnent le principe suivant : En tant que postérité d’Abra-
ham, nous avons par alliance la responsabilité d'étre
une bénédiction pour tous les peuples de la terre.

En lisant la citation suivante de David A.
Bednar, cherche comment, en tant que
postérité d’Abraham, nous devons étre une
bénédiction pour tous les peuples de la
terre. « Vous et moi, aujourd’hui et a jamais,
nous devons étre une bénédiction pour tous
les gens de tous les pays de la terre. Vous et moi, aujour-
d’hui et a jamais, nous devons témoigner de Jésus-Christ
et déclarer le message du Rétablissement. Vous et moi,
aujourd’hui et a jamais, nous devons inviter tout le monde
a recevoir les ordonnances du salut. La proclamation de
I'Evangile n’est pas une obligation de la prétrise a temps
partiel. Ce n’est pas simplement une activité dans laquelle
nous nous engageons pendant un temps limité ou une
tache dont nous devons nous acquitter comme membres
de I'Eglise de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours.
L'ceuvre missionnaire est au contraire la manifestation de
notre identité et de notre héritage spirituels. Nous avons
été préordonnés dans l'existence prémortelle et nous
sommes venus au monde pour accomplir l’alliance que
Dieu a conclue avec Abraham et la promesse qu'il lui a
faite. Nous sommes actuellement ici sur la terre pour
magnifier la prétrise et précher I'Evangile. Voila qui nous
sommes, et c’est pour cela que nous sommes ici aujour-
d’hui et toujours » (« Devenir missionnaire », p. 47).

3. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d'étude
des Ecritures :

a. Que peux-tu faire maintenant, en tant que jeune, pour étre une
bénédiction pour les autres dans le monde ?

b. A ton avis, pourquoi est-il important pour toi de comprendre que
tu es la postérité d'Abraham ?

3 Néphi 21-22
Jésus-Christ prédit le signe du rassemblement de la maison
d’Israél dans les derniers jours

Comme le rapporte 3 Néphi 21-22, le Sauveur enseigne
beaucoup de choses aux Néphites concernant les derniers
jours, I'époque a laquelle I'Evangile sera rétabli sur la terre
et ol les saints se prépareront a sa seconde venue.

4. Pour t'aider a découvrir ce que le Sauveur enseigne sur

le rassemblement d'Israél dans les derniers jours, tel que le rap-
porte 3 Néphi 21-22, lis toutes les Ecritures de la colonne de gauche du
tableau suivant. Choisis ensuite deux questions de la colonne de droite
et réponds-y dans ton journal d'étude des Ecritures :

Versets Questions

Lis 3 Néphi 21:1-2, 7. La
parution du Livre de Mormon
dans les derniers jours

sera le signe que le Pére a
commencé a rassembler la
maison d'lsraél.

a. A quelle occasion as-tu
vu le Livre de Mormon
amener (ou rassembler)
quelqu’un, notamment
toi-méme, a Jésus-Christ
et aux alliances de
I'Evangile ?

Lisez 3 Néphi 21:9. b. Pour toi, qu'est-ce qui
L'expression « une ceuvre est grand et merveilleux
grande et merveilleuse » dans le rétablissement
désigne le rétablissement de I'Evangile de Jésus-
de I'Evangile de Jésus-Christ. Christ ?

Lis 3 Néphi 21:10-11 et c. Pourquoi est-il essentiel
réfléchis a la fagon dont de croire aux paroles
cette description correspond du Seigneur qui ont été
a Joseph Smith, le prophete. données par l'intermé-
diaire de Joseph Smith,
le prophéte ?

Lisez 3 Néphi 21:22. Si les d. A ton avis, pourquoi le
gens se repentent et ne repentir est-il nécessaire
s'endurcissent pas le cceur, pour étre rassemblé avec
ils seront comptés parmi la le peuple de I'alliance
maison d'Israél. de Dieu ?

Lis 3 Néphi 22:7-10 et e. A ton avis, pourquoi est-il
cherche les promesses que le important de comprendre
Sauveur fait au peuple de son que le Seigneur montre
alliance qui revient a lui aprés une bonté et une miséri-
avoir oublié les alliances qu'il corde infinies aux person-
a faites avec lui. nes qui se sont égarées ?

Pense a quelqu'un a qui tu peux rendre ton témoignage
de Jésus-Christ, du Livre de Mormon, du rétablisse-
ment de I'Evangile et de la mission de Joseph Smith,
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le prophete, afin de 'aider a recevoir les bénédictions de
I'Evangile rétabli. Réfléchis aussi a la fagcon dont tu peux
inciter les autres a aller au Seigneur, notamment les per-
sonnes qui, dans le passé, étaient fideles a 'Evangile mais
ne le sont plus. Si tu penses a quelqu’un en particulier,
fixe-toi le but d’agir selon l'inspiration que tu as regue.

5. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans
ton journal d'étude des Ecritures :

J'ai étudié 3 Néphi 20-22 et terminé cette lecon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j‘aimerais parler
a mon instructeur :

3 Néphi 23

Introduction

Apres avoir cité les paroles d'Esaie, Jésus-Christ com-
mande aux Néphites de sonder les paroles des prophe-
tes. Le Sauveur réprimande aussi les Néphites pour leur
manque de diligence dans la tenue des annales.

3 Néphi 23:1-5

Jésus-Christ commande au peuple de sonder les paroles
des prophétes

Réfléchis a ce que tu as vécu en étudiant les Fcritures

cette année. Décris en quelques mots les bénédictions
que tu as regues a la suite de ton étude des Ecritures.

En regardant ta liste, réfléchis a ce que ces bénédictions
peuvent t'enseigner sur I'importance de I'étude des
Ecritures.

Apres avoir cité des enseignements d'Esaie (voir

3 Néphi 22), le Sauveur commande au peuple de son-
der diligemment les paroles d'Esaie et des prophétes.
Lis 3 Néphi 23:1-5 et trouve pourquoi le Sauveur dit que
nous devons sonder les paroles d’Esaie et des prophétes.
Tu pourrais marquer les mots et les expressions qui t'aide-
ront a te souvenir de ce que tu as appris.

L'une des raisons pour lesquelles il nous a été commandé
d’étudier les paroles d'Esaie, c’est qu’« il a parlé de tout ce
qui concerne [le] peuple [de l'alliance du Seigneur] qui est
de la maison d’Israél » (3 Néphi 23:2). Comme tu as fait
des alliances avec le Seigneur, tu fais partie de la maison
d’Israél. Les écrits d'Esaie te concernent. Une autre raison
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pour laquelle nous devons étudier les paroles d'Esaie,
c’est qu’elles vont toutes s’accomplir (voir 3 Néphi 23:3).

Remarque que dans 3 Néphi 23:1 Jésus-Christ commande
expressément aux Néphites de « sonder diligemment »
les paroles d’Esate.

1. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d'étude
des Ecritures :
a. A ton avis, quelle différence y a-t-il entre lire les paroles des prophé-
tes et les sonder diligemment ?
b. Quelle méthode d'étude des Ecritures peut t'aider & sonder efficace-
ment et profondément les paroles d'Esaie et des prophétes ? (Tu pour-
rais revoir la lecon du premier jour de la premiére section, « L'étude des
Ecritures », pour te rappeler certaines aides importantes pour |'étude
des Ecritures.)

Merrill J. Bateman, membre émérite des soixante-dix, a
observé certaines bénédictions que nous recevons dans

la vie quand nous sondons les paroles des prophétes :

« On obtient certaines bénédictions quand on sonde les
Ecritures. Celui qui étudie et suit les paroles du Seigneur
se rapproche du Sauveur et acquiert le vif désir de mener
une vie juste. La force de résister a la tentation augmente
et les faiblesses spirituelles sont surmontées. Les blessures
spirituelles sont guéries » (« Venir au Christ en sondant
les Ecritures », L'Etoile, janvier 1993, p. 31).

Lis 3 Néphi 23:5 et cherche la promesse que le Sauveur
nous fait a tous si nous étudions et suivons ce que les
Ecritures nous invitent a faire.

2. Imagine que tu as un ami ou un membre de ta famille qui a

du mal & étudier régulierement les Ecritures. A I'aide de ce que
tu as appris dans 3 Néphi 23:1-5, écris ce que tu lui dirais pour 'inciter a
étudier diligemment les paroles des prophétes et a avoir des expériences
de qualité avec les Ecritures.

3 Néphi 23:6-14
Jésus-Christ réprimande ses disciples pour avoir omis
d’écrire des événements importants

Lis la citation suivante de Spencer W. Kimball :

« Le Seigneur Jésus-Christ lui-méme,
s’adressant aux Néphites et aux Lamanites,
a souligné I'immense importance de tenir
des annales [voir 3 Néphi 23:6-13]...

« Je suis heureux de ne pas étre celui qui a
été réprimandé, méme avec douceur et gen-
tillesse, pour n’avoir pas rempli la responsabilité de tenir

N

ajour ses annales... ...

« Souvenez-vous que le Sauveur a réprimandé ceux qui
ont omis de noter des événements importants » (« The
Angels May Quote from It », New Era, février 2003, p. 32,
34-35).



Le reste de 3 Néphi 23 contient le récit de ce que le
président Kimball décrit, lorsque le Sauveur réprimande
les Néphites pour n’avoir pas inclus certains événements
importants dans leurs annales. Lis 3 Néphi 23:6-11 et
trouve ce que les Néphites ont omis d’écrire. A ton avis,
pourquoi est-il important que les Néphites écrivent 1’ac-
complissement de cette prophétie faite par Samuel

le Lamanite ? En quoi le fait d’avoir ces écrits dans le
Livre de Mormon nous aide-t-il a notre époque ?

3. Réponds a la question suivante dans ton journal d'étude

des Ecritures : Pourquoi est-ce important pour toi d'écrire les
événements spirituels qui se produisent dans ta vie et I'inspiration que
tu regois ?

S’il y a eu un événement spirituel récent dans ta vie que
tu n’as pas noté, tu pourrais 1'écrire dans ton journal
personnel maintenant. Il suffit d'un simple cahier ou
bloc-notes pour tenir un journal personnel. Lis 3 Néphi
23:12-14 et cherche ce que le Sauveur fait une fois que
les Néphites ont obéi au commandement d’écrire 1"ac-
complissement de la prophétie de Samuel le Lamanite.

Le Sauveur « explique... toutes les Ecritures », ce qui veut
dire qu’il en donne la signification.

Lis 3 Néphi 24:1 et remarque les ressemblances entre la
premiére partie de ce verset et ce qui a lieu dans 3 Néphi
23:12-14. Remarque qu'une fois que les Néphites ont noté
ce que Jésus-Christ leur a enseigné, il leur donne davan-

tage de connaissance et de révélations en les commentant.

D’apres ce que tu as appris dans 3 Néphi 23:6-14, com-
pléte le principe suivant : Lorsque j’écris des inspira-
tions et des événements sacrés, j'invite

Tu aurais pu, entre autres, compléter le principe ci-dessus
de la fagon suivante : Lorsque j’écris des inspirations et
des événements sacrés, j'invite le Seigneur a me donner
davantage de révélations.

Pour comprendre plus pleinement la vérité que tu as
apprise, lis les deux citations suivantes de Richard G.
Scott, du College des douze apotres :

« La connaissance soigneusement enregis-
trée est une connaissance disponible quand
on en a besoin. » Les informations de
grande valeur spirituelle doivent étre
gardées dans un endroit sacré qui montre
au Seigneur I'importance que vous leur
accordez. Cette habitude augmente vos chances de

recevoir davantage de lumiere » (voir « L'acquisition de
la connaissance spirituelle », L'Etoile, janvier 1994, p. 101).

« Ecrivez dans un endroit stir les choses importantes que
I"Esprit vous apprend. Vous constaterez que si vous notez
ces impressions précieuses, il vous en viendra souvent
davantage. En outre, la connaissance que vous acquerrez
demeurera toute votre vie » (« Acquérir la connaissance
et la force de l'utiliser avec sagesse », Le Liahona, aofit
2002, p. 12-14).

4. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d'étude
des Ecritures :
a. A ton avis, pourquoi le fait d'écrire les révélations que nous avons
recues du Seigneur peut-il nous aider a en recevoir davantage ?
b. En quoi le fait de prendre le temps d'écrire au sujet de I'influence du
Seigneur dans notre vie nous aide-t-il a avoir de la reconnaissance pour
nos bénédictions et a lui exprimer notre gratitude ?

Tu es peut-étre inquiet de ne pas avoir eu d’expériences
spéciales ou sacrées qui valent la peine d’étre écrites.
John H. Groberg, membre émérite des soixante-dix, a
parlé de cette inquiétude : « Certaines personnes disent :
‘Je n’ai rien a écrire. Rien de spirituel ne m’arrive.” Je
réponds : ‘Commencez a écrire et les choses spirituelles
se produiront. Elles sont 1a tout le temps mais nous y
devenons plus sensibles lorsque nous les écrivons’ »

(« Writing Your Personal and Family History », Ensign,
mai 1980, p. 48).

Tu peux commencer a mettre en pratique ce que tu as
appris sur la mise par écrit des expériences spirituelles
en ayant avec toi une feuille, un bloc-notes ou un journal
personnel la semaine prochaine. Note toutes les inspira-
tions, les impressions, les expériences ou les sentiments
que tu as tout au long de la semaine. Note aussi com-
ment tu te sens poussé a agir selon l'inspiration que tu
regois. Une fois que tu as fait cela, raconte ton expé-
rience par écrit.

Parle a quelqu'un (un membre de ta famille, un ami ou un
dirigeant de I'Eglise) de ton projet de noter tes expériences
spirituelles. Tu pourrais inviter cette personne a se joindre

a cet effort en écrivant ses propres expériences spirituelles.
En invitant quelqu'un d’autre a faire ce projet avec toi, vous
pouvez vous encourager et faire mutuellement rapport de
vos progres. Tu dois cependant te souvenir qu'il n’est pas
nécessaire, et peut ne pas étre approprié, de vous raconter
'un a 'autre vos expériences sacrées.

5. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd'hui dans ton
journal d'étude des Ecritures :
J'ai étudié 3 Néphi 23 et terminé cette legon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j'aimerais parler a
mon instructeur :
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3 Néphi 24-26

Introduction

Dans 3 Néphi 24-25, Jésus-Christ accomplit le comman-
dement de notre Pere céleste de donner au peuple cer-
taines prophéties de Malachie. Malachie a déclaré que la
maison d'Israél doit se repentir et retourner au Seigneur
pour se préparer a la venue du Sauveur. Comme le rap-
porte 3 Néphi 26:3, Jésus-Christ explique au peuple « tout
depuis le commencement jusqu’au moment ou il vien-
drait dans sa gloire ». Mormon enseigne ensuite que des
choses plus grandes seront manifestées aux personnes
qui croient au Livre de Mormon (voir 3 Néphi 26:9).

3 Néphi 24:1-6
Jésus-Christ cite les paroles données a Malachie
concernant la Seconde Venue

Lorsqu'il cite les prophéties de Malachie aux Néphites,
Jésus-Christ fait appel a 'image du feu et de la potasse
(du savon). Imagine un feu étincelant et du savon de
potasse. Réfléchis a ce que ces deux éléments ont en
commun pour purifier et nettoyer.
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Lis 3 Néphi 24:2-3. Dans 3 Néphi 24:2, Jésus-Christ est
comparé au feu du fondeur et a la potasse du foulon a
cause de ce qu'il fera a sa seconde venue. Dans 3 Néphi
24:3, il est comparé a un orfevre, qui purifie I'argent. Pour
comprendre ces versets, il est utile de savoir que pour
affiner I'argent, 1'orfevre doit I'exposer sur la partie la plus
chaude du feu pour en consumer les impuretés. Le fon-
deur doit surveiller attentivement I'argent, car s'il est laissé
un instant de trop dans les flammes, il est détruit. Un
foulon est une personne qui nettoie les vétements ou les
blanchit a 'aide de savon de potasse. Les « fils de Lévi »
sont les personnes qui détiennent la prétrise dans "ancien
Israél ; aujourd’hui, ce terme peut s’appliquer a tout le
peuple du Seigneur.

Réfléchis a ce que cette image suggere qu'il se produira
a la seconde venue de Jésus-Christ. Tu pourrais écrire ce
qui suit dans tes Ecritures a coté de 3 Néphi 24:2-3 : A
sa seconde venue, Jésus-Christ purifiera son peuple.

Lis 3 Néphi 24:5-6 et trouve qui sera consumé ou détruit
a la venue du Sauveur et qui ne le sera pas. (Remarque
que, dans ce passage, les « fils de Jacob » sont le peuple
de I'alliance du Seigneur dans la maison d'Israél.) Ces
versets enseignent ce principe : Jésus-Christ jugera

les méchants a sa venue.

1. Ecris le titre suivant dans ton journal d'étude des Ecritures :

Ce que je dois faire pour me préparer a la seconde venue de
Jésus-Christ. En continuant ton étude de 3 Néphi 24-26, écris sous ce
titre ce que tu apprends qui t'aidera a te préparer a la seconde venue
de Jésus-Christ.

3 Néphi 24:7-18
Malachie enseigne a la maison d'Israél comment revenir
au Seigneur

Imagine qu'un ami proche ou un membre de la famille

ne semble pas se soucier de I'effet que ses actions peuvent
avoir sur lui lors du Jugement dernier, a la Seconde Venue
ou dans I'éternité. Réfléchis a ce que tu pourrais dire pour
essayer d’aider cette personne. Lis 3 Néphi 24:7 et trouve
ce que le Seigneur dit aux fils de Jacob qui ont commencé
a s’éloigner de lui. A ton avis, que signifie le fait que le
peuple s’est « écarté » des ordonnances du Seigneur ?

Dans I'Eglise, une ordonnance est un acte sacré et officiel
accompli par 'autorité de la prétrise. Certaines ordonnan-
ces sont indispensables a notre exaltation. Ces ordon-
nances sont appelées « ordonnances salvatrices ». Elles
comprennent le baptéme, la confirmation, ’ordination

a la Prétrise de Melchisédek (pour les hommes), la dota-
tion du temple et le scellement du mariage. Lors de cha-
cune de ces ordonnances, nous contractons des alliances
solennelles avec le Seigneur. Dans ton journal, tu pourrais
faire la liste des ordonnances salvatrices sous le titre de la



premiere tache. Réfléchis a la fagon dont ces ordonnances
nous aident a nous préparer a la Seconde Venue.

Bien que le peuple du Seigneur se soit écarté des ordon-
nances et des alliances de I'Evangile, remarque dans

3 Néphi 24:7, la promesse que le Seigneur lui fait s'il
revient a lui. Tu pourrais marquer cette promesse dans
tes Ecritures pour t'aider a te souvenir que si nous reve-
nons au Seigneur, il reviendra a nous.

Lis 3 Néphi 24:8-10 et cherche une facon dont le Seigneur
indique que les fils de Jacob peuvent revenir a lui et ainsi
se préparer a la Seconde Venue. Dans ton journal, tu
pourrais ajouter de payer la dime et les offrandes sous

le titre de la premiere tache.

Lis le conseil suivant du président Hinckley concernant

le paiement de la dime : « Nous pouvons payer notre dime.
Ce n’est pas tant une question d’argent qu'une question
de foi » (« Let Us Move This Work Forward », Ensign,
novembre 1985, p. 85).

Demande-toi en quoi le fait d’étre disposé a donner la
dime et les offrandes au Seigneur est une indication de
ta foi en lui. Lis 3 Néphi 24:10-12 et concentre-toi sur
les bénédictions que regoivent les personnes qui paient
une dime honnéte et complete.

2. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d'étude
des Ecritures :

a. Quelles bénédictions as-tu recues en obéissant a la loi de la dime ?
b. A ton avis, en quoi le respect du commandement de payer ta dime

et tes offrandes t'aide-t-il a te préparer spirituellement a la Seconde
Venue ?

Dans I'ancien Israél, certains se plaignaient que le respect
des commandements du Seigneur ne leur servait a rien.
Ils estimaient que leurs efforts étaient vains ou inutiles
(voir 3 Néphi 24:14). IIs trouvaient, par contre, que les
hautains et les méchants étaient heureux, prospéraient

et échappaient (3 Néphi 24:15). En d’autres termes, ces
gens affirmaient que les méchants s’en tiraient mieux que
les justes. Le Seigneur répond a ces plaintes en disant que
ceux qui craignent le Seigneur et qui honorent son nom,
qui se rassemblent souvent pour se parler les uns aux
autres, trouveront leur nom écrit dans « un livre de sou-
venir » (3 Néphi 24:16). Ce seront eux qui seront préparés
a la venue du Seigneur et qui seront épargnés comme

ses propres « joyaux » précieux (voir 3 Néphi 24:16-17).
Le Seigneur incite ceux qui se plaignent a attendre et a
observer le résultat final ot ils pourront voir « de nouveau
la différence entre le juste et le méchant » (3 Néphi 24:18).
Ils verront qu’a la fin, les justes seront dans une bien
meilleure situation.

3 Néphi 25
Jésus-Christ cite la prophétie de Malachie annongant
qu'Elie reviendra avant la Seconde Venue

Lis 3 Néphi 25:1-3 et cherche pourquoi la Seconde Venue
sera une bénédiction pour les personnes qui sont fide-
les a Jésus-Christ. Le mot racine au verset 1 désigne les
ancétres et le mot rameau désigne la postérité. Ainsi, dans
la vie a venir, les méchants n’auront pas la bénédiction
d’étre scellés a leurs ancétres ou a leur postérité. Les
veaux qui « sautent » dans « 1’étable » symbolisent les
enfants qui sont protégés, dont on prend soin, et qui

ont tout ce qui est nécessaire quand ils grandissent.

Le Sauveur lit aux Néphites ce que Malachie a écrit sur
un événement qui aura lieu avant la Seconde Venue et

qui concerne Elie, le prophéte de I’ Ancien Testament.

Lis 3 Néphi 25:5-6 et cherche ce qu'Elie va faire, d’apres
Malachie, pour préparer le monde a la venue du Seigneur.

Le retour d’Elie sur la terre est un élément essentiel

du rétablissement de I’Evangﬂe. Le 3 avril 1836, Elie est
apparu a Joseph Smith et a Oliver Cowdery dans le tem-
ple nouvellement consacré de Kirtland (voir D&A 110).
Il leur a conféré le pouvoir de scellement de la prétrise,
qui permet aux familles d’étre scellées a travers les
générations. A ton avis, que signifie I'affirmation qu’« il
ramenera le cceur des péres a leurs enfants, et le

coeur des enfants a leurs peres » (3 Néphi 25:6) ?

Ces versets enseignent que lorsque notre cceur se tourne
vers nos peres, nous aidons a préparer la terre a la
seconde venue de Jésus-Christ.
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3. Dans ton journal d'étude des Ecritures, raconte une expé-

rience que toi ou des membres de ta famille avez eue qui vous

a aidés a tourner votre coeur vers vos ancétres. Il peut s'agir du
scellement dans le saint temple, de recherches d'histoire familiale ou de
la participation aux baptémes pour les morts. Si tu ne trouves pas d'ex-
périence, écris un petit paragraphe sur ton désir de participer a cette
ceuvre. (Sous le titre de la premiére tache, tu pourrais écrire : recevoir
les ordonnances du temple pour moi-méme et pour ma famille, aller
au temple et recueillir des renseignements d’histoire familiale.)

3 Néphi 26
Ce qu'il faut faire pour recevoir les plus grandes choses
que Jésus-Christ a révélées

Nous apprenons dans 3 Néphi 26:3 que le Sauveur parle
aux Néphites de « tout ce qui se produirait sur la sur-
face de la terre ». Lis 3 Néphi 26:6-8 en cherchant quelle
proportion du sermon du Sauveur est rapportée dans le
Livre de Mormon. Etudie 3 Néphi 26:9-11 pour découvrir
pourquoi Mormon n’a pas tout mis.

Le Seigneur commande a Mormon d’inclure seulement
une petite partie de ces enseignements pour éprouver
notre foi. D’apres 3 Néphi 26:1-21, nous apprenons que
lorsque nous croyons ce que Dieu a révélé, nous nous
préparons a recevoir de plus grandes révélations. A
ton avis, pourquoi est-il indispensable de croire aux véri-
tés que nous avons déja recues avant de recevoir d’autres
vérités ? (Voir Alma 12:9-11.) Comment pouvons-nous
montrer que nous croyons ce que le Seigneur a révélé ?

4. Pour mettre en pratique le principe en gras ci-dessus,

réponds a la question suivante dans ton journal d'étude des
Ecritures : Que fais-tu dans ta vie pour montrer ta croyance au Livre
de Mormon ?

Comme le rapporte le reste de 3 Néphi 26, Mormon
résume le ministere du Sauveur et son effet sur les
Néphites. Lis 3 Néphi 26:13-21. Tu pourrais marquer
la fagon dont les gens mettent en pratique les paroles
de Jésus-Christ.

5. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans
ton journal d'étude des Ecritures :
J'ai étudié 3 Néphi 24-26 et terminé cette leon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j'aimerais parler
a mon instructeur :
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3 Néphi 27

Introduction

Apres le deuxieme jour de I'apparition du Sauveur ressus-
cité parmi eux, les douze disciples néphites se réunissent
au début de leur ministére dans des prieres et un jetine
fervents. Jésus-Christ leur apparait a nouveau et répond

a leur question concernant le nom de 1'Eglise. Le Sauveur
leur enseigne que I'Expiation est I’essence de son Evangile
et que par elle nous pouvons nous tenir sans tache devant
lui lorsque nous nous repentons, sommes baptisés et
persévérons jusqu’a la fin. De plus, il commande a ses dis-
ciples d’étre comme lui.

3 Néphi 27:1-12

Le Seigneur enseigne aux douze disciples que son Eglise
doit porter son nom

Imagine que tu veuilles démarrer un nouveau club ou
une équipe de sport. Choisis le genre de club ou d’équipe

que tu créerais puis choisis-lui un nom. Ecris le nom et le
genre d’organisation que tu as choisis :

Pense a des organisations que tu connais et a ce que leur
nom indique sur leur objectif et les gens qui en font partie.

Les douze disciples néphites continuent d’instruire le
peuple et de le baptiser. Un jour, ils sont unis dans la
priere et le jeline quand le Sauveur leur rend de nouveau
visite (voir 3 Néphi 27:1-2). Lis 3 Néphi 27:3-7 en cher-
chant la question que posent les disciples et la réponse
du Sauveur. Tu pourrais marquer les raisons que donne
Jésus-Christ pour appeler I'Eglise par son nom.

Examine 3 Néphi 27:8-10 et marque ce qui montre, selon
le Sauveur, que ’est sa véritable Eglise. Termine 1'expres-
sion suivante dans ton manuel pour montrer plusieurs
éléments clés de la véritable Eglise :

La véritable Eglise de Jésus-Christ est




EGLISE DE

JESUS-CHRIST

DES SAINTS
DES DERNIERS JOURS

Réfléchis a la raison pour laquelle il est important que
la véritable Eglise de Jésus-Christ ne porte pas seule-
ment son nom mais soit aussi édifiée sur son Evangile
(voir 3 Néphi 27:8-10). Le Sauveur promet aux Néphites
que si I'Eglise est édifiée sur son Evangile, alors notre
Pere céleste montrera ses ceuvres en elle (voir 3 Néphi
27:10). Pense a la fagon dont tu as personnellement vu
notre Pere céleste montrer ses ceuvres dans 1'Eglise.

1. Dans ton journal d'étude des Ecritures, écris : C'est impor-

tant pour moi d'étre membre de la véritable Eglise de Jésus-
Christ parce que... Ecris ensuite un court paragraphe décrivant ce que
tu penses a ce sujet. Essaye d'indiquer autant de raisons que possible
basées sur ce que tu as appris en étudiant 3 Néphi 27:1-12.

3 Néphi 27:13-22
Jésus-Christ définit son Evangile et enseigne ce que nous
devons faire pour étre innocents devant lui

Pense a une occasion ot tu as été pris a faire quelque chose
que tu savais étre mal. Rappelle-toi ce que tu as ressenti
quand la vérité sur ce que tu as fait a été connue. Réfléchis
a la question suivante : Qu’éprouverais-tu si tu te tenais
devant le Seigneur pour étre jugé, s'il y avait toujours

des mauvaises actions dont tu ne te serais pas repenti ?
Comment te sentirais-tu si tu te tenais devant le Seigneur
pour étre jugé s'il n’y avait aucun moyen de te repentir

des péchés que tu avais commis au cours de ta vie ?

Apres avoir enseigné aux Néphites que son Eglise doit
étre édifiée sur son Evangile, le Sauveur continue de
les instruire sur son Evangile. Le mot évangile signifie
littéralement « bonne nouvelle ». Gréce a I'Evangile, il
y a toujours de bonnes nouvelles pour chacun de nous
si nous péchons,.

2. Lis 3 Néphi 27:13-16, 19 et cherche les parties de I'Evangile

qui sont de bonnes nouvelles pour chacun de nous. Le fonde-
ment de I'Evangile de Jésus-Christ est qu'il a fait la volonté de son
Pere en accomplissant I'Expiation. Réponds aux questions suivantes
dans ton journal d'étude des Ecritures :

a. Le Sauveur témoigne a ses disciples qu'il est venu dans le monde
pour faire la volonté de son Pére. D'aprés 3 Néphi 27:14, quelle était
la volonté de notre Pére céleste pour son saint Fils ?

b. Du fait que le Sauveur a accompli la volonté de son Pére, qu'est-ce
qui est accessible a tout le genre humain ? (voir particuliérement
3 Néphi 27:19).

3. Pour t'aider a apprécier I'ampleur de cette bonne nouvelle,

lis un ou plusieurs des passages scripturaires suivants et écris

dans ton journal d'étude des Ecritures une bréve explication de
la raison pour laquelle I'expiation de Jésus-Christ est une si bonne nou-
velle : 2 Néphi 9:8-10 ; Alma 34:14-16 ; Hélaman 14:15-18.

Jeffrey R. Holland, du College des douze apbtres, témoi-
gne de la raison pour laquelle I'Evangile est une bonne
nouvelle pour tout le monde : « La ‘bonne nouvelle” est
que l'on peut échapper a la mort et a I'enfer, que I'on peut
triompher des fautes et des péchés, qu'il y a de I'espoir,
qu’il y a de l'aide, que ce qui est insoluble est résolu, que
’ennemi est vaincu. La bonne nouvelle est que la tombe
de toute personne peut un jour étre vide, que 'ame de toute
personne peut étre a nouveau pure, que chaque enfant de
Dieu peut retourner a nouveau aupres du Pere qui lui a
donné la vie » (« Missionary Work and the Atonement »,
Ensign, mars 2001, p. 8, 10).

As-tu déja entendu quelqu'un dire que nous devons
« vivre I'Evangile » ? Quand on nous invite & « vivre
I'Evangile », on nous invite habituellement a vivre les
principes et a recevoir les ordonnances qui invitent le
pouvoir de I'expiation de Jésus-Christ dans notre vie
afin que nous puissions étre sauvés. Sonde 3 Néphi
27:20-21 en cherchant ce que nous devons faire pour
recevoir toutes les bénédictions de I'Expiation et nous
préparer a étre jugés.

4. Dans ton journal d'étude des Ecritures, écris Si nous

, hous pourrons étre tenus
pour innocents devant Jésus-Christ. Compléte cette expression en
écrivant un principe de |'Evangile tiré de 3 Néphi 27:20-21 que nous
devons suivre afin d'étre innocents devant le Seigneur. (Tu pourrais
trouver plusieurs principes pour la partie de la phrase commencant
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par « si ».) Réponds ensuite a la question suivante dans ton journal
d'étude des Ecritures : Que puis-je faire dans ma vie dés maintenant pour
« vivre I'Evangile » plus pleinement afin de pouvoir connaitre le pouvoir
de I'Expiation et étre innocent devant Dieu au dernier jour ?

Imagine ce que cela sera un jour de se tenir devant Jésus-
Christ, sachant que tu as été purifié par son Expiation

en obéissant aux principes, aux commandements et aux
ordonnances de son Evangile.

3 Néphi 27:23-33
Jésus-Christ commande a ses disciples d'étre comme lui

Comme le rapporte la fin de 3 Néphi 27, Jésus-Christ
donne des instructions a ses douze disciples et leur ensei-
gne leur r6le de dirigeants et de juges de leur peuple. Lis
3 Néphi 27:27 et cherche le commandement qu’il donne
aux disciples pour les aider a remplir leur réle avec justice.
Prends un instant pour réfléchir aux questions suivantes :

* Pourquoi est-il important d’étre comme le Sauveur
pour les personnes qui jugent les autres ?

e D’apres 3 Néphi 27:21, qu’est-ce que le Sauveur com-
mande a ses disciples de faire ?

® Quelle est la relation entre accomplir les ceuvres du
Sauveur et devenir comme lui ?

Relis 3 Néphi 27:21, 27 et marque dans tes Ecritures les
mots et les expressions qui montrent que le Seigneur
attend de ses disciples qu'ils imitent ses ceuvres et
deviennent comme lui.

5. Dans ton journal d'étude des Ecritures, réponds aux ques-
tions suivantes pour t'aider a mettre en pratique les enseigne-
ments du Sauveur d'étre davantage comme lui :
a. Quelle occasion ai-je eue hier d'étre comme le Sauveur ?
b. Comment puis-je étre davantage comme le Sauveur aujourd’hui ?

¢. Quelles ceuvres du Seigneur puis-je faire demain a I'école ou chez moi ?

Ezra Taft Benson enseigne que les personnes
qui s’efforcent de devenir comme Jésus-

| Christ atteignent la véritable grandeur :

« Chomme dont la vie se rapproche le plus
du modele du Christ est le plus grand, le
plus béni et le plus joyeux. Cela n’a rien a
voir avec la richesse, le pouvoir ou le prestige terrestres.
Le seul véritable critere de grandeur, de félicité, de joie est
de savoir a quel point une vie peut en arriver a étre proche
de celle du Maitre, Jésus-Christ. Il est le vrai chemin, la
vérité totale et la vie en abondance » (« Jesus Christ :

Gifts and Expectations », Ensign, décembre 1988, p. 2).
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6. Ecris ce qui suit en bas des taches d"aujourd’hui dans ton
journal d'étude des Ecritures :

Jai étudié 3 Néphi 27 et terminé cette lecon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j'aimerais parler a
mon instructeur :

3 Néphi 28-30

Introduction

Avant son départ, Jésus-Christ demande a chacun de ses
douze disciples ce qu'il désire de lui. Neuf d’entre eux
demandent de retourner rapidement aupres de lui lorsque
leur ministere sur la terre sera terminé. Trois demandent
de rester sur la terre pour continuer de travailler a amener
des ames au Christ jusqu’a son retour. Le Seigneur exauce
ces deux désirs justes. Mormon donne quelques détails
sur le ministere des trois Néphites sur la terre.



En terminant son récit de la visite du Sauveur parmi les
Néphites, Mormon explique que la parution du Livre
de Mormon sera le signe que le Seigneur est en train
d’accomplir son alliance avec la maison d'Israél. A la fin
de 3 Néphi, Mormon écrit les paroles de Jésus-Christ,
invitant tout le monde a se repentir et a étre compté
dans la maison d'Israél.

3 Néphi 28:1-11
Jésus-Christ exauce les désirs de ses douze disciples

Réfléchis a ce que tu répondrais si Jésus-Christ t'apparais-
sait et demandait : « Que désires-tu de moi ? »

Fcris brievement de quel désir juste tu lui ferais part.

Lis 3 Néphi 28:1-3 et cherche comment neuf des disci-
ples répondent quand le Seigneur leur demande : « Que
désirez-vous de moi ? » Remarque ce que le Sauveur
pense de leur désir.

Lis 3 Néphi 28:4-7 et cherche ce que les trois autres dis-
ciples désirent du Sauveur. Remarque ce que Jésus-Christ
pense du désir de ces trois disciples. Réfléchis a la raison
pour laquelle le Seigneur dit qu'ils sont « bénis davan-
tage » a cause de leur désir.

Lis 3 Néphi 28:8-10 pour voir comment le Sauveur décrit
les bénédictions que les trois Néphites vont recevoir grace
a leur désir d’ceuvrer parmi les mortels. Tu pourrais écrire
la vérité suivante dans la marge de tes Ecritures ou dans
ton journal d’étude des Fcritures : Le Seigneur nous
bénit selon nos désirs justes. Lis la citation suivante de
Neal A. Maxwell, du College des douze apdtres, pour voir
I'importance des désirs justes :

« Par conséquent, ce que nous désirons avec
insistance dans la durée est ce que nous

e finirons par devenir et ce que nous rece-

3 vrons dans l'éternité...

g « Il faut donc que nos désirs justes soient
constants car, comme l'a dit le président Young : ‘Les hom-
mes et les femmes qui désirent obtenir une place dans le
royaume céleste découvriront qu'ils doivent livrer bataille
chaque jour’ (Journal of Discourses, 11:14) » (« Selon les
désirs de notre coeur », I/Etoile, janvier 1997, p. 22-23).

1. Réponds a I'une des questions suivantes, ou aux deux,
dans ton journal d'étude des Ecritures :

a. A quelle occasion t'es-tu senti béni par le Seigneur en agissant
selon tes désirs justes ?

b. Quevas-tu commencer a faire aujourd'hui pour entretenir des

désirs justes dans ta vie afin de pouvoir te qualifier pour les bénédic-
tions du Seigneur ?

3 Néphi 28:12-35
Mormon décrit le ministére des trois Néphites

De nombreuses personnes ont entendu des légendes, des
mythes et des rumeurs au sujet de prétendues visites des
trois Néphites. Au lieu de s’appuyer sur des fables, décou-
vre ce que les Ecritures disent de leur mission et de leur
facon de servir avec pouvoir « comme les anges de Dieu »
(3 Néphi 28:30).

Lis 3 Néphi 28:12-17 pour apprendre ce qui est arrivé aux
trois Néphites. D’apres 3 Néphi 28:15, pour quelle raison
les disciples doivent-ils subir ce changement ?

Lis 3 Néphi 28:18-23 en cherchant comment le Seigneur
bénit les trois Néphites afin qu’ils puissent mener a bien
leurs désirs justes. Réfléchis a ce que ces versets nous
enseignent sur la disposition du Seigneur a nous bénir
lorsque nous vivons selon nos désirs justes.

Ftudie 3 Néphi 28:25-31 et trouve qui a bénéficié et
bénéficiera du ministere des trois Néphites. Tu pourrais
marquer ce que tu trouves.

3 Néphi 28:36-40
Mormon apprend la nature des étres enlevés

Pense a une occasion ot tu as une question sur I'Evangile
ou que tu rencontres une difficulté. Lis 3 Néphi 28:36 et
cherche ce que Mormon ne comprend pas au sujet de
I’état physique des trois Néphites apres le changement
qu'ils ont subi. Réfléchis a ta réponse a la question sui-
vante : Vers qui te tournes-tu habituellement lorsque tu
as une question sur I'Evangile ? Lis 3 Néphi 28:36-37
pour découvrir ce que Mormon fait pour trouver la
réponse a sa question.

Ftudie 3 Néphi 28:37-40 et cherche ce que Mormon
apprend sur le changement qui s’est produit dans le
corps des trois Néphites. L'état dont bénéficient les trois
Néphites s’appelle étre « enlevé », ce qui correspond a
une transfiguration (voir 3 Néphi 28:17) qui dure sim-
plement plus longtemps. Les étres enlevés sont toujours
mortels mais, comme l'enseigne Joseph Smith, le pro-
phete, leur corps physique est passé de I'état téleste a
I’état terrestre ; ils sont libérés des souffrances physiques
du corps mortel (voir History of the Church, 4:210). Les
étres enlevés peuvent apparaitre et disparaitre comme
ils veulent et selon la volonté de Dieu (voir 3 Néphi
28:27-30). IIs aident a amener des d&mes au salut et ils
restent dans un état transfiguré jusqu’a la seconde venue
de Jésus-Christ ot ils subiront un autre changement
pour devenir des étres ressuscités et glorifiés (voir

3 Néphi 28:7-8, 39-40).
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Lexpérience de Mormon nous apprend que si nous
demandons au Seigneur la compréhension, nous rece-
vrons la révélation. Tu pourrais écrire ce principe dans
tes Ecritures ou dans ton journal d’étude des Ecritures.

2. Dans ton journal d'étude des Ecritures, raconte une expé-
rience au cours de laquelle toi ou quelqu’un que tu connais avez
demandé des réponses au Seigneur par une priére sincére.

3 Néphi 29
Mormon témoigne que le Seigneur accomplira son alliance
avec la maison d'lsraél dans les derniers jours.

Apres avoir parlé de la visite du Sauveur au peuple du
Livre de Mormon, Mormon prophétise I'accomplisse-
ment des promesses du Seigneur dans les derniers jours.
Réfléchis a ta réponse a la question suivante : A quelle
occasion as-tu appris ou vu I"accomplissement d'une
des promesses de Dieu ?

Tu pourrais marquer les mots lorsque et alors pendant ton
étude de 3 Néphi 29:1-3. Ces mots t’aideront a trouver
un événement qui indique que, dans les derniers jours, le
Seigneur respecte les promesses qu'il a faites a la maison
d’Israél. (L'expression « ces paroles » dans 3 Néphi 29:1
désigne les écrits du Livre de Mormon.)

Nous apprenons dans 3 Néphi 29:1-3 que la parution du
Livre de Mormon est un signe que le Seigneur est en
train d’accomplir son alliance avec la maison d'Israél.

Le Livre de Mormon nous assure que le Seigneur est

en train de préparer son peuple a sa venue (voir 3 Néphi
29:2). En lisant la citation suivante de Russell M. Nelson,
du College des douze apotres, marque comment le Livre
de Mormon nous aide a nous préparer a la venue du
Sauveur :

Le Livre de Mormon est un signe tangible que le Seigneur
a commencé a rassembler ses enfants de 1'Israél de 1’al-
liance...
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« Assurément, le Seigneur n’a pas oublié ! Il nous a
bénis, nous et d’autres dans le monde entier, grace au
Livre de Mormon... Il nous aide a contracter des allian-
ces avec Dieu. Il nous invite a nous souvenir de lui et a
connatitre son Fils bien-aimé. C’est un autre témoignage
de Jésus-Christ » (« Les alliances », Le Liahona, novem-
bre 2011, p. 88).

3. Lis 3 Néphi 29:4-6 et fais I'une des activités suivantes,

ou les deux, dans ton journal d'étude des Ecritures :
a. Trouve trois passages précis du Livre de Mormon qui, selon toi,
peuvent aider quelqu'un a aller a Jésus-Christ. Pour chaque passage,
écris une phrase ou deux expliquant pourquoi tu I'as choisi.
b. Ecris un paragraphe sur la facon dont tu penses que le Livre de
Mormon peut aider quelqu’un a comprendre et a accepter les dons de
révélation, de prophétie et des langues ou le pouvoir du Saint-Esprit.

3 Néphi 30
Le Seigneur exhorte les Gentils a se repentir et a aller a lui

Mormon termine son récit du ministere du Sauveur en
écrivant des instructions spécifiques qu'il a recues de
Jésus-Christ au sujet des Gentils. Lis 3 Néphi 30:1-2. Tu
pourrais marquer toutes les instructions du Sauveur aux
Gentils que tu peux trouver. Tu pourrais aussi marquer les
bénédictions accessibles aux Gentils s’ils vont au Christ.
Bien que 3 Néphi 30:2 s’adresse aux personnes en dehors
de I'Eglise, nous pouvons utiliser I'invitation de Jésus-
Christ pour mesurer notre disposition a vivre les condi-
tions de son alliance.

4. Ecris le principe suivant dans ton journal d'étude des

Ecritures : Si nous allons au Christ, nous pouvons étre
comptés parmi son peuple. Dans ton journal d'étude des Ecritures,
note pourquoi c'est une bénédiction du Seigneur d'étre « compt[€]
avec [son] peuple qui est de la maison d'Israél » (3 Néphi 30:2).

5. Ecris ce qui suit en bas des taches d'aujourd’hui dans
ton journal d'étude des Ecritures :

Jai étudié 3 Néphi 28-30et terminé cette lecon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j'aimerais parler
a mon instructeur :





