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INTRODUCTION À  

Moroni
Pourquoi étudier ce livre ?
En étudiant le livre de Moroni, tu peux puiser de la 
force dans l’exemple et le témoignage puissants de 
Moroni. De plus, les enseignements de Moroni et de 
Mormon, son père, te donneront des renseignements 
sur les ordonnances et les pratiques fondamentales de 
l’Église de Jésus- Christ, l’importance d’accomplir des 
œuvres de justice avec une intention réelle, la façon 
de juger entre le bien et le mal et les relations qui 
existent entre la foi, l’espérance et la charité. Tu liras 
aussi l’exhortation de Moroni à prier pour savoir par 
toi- même que le Livre de Mormon est vrai et à aller au 
Christ et à être rendu parfait en lui (voir Moroni 10:32).

Qui a rédigé ce livre ?
C’est Moroni qui a écrit ce livre qui inclut ses paroles, 
les paroles de Jésus- Christ à ses douze disciples (voir 
Moroni 2) et les paroles de Mormon, son père (voir 
Moroni 7- 9). Avant la destruction des Néphites, Moroni 
a été l’un de leurs dirigeants militaires et religieux (voir 
Mormon 6:12 ; Moroni 8:1). Comme d’autres principaux 
rédacteurs et compilateurs du Livre de Mormon, 
Moroni a été un témoin du Sauveur. Il a témoigné : 
« J’ai vu Jésus, et… il a parlé face à face avec moi » 
(Éther 12:39). Moroni est fidèle à son témoignage et  
il insiste sur le fait qu’il est disposé à être tué plutôt 
que de nier le Christ (voir Moroni 1:1- 3).
En 1823, environ mille quatre cents ans après avoir 
achevé les annales du Livre de Mormon, Moroni 
apparaît à Joseph Smith, le prophète, en tant qu’être 
ressuscité et il l’informe que les annales sont déposées 
dans une colline près de la maison de Joseph. À  
ce moment- là, et pendant les quelques années 
suivantes, Moroni instruit aussi Joseph Smith « sur  
ce que le Seigneur [va] faire et sur la manière dont 
son royaume [doit] être dirigé dans les derniers jours » 
(Joseph Smith, Histoire 1:54).

Quand et où a- t- il été rédigé ?
Moroni a probablement écrit et compilé ce livre  
entre 401 ap. J.- C. et 421 ap. J.- C. (voir Mormon 8:4- 6 ; 
Moroni 10:1), alors qu’il errait pour sa sécurité (voir 
Mormon 1:1- 3).

SECTION 31 : JOUR 2

Moroni 1- 5
Introduction
Après avoir terminé son abrégé des plaques d’Éther, 
Moroni explique qu’il a pensé qu’il n’écrirait pas davan-
tage (voir Moroni 1:1). Cependant, il a été préservé pour 
« écrire encore un petit nombre de choses, afin qu’elles 
aient peut- être de la valeur » pour les gens qui vivraient 
dans les derniers jours (Moroni 1:4). Les chapitres Moroni 
1- 5 affirment la fidélité de Moroni à Jésus- Christ. Ils don-
nent aussi des instructions concernant les ordonnances de 
l’Évangile, notamment la bénédiction de la Sainte- Cène.

Moroni 1
Moroni erre pour sa sécurité et il continue à écrire
David E. Sorensen, membre émérite des soixante- dix, a 
raconté l’histoire suivante concernant une jeune fille qui  
a eu le courage de défendre ses croyances :
« Ma petite- fille, Jennifer, avait été invitée à aller dîner 
puis voir un film au cinéma avec plusieurs camarades. 
Toutes les jeunes filles étaient d’accord sur le film qu’el-
les allaient voir et Jennifer trouvait que c’était un bon 
choix. Mais la jeune fille qui est allée acheter les billets 
de cinéma pour tout le groupe après le dîner est revenue 
avec des billets pour un autre film que celui qui avait été 
prévu, en disant : ‘C’est un film super et il est interdit aux 
moins de seize ans.’ 
« Prise au dépourvu, Jennifer n’arrivait pas à croire que  
la situation ait pu changer si rapidement. Mais, heureuse-
ment, elle avait déjà décidé que si elle se trouvait un jour 
dans cette situation, elle n’irait pas voir de film interdit 
aux moins de seize ans. Elle a pu être ferme et dire à ses 
amies : ‘Je ne peux pas aller voir ce film. Mes parents ne 
seraient pas d’accord.’ Ce à quoi les autres jeunes filles 
ont répondu : ‘Allez ! Tes parents ne le sauront jamais !’ 
Mais Jennifer a continué en disant : ‘En fait peu importe 
que mes parents le sachent ou pas. Je ne vais pas voir de 
films interdits aux moins de seize ans, c’est tout !’
« Ses camarades étaient mécontentes et elles ont essayé 
de la faire changer d’avis. Elles lui ont dit qu’elle ‘gâchait 
tout’. Voyant que Jennifer ne céderait pas, elles lui ont jeté 
son billet et sa monnaie à la figure et l’ont laissée pour 
aller voir le film. Elle s’est retrouvée toute seule, rejetée 
par ses amies et cela lui a fait mal. Mais cela a été un 
grand moment pour Jennifer et pour notre famille. Elle 
a acquis de l’assurance, de l’estime personnelle et de la 
force spirituelle » (voir « On ne caresse pas un serpent  
à sonnettes », Le Liahona, juillet 2001, p. 49).
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Lis Moroni 1:1- 3 pour trouver comment Moroni a 
défendu seul ses croyances. Moroni et la petite- fille de 
frère Sorensen illustrent tous deux la façon dont des 
personnes peuvent choisir de défendre ce qu’elles savent 
être juste. Toi aussi, tu peux prendre des décisions quo-
tidiennes apparemment petites qui montrent ta foi, ton 
obéissance et ton désir de suivre le Christ.

 1. Dans ton journal d’étude des Écritures, relate une occasion où 
tu as défendu tes croyances ou montré ta foi par ton obéissance.

Réfléchis à la façon dont tu peux mieux défendre ta foi 
en Jésus- Christ. Lis Moroni 1:4 pour découvrir pourquoi 
Moroni choisit de continuer à écrire. Que nous appren-
nent l’exemple et la motivation de Moroni de continuer  
à écrire aux descendants des personnes qui cherchent 
à le tuer ? Que pourrais- tu écrire à tes descendants qui 
serait une bénédiction pour eux ? En étudiant Moroni 
2- 5, réfléchis à la « valeur » (Moroni 1:4) que ce que 
Moroni choisit d’écrire a pour toi.

Moroni 2
Moroni écrit des instructions concernant la manière de 
conférer le don du Saint- Esprit
Pense au moment où tu as été confirmé membre de 
l’Église et qu’on t’a imposé les mains sur la tête afin 
que tu reçoives le don du Saint- Esprit. De quoi te 
souviens- tu à propos de cette ordonnance ? Lis Moroni 
2:1- 3 et réfléchis à la façon dont le don du Saint- Esprit  
a été une bénédiction dans ta vie.
Dans ces versets, nous apprenons cette vérité de  
l’Évangile : Les membres dignes détenant l’autorité 
de la prêtrise appropriée peuvent conférer le don  
du Saint- Esprit aux membres baptisés, par l’imposi-
tion des mains.

Moroni 3
Moroni écrit des instructions concernant l’ordination des 
frères aux offices de la prêtrise
As- tu déjà vu un document montrant la ligne d’autorité 
de la prêtrise de quelqu’un ? Il montre qui l’a ordonné à  
la prêtrise, puis qui avait ordonné ce frère et ainsi de suite  
en remontant jusqu’à Jésus- Christ. Peut- être as- tu ta 
ligne d’autorité de la prêtrise ou as- tu déjà vu celle de ton 
frère ou de ton père. Réfléchis à ce que signifie pouvoir 
faire remonter sa ligne d’autorité directement jusqu’à 
Jésus- Christ en lisant la déclaration suivante de Jeffrey  
R. Holland, du Collège des douze apôtres :

« Disons clairement que pour agir avec 
l’autorité divine, il faut plus qu’un simple 
contrat social. Elle ne peut être donnée  
par une formation théologique ni par un 
mandat émanant de l’assemblée. Non, dans 
l’œuvre de Dieu dotée d’autorité, il doit y 

avoir un pouvoir plus grand que celui déjà détenu par les 
gens de l’assemblée, des rues ou des séminaires, un fait 
qui était connu de nombreuses personnes sondant les 
questions religieuses, et ouvertement reconnu pendant  
les générations qui ont conduit au Rétablissement…
« Nous, membres de l’Église rétablie de Jésus- Christ,  
pouvons remonter la ligne d’autorité de la prêtrise exercée 
par le dernier diacre de la paroisse, par l’évêque qui a 
autorité sur lui et le prophète qui a autorité sur nous tous. 
Cette ligne remonte sans interruption aux anges qui ont 
été envoyés par le Fils de Dieu en personne pour apporter  
ce don incomparable des cieux » (« Notre trait le plus 
caractéristique », Le Liahona, mai 2005, p. 44).
Chaque frère qui reçoit la Prêtrise d’Aaron ou de 
Melchisédek est aussi ordonné à un office de la prêtrise 
qui inclut certains devoirs. Lis Moroni 3:1- 4 pour trouver 
comment les frères sont ordonnés aux offices de la prê-
trise, notamment l’office de prêtre ou d’instructeur.
Tu pourrais écrire la vérité suivante dans tes Écritures,  
à côté de ces versets : Les frères sont ordonnés aux  
offices de la prêtrise par l’imposition des mains  
des personnes détenant l’autorité. 

 2. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d’étude 
des Écritures :

 a. À ton avis, pourquoi est- il nécessaire qu’un frère soit ordonné à  
un office de la prêtrise par quelqu’un qui détient déjà la prêtrise ?
 b. Quelle valeur accordes- tu au fait d’avoir l’autorité de la prêtrise  
dans l’Église ou dans ta famille ?
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Moroni 4- 5
Moroni explique comment la Sainte- Cène doit être bénie

 3. Réfléchis aux emblèmes de la Sainte- Cène et aux occasions 
que tu as eues de la prendre. Puis fais ce qui suit dans ton jour-

nal d’étude des Écritures :
 a. De mémoire, du mieux que tu peux, note une des prières de Sainte- 
Cène (pour le pain ou pour l’eau).
 b. Après avoir relu ces prières (voir Moroni 4:3 ; 5:2) et avoir vérifié ce 
que tu as écrit dans la première partie de cette tâche, écris quelques 
phrases à propos d’une partie de ces prières qui te marque particulière-
ment, en expliquant pourquoi cette partie est importante pour toi.

Moroni a inclus les prières de bénédiction de la Sainte- 
Cène dans ses annales parce qu’il a ressenti qu’elles 
auraient « de la valeur » pour les gens « un jour futur » 
(Moroni 1:4). Lis Moroni 4:1- 3 et 5:1- 2 et relève les 
expressions qui expliquent ce que le pain et l’eau de la 
Sainte- Cène représentent. Pendant ta lecture, il peut  
être utile de te souvenir qu’à notre époque, l’Église uti-
lise de l’eau pour la Sainte- Cène au lieu de vin, depuis 
une révélation donnée à Joseph Smith, le prophète  
(voir D&A 27:2).
Résume le but de la Sainte- Cène en complétant cet 
énoncé : Les emblèmes de la Sainte- Cène nous aident à 
nous souvenir   
 .
Réfléchis aux raisons pour lesquelles le corps et le sang  
du Sauveur ont de l’importance pour toi.
La souffrance physique, la mort, la résurrection du corps 
du Sauveur et sa souffrance spirituelle intense, démon-
trées par l’effusion de son sang, permettent la rémission 
des péchés de toutes les personnes qui font preuve de foi 
en lui et qui se repentent. Les emblèmes de la Sainte- 
Cène nous permettent de nous souvenir de l’expiation 
de Jésus- Christ.

 4. Réponds au moins à l’une des questions suivantes dans  
ton journal d’étude des Écritures :

 a. Comment le fait d’avoir médité sincèrement sur l’expiation du 
Sauveur pendant la Sainte- Cène t’a- t- il aidé ou fortifié spirituellement ?
 b. Que peux- tu faire pour mieux te concentrer sur le souvenir de l’ex-
piation du Sauveur pendant la Sainte- Cène ?

Pour t’aider à comprendre ce que tu promets de faire 
quand tu prends la Sainte- Cène, relis Moroni 4:3 et  
complète le tableau suivant :

Ce que je fais 
alliance de faire

Ce qu’à mon 
avis cette partie 
de l’alliance 
signifie

Ce que je peux 
faire pour 
mieux respecter 
cette partie de 
l’alliance

1.

2.

3.

Moroni 4:3 nous apprend aussi que lorsque nous respec-
tons fidèlement notre partie de l’alliance de la Sainte- 
Cène, nous pouvons toujours avoir l’Esprit du Seigneur 
avec nous.
En lisant la citation suivante de David A. Bednar, du 
Collège des douze apôtres, pense à la façon dont tu as  
fait l’expérience du don du Saint- Esprit dans les domai-
nes qu’il mentionne : « L’Esprit du Seigneur peut être 
notre guide et nous accordera direction, enseignement et 
protection spirituelle pendant notre voyage dans la condi-
tion mortelle » (« Afin que nous ayons toujours son Esprit 
avec nous », Le Liahona, mai 2006, p. 31).
Réfléchis à l’expiation du Sauveur en prenant la Sainte- 
Cène dimanche. Essaie de garder en mémoire les parties 
de l’alliance que tu as identifiées dans le tableau afin que 
tu aies toujours l’Esprit du Seigneur avec toi.

 5. Écris ce qui suit en bas des tâches d’aujourd’hui dans  
ton journal d’étude des Écritures :

J’ai étudié Moroni 1- 5 et terminé cette leçon le (date).
Questions, pensées et impressions supplémentaires dont j’aimerais  
faire part à mon instructeur :
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SECTION 31 : JOUR 3

Moroni 6
Introduction
Vers la fin de ses écrits sur les plaques, Moroni explique 
certaines des conditions nécessaires à la préparation 
d’une personne pour le baptême dans l’Église. Puis, il 
souligne les responsabilités que les membres de l’Église 
ont de prendre soin des autres membres. Moroni explique 
aussi le but des réunions de l’Église et souligne qu’elles 
doivent être dirigées par l’influence du Saint- Esprit.

Moroni 6:1- 3
Moroni décrit les conditions requises pour le baptême
Imagine que tu aies un frère ou une sœur qui aura huit 
ans dans quelques mois. Tes parents t’ont demandé  
de faire une leçon de soirée familiale sur la préparation 
au baptême.

 1. Si tu devais faire cette leçon maintenant, qu’enseignerais- tu 
afin d’aider ton frère ou ta sœur à se préparer au baptême ? Note 

tes idées dans ton journal d’étude des Écritures.

Après avoir inclus les prières de Sainte- Cène dans son  
récit (voir Moroni 4- 5), Moroni ajoute des instructions 
concernant l’ordonnance du baptême. Lis attentivement 
Moroni 6:1- 3 pour trouver les conditions nécessaires pour 
se faire baptiser. Tu pourrais les souligner dans tes Écritures.
À ton avis, que veut dire Moroni quand il écrit que les 
gens qui veulent se faire baptiser doivent produire « du 
fruit montrant qu’ils en [sont] dignes » ? (Moroni 6:1)  
  
  
 
Réfléchis à ce que veut dire avoir « le cœur brisé et 
l’esprit contrit » (Moroni 6:2) avant de se faire baptiser. 
Dans Moroni 6:1- 3, Moroni explique qu’en nous faisant 
baptiser nous faisons alliance de prendre sur nous le 
nom de Jésus- Christ et de le servir jusqu’à la fin. Que 
fais- tu pour conserver et renforcer ta détermination à 
servir Jésus- Christ ?

 2. Dans ton journal d’étude des Écritures, décris de quelles 
façons, depuis ton baptême, tu as essayé de conserver et de  

fortifier ta détermination à servir Jésus- Christ.

Moroni 6:4
Moroni explique comment prendre soin des membres  
de l’Église et les nourrir spirituellement
Après avoir expliqué les exigences auxquelles on doit 
satisfaire avant de se faire baptiser, Moroni explique 
comment les nouveaux baptisés restent fidèles à leurs 
alliances. Lis Moroni 6:4 pour trouver ce qui est fait pour 
aider les nouveaux convertis à rester fidèles.
Résume ce que Moroni 6:4 t’apprend concernant tes res-
ponsabilités envers d’autres membres de l’Église.   
  
 
Selon Moroni 6:4 quelles bénédictions découlent du fait 
d’être nourri de la parole de Dieu ?
Une vérité importante enseignée dans Moroni 6:4 est 
que nous avons la responsabilité de ne pas oublier 
les autres membres de l’Église et de les nourrir spiri-
tuellement.
Jeffrey R. Holland, du Collège des douze apôtres, a 
témoigné de l’importance de nous nourrir mutuellement 
de la parole de Dieu : « La plupart des gens ne viennent 
pas à l’église simplement pour apprendre quelque chose 
de nouveau sur l’Évangile ou pour rencontrer de vieux 
amis, bien que tout cela soit important. Ils viennent 
chercher une expérience spirituelle. Ils veulent trouver la 
paix. Ils veulent que leur foi soit fortifiée et leur espérance 
renouvelée. En bref, ils veulent être nourris de la bonne 
parole de Dieu, être fortifiés par la puissance des cieux. 
Ceux d’entre nous qui sont appelés à faire des discours, 
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à enseigner ou à diriger, ont l’obligation d’aider à cela, de 
leur mieux » (voir « Un docteur venu de Dieu », L’Étoile, 
juillet 1998, p. 28).
As- tu déjà pensé à toutes les personnes qui ont prié pour 
toi, préparé des leçons pour toi, t’ont encouragé, ont 
contribué à ce que tu sois pratiquant dans l’Église et t’ont 
aidé à surmonter tes difficultés ?

 3. Dans ton journal d’étude des Écritures, parle de deux ou 
trois personnes qui se sont vraiment souciées de toi ou t’ont 

nourri spirituellement.

Dans un avenir proche, discute avec un membre de ta 
famille ou un ami de la façon dont tu as été béni parce 
que quelqu’un s’est soucié de toi ou t’a nourri de la 
parole de Dieu.
Henry B. Eyring, premier conseiller dans la Première 
Présidence, a raconté l’histoire d’un diacre de sa paroisse 
qui a compris le besoin d’assumer sa responsabilité envers 
les autres membres de son collège :

« L’un des membres de son collège habitait 
près de chez moi. Ce jeune voisin n’avait 
jamais assisté à une réunion de collège ni 
fait quoi que ce soit avec les membres de 
son collège. Son beau- père n’était pas 
membre et sa mère n’allait pas à l’église.

« La présidence de son collège des diacres s’est réunie 
en conseil, un dimanche matin… Dans leur réunion de 
présidence, ces bergers de treize ans se sont souvenus  
du garçon qui ne venait jamais. Ils ont discuté du fait  
qu’il avait vraiment besoin de ce qu’eux recevaient. Le 
président a chargé son conseiller d’aller chercher cette 
brebis perdue.
« Je connaissais le conseiller, je savais qu’il était timide 
et je connaissais la difficulté de la tâche, c’est pourquoi 
j’ai observé, avec surprise, de ma fenêtre, le conseiller qui 
passait devant chez moi, en traînant les pieds, pour gravir 
la côte jusqu’à la maison du garçon qui n’allait jamais à 
l’église. Le berger avait les mains dans les poches. Il fixait 
le sol. Il marchait lentement, à la façon de quelqu’un qui 
ne veut pas vraiment se rendre là où il va. Vingt minutes 
plus tard environ, il redescendait la rue, le diacre perdu à 
ses côtés. La scène s’est répétée pendant plusieurs diman-
ches. Puis, le garçon qui avait été perdu puis retrouvé a 
déménagé…
« Des années plus tard, j’ai assisté à une conférence  
de pieu sur un autre continent, bien loin de la salle où  
cette présidence s’était réunie. Un homme aux cheveux 
blancs s’est approché de moi et m’a dit discrètement : 
‘Mon petit- fils habitait dans votre paroisse, il y a de  
cela des années.’ Avec tendresse, il m’a parlé de la vie  
de ce garçon. Puis, il m’a demandé si je pourrais 

retrouver le diacre qui avait lentement gravi cette côte. 
Il se demandait s’il me serait possible de le remercier et 
de lui dire que son petit- fils, maintenant à l’âge adulte,  
s’en souvenait encore » (voir « Veillez avec moi », Le 
Liahona, juillet 2001, p. 45).
Pense à des personnes précises dont le Seigneur voudrait 
que tu te « souviennes » ou qu’il voudrait que tu « nour-
risses ». Planifie une façon dont tu peux aider à les nourrir 
spirituellement. Écris leur nom sur une feuille de papier et 
range- la dans un endroit qui t’aidera à te souvenir d’eux.

Moroni 6:5- 9
Moroni décrit le but des réunions de l’Église et la manière 
dont elles doivent être dirigées
Imagine que tu es le père ou la mère d’un adolescent  
qui, au cours des semaines passées, a dit qu’il ne veut pas 
aller à l’église parce que c’est dénué de sens et ennuyeux. 
Réfléchis à ce que tu dirais pour encourager ton enfant à 
aller à l’église et à comprendre les bonnes raisons d’y aller 
régulièrement.
Dans son récit, Moroni reçoit l’inspiration de décrire les 
raisons pour lesquelles les membres de l’Église se réunis-
sent à son époque. Étudie Moroni 6:5- 6 pour trouver com-
ment compléter l’énoncé suivant : En tant que membres 
de l’Église, nous devons nous réunir souvent pour  
  
  
 .
Dallin H Oaks, du Collège des douze apôtres, a cité le 
passage d’une lettre d’un ami exprimant un changement 
d’attitude envers l’assistance à l’église :

« Un ami avisé a écrit :
« ‘Il y a des années, j’ai changé d’attitude 
concernant mon assistance à l’église. Je ne 
vais plus à l’église pour moi, mais pour pen-
ser aux autres. Je me fais un devoir de dire 
bonjour aux personnes assises seules, d’ac-

cueillir les visiteurs… d’être volontaire pour une tâche…
« ‘En bref, je vais chaque semaine à l’église avec l’inten-
tion d’être actif, pas passif, et d’apporter quelque chose  
de positif aux autres. En conséquence, aller aux réunions 
de l’Église est beaucoup plus agréable et épanouissant.’
« Tout cela illustre le principe éternel selon lequel nous 
sommes plus heureux et plus épanouis quand nous 
agissons et servons pour ce que nous donnons, non pour 
ce que nous en retirons » (« Un service désintéressé », 
Le Liahona, mai 2009, p. 96).
Tu pourrais avoir complété l’énoncé au- dessus par l’une 
des idées suivantes.
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En tant que membres de l’Église, nous devons nous 
réunir souvent pour :
• Jeûner et prier.
• Nous fortifier spirituellement les uns les autres.
• Prendre la Sainte- Cène en souvenir du Seigneur 

Jésus- Christ.
Réfléchis aux expériences que tu as vécues qui t’ont ensei-
gné l’importance de prier ou de jeûner avec les membres 
de ta paroisse ou de ta branche.

 4. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d’étude 
des Écritures :

 a. Comment ton expérience à l’église changerait- elle si tu y allais avec 
le désir de fortifier les autres spirituellement ?
 b. Pourquoi est- ce important de prendre souvent la Sainte- Cène en 
souvenir de Jésus- Christ ?
 c. Comment le fait d’aller à l’église pour les raisons énumérées ci- dessus 
peut- il contribuer à te « garder dans la voie droite » ? (Moroni 6:4).

Lis Moroni 6:7- 8 pour trouver ce à quoi les membres de 
l’Église à l’époque de Moroni étaient « stricts à veiller »  
ou en d’autres termes, ce à quoi ils faisaient tout particu-
lièrement attention. À ton avis, pourquoi est- il important 
que nous nous instruisions et que nous nous incitions à 
éviter de pécher et à nous repentir ?
Moroni témoigne qu’aussi souvent que nous nous repen-
tons et cherchons le pardon avec une intention réelle, 
nous sommes pardonnés. Tu pourrais souligner cette 
vérité dans Moroni 6:8.
Moroni conclut ce chapitre en enseignant comment nos 
réunions de l’Église doivent être dirigées. Lis Moroni 
6:9 pour identifier qui doit guider nos réunions dans 
l’Église. Pense à un moment où tu as été particulièrement 
conscient de l’influence du Saint- Esprit pendant une 
réunion de l’Église.
De quelle façon le principe selon lequel les réunions  
de l’Église doivent être dirigées par le pouvoir du Saint- 
Esprit peut- il s’appliquer à toi ? Si l’on te demandait de 
faire un discours ou une leçon pendant une réunion de 

l’Église, comment pourrais- tu veiller à ce que tes paroles 
favorisent les conseils et l’influence du Saint- Esprit pen-
dant la réunion ?

 5. Dans ton journal d’étude des Écritures, élabore un plan sur 
la façon dont tu vas te préparer à tes réunions de l’Église, ce 

dimanche. Tu pourrais y inclure des façons d’inviter le Saint- Esprit dans 
ton culte et dont tu pourrais te souvenir des autres et les nourrir par ton 
assistance aux réunions.

 6. Écris ce qui suit en bas des tâches d’aujourd’hui dans ton 
journal d’étude des Écritures :

J’ai étudié Moroni 6 et terminé cette leçon le (date).
Questions, pensées et impressions supplémentaires dont j’aimerais faire 
part à mon instructeur :

SECTION 31 : JOUR 4

Moroni 7:1- 19
Introduction
Moroni relate un sermon que Mormon, son père, a fait  
à ses « frères bien- aimés » de nombreuses années aupa-
ravant (Moroni 7:2). Cette leçon aborde la première partie 
du sermon de Mormon qui se trouve dans Moroni 7. Elle 
expose ses enseignements sur la façon d’accomplir des 
œuvres de justice avec une intention réelle et la manière 
dont nous pouvons distinguer le bien du mal. Dans 
la prochaine leçon tu étudieras le reste du sermon de 
Mormon contenu dans Moroni 7.

Moroni 7:1- 10
Mormon instruit les disciples de Jésus- Christ concernant les 
œuvres et l’intention
As- tu déjà découvert que quelque chose n’était pas aussi 
bon à l’intérieur qu’il ne le paraissait à l’extérieur ? Un 
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exemple de cela pourrait être un fruit, tel qu’une pomme 
acide ou trop mûre. Écris deux ou trois exemples auxquels 
tu penses :   
  
 
Réfléchis à la façon dont ces exemples de choses qui 
paraissent bonnes extérieurement mais en réalité ne le 
sont pas pourraient être comparés à l’apparence exté-
rieure et aux motivations intérieures des gens. Moroni 
enregistre les paroles de Mormon, son père, sur l’état  
de notre cœur quand nous faisons des œuvres de justice.  
Lis Moroni 7:2- 3 pour identifier les personnes à qui 
Mormon s’adresse.
Mormon appelle les frères à qui il s’adresse « les disciples 
paisibles du Christ » (Moroni 7:3). Étudie Moroni 7:4- 5 
pour trouver comment Mormon sait que ces Néphites 
sont vraiment des disciples du Sauveur.
Penses- tu qu’une personne peut simplement faire sem-
blant d’être juste ? Pourquoi oui ou pourquoi non ?
Mormon traite de ce sujet dans Moroni 7:6. En étudiant 
ce verset, tu pourrais souligner l’expression « intention 
réelle ». L’explication suivante de Dallin H Oaks, du 
Collège des douze apôtres, peut t’aider à comprendre  
ce que signifie avoir une intention réelle. Souligne les par-
ties de son explication qui te marquent particulièrement.
« Nous devons non seulement faire ce qui est juste, 
mais aussi le faire pour les bonnes raisons. L’expression 
moderne pour définir cela est bonne motivation. Les 
Écritures désignent souvent ce bon état d’esprit par les 
expressions cœur pleinement résolu ou intention réelle.
« Dans les Écritures, il est clairement dit que Dieu com-
prend nos motivations et jugera nos actions en consé-
quence » (Pure in Heart, 1988, p. 15).
Mormon décrit les conséquences pour une personne  
qui cherche à faire de bonnes œuvres sans intention 
réelle. Étudie Moroni 7:7- 10 pour trouver ce qui arrive 
quand nous accomplissons des actes justes sans bonne 
intention. Ces versets nous apprennent que pour être 
bénis pour nos bonnes œuvres, nous devons les faire 
avec une intention réelle du cœur. L’intention réelle 
comprend faire de bonnes œuvres par amour pour  
Dieu et autrui.

 1. Réponds à la question suivante dans ton journal d’étude des 
Écritures : Quelles différences as- tu remarquées quand tu as fait 

de bonnes œuvres avec une bonne intention par rapport au fait d’avoir 
fait quelque chose de bien par égoïsme ?

 2. Pour t’aider à mieux comprendre le principe selon lequel 
pour être bénis pour nos bonnes œuvres, nous devons les faire 

avec une intention réelle du cœur, réfléchis au scénario suivant : Un ami 
qui a lu le Livre de Mormon te demande de l’aider à comprendre Moroni 
7:9 et dit : « J’ai lu que si quelqu’un prie sans intention réelle ‘cela ne lui 
profite en rien, car Dieu ne reçoit aucun de ceux- là.’ Il me semble que 

souvent je ne prie pas avec une intention réelle. Est- ce que je dois arrêter 
de prier ? » Dans ton journal d’étude des Écritures, écris ce que tu répon-
drais à cette question et explique pourquoi tu répondrais ainsi.
Brigham Young a donné ce conseil utile sur la façon 
dont nous pouvons acquérir le désir de prier avec une 
intention réelle : « Peu importe que vous ou moi ayons 
envie de prier ; lorsque vient le moment de prier, prions. 
Si nous n’en avons pas envie nous devons prier jusqu’à 
ce que l’envie nous vienne » (Enseignements des présidents 
de l’Église, Brigham Young, 1997, p. 45).
Réfléchis à la façon dont le conseil du président Young 
pourrait concerner l’obéissance à d’autres commande-
ments que la prière. Souvent, faire ce qui est bien peut 
aider à susciter le désir de continuer à obéir à ce comman-
dement pour les bonnes raisons.

 3. Pour appliquer les enseignements de Mormon sur l’impor-
tance de faire de bonnes œuvres avec une intention réelle, choi-

sis un des commandements suivants : jeûner, payer la dîme, servir les 
autres, étudier les Écritures, honorer ses parents, rester moralement pur. 
(Rester moralement pur comprend être vertueux dans l’utilisation de l’In-
ternet ou des médias sociaux. Cela inclut aussi ne rien faire qui puisse 
mener à des transgressions sexuelles.) Puis, réponds aux questions sui-
vantes dans ton journal d’étude des Écritures :
 a. De quelle façon as- tu été béni quand tu t’es efforcé d’obéir à ce 
commandement avec une intention réelle ?
 b. Quel conseil donnerais- tu à tes camarades concernant la façon 
d’obéir à ce commandement avec une intention réelle ?

Moroni 7:11- 19
Mormon enseigne comment distinguer le bien du mal
Comment pouvons- nous dire que quelque chose est 
mal sans réellement l’essayer ? Mormon nous donne des 
conseils pour nous aider quand nous sommes face à une 
telle situation.

 4. Lis Moroni 7:11- 13 pour trouver comment distinguer le bien 
du mal. Tu pourrais souligner les expressions qui te marquent 

particulièrement. Résume ce que ces versets t’apprennent en complétant 
les énoncés suivants dans ton journal d’étude des Écritures :
 a. Ce qui est de Dieu…
 b. Ce qui vient du diable…

Mormon affirme que Dieu nous invite et nous incite à 
faire continuellement ce qui est bien. Note que selon 
Moroni 7:12, le diable nous invite et nous incite aussi. 
Réfléchis à des façons dont le diable nous invite et nous 
incite à pécher.

Jeffrey R. Holland, du Collège des douze 
apôtres, aborde les intentions de Satan 
visant à nous inciter à faire continuellement 
le mal : « Satan ou Lucifer ou le père du 
mensonge, qu’on l’appelle comme on le 
voudra, est réel, la personnification même 

du mal. Dans chaque cas, ses intentions sont malveillan-
tes… Il est éternellement opposé à l’amour de Dieu, à 
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l’expiation de Jésus- Christ et à l’œuvre de paix et de salut. 
Il les combat quand et où il le peut. Il sait qu’il sera vaincu 
et rejeté à la fin, mais il est résolu à emmener dans sa 
destruction autant de personnes qu’il le peut » (« Nous 
voici tous enrôlés », Le Liahona, novembre 2011, p. 44). 

 5. Pour t’aider à te préparer à appliquer les enseignements  
de Mormon concernant la façon de distinguer le bien du mal, 

note, dans ton journal d’étude des Écritures, plusieurs de tes émissions 
de télévision, chansons, groupes de musique, sites Internet, applications, 
jeux vidéos ou biens personnels préférés. (Tu pourrais modifier cette liste 
en fonction de tes centres d’intérêts.) Tu reviendras à cette entrée de ton 
journal plus tard dans la leçon.

Lis Moroni 7:15- 17 pour trouver des vérités qui t’aideront 
à savoir comment juger si quelque chose est de Dieu ou 
du diable.
L’Esprit du Christ est aussi appelé la lumière du Christ 
(voir Moroni 7:18). Boyd K. Packer, président du Collège 
des douze apôtres, a donné cette explication qui peut 
t’aider à mieux comprendre la lumière du Christ :

« Le Saint- Esprit et la lumière du Christ 
diffèrent l’un de l’autre. S’ils sont parfois 
désignés dans les Écritures par les mêmes 
mots, ce sont deux entités différentes et 
distinctes…

« Plus nous en saurons sur la lumière du Christ, plus nous 
comprendrons de choses sur la vie et plus notre amour 
pour toute l’humanité sera profond…
« Que l’on appelle cette lumière intérieure, cette connais-
sance du bien et du mal, la lumière du Christ, le sens 
moral ou la conscience, elle peut nous amener à modérer 
nos actes, à moins, bien entendu, que nous l’étouffions  
ou la réduisions au silence…
« Chaque homme, chaque femme, chaque enfant, quels 
que soient son pays, sa religion ou sa couleur, où qu’il 
vive, quoi qu’il croie ou fasse, a en lui la lumière impéris-
sable du Christ. À cet égard, tous les hommes sont créés 
égaux. La lumière du Christ en chacun est un témoignage 
que Dieu ne fait pas acception de personnes » (voir « La 
lumière du Christ », Le Liahona, avril 2005, p. 8- 10).
Les membres de l’Église baptisés ont aussi le don du 
Saint- Esprit pour les aider à distinguer le bien du mal.  
Le président Packer a enseigné : « Le Saint- Esprit peut 
agir par l’intermédiaire de la lumière du Christ » (voir « La 
lumière du Christ », p. 10).

Lis attentivement Moroni 7:18- 19 pour trouver les ensei-
gnements de Mormon sur la façon de réagir à la lumière 
du Christ en nous. Tu pourrais souligner dans ces versets 
les mots ou les expressions indiquant que quand nous 
cherchons diligemment à suivre la lumière du Christ, 
nous pouvons distinguer le bien du mal.
Reviens à la liste que tu as faite dans ton journal d’étude 
des Écritures pour la tâche n° 5. Médite soigneusement 
sur les points qui s’y trouvent et recherche « diligemment 
dans la lumière du Christ » (voir Moroni 7:19) pour déter-
miner s’ils viennent de Dieu. Il peut t’être utile de te poser 
les questions suivantes :
• De quelle façon ces choses t’invitent- elles à faire le 

bien, à croire au Christ, à aimer Dieu et à le servir ?
• Certaines d’entre elles te persuadent- elles de « faire  

le mal… de ne pas croire au Christ… de le nier… [ou] 
de ne pas servir Dieu » ? (Moroni 7:17.)

• Penses- tu que tu devrais enlever certaines de ces choses 
de ta vie ? Si c’est le cas, comment vas- tu le faire ?

Mormon fait la promesse que si tu choisis d’enlever de 
ta vie tout ce qui n’est pas bon et que si tu cherches à te 
saisir « de toute bonne chose », tu deviendras enfant du 
Christ (voir Moroni 7:19).

 6. Écris ce qui suit en bas des tâches d’aujourd’hui dans  
ton journal d’étude des Écritures :

J’ai étudié Moroni 7:1- 19 et terminé cette leçon le (date).
Questions, pensées et impressions supplémentaires dont j’aimerais  
faire part à mon instructeur :

SECTION 32 : JOUR 1

Moroni 7:20- 48
Introduction
Dans Moroni 7:20- 48, Mormon continue son sermon 
dans la synagogue en enseignant à ses auditeurs com-
ment se « saisir de toute bonne chose » (Moroni 7:20- 
21, 25). Il explique l’importance de la foi, de l’espérance 
et de la charité. Il conclut son sermon en les suppliant de 
prier le Père de toute l’énergie de leur cœur, pour recevoir 
le don de la charité qu’il définit comme étant « l’amour 
pur du Christ » (Mormon 7:47).
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Moroni 7:20- 39
Mormon parle de la foi en Jésus- Christ
Relis Moroni 7:12- 13 pour évaluer ce que la leçon pré-
cédente t’a appris sur la façon de distinguer les bonnes 
choses des mauvaises. Dans l’espace prévu à cet effet, 
donne des exemples de bonnes choses (des choses qui 
viennent de Dieu et nous persuadent de croire au Christ) 
et de mauvaises choses (des choses qui nous persuadent 
de ne pas croire au Christ et de ne pas servir Dieu) :

Bonnes choses Mauvaises choses

Remarque que Mormon nous incite à nous saisir « de 
toute bonne chose » (Moroni 7:19). Réfléchis à ce que 
signifie, à ton avis, se saisir de toute bonne chose.
Mormon pose une question importante à ses auditeurs, 
à laquelle il répond ensuite. Lis Moroni 7:20 pour trouver 
la question que Mormon veut aborder. Puis, cherche dans 
Moroni 7:21- 26 la réponse à cette question.
En lisant Moroni 7:21, 25, souligne les mots ou les expres-
sions qui enseignent ce principe : Quand nous faisons 
preuve de foi en Jésus- Christ, nous pouvons nous 
saisir de toute bonne chose. 

 1. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d’étude 
des Écritures :

 a. Selon Moroni 7:22- 26, de quelles façons notre Père céleste cherche- 
t- il à nous aider à édifier notre foi en Jésus- Christ ?
 b. Quand ta foi en Jésus- Christ t’a- t- elle aidé à te saisir d’une bonne 
chose ou à rejeter quelque chose de mauvais ?

Mormon continue à décrire plusieurs bonnes choses  
qui arrivent aux personnes qui font preuve de foi en 
Jésus- Christ. Lis Moroni 7:32- 34 et souligne au moins  
une bénédiction dans chacun de ces versets qui découle 
de la foi en Jésus- Christ.

 2. Pense à quelque chose que tu peux faire pour faire preuve 
d’une plus grande foi en Jésus- Christ et prie à ce sujet. Quand 

tu as un but à l’esprit, note- le dans ton journal d’étude des Écritures. 
Cet objectif pourrait être quelque chose de précis qui t’aidera à suivre 
les paroles des prophètes (voir Moroni 7:23), prier avec une plus grande 
foi (voir Moroni 7:26) ou te repentir d’un péché (voir Moroni 7:34). En 
écrivant ton objectif, inclus des détails précis sur la façon dont tu vas 
l’atteindre. Explique aussi comment ce but va apporter des bonnes  
choses dans ta vie.

Moroni 7:40- 43
Mormon parle de l’espérance
Dans le sermon contenu dans Moroni 7, Mormon identifie 
trois principes divins nécessaires pour obtenir la vie éter-
nelle. M. Russell Ballard, du Collège des douze apôtres, a 
enseigné que ces « trois principes divins forment la base 
sur laquelle nous pouvons édifier notre vie ». Il a dit que 
ces trois principes « réunis nous soutiennent comme les 
pieds d’un trépied » (« La joie de l’espoir réalisé », L’Étoile, 
janvier 1993, p. 38). 

La documentation suivante t’aidera à trouver ces trois 
principes que Mormon identifie. Le premier principe est 
la foi, que tu viens d’étudier dans Mormon 7:20- 39. Écris 
Foi en Jésus- Christ à côté de l’un des pieds du trépied 
ci- dessus. Trouve ce que le deuxième pied représente  
en lisant Moroni 7:40. Écris ce principe près d’un autre 
pied du trépied.
Lis Moroni 7:41- 42 pour trouver ce que nous devons 
espérer, selon les enseignements de Mormon. (Moroni 
7:41 est un passage de la maîtrise des Écritures.) Tu pour-
rais ajouter « en la vie éternelle » à l’intitulé que tu écris 
sur  
le deuxième pied du trépied afin d’avoir : « Espérance  
en la vie éternelle ».
Dieter F. Uchtdorf, de la Première Présidence, a dit ceci  
au sujet de l’espérance dont Mormon parlait :

« L’espérance est un don de l’Esprit. C’est 
l’espérance que par l’expiation de Jésus- 
Christ et le pouvoir de sa résurrection nous 
ressusciterons et aurons la vie éternelle, et 
cela grâce à notre foi au Sauveur…
« L’espérance n’est pas la connaissance,  

mais c’est la confiance durable que le Seigneur tiendra  
les promesses qu’il nous a faites. C’est la confiance que,  
si nous vivons en accord avec les lois de Dieu et les paroles 
de ses prophètes maintenant, nous recevrons les béné-
dictions désirées à l’avenir. C’est croire que nos prières 
seront exaucées et nous y attendre. C’est faire preuve de 
confiance, d’optimisme, d’enthousiasme et de persévé-
rance patiente » (voir « Le pouvoir infini de l’espérance », 
Le Liahona, novembre 2008, p. 21- 22).
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Dans Moroni 7:40- 42, nous apprenons le principe sui-
vant : Si nous faisons preuve de foi en Jésus- Christ, 
nous pouvons obtenir l’espérance de ressusciter pour 
la vie éternelle, grâce à l’expiation de Jésus- Christ. 
Lis Moroni 7:43 pour trouver les caractéristiques requises 
pour avoir la foi et l’espérance dont parle Mormon.
Être « doux et humble de cœur » signifie être vraiment 
humble, doux et soumis à la volonté du Seigneur. À ton 
avis, pourquoi la douceur et l’humilité de cœur sont- elles 
nécessaires pour avoir la foi et l’espérance en l’expiation 
de Jésus- Christ ?

 3. Dans ton journal d’étude des Écritures, décris comment ta 
foi en Jésus- Christ et en son expiation t’a donné de l’espérance.

Moroni 7:44- 48
Mormon parle de la charité
Reporte- toi au schéma du trépied, au début de la leçon. 
Lis Moroni 7:44 pour trouver le troisième principe que 
Mormon enseigne. Écris ce dernier principe à côté du 
dernier pied du trépied.
Dans Moroni 7:44- 48, Mormon donne une description 
marquante de la charité. Lis Moroni 7:45- 47 et souligne 
les mots ou les expressions que Mormon utilise pour 
définir la charité. (Moroni 7:45, 47- 48 est un passage de la 
maîtrise des Écritures.) Pour t’aider à mieux comprendre 
ce que Mormon enseigne, tu pourrais écrire certaines de 
ces définitions dans tes Écritures : « est patiente » signifie 
endurer avec persévérance, « n’est pas envieuse » signifie 
ne pas être jaloux, « ne s’enfle pas d’orgueil » signifie être 
humble et doux, « ne cherche pas son intérêt » signifie 
mettre Dieu et autrui en premier, « ne s’irrite pas » signi-
fie ne pas se mettre en colère facilement et « croit tout » 
signifie accepter toute vérité. 

 4. Réponds à au moins une des questions suivantes dans  
ton journal d’étude des Écritures :

 a. Selon la définition contenue dans Moroni 7:45- 47 pourquoi,  
à ton avis, la charité est- elle le plus grand don spirituel que nous  
puissions recevoir ?
 b. À ton avis, que veut dire que la charité ne périra jamais ?
 c. À ton avis, pourquoi ne sommes- nous rien si nous n’avons pas  
la charité ?

Après avoir mentionné l’enseignement de l’apôtre Paul 
sur la charité dans 1 Corinthiens 13, Dallin H. Oaks, du 
Collège des douze apôtres, explique : « La raison pour 
laquelle la charité ne périt jamais et pour laquelle elle  
est plus grande que même les actes de bonté les plus 

importants qu’il a cités, est que la charité, ‘l’amour pur  
du Christ’ (Moroni 7:47), n’est pas une action mais que 
c’est une condition ou un état. On acquiert la charité par 
une succession d’actions qui aboutissent à la conversion. 
La charité est quelque chose que l’on devient. Ainsi, 
comme l’a déclaré Moroni, ‘si les hommes n’ont pas la 
charité, ils ne peuvent hériter’ du lieu préparé pour eux 
dans les demeures du Père (Éther 12:34 ; italiques ajou-
tés) » (voir « Ce que nous devons devenir », Le Liahona, 
janvier 2001, p. 42).
Lis les situations suivantes et réfléchis à la façon dont tu 
pourrais réagir si tu n’avais pas le don de la charité et la 
manière dont tu le ferais si tu en étais rempli :
• D’autres élèves se moquent de toi ou de quelqu’un 

d’autre à l’école.
• Ton frère ou ta sœur t’embête souvent.
• Tu n’aimes pas le nouveau consultant de collège ou 

la nouvelle consultante de classe autant que le ou la 
précédent(e).

Après avoir expliqué combien il est important que nous 
développions la charité dans notre vie, Mormon explique 
comment nous pouvons acquérir ce trait de caractère 
essentiel. Lis Moroni 7:48 et souligne les mots ou les 
expressions qui enseignent ce principe : Si nous prions 
le Père de toute l’énergie de notre cœur et vivons 
comme de vrais disciples de Jésus- Christ, nous pou-
vons être remplis de charité. Réfléchis à la raison pour 
laquelle il est important de prier avec toute l’énergie de 
ton cœur pour obtenir le don de la charité plutôt que de 
prier sans grande conviction pour avoir ce don.

 5. Dans ton journal d’étude des Écritures, relate un moment  
où tu as ressenti que le Seigneur t’a aidé à être charitable. Ou 

bien parle d’un moment où tu as vu quelqu’un d’autre l’être. De plus, 
fixe- toi un but précis expliquant comment tu vas t’améliorer dans l’une 
des caractéristiques de la charité mentionnées dans Moroni 7:45. Prie 
pour obtenir le don de la charité pendant que tu t’efforces d’atteindre 
cet objectif.

Maîtrise des Écritures : Moroni 7:41
Écris le verset entier sur une feuille de papier. Répète- le 
plusieurs fois. Efface (ou barre) des mots ou des expres-
sions jusqu’à ce que tu puisses répéter de mémoire tout  
le verset.

Maîtrise des Écritures : Moroni 7:45, 47- 48
Écris la première lettre de chaque mot de ces trois versets 
sur une feuille de papier. Regarde la feuille pour t’aider 
à apprendre les versets par cœur. Après avoir récité les 
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versets plusieurs fois, efface ou barre des lettres jusqu’à  
ce que tu puisses répéter de mémoire les versets. Puis, 
choisis un des groupes de personnes suivants pour qui  
tu aimerais avoir plus de charité : famille, membres 
du collège ou de la classe, camarades d’école, amis ou 
voisins. Pense aux personnes que tu as choisies en lisant 
Moroni 7:45 et réfléchis à des façons de leur montrer  
plus d’amour chrétien.

 6. Dans ton journal d’étude des Écritures, écris une ou deux 
façons de montrer plus de charité envers ces personnes. Pendant 

la semaine à venir, prie pour obtenir l’aide du Seigneur pour faire preuve 
de plus de charité envers elles. À la fin de la semaine, raconte tes expé-
riences à un ami ou à un membre de ta famille.

 7. Écris ce qui suit en bas des tâches d’aujourd’hui dans ton 
journal d’étude des Écritures :

J’ai étudié Moroni 7: 20- 48 et terminé cette leçon le (date).
Questions, pensées et impressions supplémentaires dont j’aimerais  
faire part à mon instructeur :

SECTION 32 : JOUR 2

Introduction
Moroni 8 est une épître (lettre) que Mormon écrit à 
Moroni, son fils, concernant la raison pour laquelle les 
petits enfants n’ont pas besoin de baptême. Dans cette 
épître, Mormon enseigne aussi comment nous devons 
nous préparer à demeurer avec Dieu. Il conclut en expri-
mant son inquiétude concernant la méchanceté et la 
destruction imminente des Néphites. Moroni 9 contient 
l’épître finale de Mormon à son fils. Il exprime sa tris-
tesse pour l’état de méchanceté des Néphites et  
il exhorte Moroni à œuvrer diligemment pour les aider  
à se repentir. Malgré l’état de corruption de son peuple, 
il encourage son fils à être fidèle dans le Christ et  
à laisser la promesse de la vie éternelle demeurer à 
jamais dans son esprit.

Moroni 8:1- 24
Mormon écrit à Moroni, son fils, à propos des personnes 
qui ont besoin du baptême
T’es- tu jamais demandé pourquoi, dans l’Église de Jésus- 
Christ des Saints des Derniers Jours, les enfants ne se 

font pas baptiser avant l’âge de huit ans ? Dans une lettre 
écrite à Moroni, son fils, Mormon enseigne des vérités 
importantes concernant le salut des petits enfants et le 
baptême, notamment la raison pour laquelle les enfants 
ne se font pas baptiser avant l’âge de huit ans. Mormon 
commence sa lettre à Moroni en parlant d’une contro-
verse (désaccord) parmi les Néphites. Lis Moroni 8:4- 6 
pour trouver le point de doctrine sur lequel les Néphites 
n’étaient pas d’accord. (Pendant ta lecture, il pourrait 
t’être utile de savoir que grossière dans ce contexte  
signifie extrêmement grave.)
Lis Moroni 8:7 et vois ce que Mormon fait quand il 
entend parler de ce problème. Le Sauveur répond à la 
prière de Mormon en expliquant pourquoi les petits 
enfants n’ont pas besoin du baptême avant l’âge de 
responsabilité. Lis Moroni 8:8- 9 pour trouver ce que le 
Sauveur dit concernant la raison pour laquelle les nour-
rissons et les petits enfants ne sont pas baptisés.
Dans Moroni 8:8, la « malédiction d’Adam » concerne 
la séparation d’Adam de la présence de Dieu en consé-
quence de la Chute. De toute évidence, certains Néphites 
ne comprennent pas la doctrine du baptême. Par consé-
quent, ils croient erronément que les petits enfants sont 
indignes d’être dans la présence de Dieu sans l’ordon-
nance du baptême et ils veulent les baptiser quand ils 
sont très jeunes. Pour comprendre ce verset, il peut aussi 
être utile de noter que le péché est « la désobéissance 
volontaire aux commandements de Dieu », (Guide 
des Écritures, « Péché », scriptures.lds.org). Pour mieux 
comprendre le point de doctrine exposé dans ce verset, 
tu pourrais faire un renvoi croisé entre Moroni 8:8 et le 
deuxième article de foi.
Lis Moroni 8:10 pour trouver les mots qui complètent la 
vérité suivante : Le repentir et le baptême sont néces-
saires pour tous ceux qui   
 .
Parce que le repentir et le baptême sont nécessaires 
uniquement pour les personnes qui sont responsables et 
capables de commettre le péché, Mormon enseigne qu’il 
est mal de baptiser les petits enfants avant qu’ils soient 
responsables. Lis Moroni 8:11- 13, 18- 22 pour trouver 
comment Mormon explique qu’il est mauvais de bapti-
ser les petits enfants. Ces versets enseignent ce point de 
doctrine : Les petits enfants sont sauvés par l’expiation 
de Jésus- Christ. 
Le Seigneur a fixé l’âge du début de la responsabilité : 
huit ans (voir D&A 68:25- 27 ; Traduction de Joseph 
Smith, Genèse 17:11 [dans le Guide des Écritures]). Avant 
que les enfants aient huit ans, ils ne peuvent pécher parce 
que Satan n’a pas le pouvoir de les tenter (voir D&A 
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29:46- 47). Les erreurs que les enfants commettent avant 
l’âge  
de huit ans ne sont pas considérées comme des péchés.

Dallin H. Oaks, du Collège des douze 
apôtres, explique pourquoi les petits enfants 
ne peuvent commettre de péché : « Notre 
doctrine nous enseigne qu’avant l’âge de 
responsabilité un enfant n’est pas capable 
‘de commettre le péché’ (Moroni 8:8). 

Pendant ce laps de temps, les enfants peuvent commettre 
des erreurs, même très graves et préjudiciables qui 
doivent être corrigées, mais leurs actions ne sont pas 
considérées comme des péchés » (« Sins and Mistakes », 
Ensign, octobre 1996, p. 65).
Dans cette épître, Mormon témoigne aussi que les petits 
enfants sont « vivants dans le Christ » et que s’ils meu-
rent avant huit ans, ils sont rachetés grâce à l’expiation 
de Jésus- Christ (voir Moroni 8:12- 15, 22).
Tout en expliquant pourquoi les nourrissons et les petits 
enfants n’ont pas besoin du baptême, Mormon témoigne 
de ce principe : Dieu est parfaitement juste dans ses 
relations avec ses enfants. Cela signifie que Dieu veillera 

à ce que tout le monde ait une occasion équitable de 
recevoir le salut.

 1. L’activité suivante peut t’aider à apprendre à expliquer  
les points de doctrine enseignés dans la première partie de 

Moroni 8. Choisis une situation ci- dessous (ou les deux) et, dans ton 
journal d’étude des Écritures, donne un ou deux versets de Moroni 8:8- 
24 qui aident à répondre au souci de la personne dans cette situation. 
Puis écris un paragraphe ou deux répondant à la situation. Utilise les  
versets d’Écriture dans ta réponse.
 a. En mission, tu rencontres un homme qui cherche sincèrement la 
vérité. Il explique que toute sa vie on lui a enseigné que les petits 
enfants sont pécheurs depuis leur naissance à cause de la transgression 
d’Adam. Il est certain que lorsque les nourrissons meurent sans être 
baptisés, ils sont pécheurs et ne peuvent être sauvés.
 b. Un converti récent convient que le baptême pour les enfants de huit 
ans est une bonne idée mais il demande : « Cela n’a pas d’importance 
que quelqu’un soit baptisé à huit mois ou huit ans, non ? »

Moroni 8:25- 30
Mormon enseigne ce que nous devons faire pour demeurer 
avec Dieu
Après avoir enseigné pourquoi les petits enfants n’ont  
pas besoin de baptême, Mormon enseigne que les per-
sonnes qui atteignent l’âge de responsabilité doivent se 
faire baptiser. Il explique aussi ce que nous devons faire 
après notre baptême afin de demeurer avec Dieu.
Lis Moroni 8:25- 26 pour trouver ce que nous devons faire 
et les caractéristiques que nous devons développer afin 
de demeurer avec Dieu. Tu pourrais souligner cela dans 
tes Écritures. Il pourrait t’être utile de comprendre que 
« douceur » signifie se soumettre à la volonté de Dieu et 
que « humilité de cœur » signifie être vraiment humble.
Tu pourrais écrire le principe suivant dans tes Écritures à 
côté de Moroni 8:25- 26 : En obéissant fidèlement aux 
commandements, nous pouvons recevoir le Saint- 
Esprit qui nous prépare à demeurer avec Dieu. 

 2. Les questions suivantes t’aideront à mieux comprendre 
Moroni 8:25- 26. Lis toutes les questions, puis choisis- en au 

moins deux auxquelles tu répondras dans ton journal d’étude des 
Écritures :
 a. À ton avis, pourquoi le fait de recevoir le pardon de tes péchés 
peut- il conduire à la douceur et l’humilité de cœur ?
 b. Comment la douceur et l’humilité de cœur peuvent- elles  
favoriser la présence du Saint- Esprit dans ta vie ?
 c. Comment le fait d’avoir le Saint- Esprit peut- il t’aider à te préparer  
à vivre avec Dieu ?
 d. Mormon enseigne que si nous voulons être remplis de l’amour qui 
subsiste, nous devons prier diligemment. À ton avis, pourquoi la dili-
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gence dans la prière est- elle nécessaire si nous voulons être remplis 
d’amour ?

Dans Moroni 8:27 Mormon condamne le péché d’or-
gueil parmi les Néphites. Lis Moroni 8:27 pour trouver la 
conséquence de l’orgueil des Néphites. Puis compare ce 
résultat aux conséquences de la douceur et de l’humilité 
de cœur, exposées dans Moroni 8:26.
Mormon incite Moroni à prier pour les Néphites afin 
que peut- être ils se repentent et reçoivent les bénédic-
tions qu’il a décrites dans sa lettre (voir Moroni 8:28- 30). 
À l’aide des conseils de Mormon à son fils, tu pourrais 
prier pour des personnes précises que tu connais qui ont 
besoin de recevoir les bénédictions de l’Évangile, et cher-
cher des façons de les aider.

Moroni 9:1- 20
Mormon décrit la méchanceté des Néphites et des 
Lamanites
Rappelle- toi une occasion où tu as essayé d’aider quel-
qu’un et où cette personne a rejeté tes efforts. Comment 
certaines personnes réagissent- elles quand les personnes 
qu’elles essaient d’aider rejettent sans cesse leurs bonnes 
intentions ? En étudiant la seconde épître de Mormon 
à Moroni, qui se trouve dans Moroni 9, trouve ce que 
Mormon dit à son fils pour l’encourager à ne pas perdre 
tout espoir concernant les Néphites.
Lis Moroni 9:1 pour trouver le mot que Mormon utilise 
pour décrire la situation dont il va parler dans sa let-
tre. Note que le mot affligeant dans ce contexte signifie 
extrêmement inquiétant. Dans Moroni 9:2- 19, Mormon 
décrit certaines choses inquiétantes qui se passent parmi 
le peuple, montrant le degré de méchanceté qu’il a atteint. 
Comme Éther qui était un prophète parmi les Jarédites, 
Mormon est témoin de la colère et de la méchanceté qui 
se sont emparées des Néphites. Il craint que l’Esprit du 
Seigneur ait cessé de lutter avec eux (voir Moroni 9:4).
Réfléchis à la raison pour laquelle Mormon continue à 
œuvrer parmi les Néphites bien qu’ils se soient endurci  
le cœur contre la parole de Dieu et aient rejeté les tentati-
ves des prophètes de les aider.
Mormon donne à Moroni des conseils profonds sur 
la façon dont il doit servir des gens dont le cœur est 
fermé. Lis Moroni 9:3- 6 pour souligner les mots ou les 
expressions qui enseignent ce principe : Nous devons 

travailler diligemment au service de Dieu, même si 
les personnes que nous servons ne réagissent pas de 
manière positive.Le verset 6 est particulièrement utile 
pour enseigner ce principe.

Moroni 9:21- 26
Mormon incite Moroni à être fidèle
Pense à des événements récents qui se sont produits  
où tu habites, dans ton pays ou dans le monde que des 
personnes pourraient trouver décourageants. Lis Moroni 
9:25- 26 pour découvrir le conseil que Mormon donne à 
Moroni concernant ce qu’il faut faire dans des situations 
décourageantes.

 3. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d’étude 
des Écritures : Mormon dit à Moroni que quelque chose doit 

demeurer à jamais dans son esprit (voir Moroni 9:25). De quoi s’agit- il ? 
Comment le fait de te souvenir du Sauveur et de son expiation t’aide- t- il 
quand tu as des difficultés ou que la méchanceté t’environne ?

Le conseil de Mormon à Moroni nous apprend ce 
principe : Si nous sommes fidèles dans le Christ, il 
peut nous consoler même quand les difficultés et 
la méchanceté nous environnent. Être « fidèle dans 
le Christ » peut signifier s’efforcer sans cesse d’agir en 
disciple véritable du Sauveur, se souvenir de lui et de son 
expiation et garder fidèlement ses commandements.

 4. Dans ton journal d’étude des Écritures, note une expérience 
que tu as faite ou que quelqu’un que tu connais bien a faite qui 

montre la véracité du principe précédent.

Réfléchis à une façon d’être plus fidèle dans le Christ 
quand la méchanceté ou des difficultés t’environnent.

 5. Écris ce qui suit en bas des tâches d’aujourd’hui dans  
ton journal d’étude des Écritures :

J’ai étudié Moroni 8- 9 et terminé cette leçon le (date).
Questions, pensées et impressions supplémentaires dont j’aimerais  
faire part à mon instructeur :

SECTION 32 : JOUR 3

Moroni 10:1- 7,  
27- 29
Introduction
Moroni exhorte les Lamanites et toutes les autres per-
sonnes qui liront son témoignage à connaître par eux- 
mêmes la véracité de ses paroles en demandant à Dieu. 
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Il enseigne qu’un témoignage du Livre de Mormon et  
de Jésus- Christ ne s’obtient que par le pouvoir du Saint- 
Esprit. Moroni déclare hardiment qu’il rencontrera ses 
lecteurs devant la barre de Dieu, où celui- ci confirmera 
la véracité de ses paroles.

Moroni 10:1- 7
Moroni nous exhorte à obtenir un témoignage du Livre  
de Mormon et de Jésus- Christ
Parcours les leçons introductives sur le Livre de Mormon 
à la section 1 de ce manuel. Te souviens- tu de l’utilité de 
la clef de voûte dans une arche et comment cela s’appli-
que au Livre de Mormon ? Reporte- toi à l’introduction  
du Livre de Mormon (qui se trouve au début du livre) 
et lis le sixième paragraphe de la déclaration de Joseph 
Smith, le prophète.

Joseph Smith a décrit le Livre de Mormon comme la 
« clef de voûte » de notre religion, ce qui veut dire que 
notre témoignage du Livre de Mormon soutient et fortifie 
notre témoignage de toutes les vérités de l’Évangile 
rétabli. Lis le dernier paragraphe de l’introduction du 
Livre de Mormon et trouve les vérités qu’une personne 
peut apprendre en obtenant un témoignage de ce livre. 
De même qu’une clef de voûte permet aux pierres d’une 
arche de tenir ensemble, comment le livre de Mormon 
soutient- il et fortifie- t- il ton témoignage ?
Environ mille quatre cents ans avant que Joseph Smith 
reçoive les plaques d’or, Moroni conclut les annales de 
son père en écrivant son exhortation finale aux person-
nes qui recevront le Livre de Mormon dans les derniers 
jours (voir Moroni 10:1- 2). Le mot exhorter signifie inciter 
fortement quelqu’un à faire quelque chose. Moroni utilise 
ce mot huit fois dans le dernier chapitre du Livre de 
Mormon. Il exhorte toutes les personnes qui reçoivent 

Clef de voûte

le Livre de Mormon à rechercher un témoignage de sa 
véracité et de son origine divine.
Lis Moroni 10:3- 4 pour trouver ce que nous devons  
faire, selon Moroni, pour obtenir un témoignage du Livre 
de Mormon. Tu pourrais souligner ces choses dans tes 
Écritures. Étudie les renseignements suivants concernant 
chaque chose que Moroni nous conseille de faire :

Lire ces choses
La première étape pour acquérir un témoignage que le 
Livre de Mormon est vrai est de le lire. Tad R. Callister, de 
la présidence des soixante- dix, a raconté ce que cela a 
apporté à une jeune fille de lire le Livre de Mormon en 
entier :
« Une jeune fille de quatorze ans… disait qu’elle avait 
parlé de religion avec une de ses camarades de classe. 
Celle- ci lui a demandé : ‘Quelle est ta religion ?’
« Elle a répondu : ‘L’Église de Jésus- Christ des Saints  
des Derniers Jours, ou mormons.’
« Sa camarade a répondu : ‘Je connais cette Église et  
je sais qu’elle n’est pas vraie.’
« ‘Comment le sais- tu ?’, a- t- elle demandé.
« Sa camarade a dit : ‘Parce que je l’ai étudiée.’
« ‘As- tu lu le Livre de Mormon ?’
« Elle a répondu : ‘Non, je ne l’ai pas lu.’
« Alors cette douce jeune fille a déclaré : ‘Alors tu n’as 
pas étudié mon Église, parce que j’ai lu chaque page du 
Livre de Mormon et je sais qu’il est vrai’ » (« Le Livre de 
Mormon, un livre venant de Dieu », Le Liahona, novembre 
2011, p. 76).
À ton avis, pourquoi est- il nécessaire de lire le Livre de 
Mormon pour acquérir le témoignage de sa véracité ?  
  
 

Se souvenir combien le Seigneur a été miséricordieux
L’étape suivante dans le processus est de se souvenir 
« combien le Seigneur a été miséricordieux ». Nous 
souvenir des miséricordes du Seigneur dans notre vie 
peut adoucir notre cœur et nous préparer à recevoir  
le Saint- Esprit. Réfléchis aux moments où tu as ressenti 
la miséricorde du Seigneur dans ta vie.
Au début du Livre de Mormon, Néphi déclare que 
ses écrits nous montreront des exemples de la tendre 
miséricorde du Seigneur (voir 1 Néphi 1:20). À la fin 
du Livre de Mormon, Moroni nous demande de nous 
souvenir des miséricordes du Seigneur envers nous (voir 
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Moroni 10:3). Tu pourrais écrire 1 Néphi 1:20 à côté de 
Moroni 10:3 pour faire un renvoi croisé.

 1. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d’étude 
des Écritures :

 a. Quelle preuve de la miséricorde du Sauveur as- tu vue dans ta vie ?
 b. À ton avis, comment le fait de se souvenir de la miséricorde du 
Seigneur aide- t- il quelqu’un à recevoir un témoignage du Livre de 
Mormon ?

Se souvenir de la miséricorde du Seigneur envers les 
autres et nous- mêmes peut nous préparer à méditer  
sur le message du Livre de Mormon pour nous.

Méditer cela dans son cœur
L’étape suivante que Moroni a enseignée est de méditer 
cela dans son cœur. Marvin J. Ashton, du Collège des 
douze apôtres, a expliqué comment la méditation peut 
nous aider à recevoir le Saint- Esprit dans notre vie :

« Lorsque j’étudie les Écritures, la fréquence 
du mot méditer dans le Livre de Mormon me 
pousse à m’interroger. Le dictionnaire dit que 
méditer signifie peser mentalement, réfléchir 
profondément, délibérer, considérer… En 
concluant son récit, Moroni a utilisé ce terme 

[voir Moroni 10:3].
« En méditant, nous donnons à l’Esprit l’occasion de 
nous toucher et de nous diriger. La méditation est un lien 
puissant entre le cœur et l’esprit. Lorsque nous lisons les 
Écritures, notre cœur et notre esprit sont touchés. Si nous 
nous servons du don de méditer, nous pouvons recevoir 
les vérités éternelles et découvrir comment les appliquer  
à nos actes quotidiens…
« La méditation est une recherche mentale progressive. 
C’est un grand don pour qui a appris à s’en servir. En 
utilisant le don de la méditation, nous trouverons de 
la compréhension, de nouvelles idées et des façons 
pratiques de les appliquer » (voir « Il y a de nombreux 
dons », L’Étoile, janvier 1988, p. 17).

 2. Réponds à au moins une des questions suivantes dans ton 
journal d’étude des Écritures :

 a. Quand tu as étudié le Livre de Mormon, comment la méditation   
t’a- t- elle aidé à ressentir le Saint- Esprit ?
 b. Que pourrais- tu faire pour méditer de façon plus régulière et efficace 
quand tu étudies les Écritures ?

Demander d’un cœur sincère, avec une intention réelle, 
ayant foi au Christ
Quand les gens « prient sincèrement et avec une intention 
réelle », cela veut dire qu’ils « ont l’intention d’agir en 
fonction de la réponse qu’ils reçoivent de Dieu » (Prêchez 
mon Évangile, 2004, p. 119).
Un homme du nom de Rodolfo Armando Pérez Bonilla 
a appris l’importance de prier avec une intention réelle. 
Il s’est fait baptiser à l’âge de neuf ans, mais sa famille 
n’était pas pratiquante dans l’Église. À l’adolescence,  
il a commencé à penser à l’Évangile et il a vécu 
l’expérience suivante :
« Je priais de temps en temps pour savoir ce qui était 
bien mais c’était plus une pensée furtive qu’une question 
sincère. Puis, un soir, j’ai décidé de prier avec une 
‘intention réelle’.
« J’ai dit à mon Père céleste que je voulais le connaître et 
faire partie de sa véritable Église. J’ai fait cette promesse : 
‘Si tu me permets de savoir si Joseph Smith est un vrai 
prophète et si le Livre de Mormon est vrai, je ferai tout  
ce que tu me demanderas. Si l’Église de Jésus- Christ  
des Saints des Derniers Jours est la véritable Église, je  
la suivrai et je n’abandonnerai jamais.’
« Je n’ai pas eu de manifestation spectaculaire, mais je me 
suis senti en paix et je suis allé me coucher. Quelques heures 
plus tard, j’ai été réveillé par une pensée distincte : ‘Joseph 
Smith est un vrai prophète et le Livre de Mormon est vrai.’ 
Cette pensée s’accompagnait d’une paix indescriptible. 
Je me suis rendormi, pour me réveiller plus tard avec 
exactement la même pensée et le même sentiment.



327

« Depuis lors, je n’ai jamais douté que Joseph Smith soit 
un vrai prophète. Je sais que c’est l’œuvre du Seigneur et 
que notre Père céleste répond à nos demandes sincères » 
(voir « Comment je sais », Le Liahona, octobre 2011, p. 64).

 3. Réfléchis à ton désir d’avoir un fort témoignage de la véra-
cité du Livre de Mormon. Note dans ton journal d’étude des 

Écritures les choses que tu as déjà faites pour obtenir un témoignage  
du Livre de Mormon. Puis écris ce que tu pourrais faire pour acquérir  
un témoignage plus fort du Livre de Mormon.

Étudie Moroni 10:4 pour trouver ce que Dieu fera,  
selon le témoignage de Moroni, pour les personnes qui 
suivent ce processus consistant à lire, à se souvenir, à 
méditer et à demander. Tu pourrais souligner cette pro-
messe dans tes Écritures. (Moroni 10:4- 5 est un passage 
de la maîtrise des Écritures.)
Lis Moroni 10:5- 7 pour trouver ce que nous pouvons 
aussi savoir grâce au Saint- Esprit, d’après la promesse  
de Moroni.
Moroni 10:3- 7 nous enseigne ce principe : Si nous 
recherchons avec foi, nous pouvons recevoir un 
témoignage du Livre de Mormon et de Jésus- Christ 
par l’intermédiaire du Saint- Esprit. Tu pourrais noter 
ceci dans tes Écritures, à côté de ces versets.

 4. Fais ce qui suit dans ton journal d’étude des Écritures :
a.  Note comment, cette année, le fait de lire, de te souvenir, de 

méditer et de prier a fortifié ton témoignage du Livre de Mormon et des 
vérités qu’il enseigne ou t’a aidé à en obtenir un témoignage.
 b. Pense à un moment où tu as ressenti le Saint- Esprit te témoigner de 
la véracité du Livre de Mormon ou d’une autre vérité de l’Évangile. Il est 
important de se souvenir que la plupart des révélations ne viennent pas 
d’une façon spectaculaire. La plupart des gens ressentent des incitations 
douces et subtiles du Saint- Esprit, telles qu’une chaleur paisible ou une 
certitude de la vérité. L’Esprit peut aussi témoigner des vérités de l’Évan-
gile ligne sur ligne, nous aidant à les apprendre graduellement avec le 
temps. Relate une occasion où tu as ressenti la confirmation et le témoi-
gnage du Saint- Esprit.

Moroni 10:27- 29
Moroni témoigne qu’il nous rencontrera à la barre du 
jugement de Dieu
Lis Moroni 10:27- 29 et réfléchis à la façon dont ces versets 
enseignent le principe suivant : Les personnes qui ont 
reçu le Livre de Mormon seront responsables devant 
Dieu de la façon dont ils y réagissent. Imagine que tu 
as l’occasion de rencontrer Moroni à la barre du jugement 
de Dieu. Réfléchis à ce que tu lui dirais au sujet du Livre 
de Mormon et de la manière dont il a influencé ta vie.

Maîtrise des Écritures : Moroni 10:4- 5
Le fait d’apprendre par cœur Moroni 10:4- 5 peut beau-
coup t’aider à faire part du message du Livre de Mormon 
aux autres. Tu pourrais prendre le temps de le mémoriser 
mot à mot maintenant. Tu pourrais par exemple lire le 
passage à haute voix plusieurs fois. Ensuite, écris- le mot  
à mot trois fois sur une feuille ou dans ton journal d’étude 
des Écritures. Une fois que tu as fini, vois si tu peux réciter 
ces versets de mémoire.

 5. Écris ce qui suit en bas des tâches d’aujourd’hui dans  
ton journal d’étude des Écritures :

J’ai étudié Moroni 10:1- 7, 27- 29 et terminé cette leçon le (date).
Questions, pensées et impressions supplémentaires dont j’aimerais  
faire part à mon instructeur :

SECTION 32 : JOUR 4

Moroni 10:8- 26,  
30- 34
Introduction
Après avoir enseigné comment obtenir un témoignage  
de la véracité de toutes choses par l’intermédiaire du 
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Saint- Esprit, Moroni exhorte les personnes qui liront 
ses paroles à reconnaître et à recevoir les dons spirituels. 
Moroni conclut les annales du Livre de Mormon en 
exhortant tout le monde à aller à Jésus- Christ, à se saisir 
de tout bon don qu’il offre et à être rendu parfait en lui.

Moroni 10:8- 26
Moroni parle des dons de l’Esprit et de leur but dans 
l’œuvre du Seigneur
Pense à un moment où ton Père céleste t’a béni en te  
permettant de faire quelque chose que tu n’aurais pas  
pu faire seul. Dans son dernier chapitre, Moroni témoigne  
de l’aide et de la force que le Seigneur peut nous accorder. 
Lis Moroni 10:8 et trouve l’expression qui décrit les capa-
cités ou bénédictions spirituelles que notre Père céleste 
donne à ses enfants fidèles.
Les « dons de Dieu » dont Moroni parle dans Moroni 
10:8 sont aussi appelés « dons de l’Esprit » ou « dons 
spirituels ». Tu pourrais souligner l’expression « dons de 
Dieu » dans tes Écritures. Écris la vérité suivante dans tes 
Écritures à côté de Moroni 10:8 : Dieu accorde des dons 
de l’Esprit pour le profit de ses enfants. L’expression 
« profit de ses enfants » signifie pour bénéficier ou rendre 
service à ses enfants.
Lis Moroni 10:9- 16 et souligne chaque don spirituel que 
Moroni mentionne. Il est important de savoir que les dons 
spirituels dont Moroni parle ne sont que quelques exem-
ples des nombreux dons spirituels qui existent. Marvin J. 
Ashton, du Collège des douze apôtres, a enseigné que 
« Dieu a donné à chacun de nous un ou plusieurs talents 
particuliers » :

« À mon avis, l’une des grandes tragédies  
de la vie, c’est que des gens pensent qu’ils 
n’ont ni talent ni don… Conclure que nous 
sommes dépourvus de dons, en basant 
notre jugement sur la taille, l’intelligence,  
les résultats scolaires, la richesse, le pouvoir, 

la situation sociale ou sur d’autres traits extérieurs, est, 
non seulement injuste, mais également déraisonnable…
« Je citerai au hasard quelques dons qui ne sont pas 
toujours évidents ou dignes d’intérêt, mais qui sont très 
importants. Parmi ces dons moins évidents, mais néan-
moins réels et précieux, se trouvent peut- être les vôtres.
« Mentionnons quelques- uns de ces dons moins fla-
grants : le don de demander, le don d’écouter, le don 
d’entendre le murmure doux et léger et de parler d’une 
voix douce, le don de pouvoir pleurer, le don d’éviter les 
querelles, le don de l’amabilité, le don d’éviter les vaines 

répétitions, le don de chercher ce qui est juste, le don de 
ne pas condamner, le don de se tourner vers Dieu pour 
être guidé, le don d’être un disciple, le don de se soucier 
des autres, le don de pouvoir méditer, le don de faire des 
prières, le don de rendre un témoignage puissant et le 
don de recevoir le Saint- Esprit.
« Nous devons nous rappeler qu’à chaque homme est 
accordé un don par l’Esprit de Dieu [voir D&A 46:11- 12]. 
Nous avons le droit et la responsabilité d’accepter nos dons 
et d’en faire profiter les autres. Les dons et les pouvoirs de 
Dieu sont à la disposition de chacun de nous » (voir « Il y  
a de nombreux dons », L’Étoile, janvier 1988, p. 17).
Lis Moroni 10:17 et note l’enseignement de Moroni selon 
lequel tout membre de l’Église fidèle possède au moins 
un don spirituel (voir aussi D&A 46:11). Robert D. Hales, 
du Collège des douze apôtres, a enseigné : « Les dons de 
l’Esprit… aideront chacun de nous à atteindre son objectif 
de la vie éternelle.

« Ces dons de l’Esprit sont inclus dans le 
don du Saint- Esprit. Le Saint- Esprit est le 
troisième membre de la Divinité et on le 
nomme aussi l’Esprit Saint. Cet Esprit Saint 
est un don de Dieu pour nous aider à 
prendre les décisions qui nous permettront 

de trouver et de remplir notre mission…
« À notre époque moderne, une compréhension des  
dons de l’Esprit nous a été donnée par révélation et on  
la trouve à la section 46 des Doctrine et Alliances. La sec-
tion 46 désigne des dons de l’Esprit précis comme suit :
« ‘Car tous ne reçoivent pas tous les dons ; car il y a de 
nombreux dons, et chacun reçoit un don par l’Esprit de 
Dieu’ (verset 11).
« On nous dit clairement que chacun de nous reçoit un ou 
plusieurs dons. Savons- nous quel don nous avons reçu ? 
Nous efforçons- nous de trouver nos dons ? » (« Gifts of 
the Spirit », Ensign, février 2002, p. 12).

 1. Réfléchis aux dons spirituels que Dieu t’a accordés, puis 
réponds à au moins deux des questions suivantes dans ton  

journal d’étude des Écritures :
 a. En quoi les dons de l’Esprit que tu as reçus t’ont- ils été profitables ?
 b. Quels exemples de dons spirituels as- tu vus dans l’Église à notre 
époque ?
 c. Comment peux- tu utiliser tes dons spirituels pour être une bénédic-
tion dans la vie d’autrui ? De quelle façon les dons des autres ont- ils  
été une bénédiction dans ta vie ?

Réfléchis à la façon dont des dons spirituels ont été  
manifestes dans la parution du Livre de Mormon. Dans 
les espaces prévus à cet effet, identifie les dons spirituels 
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que l’on remarque dans la vie de Joseph Smith, représen-
tés dans chaque image :

Moroni 10:11 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Moroni 10:14 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Moroni 10:16 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Moroni témoigne que nous devons avoir la foi pour  
recevoir des dons spirituels. Il enseigne que Dieu « agit 
par le pouvoir, selon la foi des enfants des hommes, le 
même aujourd’hui, et demain, et à jamais » (Moroni 10:7). 
Lis Moroni 10:19, 24 et trouve ce qui empêche les gens  
de recevoir et de reconnaître les dons spirituels.

 2. Dans ton journal d’étude des Écritures, écris la raison pour 
laquelle tu penses que des gens qui sont dans un état d’incrédu-

lité ne peuvent pas reconnaître ou recevoir le pouvoir et les dons de Dieu.

Lis Moroni 10:20- 23. Trouve ce que Moroni enseigne 
concernant les dons spirituels importants que sont la foi, 
l’espérance et la charité. Il témoigne que le don spirituel 
de la foi mène à une bénédiction merveilleuse. Lis le 
verset 23 pour trouver cette bénédiction. Note que l’ex-
pression « tout ce qui m’est utile » peut signifier « tout 
ce que je désire que vous fassiez ». Tu pourrais souligner 
la phrase dans Moroni 10:23 qui enseigne ce principe : 
Si nous avons la foi, nous pourrons faire ce que 
notre Père céleste veut que nous fassions.

 3. Pour t’aider à reconnaître comment ce principe s’est accom-
pli ou pourrait s’accomplir dans ta vie, écris quelques phrases 
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dans ton journal d’étude des Écritures en réponse à l’un des énoncés  
suivants ou les deux :
 a. J’ai vu la promesse contenue dans Moroni 10:23 se réaliser dans  
ma vie quand…
 b. La promesse qui se trouve dans Moroni 10:23 peut m’aider à…

 4. Réfléchis aux deux principes que tu as appris dans 
Moroni 10:8- 26 : Dieu accorde des dons de l’Esprit pour  

le profit de ses enfants. Si nous avons la foi, nous pourrons faire 
ce que notre Père céleste veut que nous fassions. Réponds aux 
questions suivantes dans ton journal d’étude des Écritures :
 a. Comment le fait de connaître ces deux principes t’aide- t- il mainte-
nant dans ta vie ?
 b. Comment ces principes t’aident- ils à saisir les occasions qui pour-
ront se présenter à l’avenir ?

Moroni 10:30- 34
Moroni conclut son récit en invitant tout le monde à aller 
au Christ et à être rendu parfait en lui

Penses- tu qu’il soit possible d’être parfait 
dans cette vie ? James E. Faust, de la 
Première Présidence, a expliqué le comman-
dement consistant à devenir parfait : « La 
perfection est un objectif éternel. Bien que 
nous ne puissions pas être parfaits dans la 

condition mortelle, c’est un commandement que de nous 
y efforcer, et finalement, grâce à l’Expiation, nous pour-
rons y parvenir » (« Cette époque nous appartient », 
L’Étoile, juillet 1999, p. 21).
Comme le président Faust l’a enseigné, la perfection est 
un objectif vers lequel nous pouvons tendre maintenant 
et atteindre dans la vie à venir, avec l’aide du Sauveur. 
Moroni conclut son témoignage en enseignant ce que 
nous pouvons faire pour inviter le pouvoir purificateur 
du Sauveur dans notre vie maintenant et finalement être 
rendus parfaits grâce à son expiation.

 5. Fais le tableau suivant dans ton journal d’étude des 
Écritures :

Ce que je peux faire Ce que Dieu promet

Lis attentivement Moroni 10:30- 33 pour trouver (a) ce que nous devons 
faire pour devenir purs et finalement parfaits et (b) ce que Dieu promet 

de faire pour nous aider. Note ce que tu trouves dans la colonne appro-
priée de ton tableau.
Écris l’énoncé suivant sous le tableau dans ton journal 
d’étude des Écritures ou dans tes Écritures à côté de 
Moroni 10:32- 33 : Si nous allons à Jésus- Christ,  
nous pouvons être purifiés et rendus parfaits par  
son expiation. 
Aller au Christ est un effort de toute une vie qui com-
mence quand nous croyons en lui puis quand nous 
recherchons humblement son influence dans notre  
vie. Le processus continue lorsque nous acceptons son 
Évangile, que nous l’acceptons, lui, comme Sauveur, que 
nous nous repentons, que nous faisons alliance avec lui 
grâce aux ordonnances de l’Évangile et que nous persé-
vérons fidèlement en obéissant à ses commandements 
tout au long de notre vie. Finalement, nous serons allés 
au Christ quand nous serons devenus comme lui. Nous 
pourrons alors demeurer avec lui à toute éternité.
Jeffrey R. Holland, du Collège des douze apôtres, a 
résumé l’invitation finale de Moroni d’aller au Christ,  
qui se trouve dans Moroni 10:30- 33 :

« [Le témoignage final de] Moroni [insiste] 
sur la foi au Christ, l’espérance en Christ,  
la charité du Christ, et il prie pour que ces 
trois grandes vertus chrétiennes, ces trois 
principes chrétiens sublimes, nous condui-
sent à la pureté…

« Cet appel ultime et solitaire que lance la clef de voûte  
de notre religion et le livre le plus correct jamais écrit, est 
de ne pas toucher à ce qui est impur ; c’est d’être saints, 
sans tache ; c’est d’être purs. Et cette pureté ne peut venir 
que par le sang de cet Agneau qui a porté nos souffrances 
et nos douleurs, l’Agneau qui a été blessé pour nos trans-
gressions et brisé pour nos iniquités, l’Agneau qui a été 
méprisé et opprimé, mais de qui nous n’avons fait aucun 
cas (voir Mosiah 14)…
« La pureté par le sang de l’Agneau. C’est ce que [le Livre 
de Mormon] supplie de rechercher » (« A Standard unto 
My People » [colloque du DEE sur le Livre de Mormon, 
9 août 1994], p. 15, si.lds.org).
Relis Moroni 10:32- 33 et marque les expressions qui sou-
lignent que la seule façon d’être parfait est d’être parfait 
« en Christ ». Cela signifie que nous ne pouvons atteindre 
la perfection par nous- mêmes. Nous devons nous repo-
ser sur le pouvoir et la grâce de l’expiation du Sauveur. 
Réfléchis à la raison pour laquelle nous avons besoin de 
l’expiation de Jésus- Christ pour devenir purs et parfaits. Tu 
pourrais souligner les expressions contenues dans Moroni 
10:32- 33 que tu trouves encourageantes dans tes efforts 
pour être pur et atteindre l’objectif éternel de la perfection.
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Relis ce que tu as écrit sous « Ce que je peux faire » dans 
le tableau de ton journal d’étude des Écritures. Choisis 
une action que tu y as écrite et réfléchis à la manière dont 
tu peux être plus diligent dans ce domaine de ta vie.
Lis Moroni 10:34 pour trouver des preuves de la foi en 
Jésus- Christ de Moroni et de son espérance de recevoir  
la vie éternelle. Nous aussi nous pouvons avoir la foi et 
l’espérance quand nous étudions le Livre de Mormon 
toute notre vie et appliquons les vérités qu’il enseigne.

 6. À la fin de cette année d’étude du Livre de Mormon, 
réponds aux questions suivantes dans ton journal d’étude des 

Écritures et prépare- toi à faire part de tes réponses à ton instructeur :
 a. Quelle différence ton étude du Livre de Mormon de cette année  
a- t- elle fait dans ta vie ?
 b. Quelles leçons ou principes t’ont aidé à aller au Christ et ont fortifié 
ta foi au Sauveur ?
 c. Quel est ton témoignage du Livre de Mormon ?

 7. Écris ce qui suit en bas des tâches d’aujourd’hui dans ton 
journal d’étude des Écritures :

J’ai étudié Moroni 10:8- 26, 30- 34 et terminé cette leçon le (date).
Questions, pensées et impressions supplémentaires dont j’aimerais  
faire part à mon instructeur :




