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5 – 11 SEPTEMBRE

Ésaïe 1-12
« DIEU EST MA DÉLIVRANCE »

Recherchez l’inspiration de l’Esprit lorsque vous étudiez. Comme Néphi l’a enseigné, nous 
comprenons mieux les paroles d’Ésaïe lorsque nous sommes « remplis de l’esprit de prophétie » 
(2 Néphi 25:4).

NO  T E Z  V O S  I M P R E S S I ON  S �  

�  

�

Même si c’est la première fois que vous lisez le livre 
d’Ésaïe, il est possible que des passages vous sem-
blent familiers. C’est parce que de tous les prophètes 
de l’Ancien Testament, Ésaïe est le plus souvent cité 
dans les autres livres d’Écritures, y compris par le 
Sauveur lui-même. On retrouve souvent également 
les paroles d’Ésaïe dans des cantiques et d’autres 
morceaux de musique sacrée. Pourquoi Ésaïe est-il 
aussi souvent cité ?

C’est certainement en partie dû au fait qu’Ésaïe avait 
le don d’exprimer la parole de Dieu de manière sai-
sissante et marquante. Mais ce n’est pas tout. Ésaïe a 
inspiré des prophètes pendant des générations parce 
que les vérités qu’il a enseignées dépassaient sa 

propre génération, c’est-à-dire celle des Israélites qui 
ont vécu entre 740 et 701 av. J.-C. Son rôle a été de 
nous ouvrir les yeux à la grande œuvre de rédemp-
tion de Dieu, œuvre qui s’étend au-delà d’une nation 
ou d’une seule époque. Grâce à Ésaïe, Néphi a 
appris que bien que son peuple et lui fussent séparés 
du reste d’Israël, ils faisaient toujours partie du peu-
ple de l’alliance de Dieu. Les auteurs du Nouveau 
Testament ont trouvé dans Ésaïe des prophéties 
concernant le Messie dont l’accomplissement se pas-
sait sous leurs yeux. Et Joseph Smith a trouvé dans 
Ésaïe l’inspiration pour l’œuvre du rassemblement 
d’Israël et de l’édification de Sion dans les derniers 
jours. Quand vous lirez Ésaïe, que trouverez-vous ?
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Pour en savoir davantage sur Ésaïe et sur ses écrits, 
lisez « Ésaïe » dans le Guide des Écritures. Pour 
avoir des renseignements sur l’époque d’Ésaïe, lisez 
2 Rois 15-20 et 2 Chroniques 26-32.

Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures

ÉSAÏE 1-12

Comment mieux comprendre les 
enseignements d’Ésaïe ?
Parlant des écrits d’Ésaïe, le Sauveur a dit : 
« [Sondez] diligemment ces choses ; car grandes 
sont les paroles d’Ésaïe » (voir 3 Néphi 23:1-3). Pour 
beaucoup cependant, Ésaïe peut être difficile à com-
prendre. Voici quelques conseils pour vous aider à 
mieux comprendre les paroles d’Ésaïe :

•	 Méditez sur les symboles et les métaphores 
d’Ésaïe. Par exemple, réfléchissez à ce que, selon 
vous, Ésaïe voulait communiquer quand il parlait 
de vigne (voir Ésaïe 5:1-7), des eaux de Siloé (voir 
Ésaïe 8:5-10) et de bannière (voir Ésaïe 5:26 et 
Ésaïe 11:10, 12).

•	 Chaque fois que vous lisez un chapitre, posez-
vous la question : « Qu’est-ce que j’apprends 
concernant Jésus-Christ ? » (voir 1 Néphi 19:23).

•	 Cherchez des sujets qui semblent pertinents 
pour notre époque, comme la vie et la mission de 
Jésus-Christ, la dispersion et le rassemblement 
d’Israël, les derniers jours et le millénium. Vous 
pouvez aussi conserver des listes de références 
dans Ésaïe sur ces sujets.

•	 Utilisez des aides à l’étude existantes, telles qu’un 
dictionnaire, les renvois croisés, les entêtes de 
chapitres et le Guide des Écritures.

Lisez aussi 2 Néphi 25:1-8.

ÉSAÏE 1 ; 3 ; 5

« Cessez de faire le mal. »
Ésaïe n’a cessé de prévenir le royaume de Juda de 
son état spirituel. Après avoir lu Ésaïe 1, 3 et 5, com-
ment décririez-vous l’état spirituel du peuple ? À 
votre avis, quels avertissements s’appliquent à notre 
époque ?

En plus des mises en garde, notez les messages d’es-
poir adressés à Israël qui était dans le péché (voir, 
par exemple, Ésaïe 1:16-20, 25-27 ; 3:10). Qu’est-ce 
que ces messages vous apprennent à propos du 
Seigneur ?

ÉSAÏE 2 ; 4 ; 11-12

Dieu fera une grande œuvre dans les 
derniers jours.
De nombreux écrits d’Ésaïe sont des prophéties qui 
ont une signification précise pour notre époque. 
Aux chapitres 2, 4 et 11 à 12, quelle description des 
derniers jours donnée par Ésaïe est particulièrement 
importante pour vous ? (Doctrine et Alliances 113:1-
6 donne des explications utiles concernant Ésaïe 11.) 
Qu’avez-vous appris sur le rassemblement d’Israël 
et la rédemption de Sion ? Que vous sentez-vous 
poussé à faire après avoir lu ces chapitres ?

Voir aussi Ésaïe 5:26 ; 10:20.

ÉSAÏE 6

Les prophètes sont appelés de Dieu.
Au chapitre 6, Ésaïe parle de son appel de prophète. 
En lisant ce chapitre, qu’est-ce qui vous impres-
sionne au sujet de ce qu’Ésaïe a vécu ? Comment 
ce chapitre influence-t-il ce que vous pensez du 
Seigneur, de ses prophètes et de l’œuvre qu’ils sont 
appelés à faire ?
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« Car un enfant nous est né, un fils nous est donné » (Ésaïe 9:6).

ÉSAÏE 7-9

Ésaïe donne des prophéties sur 
Jésus-Christ.
Au début du ministère d’Ésaïe, le royaume d’Israël 
(aussi appelé royaume d’Éphraïm) fait alliance avec 
la Syrie pour se défendre contre l’Assyrie. Israël et la 
Syrie veulent forcer Achaz, roi de Juda, à rejoindre 
leur alliance. Mais Ésaïe prophétise que l’alliance 
échouera et conseille à Achaz de faire confiance 
au Seigneur (voir Ésaïe 7-9, surtout Ésaïe 7:7-9 et 
8:12-13).

Tandis qu’il conseille Achaz, Ésaïe fait plusieurs pro-
phéties bien connues, comme celles qui se trouvent 
dans Ésaïe 7:14, 8:13-14, 9:2, 6-7. La signification de 
ces prophéties à l’époque d’Achaz n’est pas tota-
lement claire mais à l’évidence, elles s’appliquent 
à Jésus-Christ (voir aussi Matthieu 1:21-23 ; 4:16 ; 
21:44 ; Luc 1:31-33). Que vous apprennent ces ver-
sets sur le Sauveur ?

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée au foyer
Ésaïe 1:16-18. Pour aider les membres de votre 
famille à comprendre ces versets, lisez la section inti-
tulée « Certains d’entre nous pensent qu’ils ne sont 
jamais assez bons » du message de Sharon Eubank 
intitulé « Le Christ : La lumière qui brille dans 
l’obscurité » (Le Liahona, mai 2019, p. 75). Une autre 
idée serait aussi de montrer comment on enlève des 
tâches sur un vêtement. Quelles différences y a-t-il 
entre le message du Seigneur dans ces versets et ce 
que Satan veut que nous croyions ?

Ésaïe 2:1-5. Demandez aux membres de votre 
famille de choisir l’un de ces versets et de faire un 
dessin pour l’illustrer. Qu’est-ce que le temple nous 
apprend sur les voies du Seigneur ? Quelles béné-
dictions recevons-nous lorsque nous « marchons à la 
lumière de l’Éternel » ? (Ésaïe 2:5).

Ésaïe 4:5-6. Qu’est-ce que le Seigneur nous promet 
dans ces versets ? D’après vous, que signifient ces 
promesses ? Comment le Seigneur les tient-il ? (Voir 
aussi Exode 13:21-22.)

Ésaïe 7:14 ; 9:1-7. À l’aide de dessins ou de photos 
tirés des magazines de l’Église, faites une affiche 
illustrant ce que nous apprenons sur Jésus-Christ 
dans ces versets.

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et 
suis-moi – Primaire.

Chant suggéré : « Tout au sommet des monts », 
Cantiques, n° 4.

Améliorer notre étude personnelle
Demandez au Seigneur de vous aider. Pour 
comprendre les Écritures, nous avons besoin de 
la révélation personnelle. Le Seigneur a promis : 
« Demandez, et l’on vous donnera ; cherchez, et 
vous trouverez ; frappez, et l’on vous ouvrira » 
(Matthieu 7:7).
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12 – 18 SEPTEMBRE

Ésaïe 13-14 ; 24-30 ; 35
« DES PRODIGES ET DES MIRACLES »

Bonnie H. Cordon a enseigné : « Étudier davantage les Écritures éclaire notre intelligence, 
nourrit notre esprit, répond à nos questions, accroît notre confiance dans le Seigneur et nous 
aide à centrer notre vie sur lui » (« Confie-toi en l’Éternel et ne t’appuie pas sur ta sagesse », Le 
Liahona, mai 2017, p. 7).

NO  T E Z  V O S  I M P R E S S I ON  S �  

�  

�

Le Seigneur demande à ses prophètes, entre autres 
choses, de mettre en garde contre les conséquences 
du péché. Dans le cas des prophètes de l’Ancien 
Testament, cela signifiait souvent dire aux chefs 
puissants de grands royaumes qu’ils devaient se 
repentir au risque d’être détruits. C’était une tâche 
dangereuse mais Ésaïe était courageux et ses aver-
tissements aux royaumes de son époque, y compris 
Israël, Juda et les nations environnantes, étaient 
audacieux (voir Ésaïe 13-23).

Cependant, Ésaïe avait un message d’espoir. Ésaïe a 
prophétisé les destructions qui finiraient par s’abat-
tre sur ces royaumes mais il a eu la vision d’une 
possibilité de rétablissement et de renouvellement. 
Le Seigneur allait inviter son peuple à retourner 
à lui. Il ferait en sorte que « le mirage se [change] 
en étang et la terre desséchée en sources d’eaux » 
(Ésaïe 35:7). Il ferait « des prodiges et des miracles » 
(Ésaïe 29:14), rétablissant les bénédictions qu’il 
avait promises à Israël. Ni Ésaïe ni personne d’autre 
vivant à cette époque n’a vécu assez longtemps pour 
voir cette œuvre merveilleuse. Mais nous voyons son 
accomplissement final aujourd’hui. En fait, nous en 
faisons partie !
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures

ÉSAÏE 13:1-11, 19-22 ; 14:1-20

Les royaumes corrompus du monde et 
leurs chefs tomberont.
Ésaïe 13-14 est appelé « l’oracle de » (message 
prophétique) Babylone (Ésaïe 13:1). Autrefois 
royaume puissant dirigé par un chef fort, Babylone 
est aujourd’hui considérée comme appartenant à 
l’Antiquité. Pourquoi le message qui lui est adressé 
est-il donc aussi important pour nous aujourd’hui ? 
Dans les Écritures, Babylone symbolise l’orgueil, 
le matérialisme et le péché, et aujourd’hui, tous ces 
maux nous environnent. Pensez à ce symbolisme 
quand vous lisez Ésaïe 13:1-11, 19-22 et 14:1-20. 
Réfléchissez à des questions telles que :

•	 En quoi les avertissements d’Ésaïe à Babylone 
ressemblent-ils aux prophéties sur le monde avant 
la seconde venue du Sauveur ? (Voir Ésaïe 13:1-
11 ; Doctrine et Alliances 45:26-42.)

•	 Quelles ressemblances voyez-vous entre l’orgueil 
du roi de Babylone et l’orgueil de Satan ? (Voir 
Ésaïe 14:4-20 ; Moïse 4:1-4.) Quelles mises en 
garde trouvez-vous pour vous-même dans ces 
versets ?

•	 Comment le Sauveur donne-t-il « du repos, après 
[les] fatigues et [les] agitations » ? (Ésaïe 14:3.)

Il revient pour gouverner et régner, tableau de Mary R. Sauer

ÉSAÏE 24:21-23 ; 25:6- 8 ; 26:19 ; 28:16

Les écrits d’Ésaïe sont un guide qui nous 
oriente vers Jésus-Christ.
Les enseignements d’Ésaïe se rapportent souvent à 
la mission du Sauveur, notamment à son sacrifice 
expiatoire, à sa résurrection et à sa seconde venue. 
Quels aspects de sa mission vous viennent à l’esprit 
quand vous lisez les versets suivants : Ésaïe 24:21-
23 ; 25:6-8 ; 26:19 ; 28:16 ? Quels autres passages 
avez-vous trouvés qui vous font penser au Sauveur ?

Voir aussi Ésaïe 22:22-25.

ÉSAÏE 24:1-12 ; 28:7- 8 ; 29:7-10 ; 30:8-14

L’apostasie signifie se détourner du 
Seigneur et de ses prophètes.
Pour mettre en garde contre les conséquences qu’il y 
a à se détourner du Seigneur et à rejeter ses prophè-
tes, Ésaïe a utilisé diverses métaphores. Il a utilisé 
la métaphore d’une terre vide (Ésaïe 24:1-12), de 
l’ivresse (Ésaïe 28:7-8), de la faim et la soif (Ésaïe 
29:7-10) et d’un mur écroulé ou d’un vase brisé 
(Ésaïe 30:8-14). D’après ce que vous avez lu dans ces 
versets, pourquoi est-il important de respecter nos 
alliances ? Réfléchissez à ce que vous faites pour 
demeurer fidèles au Seigneur et à ses serviteurs.

Voir aussi M. Russell Ballard, « Restez à bord et 
tenez-vous fermement ! » Le Liahona, novembre 
2014, p. 89-92 ; Sujets de l’Évangile, « Apostasie », 
topics.ChurchofJesusChrist.org.

ÉSAÏE 29 ; 30:18-26 ; 35

Le Seigneur peut rétablir les choses 
perdues ou brisées.
Quand les gens et les sociétés se détournent du 
Seigneur, Satan veut que nous pensions que les 
conséquences sont irréversibles. Mais Ésaïe décrit 
certaines des choses merveilleuses que le Seigneur 
fera quand son peuple se repentira et se tournera 
vers lui. Que vous apprennent Ésaïe 29:13-24, 30:18-
26 et 35 sur le Seigneur, sur son amour et sur son 
pouvoir ?
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Le Seigneur a notamment manifesté son pouvoir à 
notre époque en rétablissant son Évangile. Ésaïe 29 
contient plusieurs passages qui ont un parallèle dans 
les événements du Rétablissement. Par exemple :

•	 Comparez Ésaïe 29:11-12 à 2 Néphi 27:6-26 et à 
Joseph Smith, Histoire 1:63-65.

•	 Comparez Ésaïe 29:13-14 à Doctrine et Alliances 4 
et à Joseph Smith, Histoire 1:17-19.

•	 Comparez Ésaïe 29:18-24 à la page de titre du 
Livre de Mormon.

En lisant ces passages, quelles pensées ou impres-
sions vous viennent à propos du rétablissement de 
l’Évangile ?

Voir aussi « Le rétablissement de la plénitude de 
l’Évangile de Jésus-Christ : Déclaration au monde 
du bicentenaire » (ChurchofJesusChrist.org).

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée au foyer
Ésaïe 25:4-9. Avez-vous jamais eu une expérience 
familiale dans laquelle vous avez eu la bénédic-
tion d’avoir un abri sûr pendant une tempête ou 
un endroit ombragé pendant une chaude journée 
d’été (voir verset 4) ? Parlez de cette expérience 
tandis que vous lisez ces versets et la description 
qui se trouve dans Ésaïe 25:4-9. En quoi le Seigneur 
ressemble-t-il à cela ?

Ésaïe 25:8-9 ; 26:19. Le fait de montrer des images 
du Sauveur à Gethsémané, sur la croix et après sa 
résurrection aidera les membres de votre famille 

à voir le lien entre ces versets et Jésus-Christ (voir 
Recueil d’illustrations de l’Évangile, n°56, 57, 58, 59). 
Demandez aux membres de votre famille de dire 
pourquoi ils se « [réjouissent] en son salut » (Ésaïe 
25:9).

Ésaïe 29:11-18. Ces versets vous aideront à discuter 
« des prodiges et des miracles » (verset 14) du réta-
blissement de l’Évangile et de la parution du Livre 
de Mormon. Pourquoi ces événements sont-ils pro-
digieux et merveilleux pour nous ? Demandez aux 
membres de votre famille de trouver un objet dans 
la maison qui représente les merveilleuses bénédic-
tions du Rétablissement.

Ésaïe 35. Ils pourraient passer un moment agréable 
à dessiner les images de ce chapitre qui nous aident 
à comprendre comment Jésus-Christ édifie Sion à 
notre époque. Que nous apprennent ces images ? 
Qu’allons-nous faire pour participer à l’édification 
de Sion ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et 
suis-moi – Primaire.

Chant suggéré : « Par un beau printemps doré », 
Chants pour les enfants, p. 57.

Améliorer notre enseignement
Donnez aux enfants la possibilité d’expri-
mer leur créativité. Quand les enfants créent 
quelque chose en rapport avec un principe de 
l’Évangile, ça les aide à mieux le comprendre. 
Permettez-leur de construire, de dessiner, de 
colorier, d’écrire et de créer. (Voir Enseigner à la 
manière du Sauveur, p. 25.)
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19 – 25 SEPTEMBRE

Ésaïe 40-49
« CONSOLEZ MON PEUPLE »

Ésaïe utilise souvent un langage symbolique. Soyez attentifs aux pensées et sentiments que ces 
symboles suscitent dans votre esprit et dans votre cœur. Cela vous aidera à mieux comprendre 
ce qu’il a enseigné.

NO  T E Z  V O S  I M P R E S S I ON  S �  

�  

�

« Consolez » est le premier mot du chapitre 40 
d’Ésaïe. Il signale le début d’un ton différent et 
met l’accent sur un aspect différent du message du 
prophète. Tandis que les écrits précédents d’Ésaïe 
mettaient en garde Israël et Juda contre la destruc-
tion et la captivité qui s’abattraient sur eux à cause 
de leurs péchés, ces prophéties tardives avaient 
pour but de réconforter les Juifs cent cinquante 
ans plus tard, après la destruction de Jérusalem, la 
profanation du temple et la captivité du peuple par 
Babylone. Mais ces prophéties se projettent encore 
plus loin dans l’avenir que l’époque des défaites et 
du découragement des Israélites. Elles s’adressent à 
nous qui sommes aussi parfois vaincus, démoralisés 
et même perdus.

Le message d’Ésaïe à leur intention et à la nôtre est 
simple : « Ne crains rien » (Ésaïe 43:1). Tout n’est 
pas perdu. Le Seigneur ne vous a pas oublié et il 
a le pouvoir sur les situations qui semblent échap-
per à votre contrôle. Le Seigneur n’est-il pas celui 
« qui a créé les cieux […], qui a étendu la terre et 
[…] qui a donné la respiration à ceux qui la peu-
plent » (Ésaïe 42:5) ? N’est-il pas plus puissant que 
Babylone, que le péché, que tout ce qui peut vous 
retenir en captivité ? Le Seigneur supplie en disant : 
« Reviens à moi, car je t’ai racheté » (Ésaïe 44:22). 
Il guérit, restaure, fortifie, pardonne et réconforte, 
c’est-à-dire fait tout ce qui est nécessaire pour vous, 
dans votre cas, pour que vous soyez racheté.
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Pour découvrir comment Néphi et Jacob ont com-
paré Ésaïe 48-49 à leur peuple, lisez 1 Néphi 22 et 
2 Néphi 6.

Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures

ÉSAÏE 40- 49

Jésus-Christ me réconforte et me donne 
l’espérance.
Cela a dû être décourageant, dévastateur même, 
pour les Israélites de se retrouver en captivité à 
Babylone. Ils ont dû être nombreux à se demander 
s’ils n’avaient pas perdu pour toujours leur place 
de peuple choisi de Dieu, de peuple de l’alliance. 
Tandis que vous lisez Ésaïe 40-49, relevez les pas-
sages susceptibles d’avoir apporté du réconfort et 
de l’espoir. Chaque fois que vous en trouvez un, 
réfléchissez-y et notez ce que le Seigneur pourrait 
vous dire dans ces versets. Voici quelques versets 
pour commencer :

40:11, 29-31 : ​�

41:10-13, 17-18 : ​�

42:6-7 : ​�

43:1-7, 25 : ​�

44:1-4, 21-24 : ​�

46:3-4 : ​�

49:7-16 : ​�

Comment parleriez-vous de ces messages à quel-
qu’un qui a besoin d’encouragement ou d’espoir 
(voir Ésaïe 40:1-2) ?

Voir aussi Jeffrey R. Holland, « Une espérance d’une 
pureté parfaite », Le Liahona, mai 2020, p. 81-84.

En obéissant au Seigneur, notre « bien-être [sera] comme un fleuve » 
(voir Ésaïe 48:18).

ÉSAÏE 40:3- 8, 15-23 ; 42:15-16 ; 47:7-11

Le pouvoir de Dieu est plus grand que le 
pouvoir du monde.
Ésaïe a répété à maintes reprises à son peuple que 
le pouvoir de Dieu est sans égal, même comparé au 
pouvoir tyrannique du monde environnant. Relevez 
ce message tandis que vous lisez Ésaïe 40:3-8, 15-
23 ; 42:15-16 et 47:7-11 (notez que le chapitre 47 est 
adressé aux ravisseurs d’Israël, Babylone). Que vous 
enseignent ces passages sur les choses du monde ? 
Qu’est-ce qu’ils vous apprennent concernant Dieu ? 
Réfléchissez à la raison pour laquelle ce message 
pouvait avoir de la valeur pour les Juifs en captivité. 
Pourquoi a-t-il de la valeur pour vous ?

Voir aussi « Reste avec nous, Seigneur » Cantiques, 
n° 92.

ÉSAÏE 41:8-13 ; 42:1-7 ; 43:9-12 ; 44:21-28 ; 45:1- 4 ; 
48:10 ; 49:1-9

« Tu es mon serviteur. »
Tout au long d’Ésaïe 40-49, le Seigneur parle de 
son « serviteur » et de ses « témoins ». Dans certains 
passages, ces mots semblent désigner Jésus-Christ 
(voir Ésaïe 42:1-7), dans d’autres, ils désignent la 
maison d’Israël (voir Ésaïe 45:4) et dans d’autres 
encore, ils désignent le roi Cyrus qui a permis aux 
Juifs de retourner à Jérusalem et de reconstruire le 
temple (voir 44:26-45:4). Cependant, à chaque fois, 
réfléchissez aussi à la manière dont ces passages 
s’appliquent à vous en tant que serviteur et témoin 
du Seigneur. Par exemple, réfléchissez à des ques-
tions telles que :
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Ésaïe 41:8-13 ; 42:6 ; 44:21. Qu’est-ce que le Seigneur 
vous a appelé à faire ? Pensez à des appels officiels dans 
l’Église ainsi qu’à d’autres responsabilités contractées par 
alliance de le servir. Comment vous soutient-il et vous 
prend-il par la main (voir Ésaïe 42:6) tandis que vous 
servez ? Comment vous a-t-il « façonné » pour deve-
nir son serviteur (voir aussi Ésaïe 48:10) ?

Ésaïe 43:9-12. Dans quel sens êtes-vous un témoin de 
Jésus-Christ ? Quelles expériences personnelles vous 
ont montré qu’il est le Sauveur ?

Ésaïe 49:1-9. Selon vous, dans ces versets, quels 
messages vous sont utiles quand vous avez l’impres-
sion que vous faites des efforts et servez « en vain » 
(verset 4) ?

Voir aussi Mosiah 18:9 ; Henry B. Eyring, « Enfants 
et disciples », Le Liahona, mai 2003, p. 29-32.

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée au foyer
Ésaïe 40:3-4. Pour comprendre ce que peut signifier 
« préparez […] le chemin de l’Éternel », invitez les 
membres de votre famille à redresser quelque chose 
de courbé, à ranger le désordre par terre ou à tracer 
un chemin sur un sol de graviers. Pensez égale-
ment à montrer des images de Jean-Baptiste et de 
Joseph Smith (voir Recueil d’illustrations de l’Évangile, 
n° 35, 87). Comment ont-ils préparé le chemin pour 
la venue du Seigneur ? (Voir Luc 3:2-18 ; Doctrine 
et Alliances 135:3.) Comment contribuons-nous 
à préparer le chemin pour lui ? (Voir Doctrine et 
Alliances 33:10.)

Ésaïe 40:28 ; 43:14-15 ; 44:6. Quels noms ou titres 
de Jésus-Christ trouvons-nous dans ces versets ? 
Que nous apprend chaque nom à son sujet ?

Ésaïe 41:10 ; 43:2-5 ; 46:4. Ces versets sont illus-
trés dans le cantique « Quels fondements fermes » 
(Cantiques, n° 42). Vous pourriez passer un bon 
moment en famille en chantant ce cantique ensem-
ble et en trouvant les expressions qui ressemblent à 
celles de ces versets. Que nous enseignent ces paro-
les concernant Jésus-Christ ?

Ésaïe 44:3-4 ; 45:8. Après avoir lu ces versets, arro-
sez une plante avec votre famille tout en discutant 
des bénédictions que le Seigneur a déversées sur 
vous. Qu’arrive-t-il à une plante quand on l’arrose ? 
Qu’est-ce que le Seigneur attend de nous quand il 
nous bénit ?

Ésaïe 48:17-18. Montrez des images ou des vidéos 
de fleuves et de vagues de la mer. En quoi le bien-
être (ou la paix [version anglaise]) ressemble-t-
il(elle) à un fleuve ? En quoi le bonheur (ou la 
justice [version anglaise]) ressemble-t-il(elle) aux 
vagues ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et 
suis-moi – Primaire.

Chant suggéré : « Quels fondements fermes », 
Cantiques, n° 42.

Améliorer notre étude personnelle
Définissez les mots. Essayez de chercher la 
définition de certains mots que vous ne com-
prenez pas dans les Écritures, et même de mots 
que vous comprenez. Parfois, les définitions vous 
aideront à lire différemment un verset et à rece-
voir une nouvelle compréhension spirituelle.
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Ésaïe 50-57
« CE SONT NOS SOUFFRANCES QU’IL A PORTÉES, C’EST DE NOS DOULEURS QU’IL S’EST CHARGÉ »

Réfléchissez à ce qui, dans Ésaïe 50-57, vous aide à vous rapprocher du Sauveur. Notez les 
impressions que vous recevez.

NO  T E Z  V O S  I M P R E S S I ON  S �  

�  

�

Tout au long de son ministère, Ésaïe a parlé d’un 
puissant libérateur (voir, par exemple, Ésaïe 9:3-7). 
Des siècles plus tard, ces prophéties ont été particu-
lièrement précieuses pour les Israélites, alors qu’ils 
étaient en captivité à Babylone. Celui qui pouvait 
faire tomber les murailles de Babylone devait être 
effectivement un conquérant puissant. Mais ce n’est 
pas le genre de Messie qu’Ésaïe décrit aux chapitres 
52-53 : « Méprisé et abandonné des hommes, homme 
de douleur et habitué à la souffrance, semblable à 
celui dont on détourne le visage. […] Nous l’avons 
considéré comme puni, frappé de Dieu, et humi-
lié » (Ésaïe 53:3-4). En envoyant un libérateur aussi 

inattendu, Dieu nous enseigne ce qu’est la véritable 
délivrance. Pour nous sauver de l’oppression et de 
l’affliction, Dieu a envoyé quelqu’un qui a lui-même 
« été maltraité et opprimé ». Là où l’on attendait un 
lion, il a envoyé un agneau (voir Ésaïe 53:7). Les 
voies de Dieu ne sont assurément pas nos voies (voir 
Ésaïe 55:8-9). Jésus-Christ ne nous libère pas seule-
ment en ouvrant la prison mais en y prenant notre 
place. Il nous délivre du chagrin et de la tristesse en 
les prenant sur lui-même (voir Ésaïe 53:4-5, 12). Il ne 
nous sauve pas à distance. Il souffre avec nous dans 
un acte de « bonté éternelle » qui « ne s’éloignera 
point de [nous] » (Ésaïe 54:8, 10).
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures

ÉSAÏE 50-52

L’avenir est radieux pour le peuple 
du Seigneur.
Les Israélites ont passé de nombreuses années en 
captivité et même si c’était la conséquence de leurs 
mauvais choix, le Seigneur voulait qu’ils regardent 
l’avenir avec espoir. Quels messages optimistes 
voyez-vous dans Ésaïe 50-52 ? Qu’est-ce que le 
Seigneur nous enseigne à son sujet dans ces cha-
pitres et pourquoi cela vous donne-t-il de l’espoir 
(voir, par exemple, Ésaïe 50:2, 5-9 ; 51:3-8, 15-16 ; 
52:3, 9-10) ?

Vous pouvez aussi faire la liste de tout ce qui se 
trouve dans les chapitres 51-52 concernant ce que 
le Seigneur demande à Israël de faire pour que 
cet avenir optimiste devienne une réalité. D’après 
vous, qu’est-ce que Dieu vous demande de faire en 
disant cela ? Par exemple, que signifie selon vous les 
paroles suivantes : « Réveille-toi » et « Revêts-toi de 
force » ? (Ésaïe 51:9 ; voir aussi Ésaïe 52:1 ; Doctrine 
et Alliances 113:7-10). À votre avis, pourquoi 
l’invitation à « prêter l’oreille » (ou écouter avec 
l’intention d’obéir) est-elle répétée aussi souvent ? 
(Russell M. Nelson, « Écoutez-le ! », Le Liahona, mai 
2020, p. 89).

Voir aussi Mosiah 12:20-24 ; 15:13-18 ; 3 Néphi 
20:29-46.

Par amour, sculpture de Angela Johnson

ÉSAÏE 53

Jésus-Christ a pris sur lui mes péchés et 
mes chagrins.
Peu de chapitres dans les Écritures décrivent la 
mission rédemptrice de Jésus-Christ de manière plus 
belle qu’Ésaïe 53. Prenez le temps de méditer sur ces 
paroles. À chaque verset, arrêtez-vous pour réfléchir 
à ce que le Sauveur a souffert, les « souffrances », les 
« douleurs » et les « transgressions » qu’il a portées, 
pour tout le monde et en particulier pour vous. En 
lisant, remplacez les mots « nous » et « notre/nos » 
par « je » et « mon/mes ». Quels sentiments et pen-
sées ces versets vous inspirent-ils ? Écrivez-les.

Relisez Mosiah 14 et 15:1-13 pour voir comment le 
prophète Abinadi a utilisé les paroles d’Ésaïe pour 
parler du Sauveur.

ÉSAÏE 54 ; 57:15-19

Jésus-Christ veut que je retourne à lui.
Nous avons tous des moments où nous nous sen-
tons distants du Seigneur à cause de nos péchés et 
de nos faiblesses. Certains ont abandonné l’espoir 
qu’un jour il leur pardonnera. Ésaïe 54 et 57 sont de 
merveilleux chapitres à lire pour être réconfortés et 
encouragés dans ces moments-là. Dans Ésaïe 54:4-10 
et 57:15-19 en particulier, qu’apprenez-vous sur la 
miséricorde du Sauveur et ses sentiments à votre 
égard ? Qu’est-ce que cela change dans votre vie de 
savoir ces choses sur lui ?

Comment les bénédictions décrites dans Ésaïe 54:11-
17 s’appliquent-elles à vous ?
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ÉSAÏE 55-56

Le Seigneur invite tout le monde à 
« persévérer dans son alliance ».
Depuis des générations, Israël représente le peuple 
de l’alliance de Dieu. Cependant, le plan de Dieu 
a toujours inclus plus d’une nation, car tous ceux 
qui ont « soif » sont invités à venir aux « eaux » 
(Ésaïe 55:1). Gardez cela à l’esprit lorsque vous 
lisez Ésaïe 55 et 56, et réfléchissez à ce que signifie 
être le peuple de Dieu. Quel est le message de Dieu 
à ceux qui se sentent « totalement séparés » de lui 
(voir Ésaïe 56:3) ? Marquez les versets qui décrivent 
l’attitude et les actes de ceux qui « persévèrent dans 
son alliance » (voir Ésaïe 56:4-7).

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée au foyer
Ésaïe 51-52. Tandis que vous discutez des choses 
que le Seigneur demande dans ces chapitres, invi-
tez les membres de votre famille à les mimer. Par 
exemple, ils pourraient faire les actions suivantes : 
« Levez les yeux vers le ciel », « Réveille-toi ! Lève-
toi » ou « Secoue ta poussière » (Ésaïe 51:6, 17, 52:2). 
Que nous enseignent ces expressions sur le fait de 
suivre Jésus-Christ ?

Ésaïe 52:9. Après avoir lu ce verset, vous pourriez 
« chanter ensemble » en famille un cantique ou 
un chant pour les enfants qui suscite la joie. Dans 
Ésaïe 52, quelles promesses nous font « [éclater] 
ensemble en cris de joie » ?

Ésaïe 52:11 ; 55:7. Ces versets peuvent mener à 
une discussion sur la signification de l’expression : 
« Purifiez-vous ». Pendant cette discussion, révisez 

des sujets du fascicule Jeunes, soyez forts, 2011, ou 
lisez des Écritures sur les bénédictions associées à 
la pureté spirituelle (voir 3 Néphi 12:8 ; Doctrine et 
Alliances 121:45-46).

Ésaïe 53. Pour commencer la discussion sur la 
description qu’Ésaïe fait du Sauveur, demandez à 
votre famille d’expliquer comment des histoires, 
films et autres visuels dépeignent souvent des héros 
qui sauvent les gens. Parlez du contraste entre 
ces héros et la description du Sauveur que vous 
lisez dans Ésaïe 53. Vous pouvez aussi regarder 
la vidéo « Mon royaume n’est pas de ce monde » 
(ChurchofJesusChrist.org) et expliquer comment les 
prophéties d’Ésaïe 53 ont été accomplies. Quelles 
souffrances et douleurs le Sauveur porte-t-il pour 
nous ?

Ésaïe 55:8-9. En quoi les choses paraissent-elles 
différentes lorsqu’on les regarde d’une certaine hau-
teur ? Que signifie pour vous le fait que les voies et 
les pensées de Dieu sont plus élevées que les nôtres ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et 
suis-moi – Primaire.

Chant suggéré : « Merveilleux l’amour », Cantiques, 
n° 117.

Améliorer notre étude personnelle
Servez-vous de la musique. Les cantiques 
enseignent puissamment les principes de l’Évan-
gile. Écoutez ou lisez des cantiques de Sainte-
Cène pour vous aider à comprendre les vérités 
concernant l’expiation de Jésus-Christ enseignées 
dans Ésaïe 53. (Voir Enseigner à la manière du 
Sauveur, p. 22.)
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Ésaïe 58-66
« UN RÉDEMPTEUR VIENDRA POUR SION »

En étudiant Ésaïe 58-66, réfléchissez à la manière dont les paroles d’Ésaïe vous apportent joie et 
espoir pour l’avenir.

NO  T E Z  V O S  I M P R E S S I ON  S �  

�  

�

Au début de son ministère dans la condition mor-
telle, Jésus-Christ s’est rendu dans la synagogue de 
Nazareth, le village où il avait grandi. Il s’est levé 
pour lire les Écritures, a ouvert le livre d’Ésaïe et 
a lu ce que nous connaissons aujourd’hui comme 
Ésaïe 61:1-2. Puis il a annoncé : « Aujourd’hui cette 
parole de l’Écriture, que vous venez d’entendre, est 
accomplie. » C’était l’une des déclarations les plus 
directes du Sauveur pour dire qu’il était l’Oint, qui 
« [guérirait] ceux qui ont le cœur brisé » et « [pro-
clamerait] aux captifs la délivrance » (voir Luc 4:16-
21). Cette Écriture a été effectivement accomplie 

ce jour-là. Et, comme pour beaucoup d’autres 
prophéties d’Ésaïe, elle continue de s’accomplir de 
nos jours. Le Sauveur continue de guérir les per-
sonnes qui ont le cœur brisé et qui vont à lui. Il y a 
encore de nombreux captifs à qui la délivrance doit 
être prêchée. Et il y a un avenir glorieux à préparer 
pour l’époque où le Seigneur « [créera] de nouveaux 
cieux et une nouvelle terre » (Ésaïe 65:17) et « fera 
germer le salut et la louange, en présence de toutes 
les nations » (Ésaïe 61:11). La lecture d’Ésaïe ouvre 
nos yeux à ce que le Seigneur a déjà fait, à ce qu’il 
fait, et à ce qu’il fera pour son peuple.
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures

ÉSAÏE 58:3-12

Le jeûne est une source de bénédictions.
Ces versets suggèrent que pour beaucoup d’anciens 
Israélites, le jeûne était plus un fardeau qu’une 
bénédiction. Beaucoup d’entre nous comprennent 
parfois ce sentiment. Si vous souhaitez trouver un 
sens et un but plus profonds au jeûne, lisez Ésaïe 
58:3-12 afin de trouver les réponses du Seigneur à 
la question : « Pourquoi jeûnons-nous ? ». D’après 
votre expérience, en quoi le jeûne permet-il de 
« [détacher] les chaînes de la méchanceté » et de 
« [rompre] toute espèce de joug » (Ésaïe 58:6) ? En 
quoi le jeûne vous a-t-il apporté les bénédictions 
décrites dans Ésaïe 58:8-12 ? Comment Ésaïe 58:3-12 
influence-t-il ce que vous pensez du jeûne ?

Dans le message intitulé « Voici le jeûne auquel je 
prends plaisir », (Le Liahona, mai 2015, p. 22-25), 
Henry B. Eyring donne plusieurs exemples de per-
sonnes qui ont été bénies par le jeûne et les offran-
des de jeûne. Avez-vous constaté des bénédictions 
semblables dans votre vie ?

Voir aussi Sujets de l’Évangile, « Jeûne et offrandes 
de jeûne » (topics.ChurchofJesusChrist.org).

ÉSAÏE 59:9-21 ; 61:1-3 ; 63:1-9

Jésus-Christ est mon Sauveur et 
mon Rédempteur.
Dans Ésaïe 59-66, vous trouverez de multiples 
références à la mission rédemptrice de Jésus-Christ. 
Voici quelques exemples, ainsi que quelques ques-
tions pour vous aider à y réfléchir.

•	 Ésaïe 59:9-21. Comment résumeriez-vous l’état 
spirituel du peuple décrit aux versets 9-15 ? 
Qu’est-ce qui vous marque dans la description de 
la personne qui « intercède » aux versets 16-21 et 

dans l’alliance qu’elle fait avec ceux qui se tour-
nent vers elle ?

•	 Ésaïe 61:1-3. Comment Jésus-Christ vous a-t-il 
donné les bénédictions décrites dans ces versets ? 
Quelles « bonnes nouvelles » vous a-t-il appor-
tées ? En quoi vous a-t-il donné « un diadème au 
lieu de la cendre » ?

•	 Ésaïe 63:7-9. À quelles « grâces de l’Éternel » 
pensez-vous ? Quels sentiments à l’égard du 
Sauveur ces versets suscitent-ils en vous ?

Quelles autres références au Sauveur trouvez-vous 
dans Ésaïe 58-66 ?

Voir aussi Mosiah 3:7 ; Doctrine et Alliances 
133:46-53.

« L’Éternel sera ta lumière à toujours » (Ésaïe 60:19). Don de lumière, 
tableau d’Eva Timothy

ÉSAÏE 60 ; 62

« L’Éternel sera ta lumière à toujours. »
Ésaïe 60 et 62 parlent de lumière, d’obscurité et 
d’yeux permettant de regarder, pour nous enseigner 
en quoi l’Évangile de Jésus-Christ sera une bénédic-
tion pour le monde dans les derniers jours. Relevez 
ces idées, surtout dans Ésaïe 60:1-5, 19-20 et 62:1-2. 
En lisant ces chapitres, réfléchissez à la manière 
dont Dieu rassemble ses enfants dans sa lumière en 
les faisant sortir de l’obscurité. Quel rôle jouez-vous 
dans cette œuvre ?

Lisez aussi 1 Néphi 22:3-12, 3 Néphi 18:24, Doctrine 
et Alliances 14:9 et Bonnie H. Cordon, « Afin qu’ils 
voient », Le Liahona, mai 2020, p. 78-80.
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ÉSAÏE 64:1-5 ; 65:17-25 ; 66

Le Christ régnera sur la terre pendant 
le millénium.
Ésaïe parle du jour où « les anciennes souffrances 
seront oubliées » (Ésaïe 65:16). Cette prophétie est 
accomplie de plusieurs manières, mais dans son sens 
le plus complet, ce jour est encore à venir, jour où 
Jésus-Christ reviendra sur la terre et établira une 
ère de paix et de justice appelée le millénium. Ésaïe 
décrit ce jour futur dans Ésaïe 64:1-5, 65:17-25 et 66. 
Remarquez le nombre de fois où il utilise les mots 
« réjouir » et « allégresse ». Réfléchissez aux raisons 
pour lesquelles le retour du Seigneur sera pour vous 
un jour de joie. Qu’allez-vous faire pour vous prépa-
rer à sa venue ?

Voir aussi le dixième article de foi ; Russell M. 
Nelson, « L’avenir de l’Église : Préparer le monde 
à la seconde venue du Sauveur », Le Liahona, avril 
2020, p. 13-17.

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée au foyer
Ésaïe 58:3-11. Pour mieux comprendre le message 
d’Ésaïe sur le jeûne, invitez les membres de votre 
famille à mimer les façons de jeûner qu’il décrit dans 
Ésaïe 58:3-5 et Ésaïe 58:6-8. Que faire pour que nos 
jeûnes ressemblent davantage au « jeûne auquel 
[Dieu] prend plaisir » ? Quelles bénédictions avez-
vous reçues en jeûnant ?

Ésaïe 58:13-14. Quelle est la différence entre nous 
livrer à nos « penchants » et mettre notre « plaisir en 
l’Éternel » le jour du sabbat ? Comment allons-nous 
faire du jour du sabbat un « délice » ?

Ésaïe 60:1-5. En lisant Ésaïe 60:1-3, demandez à 
un membre de votre famille d’allumer une lumière 
quand les versets indiquent une lumière, et de 
l’éteindre quand les versets parlent d’obscurité. En 
quoi l’Évangile de Jésus-Christ est-il une lumière 
pour nous ? Qu’est-ce qu’Ésaïe a prédit qu’il se pas-
serait lorsque le peuple ferait rayonner la lumière de 
l’Évangile (voir Ésaïe 60:3-5) ?

Ésaïe 61:1-3. Comment le Sauveur a-t-il accompli 
les prophéties d’Ésaïe rapportées dans ces versets ? 
Demandez aux membres de votre famille de cher-
cher des images du Sauveur qui illustrent, selon eux, 
ces aspects de sa mission (ils trouveront des images 
dans les magazines de l’Église ou dans le recueil d’il-
lustrations de l’Évangile). Vous pouvez aussi chanter 
un chant sur la manière dont le Sauveur nous bénit, 
tel que « Je ressens son amour » (Chants pour les 
enfants, p. 42-43).

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et 
suis-moi – Primaire.

Chant suggéré : « Quand Jésus reviendra », Chants 
pour les enfants, p. 46-47.

Améliorer notre étude personnelle
Préparez votre environnement. Le cadre dans 
lequel nous sommes influence notre capacité 
d’apprendre. Trouvez un endroit pour étudier les 
Écritures où vous ressentez l’influence de l’Esprit. 
(Voir Enseigner à la manière du Sauveur, p. 15.)




