Moise et le buisson ardent, tableau de Harry Anderson

21 - 27 MARS

Exode 1-6

«JE ME SUIS SOUVENU DE MON ALLIANCE »

Commencez votre étude par une priere et demandez de 'aide pour trouver dans Exode 1-6 des
messages applicables a votre vie et a votre service dans le royaume de Dieu.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

L’invitation a vivre en Egypte a littéralement sauvé Peut-étre y a-t-il eu des moments ou vous vous

la famille de Jacob. Mais, apres des centaines d’an- étes posé des questions du méme genre. Vous vous
nées, ses descendants ont été réduits en esclavage demandez peut-étre : « Dieu sait-il ce que je tra-

et terrorisés par un nouveau pharaon « qui n’avait verse ? Entend-il mes appels a 'aide ? » Lhistoire
pas connu Joseph » (Exode 1:8). Il aurait été naturel de la délivrance d’Israél d’Egypte, dans ’Exode,
pour les Israélites de se demander pourquoi Dieu répond clairement a ces questions : Dieu n'oublie
permettait que cela leur arrive, a eux, son peuple de pas son peuple. Il se souvient des alliances qu’il a
’alliance. Se souvenait-il de I'alliance qu’il avait faite faites avec nous et les accomplira au moment et de
avec eux ? Etaient-ils toujours son peuple ? Voyait-il la maniere qui lui semblent bons (voir Doctrine et
combien ils souffraient ? Alliances 88:68). « Je vous sauverai a bras étendu »,

dit-il. « C’est moi, I’Eternel, votre Dieu, qui vous
affranchis » (Exode 6:6-7).

Pour avoir un aperc¢u du livre de I’Exode, voir
« Exode » dans le Guide des Ecritures.
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21 - 27 MARS

£

|dées pour I'étude personnelle
des Ecritures

EXODE 1-2
Jésus-Christ est mon Libérateur.

Lun des themes essentiels du livre de I’Exode est
que Dieu a le pouvoir de libérer son peuple de
Poppression. Lesclavage des Israélites décrit dans
Exode 1 peut étre vu comme un symbole de la capti-
vité a laquelle nous sommes tous confrontés a cause
du péché et de la mort (voir 2 Néphi 2:26-27 ; 9:10 ;
Alma 36:28). Et Moise, le libérateur des Israélites,
peut étre vu comme un type ou une représenta-
tion de Jésus-Christ (voir Deutéronome 18:18-19 ;

1 Néphi 22:20-21). Lisez Exode 1-2 avec ces com-
paraisons a 'esprit. Vous pourriez remarquer, par
exemple, que Moise et Jésus ont tous les deux été
préservés de la mort quand ils étaient de petits
enfants (voir Exode 1:22-2:10 ; Matthieu 2:13-16)

et qu’ils ont tous les deux passé du temps dans le
désert avant de commencer leur ministére (voir
Exode 2:15-22 ; Matthieu 4:1-2). Qu’est-ce que
I’Exode vous apprend d’autre sur la captivité spiri-
tuelle ? sur la délivrance du Sauveur ?

Voir aussi D. Todd Christofferson, « Rédemption »,
Le Liahona, mai 2013, p. 109-112.

Moise dans les roseaux, © Providence Collection ; publié avec
l'autorisation de goodsalt.com
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EXODE 3-4

Le Seigneur donne a ceux qu'il appelle le
pouvoir d'accomplir son ceuvre.

Aujourd’hui, Moise est considéré comme un grand
prophéte et un grand dirigeant. Mais ce nest pas
ainsi que Moise se voyait quand le Seigneur ’a
appelé. Il s’est demandé : « Qui suis-je pour aller
vers Pharaon ? »(Exode 3:11). Mais le Seigneur
savait qui était vraiment Moise et ce qu’il pouvait
devenir. En lisant Exode 3-4, observez comment le
Seigneur a rassuré Moise et a répondu a ses préoc-
cupations. Que trouvez-vous dans ces chapitres qui
vous inspire quand vous vous sentez incompétent ?
Comment le Seigneur donne-t-il a ses serviteurs plus
de pouvoir pour faire sa volonté ? (Voir Moise 1:1-
10, 24-39 ; 6:31-39, 47). A quelles occasions avez-vous
vu Dieu accomplir son ceuvre par votre intermé-
diaire ou par I'intermédiaire d’autres personnes ?

Pour plus de renseignements sur la vie et le minis-
téere de Moise, voir « Moise » dans le Guide des
Ecritures.

EXODE 5-6

Les desseins du Seigneur seront accomplis
au moment qui lui semble bon.

Bien que Moise se soit courageusement présenté
devant Pharaon, comme Dieu I’avait commandé, et
lui ait dit de libérer les Israélites, Pharaon a refusé.
En fait, il a rendu la vie des Israélites plus difficile.
Moise et les Israélites se sont peut-étre demandé
pourquoi les choses ne marchaient pas alors méme
que Moise faisait ce que Dieu lui avait demandé de
faire (voir Exode 5:22-23).

Avez-vous déja eu le sentiment que vous faisiez la
volonté de Dieu mais ne voyiez pas la réussite que
vous escomptiez ? Etudiez Exode 6:1-8 en cher-
chant ce que le Seigneur a dit a Moise pour 'aider
a persévérer. Comment le Seigneur vous a-t-il aidé a
persévérer a faire sa volonté ?



EXODE 6:3
Qui est Jéhovah ?

Jéhovah est 'un des noms de Jésus-Christ et se
rapporte au Sauveur dans la condition prémortelle.
La traduction de Joseph Smith d’Exode 6:3 mon-
tre clairement que les prophe¢tes Abraham, Isaac

et Jacob connaissaient le Seigneur par ce nom.
Ordinairement, lorsque le mot « ’Eternel » apparait
dans ’Ancien Testament, il désigne Jéhovah. Dans
Exode 3:13-15, le titre « JE SUIS » se rapporte aussi
a Jéhovah (voir aussi Doctrine et Alliance 38:1 ;
39:1).
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|dées pour I'étude des Ecritures
en famille et la soirée au foyer

Exode 1-2. Plusieurs femmes ont joué un réle cru-
cial dans le plan de Dieu pour susciter un libérateur
pour les Israélites. Lisez en famille ce qui concerne
les sages-femmes Schiphra et Pua (Exode 1:15-

20) ; la mere de Moise, Jokébed, et sa sceur, Marie
(Exode 2:2-9 ; Nombres 26:59) ; la fille de Pharaon
(Exode 2:5-6, 10) et la femme de Moise, Séphora
(Exode 2:16-21). Comment ces femmes ont-elles
contribué a I'accomplissement du plan de Dieu ? En
quoi leurs apports nous rappellent-ils la mission de
Jésus-Christ ? Vous pourriez aussi rassembler des
photos de femmes parmi votre parenté et vos ancé-
tres et raconter des histoires a leur sujet. Quelles
bénédictions avons-nous recues grace a des femmes
justes ? Le message de Russell M. Nelson intitulé

EXODE 1-6

« Plaidoyer a mes saeurs » (Le Liahona, novembre
2015, p. 95-98) enrichira votre discussion.

Exode 3:1-6. Quand Moise s’est approché du buis-
son ardent, le Seigneur lui a dit d’6ter ses sandales
en signe de respect. Comment faisons-nous preuve
de respect pour les lieux sacrés ? Par exemple, que
faisons-nous pour faire de notre foyer un lieu sacré
ou ’Esprit du Seigneur peut demeurer ? Comment
faire preuve de plus de respect dans d’autres lieux
sacrés ?

Exode 4:1-9. Le Seigneur a donné a Moise le
pouvoir d’accomplir trois miracles comme signe
pour montrer aux enfants d’Israél qu’il avait envoyé
Moise. Qu’est-ce que ces signes nous enseignent sur
Jésus-Christ ?

Exode 5:2. Que signifie pour nous « connaitre » le
Seigneur ? Comment parvenons-nous a le connai-
tre ? (voir, par exemple, Alma 22:15-18). Quel effet
notre relation avec lui a-t-elle sur notre désir de lui
obéir ? (voir aussi Jean 17:3 ; Mosiah 5:13).

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Pour la Primaire.

Chant suggéré : « Le recueillement, c’est 'amour »,
Chants pour les enfants, p. 12.

Améliorer notre apprentissage

Tenez un journal d'étude. Pensez a utiliser un
journal ou un cahier pour noter les pensées, les
idées, les questions ou les impressions qui vous
viennent pendant que vous étudiez.
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28 MARS - 3 AVRIL

Exode 7-13

« SOUVENEZ-VOUS DE CE JOUR OU VOUS ETES SORTIS D'EGYPTE »

Notez les impressions que vous recevez tandis que vous lisez Exode 7-13 et méditez dessus.

Si vous le faites régulicrement, votre capacité de reconnaitre les murmures du Saint-Esprit

augmentera.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Plaie aprés plaie, 'Egypte a été affligée, mais

Pharaon a persisté a refuser de libérer les Israélites.

Pourtant, Dieu continuait de montrer son pouvoir
et de donner a Pharaon des occasions d’accepter

« [qu’il était] I'Eternel » et que « nul n’[était] sem-
blable a [lui] sur toute la terre » (Exode 7:5 ; 9:14).
Pendant ce temps, Moise et les Israélites devaient
regarder avec émerveillement ces manifestations
du pouvoir de Dieu en leur faveur. Assurément,
ces signes continus confirmaient leur foi en Dieu
et renforgaient leur désir de suivre son propheéte.

Neuf plaies terribles n’ont pas abouti a la libération
des Israélites. C’est la dixieme plaie, la mort des
premiers-nés, y compris celui de Pharaon, qui a
finalement mis un terme a la captivité. Cela semble
approprié puisque dans chaque cas de captivité spi-
rituelle, il n’y a vraiment qu’un moyen d’échapper.
Quoi que nous ayons pu essayer d’autre par le passé,
il en va de nous comme des enfants d’Israél. Il n’y

a que le sacrifice de Jésus-Christ, le Premier-N¢, le
sang de l'agneau sans défaut, qui nous sauvera.
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EXODE 7-11
Je choisirai d’adoucir mon cceur.

Espérons que votre volonté ne soit jamais aussi
radicalement opposée a la volonté de Dieu que
I’était celle de Pharaon. Néanmoins, nous connais-
sons tous des moments ou notre cceur n’est pas aussi
doux qu’il le devrait. Par conséquent, il y a quelque
chose a apprendre des actes de Pharaon rapportés
dans Exode 7-10. Quand vous lisez le récit des plaies
dans ces chapitres, qu’est-ce qui vous frappe dans
les réactions de Pharaon ? Remarquez-vous en vous-
méme des tendances semblables a avoir le cceur

dur ? Méditez sur ce que ces chapitres vous appren-
nent sur ce que signifie avoir le cceur doux.

Remarquez que la traduction de Joseph Smith de
Exode 7:3,13; 9:12 ; 10:1, 20, 27 ; 11:10 montre
clairement que le Seigneur n’a pas endurci le coeur
de Pharaon ; c’est Pharaon qui s’est endurci le caeur
lui-méme.

Que vous apprennent les passages scripturai-
res suivants sur I'acquisition d’un cceur doux ?

1 Néphi 2:16 ; Mosiah 3:19 ; Alma 24:7-8 ; 62:41 ;
Ether 12:27.

Voir aussi Michael T. Ringwood, « Docilité et bonne
volonté a croire », Le Liahona, novembre 2009,
p- 100-102.

EXODE 12:1-42

La Paque symbolise I'expiation de
Jésus-Christ.

Le seul moyen pour les Israélites d’étre épargnés par
la dixiéme plaie, décrit dans Exode 11:4-5, était de
suivre précisément les instructions que le Seigneur
avait données a Moise dans Exode 12, par le rituel
appelé la Paque. La Paque nous enseigne par des
symboles que, de méme que le Seigneur a libéré les
Israélites de la captivité en Egypte, de méme il peut
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aussi nous libérer de la captivité du péché. Que
trouvez-vous dans les instructions et les symboles de
la Paque qui vous rappelle Jésus-Christ et son expia-
tion ? Qu’est-ce que ces symboles et ces instructions
vous suggerent quant a la maniere de recevoir les
bénédictions de son expiation ? Par exemple, que
représente le fait de mettre du sang d’agneau sur

les poteaux et le linteau des portes ? (verset 7). Que
signifie pour vous avoir « les sandales aux pieds et
votre baton a la main » ? (verset 11).

Voir aussi Doctrine et Alliances 89:21.

La Sainte-Céne nous aide a nous souvenir de notre libérateur, Jésus-
Christ.

EXODE 12:14-17, 24-27 ; 13:1-16
La Sainte-Céne m'aide a me souvenir de
ma délivrance grace a Jésus-Christ.

Le Sauveur voulait que les Israélites se souviennent
toujours qu’il les avait délivrés, méme apres que
leur captivité serait devenue un lointain souvenir.
C’est pourquoi il leur a commandé de commémorer
la Paque chaque année. Pendant que vous lisez ses
instructions dans Exode 12:14-17, 24-27 ; 13:1-16,
réfléchissez a ce que vous faites pour vous sou-
venir des bénédictions que Dieu vous a données.
Comment allez-vous conserver ce souvenir « perpé-
tuellement » ? (voir Exode 12:14, 26-27).

Quelles ressemblances voyez-vous entre les objectifs
de la féte de la Paque et la Sainte-Céne ? En quoi

la lecture du récit de la Paque vous rappelle-t-elle

la Sainte-Céne et donne-t-elle plus de sens a cette
ordonnance ? Réfléchissez a ce que vous allez faire
pour « [vous souvenir] toujours » de Jésus-Christ
(Moroni 4:3 ; 5:2 ; voir aussi Luc 22:7-8, 19-20).



M¢éditez aussi sur d’autres choses dont le Seigneur
veut que vous vous souveniez ; voir, par exem-
ple, Hélaman 5:6-12 ; Moroni 10:3 ; Doctrine et
Alliances 3:3-5, 10 ; 18:10 ; 52:40.

Voir aussi Jean 6:54 ; « Lordonnance de la Céne du
Seigneur », Enseignements des présidents de I’Eglise :
Howard W. Hunter, 2015, p. 207-217.
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ldées pour l'étude des Ecritures
en famille et la soirée au foyer

Exode 7-12. Apres avoir lu le récit des plaies que le
Seigneur a envoyées aux Egyptiens comme signes de
son pouvoir, votre famille pourrait parler des fagons
dont le Seigneur montre son pouvoir aujourd’hui.

Exode 8:28, 32; 9:27-28, 34-35. Ces versets seront
utilisés pour lancer une discussion sur I'importance
de tenir parole. Demandez aux membres de votre
famille de raconter des expériences ou ils ont vu des
personnes faire ce qu’elles avaient accepté de faire.

Exode 12:1-42. Apres avoir lu Exode 12:1-42 ensem-
ble, écrivez sur des morceaux de papier des choses
a faire en famille pour vous souvenir de I'expiatioin
de Jésus-Christ. Puisque le sang d’agneau sur les
poteaux et le linteau des portes (voir le verset 23)
représentait le Sauveur, vous pourriez placer ces
papiers autour d’une porte a la maison. Vous
pourriez aussi manger des aliments de la Paque, par

EXODE 7-13

exemple du pain sans levain (galettes) ou des herbes
ameres (persil ou raifort) et parler de la fagon dont
la Paque nous aide a nous rappeler la facon dont
Dieu a délivré son peuple. Par exemple, le pain sans
levain leur rappelait que leur pain n’avait pas eu le
temps de lever avant qu’ils fuient la captivité. Les
herbes ameéres leur rappelaient 'amertume de la
captivité.

Exode 12:14, 24-27. Relisez ces versets en famille
avant votre prochaine réunion de Sainte-Céne. Quel
rapport y a-t-il entre ces versets et la Sainte-Céne ?
Comment faire plus pleinement de la Sainte-Céne
une célébration de ce que le Sauveur a fait pour
nous ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Pour la Primaire.

Chant suggéré : « En souvenir de Jésus », Cantiqgues,
n° 114.

Améliorer notre enseignement

Utilisez des lecons de choses. Demandez aux
membres de votre famille de trouver des objets
qui les aident a comprendre les principes qui

se trouvent dans les passages d’Ecritures que
vous lisez. Par exemple, des objets doux et durs
pourraient aider les membres de votre famille a
discuter de la différence entre avoir le cceur doux
et avoir le coeur dur.
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Exode 14-17

« RESTEZ EN PLACE ET REGARDEZ LA DELIVRANCE [DE] LETERNEL »

Dieu a commandé a Moise d’écrire ses expériences « dans le livre, pour qu’on s’en souvienne »

(Exode 17:14). De méme, noter vos expériences spirituelles aidera vos étres chers et vous-méme

a vous souvenir de la bonté du Seigneur.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Les Israélites étaient pris au pi¢ge. La mer Rouge
était d’un c6té et 'armée de Pharaon avangait de
l'autre. Leur fuite d’Egypte semblait devoir étre de
courte durée. Mais Dieu avait un message pour les
Israélites qu’il voulait qu’ils se rappellent pendant
des générations : « Ne craignez rien [...]. L'Eternel
combattra pour vous » (Exode 14:13-14).

Depuis ce jour, quand le peuple de Dieu a eu besoin
de foi et de courage, il s’est souvent tourné vers ce
récit de la délivrance miraculeuse d’Israél. Quand
Néphi voulait inspirer ses freres, il a dit : « Soyons
forts comme Moise, car il a parlé aux eaux de la
mer Rouge, et elles se sont séparées, et nos péres

ont traversé et sont sortis de captivité a pied sec »

(1 Néphi 4:2). Quand le roi Limhi voulait que son
peuple captif « [leve] la téte et [se réjouisse] », il leur
a rappelé la méme histoire (Mosiah 7:19). Quand
Alma voulait témoigner a son fils du pouvoir de
Dieu, il a aussi fait allusion a cette histoire (voir
Alma 36:28). Et quand nous avons besoin d’étre déli-
vrés, quand nous avons besoin d’un peu plus de foi,
quand nous avons besoin de « [rester] en place et
[regarder] la délivrance [de] I’Eternel », rappelons-
nous que « en ce jour, 'Eternel délivra Israél de la
main des Egyptiens » (Exode 14:13, 30).
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|dées pour I'étude personnelle
des Ecritures

EXODE 14
Dieu a le pouvoir de me délivrer.

Pendant que vous lisez Exode 14:1-10, imaginez ce
que les Israélites ont pu ressentir en voyant ar-
mée de Pharaon se rapprocher. Peut-étre pensez-
vous avoir besoin d’un miracle pour survivre a
une épreuve difficile que vous traversez. Que vous
apprend Exode 14:13-31 qui vous aidera a recher-
cher la délivrance de Dieu ? Qu’avez-vous appris
sur les facons dont Dieu délivre de 'adversité ?
Réfléchissez a la fagon dont son pouvoir de déli-
vrance s’est manifesté dans votre vie.

Voir aussi Doctrine et Alliances 8:2-3 ; L. Tom Perry,
« Le pouvoir de délivrance », Le Liahona, mai 2012,
p- 94-97 ; Cartes bibliques, n° 2, « Exode d’Israél
d’Egypte et entrée en Canaan ».

EXODE 15:22-27

Le Seigneur peut rendre doux ce qui
est amer.

Pendant que vous lisez le récit de 'exode d’Israél
vers la terre promise dans Exode 15:22-27, pensez a
des choses qui ont paru « ameres » comme les eaux
de Mara dans votre vie. Pendant que vous méditez
sur ces versets, réfléchissez aux questions suivan-
tes : Comment le Seigneur peut-il rendre douces les
choses ameres de votre vie ? Quelle valeur ces expé-
riences ont-elles eue dans votre vie ? Qu’est-ce que
les versets 26 et 27 suggérent concernant la fagon
dont le Seigneur nous bénit quand nous écoutons sa
voix ?
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EXODE 15:23-27 ; 16:1-15 ; 17:1-7
Je ferai confiance au Seigneur, méme dans
les moments difficiles.

Il est tentant de se montrer critique envers les
Israélites parce qu’ils murmuraient ou se plaignaient
quand leur situation devenait difficile, en dépit de
tout ce que Dieu avait fait pour eux. Mais en lisant
Exode 15:23-27 ; 16:1-15 ; 17:1-7, demandez-vous

si vous avez jamais agi de méme. Qu’apprenez-

vous des expériences des Israélites qui vous aidera

a moins murmurer et a faire plus complétement
confiance a Dieu ? Par exemple, quelles différences
remarquez-vous entre la facon dont les Israélites ont
réagi aux difficultés et la fagon dont Moise a réagi ?
Qu’est-ce que ces versets vous enseignent concer-
nant Dieu ?

Voir aussi 1 Néphi 2:11-12.

L A P :

La manne de Dieu a nourri Israél physiquement ; nous avons aussi
besoin d'étre nourris spirituellement chaque jour. Fresque de
Leopold Bruckner

EXODE 16

Je dois chercher a étre nourri
spirituellement chaque jour.

Nous apprenons beaucoup de lecons spirituelles du
miracle de la manne, dans Exode 16. Remarquez les
instructions détaillées données aux Israélites concer-
nant la collecte, I'utilisation et la conservation de la
manne (voir Exode 16:16, 19, 22-26). Que trouvez-
vous dans ces instructions qui s’applique a vous
dans vos efforts pour étre nourri spirituellement
chaque jour ?



Voir aussi Jean 6:31-35, 48-58 et la vidéo « Le pain
quotidien : Modele », (ChurchofJesusChrist.org).

EXODE 17:1-7

Jésus-Christ est mon rocher spirituel et
mon eau vive.

Pensez au Sauveur pendant que vous lisez

Exode 17:1-7. En quoi Jésus-Christ est-t-il un roc
pour vous ? (Voir Psaumes 62:6-7 ; Hélaman 5:12).
En quoi est-il semblable a de I'eau ? (voir Jean 4:10-
14 ; 1 Corinthiens 10:1-4 ; 1 Néphi 11:25).
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|dées pour I'étude des Ecritures
en famille et la soirée au foyer

Exode 14:13-22. Les membres de votre famille aime-
raient peut-étre essayer de « fendre » 'eau dans un
bol ou une baignoire, comme Moise a fendu la mer
Rouge. Aidez-les a comprendre que la mer Rouge
ne pouvait pas étre fendue sans le pouvoir de Dieu.
Comment le pouvoir de Dieu s’est-il manifesté dans
notre vie et dans la vie de nos ancétres ?

Exode 15:1-21. Apres avoir miraculeusement franchi
la mer Rouge, les Israélites ont chanté un cantique
de louange appelé le cantique de Moise, qui se
trouve dans Exode 15:1-21. En famille, cherchez
dans ces versets les expressions qui témoignent de
ce que Dieu a fait pour les Israélites et les autres
expressions importantes. Ensuite, invitez votre
famille a chanter un cantique qui vous rappelle ce
que Dieu a fait pour vous.

EXODE 14-17

Exode 16:1-5 et 17:1-7. La lecture de Exode 16:1-

5 et 17:1-7 pourrait mener a une discussion sur le
Sauveur, qui est le Pain de vie, I’'Eau vive et notre
Roc. Comment ces histoires nous rappellent-elles ce
que Jésus-Christ fait pour nous ? Dans le cadre de
votre discussion, lisez Jean 4:10-14 ; 6:29-35, 48-51 ;
Hélaman 5:12 ; Doctrine et Alliances 20:77, 79.

Exode 17:8-16. Vous pourriez mettre en scéne I’his-
toire d’Aaron et Hur soutenant les mains de Moise.
Discutez de ce qu’elle symbolise sur la fagon dont
nous soutenons les personnes que Dieu a appe-

lées a nous diriger. Vous pourriez aussi souligner

le contraste entre I'exemple d’Aaron et Hur et les
murmures des Israélites contre Moise (décrits dans
les chapitres 15-17). De quelles fagons aidons-nous
et soutenons-nous nos dirigeants ? Quelles bénédic-
tions nos dirigeants et nous recevons-nous quand
nous le faisons ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Pour la Primaire.

Chant suggéré : « Sauveur d’Israél », Cantiques, n° 5.

Améliorer notre étude personnelle

Cherchez vos propres impressions spirituel-
les. Dans votre étude personnelle et familiale,
ne vous limitez pas aux versets traités dans ce
canevas. Dans ces chapitres, le Seigneur a vrai-
semblablement des messages pour vous qui ne
sont pas couverts ici. Recherchez linspiration a
Iaide de la priere.
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18 - 24 AVRIL

Exode 18-20

« NOUS FERONS TOUT CE QUE L'ETERNEL A DIT. »

Michelle Craig a enseigné : « En tant que disciple fidele de Jésus-Christ, vous pouvez rece-

voir des inspirations et des révélations sur mesure, en accord avec ses commandements. »

(« Capacité spirituelle », Le Liahona, novembre 2019, p. 21). Notez les inspirations que vous

recevez pendant que vous lisez Exode 18-20 et suivez-les.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Le parcours des Israélites depuis 'Egypte jusqu’au
pied du mont Sinai a été rempli de miracles, mani-
festations indéniables du pouvoir, de 'amour et

de la miséricorde sans pareils du Seigneur. Mais le
Seigneur avait pour eux des bénédictions en réserve
qui allaient plus loin que les libérer d’Egypte et
satisfaire leur faim et leur soif physiques. Il vou-

lait qu’ils deviennent son peuple de I’alliance, son

« trésor particulier » [traduction littérale de la Bible

du roi Jacques, N.D.T.] et « une nation sainte »
(Exode 19:5-6). Aujourd’hui, les bénédictions de
cette alliance ne sont pas limitées a une nation ou un
peuple. Dieu veut que tous ses enfants deviennent
son peuple de I'alliance, qu’ils écoutent sa voix et
gardent son alliance (voir Exode 19:5), car il fait
miséricorde « jusqu’a la milliéme génération de ceux
qui [I’Jaiment et qui gardent [ses] commandements »
(Exode 20:6).
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Une montagne en Egypte traditionnellement désignée comme étant le mont Sinai.
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EXODE 18:13-26

Jaiderai a « porter la charge » de I'ceuvre
du Seigneur.

En lisant le conseil que Moise a recu de son beau-
pere, Jéthro, réfléchissez a ce que ferez pour étre
comme les « hommes inteégres » décrits au verset 21.
Comment allez-vous aider a « porter la charge » de
vos dirigeants de 'Eglise ? (verset 22). Par exemple,
comment ce conseil s’applique-t-il a votre service
pastoral ?

Demandez-vous aussi si vous étes parfois comme
Moise, essayant d’en faire trop. En quoi le conseil de
Jéthro s’appliquerait-il a vous ?

Voir aussi Mosiah 4:27 ; Henry B. Eyring,
« Hommage a celles qui prodiguent des soins » Le
Liahona, novembre 2012, p. 121-124.

\| \

Prendre soin des autres est une des facons de prendre part a I'ceuvre
du Seigneur.

EXODE 19:3-6

Le peuple de l'alliance du Seigneur est un
trésor pour lui.

Réfléchissez a ce que représente pour vous le

fait d’étre « un trésor particulier » du Seigneur
(Exode 19:5 [traduction littérale de la Bible du roi
Jacques, N.D.T.]). Russell M. Nelson, président de
I'Eglise, a donné une explication a cette expression :
« Dans I’Ancien Testament, le terme hébreu qui a été
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traduit par peculiar [en anglais, ce qui se traduirait
par « particulier », en francais, N.D.T.] est le mot
segullah, qui signifie ‘propriété précieuse’ ou ‘tré-
sor’. [...] Pour nous, étre reconnus par les serviteurs
du Seigneur comme son peuple particulier est un
des plus grands compliments » (voir « Enfants de
lalliance », L’Etoile, juillet 1995, p. 41). Quel effet
cela a-t-il sur votre facon de vivre de savoir que

le respect de vos alliances fait de vous un « trésor
particulier » ?

Voir aussi Gerrit W. Gong, « Lappartenance grace
aux alliances », Le Liahona, novembre 2019, p. 80-83.

EXODE 19:10-11, 17

Les expériences sacrées nécessitent de la
préparation.

Le Seigneur a dit a Moise que les enfants d’Israél
devaient étre préparés avant de pouvoir aller « a la
rencontre de Dieu » (Exode 19:10-11, 17) et garder
son alliance (voir Exode 19:5). Que faites-vous
pour vous préparer aux expériences sacrées dans
votre vie, par exemple aller au temple ou prendre la
Sainte-Cene ? Que ferez-vous pour vous préparer
plus complétement pour ces expériences ? Pensez
a d’autres activités spirituelles qui nécessitent de la
préparation et réfléchissez a I'influence de celle-ci
sur le genre d’expérience que vous avez.

EXODE 20
Dieu est miséricordieux.

En lisant Exode 20, notez lesquels des dix com-
mandements vous pensez respecter et lesquels
vous pensez pouvoir respecter plus fidélement.
Envisagez de choisir un commandement sur lequel
travailler, puis étudiez-le de maniéere plus appro-
fondie en lisant des passages d’Ecritures qui s’y
rapportent (voir le Guide des Ecritures a 'adresse
scriptures.ChurchofJesusChrist.org) ou des messa-
ges de la conférence générale (voir la section sujets
de conference.ChurchofJesusChrist.org). Incluez
dans votre étude les bénédictions que recoivent les
personnes qui respectent les commandements. En
quoi ces bénédictions témoignent-elles de la miséri-
corde et de 'amour de Dieu pour vous ?



Voir aussi Carole M. Stephens, « Si vous m’aimez,
gardez mes commandements », Le Liahona, novem-
bre 2015, p. 118-120.

EXODE 20:1-7

Il est important de donner la priorité au
Seigneur dans ma vie.

La lecture de Exode 20:1-7 vous incitera a réflé-
chir aux priorités de votre vie ; pensez a les noter.
Quels autres « dieux » ou « image([s] taillée[s] »
(Exode 20:3-4) pourriez-vous étre tenté de faire
passer avant Dieu ? En quoi le fait de faire passer le
Seigneur en premier vous aidera-t-il pour les autres
choses importantes de votre vie ? Que vous sentez-
vous poussé a faire pour vous concentrer davantage
sur notre Pere céleste et Jésus-Christ ?

Voir aussi Dallin H. Oaks, « Pas d’autres dieux », Le
Liahona, novembre 2013, p. 72-75.
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Exode 18:8-12. Quel effet le témoignage de Moise
de la délivrance de Dieu a-t-il eu sur Jéthro ? Quelles
grandes choses le Seigneur a-t-il faites pour notre
famille ? A qui parler des expériences que nous
avons vécues ? Comment conserver ces expériences
pour les générations a venir ?

Exode 18:13-26. Ces versets inciteront votre famille
a penser au service de vos dirigeants locaux de
I’Eglise, tels que I’évéque, les dirigeants de jeunes
ou les instructeurs de la Primaire. Quelles responsa-
bilités ont-ils qui peuvent étre « au-dessus de [leurs]

EXODE 18-20

forces » (Exode 18:18) s’ils les portent seuls ? Que
faire pour les aider a porter leur charge ?

Exode 20:3-17. Réfléchissez a une manicre efficace
de discuter des dix commandements en famille.

Par exemple, écrivez les commandements figurant
dans Exode 20:3-17 sur dix bandes de papier. Les
membres de votre famille les classeront ensuite

en deux catégories : (1) honorer Dieu et (2) aimer
autrui (voir aussi Matthieu 22:36-40). Cette semaine,
choisissez un ou deux commandements chaque jour
et parlez-en plus en détail ensemble. Par exemple,
comment I’obéissance a ce commandement fortifie-
t-elle notre famille ? Comment le Sauveur y a-t-il
obéi ?

Exode 20:12. Pour mieux comprendre Exode 20:12,
demandez aux membres de votre famille de chercher
les définitions du mot « honorer ». Encouragez-les
ensuite a dresser une liste de choses a faire pour
honorer ses parents, puis chantez un chant sur le fait
d’honorer les parents, par exemple « Je veux obéir »
(Chants pour les enfants, p. 71).Utilisez certaines des
idées de votre liste pour écrire de nouveaux couplets
a ajouter au chant.

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Pour la Primaire.

Chant suggéré : « Pour trouver la paix », Chants pour
les enfants, p. 68.

Améliorer notre étude personnelle

Trouvez un moment qui vous convient.
Cest souvent quand on étudie les Ecritures sans
étre interrompu qu'il est le plus facile d'appren-
dre. Chaque jour, trouvez un moment qui vous
convient et faites de votre mieux pour toujours
étudier pendant ce moment.
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Exode 24 ; 31-34

« JE MARCHERAI MOI-MEME AVEC TOI »

Les principes importants que I’on trouve dans les Ecritures ne peuvent pas tous étre soulignés

dans ces canevas. Suivez I'inspiration de I’Esprit pour vous concentrer sur les vérités dont vous

avez besoin.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Il y avait des raisons d’espérer que les enfants
d’Israél resteraient fideles a Dieu apres qu’il leur

a révélé sa loi (voir Exode 20-23). Bien qu’ils aient
murmuré et qu’ils aient flanché par le passé, quand
Moise a lu la loi au pied du mont Sinai, ils ont fait
cette alliance : « Nous ferons tout ce que I’Eternel

a dit, et nous obéirons » (Exode 24:7). Ensuite,

Dieu a appelé Moise sur la montagne et lui a dit de
construire un tabernacle, pour qu’il habite au milieu
d’eux (voir Exode 25:8 ; voir les chapitres 25 a 30).

Mais, pendant que Moise était au sommet de la
montagne, en train d’apprendre comment les
Israélites pouvaient avoir la présence de Dieu parmi
eux, ceux-ci étaient au pied de la montagne, en

train de fabriquer une idole en or pour I'adorer.

Ils venaient de promettre de ne pas avoir d’autres
dieux, mais « ils se sont promptement écartés » des
commandements de Dieu (voir Exode 20:3 ; 32:8 ;
voir aussi Exode 24:3). Les choses prenaient un tour
surprenant, mais nous savons par expérience que

la foi et 'engagement peuvent parfois étre supplan-
tés par 'impatience, la peur et le doute. Lorsque
nous cherchons a avoir la présence du Seigneur
dans notre vie, il est encourageant de savoir que le
Seigneur n’a pas abandonné I'ancien Israél et qu’il
ne nous abandonnera pas, car il est « miséricordieux
et compatissant, lent a la colére, riche en bonté et en
fidélité » (Exode 34:6).
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Jéhovah apparait a Moise et a soixante-dix anciens d'sraél, illustration de Jerry Harston
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EXODE 24:1-11

Mes alliances montrent ma disposition a
obéir a la loi de Dieu.

Pendant que vous lisez Exode 24:3-8, qui décrit les
Israélites faisant alliance d’obéir a la loi de Dieu,
tournez vos pensées vers les alliances que vous avez
faites avec Dieu. L’alliance d’Israél comportait des
rituels différents de ce que Dieu demande aujour-
d’hui, mais vous remarquerez peut-étre des simili-
tudes, en particulier si vous réfléchissez aux vérités
éternelles symbolisées par ces rituels.

Par exemple, les versets 4, 5 et 8 font mention

d’un autel, de sacrifices d’animaux et de sang. Que
pourraient représenter ces choses et quel rapport
ont-elles avec vos alliances ? Comment vos alliances
vous aident-elles a faire « tout ce que 'Eternel a

dit » ? (verset 7).

Voir aussi Moise 5:4-9 ; Becky Craven, « Appliqués
ou désinvoltes », Le Liahona, mai 2019, p. 9-11.

EXODE 32-34

Quand on péche, on se détourne de Dieu,
mais Dieu offre un moyen de retourner

a lui.

En méditant sur la facon dont le peuple d’Israél

« s’est corrompu » (Exode 32:7) si rapidement en
rompant ses alliances, nous pouvons éviter de com-
mettre les mémes erreurs. En lisant Exode 32:1-8,
essayez de vous mettre a la place des Israélites : vous
étes dans le désert, il y a quarante jours que Moise
est parti, vous ne savez pas s’il reviendra ni quand,
et vous devrez a l'avenir affronter les Cananéens
pour leur disputer la terre promise (voir aussi
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Exode 23:22-31). A votre avis, pourquoi les Israélites
voulaient-ils une idole en or ? Pourquoi le péché des
Israélites était-il si grave ? Ces versets vous incite-
ront a méditer sur les fagons dont vous pourriez étre
tenté de placer votre confiance en quelqu’un ou en
quelque chose d’autre que le Sauveur. Vous sentez-
vous poussé a faire quelque chose pour donner

plus complétement la priorité a Dieu dans votre

vie ? Que vous inspire la supplication de Moise au
Seigneur dans Exode 33:11-17 ?

En dépit de la gravité du péché des Israélites, ce
récit contient aussi un message sur la miséricorde et
le pardon de Dieu. Quest vous enseigne Exode 34:1-
10 sur le Sauveur ? En quoi les actions de Moise

en faveur des Israélites vous rappellent-elles ce

que Jésus-Christ a fait pour tout le monde ? (Voir
Exode 32:30-32 ; Mosiah 14:4-8 ; 15:9 ; Doctrine et
Alliances 45:3-5).

TRADUCTION DE JOSEPH SMITH, EXODE 34:1-2
(DANS LE GUIDE DES ECRITURES)

Quelle différence y avait-il entre les deux
jeux de tables de pierre faits par Moise ?

Quand Moise est descendu de la montagne, il
portait la loi écrite sur des tables de pierre. Apres
avoir découvert que les Israélites avaient rompu leur
alliance, Moise a brisé les tables (voir Exode 31:18 ;
32:19). Plus tard, Dieu a commandé a Moise de faire
un autre jeu de tables de pierre et de les rapporter
sur la montagne (voir Exode 34:1-4). La traduction
de Joseph Smith d’Exode 34:1-2 (dans le Guides des
Ecritures) montre que le premier jeu de tables de
pierre contenait les ordonnances du « saint ordre »
de Dieu, la Prétrise de Melchisédek. Le deuxiéme
jeu contenait « la loi d’'un commandement charnel ».
C’¢tait une loi inférieure administrée par la « moin-
dre prétrise » (voir Doctrine et Alliances 84:17-27),
qui avait pour but de préparer les Israélites a la loi
et a la prétrise supérieure, afin qu’ils puissent entrer
plus complétement en la présence de Dieu.
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Exode 31:12-13, 16-17. Aprés avoir lu ces versets,
discutez en famille de la question du président
Nelson au sujet de notre comportement le jour du
sabbat : « Quel signe de votre amour donnerez-
vous au Seigneur ? » (« Le sabbat est un délice », Le
Liahona, mai 2015, p. 130). Votre famille pourrait
confectionner des signes a placer dans votre foyer
pour vous rappeler comment vous allez montrer
votre amour pour le Seigneur pendant le sabbat.
(Voir aussi la vidéo « Jour du sabbat — A la maison »
[ChurchofJesusChrist.org].)

En honorant le sabbat, nous montrons notre amour pour le Seigneur.

Exode 32:1-8. Pour aider votre famille a discuter

de la facon dont les Israélites se sont détournés de
Dieu, faites un chemin sur le sol (ou trouvez un che-
min pres de chez vous). Pendant que vous marchez

EXODE 24 ; 31-34

sur le chemin, parlez des tentations que nous
rencontrons pour nous détourner « de la voie que
[le Seigneur a] prescrite ». Comment rester sur le
chemin ? Si nous nous en sommes écartés, comment
y revenir ? Comment le Sauveur nous aide-t-il ?

Exode 32:26. Apres avoir trouvé les Israélites en
train d’adorer une idole, Moise s’est écrié : « A
moi ceux qui sont pour I'Eternel ! » Comment
montrons-nous que nous sommes pour 'Eternel ?

Exode 33:14-15. Demandez aux membres de votre
famille de parler de situations ou ils ont fait I'ex-
périence de ce que Dieu a promis a Moise : « Je
marcherai moi-méme avec toi, et je te donnerai

du repos. » Chantez un cantique exprimant notre
dépendance vis-a-vis de Dieu, par exemple « Reste
avec nous, Seigneur »(Cantiques, n° 92).

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-mot — Primaire.

Améliorer notre enseignement

Favorisez la présence de I'Esprit. Lorsque
vous instruisez votre famille, réfléchissez a la
facon dont la musique sacrée, les ceuvres dart

et les expressions d'amour influencent I'atmos-
phéere spirituelle de votre foyer (voir Enseigner a la
maniére du Sauveur, p. 15).
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Exode 35-40 ; Lévitique 1; 16; 19

« SAINTETE A LETERNEL »

Pendant que vous étudiez les Ecritures, soyez attentif aux impressions spirituelles que vous

recevez concernant les moyens de devenir plus semblable a notre Pere céleste et a Jésus-Christ.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

La sortie d’Egypte, aussi importante et miraculeuse
qu’elle fiit, n’a pas accompli pleinement les objectifs
de Dieu a I’égard des enfants d’Israél. Méme leur
prospérité future dans la terre promise n’était pas
son objectif ultime les concernant. Ce n’étaient que
des étapes vers ce que Dieu voulait vraiment pour
son peuple : « Soyez saints, car je suis saint, moi,
I’Eternel, votre Dieu » (Lévitique 19:2). Comment
Dieu a-t-il cherché a rendre son peuple saint quand
il n’avait connu que la captivité pendant des géné-
rations ? Il lui a commandé de créer un lieu de
sainteté au Seigneur : un tabernacle dans le désert.
Il lui a donné des alliances et des lois pour guider
ses actions et, en définitive, changer son coeur. Et
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quand les gens ont échoué dans leurs efforts pour
observer ces lois, il leur a commandé de faire des
sacrifices d’animaux pour symboliser I'expiation de
leurs péchés. Tout cela avait pour but de tourner
leur esprit, leur coeur et leur vie vers le Sauveur et
la rédemption qu’il offre. Il est le vrai chemin vers
la sainteté, pour les Israélites et pour nous. Nous
avons tous passé du temps dans la captivité du
péché et nous sommes tous invités a nous repentir,
a laisser le péché derriére nous et a suivre Jésus-
Christ, qui a fait cette promesse : « Je suis capable
de vous rendre saints » (Doctrine et Alliances 60:7).

Pour avoir un apercu du livre du Lévitique, voir
« Lévitique » dans le Guide des Ecritures.
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EXODE 35-40 ; LEVITIQUE 19

Le Seigneur désire que je devienne saint
comme lui.

Exode 25-31 rapporte les instructions du Seigneur
aux Israélites concernant la maniére de construire
un tabernacle, ou des ordonnances sacrées les aide-
raient a devenir un peuple saint. Exode 35-40 décrit
les efforts des Israélites pour obéir a ces instruc-
tions. Pendant que vous lisez les chapitres 35-40,
cherchez ce que le Seigneur a demandé a son peuple
de placer dans le tabernacle et réfléchissez a ce que
ces objets pourraient représenter et comment ils se
rapportent, selon vous, au fait de croitre en sainteté.
Demandez-vous en particulier comment ces objets
tournent vos pensées vers le Sauveur. Le tableau ci-
dessous vous sera utile :

Quel objet avez-vous Que peut-il représen-
trouvé ? ter?

Arche d'alliance
(Exode 37:1-9 ; 40:20-21)

La présence de Dieu ; ses
alliances et commande-
ments

Prieres s'élevant vers le
Seigneur

Autel des parfums
(Exode 40:26-27 ; voir
aussi Exode 30:1, 6-8)

Chandelier (Exode 37:17-
24)

Autel des holocaustes
(Exode 38:1-7 ; voir aussi
Exode 27:1; 29:10-14)

Cuve d'eau (Exode 30:17-
21)

EXODE 35-40 ; LEVITIQUE 1 ;16 ; 19

Si vous avez participé aux ordonnances du tem-
ple, quapprenez-vous au sujet du tabernacle dans
Exode 35-40 qui vous rappelle votre expérience au
temple ? (voir aussi « Réflexions a garder a l’es-
prit : le tabernacle et les sacrifices »). Réfléchissez
a la facon dont les alliances du temple vous aident
a devenir plus saint, comme notre Pere céleste et
Jésus-Christ.

Bien évidemment, le simple fait de nous tenir en des
lieux saints ne nous rend pas saints. Lévitique 19
décrit les lois et les commandements que le Seigneur
a donnés pour aider les Israélites a croitre en sain-
teté. Que trouvez-vous dans ces commandements
qui vous aiderait a devenir plus saint ? Que vous
sentez-vous poussé a faire pour appliquer plus com-
plétement ces principes ?

Voir aussi Carol F. McConkie, « La beauté de la
sainteté », Le Liahona, mai 2017, p. 9-12 ;

Guide des Ecritures, « Sainteté » ;
churchofjesuschrist.org/temples?lang=fra.

EXODE 35:4; 36:7

Le Seigneur me demande de faire mes
offrandes d'un cceur bien disposé.

Au cours de ’'année qui a suivi la sortie des enfants
d’Israél d’Egypte, leur relation avec Jéhovah a été
inconstante. Et pourtant, en lisant Exode 35:4 ;
36:7, remarquez comment les Israélites ont répondu
au commandement de construire le tabernacle.
Qu’apprenez-vous des Israélites qui vous aiderait a
mieux servir le Seigneur ?

Bonnie L. Oscarson a enseigné : « Chaque membre
doit savoir combien il est utile. Chaque personne a
quelque chose d’important a apporter et posséde
des talents et des capacités uniques qui contribuent
a faire avancer cette aeuvre. » (« Les Jeunes Filles
dans I'ccuvre », Le Liahona, mai 2018, p. 37). Pendant
que vous lisez Exode 36:1-4, méditez sur ce que le
Seigneur a « mis » en vous. Demandez a notre Pére
céleste ce qu’il vous a donné pour que vous puissiez
participer a son ceuvre.
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Les enfants d'Israél ont fait des offrandes pour le tabernacle d'un
coeur bien disposé (voir Exode 35:5). Illustration Corbert Gauthier,
© Lifeway Collection ; publié avec l'autorisation de goodsalt.com

LEVITIQUE 1:1-9 ; 16
Grace a lI'expiation de Jésus-Christ, je peux
étre pardonné.

La plus grande partie du Lévitique peut nous parai-
tre étrange : des sacrifices d’animaux, des rituels
avec du sang et de 'eau, et des lois régissant les
plus petits détails de la vie. Mais ces rituels avaient
pour objet d’enseigner des principes qui nous sont
familiers : le repentir, la sainteté et 'expiation du
Sauveur. Pour trouver ces principes tandis que vous
lisez Lévitique 1:1-9 ; 16, réfléchissez a des questions
de ce genre : Qu’est-ce que ces sacrifices m’appren-
nent sur Jésus-Christ et son sacrifice expiatoire ?

En quoi suis-je semblable aux personnes qui font
ces sacrifices ? Vous pourriez étudier « Réflexions

a garder a l’esprit : Le tabernacle et les sacrifices »
dans ce canevas et « Sacrifice » dans le Guide des
Ecritures (scriptures.ChurchofJesusChrist.org).
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Exode 36:1-7. Dans Exode 36:1-7, que nous apprend
la fagon dont les Israélites ont répondu au comman-
dement de construire le tabernacle ? Réfléchissez en
famille aux facons dont le Seigneur nous a invités a
prendre part a son ceuvre. Comment pouvons-nous
suivre l'exemple des Israélites ?

Exode 40. Pendant que vous lisez Exode 40 ensem-
ble, demandez aux membres de votre famille de

lever la main chaque fois qu’ils entendent I'expres-
sion « comme I'Eternel I'avait ordonné ». Que nous
apprend ce chapitre sur I'obéissance au Seigneur ?

Exode 40:1-34. Pendant que vous étudiez I’as-
semblage du tabernacle dans Exode 40, travaillez
ensemble a reconnaitre les différentes parties du
tabernacle en utilisant 'image qui accompagne ce
canevas. Pour relier cette discussion au culte au tem-
ple a notre époque, lisez ensemble « Pourquoi les
saints des derniers jours construisent des temples »
(churchofjesuschrist.org/temples?lang=fra).

Lévitique 19. Invitez chacun des membres de votre
famille a trouver un verset de ce chapitre qu’il pense
pouvoir l'aider a étre saint (voir Lévitique 19:2) et a
en faire part aux autres.

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-mot — Primaire.

Chant suggéré : « Ah, donne-moi, Pere », Cantiques,
n° 70.

Améliorer notre étude personnelle

Cherchez Jésus-Christ. Toutes les Ecritures, y
compris 'Ancien Testament, témoignent de Jésus-
Christ. Tandis que vous lisez 'Ancien Testament,
réfléchissez a ce que les symboles, les gens et les
événements peuvent vous enseigner concernant
le Sauveur.





