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10 – 16 OCTOBRE

Jérémie 1-3 ; 7 ;16-18 ; 20
« AVANT QUE JE T’EUSSE FORMÉ DANS LE VENTRE DE TA MÈRE, JE TE CONNAISSAIS »

David A. Bednar a dit : « Les Écritures sont une de mes façons [d’écouter le Seigneur]. Les 
Écritures sont la voix préenregistrée du Seigneur » (« ‘Écoutez-le’ dans votre cœur et dans votre 
esprit », ChurchofJesusChrist.org).

NO  T E Z  V O S  I M P R E S S I ON  S �  

�  

�

Au début, Jérémie ne pensait pas qu’il serait un 
bon prophète. Quand le Seigneur l’a appelé pour 
la première fois, il a protesté en disant : « Voici, je 
ne sais point parler » ( Jérémie 1:6). Le Seigneur l’a 
rassuré en disant : « Voici, je mets mes paroles dans 
ta bouche » (verset 9). Jérémie pensait qu’il était un 
« enfant » (verset 6) inexpérimenté mais le Seigneur 
lui a expliqué qu’en fait, il était davantage préparé 
qu’il ne le croyait : il avait été ordonné à cet appel 
avant sa naissance (voir le verset 5). Jérémie a donc 
mis ses craintes de côté et a accepté l’appel. Il a mis 
en garde le roi et les prêtres de Jérusalem que leur 
prétendue sainteté ne les sauverait pas de la destruc-
tion. « L’enfant » qui pensait ne pas pouvoir parler a 
fini par ressentir la parole de Dieu dans son « cœur 

comme un feu dévorant » et n’a pu demeurer silen-
cieux ( Jérémie 20:9)

L’histoire de Jérémie est aussi notre histoire. Dieu 
nous connaissait, nous aussi, avant notre naissance 
et il nous a préparés pour accomplir son œuvre 
sur terre. Cette œuvre inclut, entre autres, quelque 
chose que Jérémie a prédit : le rassemblement du 
peuple de Dieu, un par un, pour le « [ramener] dans 
Sion » ( Jérémie 3:14) Et même si nous ne savons 
pas exactement quoi faire ou dire, nous ne devons 
pas « [craindre], car [il est] avec [nous pour nous] 
délivrer, dit l’Éternel » ( Jérémie 1:8, 19).

Pour avoir un aperçu du livre de Jérémie, lisez 
« Jérémie » dans le Guide des Écritures.
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures

JÉRÉMIE 1:4 -19 ; 7:1-7 ; 20:8-10

Les prophètes sont appelés à exprimer la 
parole du Seigneur.
En lisant dans Jérémie 1:4-19 le récit de l’appel de 
Jérémie comme prophète, méditez sur le rôle des 
prophètes dans votre vie. Que vous apprennent les 
paroles du Seigneur à Jérémie à propos des prophè-
tes (voir aussi Jérémie 7:1-7) ? La prédication de 
Jérémie a souvent été rejetée (voir Jérémie 20:8, 10). 
Que vous apprend ce que dit Jérémie dans Jérémie 
20:9 ? Gardez ces pensées à l’esprit tout au long de 
votre étude des enseignements de Jérémie. Qu’avez-
vous trouvé dans ces enseignements qui vous pousse 
à suivre nos prophètes actuels ?

JÉRÉMIE 1:5

Dieu me connaissait avant ma naissance.
Avant que Jérémie ne naisse, Dieu le connaissait 
et l’a choisi, ou préordonné, pour accomplir une 
mission spéciale sur terre (voir Jérémie 1:5). À votre 
avis, pourquoi était-il important que Jérémie sache 
cela ?

Dieu vous connaissait aussi avant votre naissance et 
vous a préordonné à des responsabilités spéciales 
(voir Alma 13:1-4 ; Doctrine et Alliances 138:53-56 ; 
Abraham 3:22-23). Quelle influence cette connais-
sance peut-elle avoir dans votre vie ? Si vous avez 
reçu votre bénédiction patriarcale, relisez-la en vous 
aidant de la prière et demandez à Dieu comment 
accomplir ce à quoi il vous a préordonné.

Voir aussi Sujets de l’Évangile, « Préordination », 
« Vie prémortelle », topics.ChurchofJesusChrist.org.

En Israël, dans l’Antiquité, les gens utilisaient des citernes pour 
conserver l’eau si précieuse.

JÉRÉMIE 2 ; 7

« Ils m’ont abandonné, moi qui suis une 
source d’eau vive. »
Dans la région aride où vivaient les Israélites, les 
gens stockaient l’eau si précieuse dans des réservoirs 
sous-terrains appelés citernes. Pourquoi était-il 
préférable de recevoir de l’eau d’une source que 
d’une citerne ? Que signifie abandonner « la source 
d’eau vive » ? À votre avis, que peuvent symboliser 
les « citernes crevassées » mentionnées dans Jérémie 
2:13 ? En lisant Jérémie 2 et 7, remarquez de quelle 
façon les gens avaient abandonné l’eau vive du 
Seigneur, et réfléchissez à la manière dont vous la 
recevez dans votre vie.

Jérémie 7 s’adresse aux personnes qui entrent 
par « la porte de la maison de l’Éternel […] pour 
[se] prosterner devant l’Éternel » ( Jérémie 7:2). 
Cependant, malgré cette apparence extérieure de 
piété, ils étaient coupables d’une grande méchanceté 
(voir les versets 2-11). Selon vous, quels messages 
le Seigneur pourrait-il vous adresser aux versets 
21-23 ?
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JÉRÉMIE 3:14-18 ; 16:14-21

Le Seigneur rassemblera son peuple.
Quand Jérémie prophétise le rassemblement d’Israël 
dispersé, il dit qu’il sera encore plus monumental 
que l’exode d’Égypte (voir Jérémie 16:14-15). Dans 
le même esprit, le président Nelson a dit : « Vous 
avez été envoyés sur terre à ce moment précis […] 
pour participer au rassemblement d’Israël. Rien de 
ce qui se passe sur terre en ce moment n’est plus 
important que cela. […] Ce rassemblement devrait 
être de première importance pour vous » (Russell M. 
Nelson et Wendy W. Nelson, « Ô vaillants guerriers 
d’Israël », réunion spirituelle mondiale, 3 juin 2018, 
supplément du New Era et du Liahona,, août 2018, 
p. 12, ChurchofJesusChrist.org).

En étudiant Jérémie 3:14-18 et 16:14-21, que pensez-
vous du rassemblement d’Israël dans les derniers 
jours ? D’après ces versets, comment ce rassemble-
ment se produit-il ? Quelles autres idées relevez-
vous dans la suite du message du président Nelson 
cité ci-dessus ?

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée au foyer
Jérémie 1:5. Vous pourriez utiliser ce verset pour 
parler de notre vie avec notre Père céleste avant 
notre naissance. La documentation suivante vous 
aidera : « J’habitais dans les cieux » (L’Étoile, avril 
1999, p. 5 de l’Ami) et « Introduction : Le plan 
de notre Père céleste » (dans Histoires du Nouveau 
Testament, p. 1-5). Comment la connaissance de 
notre vie prémortelle influence-t-elle la manière dont 
nous vivons dans la condition mortelle ?

Jérémie 2:13 ; 17:13-14. Pour aider les membres de 
votre famille à se représenter ces versets, démontrez 
ce qui arrive quand on met de l’eau dans un réci-
pient fendu ou cassé. Que pourraient représenter 
la « source d’eau vive » et les « citernes crevassées » 
( Jérémie 2:13) ? Comment buvons-nous l’eau vive 
du Seigneur ?

Jérémie 16:16. Le président Nelson a comparé les 
pêcheurs et les chasseurs de ces versets aux mission-
naires modernes (voir « Le rassemblement d’Israël 
dispersé », Le Liahona, novembre 2006, p. 81). 
Invitez les membres de votre famille à « chasser » 
des objets dans toute la maison ou simplement 
à expliquer comment participer à « pêcher » et à 
« chasser » Israël dispersé.

Jérémie 18:1-6. Pour étudier ces versets, expliquez 
ou montrez comment on fait de la poterie. Quel 
message le Seigneur a-t-il pour Israël dans Jérémie 
18:1-6 ? Que signifie être de l’argile dans les mains 
du Seigneur ? (Voir aussi Ésaïe 64:7.) Vous trouve-
rez une autre histoire qui nous compare à l’argile 
du potier dans le message de Richard J. Maynes, 
« La joie de mener une vie centrée sur le Christ » (Le 
Liahona, novembre 2015, p. 27-30).

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et 
suis-moi – Primaire.

Chant suggéré : « Israël, ton Dieu t’appelle », 
Cantiques, n° 6.

Améliorer notre enseignement
Racontez des histoires. Le Sauveur enseignait 
souvent en utilisant des histoires. Réfléchissez à 
des anecdotes de votre propre vie qui rendront 
vivant un principe de l’Évangile. (Voir Enseigner à 
la manière du Sauveur, p. 22.)
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17 – 23 OCTOBRE

Jérémie 30-33 ; 36 ; Les Lamentations de 
Jérémie 1 ; 3
« JE CHANGERAI LEUR DEUIL EN ALLÉGRESSE »

Tandis que vous notez vos impressions, réfléchissez au rapport entre les principes que l’on 
trouve dans Jérémie et dans les Lamentations de Jérémie, et d’autres choses que vous avez 
apprises dans l’Ancien Testament.

NO  T E Z  V O S  I M P R E S S I ON  S �  

�  

�

La première fois que le Seigneur a appelé Jérémie 
comme prophète, il lui a dit que sa mission serait d’ar-
racher et d’abattre (voir Jérémie 1:10), et à Jérusalem, 
il y avait beaucoup de méchanceté à arracher et à 
abattre. Mais ce n’était qu’une partie de la mission 
de Jérémie. Il était aussi appelé à bâtir et à planter 
(voir Jérémie 1:10). Qu’est-ce qui pouvait être bâti ou 
planté sur les ruines désolées laissées par la rébellion 
d’Israël ? De même, lorsque nous péchons ou que 
l’adversité détruit notre vie, comment allons-nous 
reconstruire et replanter ? La réponse se trouve dans 
« un germe de justice » ( Jérémie 33:15), le Messie 
promis. Le Messie apporte « une alliance nouvelle » 
( Jérémie 31:31), alliance qui demande plus qu’un 

engagement superficiel ou une apparence extérieure 
de piété. Sa loi doit être mise au-dedans de nous, 
écrite dans notre cœur. C’est ce que signifie réellement 
le fait que le Seigneur est notre Dieu et nous, son peu-
ple (voir Jérémie 31:33). C’est un processus qui dure 
toute la vie, processus durant lequel nous continuons 
de faire des erreurs et d’avoir des raisons de pleurer de 
temps en temps. Mais quand cela arrive, nous avons 
la promesse du Seigneur : « Je leur donnerai de la joie 
après leurs chagrins » ( Jérémie 31:13).

Pour avoir un aperçu des Lamentations de Jérémie, 
lisez « Lamentations, livre des » dans le Guide des 
Écritures (scriptures.ChurchofJesusChrist.org).
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures

JÉRÉMIE 30-31 ; 33

Le Seigneur fera sortir Israël de captivité et 
le rassemblera.
Dans Jérémie 30-31, 33, le Seigneur reconnaît les 
« lamentations, [les] larmes amères » ( Jérémie 31:15) 
que les Israélites vont connaître lorsqu’ils seront 
emmenés en captivité. Cependant, il offre aussi 
des paroles de réconfort et d’espoir. À votre avis, 
quelles expressions de ces chapitres ont dû consoler 
les Israélites et leur donner de l’espoir ? Quelles 
promesses du Seigneur à son peuple avez-vous rele-
vées ? Comment ces promesses s’appliquent-elles à 
vous aujourd’hui ?

JÉRÉMIE 31:31-34 ; 32:37- 42

« Ils seront mon peuple, et je serai leur 
Dieu. »
Les Israélites avaient rompu leur alliance avec le 
Seigneur mais Jérémie a prophétisé qu’il établi-
rait une « alliance nouvelle » et « éternelle » avec 
son peuple ( Jérémie 31:31 ; 32:40). La nouvelle 
alliance éternelle est la « plénitude de l’Évangile de 
Jésus-Christ [Doctrine et Alliances 66:2]. Elle est 
nouvelle chaque fois qu’elle est révélée de nouveau 
après une période d’apostasie. Elle est éternelle en 
ce sens qu’elle est l’alliance de Dieu et qu’elle a 
existé dans toutes les dispensations de l’Évangile 
lorsque les hommes ont été disposés à la recevoir » 
(Guide des Écritures, « Nouvelle alliance éter-
nelle », scriptures.ChurchofJesusChrist.org ; itali-
ques ajoutés).

Tandis que vous lisez Jérémie 31:31-34 et 32:37-42, 
méditez sur ce que signifie faire partie du peuple de 
l’alliance de Dieu. Comment ces versets influencent-
ils votre façon de voir votre alliance avec Dieu ? 
Que signifie avoir sa loi écrite dans notre cœur (voir 
Jérémie 31:33) ?

Voir aussi Jérémie 24:7 ; Hébreux 8:6-12.

Les Écritures peuvent nous pousser à nous repentir et à nous tourner 
vers le Seigneur.

JÉRÉMIE 36

Les Écritures ont le pouvoir de me 
détourner du mal.
Le Seigneur a commandé à Jérémie d’écrire ses pro-
phéties sur un « livre », ou un rouleau, en expliquant 
que si les gens entendaient ces prophéties, peut-être 
reviendraient-ils chacun de leur mauvaise voie et il 
leur pardonnerait leur iniquité (voir Jérémie 36:2-
3). En lisant Jérémie 36, notez ce que les personnes 
suivantes pensaient de ces prophéties :

Le Seigneur :

�  
�  
�

Jérémie :

�  
�  
�

Baruc :

�  
�  
�

Jehudi et Jojakim :

�  
�  
�
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Elnathan, Delaja et Guemaria :

�  
�  
�

Méditez sur ce que vous ressentez concernant les 
Écritures et leur rôle dans votre vie. Comment vous 
ont-elles aidé à vous détourner du mal ?

Voir aussi Julie B. Beck, « Mon âme fait ses délices 
des Écritures », Le Liahona, mai 2004, p. 107-109.

LES LAMENTATIONS DE JÉRÉMIE 1 ; 3

Le Seigneur peut soulager le chagrin que 
nous éprouvons à cause du péché.
Le livre des Lamentations de Jérémie est un recueil 
de poèmes écrits après la destruction de Jérusalem 
et de son temple. À votre avis, pourquoi est-il impor-
tant que ces lamentations soient conservées et inclu-
ses dans l’Ancien Testament ? Réfléchissez à ce que 
les métaphores contenues dans les Lamentations 
de Jérémie 1 et 3 vous aident à comprendre du 
grand chagrin ressenti par Israël. Quels messages 
d’espérance en Christ trouvez-vous ? (Voir surtout 
Les Lamentations de Jérémie 3:20-33 ; voir aussi 
Matthieu 5:4 ; Jacques 4:8-10 ; Alma 36:17-20.)

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée au foyer
Jérémie 31:3. Comment notre Père céleste et Jésus-
Christ ont-ils montré leur « amour éternel » pour 
nous ? Le fait de montrer des images de ce que le 
Christ a créé pour nous ou fait pendant son minis-
tère dans la condition mortelle aidera votre famille à 
ressentir sa « bonté ».

Jérémie 31:31-34 ; 32:38-41. Faites une liste de 
choses que le Seigneur a promises dans ces versets 
lorsque nous faisons des alliances avec lui. Que 

nous enseignent ces versets sur l’importance de nos 
alliances ?

Invitez les membres de votre famille à écrire (ou 
dessiner) sur des cœurs en papier quelque chose 
qui montre ce qu’ils ressentent pour le Sauveur. 
Que signifie avoir sa loi écrite dans notre cœur 
(voir Jérémie 31:33) ? Comment montrons-nous au 
Seigneur que nous voulons être son peuple ?

Jérémie 36. Comment pourriez-vous utiliser 
Jérémie 36 pour aider votre famille à apprendre 
l’importance des Écritures ? (Voir, par exemple, 
les versets 1-6, 10, 23-24, 27-28, 32.) Demandez à 
un membre de votre famille de lire un verset de 
ce chapitre et à un autre de l’écrire sous sa dictée, 
comme Baruc avec Jérémie. Pourquoi sommes-nous 
reconnaissants pour les efforts de personnes comme 
Baruc, qui a préservé les paroles des prophètes ? 
Que pouvons-nous faire pour montrer au Seigneur 
que nous accordons de la valeur à ses paroles dans 
les Écritures ?

Les Lamentations de Jérémie 3:1-17, 21-25, 31-32. 
Parlez en famille de la relation entre les sentiments 
exprimés dans les Lamentations de Jérémie 3:1-17 
et ce que nous ressentons lorsque nous péchons. 
Quelle influence les messages donnés aux versets 
21-25, 31-32 ont-ils dans votre vie ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et 
suis-moi – Primaire.

Chant suggéré « Je ressens son amour », Chants pour 
les enfants, p. 42-43.

Améliorer notre étude personnelle
Recherchez la révélation. Si vous méditez tout 
au long de la journée, vous recevrez des idées 
et inspirations supplémentaires concernant les 
Écritures que vous avez étudiées. Ne considérez 
pas l’étude de l’Évangile comme une activité à 
laquelle vous consacrez du temps mais comme 
quelque chose que vous faites tout le temps. 
(Voir Enseigner à la manière du Sauveur, p. 12.)




