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30 MAI – 5 JUIN

Juges 2-4 ; 6-8 ; 13-16
« L’ÉTERNEL […] SUSCITA UN LIBÉRATEUR »

Les Écritures témoignent de Jésus-Christ. Méditez sur la façon dont les histoires que vous lisez 
dans le livre des Juges vous aident à vous rapprocher de lui.

NO  T E Z  V O S  I M P R E S S I ON  S �  

�  

�

Nous avons tous fait l’expérience de commettre une 
faute, de nous sentir mal, puis de nous repentir et 
de prendre la résolution de changer. Mais, dans cer-
tains cas, nous oublions notre résolution et, quand 
nous sommes face à la tentation, nous commettons 
de nouveau la même faute. Ce schéma tragique est 
typique de l’expérience des Israélites décrite dans 
le livre des Juges. Influencés par les croyances et les 
pratiques cultuelles des Cananéens, qu’ils étaient 
censés chasser du pays, les Israélites ont rompu les 
alliances qu’ils avaient contractées avec le Seigneur 
et se sont détournés de son culte. En conséquence, 
ils ont perdu sa protection et ont été réduits en cap-
tivité. Pourtant, chaque fois que cela s’est produit, 

le Seigneur leur a donné la possibilité de se repentir 
et a suscité un libérateur, un chef militaire appelé 
« juge ». Les juges mentionnés dans le livre des 
Juges n’étaient pas tous justes, mais certains d’en-
tre eux ont exercé une grande foi pour délivrer les 
enfants d’Israël et rétablir leur relation d’alliance 
avec le Seigneur. Ces histoires nous rappellent que, 
peu importe ce qui nous a éloignés de Jésus-Christ, 
il est le Rédempteur d’Israël et est toujours disposé 
à nous délivrer et à nous accueillir à nouveau auprès 
de lui.

Pour avoir un aperçu du livre des Juges, voir 
« Juges, livre des » dans le Guide des Écritures.
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures

JUGES 2:1-19 ; 4:1-16

Le Seigneur m’offre la délivrance quand je 
m’égare.
Le livre des Juges nous sert de mise en garde : même 
après avoir fait l’expérience du pouvoir du Seigneur 
dans notre vie, il est toujours possible de chuter. Ce 
livre est aussi une source d’encouragements pour 
les personnes qui chutent, car le Seigneur offre un 
chemin de retour. Par exemple, en lisant Juges 2:1-
19, cherchez les actions qui ont conduit les Israélites 
à s’éloigner du Seigneur et comment il les a déli-
vrés. Qu’est-ce que ces versets vous apprennent sur 
le Seigneur ? Que ferez-vous pour lui rester plus 
constamment fidèle ?

Vous trouverez le cycle de la rébellion, du chagrin 
et de la délivrance répété tout au long du livre des 
Juges (voir plus précisément les chapitres 3, 4, 6 
et 13). Pendant que vous lisez le livre des Juges, 
réfléchissez à ce que les juges ont fait pour délivrer 
Israël et à la façon dont le Sauveur vous aide quand 
vous avez besoin d’être délivré.

Un exemple remarquable d’une personne qui a aidé 
à délivrer Israël est Débora. Lisez ce qui est dit d’elle 
dans Juges 4:1-16 et remarquez l’influence qu’elle a 
eue sur les gens de son entourage. Quelles paroles 
ou quels actes de Débora vous montrent qu’elle 
avait foi au Seigneur ? À votre avis, que voulait dire 
Débora par sa question au verset 14 : « L’Éternel ne 
marche-t-il pas devant toi ? »

Voir aussi Alma 7:13 ; Doctrine et Alliances 84:87-88.

JUGES 2:13

Qui étaient Baal et Astarté ?
Baal était le dieu cananéen de l’orage et Astarté était 
la déesse cananéenne de la fertilité. Le culte de ces 
deux divinités indique combien la fertilité du pays et 
du peuple était importante pour les Cananéens. La 
façon dont les gens adoraient ces faux dieux et d’au-
tres, qui comprenait parfois l’immoralité sexuelle et 
le sacrifice d’enfants, était particulièrement offen-
sante aux yeux du Seigneur.

JUGES 6- 8

Le Seigneur peut accomplir des miracles 
quand je fais confiance à sa manière d’agir.
Pour recevoir les miracles du Seigneur dans notre 
vie, nous devons faire confiance à sa manière d’agir, 
même lorsqu’elle est inhabituelle. L’histoire de 
Gédéon, dans Juges 6-8, en est un bon exemple. 
Comment le Seigneur a-t-il accompli un miracle 
improbable quand l’armée de Gédéon a défait les 
Madianites ? À votre avis, qu’est-ce que le Seigneur 
essaye de vous enseigner ? À quelles occasions avez-
vous vu le Seigneur accomplir son œuvre par des 
moyens improbables ?

Voir aussi Russell M. Nelson, « Car rien n’est impos-
sible à Dieu », L’Étoile, juillet 1988, p. 30-32.

JUGES 13-16

La fidélité à mes alliances avec Dieu me 
donne de la force.
Samson a perdu sa force physique et sa force 
spirituelle parce qu’il a violé ses alliances avec 
Dieu, notamment celles qui s’appliquaient spéci-
fiquement aux naziréens (pour en savoir plus sur 
les naziréens, voir Nombres 6:1-6 ; Juges 13:7). 
Pendant que vous lisez l’histoire de Samson dans 
Juges 13-16, méditez sur chacune des alliances que 
vous avez faites. Comment le respect de ces alliances 
vous-a-t-il donné de la force ? Quels enseignements 
retirez-vous de l’histoire de Samson ? Lesquels vous 
incitent-ils à rester fidèle à vos alliances avec Dieu ?
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Samson Puts Down the Pillars [Samson fait tomber les piliers], tableau de 
James Tissot et Associés

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée au foyer
Juges 2:10. Après la mort de Josué, la génération 
suivante d’Israélites « ne connaissait point l’Éter-
nel ». Parlez avec les membres de votre famille de 
ce qu’ils savent du Seigneur et de « ce qu’il [a] fait » 
pour eux. Comment allez-vous vous assurer que 
cette connaissance soit conservée pour les généra-
tions futures ?

Juges 3:7-10. Ces versets résument un schéma qui 
se produit souvent tout au long du livre des Juges. 
En lisant ces versets, les membres de votre famille 
relèveront ce qu’Israël a fait pour s’éloigner du 
Seigneur et ce que le Seigneur a fait pour le déli-
vrer. Qu’est-ce qui pourrait nous conduire à oublier 
le Seigneur ? Comment peut-il nous délivrer ? 
Comment lui être plus constamment fidèles ?

Juges 6:13-16, 25-30. Gédéon a fait preuve d’un 
grand courage en obéissant au Seigneur, bien que 
ses actions n’aient pas été populaires. Qu’est-ce que 
le Seigneur nous a demandé de faire que les autres 
pourraient désapprouver ? En quoi les paroles du 
Seigneur à Gédéon aux versets 13-16 nous incitent-
elles à faire ce qui est juste ?

Juges 7. Quel jeu de rôle ou activité utiliserez-vous 
pour aider votre famille à apprendre de l’expérience 
de l’armée de Gédéon décrite dans ce chapitre ? 
Comment les paroles du Seigneur dans ce chapitre 
(voir par exemple les versets 2 et 15) s’appliquent-
elles à notre vie ?

Juges 13:5. Les alliances que Samson avait contrac-
tées avec le Seigneur lui donnaient de la force, tout 
comme nos alliances nous donnent de la force. Les 
membres de votre famille aimeraient peut-être faire 
de l’exercice physique et dire comment cela contri-
bue à nous rendre forts. Que pouvons-nous faire 
pour devenir spirituellement plus forts ? Pour trou-
ver des idées, invitez les membres de votre famille à 
lire Mosiah 18:8-10 ; Doctrine et Alliances 20:77, 79. 
En quoi le respect de nos alliances nous donne-t-il 
de la force spirituelle ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et 
suis-moi — Primaire.

Chant suggéré : « Sauveur d’Israël », Cantiques, n° 5.

Améliorer notre étude personnelle
Agissez conformément à ce que vous appre-
nez. Pendant que vous étudiez, demandez-vous 
comment appliquer ce que vous apprenez, puis 
engagez-vous à le faire. Laissez l’Esprit vous 
guider. (Voir Enseigner à la manière du Sauveur, 
p. 35.)




