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29 AOÛT – 4 SEPTEMBRE

Proverbes 1-4 ; 15-16 ; 22 ; 31 ; Ecclésiaste 1-3 ; 11-12
« LA CRAINTE DE L’ÉTERNEL EST LE COMMENCEMENT DE LA [SAGESSE] » (N.D.T. : TRADUCTION LITTÉRALE DE LA BIBLE DU ROI JACQUES)

Réfléchissez à la manière dont votre étude des Proverbes et de l’Ecclésiaste vous aidera 
à « [rendre votre] oreille attentive à la sagesse, et à [incliner votre] cœur à l’intelligence » 
(Proverbes 2:2).

NO  T E Z  V O S  I M P R E S S I ON  S �  
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Dans le premier chapitre du livre des Proverbes, 
nous trouvons ces paroles : « Écoute, mon fils, l’ins-
truction de ton père, et ne rejette pas l’enseignement 
de ta mère » (Proverbes 1:8). Proverbes peut être vu 
comme une collection de dictons sages donnés par 
un parent aimant et dont le message principal est 
que les personnes qui recherchent la sagesse reçoi-
vent des bénédictions de paix et de prospérité, parti-
culièrement le genre de sagesse que Dieu offre. Mais 
le livre des Proverbes est suivi par celui de l’Ecclé-
siaste, qui semble dire que « ce n’est pas si simple ». 
Le prédicateur cité dans Ecclésiaste a observé qu’il 
a « appliqué [son] cœur à connaître la sagesse » 
mais a quand même trouvé que c’était comme « la 

poursuite du vent » et a eu « beaucoup de chagrin » 
(Ecclésiaste 1:17-18). De bien des façons, le livre 
pose la question suivante : « Existe-t-il une réelle 
signification à un monde où tout semble vain, tem-
poraire et incertain ? »

Pourtant, bien que les deux livres observent la vie 
sous un angle différent, ils enseignent des vérités 
similaires. L’Ecclésiaste déclare : « Écoutons la fin 
du discours : Crains Dieu et observe ses comman-
dements. C’est là ce que doit faire tout homme » 
(Ecclésiaste 12:13). C’est le même principe que l’on 
retrouve dans les Proverbes : « Confie-toi en l’Éter-
nel de tout ton cœur. […] Ne sois point sage à tes 
propres yeux, crains l’Éternel » (Proverbes 3:5,7). 



Proverbes 1- ­4 ; 15-­16 ; 22 ; 31 ; Ecclésiaste 1-­3 ; 11-­12

159

Quoi que nous réserve la vie, même lorsqu’elle sem-
ble déroutante et aléatoire, il est toujours mieux de 
faire confiance au Seigneur Jésus-Christ.

Pour un aperçu de ces livres, lisez « Proverbes » et 
« Ecclésiaste » dans le Guide des Écritures.

Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures

PROVERBES 1- 4 ; 15-16

« Rends ton oreille attentive à la sagesse. »
Le livre des Proverbes regorge de pensées sur la 
sagesse. Soulignez le mot « sagesse » et les mots 
associés, comme « connaissance » et « compréhen-
sion », chaque fois que vous les rencontrez dans les 
chapitres 1-4 et 15-16. Quel effet ces chapitres ont-ils 
sur votre façon de considérer la sagesse ? D’après 
ce que vous avez trouvé, comment décririez-vous 
la sagesse que « l’Éternel donne » (Proverbes 2:6) ? 
Réfléchissez à ce que vous faites pour chercher l’aide 
du Seigneur afin d’être « sage de cœur » (Proverbes 
16:21). Quelles bénédictions viennent de la sagesse 
de Dieu ?

Voir aussi Proverbes 8-9 ; Matthieu 7:24-27 ; 25:1-13.

PROVERBES 1:7 ; 2:5 ; 16:6 ; 31:30 ; ECCLÉSIASTE 
12:13

Qu’est-ce que « la crainte de l’Éternel » ?
David A. Bednar a expliqué : « Contrairement à 
la crainte selon le monde qui suscite l’inquiétude 
et l’anxiété, la crainte de Dieu est source de paix, 
d’assurance et de confiance. […] [Elle] inclut un pro-
fond sentiment de révérence, de respect et d’admira-
tion à l’égard du Seigneur Jésus-Christ, l’obéissance 
à ses commandements, et l’attente impatiente du 
Jugement dernier et de la justice qu’il rendra. […] 

Craindre Dieu, c’est l’aimer et avoir confiance en 
lui » (« C’est pourquoi, ils firent taire leurs crain-
tes », Le Liahona, mai 2015, p. 48-49).

Voir aussi Proverbes 8:13.

PROVERBES 4

« Considère le chemin par où tu passes. »
Proverbes 4 décrit la sagesse et la justice comme 
un « chemin » ou une « voie » (voir aussi Proverbes 
3:5-6). En lisant ce chapitre, vous trouverez sûre-
ment des passages qui vous aideront à réfléchir 
au « chemin par où [vous passez] » (verset 26) et 
à voir en quoi vous vous rapprochez du Seigneur. 
Par exemple, qu’est-ce que les versets 11-12 et 18-19 
enseignent sur les bénédictions que nous recevons 
en suivant le bon chemin ? Que signifient les versets 
26 et 27 pour vous ?

Voir aussi 2 Néphi 31:18-21.

PROVERBES 15:1-2, 4, 18, 28 ; 16:24-32

« Une réponse douce calme la fureur. »
Certains des proverbes des chapitres 15 et 16 vous 
pousseront peut-être à améliorer votre commu-
nication avec les personnes qui vous entourent, 
surtout vos êtres chers. Par exemple, réfléchissez 
à des moments précis où vous auriez pu utiliser 
une « réponse douce » au lieu d’une « parole dure » 
(Proverbes 15:1). Comment les conseils donnés 
dans Proverbes 16:24-32 vous aident-ils à penser aux 
paroles que vous prononcez ?

Réfléchissez à ce que W. Craig Zwick a dit : « Une 
‘réponse douce’ consiste à donner une réponse 
argumentée, avec des paroles réfléchies provenant 
d’un cœur humble. Cela ne veut pas dire que nous 
ne parlons jamais franchement ou que nous tran-
sigeons sur la vérité doctrinale. Des paroles qui 
peuvent être fermes dans le contenu peuvent être 
douces dans l’esprit » (« À quoi pensez-vous ? », Le 
Liahona, mai 2014, p. 42).
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Qui peut trouver une femme vertueuse ?, tableau de Louise Parker

PROVERBES 31:10-31

« La femme qui craint l’Éternel est celle qui 
sera louée. »
Proverbes 31:10-31 décrit « une femme vertueuse », 
ou une femme d’une grande force, capacité et 
influence spirituelle. Essayez de résumer en vos pro-
pres termes ce que chacun de ces versets dit sur elle. 
Quels traits de caractère allez-vous imiter ?

ECCLÉSIASTE 1-3 ; 12

La condition mortelle est temporaire.
Pourquoi est-il important de vous souvenir que 
beaucoup de choses de ce monde sont, comme 
l’affirme Ecclésiaste 1-2, « vanité » (ou temporaires 
et souvent sans importance) ? Que trouvez-vous, 
au chapitre 12, qui donne de la valeur à la vie 
éternelle ?

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée au foyer
Proverbes. Proposez à votre famille de créer son 
propre « livre de proverbes », ou recueil de conseils 
sages tirés des Écritures et des prophètes actuels.

Proverbes 1:7 ; 2:5 ; 16:6 ; Ecclésiaste 12:13-14. 
Pour aider les membres de votre famille à compren-
dre Proverbes 1:7, 2:5, 16:6 et Ecclésiaste 12:13, 
remplacez le mot crainte par des mots comme 
révérence, amour ou obéissance (voir aussi Hébreux 
12:28). Comment cela influence-t-il notre perception 
de ces versets ? Comment montrons-nous que nous 
craignons le Seigneur ?

Proverbes 3:5-7. Pour aider les membres de la 
famille à se représenter ce que ces versets ensei-
gnent, demandez-leur de s’appuyer contre quel-
que chose de solide et de stable, comme un mur. 
Ensuite, dites-leur d’essayer de s’appuyer sur 
quelque chose qui ne l’est pas, comme un balai. 
Pourquoi ne devons-nous pas nous appuyer sur 
notre sagesse ? Comment montrer que nous avons 
confiance en Jésus-Christ de tout notre cœur ?

Proverbes 15:1-2, 18 ; 16:24, 32. Comment nos 
paroles affectent-elles l’esprit qui règne dans notre 
foyer ? Invitez les membres de votre famille à 
s’exercer à répondre par « une réponse douce » à 
une « parole dure » et à essayer d’utiliser ce qu’ils 
ont appris dans leurs interactions. Un chant tel que 
« Soyons gentils » (Chants pour les enfants, n° 83) 
aidera à renforcer ce principe.

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et 
suis-moi – Primaire.

Chant suggéré : « C’est l’amour », Chants pour les 
enfants, p. 76.

Améliorer notre étude personnelle
Les paroles des Écritures s’appliquent à 
tous. Certains passages d’Écritures ne s’appli-
quent qu’aux hommes ou qu’aux femmes (tels 
que Proverbes 3:13 ; 31:10). Cependant, dans la 
plupart des cas, les principes contenus dans ces 
passages s’appliquent à tout le monde.




