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3 – 9 FÉVRIER

2 Néphi 1-5
« NOUS VÉCÛMES SELON LA VOIE DU BONHEUR »

Les Écritures ouvrent la porte de la révélation personnelle. En lisant 2 Néphi 1-5, vous décou-
vrirez peut-être que le Seigneur veut vous enseigner quelque chose de particulier.

N O T E Z  V O S  I M P R E S S I O N S �  

�  

�

Si vous saviez que votre vie touchait à sa fin, quels 
ultimes messages voudriez-vous laisser aux person-
nes que vous aimez le plus ? Quand le prophète 
Léhi a senti que sa vie touchait à sa fin, il a rassem-
blé ses enfants une dernière fois pour prophétiser et 
parler des vérités de l’Évangile qu’il chérissait avec 
les personnes qu’il chérissait. Il a parlé de la liberté, 
de l’obéissance, de la chute d’Adam et Ève, de la 
rédemption grâce à Jésus-Christ, et de la joie. Ses 
enfants n’ont pas tous accepté son dernier témoi-
gnage, mais ceux qui l’ont fait, ainsi que les millions 
de personnes qui le lisent aujourd’hui, ont trouvé 
dans son témoignage des principes pour vivre 
« selon la voie du bonheur » (2 Néphi 5:27).

Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures
2 NÉPHI 2

Je suis libre de choisir la vie éternelle.
D. Todd Christofferson a dit : « Dieu souhaite que 
ses enfants agissent selon le libre arbitre moral 
qu’il leur a donné. […] Son plan et sa volonté sont 
que nous ayons le rôle principal dans la prise des 
décisions de notre vie. » (« Libres à jamais d’agir par 
eux-mêmes », Le Liahona, novembre 2014, p. 17). 
Dans ses enseignements sur le libre arbitre, Léhi 
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expose les conditions essentielles qui nous permet-
tent de l’exercer et d’atteindre notre potentiel divin, 
parmi lesquelles :

	 1.	La connaissance du bien et du mal (2 Néphi 2:5)

	 2.	Une loi donnée aux hommes (2 Néphi 2:5)

	 3.	Des choix opposés attirants (2 Néphi 2:11)

	 4.	Le pouvoir d’agir (2 Néphi 2:16)

En lisant 2 Néphi 2, qu’apprenez-vous au sujet 
de chacune de ces conditions nécessaires au libre 
arbitre et de la relation qui existe entre elles ? 
Qu’adviendrait-il de notre libre arbitre si une ou 
plusieurs de ces conditions n’étaient pas remplies ? 
Qu’est-ce que les paroles de Léhi vous apprennent 
d’autre au sujet du libre arbitre ?

2 NÉPHI 2:22-29

La Chute et l’expiation de Jésus-Christ sont 
des parties essentielles du plan de notre 
Père céleste.
Beaucoup de gens voient la chute d’Adam et Ève 
comme un événement tragique. Mais les enseigne-
ments de Léhi à son sujet révèlent pourquoi elle 
était une partie nécessaire du plan du Père pour 
notre progression éternelle. En lisant ces versets, 
cherchez pourquoi la Chute était nécessaire pour 
que nous, enfants de notre Père céleste, puissions 
progresser. Comment le sacrifice expiatoire du 
Sauveur nous a-t-il rachetés de la Chute ?

Voir aussi Moïse 5:9-12 ; 6:51-62 ; « Chute  
d’Adam et Ève », Sujets de l’Évangile,  
topics​.ChurchofJesusChrist​​.org.

2 NÉPHI 3:6-24

Joseph Smith a été préordonné à rétablir 
l’Évangile.
La dernière partie de 2 Néphi 3 contient une pro-
phétie faite par Joseph d’Égypte au sujet d’un futur 
voyant qui aurait le même nom que lui (voir les 
versets 14-15) : Joseph Smith. Elle a aussi beaucoup 
à dire au sujet de sa mission. D’après les versets 6-24 
que fera Joseph Smith, le « voyant de choix », pour 

bénir le peuple de Dieu ? En quoi l’œuvre de Joseph 
Smith a-t-elle été « d’une grande valeur » pour 
vous ?

Une partie importante de la mission de Joseph 
Smith était de faire paraître les écrits de la postérité 
de Joseph, contenus dans le Livre de Mormon. Que 
vous apprend ce chapitre sur l’importance du Livre 
de Mormon ?

Voir aussi Traduction de Joseph Smith, 
Genèse 50:24-38 (dans le Guide des Écritures).

2 NÉPHI 4:15-35

Je me tournerai vers Dieu dans 
ma faiblesse.
Néphi venait de perdre son père. La responsabi-
lité de diriger sa famille reposait maintenant sur 
lui. Il se sentait entouré par les tentations et était 
découragé à cause de ses péchés. Même si votre 
situation est différente de celle de Néphi, certai-
nes de ses pensées et de ses émotions, rapportées 
dans 2 Néphi 4:15-35, vous sembleront familières. 
Qu’est-ce qui a aidé Néphi dans ses afflictions ? 
Comment la réaction de Néphi face à ses difficultés 
vous aidera-t-elle à affronter les vôtres ?

2 NÉPHI 5

On trouve le bonheur en vivant l’Évangile.
Comment définiriez-vous le bonheur ? Néphi a écrit 
que son peuple vivait « selon la voie du bonheur » 
(2 Néphi 5:27). Cherchez les choix que Néphi et son 
peuple ont faits et qui les ont conduits au bonheur : 
la façon dont ils se soutenaient mutuellement et 
dont ils soutenaient leur famille, ce qu’ils consi-
déraient comme ayant de la valeur dans leur com-
munauté, etc. Qu’avez-vous appris qui vous aidera 
à établir une vie de bonheur, comme le peuple de 
Néphi ?

2 NÉPHI 5:20-21

Quelle malédiction est tombée sur les 
Lamanites ?
À l’époque de Néphi, la malédiction des Lamanites 
fut qu’ils furent « retranchés de la présence du 
Seigneur […] à cause de leur iniquité »  
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(2 Néphi 5:20-21). Cela signifie que l’Esprit du 
Seigneur fut retiré de leur vie. Plus tard, lorsque 
les Lamanites se convertirent à l’Évangile de Jésus-
Christ, « la malédiction de Dieu ne les suivit plus » 
(Alma 23:18).

Le Livre de Mormon dit aussi qu’une marque de 
peau sombre vint sur les Lamanites après que les 
Néphites se furent séparés d’eux. On ne connaît pas 
clairement la nature et l’apparence de cette marque. 
À l’origine, la marque distinguait les Lamanites des 
Néphites. Plus tard, les Néphites et les Lamanites 
connaissant des périodes de méchanceté et de droi-
ture, la marque ne fut plus un indicateur pertinent 
de l’état des Lamanites devant Dieu.

À notre époque, les prophètes affirment que la 
peau sombre n’est pas un signe de désapprobation 
ou de malédiction divines. L’Église adhère à l’en-
seignement de Néphi selon lequel le Seigneur « ne 
repousse aucun de ceux qui viennent à lui, noirs 
et blancs, esclaves et libres, hommes et femmes » 
(2 Néphi 26:33). Russell M. Nelson a déclaré : « Le 
Seigneur a insisté sur ce point de doctrine essentiel 
: ses enfants ont des possibilités égales. […] Les 
différences de culture, de langue, de sexe, d’ethnie 
et de nationalité deviennent insignifiantes quand les 
fidèles entrent sur le chemin de l’alliance et vont à 
notre Rédempteur bien-aimé. » (« President Nelson 
Remarks at Worldwide Priesthood Celebration » [1er 

juin 2018], newsroom.ChurchofJesusChrist.org).

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée familiale
Quand vous lisez les Écritures avec les membres de 
votre famille, l’Esprit vous aide à savoir quels sont 
les principes à souligner et sur lesquels discuter 
pour répondre aux besoins de votre famille. Voici 
quelques idées.

2 Néphi 1:13-­25
Que nous apprennent ces versets sur ce qu’un 
parent juste souhaite le plus ardemment pour ses 
enfants ?

2 Néphi 3:6
Lisez ensemble la définition du mot « Voyant » dans 
le Guide des Écritures. En quoi Joseph Smith était-il 
un voyant ? Pourquoi sommes-nous reconnaissants 
de l’œuvre que Joseph Smith a accomplie ? (voir 
2 Néphi 3:6-24).

2 Néphi 4:20-­25
En lisant 2 Néphi 4:20-25 ensemble, faites une pause 
après chaque verset et demandez aux membres de 
votre famille de dire quand ils ont vécu ou ressenti 
ce que Néphi décrit. Qu’a fait Dieu pour notre 
famille ?

2 Néphi 5
De quelles façons votre famille vit-elle « selon la 
voie du bonheur » ? Tandis que votre famille lit 
2 Néphi 5, parlez des choses auxquelles les Néphites 
attachaient de l’importance : la famille (verset 6), 
les commandements (verset 10), les Écritures 
(verset 12), l’instruction (verset 15), les temples 
(verset 16), le travail (verset 17) et les appels dans 
l’Église (verset 26). Trouvez des objets qui repré-
sentent certaines de ces choses et parlez de la façon 
dont nous montrons, tout comme les Néphites, que 
nous leur accordons de la valeur.

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine dans Viens 
et suis-moi – Pour la Primaire.

Améliorer notre enseignement
Soyez observateur. Si vous prêtez attention à 
ce qui se passe dans la vie de vos enfants, vous 
trouverez d’excellentes occasions d’enseigner. 
Les commentaires que font vos enfants ou les 
questions qu’ils posent susciteront également 
des moments didactiques. (Voir Enseigner à la 
manière du Sauveur, p. 16.)
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2 Néphi 6-10
« OH ! COMME IL EST GRAND, LE PLAN DE NOTRE DIEU ! »

Pendant que vous lisez 2 Néphi 6-10, méditez sur ce que le Seigneur essaye de vous enseigner. 
Quand vous relevez ces vérités, notez-les et réfléchissez dans un esprit de prière à la façon dont 
vous allez agir conformément à ce que vous apprenez.

N O T E Z  V O S  I M P R E S S I O N S �  

�  

�

Cela faisait au moins quarante ans que la famille 
de Léhi avait quitté Jérusalem. Elle se trouvait 
dans un nouveau pays étrange, à un demi-monde 
de Jérusalem et du reste du peuple de l’alliance 
de Dieu. Léhi était mort et sa postérité avait déjà 
commencé ce qui allait devenir une querelle de 
plusieurs siècles entre les Néphites, « qui croyaient 
aux avertissements et aux révélations de Dieu », et 
les Lamanites, qui n’y croyaient pas (2 Néphi 5:6). 
C’est dans ces circonstances que Jacob, frère cadet 
de Néphi, a été ordonné pour instruire les Néphites. 
Il voulait que le peuple de l’alliance sache que Dieu 

ne l’oublierait jamais, et qu’il ne devait donc jamais 
l’oublier. C’est un message dont nous avons assu-
rément besoin dans notre monde, où les alliances 
sont dénigrées et la révélation rejetée. Il déclara : 
« Souvenons-nous de lui, […] car nous ne som-
mes pas rejetés. […] Grandes sont les promesses 
du Seigneur. » (2 Néphi 10:20-21). Parmi ces pro-
messes, aucune n’est plus grande que celle d’une 
« expiation infinie » pour vaincre la mort et le péché 
(2 Néphi 9:7). « C’est pourquoi, que votre cœur 
prenne courage », conclut-il. (2 Néphi 10:23).
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures
2 NÉPHI 6- 8

Le Seigneur est miséricordieux envers son 
peuple et il tiendra ses promesses.
Pour aider son peuple à comprendre qu’il fai-
sait partie de la maison d’Israël et pouvait faire 
confiance à Dieu et à ses promesses, Jacob cita des 
prophéties d’Ésaïe, qui se trouvent dans 2 Néphi 6-8. 
Ésaïe a décrit la dispersion d’Israël ainsi que le ras-
semblement et la rédemption du peuple du Sauveur, 
comme il l’a promis. Pendant que vous lisez, médi-
tez sur des questions telles que :

•	 Qu’est-ce que j’apprends sur l’amour rédempteur 
du Sauveur pour moi ?

•	 Quel réconfort le Sauveur offre-t-il aux personnes 
qui le recherchent ?

•	 Que vais-je faire pour « espérer » plus fidèlement 
le Sauveur et les bénédictions qu’il a promises ?

2 NÉPHI 9:1-26

Grâce à son expiation, Jésus-Christ délivre 
tout le monde de la mort physique et de la 
mort spirituelle.
Quels mots ou images utiliseriez-vous pour faire 
comprendre à quelqu’un notre besoin désespéré 
d’un Rédempteur pour nous secourir de la mort 
et du péché ? Jacob a utilisé les mots « mons-
tre » et « affreux ». Qu’a enseigné Jacob au sujet 
de « ce monstre [qu’est] la mort et l’enfer » et du 
moyen préparé par Dieu pour lui « échapp[er] » ? 
(2 Néphi 9:10). En lisant 2 Néphi 9:1-26, marquez 
d’une couleur ce qui nous arriverait sans l’expia-
tion de Jésus-Christ, puis d’une autre couleur ce 
que nous pouvons recevoir grâce à l’expiation du 

Sauveur. Quelles vérités avez-vous trouvées au sujet 
de l’expiation de Jésus-Christ, qui vous conduisent 
à louer « la sagesse de Dieu, sa miséricorde et sa 
grâce » ? (2 Néphi 9:8).

Voir aussi « Expiation de Jésus-Christ », Sujets de 
l’Évangile, topics​.ChurchofJesusChrist​​.org.

2 NÉPHI 9:27-54

J’irai au Christ et pourrai recevoir les 
bénédictions glorieuses de son expiation.
Jésus-Christ est venu « dans le monde afin de sauver 
tous les hommes, s’ils veulent écouter sa voix » 
(2 Néphi 9:21 ; italiques ajoutés). Autrement dit, 
nous devons être disposés à accepter les bénédic-
tions salvatrices qu’il offre. Après avoir décrit le 
grand plan de rédemption, Jacob adresse des mises 
en garde et des invitations importantes, que l’on 
trouve dans 2 Néphi 9:27-54 et qui nous aident à 
recevoir les bénédictions de l’Expiation. Vous pour-
riez les noter dans un tableau comme celui-ci :

Avertissements Invitations

Qu’est-ce que l’Esprit vous incite à faire en réaction 
à ces avertissements et invitations ?

2 NÉPHI 10:20, 23-25

Grâce au sacrifice de Jésus-Christ, mon 
cœur « pren[dra] courage ».
Le message de Jacob est un message de joie. Il 
dit : « Je vous dis ces choses afin que vous vous 
réjouissiez et leviez la tête à jamais » (2 Néphi 9:3). 
En lisant 2 Néphi 10:20, 23-25, quelles raisons 
avez-vous d’espérer ? Qu’avez-vous trouvé d’autre 
dans 2 Néphi 9-10 qui vous donne de l’espérance ? 
Qu’allez-vous faire pour vous souvenir de ces choses 
dans les moments de découragement ?

Voir aussi Jean 16:33.
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Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée familiale
Quand vous lisez les Écritures avec les membres de 
votre famille, l’Esprit vous aide à savoir quels sont 
les principes à souligner et sur lesquels discuter 
pour répondre aux besoins de votre famille. Voici 
quelques idées.

2 Néphi 8:3-7
Pendant que vous lisez 2 Néphi 8:3, montrez des 
photos d’un désert et des photos d’un jardin. 
Comment le Seigneur transforme-t-il les déserts 
de notre vie en jardins ? Aux versets 4-7, que nous 
conseille de faire le Seigneur pour recevoir la joie 
décrite au verset 3 ?

2 Néphi 8:24-25
Comment les paroles encourageantes d’Ésaïe au 
peuple de Sion nous fortifient-elles dans nos efforts 
pour devenir des disciples de Jésus-Christ plus 
fidèles ? En quoi le fait de se réveiller et de s’habiller 
est-il semblable à ce que Dieu veut que nous fassions 
spirituellement ?

2 Néphi 9:1-26
Que pourraient faire les membres de votre famille 
pour mieux comprendre la portée de « l’expiation 
infinie » de Jésus-Christ ? (verset 7). Ils pourraient 
regarder ou penser à des choses qui semblent infi-
nies en nombres : des brins d’herbe dans un champ, 
des grains de sable sur une plage ou des étoiles dans 
le ciel. En quoi l’expiation du Sauveur est-elle infi-
nie ? Quelles sont les expressions de 2 Néphi 9 qui 
développent notre gratitude pour ce que le Sauveur 
a fait pour nous ?

2 Néphi 9:27-44
Pendant la semaine, votre famille étudiera 
2 Néphi 9:27-38, et relèvera les avertissements (pré-
cédés par « malheur »). Quels sont ceux dont vous 
pensez devoir discuter en famille ? Un autre jour, 
étudiez 2 Néphi 9:39-44 et cherchez ce que Jacob a 
demandé à son peuple de ne pas oublier.

2 Néphi 9:28-29, 50-51
Quels exemples illustrent « la vanité, et la fragilité, 
et la folie des hommes » ? (verset 28). Qu’allons-
nous faire pour accorder plus de valeur aux choses 
de Dieu et moins aux choses du monde ?

2 Néphi 9:45
Les membres de votre famille pourraient fabriquer 
une chaîne en papier, puis s’en recouvrir et s’en 
défaire à tour de rôle. En quoi le péché est-il sem-
blable à des chaînes ? Comment le Sauveur nous 
aide-t-il à nous en défaire ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine dans Viens 
et suis-moi – Pour la Primaire.

Améliorer notre enseignement
Soyez disponible et accessible. « Certains des 
meilleurs moments didactiques commencent 
par une question ou une préoccupation dans le 
cœur d’un membre de la [famille]. […] Faites-leur 
savoir par vos paroles et vos actions que vous 
êtes désireux de les entendre. » (Enseigner à la 
manière du Sauveur, p. 16).
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2 Néphi 11-25
« NOUS NOUS RÉJOUISSONS DANS LE CHRIST »

Néphi enseigne que les paroles d’Ésaïe « sont claires pour tous ceux qui sont remplis de l’esprit 
de prophétie » (2 Néphi 25:4). Pendant que vous lisez, recherchez l’esprit de prophétie en vous 
préparant spirituellement, en écoutant l’Esprit et en notant vos impressions.

N O T E Z  V O S  I M P R E S S I O N S �  

�  

�

Graver sur des plaques de métal n’est pas facile, et 
l’espace était limité sur les petites plaques de Néphi. 
Alors pourquoi Néphi ferait-il quelque chose d’aussi 
fastidieux que de copier une grande partie des écrits 
d’Ésaïe dans ses annales ? Il l’a fait « afin que tous 
ceux […] qui verront ces paroles élèvent leur cœur 
et se réjouissent (2 Néphi 11:8). » Dans un sens, l’in-
vitation à lire les écrits d’Ésaïe est une invitation à se 
réjouir. Comme l’a fait Néphi, faites vos délices des 

prophéties d’Ésaïe sur le rassemblement d’Israël, 
la venue du Messie et la paix millénaire promise 
aux justes. Réjouissez-vous de ce que même à une 
époque de « détresse [et d’]obscurité », vous « [avez 
vu] une grande lumière » (2 Néphi 18:22 ; 19:2). 
Réjouissez-vous de ce que vous pouvez « [puiser] de 
l’eau […] aux sources du salut » (2 Néphi 22:3). En 
d’autres termes, réjouissez-vous dans le Christ (voir 
2 Néphi 25:26).
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures
2 NÉPHI 11-25

Comment mieux comprendre les 
enseignements d’Ésaïe ?
Néphi reconnaît que, pour certaines personnes, « les 
paroles d’Ésaïe ne sont pas claires » (2 Néphi 25:4). 
C’est certainement le cas pour les personnes qui, à la 
différence de Néphi, ne connaissent pas la culture et 
la géographie juives d’autrefois (voir 2 Néphi 25:6). 
Mais Néphi fait aussi des recommandations pour 
nous aider à donner du sens aux écrits d’Ésaïe :

« Applique[z] ses paroles à » vous-même 
(2 Néphi 11:2). De nombreux enseignements 
d’Ésaïe ont de multiples significations et applica-
tions possibles. Par exemple, ses écrits portant sur la 
dispersion et le rassemblement d’Israël vous incite-
ront à réfléchir à votre besoin d’être « rassemblé » 
au Sauveur.

Cherchez à être « rempli[s] de l’esprit de pro-
phétie » (2 Néphi 25:4). Le meilleur moyen de 
comprendre les prophéties d’Ésaïe est de rechercher 
l’inspiration de l’Esprit. Priez pour être guidé spiri-
tuellement. Peut-être ne comprendrez-vous pas tout 
tout de suite, mais l’Esprit vous aidera à apprendre 
ce dont vous avez besoin pour votre vie aujourd’hui.

Servez-vous des aides à l’étude qui se trouvent dans 
les Écritures, comme les notes de bas de page, les 
chapeaux de chapitre et le Guide des Écritures, etc.

2 NÉPHI 11:2- 8 ; 25:19-29

« La voie droite, c’est de croire au Christ. »
Néphi a introduit et conclu sa citation d’Ésaïe en 
exprimant son témoignage de Jésus-Christ (voir 
2 Néphi 11:2-8 ; 25:19-29). Qu’est-ce qui vous 
impressionne dans son témoignage ? Pendant votre 
étude cette semaine, pensez aux désirs de Néphi de 
« persuader [ses] enfants […] de croire au Christ 

et d’être réconciliés avec Dieu » (2 Néphi 25:23), et 
notez les passages qui vous persuadent de croire en 
Jésus-Christ et de le suivre.

Ce serait utile de vous souvenir qu’un grand nombre 
des enseignements d’Ésaïe sur le Sauveur sont don-
nés au moyen de symboles. Par exemple, l’on voit 
le Sauveur dans des symboles tels que le seigneur 
de la vigne (voir 2 Néphi 15:1-7), une pierre (voir 
2 Néphi 18:14) et une lumière (voir 2 Néphi 19:2). 
Quels autres symboles de Jésus-Christ voyez-vous 
dans ces chapitres ? Qu’enseignent ces symboles à 
son sujet ?

2 NÉPHI 12-13

Les orgueilleux et les impies 
seront humiliés.
Néphi avait vu que l’orgueil causerait la chute de 
son peuple (voir 1 Néphi 12:19). Il n’est donc pas 
étonnant que Néphi enseigne à son peuple les mises 
en garde répétées d’Ésaïe contre l’orgueil. Cherchez 
dans les chapitres 12 et  13, les mots employés par 
Ésaïe pour décrire l’orgueil, par exemple orgueilleux 
et hautain. Vous pourriez ensuite paraphraser ces 
avertissements avec vos propres mots, comme si 
vous vous adressiez un message à vous-même pour 
vous mettre en garde contre l’orgueil.

Voir aussi « Chapitre 18 : Prenez garde à l’orgueil » 
(Enseignements des présidents de l’Église : Ezra Taft 
Benson, 2014, p. 249-260).

2 NÉPHI 12:2-5 ; 21:9-12 ; 22 ; 24:1-3

Pendant le millénium, le peuple de Dieu 
connaîtra la paix.
Essayez de vous mettre à la place de Néphi et de 
son peuple. Imaginez que vous vous êtes enfui de 
Jérusalem juste avant qu’elle ne soit détruite (voir 
2 Néphi 25:10), et que vous faites maintenant partie 
de l’Israël dispersé. Que ressentiriez-vous en lisant 
les enseignements d’Ésaïe concernant le rassem-
blement futur d’Israël et le millénium de paix ? 
Nous, saints des derniers jours, avons été appelés à 
aider au rassemblement du peuple de Dieu dans les 
derniers jours, en préparation du règne millénaire 
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du Christ. En lisant ces versets, méditez sur la façon 
dont vous contribuez à accomplir les prophéties 
qu’ils décrivent. Qu’êtes-vous inspiré de faire pour 
aider à rassembler le peuple de Dieu ?

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée familiale
Quand vous lisez les Écritures avec les membres de 
votre famille, l’Esprit vous aide à savoir quels sont 
les principes à souligner et sur lesquels discuter 
pour répondre aux besoins de votre famille. Voici 
quelques idées.

2 Néphi 12:1-3
Si vous êtes allé à « la montagne de la maison du 
Seigneur », c’est-à-dire au temple, dites à votre 
famille comment les alliances du temple vous aident 
à « marcher dans [l]es sentiers [du Seigneur] ». Si 
vous n’y êtes pas allé, lire ces versets ensemble vous 
permettra de discuter sur la façon de vous préparer 
à recevoir les bénédictions du temple.

2 Néphi 15:18-23
Demandez aux membres de votre famille de donner 
des exemples modernes d’idées injustes que ces ver-
sets décrivent. Comment éviter d’être trompés par 
de fausses idées sur le bien et le mal ?

2 Néphi 21
Si les membres de votre famille ont besoin d’aide 
pour comprendre ce chapitre (qui correspond à 

Ésaïe 11), vous trouverez des éclaircissements dans 
Doctrine et Alliances 113:1-6, où Joseph Smith, 
le prophète, répond à des questions portant sur 
Ésaïe 11. Qu’est-ce que ces versets nous apprennent 
sur Jésus-Christ ?

2 Néphi 21:9
Qu’allons-nous faire précisément pour aider à rem-
plir la terre de « la connaissance du Seigneur » ?

2 Néphi 25:23-26
Comment aider les membres de votre famille à « se 
réjouir dans le Christ » ? Donnez-leur une feuille de 
papier et invitez-les à écrire les choses se rapportant 
au Sauveur qui leur apportent de la joie. Ensuite, 
au cours des soirées familiales à venir ou de l’étude 
familiale des Écritures, quelqu’un pourrait lire une 
feuille. Les membres de votre famille rajouteront de 
nouvelles feuilles tout au long de l’année.

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine dans Viens 
et suis-moi – Pour la Primaire.

Améliorer notre étude personnelle
Trouvez des schémas. Dans les Écritures, nous 
trouvons des schémas qui montrent comment 
le Seigneur accomplit son œuvre. Par exemple, 
dans 2 Néphi 11-25, vous trouverez des schémas 
qui montrent la façon dont le Seigneur met en 
garde et pardonne.
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2 Néphi 26-30
« UNE ŒUVRE MERVEILLEUSE ET UN PRODIGE »

Le Seigneur a dit : « je commande à tous […] qu’ils écrivent les paroles que je leur dis » 
(2 Néphi 29:11). Le Seigneur vous parlera par l’intermédiaire de l’Esprit quand vous étudierez 
sa parole. Notez ce que vous ressentez.

N O T E Z  V O S  I M P R E S S I O N S �  

�  

�

Néphi écrit : « Je vous prophétise concernant les 
derniers jours » (2 Néphi 26:14). Autrement dit, il 
écrit concernant notre époque. Et il a des raisons 
d’être préoccupé par ce qu’il a vu : des gens niant 
le pouvoir et les miracles de Dieu, l’envie et la lutte 
généralisées, le diable liant les gens avec de fortes 
cordes. Mais en plus de ces « œuvres des ténèbres » 
(2 Néphi 26:10, 22) des derniers jours, dirigées 
par l’adversaire, Néphi parle aussi « [d’]une œuvre 

merveilleuse et [d’]un prodige », dirigés par le 
Seigneur lui-même (2 Néphi 27:26). Et au cœur de 
cette œuvre, il y a un livre, un livre qui parle de la 
poussière, qui expose les mensonges de Satan et qui 
rassemble les justes, tel un étendard. Ce livre c’est le 
Livre de Mormon, l’œuvre merveilleuse est l’œuvre 
de l’Église du Seigneur dans les derniers jours, et le 
prodige est qu’il nous invite tous, en dépit de nos 
faiblesses, à y prendre part.
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures
2 NÉPHI 26:20-33

Jésus-Christ invite tout le monde à venir 
à lui.
Joseph Smith, le prophète, a enseigné que notre 
Père céleste est plus « infini dans ses miséricordes et 
dans ses bénédictions que nous ne sommes prêts à 
le croire, ou à les recevoir » (The Joseph Smith Papers, 
« History, 1838–1856, volume D-1 », p. 4 [annexes], 
josephSmithpapers​​.org). Lisez ce que Néphi a vu 
dans 2 Néphi 26:20-22 et ce qu’il a enseigné au sujet 
du Sauveur aux versets 23-33, et comparez cela à la 
déclaration de Joseph Smith. Qu’apprenez-vous au 
sujet de la miséricorde infinie du Seigneur ? En tant 
que membre de l’Église de Jésus-Christ, qu’allez-
vous faire pour lui ressembler davantage dans votre 
façon de traiter les enfants de Dieu ?

Voir aussi 3 Néphi 18:30-32.

2 NÉPHI 26-27

Quel est le livre dont il est fait mention 
dans ces chapitres ?
La prophétie de Néphi dans 2 Néphi 26-27, qui 
s’inspire fortement d’une prophétie plus ancienne 
d’Ésaïe (voir Ésaïe 29), prédit la parution du Livre 
de Mormon. Cette prophétie décrit ce qui suit :

•	 Les paroles de la postérité de Léhi (ses descen-
dants), semblables à « un murmure qui sortira 
de la poussière » avec une voix « comme celle 
d’un spectre » et « scellé[es] dans un livre » 
(2 Néphi 26:14-17 ; voir aussi Ésaïe 29:4).

•	 Une partie du livre est donnée à un homme 
instruit qui dit : « Je ne peux pas le lire » 
(2 Néphi 27:15-20 ; Joseph Smith, Histoire  
1:64-65 ; voir aussi Ésaïe 29:11).

En plus d’Ésaïe, d’autres prophètes bibliques font 
allusion au Livre de Mormon, bien qu’ils n’en 

donnent pas le nom. Par exemple, Ézéchiel 37:15-20 
parle d’un « bois de Joseph », qui pourrait être 
une allusion aux annales des Néphites, qui étaient 
descendants de Joseph. Ces annales seraient rassem-
blées avec le « bois de Juda », qui est la Bible.

Vous trouverez d’autres exemples dans le Guide  
des Écritures, à l’article « Livre de Mormon »  
(scriptures​.ChurchofJesusChrist​​.org).

2 NÉPHI 28

Satan cherche à tromper.
Les descriptions des derniers jours faites par Néphi 
dans 2 Néphi 28 exposent un grand nombre de men-
songes et de tactiques de Satan. Voyez si vous les 
trouvez (voir par exemple les versets 6, 8, 21-23, 29). 
Pourquoi devez-vous connaître les mensonges de 
Satan ? Que ferez-vous quand l’adversaire essaiera 
de vous tromper ?

2 NÉPHI 28:27-31 ; 29

Dieu continue de donner des révélations 
pour guider ses enfants.
Nous, saints des derniers jours, avons la bénédiction 
d’avoir la parole de Dieu en abondance, aussi les 
avertissements de Néphi s’appliquent à nous : nous 
ne devons jamais penser que « nous avons assez ! » 
Pendant que vous lisez les avertissements contenus 
dans 2 Néphi 28 et 29, méditez sur des questions 
telles que :

•	 Qu’est-ce que le Seigneur veut que j’éprouve 
au sujet de sa parole et comment veut-il que j’y 
réagisse ?

•	 Pourquoi les gens sont-ils parfois « en colère » à 
l’idée de recevoir davantage de vérité de la part 
Dieu ? (2 Néphi 28:28). M’arrive-t-il d’éprouver 
ces sentiments ? Si c’est le cas, comment devenir 
plus réceptif à la vérité ?

•	 Que signifie recevoir la parole de Dieu ? 
Comment lui montrer que je veux recevoir davan-
tage de sa parole ?

Voir aussi Alma 12:10-11 ; 3 Néphi 26:6-10.
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2 NÉPHI 29-30

Dieu a préparé le Livre de Mormon pour 
notre époque.
Par révélation, Néphi savait, avant même que le 
Livre de Mormon ait été complètement écrit, qu’un 
jour il aurait « une grande valeur pour les enfants 
des hommes » (2 Néphi 28:2). Pourquoi le Livre 
de Mormon a-t-il une grande valeur pour vous ? 
Réfléchissez à cette question pendant que vous lisez 
2 Néphi 29-30. Quelles sont les œuvres « merveil-
leuses » que Dieu accomplit dans le monde et dans 
votre vie au moyen du Livre de Mormon ?

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée familiale
Quand vous lisez les Écritures avec les membres de 
votre famille, l’Esprit vous aide à savoir quels sont 
les principes à souligner et sur lesquels discuter 
pour répondre aux besoins de votre famille. Voici 
quelques idées.

2 Néphi 26:12-13
Néphi enseigne que Jésus-Christ se manifeste par 
l’intermédiaire du Saint-Esprit. Par quelles expé-
riences, le Saint-Esprit a-t-il permis aux membres 
de votre famille de renforcer leur témoignage du 
Sauveur ?

2 Néphi 26:22 ; 28:19-22
Votre famille aimerait peut-être une leçon de choses 
illustrant ce que 2 Néphi 26:22 enseigne au sujet 
du diable. Tandis que vous lisez les tactiques de 
Satan dans 2 Néphi 28:19-22, entourez le poignet de 
quelqu’un avec du fil pour représenter « une corde 
de lin ». En quoi une corde de lin est-elle compara-
ble aux tentations de Satan ? Comment peut-elle 
devenir une forte corde ? Comment détecter les 
mensonges de Satan ?

Néphi compare les tentations du diable à « une corde de lin ».

2 Néphi 27:20-21
Que veut dire le Seigneur quand il déclare : « Je 
suis capable de faire ma propre œuvre » ? Comment 
cette vérité influence-t-elle la façon dont nous ser-
vons dans l’Église ?

2 Néphi 28:30-31
Demandez aux membres de votre famille de penser 
à quelque chose qu’il est mieux, comme la révélation 
de Dieu, de recevoir petit à petit ? Pourquoi Dieu 
nous révèle-t-il la vérité « ligne sur ligne, précepte 
sur précepte, un peu ici et un peu là » et non tout 
d’un coup ?

2 Néphi 29:7-9
Qu’est-ce que le Seigneur a l’intention de prouver 
ou de montrer au moyen du Livre de Mormon ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine dans Viens 
et suis-moi – Pour la Primaire.

Améliorer notre étude personnelle
Exprimez vos idées. Parler avec les autres 
de ce que vous apprenez fortifiera votre com-
préhension. Après avoir lu 2 Néphi 29:6-14, 
peut-être vous sentirez vous inspiré d’expliquer 
à un ami pourquoi nous avons besoin du Livre 
de Mormon.
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2 Néphi 31-33
« TEL EST LE CHEMIN »

Cette présentation souligne des principes énoncés dans 2 Néphi 31-33 qui seront peut-être 
importants pour vous. Mais les choses les plus importantes que vous apprendrez dans votre 
étude viendront des murmures de l’Esprit. Cherchez à être guidé par lui et notez les inspira-
tions que vous recevez.

N O T E Z  V O S  I M P R E S S I O N S �  

�  

�

Parmi les dernières paroles écrites par Néphi il 
y a cette déclaration : « C’est ce que le Seigneur 
m’a commandé, et je dois obéir » (2 Néphi 33:15). 
Cela semble bien résumer la vie de Néphi. Il a 
cherché à connaître la volonté du Seigneur et s’est 
efforcé courageusement d’y obéir, que ce soit en 
risquant sa vie pour obtenir les plaques d’airain de 
Laban, en construisant un bateau et en traversant 
l’océan, ou en enseignant fidèlement la doctrine du 
Christ avec clarté et puissance. Néphi parlait avec 

persuasion de la nécessité de « marcher résolument, 
avec constance dans le Christ », de suivre le « sen-
tier étroit et resserré qui conduit à la vie éternelle » 
(2 Néphi 31:20, 18), parce que c’est le sentier qu’il 
a suivi. Il savait par expérience que ce sentier, bien 
qu’exigeant par moments, est aussi joyeux et qu’il 
n’y a « aucun autre chemin ni aucun autre nom 
donné sous le ciel par lequel l’homme puisse être 
sauvé dans le royaume de Dieu » (2 Néphi 31:21).
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures
2 NÉPHI 31-32

Jésus-Christ et sa doctrine sont le seul 
chemin qui mène à la vie éternelle.
Si l’on vous demandait de résumer le chemin qui 
conduit à la vie éternelle en quelques mots, que 
diriez-vous ? Avec sa clarté et sa simplicité carac-
téristiques, Néphi l’a décrit ainsi : foi en Christ, 
repentir, baptême, réception du don du Saint-
Esprit et persévérance jusqu’à la fin. Après avoir 
étudié les enseignements de Néphi contenus dans 
2 Néphi 31-32, réfléchissez à la façon dont vous les 
expliqueriez à quelqu’un en vos propres termes. 
Pensez aux bénédictions que vous a apporté la mise 
en pratique de ces enseignements. Réfléchissez 
aux enseignements de Néphi qui se trouvent dans 
2 Néphi 31:18-20 et évaluez vos efforts pour « mar-
cher résolument » sur le chemin de l’Évangile.

Voir aussi 3 Néphi 11:32-39 ; 27:13-22 ; D. Todd 
Christofferson, « La doctrine du Christ », Le 
Liahona, mai 2012, p. 86-90 ; Brian K. Ashton, 
« La doctrine du Christ », Le Liahona, nov. 2016, 
p. 106-109.

2 NÉPHI 31:4 -13

Jésus-Christ a montré l’exemple parfait 
d’obéissance quand il s’est fait baptiser.
Que votre baptême ait eu lieu hier ou il y a quatre-
vingts ans, c’était un moment-clé : vous avez 
contracté l’alliance de suivre Jésus-Christ durant 
toute votre vie. Pensez à votre baptême tandis que 
vous lisez ce que 2 Néphi 31:4-13 dit au sujet du 
baptême du Sauveur. Pourquoi le Sauveur s’est-il 
fait baptiser ? En quoi les raisons de son baptême 
sont-elles semblables à celles du vôtre ? Que faites-
vous aujourd’hui pour continuer de suivre l’exemple 
d’obéissance du Sauveur ?

L’ordonnance de la Sainte-Cène vous donne chaque 
semaine l’occasion de vous engager de nouveau 
à suivre Jésus-Christ. La prochaine fois que vous 
prendrez la Sainte-Cène, pensez à lire 2 Néphi 31:13 
et méditez sur votre détermination à « [suivre] le Fils 
d’un cœur pleinement résolu » et sur votre désir de 
« prendre sur vous le nom du Christ ».

Suivre les enseignements de Jésus-Christ nous conduit à la vie 
éternelle.

2 NÉPHI 31:17-20 ; 32

Le Saint-Esprit me montrera ce que je 
dois faire.
Si le baptême et la confirmation sont « la porte par 
laquelle [nous] entr[ons] » sur le sentier étroit et 
resserré (2 Néphi 31:17), que faisons-nous une fois 
que nous sommes sur ce sentier ? C’est ce que s’est 
demandé le peuple de Néphi (voir 2 Néphi 32:1). 
Quelles réponses Néphi a-t-il données dans 
2 Néphi 31:19-20 et dans le chapitre 32 ? Quelles 
réponses trouvez-vous pour vous-même ?

Voir aussi David A. Bednar, « Recevez le Saint-
Esprit », Le Liahona, novembre 2010, p. 94-97 ; 
« Saint-Esprit », Sujets de l’Évangile,  
topics​.ChurchofJesusChrist​​.org.

2 NÉPHI 33

Le Livre de Mormon persuade tout le 
monde de croire au Christ.
Dans 2 Néphi 33, quand Néphi termine ses écrits, 
il explique les raisons pour lesquelles il a écrit. 
Quelles raisons trouvez-vous dans ce chapitre ? 
Réfléchissez à ce que vous avez lu jusqu’ici dans 
1 Néphi et 2 Néphi, ainsi qu’aux notes que vous 
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avez prises, le cas échéant. Comment les histoires 
et les enseignements ont-ils accompli les objectifs 
de Néphi vous concernant ? Par exemple, comment 
vous ont-ils persuadé de « croire en [Christ] et de 
persévérer jusqu’à la fin » ? (verset 4). Vous pourriez 
noter ces expériences ou en parler avec un membre 
de votre famille ou un ami.

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée familiale
Quand vous lisez les Écritures avec les membres de 
votre famille, l’Esprit vous aide à savoir quels sont 
les principes à souligner et sur lesquels discuter 
pour répondre aux besoins de votre famille. Voici 
quelques idées.

2 Néphi 31:5-13
Y a-t-il des membres de votre famille qui se prépa-
rent pour le baptême, ou qui se sont fait baptiser 
récemment ? Ils pourraient dire pourquoi ils ont 
décidé de se faire baptiser. D’après les enseigne-
ments de Néphi, pour quelles raisons devrions-nous 
nous faire baptiser ? Quelles bénédictions recevons-
nous quand nous nous faisons baptiser ?

2 Néphi 31:17-21
Comment aider les membres de votre famille à com-
prendre l’analogie de Néphi au sujet du « sentier 
étroit et resserré » ? (2 Néphi 31:18). Par exemple, 
dessinez ensemble le sentier décrit par Néphi dans 
2 Néphi 31:17-21, en y notant ce que nous devons 
faire pour entrer sur le sentier et continuer d’y avan-
cer. Comment le Sauveur nous aide-t-il à progresser 
le long du sentier ?

2 Néphi 31:20
Si vous voulez aider les membres de votre famille à 
mieux comprendre comment l’on persévère jusqu’à 
la fin, il y a une définition utile à la page 6 de Prêchez 
mon Évangile, ainsi que dans le message de Dale G. 
Renlund « Saints des derniers jours continuez d’es-
sayer » (Le Liahona, mai 2015, p. 56-58).

2 Néphi 32:8-9
Pour aider les membres de votre famille à com-
prendre que l’on peut « toujours prier », dressez 
une liste des situations dans lesquelles on prie 
(ou représentez-les par des dessins). Votre famille 
pourrait ensuite chanter un cantique qui parle de 
la prière, par exemple « La prière est comme un 
phare » (Cantiques, n°  75), en remplaçant certai-
nes des paroles du chant par les mots de la liste. 
Comment le Seigneur nous bénit-il quand nous 
prions toujours ?

2 Néphi 33:1-2
Qu’est-ce qui conduit les gens à s’endurcir le cœur 
contre l’Esprit-Saint ? Comment nous assurer que le 
Saint-Esprit a « place en [nous] » ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine dans Viens 
et suis-moi – Pour la Primaire.

Améliorer notre enseignement
Faites comme le Sauveur. Il est utile d’étudier 
comment le Sauveur enseignait, les méthodes 
qu’il employait et ce qu’il disait. Mais, en défini-
tive, le pouvoir de Jésus d’instruire et d’édifier 
les autres venait de ce qu’il était et de la vie qu’il 
menait. Plus vous vous efforcerez avec diligence 
de vivre comme Jésus-Christ et d’avoir recours à 
son pouvoir expiatoire, plus il vous sera naturel 
d’enseigner à sa manière.




