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23 – 29 MARS

Énos – Paroles de Mormon
IL AGIT EN MOI POUR QUE JE FASSE SELON SA VOLONTÉ

Pendant que vous lisez de Énos à Paroles de Mormon, cherchez des messages qui seront impor-
tants pour vous ou pour votre famille.
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Énos est allé dans la forêt pour chasser des bêtes, 
mais il y est finalement resté pour prier « toute la 
journée […] et lorsque vint la nuit » (Énos 1:3-4). 
Son âme avait vraiment soif de recevoir la rémission 
de ses péchés, au point qu’il était disposé à prier 
aussi longtemps qu’il était nécessaire, et même à 
« lutter » devant Dieu (voir Énos 1:2). Voilà ce qu’est 
la prière sincère : il ne s’agit pas tant de demander 
ce que nous voulons, mais de faire un effort sin-
cère pour communier avec Dieu et accorder notre 
volonté avec la sienne. Quand vous priez de cette 

manière, quand votre voix « [a atteint] les cieux », 
vous découvrez, comme l’a fait Énos, que Dieu vous 
entend et qu’il se soucie vraiment de vous, de vos 
êtres chers, et même de vos ennemis (voir Énos 1:4-
17). Dans ces moments, Dieu vous fera connaître sa 
volonté, et vous serez plus désireux et capable de 
l’accomplir parce que vous serez en harmonie avec 
lui. Vous pouvez éprouver les mêmes sentiments que 
Mormon : « Je ne sais pas tout ; mais le Seigneur sait 
tout […] [et] il agit en moi pour que je fasse selon sa 
volonté (Paroles de Mormon 1:7).
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures
ÉNOS 1:1-3

Les paroles d’un parent ont une 
influence durable.
Quels messages ces versets contiennent-ils pour les 
parents et pour les enfants ?

ÉNOS 1:4 -27

Je recevrai une réponse à mes 
prières sincères.
L’expérience d’Énos avec la prière est l’une des plus 
mémorables des Écritures. Vos expériences sont 
peut-être moins impressionnantes, mais elles n’en 
sont pas moins importantes. Les expériences vécues 
par Énos révèlent des moyens d’améliorer vos priè-
res. Voici quelques questions à méditer :

•	 Quels mots décrivent les efforts faits par Énos 
tandis qu’il prie ?

•	 Quelle est la raison première de la prière d’Énos ? 
(voir Énos 1:4). Que vous apprend la réaction 
d’Énos après avoir reçu une réponse ? (voir  
Énos 1:5-7).

•	 Comment Énos a-t-il agi selon les réponses qu’il a 
reçues ?

•	 Que vous apprend Énos sur la manière 
d’avoir une foi « inébranlable » au Seigneur ? 
(Énos 1:11).

JAROM – OMNI

Le Seigneur me bénira si j’obéis aux 
commandements.
L’une des promesses que Dieu répète le plus 
dans le Livre de Mormon est que si les Néphites 
obéissent aux commandements, ils prospéreront 
(voir 2 Néphi 1:20 ; Jarom 1:9-12 ; Omni 1:6). Les 
livres de Jarom et d’Omni nous donnent quelques 

exemples de l’accomplissement de cette promesse. 
Qu’apprenez-vous dans ces récits qui vous aideront 
à « prospérer dans le pays » ?

OMNI 1:14, 21

Qui était le peuple de Zarahemla ?
Après que les Néphites ont fui le pays de Néphi, 
ils ont découvert un peuple nombreux qui vivait 
dans un lieu appelé Zarahemla. Les gens formant le 
peuple de Zarahemla étaient les descendants d’un 
groupe d’Israélites qui, comme la famille de Léhi, 
avait quitté Jérusalem et avait été guidé par Dieu 
vers la terre promise. Dans ce groupe se trouvait 
Mulek, un des fils de Sédécias, roi de Juda qui avait 
été capturé par les Babyloniens vers 587 av. J.-C. 
(voir Jérémie 52:1-11 ; Mosiah 25:2 ; Hélaman 8:21).

Après son arrivée dans la terre promise, le peuple de 
Zarahemla rencontra Coriantumr (voir Omni 1:21), 
dernier survivant connu des Jarédites, dont l’his-
toire est racontée dans le livre d’Éther.

Mormon compilant les plaques, tableau de Jorge Cocco

PAROLES DE MORMON

Que sont les Paroles de Mormon ?
Le livre intitulé Paroles de Mormon sert de pont 
entre les deux jeux de plaques qui constituent le 
Livre de Mormon. Ici, Mormon donne une explica-
tion de ces deux annales, et ses paroles enseignent 
un message important sur le fait de faire confiance 
au Seigneur, même quand on ne comprend pas plei-
nement ses instructions.

Tandis que Néphi écrivait les annales de son peuple, 
Dieu lui a demandé de créer deux jeux de plaques, 
appelés les petites plaques et les grandes plaques de 
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Néphi. Néphi ne savait pas pourquoi il lui était com-
mandé de créer deux jeux de plaques, mais il avait 
confiance que le Seigneur avait « un but sage », but 
qu’il ne connaissait pas (voir 1 Néphi 9:5 ; voir aussi 
« brève explication du Livre de Mormon »).

Des siècles plus tard, alors que Mormon abrégeait 
les grandes plaques de Néphi, il a découvert les 
petites plaques. Les petites plaques couvraient une 
grande partie des événements décrits dans les gran-
des plaques que Mormon avait déjà abrégées, mais 
elles mettaient davantage l’accent sur les questions 
spirituelles et sur le ministère et les enseignements 
des prophètes. Dieu inspira à Mormon d’inclure 
les petites plaques de Néphi dans ses annales, en 
plus des grandes plaques. Comme Néphi, Mormon 
ne comprenait pas le but que poursuivait Dieu 
en ayant les deux jeux de plaques, mais il avait 
confiance que c’était « dans un but sage » (Paroles 
de Mormon 1:7).

Aujourd’hui, nous savons quel était le but de Dieu. 
En 1828, après que Joseph Smith eut traduit une 
partie de l’abrégé des grandes plaques de Néphi fait 
par Mormon (cent seize pages manuscrites), Martin 
Harris perdit ces pages. Dieu commanda à Joseph 
de ne pas les retraduire parce que des hommes 
méchants en changeraient les mots et essaieraient 
de le discréditer (voir le chapeau de section de 
D&A 10 ; D&A 10:14-19, 30-45). Heureusement, 
Dieu avait vu cela à l’avance et avait fourni les 
petites plaques qui couvraient l’histoire perdue 
contenue dans les cent seize pages. Les petites pla-
ques composent les livres qui précèdent les Paroles 
de Mormon, et l’abrégé par Mormon des grandes 
plaques commence après Paroles de Mormon.

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée familiale
Quand vous lisez les Écritures avec les membres de 
votre famille, l’Esprit vous aide à savoir quels sont 
les principes à souligner et sur lesquels discuter 

pour répondre aux besoins de votre famille. Voici 
quelques idées.

Énos 1:1-17
Montrez l’image d’Énos en prière à votre famille 
et cherchez dans Énos 1:1-17 les expressions qui 
pourraient servir de titre à l’image. Demandez aussi 
aux membres de votre famille de faire des dessins 
illustrant l’expérience d’Énos. Que nous apprend 
Énos sur la recherche du pardon ?

Jarom 1:2
Comment notre étude du Livre de Mormon nous 
a-t-elle « révélé le plan de salut » ?

Omni 1:12-22
Que nous enseignent ces versets sur l’importance 
d’avoir la parole de Dieu dans notre vie ?

Paroles de Mormon 1:3-9
Comment la tenue d’annales personnelles et 
familiales sera-t-elle une bénédiction pour nous ? 
Comment concentrer davantage nos annales sur le 
Christ ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine dans Viens 
et suis-moi – Pour la Primaire.

Améliorer notre enseignement
Réunissez-vous souvent. Henry B. Eyring a 
dit : « Ne [manquez] jamais l’occasion de réunir 
[vos] enfants pour leur enseigner la doctrine de 
Jésus-Christ. Ces moments sont très rares en 
comparaison avec les efforts de l’ennemi. » (« Le 
pouvoir d’enseigner la doctrine », L’Étoile, juillet 
1999, p. 87).




