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13 – 19 AVRIL

Mosiah 1-3
« REMPLIS D’AMOUR ENVERS DIEU ET ENVERS TOUS LES HOMMES »

Le roi Benjamin a donné une raison pour laquelle nous devrions noter nos impressions spi-
rituelles : « Il n’aurait pas été possible à notre père, Léhi, de se souvenir de toutes ces choses, 
pour les enseigner à ses enfants, s’il n’y avait pas eu l’aide de ces plaques » (Mosiah 1:4).

N O T E Z  V O S  I M P R E S S I O N S �  

�  

�

Quand vous entendez le mot roi, vous pensez peut-
être à couronnes, châteaux, serviteurs et trônes. 
Ce que vous lirez dans Mosiah 1-3 parle d’un autre 
genre de roi. Plutôt que de vivre des labeurs de 
son peuple, le roi Benjamin « [travaillait] de [ses] 
mains » (Mosiah 2:14). Plutôt que de se faire ser-
vir par les autres, il servait son peuple « de tout le 
pouvoir, de tout l’esprit et de toute la force que le 
Seigneur [lui avait] accordés » (Mosiah 2:11). Ce 
roi ne voulait pas que son peuple l’adore ; il lui a 
au contraire enseigné à adorer un Roi plus grand 

que lui, car il comprenait que c’est « le Seigneur 
Omnipotent qui règne » (Mosiah 3:5). Comme c’est 
le cas de tous les grands dirigeants dans le royaume 
de Dieu, les paroles et l’exemple du roi Benjamin 
dirigent notre attention vers le Roi céleste, qui est 
le Sauveur, Jésus-Christ. Le roi Benjamin témoigne 
que Jésus « descendra du ciel […] [et s’en ira] parmi 
les hommes, accomplissant de grands miracles. […] 
Et voici, il vient parmi les siens afin que le salut 
parvienne aux enfants des hommes par la foi en son 
nom » (Mosiah 3:5, 9).
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures
MOSIAH 2:1-9

Il faut être préparé pour recevoir la parole 
de Dieu.
Quand le roi Benjamin a fait savoir qu’il voulait 
s’adresser à son peuple, tant de gens sont venus que 
l’on ne pouvait pas les compter (voir Mosiah 2:2). 
Ils sont venus en partie en raison de leur gratitude 
et de leur amour pour leur dirigeant. Mais, chose 
plus importante, ils sont venus pour qu’on leur 
enseigne la parole de Dieu.

Lisez Mosiah 2:1-9 et cherchez ce que le peuple fit 
pour montrer qu’il attachait de la valeur à la parole 
de Dieu. Que lui a demandé de faire le roi Benjamin 
pour se préparer à entendre la parole de Dieu ? 
(voir le verset 9). Qu’allez-vous faire pour améliorer 
votre préparation à recevoir la parole de Dieu lors 
de votre étude personnelle et familiale et pendant 
les réunions de l’Église ?

Voir aussi Matthieu 13:18-23 ; Alma 16:16-17.

Quand je sers les autres, je suis au service de Dieu.

MOSIAH 2:10-26

Quand je sers les autres, je suis au service 
de Dieu.
Avez-vous du mal à trouver du temps pour ser-
vir, ou aimeriez-vous retirer davantage de joie de 

votre service ? À votre avis, que répondrait le roi 
Benjamin si vous lui demandiez pourquoi il a servi 
« de tout [son] pouvoir, de tout [son] esprit et de 
toute [sa] force » ?(Mosiah 2:11). Tandis que vous 
lisez Mosiah 2:10-26, relevez les vérités que le roi 
Benjamin a enseignées au sujet du service et réflé-
chissez à la façon dont vous allez les appliquer. Par 
exemple, quelle importance cela a-t-il pour vous de 
savoir que lorsque vous servez les autres, vous êtes 
au service de Dieu ? (voir Mosiah 2:17). Pensez à un 
moyen de servir quelqu’un cette semaine !

Voir aussi Matthieu 25:40.

MOSIAH 3:1-20

Je vaincrai l’homme naturel et deviendrai 
un saint par l’expiation de Jésus-Christ.
Comme tous les prophètes, le roi Benjamin a témoi-
gné de Jésus-Christ pour que son peuple « reçoive 
le pardon de [ses] péchés et se réjouisse d’une joie 
extrêmement grande » (Mosiah 3:13). Il a aussi 
enseigné que par l’intermédiaire de son expiation, 
non seulement le Sauveur nous purifie, mais il nous 
donne également le pouvoir de nous dépouiller 
de « l’homme naturel » et de devenir « un saint » 
(Mosiah 3:19 ; voir aussi « Homme naturel » dans le 
Guide des Écritures, scriptures​.ChurchofJesusChrist​​
.org).

David A. Bednar a expliqué : « C’est le sacrifice 
expiatoire de Jésus-Christ qui produit le pouvoir 
purificateur et rédempteur qui nous aide à surmon-
ter le péché, et le pouvoir sanctificateur et fortifiant 
qui nous aide à devenir meilleurs que nous ne le 
pourrions en nous reposant uniquement sur notre 
propre force. Le sacrifice expiatoire infini est pour 
le pécheur et le saint qui sont en chacun de nous » 
(« Les mains propres et le cœur pur », Le Liahona, 
novembre 2007, p. 82).

Voici des questions à méditer tandis que vous lisez 
le témoignage du Sauveur du roi Benjamin dans 
Mosiah 3:1-20 :

•	 Que m’apprennent ces versets sur le Sauveur et 
sa mission ?
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•	 Comment Jésus-Christ m’a-t-il aidé à vaincre 
le péché ? Comment m’a-t-il aidé à changer de 
nature et à devenir davantage semblable à un 
saint ?

•	 Que m’apprend Mosiah 3:19 sur le fait de devenir 
un saint ?

MOSIAH 3:8

Pourquoi le roi Benjamin attribue-t-il à 
Jésus le titre de « Père du ciel et de la 
terre » ?
Joseph F. Smith a dit : « Jésus-Christ, qui est aussi 
connu sous le nom de Jéhovah, était l’exécutant 
du Père, Élohim, dans l’œuvre de la Création. […] 
Jésus-Christ, étant le Créateur, est constamment 
appelé le Père du ciel et de la terre […] et comme 
ses créations sont de caractère éternel, il est appelé 
à juste titre le Père éternel du ciel et de la terre. » 
(Enseignements des présidents de l’Église : Joseph F. 
Smith, 1998, p. 359-360).

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée familiale
Quand vous lisez les Écritures avec les membres de 
votre famille, l’Esprit vous aide à savoir quels sont 
les principes à souligner et sur lesquels discuter 
pour répondre aux besoins de votre famille. Voici 
quelques idées.

Mosiah 1:1-7
En quoi les plaques d’airain et les plaques de Néphi 
ont-elles été une bénédiction pour le peuple du 
roi Benjamin ? En quoi les Écritures sont-elles une 
bénédiction pour notre famille ?

Mosiah 2-3
Cela pourrait être amusant pour votre famille de 
créer le cadre du discours du roi Benjamin. Vous 
fabriqueriez une petite tour et laisseriez les membres 
de votre famille y monter tour à tour et lire les paro-
les du roi Benjamin. Le reste de la famille écouterait 
de l’intérieur d’une tente de fortune.

Mosiah 2:9-19
Que nous apprennent les enseignements et l’exem-
ple du roi Benjamin sur le service ? Que nous 
sentons-nous inspirés de faire ?

Mosiah 2:15-25
Que pensez-vous du fait d’avoir une discussion 
sur l’humilité avec votre famille ? Pourquoi le roi 
Benjamin ne s’est-il pas vanté de tout ce qu’il avait 
fait ? Qu’apprenons-nous de ses enseignements sur 
notre relation avec Dieu ?

Mosiah 2:36-41
Qu’a enseigné le roi Benjamin au sujet des consé-
quences d’une vie en désaccord avec ce que l’on sait 
être vrai ? Qu’a-t-il enseigné sur la manière d’obtenir 
le vrai bonheur ?

Mosiah 3:19
Que devons-nous faire pour devenir des saints ? 
Quelle caractéristique de ce verset notre famille 
devrait-elle s’efforcer d’acquérir ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et 
suis-moi – Pour la Primaire.

Améliorer l’étude personnelle
Fixez-vous des buts réalistes. Passer ne 
serait-ce que quelques minutes chaque jour 
à étudier les Écritures sera une bénédiction 
pour vous. Engagez-vous à étudier chaque jour 
et trouvez un moyen de vous rappeler votre 
engagement.
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Mosiah 4-6
« UN GRAND CHANGEMENT »

Prêtez attention aux murmures du Saint-Esprit tandis que vous lisez et méditez sur les chapi-
tres 4 à 6 de Mosiah. Quelles bonnes choses êtes-vous inspiré de faire ? (voir Mosiah 5:2).

N O T E Z  V O S  I M P R E S S I O N S �  

�  

�

Vous êtes-vous jamais senti poussé à changer de vie 
en entendant quelqu’un parler ? Peut-être avez-vous 
décidé, en raison de ce que vous avez entendu, de 
vivre un peu différemment, ou même très différem-
ment. Le discours du roi Benjamin était ce genre 
de discours, et les vérités qu’il a enseignées ont eu 
ce genre d’effet sur les gens qui les ont entendues. 
Le roi Benjamin leur raconta ce qu’un ange lui 
avait enseigné : qu’il était possible de recevoir des 

bénédictions merveilleuses grâce au « sang expia-
toire du Christ » (Mosiah 4:2). Son message a entiè-
rement changé la façon dont ils se voyaient (voir 
Mosiah 4:2) ainsi que leurs désirs (voir Mosiah 5:2), 
et les a incités à faire alliance avec Dieu qu’ils 
feraient toujours sa volonté (voir Mosiah 5:5). C’est 
là l’effet que les paroles du roi Benjamin ont eu sur 
son peuple. Quels effets auront-elles sur vous ?
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures
MOSIAH 4

Grâce à Jésus-Christ, je peux recevoir et 
conserver la rémission de mes péchés.
Il n’est pas facile de vaincre l’homme naturel. 
Devenir « un saint par l’expiation du Christ, le 
Seigneur » requiert de grands efforts (Mosiah 3:19). 
Parfois, même quand vous avez senti que vos péchés 
vous étaient pardonnés, il est possible que vous ayez 
du mal à conserver ce sentiment et à rester sur le 
sentier de la justice. Le roi Benjamin a enseigné à 
son peuple comment recevoir et conserver la rémis-
sion de ses péchés, et vivre constamment comme un 
saint. En étudiant le chapitre 4 de Mosiah, posez-
vous les questions suivantes :

Versets 1-12 : Quelles bénédictions la rémis-
sion des péchés a-t-elle apportées au peuple du roi 
Benjamin ? Qu’a enseigné le roi Benjamin pour 
l’aider à conserver la rémission de ses péchés ? 
Qu’a-t-il enseigné sur la façon dont nous recevons 
le salut ? Remarquez que le roi Benjamin a dit que 
nous devrions « [garder] toujours le souvenir » (ver-
set 11). Que vous sentez-vous inspiré de faire pour 
vous souvenir de ces choses ?

Versets 12-16 : D’après ces versets, que se passe-
t-il dans notre vie si nous faisons les choses décrites 
au verset 11 ? Avez-vous connu ces changements 
dans votre vie ? Quel rapport ont-ils avec les chan-
gements décrits dans Mosiah 3:19 ?

Versets 16-30 : En quoi le fait de donner aux pau-
vres nous aide-t-il à conserver la rémission de nos 
péchés ? Comment appliquerez-vous le verset 27 à 
vos efforts pour ressembler davantage au Christ ?

Voir aussi David A. Bednar, « Toujours conserver 
le pardon de vos péchés », Le Liahona, mai 2016, 

p. 59-62 ; Dale G. Renlund, « Conserver ce cœur qui 
a connu un grand changement », Le Liahona, novem-
bre 2009, p. 97-99.

MOSIAH 5:1-7

L’Esprit du Seigneur peut produire un 
grand changement dans mon cœur.
Il n’est pas rare que les gens disent : « Je ne peux 
pas changer. Je suis comme ça. » Par contraste, 
l’expérience vécue par le peuple du roi Benjamin 
nous montre comment l’Esprit du Seigneur change 
vraiment notre cœur. Russell M. Nelson a ensei-
gné : « Nous pouvons changer de comportement. 
Nos désirs mêmes peuvent changer. […] Le vérita-
ble changement, un changement permanent, ne se 
produira que par l’intermédiaire du pouvoir gué-
risseur, purificateur et habilitant de l’expiation de 
Jésus-Christ. […] L’Évangile de Jésus-Christ est un 
Évangile de changement ! » (voir « Des décisions 
pour l’éternité », Le Liahona, novembre 2013, p. 108.)

En lisant le récit du changement que le peuple du 
roi Benjamin a connu, pensez à la façon dont le 
« grand changement » qui conduit à la vraie conver-
sion s’est produit, ou peut se produire, dans votre 
vie. Votre changement de cœur s’est-il produit suite 
à quelques « grands » moments, ou votre conversion 
s’est-elle produite plus graduellement ?

Voir aussi Ézéchiel 36:26-27 ; Alma 5:14 ; David A. 
Bednar, « Convertis au Seigneur », Le Liahona, 
novembre 2012, p. 106-109.

Le Seigneur peut transformer notre cœur et notre vie. Mains 
guérisseuses, tableau d’Adam Abram
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MOSIAH 5:5-15

Je prends sur moi le nom du Christ lorsque 
je fais des alliances.
Une des raisons pour lesquelles le roi Benjamin 
voulait parler à son peuple était pour « [ lui don-
ner] […] un nom ». Certains étaient Néphites et 
d’autres étaient descendants de Mulek, mais ce 
ne sont pas ces noms qu’il avait à l’esprit. Il a 
invité son peuple à prendre sur lui « le nom du 
Christ » comme élément de son alliance d’obéir 
à Dieu (Mosiah 1:11 ; 5:10). Que vous apprend 
Mosiah 5:7-9 sur ce que signifie prendre sur vous le 
nom du Christ ?

D. Todd Christofferson a enseigné : « La source [du 
pouvoir moral et spirituel], c’est Dieu. Nous […] 
avons accès [à ce pouvoir] par les alliances que nous 
faisons avec lui » (« Le pouvoir des alliances », Le 
Liahona, mai 2009, p. 20). En lisant Mosiah 5:5-15, 
notez les bénédictions que vous recevrez si vous res-
pectez les alliances que vous avez faites avec Dieu. 
Comment le respect de vos alliances vous aide-t-il à 
conserver le « grand changement » produit en vous 
grâce à l’expiation de Jésus-Christ ?

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée familiale
Quand vous lisez les Écritures avec les membres de 
votre famille, l’Esprit vous aide à savoir quels sont 
les principes à souligner et sur lesquels discuter 
pour répondre aux besoins de votre famille. Voici 
quelques idées.

Mosiah 4:9-12
Comment amener les membres de votre famille à 
« [croire] en Dieu » (Mosiah 4:9) plus pleinement 
et à « gard[er] toujours le souvenir de la grandeur 
de Dieu » ? (Mosiah 4:11). Demandez-leur de lire 
Mosiah 4:9-12 et de relever les expressions qui les 
aident à édifier leur foi en Dieu. Ils les écriront et les 
placeront à différents endroit dans la maison comme 

rappels. En quoi le souvenir de ces choses nous 
aidera-t-il à toujours nous réjouir et à conserver le 
pardon de nos péchés ? (Mosiah 4:12).

Mosiah 4:14-15
Que nous apprennent ces versets sur les luttes et les 
querelles ?

Mosiah 4:16-26
En quoi sommes-nous tous mendiants ? D’après 
ces versets, comment devons-nous traiter tous les 
enfants de Dieu ? (Mosiah 4:26). Qui a besoin de 
notre aide ?

Mosiah 4:27
Votre famille court-elle plus vite qu’elle n’a de 
force ? Demandez aux membres de votre famille 
d’évaluer leurs activités, pour s’assurer qu’ils sont 
diligents mais aussi sages.

Mosiah 5:5-15
Qu’est-ce que le fait de prendre sur nous le nom du 
Christ indique sur notre relation avec lui ? Ce serait 
utile de parler des raisons pour lesquelles les gens 
écrivent parfois leur nom sur ce qui leur appartient. 
Comment montrer que nous « appartenons » au 
Sauveur ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine dans Viens 
et suis-moi – Pour la Primaire.

Améliorer notre enseignement
Entretenez une ambiance empreinte 
d’amour. La manière dont les membres de votre 
famille se traitent mutuellement exercera une 
influence profonde sur l’esprit de votre foyer. 
Aidez chaque membre de votre famille à faire 
sa part pour établir un foyer empreint d’amour 
et de respect, où chacun se sente à l’aise pour 
raconter des expériences, poser des questions 
ou témoigner. (Voir Enseigner à la manière du 
Sauveur, p. 15.)
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27 AVRIL - 3 MAI

Mosiah 7-10
« AVEC LA FORCE DU SEIGNEUR »

Pendant que vous lisez, l’Esprit attirera votre attention sur certaines expressions ou certains 
passages. Écrivez comment, selon vous, ces passages s’appliquent à vous.

N O T E Z  V O S  I M P R E S S I O N S �  

�  

�

Tandis que le peuple du roi Mosiah jouissait d’une 
« paix continuelle » à Zarahemla (Mosiah 7:1), ses 
pensées se sont tournées vers un autre groupe de 
Néphites, qui était parti de nombreuses années 
auparavant pour habiter le pays de Léhi-Néphi. Des 
générations avaient passé et le peuple de Mosiah 
n’avait eu aucune nouvelle d’eux. Aussi Mosiah a-t-il 
demandé à Ammon de prendre la tête d’une expédi-
tion afin de trouver les Néphites qui étaient partis. 
L’équipe de recherche a découvert que « pour cause 
d’iniquité » (Mosiah 7:24), les Néphites avaient été 
asservis par les Lamanites. Mais l’arrivée d’Ammon 
et de ses frères leur a soudain apporté l’espoir d’une 
délivrance.

Parfois, nous sommes comme ces Néphites cap-
tifs, souffrant à cause de nos péchés, et nous nous 
demandons comment retrouver la paix. Parfois, 
nous sommes comme Ammon ; nous nous sentons 
poussés à tendre la main aux autres et nous décou-
vrons par la suite que nos efforts les ont inspirés à 
« leve[r] la tête, et [à se réjouir], et [à] place[r] [leur] 
confiance en Dieu » (Mosiah 7:19). Quelle que soit 
notre situation, nous devons tous nous repentir et 
« nous tourn[er] vers le Seigneur d’un cœur plei-
nement résolu », et avoir foi « [qu’]il nous guérira » 
(Mosiah 7:33).
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures
MOSIAH 7:14-33

Si je me tourne vers le Seigneur, lui fais 
confiance et le sers, il me délivrera.
La rencontre avec Ammon, qui était un Néphite 
de Zarahemla, donna au roi Limhi une étincelle d’es-
poir qu’il voulut transmettre à son peuple. Tandis 
que vous lisez Mosiah 7:14-33, remarquez ce que 
Limhi dit à son peuple pour l’encourager, fortifier 
sa foi et lui donner espoir que Dieu l’aidera. Bien 
que vous ne soyez peut-être pas coupable des mêmes 
péchés que le peuple de Limhi, comment ses paroles 
vous aideront-elles à vous tourner vers le Seigneur ? 
Vous remarquerez, par exemple, que Limhi a rap-
pelé à son peuple des récits passés de la délivrance 
de Dieu (voir les versets 18-20). Comment ces récits, 
ainsi que d’autres récits scripturaires ou expérien-
ces personnelles, vous aident-ils à faire confiance à 
Dieu ?

MOSIAH 8:5-12

Qu’étaient les vingt-quatre plaques 
trouvées par le peuple de Limhi ?
Pendant qu’un petit groupe du peuple de Limhi 
cherchait en vain le pays de Zarahemla, il trouva 
vingt-quatre plaques d’or portant des inscriptions 
gravées dans une langue inconnue. Ces plaques qui, 
par la suite, furent traduites par le roi Mosiah, par-
laient d’un peuple connu sous le nom de Jarédites, 
qui, venant de la tour de Babel, était arrivé sur la 
terre promise et avait finalement été détruit (voir 
Mosiah 28:11-19). Plus tard, Moroni fit un abrégé 
de ces plaques (voir Éther 1:1-2) que l’on appelle le 
livre d’Éther. Remarquez dans Mosiah 28:18 l’effet 
de ces annales sur le peuple de Mosiah.

MOSIAH 8:12-19

Le Seigneur donne des prophètes, 
voyants et révélateurs pour le bénéfice de 
l’humanité.
Quand Limhi entendit Ammon témoigner que 
le Seigneur avait suscité un voyant, il « fut dans 
une allégresse extrême et rendit grâces à Dieu » 
(Mosiah 8:19). À votre avis, pourquoi éprouvait-il 
ces sentiments ? Qu’apprenons-nous des paro-
les d’Ammon dans Mosiah 8:13-19 au sujet des 
voyants ? À notre époque, « la Première Présidence 
et le Conseil des Douze sont soutenus comme 
prophètes, voyants et révélateurs » (Guide des 
Écritures, « Voyant »). Quand avez-vous médité 
pour la dernière fois sur la bénédiction d’avoir des 
prophètes, voyants et révélateurs sur terre ? Notez 
en quoi les prophètes, voyants et révélateurs sont un 
« grand bienfait » pour vous (Mosiah 8:18).

Joseph Smith, le prophète, est le grand voyant qui se 
tient à la tête de notre dispensation (voir D&A 21:1 ; 
124:125 ; Joseph Smith, Histoire 1:62). Comment a-
t-il illustré, durant son ministère, la description que 
donne Ammon d’un voyant ?

MOSIAH 9-10

Je ferai face à mes difficultés « avec la force 
du Seigneur ».
Zénif a admis qu’il avait fait des erreurs. Il avait par 
moments fait preuve d’un zèle excessif et il avait 
mis son peuple, les ancêtres du peuple de Limhi, 
dans une situation difficile en passant un accord 
malavisé avec le roi Laman. Mais, plus tard, quand 
il est allé combattre les Lamanites, il a aidé son 
peuple à faire face à ses difficultés avec foi. En lisant 
Mosiah 9-10, cherchez ce que le peuple de Zénif a 
fait pour montrer sa foi. Comment Dieu l’a-t-il forti-
fié ? Selon vous, que signifie aller « avec la force du 
Seigneur » ?(Mosiah 9:17 ; 10:10-11).
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MOSIAH 10:11-17

Mes choix vont influencer des générations.
D’après Mosiah 10:11-17, comment les actions et 
les attitudes de leurs ancêtres ont-elles empêché 
les Lamanites de connaître la vérité ? Comment les 
choix des ancêtres des Lamanites ont-ils influencé 
les générations suivantes ? Pensez aux personnes qui 
pourraient être influencées par vos croyances et vos 
choix ; que faites-vous pour les aider plus pleine-
ment à avoir foi au Christ ?

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée familiale
Quand vous lisez les Écritures avec les membres de 
votre famille, l’Esprit vous aide à savoir quels sont 
les principes à souligner et sur lesquels discuter 
pour répondre aux besoins de votre famille. Voici 
quelques idées.

Mosiah 7:19-20
Remarquez les exemples sur lesquels Limhi a attiré 
l’attention de son peuple pour l’encourager à avoir 
foi. Quels exemples tirés des Écritures nous inspi-
rent à « [placer notre] confiance en Dieu » ? Que 
signifie placer notre confiance en Dieu ? (voir aussi 
Mosiah 9:17 ; 10:19). Quelles histoires tirées de 
notre vie ou de celle de nos ancêtres allons-nous 
raconter pour inspirer une plus grande confiance en 
Dieu ?

Mosiah 7:26-27
Que nous apprennent ces versets sur le Sauveur ? 
(voir aussi D&A 130:22). Pourquoi sommes-nous 
reconnaissants de savoir cela ?

Mosiah 8:13-18
Pour aider les membres de votre famille à compren-
dre ce qu’est un voyant, montrez-leur des images 
d’outils qui nous aident à voir des choses que nous 
ne pourrions pas voir autrement, par exemple des 
jumelles, un télescope ou un microscope. Quelle 
ressemblance y a-t-il entre ces outils et un voyant ? 
(voir Moïse 6:35-36). Que voient les voyants que 
nous ne voyons pas ? Quelles preuves avons-nous 
que Joseph Smith était un voyant ?

Montrez des photos de nos prophètes, voyants 
et révélateurs et demandez aux membres de 
votre famille ce qu’ils savent d’eux. Comment les 
suivons-nous ?

Mosiah 9:14-18 ; 10:1-10
Quand les Lamanites ont attaqué, le peuple de 
Zénif était prêt physiquement et spirituellement. 
Qu’apprenons-nous de Zénif et de son peuple sur la 
manière de se préparer aux difficultés ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et 
suis-moi – Pour la Primaire.

Améliorer notre étude personnelle
Cherchez vos propres impressions spiri-
tuelles. Ce plan suggère des passages et des 
principes sur lesquels mettre l’accent, mais ne 
laissez pas ces suggestions limiter votre étude. 
Vous serez peut-être touché par des versets ou 
découvrirez des principes qui ne sont pas men-
tionnés ici. Laissez l’Esprit vous guider.



70

4 – 10 MAI

Mosiah 11-17
« UNE LUMIÈRE […] QUI NE PEUT JAMAIS ÊTRE OBSCURCIE »

Au moins un membre de la cour du roi Noé a éprouvé un grand changement de cœur suite aux 
paroles d’Abinadi (voir Mosiah 17:2-4). Lisez Mosiah 11-17 et priez pour être inspiré afin de 
savoir comment vous pouvez changer.

N O T E Z  V O S  I M P R E S S I O N S �  

�  

�

De grands feux peuvent partir d’une simple étin-
celle. Abinadi était un homme seul témoignant 
contre un roi puissant et sa cour. La plupart de ses 
paroles ont été rejetées et il fut condamné à mort. 
Cependant, son témoignage de Jésus-Christ qui 
est la « lumière […] qui ne peut jamais être obs-
curcie » (Mosiah 16:9) a allumé quelque chose en 
Alma, le jeune prêtre. Cette étincelle de conversion 
a grandi lentement tandis qu’Alma amenait beau-
coup d’autres âmes au repentir et à la foi en Jésus-
Christ. Les flammes qui ont brûlé Abinadi ont fini 

par s’éteindre, mais le feu de foi que ses paroles ont 
allumé allait avoir une influence durable sur les 
Néphites, ainsi que sur les personnes qui les lisent 
aujourd’hui. La plupart d’entre nous ne se trouve-
ront jamais dans la position d’Abinadi à cause de 
leur témoignage, mais nous connaissons tous des 
moments où suivre Jésus-Christ met notre courage 
et notre foi à l’épreuve. L’étude du témoignage 
d’Abinadi attisera peut-être les flammes du témoi-
gnage et du courage dans votre cœur aussi.
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures
MOSIAH 11-13 ; 17

Je défendrai la vérité, même quand je 
serai seul.
Imaginez combien cela a dû être décourageant pour 
Abinadi d’appeler au repentir un peuple qui ne 
semblait pas enclin à se détourner de sa méchanceté. 
Son message a été rejeté maintes et maintes fois. 
Mais il n’a jamais abandonné.

À quelle occasion avez-vous eu l’impression d’être 
seul à défendre la vérité ? D’après Mosiah 11-13 
et 17, qu’est-ce qui vous aidera à être prêt quand 
le Seigneur aura besoin que vous défendiez son 
Évangile ? Quels autres principes apprenez-vous de 
l’exemple d’Abinadi ?

MOSIAH 12:19-30

Je dois appliquer mon cœur pour 
comprendre la parole de Dieu.
Les prêtres du roi Noé connaissaient la parole de 
Dieu ; ils étaient capables de citer des passages 
d’Écritures et prétendaient enseigner les com-
mandements. Mais ces commandements n’étaient 
« pas écrits dans [leur] cœur » et ils n’avaient 
« pas appliqué [leur] cœur » pour les comprendre 
(Mosiah 13:11 ; 12:27). En conséquence, leur vie 
n’avait pas changé.

En lisant Mosiah 12:19-30, méditez sur ce que 
signifie appliquer votre cœur pour comprendre la 
parole de Dieu. Cela vous inspire-t-il à changer votre 
manière d’aborder l’apprentissage de l’Évangile ?

MOSIAH 13:1-9

Le Seigneur soutiendra ses serviteurs 
dans son œuvre.
D’un côté, l’expérience d’Abinadi donne de mul-
tiples exemples de la manière dont le Seigneur 

soutient ses serviteurs ; vous en trouverez plusieurs 
dans Mosiah 13:1-9. De l’autre côté, le Seigneur a 
aussi permis qu’Abinadi soit persécuté, emprisonné 
et martyrisé pour son témoignage. Que voyez-
vous dans ces versets qui révèle qu’Abinadi faisait 
confiance au Seigneur ? Quelle influence l’exemple 
d’Abinadi exerce-t-il sur la façon dont vous voyez 
vos appels et responsabilités ?

MOSIAH 14-15

Jésus-Christ a souffert pour moi.
Le roi Noé et ses prêtres croyaient que le salut venait 
par l’intermédiaire de la loi de Moïse. Abinadi vou-
lait qu’ils sachent que le salut vient par l’intermé-
diaire du Messie, Jésus-Christ. Dans Mosiah 14-15, 
remarquez les mots et les expressions qui décrivent 
le Sauveur et ce qu’il a souffert pour vous. Quels 
versets vous aident à accroître votre amour et votre 
gratitude envers lui ?

MOSIAH 15:1-12

Comment Jésus-Christ est-il à la fois le Père 
et le Fils ?
Ces passages suscitent parfois de la confusion parce 
qu’il peut sembler qu’Abinadi enseigne que notre 
Père céleste et Jésus-Christ sont le même être, alors 
que nous savons qu’ils sont des êtres distincts. Que 
veut dire Abinadi ? Il enseigne que Dieu le Fils, 
Jéhovah, sera le Rédempteur (voir Mosiah 15:1), 
qu’il demeurera dans la chair, devenant partielle-
ment homme et partiellement Dieu (versets 2-3). Il 
se soumet complètement à la volonté de Dieu le Père 
(versets 5-9). De ce fait, Jésus-Christ est à la fois le 
Fils de Dieu et la représentation terrestre parfaite de 
Dieu le Père (voir Jean 14:6-10).

Abinadi poursuit en expliquant que Jésus-Christ est 
aussi le Père, car lorsque nous acceptons sa rédemp-
tion, nous devenons « sa postérité » (Mosiah 15:11-
12). En d’autres termes, nous naissons de nouveau 
spirituellement par son intermédiaire (voir 
Mosiah 5:7).

Voir aussi Jean 5:25-27 ; 8:28-29 ; 17:20-23.
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Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée familiale
Quand vous lisez les Écritures avec les membres de 
votre famille, l’Esprit vous aide à savoir quels sont 
les principes à souligner et sur lesquels discuter 
pour répondre aux besoins de votre famille. Voici 
quelques idées.

Mosiah 11-13 ; 17
Abinadi et Alma sont des exemples inspirants de 
loyauté envers la vérité, même lorsque celle-ci est 
impopulaire. Les membres de votre famille subissent 
peut-être des pressions sociales pour transiger avec 
leurs principes. Que leur apprennent Abinadi et 
Alma pour ce qui est de défendre la vérité ? L’œuvre 
d’art qui accompagne ce plan aidera votre famille à 
se représenter cette histoire. Après avoir étudié ces 
chapitres, mettez en scène des scénarios tirés de la 
vie réelle, pour que les membres de votre famille 
s’exercent à répondre aux sollicitations pressantes 
de transiger avec leurs principes, ou racontez des 
expériences vécues où vous avez défendu la vérité.

Mosiah 12:33-37 ; 13:11-24
Que signifie avoir les commandements de Dieu 
« écrits dans [notre] cœur » ? (Mosiah 13:11). 
Écrivez des idées (ou dessinez-les) sur un grand 
papier en forme de cœur. Pourquoi les commande-
ments sont-ils précieux pour nous ? Comment les 
écrire dans notre cœur ?

L’étude des Écritures nous aidera à écrire les commandements dans 
notre cœur.

Mosiah 14
Dans ce chapitre, vous trouverez plusieurs mots 
et expressions qui décrivent Jésus-Christ. Votre 
famille les notera à mesure que vous les trouvez. 
Qu’éprouvent les membres de votre famille à 
l’égard du Sauveur quand nous étudions ces mots et 
expressions ?

Mosiah 15:26-27 ; 16:1-13
Ces versets décrivent ce qui arriverait aux enfants 
de Dieu si Jésus « n’était pas venu dans le monde » 
(Mosiah 16:6) ou s’ils ne le suivaient pas. Quels sont 
les bienfaits qui ont résulté de sa venue et de son 
expiation pour nous ?  

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine dans Viens 
et suis-moi – Pour la Primaire.

Améliorer notre enseignement
Utilisez des histoires et des exemples pour 
enseigner les principes de l’Évangile. Le 
Sauveur a souvent enseigné les principes de 
l’Évangile en utilisant des histoires et des para-
boles. Pensez à des exemples et à des histoires 
tirés de votre quotidien qui donneront vie à un 
principe de l’Évangile pour votre famille (voir 
Enseigner à la manière du Sauveur, p. 22).
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Mosiah 18-24
NOUS AVONS CONCLU UNE ALLIANCE AVEC LUI

Thomas S. Monson a déclaré : « La lecture et la méditation des Écritures nous permettent de 
ressentir les doux murmures de l’Esprit dans notre âme » (« Nous ne marchons jamais seuls », 
Le Liahona, novembre 2013, p. 122).

N O T E Z  V O S  I M P R E S S I O N S �  

�  

�

Le récit d’Alma et de son peuple dans Mosiah 18 ; 
23-24 explique ce que signifie « entrer dans la berge-
rie de Dieu » (Mosiah 18:8). Lors de leur baptême, 
ils ont contracté avec Dieu l’alliance de « le servir 
et de garder ses commandements » (Mosiah 18:10). 
C’était un engagement éminemment personnel, 
mais en lien avec la façon dont ils se traitaient 
mutuellement. En effet, le voyage de retour auprès 
de notre Père céleste est personnel et individuel, et 
personne ne peut respecter nos alliances pour nous, 
mais cela ne veut pas dire que nous sommes seuls. 
Nous avons besoin les uns des autres. En tant que 

membres de l’Église du Christ, nous faisons alliance 
de servir Dieu en nous aidant et en nous servant les 
uns les autres tout au long du chemin, « port[ant] 
les fardeaux les uns des autres » (Mosiah 18:8-10). Il 
est certain que le peuple d’Alma avait des fardeaux 
à porter, comme nous tous. Et une des façons dont 
le Seigneur nous aide à « supporter [nos] fardeaux 
avec facilité » (Mosiah 24:15) consiste à nous don-
ner une communauté de saints qui ont promis de 
pleurer avec nous et de nous consoler, comme nous 
avons promis de le faire pour eux.
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures
MOSIAH 18:1-17

Le baptême comprend l’alliance de servir 
Dieu et d’être son témoin.
Mosiah 18:8-10 contient les enseignements d’Alma 
au sujet de l’alliance du baptême, ou la promesse 
que nous faisons à Dieu lors de notre baptême. 
Tandis que vous lisez ces versets, méditez sur les 
questions suivantes :

•	 Que nous apprennent ces versets sur les pro-
messes faites lors de notre baptême ? Que nous 
promet Dieu ?

•	 Quel rapport y a-t-il entre l’alliance de servir 
Dieu (voir le verset 10) et nos efforts pour pren-
dre soin les uns des autres ? (voir les versets 8-9).

•	 Que faisons-nous pour respecter nos promesses ?

•	 Comment le respect des alliances contractées lors 
de notre baptême nous aide-t-il à être « rempli de 
l’Esprit » ? (voir Mosiah 18:14). Comment l’Es-
prit nous aide-t-il à respecter notre alliance ?

Quand je fais alliance avec Dieu, je reçois ses bénédictions.

Ce récit révèle aussi la bonne manière de bap-
tiser. Que nous apprennent les versets 14-
17 sur la manière d’accomplir le baptême ? 

Qu’apprenons-nous d’autre sur le baptême dans 
Matthieu 3:16 ; Romains 6:3-5 ; 3 Néphi 11:21-28 et 
Doctrine et Alliances 20:72-74 ?

Voir aussi Doctrine et Alliances 20:37, 77, 79.

MOSIAH 18:17-30

Le peuple de Dieu doit être uni.
Comme Alma et son peuple l’ont découvert, suivre 
Jésus-Christ signifie parfois abandonner un mode 
de vie familier pour quelque chose de nouveau et 
de différent. Mais le peuple d’Alma tirait de la force 
les uns des autres en tant que membres de « l’Église 
du Christ » (Mosiah 18:17). Comment les enseigne-
ments de Mosiah 18:17-30 nous inspirent-ils à être 
de meilleurs membres de l’Église ? Que faire pour 
aider les membres de notre unité à être « enlacés 
dans l’unité et l’amour » ?(Mosiah 18:21).

Voir également Henry B. Eyring, « Nos cœurs 
enlacés dans l’unité », Le Liahona, novembre 2008, 
p. 68-71.

MOSIAH 19-20

Les paroles des prophètes s’accompliront.
Abinadi a fait des prophéties spécifiques au sujet de 
ce qui arriverait au roi Noé et à son peuple s’ils refu-
saient de se repentir. Mais ces prophéties semblaient 
incroyables à certains (voir Mosiah 12:1-8, 14-15), 
en particulier parce que les Néphites se défendaient 
avec succès contre les Lamanites depuis près de 
cinquante ans (voir Mosiah 9:16-18 ; 11:19). Mais les 
paroles des prophètes s’accompliront toutes, à notre 
époque comme à celle d’Abinadi.

Que voyons-nous dans Mosiah 19-20 qui amène-
rait Gédéon à déclarer que les prophéties d’Abi-
nadi avaient été accomplies ? (voir Mosiah 20:21). 
Comment ce récit fortifie-t-il notre foi dans les 
avertissements et les recommandations des prophè-
tes de Dieu et notre engagement à vivre selon leurs 
paroles ? À quelle occasion avons-nous vu les paro-
les d’un prophète accomplies à notre époque ?
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MOSIAH 21-24

Dieu peut alléger mes fardeaux.
Le peuple de Limhi et celui d’Alma ont tous les deux 
été réduits en captivité, quoique pour des raisons 
et dans des situations différentes. Qu’apprenons-
nous en comparant le récit du peuple de Limhi dans 
Mosiah 19-22 avec celui du peuple d’Alma dans 
Mosiah 18 ; 23-24 ? Notez comment chacun de ces 
groupes a réagi à la captivité ou comment chacun 
d’eux a finalement été délivré. Ce faisant, cherchez 
des messages qui s’appliquent à votre vie. Par exem-
ple, que contiennent ces récits, qui vous aidera à 
supporter vos fardeaux ?

MOSIAH 23:21-24 ; 24:8-17

Je ferai confiance au Seigneur.
Bien qu’ils se soient repentis de leurs péchés, 
Alma et son peuple étaient encore en servitude. 
L’expérience qu’ils ont vécue montre que faire 
confiance au Seigneur et respecter nos alliances 
ne nous empêche pas toujours de rencontrer des 
difficultés, mais cela nous aide à les surmonter. 
Pendant que vous lisez Mosiah 23:21-24 et 24:8-17, 
notez les mots et les expressions qui vous aideront 
à apprendre à faire confiance à Dieu, quelles que 
soient les circonstances.

Voir aussi Thomas S. Monson, « Je ne te délaisserai 
point, je ne t’abandonnerai point », Le Liahona, 
novembre 2013, p. 85-87.

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée familiale
Quand vous lisez les Écritures avec les membres de 
votre famille, l’Esprit vous aide à savoir quels sont 
les principes à souligner et sur lesquels discuter 
pour répondre aux besoins de votre famille. Voici 
quelques idées.

Mosiah 18:1-4
Un dicton dit que l’on peut compter le nombre 
de pépins dans une pomme, mais pas le nombre 
de pommes dans un pépin. Une seule personne a 
été réceptive au témoignage d’Abinadi, mais cette 
personne, Alma, a influencé des générations de 
Néphites. Utilisez un fruit avec des pépins pour 
illustrer ce principe. En quoi ce message s’applique-
t-il à notre famille ? Que faire pour rendre notre 
témoignage aux autres ?

Mosiah 18:8-10
Que nous apprennent ces versets sur l’alliance de 
notre baptême ? (voir aussi D&A 20:73, 77-79). Que 
faisons-nous pour nous préparer à l’alliance de notre 
baptême ou pour la respecter ?

Mosiah 18:30
Quels lieux considérons-nous comme spéciaux pour 
y avoir vécu des expériences spirituelles ?

Mosiah 21:11-16 ; 24:10-15
Qu’apprenons-nous en comparant la captivité du 
peuple d’Alma avec celle du peuple de Limhi ?

Mosiah 21:15 ; 24:11-15
Que nous apprennent ces versets sur les différentes 
façons dont le Seigneur répond aux prières ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et 
suis-moi – Pour la Primaire.

Améliorer notre étude personnelle
Trouvez un moment qui vous convient. C’est 
souvent quand on étudie les Écritures sans être 
interrompu qu’il est le plus facile d’apprendre. 
Trouvez un moment qui vous convient et faites 
de votre mieux pour toujours étudier pendant ce 
moment, chaque jour.



78

18 – 24 MAI

Mosiah 25-28
« ILS FURENT APPELÉS LE PEUPLE DE DIEU »

Après que « la voix du Seigneur lui parvint », Alma écrivit les choses que le Seigneur lui avait 
dites « afin de les avoir » (Mosiah 26:14, 33). Comment allez-vous suivre l’exemple d’Alma ?

N O T E Z  V O S  I M P R E S S I O N S �  

�  

�

Après avoir vécu dans des territoires distincts 
pendant presque trois générations, les Néphites 
formaient de nouveau un seul peuple. Le peuple 
de Limhi, le peuple d’Alma et le peuple de Mosiah, 
ainsi que le peuple de Zarahemla qui ne descendait 
pas de Néphi, étaient à présent tous « compté[s] 
avec les Néphites » (Mosiah 25:13). Beaucoup 
d’entre eux voulaient devenir membres de l’Église 
qu’Alma avait établie. Ainsi, « quiconque désirait 
prendre sur lui le nom du Christ » fut baptisé, « et 
ils furent appelés le peuple de Dieu » (Mosiah 25:23-
24). Après des années de conflit et de captivité, il 
semblait que les Néphites allaient enfin connaître 
une période de paix.

Mais bientôt les incrédules commencèrent à persé-
cuter les saints. Ce qu’il y avait de particulièrement 
navrant dans cette situation, c’est que beaucoup 
de ces incrédules étaient des enfants de croyants, 
la « génération montante » (Mosiah 26:1), parmi 
lesquels figuraient les fils de Mosiah et l’un des fils 
d’Alma. Puis un miracle se produisit, et le récit de ce 
miracle a donné de l’espoir à des parents angoissés 
depuis des générations. Mais l’histoire de la conver-
sion d’Alma n’est pas destinée seulement aux parents 
d’enfants rebelles. La conversion véritable est un 
miracle qui doit se produire en chacun de nous, 
d’une manière ou d’une autre.
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures
MOSIAH 26:1- 6

Je suis responsable de ma foi et de 
mon témoignage.
Les personnes qui ont entendu le sermon du roi 
Benjamin ont connu une conversion merveilleuse 
(voir Mosiah 5:1-7), mais la conversion est une expé-
rience personnelle que l’on ne peut pas transmettre 
à ses enfants comme un héritage. Nous devons 
tous faire l’expérience de notre propre conversion 
à l’Évangile de Jésus-Christ. Pendant que vous 
lisez ce qui est dit de « la génération montante » de 
Néphites incrédules dans Mosiah 26:1-6, observez 
les conséquences de leur incrédulité. Pensez aussi 
aux personnes que vous aimeriez amener au Christ. 
Bien que vous ne puissiez pas leur faire don de 
votre conversion, l’Esprit peut vous murmurer ce 
que vous pouvez faire pour les aider à trouver la foi. 
En lisant, dans Mosiah 25-28, comment Alma et les 
autres membres de l’Église ont aidé la génération 
montante, d’autres pensées vous viendront.

Voir aussi Doctrine et Alliances 68:25-29.

MOSIAH 26:6-39

Les serviteurs de Dieu fidèles cherchent à 
faire sa volonté.
Parfois, nous pourrions penser qu’un dirigeant de 
l’Église comme Alma sait toujours ce qu’il convient 
de faire. Dans Mosiah 26, il est question d’un 
problème dans l’Église qu’Alma n’avait jamais eu 
à traiter, et « il craignait de mal agir aux yeux de 
Dieu » (Mosiah 26:13). Qu’a fait Alma dans cette 
situation ? (voir Mosiah 26:13-14, 33-34, 38-39). Que 
suggère l’expérience d’Alma quant à la façon dont 

vous pourriez aborder des problèmes difficiles dans 
votre famille ou votre service dans l’Église ?

Il serait aussi intéressant de relever les vérités 
que Dieu a révélées à Alma dans Mosiah 26:15-32. 
Remarquez que certaines de ces vérités n’étaient pas 
une réponse directe à la question d’Alma. Qu’est-ce 
que cela vous enseigne sur la prière et la révélation 
personnelle ?

MOSIAH 27:8-37

Tous les hommes et toutes les femmes 
doivent naître de nouveau.
Il était évident qu’Alma le Jeune avait besoin d’une 
nouvelle naissance spirituelle, car les fils de Mosiah 
et lui étaient « les plus vils des pécheurs », qui 
allaient çà et là « pour détruire l’Église de Dieu » 
(Mosiah 28:4 ; 27:10). Mais, peu après sa conver-
sion, Alma a témoigné qu’elle était accessible et 
essentielle à tous. Il a dit : « Ne t’étonne pas de ce 
que toute l’humanité […] doi[ve] naître de nouveau » 
(Mosiah 27:25 ; italiques ajoutés). Cela vous inclut, 
bien sûr.

En lisant dans Mosiah 27:8-37 l’expérience qu’Alma 
a vécue, essayez de vous mettre à sa place. Vous 
n’essayez pas de détruire l’Église, mais vous pen-
serez certainement à des choses personnelles que 
vous devez changer. Qui vous soutient et prie 
pour vous « avec beaucoup de foi », comme l’a 
fait le père d’Alma ? Quelles expériences vous 
ont « convainc[u] du pouvoir et de l’autorité de 
Dieu » ?(Mosiah 27:14). Quelles sont les « gran-
des choses » que le Seigneur a faites pour vous 
ou votre famille dont vous devriez vous souve-
nir ?(Mosiah 27:16). Qu’est-ce que les paroles et les 
actions d’Alma le Jeune vous apprennent sur ce que 
signifie naître de nouveau ? Utilisez les questions 
suivantes pour évaluer vos progrès dans le processus 
consistant à naître de nouveau.

Voir aussi Mosiah 5:6-9 ; Alma 36 ; « Conversion » 
(Sujets de l’Évangile,  
topics​.ChurchofJesusChrist​​.org).
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Son père se réjouit, tableau de Walter Rane

MOSIAH 27:14, 19-24

Dieu entend mes prières et y répondra 
selon sa volonté.
Vous connaissez peut-être un parent dans la situa-
tion d’Alma l’Ancien, dont le fils ou la fille fait des 
choix destructeurs. Ou peut-être êtes-vous ce parent. 
Que trouvez-vous dans Mosiah 27:14, 19-24 qui vous 
donne de l’espérance ? Comment ces versets vont-ils 
influencer vos prières en faveur des autres ?

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée familiale
Quand vous lisez les Écritures avec les membres de 
votre famille, l’Esprit vous aide à savoir quels sont 
les principes à souligner et sur lesquels discuter 
pour répondre aux besoins de votre famille. Voici 
quelques idées.

Mosiah 25:5-11
Qu’a ressenti le peuple de Mosiah après que celui-ci 
lui ait lu les annales du peuple de Zénif et celles 
du peuple d’Alma ? Votre famille possède-t-elle des 
annales ou journaux que vous pourriez lire ? Vous 
pourriez peut-être compléter vos annales ou com-
mencer à les tenir. Qu’écririez-vous pour aider votre 

famille (y compris les générations futures) à être 
« rempli[e] d’une joie extrêmement grande » et à en 
apprendre davantage au sujet de « la bonté directe 
de Dieu » ?(Mosiah 25:8, 10).

Mosiah 25:16
Pourquoi était-il important que le peuple de Limhi 
se souvienne que le Seigneur l’avait délivré de la 
captivité ? Qu’a fait le Seigneur pour nous que nous 
ne devons pas oublier ?

Mosiah 26:29-31 ; 27:35
D’après ces versets, que doit faire une personne 
pour recevoir le pardon ?

Mosiah 27:21-24
En lisant ces versets, pensez à quelqu’un pour qui 
votre famille pourrait prier et jeûner.

Mosiah 27-28
Pour aider les membres de votre famille à se repré-
senter les récits de ces chapitres, proposez-leur de 
dessiner les protagonistes et d’utiliser ces dessins 
pour raconter l’histoire, ou mettez-la en scène ; com-
ment représenter le changement connu par Alma et 
les fils de Mosiah ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et 
suis-moi – Pour la Primaire.

Améliorer notre enseignement
Utilisez les œuvres d’art. « Le recueil d’illustra-
tions de l’Évangile et la médiathèque de l’Église 
sur ChurchofJesusChrist​​.org contiennent de 
nombreuses illustrations et séquences vidéo 
qui aideront [les membres de votre famille] à se 
représenter les concepts ou les événements. » 
(Enseigner à la manière du Sauveur, p. 22).
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Mosiah 29-Alma 4
« ILS ÉTAIENT CONSTANTS ET IMMUABLES »

Lire les Écritures favorise la révélation. Soyez ouvert aux messages que le Seigneur veut 
vous donner.

N O T E Z  V O S  I M P R E S S I O N S �  

�  

�

Certains pourraient ne voir dans la proposition 
du roi Mosiah de remplacer les rois par des juges 
élus qu’une sage réforme politique. Mais pour les 
Néphites, et particulièrement ceux qui avaient vécu 
sous le règne du méchant roi Noé, ce changement 
avait aussi une signification spirituelle. Ils avaient 
vu comment un roi injuste avait engendré « [l’]
iniquité » et « [une] grande destruction » parmi son 
peuple (Mosiah 29:17), et ils étaient « extrêmement 
anxieux » d’être libres d’une telle influence. Ce chan-
gement leur permettrait d’être responsables de leur 
justice personnelle et « de [leurs] propres péchés » 
(Mosiah 29:38 ; voir aussi D&A 101:78).

Bien sûr, la fin du règne des rois ne signifiait pas 
la fin des problèmes dans la société Néphite. Des 
gens rusés comme Néhor et Amlici ont répandu de 
fausses idées, les incrédules ont persécuté les saints 
et de nombreux membres de l’Église sont devenus 
orgueilleux et sont tombés. Mais les « humbles 
disciples de Dieu » sont restés « constants et immua-
bles » en dépit de ce qui se passait autour d’eux 
(Alma 1:25). Et, grâce au changement effectué par 
Mosiah, ils ont pu « donner leur voix » pour exercer 
une influence bénéfique sur leur société (Alma 2:6).
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures
MOSIAH 29:11-27 ; ALMA 2:1-7

J’exercerai une influence positive dans ma 
collectivité.
Seulement cinq ans après le début du règne des 
juges, une crise allait mettre à l’épreuve la décla-
ration de Mosiah selon laquelle la voix du peu-
ple choisit habituellement ce qui est juste (voir 
Mosiah 29:26). Ce qui était en jeu était la liberté 
religieuse : un homme du nom d’Amlici cherchait 
à « [priver le peuple] de ses droits et de ses garan-
ties de l’Église » (Alma 2:4). Avons-nous vu des 
droits religieux être menacés dans notre pays ou 
notre collectivité ? Que nous apprend la façon 
dont les Néphites ont réagi à cette menace ? (voir 
Alma 2:1-7).

Il y a vraisemblablement de nombreux problè-
mes importants auxquels est confrontée votre 
collectivité. Comment , comme les Néphites, vous 
assurerez-vous que votre voix est comprise dans 
« la voix du peuple » ? Peut-être vivez-vous dans un 
endroit où la voix du peuple a une influence limitée 
sur le gouvernement ; si tel est le cas, y a-t-il d’au-
tres façons dont vous pouvez exercer une influence 
positive dans votre collectivité ?

ALMA 1

Je reconnaîtrai et rejeterai les 
fausses doctrines.
Bien que Néhor ait finalement confessé que ce 
qu’il enseignait était faux, ses enseignements ont 
continué d’influencer les Néphites pendant plu-
sieurs années (voir Alma 1:15-16 ; 2:1-2 ; 14:14-18 ; 
15:15 ; 21:4 ; 24:28). Pourquoi les gens trouvaient-
ils les enseignements de Néhor séduisants ? En 
lisant Alma 1:2-4, cherchez les mensonges dans 
les enseignements de Néhor ; vous remarquerez 

probablement qu’ils sont enseignés conjointement à 
des vérités partielles.

Gédéon a résisté à Néhor « au moyen des paroles de 
Dieu » (Alma 1:7, 9). Connaissez-vous des passages 
d’Écritures qui réfutent les mensonges de Néhor ? 
Voici quelques exemples, mais il y en a beaucoup 
d’autres : Matthieu 7:21-23 ; 2 Néphi 26:29-31 ; 
Mosiah 18:24-26 et Hélaman 12:25-26. Comment ces 
versets d’Écritures peuvent-ils vous aider à réfuter 
les mensonges enseignés aujourd’hui ?

Une autre façon d’aborder votre étude d’Alma 1 
consiste à comparer Néhor et ses partisans (ver-
sets 3-9, 16-20) au « peuple de Dieu » (versets 25-30 ; 
voir aussi 2 Néphi 26:29-31). Comment ressembler 
davantage au peuple de Dieu ? Avez-vous déjà 
remarqué des « intrigues de prêtres » ?

ALMA 1:27-31 ; 4:6 -15

Les vrais disciples de Jésus-Christ ne 
mettent pas leur cœur dans les richesses.
Les chapitres 1 et  4 d’Alma décrivent tous deux 
des périodes où l’Église a prospéré, mais dans 
chacun des cas, les membres de l’Église ont réagi 
différemment à cette prospérité. Quelles différences 
remarquez-vous ? En vous appuyant sur ce que vous 
avez trouvé, comment décririez-vous l’attitude que 
« les humbles disciples de Dieu » (Alma 4:15) ont eu 
à l’égard des richesses et de la prospérité ? Que vous 
sentez-vous poussé à changer dans votre attitude ?

ALMA 4

La « parole de Dieu » et un « témoignage 
pur » peuvent changer les cœurs.
Qu’est-ce qui a « très attristé » (Alma 4:15) Alma 
dans Alma 4 ? Certains pourraient dire que l’of-
fice de grand juge mettait Alma dans la meilleure 
position pour résoudre les problèmes qu’il voyait 
parmi son peuple. Mais Alma pensait qu’il y avait 
une meilleure façon de faire. Qu’est-ce qui vous 
touche dans sa méthode pour aider son peuple ? 
Votre étude vous inspirera des moyens d’exercer une 
influence juste sur votre entourage ; si c’est le cas, 
appliquez-les.




