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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures
MOSIAH 29:11-27 ; ALMA 2:1-7

J’exercerai une influence positive dans ma 
collectivité.
Seulement cinq ans après le début du règne des 
juges, une crise allait mettre à l’épreuve la décla-
ration de Mosiah selon laquelle la voix du peu-
ple choisit habituellement ce qui est juste (voir 
Mosiah 29:26). Ce qui était en jeu était la liberté 
religieuse : un homme du nom d’Amlici cherchait 
à « [priver le peuple] de ses droits et de ses garan-
ties de l’Église » (Alma 2:4). Avons-nous vu des 
droits religieux être menacés dans notre pays ou 
notre collectivité ? Que nous apprend la façon 
dont les Néphites ont réagi à cette menace ? (voir 
Alma 2:1-7).

Il y a vraisemblablement de nombreux problè-
mes importants auxquels est confrontée votre 
collectivité. Comment , comme les Néphites, vous 
assurerez-vous que votre voix est comprise dans 
« la voix du peuple » ? Peut-être vivez-vous dans un 
endroit où la voix du peuple a une influence limitée 
sur le gouvernement ; si tel est le cas, y a-t-il d’au-
tres façons dont vous pouvez exercer une influence 
positive dans votre collectivité ?

ALMA 1

Je reconnaîtrai et rejeterai les 
fausses doctrines.
Bien que Néhor ait finalement confessé que ce 
qu’il enseignait était faux, ses enseignements ont 
continué d’influencer les Néphites pendant plu-
sieurs années (voir Alma 1:15-16 ; 2:1-2 ; 14:14-18 ; 
15:15 ; 21:4 ; 24:28). Pourquoi les gens trouvaient-
ils les enseignements de Néhor séduisants ? En 
lisant Alma 1:2-4, cherchez les mensonges dans 
les enseignements de Néhor ; vous remarquerez 

probablement qu’ils sont enseignés conjointement à 
des vérités partielles.

Gédéon a résisté à Néhor « au moyen des paroles de 
Dieu » (Alma 1:7, 9). Connaissez-vous des passages 
d’Écritures qui réfutent les mensonges de Néhor ? 
Voici quelques exemples, mais il y en a beaucoup 
d’autres : Matthieu 7:21-23 ; 2 Néphi 26:29-31 ; 
Mosiah 18:24-26 et Hélaman 12:25-26. Comment ces 
versets d’Écritures peuvent-ils vous aider à réfuter 
les mensonges enseignés aujourd’hui ?

Une autre façon d’aborder votre étude d’Alma 1 
consiste à comparer Néhor et ses partisans (ver-
sets 3-9, 16-20) au « peuple de Dieu » (versets 25-30 ; 
voir aussi 2 Néphi 26:29-31). Comment ressembler 
davantage au peuple de Dieu ? Avez-vous déjà 
remarqué des « intrigues de prêtres » ?

ALMA 1:27-31 ; 4:6 -15

Les vrais disciples de Jésus-Christ ne 
mettent pas leur cœur dans les richesses.
Les chapitres 1 et  4 d’Alma décrivent tous deux 
des périodes où l’Église a prospéré, mais dans 
chacun des cas, les membres de l’Église ont réagi 
différemment à cette prospérité. Quelles différences 
remarquez-vous ? En vous appuyant sur ce que vous 
avez trouvé, comment décririez-vous l’attitude que 
« les humbles disciples de Dieu » (Alma 4:15) ont eu 
à l’égard des richesses et de la prospérité ? Que vous 
sentez-vous poussé à changer dans votre attitude ?

ALMA 4

La « parole de Dieu » et un « témoignage 
pur » peuvent changer les cœurs.
Qu’est-ce qui a « très attristé » (Alma 4:15) Alma 
dans Alma 4 ? Certains pourraient dire que l’of-
fice de grand juge mettait Alma dans la meilleure 
position pour résoudre les problèmes qu’il voyait 
parmi son peuple. Mais Alma pensait qu’il y avait 
une meilleure façon de faire. Qu’est-ce qui vous 
touche dans sa méthode pour aider son peuple ? 
Votre étude vous inspirera des moyens d’exercer une 
influence juste sur votre entourage ; si c’est le cas, 
appliquez-les.
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Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée familiale
Quand vous lisez les Écritures avec les membres de 
votre famille, l’Esprit vous aide à savoir quels sont 
les principes à souligner et sur lesquels discuter 
pour répondre aux besoins de votre famille. Voici 
quelques idées.

Alma 1:19-25
En famille, relevez les différentes façons dont les 
membres de l’Église ont réagi aux persécutions 
dans ces versets. Exercez-vous aux bonnes façons 
de réagir quand les autres attaquent vos croyances. 
Vous trouverez sur le site ChurchofJesusChrist​​.org/
religious-freedom/examples des vidéos qui vous 
aideront.

Alma 3:4
Quel message les Amlicites voulaient-ils commu-
niquer quand ils « se mirent [une] marque sur 
eux-mêmes » ? (voir Alma 3:4, 13). Quels messages 
envoyons-nous, intentionnellement ou non, par 
notre apparence ? Cela sera une bonne occasion 
pour revoir « Tenue vestimentaire et présentation » 
dans Jeunes, soyez forts, 2011, p. 6-8.

Alma 4:2-3
Quelles choses ou quelles expériences ont 
« éveill[é] en [nous] le souvenir de [notre] devoir » ? 
(Alma 4:3). Il serait peut-être efficace de lire ces 
versets après avoir réveillé votre famille le matin. 
Vous discuterez alors de la façon dont les difficultés 
à se réveiller physiquement sont comparables aux 
difficultés à se réveiller spirituellement.

Alma 4:10-11
Comment faire en sorte de ne pas être une « pierre 
d’achoppement pour ceux qui [n’appartiennent] pas 
à l’Église » ? (Alma 4:10). Il serait aussi utile de par-
ler de la façon dont nous pouvons nous assurer que 
les actions des autres, particulièrement des membres 
de l’Église, ne deviennent pas une pierre d’achoppe-
ment pour notre progression spirituelle.

Alma 4:19
Pour aider les membres de votre famille à compren-
dre le pouvoir d’un témoignage, demandez-leur de 
penser à une occasion où ils ont été profondément 
touchés en entendant le témoignage de quelqu’un. 
Pour quelles raisons Alma a-t-il choisi d’utiliser le 
témoignage et la parole de Dieu pour toucher le 
cœur du peuple ? (voir aussi Alma 31:5). Pourquoi 
cette méthode est-elle plus efficace que n’importe 
quelle autre pour persuader les autres de changer ? 
Y a-t-il des personnes dont nous pourrions fortifier 
la foi en leur rendant témoignage ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine dans Viens 
et suis-moi – Pour la Primaire.

Améliorer notre étude personnelle
Appliquez les Écritures à vous-même. 
Réfléchissez à la manière dont les histoires et les 
enseignements des Écritures s’appliquent à votre 
vie. Par exemple, trouvez des parallèles entre le 
monde actuel et les problèmes de société aux-
quels les Néphites faisaient face dans Alma 1-4.



86

1ER – 7 JUIN

Alma 5-7
« AVEZ-VOUS ÉPROUVÉ CE GRAND CHANGEMENT DANS VOTRE CŒUR ? »

Alma 5-7 vous aidera à réfléchir à votre conversion continue à Jésus-Christ. Pendant que vous 
lisez, notez ce que l’Esprit vous enseigne.

N O T E Z  V O S  I M P R E S S I O N S �  

�  

�

Alma ne connaissait pas les opérations chirurgicales 
de transplantation cardiaque actuelles, qui sauvent 
des vies en remplaçant un cœur affaibli ou malade 
par un cœur en bonne santé. Mais il connais-
sait un « changement de cœur » plus miraculeux 
(Alma 5:26), par lequel le Sauveur nous donne une 
nouvelle vie spirituelle, comme si nous étions « nés 
de nouveau » (voir Alma 5:14, 49). Alma voyait que 
ce changement de cœur était exactement ce dont 
beaucoup de Néphites avaient besoin. Certains 

étaient riches et d’autres pauvres, certains orgueil-
leux et d’autres humbles, certains persécutaient et 
d’autres étaient persécutés (voir Alma 4:6-15). Mais, 
comme chacun de nous, ils avaient tous besoin d’al-
ler à Jésus-Christ pour être guéris. Que nous cher-
chions à surmonter notre orgueil ou à supporter nos 
afflictions, le message d’Alma est le même : « Venez 
et ne craignez pas » (Alma 7:15). Laissez le Sauveur 
transformer un cœur endurci, pécheur ou blessé en 
un cœur humble, pur et neuf.
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures
ALMA 5:14-32

Je dois avoir un grand changement de 
cœur et continuer de le ressentir.
Les questions incitant à l’introspection qu’Alma 
pose au peuple de Zarahemla dans Alma 5:14-33 
vous aideront à sonder votre âme et à comprendre 
ce que signifie éprouver « un grand changement de 
cœur » tout au long de votre vie. M. Russell Ballard 
a expliqué la valeur de ces questions : « Je dois 
prendre régulièrement le temps de me demander : 
‘Où en suis-je ?’ C’est une sorte d’entretien privé 
avec soi-même. […] Pour me guider lors de mon 
entretien privé, j’aime lire et méditer les paroles du 
cinquième chapitre d’Alma, qui poussent à l’intros-
pection » (« Retourner et recevoir », Le Liahona, mai 
2017, p. 64).

Lisez les questions d’Alma comme si vous aviez un 
entretien avec vous-même et que vous examiniez 
votre cœur. Écrivez vos réponses à ces questions. 
Que vous sentez-vous incité à faire suite à votre 
entretien ?

Voir aussi Dale G. Renlund, « Conserver ce cœur 
qui a connu un grand changement », Le Liahona, 
nov. 2009, p. 97-99.

Chaque disciple du Christ doit avoir un « changement de cœur ».

ALMA 5:33- 62

J’obtiendrai mon propre témoignage 
du Sauveur et de son Évangile par le 
Saint-Esprit.
Alma a rendu un témoignage puissant du Sauveur 
et de son Évangile et a expliqué comment il l’avait 
obtenu. Quand il a témoigné, il n’a pas parlé de ce 
qu’il avait vécu en voyant et en entendant un ange 
(voir Mosiah 27:10-17), mais il a décrit le prix qu’il 
a payé pour connaître la vérité par lui-même. Que 
vous apprend Alma 5:44-51 sur la façon dont Alma a 
obtenu la connaissance de la vérité ? Comment sui-
vre son exemple dans vos efforts pour acquérir ou 
fortifier votre témoignage ? Que vous apprennent 
les enseignements d’Alma sur le Sauveur contenus 
dans Alma 5:33-35, 48-50 et 57-60 ?

ALMA 7

Obéir diligemment m’aidera à rester sur 
« le sentier qui mène au royaume de 
Dieu ».
Le peuple de Gédéon n’était pas confronté aux 
mêmes dilemmes que le peuple de Zarahemla, 
l’Esprit aida donc Alma à percevoir ses besoins et à 
l’instruire différemment (voir Alma 7:17, 26). Vous 
remarquerez certainement des différences entre le 
message qu’Alma a adressé à la ville de Zarahemla 
(voir Alma 5) et celui de la ville de Gédéon. Par 
exemple, Alma a perçu que le peuple de Gédéon 
était « sur le sentier qui mène au royaume de Dieu » 
(Alma 7:19). Tout au long du sermon qu’il lui a 
adressé, Alma lui a enseigné beaucoup de cho-
ses concernant la manière de rester sur ce sen-
tier (voir Alma 7). Quel conseil lui a-t-il donné ? 
Qu’appliquerez-vous à votre vie maintenant ?

ALMA 7:7-16

Le Sauveur a pris sur lui mes péchés, mes 
douleurs et mes afflictions.
Avez-vous déjà eu l’impression que personne ne 
comprenait vos difficultés ? Si tel est le cas, les 
vérités enseignées dans Alma 7:7-16 vous aideront. 
David A. Bednar a témoigné : « Le Fils de Dieu sait 
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et comprend parfaitement, car il a senti et porté 
nos fardeaux personnels. Et, grâce à son sacrifice 
infini et éternel (voir Alma 34:14), il a une empathie 
parfaite et il peut nous tendre le bras de sa miséri-
corde. » (« Supporter leurs fardeaux avec facilité », 
Le Liahona, mai 2014, p. 90).

En lisant Alma 7:7-16, réfléchissez à ce que ces ver-
sets nous permettent de comprendre concernant les 
buts du sacrifice du Sauveur. Comment accédons-
nous à son pouvoir ? Notez vos réflexions.

Voir aussi Ésaïe 53:3-5.

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée familiale
Quand vous lisez les Écritures avec les membres de 
votre famille, l’Esprit vous aide à savoir quels sont 
les principes à souligner et sur lesquels discuter 
pour répondre aux besoins de votre famille. Voici 
quelques idées.

Alma 5:6-13
Pourquoi Alma voulait-il que son peuple se sou-
vienne de la miséricorde du Seigneur envers ses 
ancêtres ? Quelles histoires de votre histoire fami-
liale vous enseignent sa miséricorde ? Allez sur  
familysearch​​.org/myfamily pour enregistrer ces 
histoires.

Alma 5:14-33
Les membres de votre famille savent probablement 
ce que l’on ressent si on est préparé, ou non, pour 
une excursion, un examen ou un entretien d’em-
bauche. Quelles expériences récentes pourraient-ils 
raconter pour illustrer l’importance d’être préparé ? 
Demandez-leur d’étudier Alma 5:14-33 et de relever 
les questions qu’Alma a posées à son peuple pour 

le préparer à rencontrer Dieu. Chaque membre de 
votre famille choisira une question et expliquera 
comment elle nous aide à nous préparer à rencon-
trer Dieu. Votre famille affichera plusieurs des 
questions d’Alma dans la maison pour que chacun y 
réfléchisse.

Alma 6:4-6
Pour quelles raisons nous réunissons-nous entre 
saints ? Comment rendre le temps que nous passons 
à l’église plus utile pour nous et pour les autres ?

Alma 7:9-16
Qu’apprenons-nous dans ces versets qui nous aide à 
ne pas craindre (voir Alma 7:15) quand nous avons 
besoin de nous repentir et de changer ? Que nous 
apprennent ces versets sur la nécessité de nous 
tourner vers le Sauveur quand nous avons besoin 
d’aide ? Qu’avons-nous fait d’autre pour recevoir 
son aide ? Comment nous a-t-il secourus ?

Alma 7:23
Qui parmi nos connaissances est un bon exemple 
d’une ou plusieurs des qualités mentionnées dans ce 
verset ? Pourquoi est-il important de les acquérir ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et 
suis-moi – Pour la Primaire.

Améliorer notre enseignement
Posez des questions qui incitent les mem-
bres de votre famille à agir. Pensez à des 
questions qui poussent les membres de votre 
famille à se demander comment ils vivront l’Évan-
gile plus complètement. « Ce ne sont générale-
ment pas des questions à débattre, ce sont des 
questions de réflexion personnelle. » (Enseigner à 
la manière du Sauveur, p. 31).
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Alma 8-12
JÉSUS-CHRIST VIENDRA RACHETER SON PEUPLE

L’étude des Écritures favorise la révélation. Tandis que vous lisez Alma 8-12, notez les 
impressions que vous recevez de l’Esprit tandis qu’il vous instruit à partir des messages 
d’Alma et d’Amulek.

N O T E Z  V O S  I M P R E S S I O N S �  

�  

�

L’œuvre de Dieu n’échouera pas. Si nos efforts pour 
contribuer à son œuvre semblent parfois échouer, 
c’est parce que nous ne voyons pas immédiatement 
les résultats que nous espérons. Par moments, nous 
nous sentons un peu comme Alma quand il a prêché 
l’Évangile à Ammonihah : on l’a rejeté, on lui a 
craché dessus et on l’a chassé. Mais quand un ange 
lui a demandé de retourner et d’essayer encore, il est 
« retourn[é] rapidement » (voir Alma 8:18), et Dieu 
a préparé le chemin devant lui. Il a non seulement 

procuré à Alma de la nourriture et un endroit où 
résider, mais il a aussi préparé Amulek, qui est 
devenu un compagnon de service, un ardent défen-
seur de l’Évangile et un ami fidèle. Quand nous fai-
sons face à des revers et à des déceptions dans notre 
service dans le royaume du Seigneur, souvenons-
nous de la façon dont Dieu a soutenu et guidé Alma 
et ayons confiance qu’il nous soutiendra et nous 
guidera aussi, même dans des situations difficiles.
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures
ALMA 8

Mes efforts pour parler de l’Évangile 
demandent de la persévérance et de 
la patience.
Bien que quelqu’un puisse rejeter votre témoignage 
de l’Évangile, cela ne signifie pas que vous deviez 
perdre espoir : après tout, le Seigneur n’abandon-
nera pas cette personne et il vous guidera pour que 
vous sachiez comment agir. Dans le cas d’Alma, un 
ange lui a commandé de retourner à Ammonihah 
pour prêcher l’Évangile, bien qu’il y ait déjà été 
rejeté violemment par le peuple (voir Alma 8:14-16). 
Que vous apprend l’exemple d’Alma, qui a enseigné 
l’Évangile en dépit des difficultés et de l’opposi-
tion ? Quels versets d’Alma 8 augmentent votre désir 
de faire connaître l’Évangile ?

Voir aussi 3 Néphi 18:30-32 ; Jeffrey R. Holland, 
« Le prix, mais aussi les bénédictions, d’une vie de 
disciple », Le Liahona, mai 2014, p. 6-9

ALMA 9:18-25, 10:16-23

Dieu juge ses enfants selon la lumière et la 
connaissance qu’ils ont.
Quand on lit la façon dont les Néphites d’Ammo-
nihah ont traité les serviteurs du Seigneur, il est 
facile d’oublier qu’ils étaient autrefois « un peu-
ple […] hautement favorisé par le Seigneur », qui 
vivait l’Évangile (Alma 9:20). En fait, une partie du 
message d’Alma au peuple d’Ammonihah était que, 
parce qu’il s’était endurci le cœur en dépit des gran-
des bénédictions qu’il avait reçu, son état était pire 
que celui des Lamanites, qui péchaient essentielle-
ment par ignorance. Qu’est-ce que ce contraste nous 
enseigne sur la manière dont Dieu juge ses enfants ?

Pendant que vous étudiez les grandes bénédictions 
que Dieu a données au peuple de Néphi (voir en 
particulier Alma 9:19-23), méditez sur les grandes 

bénédictions qu’il vous a accordées. Que faites-vous 
pour rester fidèle à ces bénédictions ? Que pensez-
vous devoir changer ?

Voir aussi Doctrine et Alliances 82:3.

ALMA 11-12

Le plan de Dieu est un plan de rédemption.
Les prophètes du Livre de Mormon ont employé 
divers noms pour décrire le plan de Dieu pour 
ses enfants, comme le plan du salut ou le plan du 
bonheur. Dans Alma 11-12, Alma et d’Amulek l’ap-
pellent le plan de rédemption. En lisant ces chapi-
tres, méditez sur les raisons pour lesquelles le mot 
« rédemption » est employé pour décrire le plan. 
Écrivez un résumé succinct de ce qu’Alma et Amulek 
ont enseigné sur les aspects suivants du plan.

La Chute :

Le Rédempteur :

Le repentir :

La mort :

La Résurrection :

Le Jugement :

Remarquez l’effet que les paroles d’Amulek ont eu 
sur le peuple (voir Alma 11:46). À votre avis, pour-
quoi ces principes ont-ils eu un effet si puissant ? 
Quel effet ont-ils eu sur votre vie ?

Voir aussi D. Todd Christofferson, « La résurrection 
de Jésus-Christ », Le Liahona, mai 2014, p. 111-114.

ALMA 12:8-18

Si je ne m’endurcis pas le cœur, je recevrai 
davantage de la parole de Dieu.
Certaines personnes se demandent pourquoi notre 
Père céleste ne nous révèle pas tout. Dans Alma 12:9-
14, Alma donne une des raisons pour lesquelles les 
mystères de Dieu ne nous sont pas toujours dévoilés. 
Les questions qui suivent vous aideront à méditer 
sur ce qu’il enseigne :

•	 Que signifie endurcir notre cœur ? Avez-vous 
remarqué cette tendance chez vous ?
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•	 Pourquoi le Seigneur refuserait-il sa parole aux 
personnes qui se sont endurci le cœur ?

•	 Avez-vous fait l’expérience de la promesse de 
recevoir « la plus grande partie de la parole » ? 
(Alma 12:10). Comment cela s’est-il passé ?

•	 Qu’allez-vous faire pour vous assurer que la 
parole de Dieu soit « trouvée en [vous] » ? 
(Alma 12:13). Si vous aviez la parole de Dieu en 
vous, quel effet cela aurait-il sur vos « paroles », 
vos « œuvres » et vos « pensées » ?(Alma 12:14).

Pour voir une illustration de ces principes, com-
parez Amulek aux autres habitants d’Ammonihah. 
Comment l’expérience vécue par Amulek (voir en 
particulier Alma 10:1-11) illustre-t-elle ce qu’Alma 
enseigne dans ces versets ?

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée familiale
Quand vous lisez les Écritures avec les membres de 
votre famille, l’Esprit vous aide à savoir quels sont 
les principes à souligner et sur lesquels discuter 
pour répondre aux besoins de votre famille. Voici 
quelques idées.

Alma 8:10-18
Que nous apprend Alma sur le fait d’obéir « rapi-
dement » (verset 18) au Seigneur, même quand cela 
est difficile ? Pour renforcer ce principe avec de 
petits enfants, jouez à un jeu où vous leurs donnez 
des instructions pour réaliser une tâche et voyez 
avec quelle rapidité ils sont capables de l’accomplir. 
Par exemple, voyez qui peut plier rapidement un 
vêtement.

Alma 10:1-12
Que nous apprend l’expérience d’Amulek rapportée 
dans ces versets ? Quel effet son témoignage a-t-il 
eu sur les personnes qui écoutaient ? Demandez aux 
membres de votre famille de planifier et d’accomplir 
au cours de la semaine quelque chose basé sur ce 
qu’ils ont appris de l’exemple d’Amulek.

Alma 10:22-23
Que vous enseignent ces versets sur l’influence 
qu’un groupe de personnes justes peut avoir dans 
une ville méchante ?

Alma 11:34-37
Quelle différence y a-t-il entre être sauvés par 
Jésus-Christ dans nos péchés et de nos péchés ? 
(voir Hélaman 5:10 ; voir aussi 1 Jean 1:9-10). Pour 
illustrer ce qu’Amulek a enseigné, racontez l’his-
toire qui se trouve au début du discours d’Allen D. 
Haynie, intitulé « Rappelons-nous en qui nous avons 
mis notre confiance » (Le Liahona, novembre 2015, 
p. 121-123). Comment Jésus-Christ nous sauve-t-il de 
nos péchés ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et 
suis-moi – Pour la Primaire.

Améliorer notre étude personnelle
Étudiez les paroles des prophètes et des 
apôtres modernes. Lisez ce que les prophètes 
et les apôtres modernes ont enseigné au sujet 
des vérités qui se trouvent dans les Écritures. 
Trouvez un thème dans Alma 8-12 et recherchez 
ce thème dans la conférence générale la plus 
récente (voir Enseigner à la manière du Sauveur, 
p. 21).
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Alma 13-16
« ENTRER DANS LE REPOS DU SEIGNEUR »

L’inspiration que vous recevez en méditant sur les Écritures est précieuse. Montrez que vous lui 
accordez de la valeur en la notant et en la suivant.

N O T E Z  V O S  I M P R E S S I O N S �  

�  

�

À bien des égards, la vie à Ammonihah avait été 
agréable pour Amulek et Zeezrom. Amulek était un 
homme « dont la réputation [n’était] pas des moin-
dres », qui avait « beaucoup de parents et d’amis » 
et « beaucoup de richesses » (Alma 10:4). Zeezrom 
était l’un des docteurs de la loi les plus expérimen-
tés et avait « beaucoup d’affaires » (Alma 10:31). Puis 
Alma est arrivé à Ammonihah, porteur d’une invi-
tation divine à se repentir et à « entrer dans le repos 
du Seigneur » (Alma 13:16). Pour Amulek, Zeezrom 
et d’autres, accepter cette invitation a exigé des 
sacrifices et a même conduit à une adversité presque 
insupportable.

Mais, bien sûr, l’histoire ne s’arrête pas là. Dans 
Alma 13-16, nous apprenons ce qui arrive aux per-
sonnes qui croient « au pouvoir du Christ pour le 
salut » (Alma 15:6). Parfois, il y a la délivrance ; par-
fois il y a la guérison, et parfois les choses ne devien-
nent pas plus faciles dans cette vie. Mais, toujours, 
« le Seigneur […] reçoit [son peuple] à lui en gloire » 
(Alma 14:11). Toujours, le Seigneur nous accorde du 
« pouvoir, selon [notre] foi qui [est] dans le Christ » 
(Alma 14:28). Et toujours, notre « foi au Seigneur » 
nous donne « l’espérance que [nous] recevrons la 
vie éternelle » (Alma 13:29). En lisant ces chapitres, 
vous trouverez du réconfort dans ces promesses, et 
comprendrez mieux ce que veut dire Alma quand il 
parle du « repos du Seigneur ».
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures
ALMA 13:1-19

Les ordonnances de la prêtrise m’aident à 
recevoir la rédemption par l’intermédiaire 
de Jésus-Christ.
Vous vous souvenez peut-être que dans Alma 12, 
Alma enseigne le plan de rédemption (voir 
Alma 12:24-27). Au chapitre 13, il parle des prêtres 
que Dieu a ordonnés « pour enseigner ces choses 
au peuple » (Alma 13:1). Les paroles d’Alma révè-
lent de nombreuses vérités puissantes au sujet de la 
prêtrise. Essayez de relever au moins une vérité par 
verset dans Alma 13:1-9. Voici quelques idées pour 
commencer :

Verset 1 : La prêtrise est aussi appelée « l’ordre du 
Fils de Dieu » (voir aussi D&A 107:1-4).

Verset 2 : Dieu ordonne des prêtres pour aider ses 
enfants à se tourner vers son Fils pour obtenir leur 
rédemption.

Verset 3 : Les détenteurs de la prêtrise ont été pré-
parés pour leurs responsabilités « dès la fondation 
du monde ».

Que trouvez-vous d’autre ? En méditant sur ces 
vérités, que ressentez-vous à l’égard de la prêtrise ? 
Comment les ordonnances de la prêtrise vous ont-
elles aidés à vous tourner vers le Christ pour obtenir 
la rédemption ?

Il est intéressant de noter que beaucoup parmi le 
peuple d’Ammonihah étaient des disciples de Néhor 
(voir Alma 14:18 ; 15:15). Quelles différences y 
avait-il entre les prêtres de l’ordre de Néhor (voir 
Alma 1:3-6) et les prêtres ordonnés « selon l’ordre du 
Fils de Dieu » (D&A 107:3), décrits par Alma ? (voir 
Alma 13:1-19).

Voir aussi Dale G. Renlund, « La prêtrise et le pou-
voir expiatoire du Sauveur », Le Liahona, novembre 
2017, p. 64-67.

Les ordonnances de la prêtrise nous aident à nous tourner vers le 
Christ pour obtenir la rédemption.

ALMA 13:3

Les détenteurs de la prêtrise sont-ils les 
seuls à être « appelés et préparés dès la 
fondation du monde » ?
Les enseignements d’Alma dans Alma 13:3 se 
rapportent spécifiquement aux détenteurs de la 
prêtrise. Cependant, le principe qu’il enseigne, 
que les personnes ont reçu des responsabilités et se 
sont préparées à s’en acquitter « dès la fondation 
du monde », s’applique à tous. Spencer W. Kimball 
a dit : « Dans le monde où nous étions avant notre 
venue ici, les femmes fidèles ont reçu certaines affec-
tations tandis que les hommes fidèles ont été préor-
donnés à certaines tâches de la prêtrise. Le fait que, 
maintenant, nous ne nous souvenions pas des détails 
ne change rien à la réalité sublime de ce que nous 
avons jadis accepté » (Enseignements des présidents de 
l’Église : Spencer W. Kimball, 2006, p. 239 ; voir aussi 
D&A 138:55-56).

ALMA 14

Parfois, Dieu permet que les 
justes souffrent.
Alma 14 parle de personnes justes qui ont souffert 
et sont même mortes à cause de leurs croyances. 
Vous vous demandez peut-être, comme beaucoup 
de gens, pourquoi des choses terribles arrivent à 
des personnes qui essayent de mener une vie juste. 
Vous ne trouverez peut-être pas toutes les répon-
ses à cette question difficile dans Alma 14, mais on 
apprend beaucoup de la façon dont Alma et Amulek 
ont réagi aux situations qu’ils ont rencontrées. Que 
vous apprennent leurs paroles et leurs actions sur 
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les raisons pour lesquelles le Seigneur permet par-
fois que des personnes justes souffrent ? Que vous 
apprennent-elles sur la manière de faire face aux 
persécutions ?

Voir aussi Matthieu 5:43-44 ; Marc 14:55-65 ; 
Romains 8:35-39 ; 1 Pierre 4:12-14 ; Doctrine et 
Alliances 122:5-9.

ALMA 15:16, 18

Être un disciple demande des sacrifices.
Dressez la liste des choses auxquelles Amulek 
a renoncé pour embrasser l’Évangile (voir 
Alma 10:4-5 ; 15:16) et comparez-la à la liste des 
choses qu’il a gagnées (voir Alma 15:18 ; 16:13-15 ; 
34:8). Qu’êtes-vous prêt à sacrifier pour devenir un 
disciple plus fidèle ?

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée familiale
Quand vous lisez les Écritures avec les membres de 
votre famille, l’Esprit vous aide à savoir quels sont 
les principes à souligner et sur lesquels discuter 
pour répondre aux besoins de votre famille. Voici 
quelques idées.

Alma 13
Demandez aux membres de votre famille de noter 
chaque fois que le mot « repos » apparaît dans 
Alma 13. Quels mots et idées y sont associés ? 
Comment cela nous aide-t-il à comprendre ce que 
peut signifier « le repos du Seigneur » ? En quoi 
est-il différent du repos physique ?

Alma 13:10-12
Pour aider les membres de votre famille à se repré-
senter ce qu’enseignent ces versets, lavez quelque 
chose ensemble, par exemple, des vêtements blancs. 

Comment nous sentons-nous quand nous sommes 
sales ? Comment nous sentons-nous quand nous 
sommes de nouveau propres ? Quels points com-
muns y a-t-il entre ces sentiments et ce que nous 
ressentons quand nous nous repentons après avoir 
péché, et devenons purs par l’intermédiaire de l’ex-
piation du Sauveur ?

Alma 15:1-12
Que nous apprend l’expérience vécue par Zeezrom 
sur le pouvoir du Seigneur de nous fortifier et de 
nous guérir, même quand nous faisons des erreurs ? 
Quel rôle la prêtrise peut-elle jouer pour nous 
permettre de recevoir la force et la guérison du 
Seigneur ?

Alma 16:1-10
Après avoir lu ces versets, lisez Alma 9:4. 
Qu’apprenons-nous en comparant ce que pense 
Zoram des paroles du prophète avec ce qu’en pense 
le peuple d’Ammonihah ? Que faisons-nous pour 
être fidèles aux paroles de notre prophète vivant ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine dans Viens 
et suis-moi – Pour la Primaire.

Améliorer notre enseignement
Soyez toujours prêts. Les moments didacti-
ques sont fugaces, alors tirez-en profit quand ils 
se présentent. Par exemple, une tragédie dans 
le monde sera l’occasion de parler des principes 
enseignés dans Alma 14 à propos des raisons 
pour lesquelles le Seigneur permet parfois aux 
innocents de souffrir. (Voir Enseigner à la manière 
du Sauveur, p. 16.)
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22 – 28 JUIN

Alma 17-22
« JE FERAI DE VOUS UN INSTRUMENT »

Tandis que vous lisez Alma 17-22, notez les impressions qui vous viennent et suivez-
les. Ce faisant, vous montrerez au Seigneur que vous êtes prêt à recevoir davantage de 
révélation personnelle.

N O T E Z  V O S  I M P R E S S I O N S �  

�  

�

Pensez à toutes les raisons que les gens donnent 
pour ne pas parler de l’Évangile : « Je n’en sais 
pas assez » ou « Je ne suis pas sûr qu’ils seront 
intéressés » ou peut-être « Et si je les offense ? » 
Peut-être vous est-il arrivé d’avoir de telles pensées 
par moments. Les Néphites avaient des raisons 
supplémentaires de ne pas faire connaître l’Évan-
gile aux Lamanites : c’était « un peuple sauvage, 
et endurci, et féroce ; un peuple qui mettait son 
plaisir à assassiner les Néphites » (Alma 17:14 ; voir 

aussi Alma 26:23-25). Mais les fils de Mosiah avaient 
une raison encore plus forte de devoir faire connaî-
tre l’Évangile aux Lamanites : « ils désiraient que 
le salut fût annoncé à toute la création, car ils ne 
pouvaient pas supporter qu’une seule âme humaine 
pérît » (Mosiah 28:3). Cet amour qui inspirait 
Ammon et ses frères peut aussi vous inspirer à parler 
de l’Évangile avec les membres de votre famille, vos 
amis et vos connaissances, même ceux qui ne sem-
blent pas prêts à l’accepter.
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures
ALMA 17:1- 4

En fortifiant ma foi, je ferai connaître 
l’Évangile d’une manière plus efficace.
Avez-vous déjà retrouvé d’anciens amis et res-
senti ce qu’Alma a ressenti : une joie extrême en 
constatant qu’ils étaient restés forts dans la foi ? 
(voir Alma 17:1-2). Que vous apprennent les fils 
de Mosiah sur la manière de rester fort dans votre 
foi en l’Évangile et dans votre engagement envers 
celui-ci ? En méditant sur la force spirituelle des fils 
de Mosiah, que vous sentez-vous inspiré de faire ?

Quel effet la préparation spirituelle des fils de 
Mosiah a-t-elle eu sur leur œuvre parmi les 
Lamanites ? Profitez de cette occasion pour éva-
luer vos efforts pour enseigner l’Évangile « avec 
une puissance et une autorité venant de Dieu » 
(Alma 17:3).

Minerva K. Teichert (1888-1976), Ammon sauve les troupeaux du roi, 
1935-1945, peinture à l’huile sur isorel, 100 cm X 122 cm. Musée de 
l’université Brigham Young

ALMA 17:6-12

Je serai un instrument entre les mains de 
Dieu pour apporter le salut à ses enfants.
Thomas S. Monson a dit : « Je veux toujours que 
le Seigneur sache que s’il a besoin qu’on fasse une 
course pour lui, Tom Monson ira la faire » (« En 
mission pour le Seigneur » – la vie de Thomas S. 
Monson, vidéo, ChurchofJesusChrist​​.org). Pendant 

que vous lisez Alma 17:6-12, cherchez ce que les fils 
de Mosiah ont fait pour être des instruments entre 
les mains de Dieu. Comment allez-vous être un 
instrument entre les mains de Dieu pour être une 
bénédiction pour les autres ? En lisant leur exemple, 
qu’est-ce qui vous donne le courage de faire ce que 
le Seigneur a besoin que vous fassiez ?

Voir aussi Dallin H. Oaks, « Faire connaître l’Évan-
gile rétabli », Le Liahona, novembre 2016, p. 57-60.

ALMA 17-18

J’aiderai les autres à se préparer à recevoir 
l’Évangile.
Lamoni était le chef d’un « peuple sauvage, et 
endurci, et féroce » (Alma 17:14), mais il surmonta 
des années de tradition et accepta l’Évangile de 
Jésus-Christ. Pendant que vous lisez les échanges 
entre Ammon et Lamoni, remarquez ce qu’Ammon a 
fait qui a permis à Lamoni d’être plus réceptif à son 
message. Si des pensées vous viennent concernant ce 
que vous pouvez faire pour parler de l’Évangile aux 
autres, notez-les.

Ce sera utile également de marquer ou d’écrire 
les vérités qu’Ammon a enseignées à Lamoni (voir 
Alma 18:24-39) ainsi que celles qu’Aaron a ensei-
gnées au père de Lamoni (voir Alma 22:1-16). Que 
vous suggèrent ces versets concernant les vérités 
à faire connaître aux autres, qui leur permettront 
d’acquérir un témoignage de l’Évangile ?

ALMA 18-22

Mon témoignage peut avoir un effet 
considérable.
Bien que les récits de conversion que nous lisons 
dans les Écritures impliquent souvent des événe-
ments spectaculaires, ils trouvent souvent leurs 
origines chez des personnes qui ont eu le courage de 
s’exprimer et de témoigner. Une des façons d’étudier 
les événements relatés dans Alma 18-22 consiste à 
chercher les effets considérables d’un témoignage 
rendu par une personne. Notez ce que vous trouvez 
dans un diagramme comme celui-ci :

Ammon a parlé de l’Évangile à ​                  , qui en a parlé 
à ​                  , et le résultat a été ​                  .
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ALMA 19:36

Le bras du Seigneur m’est offert quand je 
me repens.
À la fin du récit de la conversion de Lamoni, 
Mormon enseigne quelque chose d’important au 
sujet de la personnalité du Seigneur. Que vous 
suggère Alma 19:36 au sujet de la personnalité du 
Seigneur ? Quand avez-vous ressenti le Seigneur 
étendre son bras vers vous ? Comment aider ceux 
que vous aimez à ressentir sa miséricorde ?

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée familiale
Quand vous lisez les Écritures avec les membres de 
votre famille, l’Esprit vous aide à savoir quels sont 
les principes à souligner et sur lesquels discuter 
pour répondre aux besoins de votre famille. Voici 
quelques idées.

Alma 17-19
Comment rendre les récits de ces chapitres vivants 
pour les membres de votre famille ? Mettez en scène 
l’histoire d’Ammon protégeant les troupeaux ou 
celle d’Abish rassemblant la foule pour qu’elle soit 
témoin du pouvoir de Dieu. Les membres de votre 
famille dessineront les différentes parties de l’his-
toire et utiliseront les dessins pour la raconter. Que 
fera votre famille pour suivre les exemples d’Ammon 
et d’Abish ?

Alma 18:24-39
Lisez Alma 18:24-39 avec les membres de votre 
famille et relevez les vérités qu’Ammon enseigne à 
Lamoni. Pourquoi Ammon a-t-il enseigné ces vérités 
en premier à Lamoni ? Pourquoi est-il important 
que nous ayons le témoignage de ces vérités ?

Alma 20:8-15
Qu’apprenons-nous de la façon dont Lamoni a 
répondu à son père ? Comment suivre l’exemple 
de Lamoni dans la défense de ce qui est juste ? 
(Vous trouverez des exemples en regardant la 
vidéo « Ne craignez pas d’être seul » sur le site 
ChurchofJesusChrist​​.org.)

Alma 22:15-18
Étudiez Alma 20:23 pour voir à quoi le père de 
Lamoni était prêt à renoncer pour sauver sa vie. 
Étudiez ensuite Alma 22:15 pour voir ce qu’il était 
prêt à abandonner pour recevoir la joie de l’Évan-
gile. À quoi était-il prêt à renoncer pour connaître 
Dieu ? (voir le verset 18). Les membres de votre 
famille pourraient tous rédiger un plan pour renon-
cer à quelque chose afin de connaître Dieu plus 
complètement.

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et 
suis-moi – Pour la Primaire.

Améliorer notre étude personnelle
Relevez des principes et appliquez-les. Bien 
que les détails des histoires tirées des Écritures 
puissent ne pas sembler s’appliquer à vous, c’est 
rarement le cas des principes qu’on y trouve. 
Quand vous lisez les récits concernant Ammon et 
Aaron, quels principes trouvez-vous concernant 
la proclamation de l’Évangile ?
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Alma 23-29
ILS « N’APOSTASIÈRENT JAMAIS »

Pendant que vous étudiez Alma 23-29, remarquez les messages qui s’appliquent à vous et à 
votre famille. En ressort-il quelque chose dont vous feriez part dans vos classes de l’Église ?

N O T E Z  V O S  I M P R E S S I O N S �  

�  

�

Vous demandez-vous parfois si les gens peuvent 
véritablement changer ? Peut-être vous demandez-
vous avec inquiétude si vous triompherez de mau-
vais choix que vous avez faits ou de mauvaises 
habitudes que vous avez prises, ou peut-être avez-
vous des inquiétudes similaires pour des êtres chers. 
Si tel est le cas, l’histoire des Anti-Néphi-Léhis 
vous aidera. Ces gens sont des ennemis jurés des 
Néphites. Lorsqu’Ammon et ses frères décident de 
leur prêcher l’Évangile, les Néphites les « tourn[ent] 
en dérision ». Tuer les Lamanites paraît être une 
solution plus plausible que les convertir. (Voir 
Alma 26:23-25.)

Mais pourtant, les Lamanites changent, grâce au 
pouvoir de conversion du Seigneur. Ce peuple, 
autrefois « endurci et féroce » (Alma 17:14), « se 
distingue par [son] zèle envers Dieu » (Alma 27:27). 
En fait, il « n’apostasie jamais » (Alma 23:6).

Peut-être avez-vous de fausses traditions à aban-
donner ou « des armes de […] rébellion » à déposer 
(Alma 23:7). Ou bien peut-être devez-vous être un 
peu plus zélé dans votre témoignage et moins enclin 
à apostasier. Quels que soient les changements que 
vous ayez besoin d’opérer, Alma 23-29 vous permet-
tra d’espérer que, grâce au pouvoir expiatoire de 
Jésus-Christ, le changement durable est possible.
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures
ALMA 23:1-5

Lorsque les enfants de Dieu acceptent 
l’Évangile, de grandes bénédictions 
en découlent.
Quand le roi des Lamanites déclare que la parole 
de Dieu ne doit pas rencontrer d’obstacle parmi son 
peuple (voir Alma 23:1-5), il lui ouvre la porte à de 
grandes bénédictions. Relevez-les pendant que vous 
lisez Alma 23-29. Comment veillez-vous à ce que la 
parole de Dieu ne rencontre « pas d’obstacle » dans 
votre vie ou dans votre famille ?

ALMA 23-25, 27

Ma conversion à Jésus-Christ et à son 
Évangile change ma vie.
Les Lamanites qu’Ammon et ses frères rencontrent 
semblent être des candidats peu probables à la 
conversion. Ils sont pris au piège dans les traditions 
de leurs pères et dans leur propre méchanceté. 
Pourtant, nombre d’entre eux acceptent l’Évangile 
de Jésus-Christ et opèrent des changements fon-
damentaux dans leur vie. Comme symbole de leur 
conversion, ils se font appeler Anti-Néphi-Léhis. 

En réfléchissant à leur conversion, vous serez incité 
à réfléchir à votre propre conversion « au Seigneur » 
(Alma 23:6). Une des manières d’étudier ces cha-
pitres serait de trouver en quoi la conversion des 
Anti-Néphi-Léhis a changé leur vie. Les versets 
suivants sont un bon point de départ.

En réfléchissant aux changements chez les 
Anti-Néphi-Léhis, réfléchissez à la manière dont 
votre conversion au Christ vous change. Qu’est-ce 
que vous pensez devoir encore modifier afin que 
l’Évangile ait une plus grande puissance dans votre 
vie ?

Alma 23:6-7�

Alma 23:17-18�

Alma 24:11-19�

Alma 25:13-16�

Alma 27:26-30�

ALMA 24:7-19 ; 26:17-22

Dieu est miséricordieux.
Même si les péchés qu’Ammon et les Anti-Néphi-
Léhis doivent vaincre sont probablement assez dif-
férents des vôtres, nous dépendons néanmoins tous 
de la miséricorde de Dieu. Que trouvez-vous dans 
Alma 24:7-19 et Alma 26:17-22 qui vous aide à com-
prendre sa miséricorde ? Tout en lisant, réfléchissez 
aux aspects suivants de votre vie : les façons dont 
vous avez été invité au repentir, vos expériences 
avec le repentir, les manières dont vous avez évité de 
retomber dans le péché et les bénédictions que vous 
avez reçues grâce au repentir. En lisant les versets 
ainsi, qu’est-ce que vous apprenez sur la miséricorde 
de Dieu dans votre vie ?

ALMA 26 ; ALMA 29

Servir le Seigneur apporte la joie.
En dépit de leurs expériences différentes, Ammon et 
Alma expriment des sentiments similaires à l’égard 
de leurs efforts missionnaires. Lisez et compa-
rez Alma 26 et Alma 29. Quelles ressemblances 
remarquez-vous ? Quels sont les mots et expressions 
qui sont répétés ? Qu’est-ce qu’Ammon et Alma vous 
apprennent sur la façon de trouver la joie véritable 
en dépit de vos problèmes ? (Pour revoir les problè-
mes rencontrés par Alma, consultez les chapeaux de 
chapitres d’Alma 5 à 16. Pour revoir les problèmes 
rencontrés par Ammon et ses frères, consultez les 
chapeaux de chapitres d’Alma 17 à 28.)

ALMA 26:5-7

Que sont les gerbes et les greniers ?
Autrefois au moment de la moisson, les céréales 
étaient souvent liées en fagots appelés gerbes et 
placées dans des entrepôts, parfois appelés greniers. 
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David A. Bednar a proposé une interprétation du 
symbolisme dans Alma 26:5 : « Dans cette analogie, 
les gerbes représentent les membres de l’Église 
nouvellement baptisés. Les greniers sont les saints 
temples » (« Honorer son nom et sa position », Le 
Liahona, mai 2009, p. 97). Réfléchissez à ce que l’ana-
logie dans Alma 26:5-7 vous apprend sur l’impor-
tance des alliances du temple.

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée familiale
Quand vous lisez les Écritures avec les membres de 
votre famille, l’Esprit vous aide à savoir quels prin-
cipes souligner et desquels discuter pour répondre 
aux besoins de votre famille. Voici quelques idées.

Alma 24:6-19
Pourquoi les Anti-Néphi-Léhis enterrent-ils leurs 
armes « profondément dans la terre » ? (Alma 24:16). 
Les membres de votre famille pourraient noter sur 
des morceaux de papier des choses qu’ils aimeraient 
vaincre ou abandonner. Ils pourraient ensuite creu-
ser un trou et enterrer les papiers.

Alma 24:7-12
L’étude de ces versets aidera votre famille à com-
prendre le don merveilleux du repentir. Que font les 
Anti-Néphi-Léhis pour se repentir de leurs péchés ? 
Comment le Seigneur les aide-t-il à se repentir ? 
Qu’apprenons-nous de cet exemple ?

Alma 24:20-27
Qu’avons-nous vu qui témoigne de la véracité de la 
déclaration de Mormon : « Nous voyons ainsi que le 
Seigneur agit de nombreuses façons pour le salut de 
son peuple » ? (Alma 24:27).

Alma 26:2
Comment votre famille répondrait-elle aux ques-
tions d’Ammon dans Alma 26:2 ? Dressez la liste 
des réponses sur une grande feuille de papier et 
accrochez-la dans un endroit où tout le monde la 
verra. Encouragez les membres de votre famille 
à ajouter, au fur et à mesure qu’ils y pensent, les 
autres bénédictions que Dieu leur a « conférées ».

Alma 29:9
Comment Ammon et Alma sont-ils des instruments 
entre les mains de Dieu ? Examinez des outils ou 
des instruments chez vous et discutez de leur utilité 
pour votre famille. Comment cela nous aide-t-il 
à comprendre que chacun de nous peut être « un 
instrument entre les mains de Dieu » ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine dans Viens 
et suis-moi – Pour la Primaire.

Améliorer notre enseignement
Ajoutez de la diversité. En diversifiant votre 
approche de l’étude des Écritures en famille, 
vous entretiendrez l’intérêt et la participation de 
chacun. Par exemple, lorsqu’un membre de la 
famille a lu un verset, qu’il demande à un autre 
de le reformuler avec ses mots.
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Alma 30-31
« LA VERTU DE LA PAROLE DE DIEU »

Alma témoigne de l’« effet puissant » de la parole de Dieu (Alma 31:5). Pendant que vous lisez 
Alma 30-31, notez vos impressions lorsque vous ressentez l’effet puissant de la parole de Dieu 
sur vous.

N O T E Z  V O S  I M P R E S S I O N S �  

�  

�

Les récits rapportés dans Alma 30-31 prouvent 
clairement le pouvoir des mots, en mal et en bien. 
Les « paroles flatteuses » et les « discours enflés de 
vanité » du faux instructeur appelé Korihor mena-
cent « d’amener beaucoup d’âmes à la destruction » 
(Alma 30:31, 47). De manière similaire, les enseigne-
ments d’un dissident Néphite nommé Zoram entraî-
nent un groupe entier de personnes à « tomb[er] 
dans de grandes erreurs » et à « perverti[r] les voies 
du Seigneur » (Alma 31:9, 11).

Alma, au contraire, a la foi inébranlable que la 
parole de Dieu aura « un effet plus puissant sur 
l’esprit du peuple que l’épée ou quoi que ce soit 

d’autre » (Alma 31:5), y compris les propos de 
Korihor et de Zoram. Les paroles d’Alma expriment 
la vérité éternelle et puisent dans les puissances 
célestes pour faire taire Korihor (voir Alma 30:39-
50). Elles invitent également le ciel à bénir les 
personnes qui l’accompagnent pour ramener les 
Zoramites à la vérité (voir Alma 31:31-38). Ces 
exemples sont précieux pour les disciples du Christ 
de notre époque où les « discours enflés de vanité » 
et les « grandes erreurs » ont de nouveau un effet 
puissant sur l’esprit des gens (Alma 30:31 ; 31:9). 
Tout comme Alma, nous trouverons la vérité si nous 
faisons confiance à « la vertu de la parole de Dieu » 
(Alma 31:5).
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures
ALMA 30:6, 12

Qu’est-ce qu’un antéchrist ?
Dans Alma 30:6, Korihor est qualifié « [d’]anté-
christ ». Un antéchrist est « quelqu’un qui adopte 
l’apparence du Christ mais en réalité s’oppose à lui 
(1 Jean 2:18-22 ; 4:3-6 ; 2 Jean 1:7). Dans un sens 
plus large, il s’agit de toutes les contrefaçons du 
véritable Évangile ou du plan du salut qui s’oppo-
sent ouvertement ou secrètement au Christ » (Bible 
Dictionary, « Antichrist »).

Quelles « contrefaçons du véritable Évangile » avez-
vous remarquées dans le monde d’aujourd’hui ? Par 
exemple, Julie B. Beck, ancienne présidente géné-
rale de la Société de Secours, a enseigné : « Toute 
doctrine ou principe contre la famille que [nous] 
entend[ons] venant du monde est aussi antéchrist » 
(« Enseigner la doctrine de la famille », Le Liahona, 
mars 2011, p. 35).

Korihor affronte Alma, tableau de Robert T. Barrett

ALMA 30:6- 60

Le Livre de Mormon m’aidera à résister à 
l’influence des personnes qui essaient de 
me tromper.
En lisant Alma 30:6-31, vous aurez peut-être l’im-
pression d’avoir déjà entendu les enseignements de 
Korihor. En effet, comme le président Benson l’a 

enseigné, le Livre de Mormon nous fortifie contre 
« les desseins, les stratégies et les doctrines perver-
ses du diable à notre époque. Les apostats décrits 
dans le Livre de Mormon sont de la même espèce 
que ceux qui existent aujourd’hui. Dieu, dans sa 
prescience infinie, a façonné le Livre de Mormon de 
manière que nous sachions reconnaître et combattre 
les concepts éducatifs, politiques, religieux et philo-
sophiques erronés de notre époque » (Enseignements 
des présidents de l’Église : Ezra Taft Benson, 2014, 
p. 142).

Dressez la liste des fausses doctrines que Korihor 
enseigne dans Alma 30:6-31. Quelles sont les consé-
quences de la croyance en ces enseignements ? 
Par exemple, si l’on croit que « lorsqu’un homme 
[est] mort, c’en [est] fini », quel en est le résultat ? 
(Alma 30:18). Quelles fausses doctrines enseignées 
par Korihor ressemblent à celles que vous avez 
remarquées dans le monde aujourd’hui ?

La lecture de l’échange entre Korihor et Alma vous 
préparera à des moments où des gens essaieront de 
vous tromper. C’est utile d’étudier Alma 30:29-60 
pour comprendre comment Korihor a été trompé 
(voir surtout les versets 52-53). Quelles leçons 
tirer de la réaction d’Alma aux enseignements de 
Korihor ? (voir Alma 30:31-35).

ALMA 31

La parole de Dieu a le pouvoir d’amener les 
gens à faire ce qui est juste.
Il pouvait sembler à certains que la solution au 
problème des Zoramites se séparant des Néphites 
passait par des mesures politiques ou militaires (voir 
Alma 31:1-4). Alma avait cependant appris à comp-
ter sur « la vertu de la parole de Dieu » (Alma 31:5). 
Que nous apprend Alma 31:5 sur le pouvoir de la 
parole de Dieu ? De quelle manière avez-vous vu la 
parole de Dieu amener le « peuple à faire ce qui [est] 
juste » ? (Alma 31:5). Méditez sur la manière dont 
vous allez « essayer » (utiliser) la parole de Dieu 
pour aider un être cher.

Afin de mieux comprendre la méthode d’Alma pour 
secourir les autres, comparez son attitude, ses senti-
ments et ses actions à ceux des Zoramites, tels qu’ils 
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sont décrits dans Alma 31. Un tableau semblable à 
celui-ci sera utile. Quelles différences remarquez-
vous ? Que ferez-vous pour ressembler davantage à 
Alma ?

Zoramites Alma
Croyaient que les gens 
extérieurs à leur groupe 
étaient condamnés à 
l’enfer (Alma 31:17).

Croyait que les Zoramites 
étaient ses « frères » et 
que leur âme était « pré-
cieuse » (Alma 31:35).

Avaient le cœur tourné 
vers les richesses 
(Alma 31:24, 28).

Désirait amener des 
âmes à Jésus-Christ 
(Alma 31:34).

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée familiale
Quand vous lisez les Écritures avec les membres de 
votre famille, l’Esprit vous aide à savoir quels prin-
cipes souligner et desquels discuter pour répondre 
aux besoins de votre famille. Voici quelques idées.

Alma 30:44
Lisez Alma 30:44 et discutez-en ensemble pendant 
que vous vous promenez dans la nature ou regardez 
des illustrations de créations de Dieu. Les mem-
bres de la famille parleront de ce qu’ils voient qui 
témoigne de Dieu. Comment ces choses, ou d’autres 
expériences que nous avons vécues, nous montrent-
elles que Dieu est réel ?

Alma 30:56-60
Que nous apprend Alma 30:56-60 sur la façon dont 
le diable traite ses partisans ? Que faire pour proté-
ger notre foyer contre son influence ?

Alma 31:20-38
Après avoir lu Alma 31:20-38 avec votre famille, 
discutez des questions suivantes : En quoi la 
prière d’Alma diffère-t-elle de celle des Zoramites ? 
Comment suivre l’exemple d’Alma dans nos prières 
individuelles et familiales ?

Les jeunes enfants pourraient mettre une pierre 
sous leur oreiller pour les aider à se rappeler de 
prier matin et soir. Ils aimeraient probablement 
la décorer.

Alma 31:23
Que faisons-nous chaque jour chez nous pour 
apprendre à mieux connaître Dieu et pour parler de 
lui ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine dans Viens 
et suis-moi – Pour la Primaire.

Améliorer notre étude personnelle
Préparez votre cadre. « Le cadre où nous nous 
trouvons influence profondément notre capacité 
d’apprendre et de ressentir la vérité » (Enseigner à 
la manière du Sauveur, p. 15). Essayez de trouver 
un endroit pour étudier les Écritures qui favori-
sera l’influence du Saint-Esprit. La musique et les 
images édifiantes favorisent aussi la présence de 
l’Esprit.
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Alma 32-35
« PLANTEZ CETTE PAROLE DANS VOTRE CŒUR »

Notez les impressions spirituelles que vous recevez pendant que vous étudiez Alma 32-35. Suite 
à ce que vous avez appris, que vous sentez-vous poussé à faire ?

N O T E Z  V O S  I M P R E S S I O N S �  

�  

�

Pour les Zoramites, la prière est une pratique égo-
centrique routinière à laquelle on ne se livre qu’une 
fois par semaine. Elle consiste à se tenir visible de 
tout le monde et à répéter des paroles vaines d’auto-
satisfaction. Pire peut-être, les Zoramites manquent 
de foi en Jésus-Christ (ils nient même son existence) 
et persécutent les pauvres (voir Alma 31:9-25). En 
revanche, Alma et Amulek enseignent hardiment 
que la prière relève davantage de ce qui se passe 
dans notre cœur que sur une estrade publique. Et 
si elle n’amène pas à la compassion à l’égard des 
personnes dans le besoin, elle est « vaine et ne […] 
sert de rien » (Alma 34:28). Chose plus importante, 

elle exprime la foi en Jésus-Christ, qui offre la 
rédemption grâce à son « sacrifice infini et éternel » 
(Alma 34:10). Une telle foi, explique Alma, naît de 
l’humilité et du « désir [de] croire » (Alma 32:27). 
Elle grandit progressivement, comme un arbre, et 
exige une nourriture constante. Pendant que vous 
lisez Alma 32-35, analysez votre foi et vos prières ; 
sentez-vous parfois s’y insinuer quelques attitu-
des semblables aux Zoramites ? Comment allez-
vous nourrir votre foi en Jésus-Christ afin qu’elle 
devienne « un arbre jaillissant jusque dans la vie 
éternelle » ? (Alma 32:41).
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures
ALMA 32:1-16

Je décide d’être humble.
Alma perçoit que les Zoramites pauvres sont hum-
bles et « prêts à entendre la parole » (Alma 32:6). 
Pendant que vous lisez Alma 32:1-16, demandez-
vous comment vous préparer à entendre la parole 
de Dieu.

Quelles sont les expériences qui vous ont humilié ? 
Qu’avez-vous fait pour devenir plus humble ? Ces 
versets vous apprendront comment décider d’être 
humble au lieu d’y être forcé. Par exemple, quelle 
est la différence entre être « pauvres quant aux cho-
ses du monde » et être « pauvres de cœur » ? (ver-
set 3). Que signifie « s’humilie[r] vraiment à cause 
de la parole » ? (verset 14).

Voir aussi « Humilité », Sujets de l’Évangile,  
topics​.ChurchofJesusChrist​​.org.

ALMA 32:17- 43 ; 33-34

J’exerce ma foi en Jésus-Christ en plantant 
et nourrissant sa parole dans mon cœur.
À votre avis, pourquoi Alma parle-t-il d’une semence 
pour répondre aux questions des Zoramites sur 
le culte ? Quelle est la semence dont parle Alma ? 
(voir Alma 32:28 ; 33:22-23). Pendant que vous lisez 
Alma 32:17-43, relevez les mots et les expressions 
qui vous font comprendre comment exercer votre 
foi en Jésus-Christ et en sa parole. D’après ce que 
vous apprenez, qu’est-ce que la foi et qu’est-ce 
qu’elle n’est pas ? Ensuite, lisez les chapitres 33 et 
34, cherchez la réponse à la question des Zoramites 
concernant la manière dont « ils devaient planter la 
semence » (Alma 33:1).

Voici une autre façon d’étudier Alma 32-34 : faites 
des dessins représentant les différentes phases de 
croissance de la semence. Intitulez ensuite chaque 

dessin à l’aide de mots tirés d’Alma 32:28-43 qui vous 
font comprendre comment planter et nourrir la 
parole dans votre cœur.

Voir aussi Matthieu 13:3-8, 18-23 ; Hébreux 11 ; 
Neil L. Andersen, « La foi n’est pas le fruit du 
hasard, mais de choix », Le Liahona, novembre 2015, 
p. 65-68 ; « La foi au Seigneur Jésus-Christ », Sujets 
de l’Évangile, topics​.ChurchofJesusChrist​​.org.

ALMA 33:2-11 ; 34:17-29

J’adorerai Dieu en prière, à tout moment et 
en tout lieu.
Les recommandations d’Alma et d’Amulek sur 
le culte et la prière étaient censées rectifier les 
incompréhensions propres aux Zoramites (voir 
Alma 31:13-23). Néanmoins, les vérités qu’ils ont 
enseignées aideront chacun de nous à mieux com-
prendre la prière et le culte. Dressez la liste des 
vérités relatives à la prière que vous trouvez dans 
Alma 33:2-11 et 34:17-29. En parallèle avec cette 
liste, faites celle des idées fausses sur la prière que 
ces vérités corrigent (voir Alma 31:12-23). Comment 
ces versets vont-ils influencer la manière dont vous 
priez et adorez ?

ALMA 33:3-17

Qui étaient Zénos et Zénock ?
Zénos et Zénock étaient des prophètes qui ont 
témoigné de Jésus-Christ à l’époque de l’Ancien 
Testament mais leurs enseignements ne s’y trouvent 
pas. Les Néphites y avaient accès, probablement 
grâce aux plaques d’airain que Néphi avait récu-
pérées chez Laban. Ils sont aussi mentionnés dans 
1 Néphi 19:10-12 ; Jacob 5:1 et Hélaman 8:19-20.

ALMA 34:30- 41

« Cette vie est le moment [de] se préparer 
à rencontrer Dieu. »
En lisant Alma 34:30-41, réfléchissez à la manière 
de faire « meilleur usage de [v]otre temps pen-
dant que [vous êtes] dans cette vie » (verset 33). 
Comment le repentir et la patience vous aideront-ils 
à vous préparer à rencontrer Dieu ? Avez-vous des 
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changements à opérer que vous avez remis à plus 
tard ? Veillez à agir conformément aux impressions 
spirituelles que vous recevez.

Voir aussi Alma 12:24 ; Larry R. Lawrence, « Que 
me manque-t-il encore ? » Le Liahona, novembre 
2015, p. 33-35.

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée familiale
Quand vous lisez les Écritures avec les membres de 
votre famille, l’Esprit vous aide à savoir quels prin-
cipes souligner et desquels discuter pour répondre 
aux besoins de votre famille. Voici quelques idées.

Alma 32:9-11 ; 33:2-11 ; 34:38-39
Que diriez-vous si nous n’étions autorisés à adorer 
et à prier que le dimanche ? En lisant ces versets 
ensemble, les membres de la famille discuteront de 
la manière d’adorer chaque jour et des raisons pour 
lesquelles ils en sont reconnaissants.

Alma 32:28-43
L’image d’un arbre accompagne ce canevas. 
Utilisez-la pour illustrer les paroles d’Alma dans ces 
versets. Sinon, promenez-vous avec votre famille et 
cherchez des plantes à divers stades de croissance et 
lisez des extraits d’Alma 32 qui comparent notre foi 
à une plante en croissance. Chaque membre de la 

famille peut aussi planter une semence et discuter de 
ce qu’il faut faire pour l’aider à pousser. Au fil des 
semaines à venir, surveillez-la et rappelez-vous les 
uns aux autres la nécessité de nourrir continuelle-
ment notre témoignage de Jésus-Christ.

Alma 33:2-11 ; 34:17-29
Que suggèrent ces versets sur la manière d’améliorer 
nos prières personnelles et familiales ?

Alma 34:31
Quelles expériences nous ont montré que lorsque 
nous nous repentons, le grand plan de rédemption 
se réalise « immédiatement » pour nous ?

Alma 34:33-35
Est-ce que vos enfants savent ce que signifie diffé-
rer ? Quelqu’un pourrait donner des exemples et 
parler des conséquences négatives de la tempori-
sation. Que veut dire « différer le jour de [n]otre 
repentir » ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine dans Viens 
et suis-moi – Pour la Primaire.

Améliorer notre enseignement
Dessinez. Permettez à vos enfants de dessiner 
pendant qu’ils étudient les Écritures. Par exem-
ple, ils pourraient dessiner une semence qui 
devient un arbre pendant qu’ils étudient Alma 32.
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Alma 36-38
« REGARDER VERS DIEU ET VIVRE »

« En ressentant la joie que procure la compréhension de l’Évangile, vous aurez le désir d’ap-
pliquer ce que vous apprenez » (Prêchez mon Évangile, 2004, p. 19). Notez vos réflexions et vos 
impressions sur la manière de mettre en pratique les vérités que vous étudiez.

N O T E Z  V O S  I M P R E S S I O N S �  

�  

�

Lorsqu’Alma voit la méchanceté qui l’entoure, il 
éprouve une profonde « tristesse », traverse beau-
coup de « tribulations » et a « l’âme remplie d’an-
goisse » (Alma 8:14). Il dit des Zoramites : « Une 
telle méchanceté parmi ce peuple peine mon âme » 
(Alma 31:30). À son retour de mission, il res-
sent quelque chose de semblable. Il note que « le 
cœur du peuple commen[ce] à s’endurcir et qu’il 
commen[ce] à être offensé à cause du caractère 
strict de la parole ». Il en a le cœur « extrêmement 

attristé » (Alma 35:15). Comment Alma réagit-il 
devant ce qu’il voit et éprouve ? Il ne cède pas sim-
plement au découragement ou au cynisme devant 
l’état du monde. Au contraire, « il fait rassembler 
ses fils » et leur enseigne « les choses relatives à la 
justice » (Alma 35:16). Il leur apprend « qu’il n’y a 
pas d’autre chemin ni de moyen par lequel l’homme 
puisse être sauvé, si ce n’est dans et par l’intermé-
diaire du Christ. […] Voici, il est la parole de vérité 
et de justice » (Alma 38:9).
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures
ALMA 36

Je naîtrai de Dieu en étant humble et en 
me repentant.
Peu de personnes vivront des expériences aussi 
spectaculaires que la conversion d’Alma. Nous pou-
vons néanmoins tous dégager des principes de son 
expérience et les appliquer parce que tout le monde 
doit « n[aître] de Dieu » (Alma 36:23). Pendant que 
vous lisez Alma 36, cherchez les principes à mettre 
en pratique. Par exemple, qu’éprouve quelqu’un 
qui est né de Dieu à l’égard du péché ? à l’égard de 
Jésus-Christ ? Relevez aussi les changements aux-
quels vous vous attendez dans les convictions et les 
actions de quelqu’un qui est né de Dieu.

Voir aussi Mosiah 5:7 ; 27:25-26 ; Alma 5:14 ; 22:15 ; 
Hélaman 3:35 ; « Conversion », Sujets de l’Évangile, 
topics​.ChurchofJesusChrist​​.org.

ALMA 36

Jésus-Christ a expié les péchés du monde.
Vous remarquerez peut-être des répétitions dans le 
récit qu’Alma fait de sa conversion dans ce chapitre. 
Alma 36 est en fait un grand exemple d’une forme 
de poésie hébraïque appelée le chiasme, où les 
mots ou idées sont présentés dans un certain ordre, 
menant à une idée principale, et répétés ensuite en 
sens inverse. Dans Alma 36, l’idée du verset 3 est 
répétée au verset 27, l’idée du verset 5 est répétée 
au verset 26, et ainsi de suite. L’idée centrale est le 
message le plus important du chiasme. Essayez de 
la trouver dans les versets 17-18. Remarquez à quel 
point « s’emparer de cette pensée » a influencé Alma 
et changé sa vie. Comment cette vérité vous a-t-elle 

influencé ? Quelles sont les autres idées répétées 
dans ce passage ?

Comment ce récit de repentir et de pardon vous 
motive-t-il à suivre l’exemple d’Alma et à vous tour-
ner vers le Sauveur ?

Vous trouverez de plus amples renseignements sur 
les chiasmes dans le Livre de Mormon, manuel de 
l’élève (manuel du Département d’Éducation de 
l’Église, 2009, p. 249-250).

ALMA 37

Les Écritures ont été préservées « dans un 
sage dessein ».
Avez-vous déjà réfléchi au miracle et à la béné-
diction que représente le fait d’avoir les Écritures 
aujourd’hui ? Dieu nous « a confié ces choses qui 
sont sacrées » (Alma 37:14). En lisant Alma 37, rele-
vez les bénédictions dont nous jouissons du fait que 
nous avons les Écritures. Comment ces bénédictions 
se sont-elles manifestées pour vous ? Comment utili-
ser les Écritures pour « montrer le pouvoir [de Dieu] 
aux générations futures » ? (Alma 37:18).

Dans Alma 37:38-47, Alma compare « la parole du 
Christ » au Liahona. En méditant sur cette compa-
raison, réfléchissez aux façons dont vous avez expé-
rimenté le miracle et le pouvoir des enseignements 
du Christ « jour après jour » (Alma 37:40).

Voir aussi D. Todd Christofferson, « La bénédiction 
des Écritures », Le Liahona, mai 2010, p. 32-35.

Les Écritures nous enseignent comment suivre Dieu.
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ALMA 37:6-7

« C’est par des choses petites et simples 
que de grandes choses sont réalisées. »
Nous avons parfois l’impression que nos problè-
mes sont tellement énormes et compliqués que les 
solutions doivent aussi être énormes et compli-
quées. Pourtant, à maintes reprises, le Seigneur 
choisit d’utiliser « des choses petites et simples » 
(Alma 37:6) pour accomplir son œuvre et bénir ses 
enfants. En lisant Alma 37:6-7, demandez-vous si 
vous avez été témoin de ce principe à l’œuvre dans 
votre vie et notez-le. Quelles sont les choses petites 
et simples que le Seigneur utilise pour vous bénir et 
accomplir son œuvre ?

Voir aussi Alma 37:41-46 ; Dallin H. Oaks, « Des 
choses petites et simples », Le Liahona, mai 2018, 
p. 89-92.

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée familiale
Quand vous lisez les Écritures avec les membres de 
votre famille, l’Esprit vous aide à savoir quels prin-
cipes souligner et desquels discuter pour répondre 
aux besoins de votre famille. Voici quelques idées.

Alma 36:5-26
Bien que l’expérience d’Alma soit extraordinaire, sa 
conversion illustre plusieurs principes qui s’appli-
quent à nous tous. Invitez chaque membre de la 
famille à choisir un verset d’Alma 36:5-26 qui parle 
d’être « né de Dieu ». Que nous apprennent ces 
versets ? Demandez aux membres de la famille de 
raconter comment ils ont mis en pratique les princi-
pes décrits par Alma.

Alma 36:18-21, 24
Comment utiliser ces versets pour montrer à quel-
qu’un que le repentir est une expérience joyeuse 
et non épouvantable ? Comment le repentir nous 
incite-t-il à parler de l’Évangile aux autres ?

Alma 37:6-7, 38-46
Quelles sont les « choses petites et simples » 
(Alma 37:6) qui entraînent de grandes choses dans 
notre vie ? En quoi la parole du Christ est-elle sem-
blable au Liahona ? Comment nous aider mutuelle-
ment à étudier les Écritures avec plus de diligence ?

Alma 37:35
Pourquoi est-il sage d’apprendre à respecter les com-
mandements « dans [notre] jeunesse » ?

Alma 38:12
Est-ce que vos enfants savent ce qu’est une bride ? 
Montrez-en une illustration et expliquez comment 
on l’utilise pour contrôler un animal. Que signifie 
« tenir toutes [no]s passions en bride » ? Comment 
cela nous permet-il d’être « rempli[s] d’amour » ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine dans Viens 
et suis-moi – Pour la Primaire.

Améliorer notre étude personnelle
Notez vos impressions. Lorsque vous notez 
vos impressions spirituelles, vous montrez au 
Seigneur que vous accordez de la valeur à son 
inspiration, et il vous accordera la révélation plus 
fréquemment. Pendant que vous étudiez, notez 
vos réflexions. (Voir Enseigner à la manière du 
Sauveur, p. 12, 30.)
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Alma 39-42
« LE GRAND PLAN DU BONHEUR »

Pendant que vous étudiez Alma 39-42, le Saint-Esprit vous donnera des idées sur ce qui se passe 
dans votre vie.

N O T E Z  V O S  I M P R E S S I O N S �  

�  

�

Lorsqu’un être cher commet une faute grave, c’est 
parfois difficile de savoir comment réagir. Une 
partie de ce qui rend les chapitres 39 à 42 d’Alma 
si précieux est qu’ils révèlent comment Alma (un 
disciple du Christ lui-même autrefois coupable de 
péchés graves dont il devait se repentir) gère une 
situation de ce genre. Corianton, son fils, a commis 
un péché sexuel et Alma, comme il l’a souvent fait, 
compte sur la puissance de la vraie doctrine pour 
inciter au repentir (voir Alma 4:19 ; 31:5). Dans 
ces chapitres, nous remarquons la hardiesse avec 

laquelle il condamne le péché, ainsi que sa tendresse 
et son amour pour Corianton. En définitive, nous 
sentons qu’il est confiant que le Sauveur « viendra 
assurément ôter les péchés [et] annoncer la bonne 
nouvelle du salut » aux personnes qui se repentent 
(Alma 39:15). Le fait que Corianton finisse par 
retourner à l’œuvre du ministère (voir Alma 49:30) 
nous permet d’espérer le pardon et la rédemption 
lorsque nous sommes « troubl[és] » (Alma 42:29) par 
nos péchés ou ceux d’un être cher.
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures
ALMA 39

Le péché sexuel est une abomination aux 
yeux du Seigneur.
Afin de faire comprendre à son fils la gravité du 
péché sexuel, Alma enseigne « que ces choses-là 
sont une abomination aux yeux du Seigneur » 
(Alma 39:5). Pourquoi la chasteté est-elle impor-
tante pour vous ? Pourquoi est-elle importante pour 
le Seigneur ? L’explication suivante de Jeffrey R. 
Holland s’avérera utile :

« Il est clair que ses plus grandes préoccupations 
concernant la condition mortelle portent sur la 
façon dont on vient au monde et dont on le quitte. Il 
a fixé des limites très strictes dans ces domaines.

« […] Les relations sexuelles sont réservées aux 
couples mariés parce qu’elles sont le symbole 
suprême de l’union totale, une union totale ordon-
née et définie par Dieu. […] Le mariage a été conçu 
pour être la fusion complète de l’homme et de la 
femme. […] Il s’agit d’une union si complète que 
nous employons le mot sceller pour indiquer la 
promesse éternelle qui l’accompagne » (« La pureté 
personnelle », L’Étoile, janvier 1999, p. 90, 91).

Réfléchissez aux conseils qu’Alma donne à 
Corianton dans Alma 39:8-15. Comment ce passage 
vous aide-t-il à mieux comprendre l’importance de 
la loi de chasteté et la manière de vaincre la tenta-
tion ? Les enseignements d’Alma montrent égale-
ment à quel point le Seigneur est désireux de nous 
accorder son pardon lorsque nous nous repentons 
et qu’il y a de l’espoir pour chacun de nous. Tout en 
lisant Alma 39-42 cette semaine, relevez les preuves 
de la miséricorde de Dieu. Comment la miséricorde 
de Dieu a-t-elle été une bénédiction pour vous ?

Voir aussi « Pureté sexuelle », Jeunes, soyez forts, 
p. 35-37.

ALMA 40- 41

Je ressusciterai et me tiendrai devant Dieu 
pour être jugé.
Lorsqu’Alma remarque que Corianton se pose des 
questions au sujet de la résurrection, il lui enseigne 
ce qui se passe après la mort. Quelles sont les vérités 
enseignées par Alma dans les chapitres 40 et 41 qu’il 
est utile que Corianton (et toute personne qui a 
péché) comprenne ? Organisez ce que vous trouvez 
par sujets (tels que le monde des esprits, la résurrec-
tion et la restauration) et ensuite notez ce qu’Alma 
enseigne sur chacun d’eux. Comment le souvenir de 
ces vérités vous aidera-t-il lorsque vous êtes tenté ou 
lorsque vous recherchez le pardon ?

ALMA 40

Je chercherai la réponse à mes questions 
sur l’Évangile avec foi.
Nous pensons parfois que les prophètes connais-
sent la réponse à toutes les questions sur l’Évangile. 
Toutefois, vous remarquerez tout au long du cha-
pitre 40 qu’Alma a plusieurs questions sans réponse 
sur la vie après la mort. Que fait-il pour trouver les 
réponses ? Que fait-il lorsqu’il ne les trouve pas ? 
Réfléchissez à l’exemple d’Alma lorsque vous vous 
posez des questions sur l’Évangile.

La prière est l’un des moyens de trouver la réponse aux questions sur 
l’Évangile.

ALMA 42

L’expiation de Jésus-Christ rend le plan de 
rédemption possible.
Corianton trouve que ce n’est pas juste d’être punis 
pour nos péchés (voir Alma 42:1). Alma enseigne 
qu’il y a un moyen d’échapper à « l’état de misère » 
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dans lequel nous met le péché : le repentir et la foi 
en l’expiation de Jésus-Christ, lequel est à la fois 
miséricordieux et juste (voir Alma 42:15). Pendant 
que vous lisez Alma 42, cherchez comment l’expia-
tion du Sauveur vous permet de recevoir la miséri-
corde sans « frustrer la justice » (verset 25). Quelles 
sont les vérités dans ce chapitre qui vous permettent 
de ressentir sa miséricorde ?

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée familiale
Quand vous lisez les Écritures avec les membres de 
votre famille, l’Esprit vous aide à savoir quels prin-
cipes souligner et desquels discuter pour répondre 
aux besoins de votre famille. Voici quelques idées.

Alma 39:1-9
Est-ce qu’une discussion sur la loi de chasteté serait 
de bon aloi dans votre famille ? Si c’est le cas, 
appuyez-vous sur la documentation suivante, en 
fonction des besoins de votre famille : Alma 39:1-9 ; 
« Pureté sexuelle », Jeunes, soyez forts, p. 35-37 ; 
« Chasteté », Sujets de l’Évangile,  
topics​.ChurchofJesusChrist​​.org ; overcoming
pornography​​.org et les vidéos « Que dois-je faire 
quand je vois de la pornographie ? » et « Je choisis 
d’être pur » (ChurchofJesusChrist​.org). Réfléchissez 
à la manière de faire comprendre à votre famille les 
bénédictions de la chasteté et de la sexualité dans le 
mariage (consultez par exemple la vidéo « Comment 
parler de la sexualité à vos enfants » sur le site 
ChurchofJesusChrist​.org).

Alma 39:9-15
Qu’est-ce que ces versets nous apprennent sur la 
manière d’éviter le péché ?

Alma 42:4
Faites un jeu où des morceaux de papier portant 
des attributs du Christ ou des principes de l’Évan-
gile sont éparpillés dans la pièce. Voyez combien 
de morceaux de papier les membres de la famille 
rassemblent en un temps donné et discutez ensuite 
de la manière dont ce qui est écrit dessus nous 
aidera à devenir plus semblables à Dieu. En quoi 
notre « temps accordé » sur terre ressemble-t-il au 
temps imparti dans ce jeu ? Comment utiliser notre 
« temps probatoire » sur terre pour devenir davan-
tage semblables au Sauveur ?

Alma 42:12-15, 22-24
Illustrez la relation entre la justice et la miséricorde 
en dessinant une balance simple et en discutant 
de questions telles que celles-ci : qu’arrive-t-il à la 
balance lorsque nous péchons ? Qu’est-ce que la jus-
tice exige pour rééquilibrer la balance ? Comment 
le Sauveur satisfait-il aux exigences de la justice et 
rend-il la miséricorde possible ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine dans Viens 
et suis-moi – Pour la Primaire.

Améliorer notre enseignement
Concentrez-vous sur les principes qui seront 
une bénédiction pour votre famille. Quand 
vous étudiez la parole de Dieu dans la prière, 
demandez-vous : « Qu’est-ce que je trouve ici 
qui sera particulièrement important pour ma 
famille ? » Cherchez à être guidé par l’Esprit pen-
dant que vous réfléchissez à la manière d’aider 
votre famille à découvrir ces vérités.
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Alma 43-52
« FERMES DANS LA FOI DU CHRIST »

Il vous semblera peut-être que les événements décrits dans Alma 43-52 ne vous concernent pas 
particulièrement. Cependant, comme dans toutes les Écritures, le Seigneur a un message pour 
vous. Recherchez-le à l’aide de la prière.

N O T E Z  V O S  I M P R E S S I O N S �  

�  

�

Lorsque nous lisons ces paroles au début du cha-
pitre 43 d’Alma : « Et maintenant je reviens au récit 
des guerres entre les Néphites et les Lamanites », 
il est naturel de se demander pourquoi Mormon 
inclut ces histoires de guerre alors que l’espace dont 
il dispose sur les plaques est limité (voir Paroles de 
Mormon 1:5). Il est vrai que nous avons notre part 
de guerres dans les derniers jours mais ses paroles 
ont une valeur bien supérieure aux descriptions des 
stratégies et des tragédies de la guerre. Elles nous 
préparent également pour la guerre dans laquelle 

« nous voici tous enrôlés » (Cantiques, n° 161 de l’édi-
tion de 1954), la guerre que nous menons chaque 
jour contre les forces du mal. Cette dernière est très 
réelle et l’issue touche notre vie éternelle. Comme 
les Néphites, nous sommes « inspirés par une meil-
leure cause », celle « de notre Dieu, de notre reli-
gion, et de notre liberté, et de notre paix, de [notre 
famille] ». Moroni appelle cela « la cause des chré-
tiens », la même que celle pour laquelle nous luttons 
aujourd’hui (Alma 43:45 ; Alma 46:12, 16).
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures
ALMA 43-52

Les batailles dans le Livre de Mormon 
me donnent des leçons sur mes batailles 
contre le mal.
La lecture des guerres entre les Néphites et les 
Lamanites sera davantage chargée de sens si vous 
recherchez des parallèles avec vos batailles spirituel-
les personnelles. Pendant que vous lisez Alma 43-52, 
prêtez attention à ce que font les Néphites qui les 
conduit au succès (ou à l’échec). Demandez-vous 
ensuite comment utiliser ce que vous apprenez afin 
de l’emporter dans vos batailles spirituelles. Pendant 
que vous étudiez des versets tels que les suivants, 
notez comment suivre l’exemple des Néphites :

Alma 43:19. Les Néphites se préparent en revêtant une 
armure. (Je m’efforce de me préparer en revêtant une 
armure spirituelle.)

Alma 43:23-24. Ils cherchent à être guidés par le 
prophète.

Alma 44:1-4.�

Alma 45:1.�

Alma 46:11-20.�

Alma 48:7-9.�

Alma 49:3, 12-14.�

Remarquez aussi comment les Lamanites et les 
dissidents Néphites essayent de vaincre les Néphites. 
Ces éléments vous alerteront sur la manière dont 
l’adversaire va tenter de vous attaquer. En étudiant, 
notez comment Satan risque de vous attaquer avec 
des moyens similaires :

Alma 43:8. Zérahemnah cherche à attiser la colère de 
son peuple afin d’usurper du pouvoir sur lui. (Lorsque 
je me mets en colère, je donne à Satan du pouvoir 
sur moi.)

Alma 43:29. Les Lamanites veulent asservir les 
Néphites.

Alma 46:10.�

Alma 47:10-19.�

Minerva K. Teichert (1888-1976), La défense d’une ville néphite, 1935, 
peinture à l’huile sur isorel, 89 x 122 cm. Musée d’art de l’université 
Brigham Young

ALMA 46:11-28 ; ALMA 48:7-17

En m’efforçant d’être fidèle comme Moroni, 
je deviens plus semblable au Sauveur.
Souhaitez-vous devenir davantage semblable au 
Sauveur et amenuiser le pouvoir de l’adversaire 
dans votre vie ? Un bon moyen consiste à suivre 
l’exhortation à devenir « semblable à Moroni » dans 
Alma 48:17. Prêtez attention à ses vertus et à ses 
actions décrites tout au long d’Alma 43-52 mais sur-
tout dans Alma 46:11-28 et Alma 48:7-17. Qu’est-ce 
qui vous impressionne chez cet « homme fort et 
puissant » ? Comment des vertus et des actions 
comme les siennes affaiblissent-elles le pouvoir du 
diable dans votre vie ? Méditez sur ce que vous 
vous sentez poussé à faire pour suivre l’exemple de 
Moroni et devenir plus semblable au Sauveur.

ALMA 47

Satan nous tente et nous trompe petit 
à petit.
Il sait que la plupart d’entre nous ne sommes pas 
disposés à commettre de gros péchés ni à croire de 
gros mensonges. Il utilise donc des mensonges et 
des tentations subtiles pour nous amener à com-
mettre des péchés apparemment petits, et en aussi 
grand nombre qu’il pense que nous accepterons. Il 
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continue de le faire jusqu’à ce que nous nous soyons 
écartés bien loin de la sécurité d’une vie juste.

Vous trouverez ce principe illustré par le récit 
d’Amalickiah et de Léhonti dans Alma 47. Pendant 
que vous étudiez, demandez-vous comment Satan 
essaie de vous tromper, comme cela est décrit par 
Robert D. Hales :

« Amalickiah, le traître, incite Léhonti à ‘descendre’ 
pour le rencontrer dans la vallée. Mais une fois 
descendu des hauteurs, Léhonti se fait empoisonner 
‘peu à peu’ jusqu’à ce qu’il meure et que son armée 
tombe aux mains d’Amalickiah (voir Alma 47). Il y 
a des gens qui, à coup d’arguments et d’accusations, 
cherchent à nous piéger pour que nous quittions les 
hauteurs. Les hauteurs sont les endroits où il y a de 
la lumière. […] Nous y sommes en sécurité » (« Le 
courage d’un chrétien, le prix à payer pour être un 
disciple », Le Liahona, novembre 2008, p. 74).

Voir aussi 2 Néphi 26:22 ; 28:21-22.

ALMA 50-51

L’unité apporte la sécurité.
Dans la situation rapportée au début d’Alma 50, 
il semble que les Lamanites n’ont pas la moindre 
chance contre les Néphites. L’armure, les fortifica-
tions et les efforts concertés des Néphites leur don-
nent l’air d’être invincibles (voir Alma 49:28-30 et 
Alma 50:17-20). Toutefois, les Lamanites ont vite fait 
de leur prendre de nombreuses villes, notamment 
celles que Moroni a fortifiées (voir Alma 51:26-27). 
Comment cela s’est-il passé ? Cherchez la réponse 
en lisant ces chapitres (voir surtout Alma 51:1-12). 
Méditez sur les avertissements que ce récit contient 
pour votre famille et pour vous.

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée familiale
Quand vous lisez les Écritures avec les membres 
de votre famille, l’Esprit vous aide à savoir quels 

principes souligner et desquels discuter pour 
répondre aux besoins de votre famille. Voici quel-
ques idées.

Alma 45:2-8
La lecture de ces versets motivera les membres de 
votre famille à avoir des conversations sur l’Évangile 
en tête-à-tête, comme Alma avec Hélaman.

Alma 46:12-22
L’étendard de la liberté incitait les Néphites à res-
pecter les commandements de Dieu et à défendre 
leur religion. Qu’est-ce qui nous incite à faire de 
même ? Votre famille pourrait confectionner son 
propre étendard avec des mots ou des images qui lui 
rappelleraient qu’elle doit respecter les commande-
ments de Dieu chaque jour.

Alma 48:7-9 ; Alma 49:1-9 ; Alma 50:1-6
Tout en lisant le récit de la construction des fortifi-
cations avec votre famille, discutez de la manière de 
fortifier votre foyer contre l’adversaire. Les enfants 
aimeraient sans doute construire un fort avec des 
objets tels que des chaises et des couvertures, ou 
dessiner les fortifications des Néphites telles qu’ils 
les imaginent.

Alma 51:1-12
Que nous apprennent ces versets sur ce qui peut 
arriver au sein de notre famille lorsque nous nous 
querellons ? Comment être plus unis ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine dans Viens 
et suis-moi – Pour la Primaire.

Améliorer notre étude personnelle
Posez des questions pendant que vous 
étudiez. Pendant que vous étudiez les Écritures, 
posez-vous des questions vous permettant 
d’évaluer à quel point vous vous conformez à ce 
que vous lisez.
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Alma 53-63
« PRÉSERVÉ PAR SON POUVOIR MERVEILLEUX »

Les récits contenus dans Alma 53-63 vous montreront les conséquences du respect et du rejet 
des vérités de l’Évangile. Tout en lisant Alma 53-63, notez les impressions que vous recevez et 
réfléchissez à la manière de vous conformer aux vérités que vous apprenez.

N O T E Z  V O S  I M P R E S S I O N S �  

�  

�

Comparée aux armées lamanites, la « petite armée » 
d’Hélaman (Alma 56:33), forte de deux mille jeunes 
Néphites, n’avait aucune chance. Outre leur infé-
riorité numérique, les soldats d’Hélaman « étaient 
tous très jeunes » et « n’avaient jamais combattu » 
(Alma 56:46-47). Par certains côtés, leur situation 
semblera familière à ceux d’entre nous qui se sentent 
parfois surpassés en nombre et submergés dans leur 
lutte moderne contre Satan et les forces du mal dans 
le monde.

Cependant, l’armée d’Hélaman avait des avantages 
sur les Lamanites qui n’ont rien à voir avec le nom-
bre ou le talent militaire. Ils avaient choisi Hélaman, 

un prophète, pour les diriger (Alma 53:19), « ils 
avaient appris de leurs mères que, s’ils ne doutaient 
pas, Dieu les délivrerait » (Alma 56:47) et ils avaient 
« une foi extrême en ce qu’on leur avait enseigné ». 
Par conséquent, ils furent protégés par le « pouvoir 
miraculeux de Dieu » (Alma 57:26). Bien qu’ils fus-
sent tous blessés dans la bataille, « il n’y eut pas une 
seule âme parmi eux qui périt » (Alma 57:25). Ainsi, 
quand la vie nous inflige des blessures spirituelles, 
prenons courage ; le message de l’armée d’Hélaman 
est « qu’il y a un Dieu juste et que quiconque ne 
dout[e] pas sera préservé par son pouvoir merveil-
leux » (Alma 57:26).
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures
ALMA 53:10-22 ; ALMA 56:43- 48, 55-56 ; 
ALMA 57:20-27 ; ALMA 58:39- 40

Lorsque j’exerce ma foi en Dieu, il me bénit 
de son pouvoir merveilleux.
Il est difficile de s’identifier aux histoires miracu-
leuses telles que les victoires des jeunes guerriers 
d’Hélaman car elles sont tellement improbables. 
Mais la raison de leur présence dans les Écritures 
s’explique en partie parce qu’elles nous montrent 
que Dieu opère des miracles dans notre vie si nous 
faisons preuve de foi. En lisant l’histoire des jeunes 
guerriers dans les versets suivants, relevez les indices 
sur la manière dont ils ont exercé leur foi en Dieu, 
ce qui l’a rendue si ferme et ce qui a ouvert la voie 
aux miracles : Alma 53:10-22 ; Alma 56:43-48, 55-56 ; 
Alma 57:20-27 et Alma 58:39-40. Le tableau suivant 
vous est proposé pour noter ce que vous trouvez.

Caractéristiques des 
guerriers d’Hélaman :

Ce qu’on leur a enseigné :

Ce qu’ils ont fait :

Les bénédictions qu’ils 
ont reçues :

Après avoir étudié ces versets, que vous sentez-vous 
poussé à faire pour exercer votre foi ?

Hélaman mentionne le rôle des mères dans l’af-
fermissement de la foi des jeunes guerriers (voir 
Alma 56:47-48 ; Alma 57:20-27). Quel rôle les 
membres de votre famille et d’autres ont-ils joué 
dans l’édification de votre foi ? Que ferez-vous pour 
affermir la foi de votre famille et de vos amis ?

Ils ne doutaient pas, tableau de Joseph Brickey

ALMA 58:1-12, 31-37 ; ALMA 61

Je déciderai d’avoir une très haute opinion 
des gens et de ne pas m’offenser.
Hélaman et Pahoran avaient de bonnes raisons 
de s’offenser. Hélaman ne recevait pas suffisam-
ment de soutien pour ses armées et Pahoran était 
accusé à tort par Moroni de refuser ce soutien (voir 
Alma 58:4-9, 31-32 ; Alma 60). Qu’est-ce qui vous 
impressionne dans leurs réactions rapportées dans 
Alma 58:1-12, 31-37 et Alma 61 ? Comment suivrez-
vous leur exemple dans des situations semblables ?

David A. Bednar a enseigné : « D’une manière ou 
d’une autre, un jour, quelqu’un dans l’Église fera ou 
dira quelque chose qui pourra être considéré comme 
offensant. Cela arrivera certainement à chacun de 
nous et certainement plus d’une fois. […] Ni vous 
ni moi n’avons de pouvoir sur les intentions ou le 
comportement des autres. Mais par contre, décidons 
de notre manière d’agir. Rappelez-vous que nous 
sommes, vous et moi, des êtres qui agissent, dotés 
du libre arbitre, et que nous pouvons choisir de ne 
pas nous offenser » (« Et rien ne les offensera », Le 
Liahona, novembre 2006, p. 91).

Voir aussi Proverbes 16:32 ; Moroni 7:45 ; David A. 
Bednar, « Doux et humble de cœur », Le Liahona, 
mai 2018, p. 30-33.
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Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée familiale
Quand vous lisez les Écritures avec les membres de 
votre famille, l’Esprit vous aide à savoir quels prin-
cipes souligner et desquels discuter pour répondre 
aux besoins de votre famille. Voici quelques idées.

Alma 53:10-17
Les Anti-Néphi-Léhis ont fait alliance de ne pas ver-
ser de sang. Quelles alliances avez-vous contractées 
avec Dieu ? Que lisons-nous dans Alma 53:10-17 qui 
nous incite à être plus fidèles à nos alliances ?

Alma 53:20-21
Comment ressembler davantage aux jeunes gens 
d’Hélaman ? Il sera utile de discuter du sens de 
certaines expressions dans ces versets. Par exem-
ple, que veut dire « vaillants […] dans leur force et 
leur activité » ? Que signifie « marcher en droiture 
devant [Dieu] » ?

Alma 58:9-11, 33, 37
Dans les moments de grands besoins, nous 
tournons-nous vers notre Père céleste, comme l’ont 
fait les soldats Néphites ? Comment a-t-il répondu 
à leurs prières ? Comment a-t-il répondu à nos 
prières ?

Alma 61:2, 9, 19
Qu’est-ce que Pahoran nous enseigne sur la manière 
de réagir lorsque nous sommes accusés à tort ?

Alma 62:39-41
Voici une leçon de choses qui aidera à compren-
dre que nous avons le choix d’être « endurcis » ou 
« adoucis » par nos épreuves : placez une pomme 
de terre et un œuf crus dans une casserole d’eau 
bouillante. La pomme de terre et l’œuf nous repré-
sentent et l’eau représente les épreuves que nous 
rencontrons. Pendant qu’ils bouillent, discutez des 
épreuves que connaît votre famille. Quelles sont les 
différentes manières de réagir à de telles épreuves ? 
D’après Alma 62:41, quelle influence nos réactions 
aux épreuves ont-elles sur nous ? Une fois que la 
pomme de terre et l’œuf sont entièrement cuits, cou-
pez la pomme de terre et cassez la coquille de l’œuf 
pour montrer que la même « épreuve » a adouci l’un 
et endurci l’autre. Que peut faire notre famille pour 
s’assurer que nos épreuves nous rendent humbles et 
nous rapprochent de Dieu ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine dans Viens 
et suis-moi – Pour la Primaire.

Améliorer notre enseignement
Donnez aux enfants la possibilité d’exprimer 
leur créativité. « Lorsque vous demandez [à 
vos] enfants de créer quelque chose en rapport 
avec un principe de l’Évangile, vous les aidez 
à mieux le comprendre, et vous leur donnez 
un rappel tangible de ce qu’ils ont appris. […] 
Permettez-leur de construire, de dessiner, de 
colorier, d’écrire et de créer » (Enseigner à la 
manière du Sauveur, p. 25).




