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7 – 13 SEPTEMBRE

3 Néphi 1-7
« LÈVE LA TÊTE ET PRENDS COURAGE »

Les Néphites sont témoins de signes miraculeux mais, au fil du temps, ils oublient ce qu’ils ont 
vécu (voir 3 Néphi 2:1). Noter vos impressions vous permettra de vous souvenir des expériences 
spirituelles que vous vivez pendant que vous étudiez 3 Néphi 1-7.

N O T E Z  V O S  I M P R E S S I O N S �  

�  

�

Par certains côtés, c’est un moment passionnant 
pour les croyants en Jésus-Christ. Des prophéties 
s’accomplissent : de grands signes et miracles parmi 
le peuple indiquent que le Sauveur va bientôt naître. 
Par contre, c’est également un moment inquiétant 
pour eux car, en dépit de tous les miracles, les 
incrédules s’obstinent à dire que le moment où le 
Sauveur doit naître est passé (voir 3 Néphi 1:5). 
Ils causent « un grand tumulte dans tout le pays » 
(3 Néphi 1:7) et fixent même une date où tous 
les croyants seront tués si le signe prophétisé par 

Samuel le Lamanite (une nuit sans ténèbres) ne se 
manifeste pas.

Dans cette situation éprouvante, le prophète Néphi 
« implor[e] avec ferveur son Dieu en faveur de son 
peuple » (3 Néphi 1:11). La réponse du Seigneur est 
encourageante pour quiconque affronte la persécu-
tion ou le doute et a besoin de savoir que la lumière 
vaincra les ténèbres : « Lève la tête et prends cou-
rage, […] j’accomplirai tout ce que j’ai fait dire par 
la bouche de mes saints prophètes » (3 Néphi 1:13).
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures
3 NÉPHI 1:4 -21 ; 3 NÉPHI 5:1-3

Le Seigneur accomplit toutes ses paroles.
Selon vous, qu’auriez-vous éprouvé si vous aviez 
été l’un des croyants à l’époque décrite dans 
3 Néphi 1-7 ? Qu’auriez-vous ressenti, par exemple, 
en attendant la nuit sans ténèbres annonçant la 
naissance du Sauveur, sachant que vous alliez être 
tué si elle ne venait pas ? Pendant que vous lisez 
3 Néphi 1:4-21 et 3 Néphi 5:1-3, mettez en relief ce 
que Néphi et les autres croyants font pour garder 
la foi dans ces moments difficiles. Comment le 
Seigneur les bénit-il ? Qu’apprenez-vous d’utile 
pour les moments où vous attendez des bénédic-
tions promises par le Seigneur ?

3 NÉPHI 1:22 ; 2:1-3

L’oubli des expériences spirituelles me 
rend vulnérable aux tentations de Satan.
On pourrait penser qu’il est difficile d’oublier 
quelque chose d’aussi miraculeux qu’une nuit sans 
ténèbres et que cela sera une ancre pour notre 
témoignage. Cependant, le souvenir des signes et 
des prodiges dont les Néphites ont été témoins sem-
ble s’effacer au fil du temps. Qu’est-ce qui les leur 
fait oublier et quels sont les résultats de cet oubli ? 
(voir 3 Néphi 1:22 ; 2:1-3).

Que faites-vous pour vous souvenir et renouveler 
votre témoignage des vérités spirituelles ? Songez, 
par exemple, à l’utilité de noter vos expériences 
spirituelles. Comment allez-vous en faire part aux 
personnes les plus proches de vous pour les aider à 
croire ?

Voir aussi Alma 5:6 ; Henry B. Eyring, « Oh ! 
Souvenez-vous, souvenez-vous », Le Liahona, novem-
bre 2007, p. 66-69 ; Neil L. Andersen, « La foi n’est 
pas le fruit du hasard, mais de choix », Le Liahona, 
novembre 2015, p. 65-68.

3 NÉPHI 2:11-12 ; 3:1-26 ; 5:24-26

Le Seigneur fortifie ses saints contre le 
danger spirituel.
À notre époque, nous ne sommes généralement 
pas confrontés à des bandes de brigands qui nous 
obligent à quitter notre foyer et à nous réunir en un 
seul lieu. Par contre, nous affrontons bien des dan-
gers spirituels et l’expérience des Néphites contient 
des leçons dont nous tirerons profit. Trouvez ces 
leçons pendant que vous lisez 3 Néphi 2:11-12 et 
3 Néphi 3:1-26.

Dans 3 Néphi 5:24-26, il est question du rassemble-
ment du peuple du Seigneur dans les derniers jours. 
Que nous enseignent ces versets sur la manière dont 
le Seigneur rassemble son peuple aujourd’hui ?

Voir aussi « Réunion spirituelle mondiale pour 
les jeunes : Messages du président Nelson et 
de sa femme, Wendy W. Nelson », 3 juin 2018, 
ChurchofJesusChrist​.org ; « Israël, Rassemblement 
d’Israël », Guide des Écritures,  
scriptures​.ChurchofJesusChrist​.org.

3 NÉPHI 5:12-26 ; 7:15-26

Je suis un disciple de Jésus-Christ.
À votre avis, que signifie être un disciple de Jésus-
Christ ? (voir D&A 41:5). Dans 3 Néphi 5:12-26, 
Mormon interrompt son abrégé des annales 
Néphites et déclare qu’il est disciple de Jésus-Christ. 
Ensuite, dans 3 Néphi 7:15-26, il décrit le ministère 
d’un autre disciple : le prophète Néphi. Que relevez-
vous dans ces deux passages qui vous fait compren-
dre ce que signifie être disciple du Christ ?
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Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée familiale
Quand vous lisez les Écritures avec les membres de 
votre famille, l’Esprit vous aide à savoir quels prin-
cipes souligner et desquels discuter pour répondre 
aux besoins de votre famille. Voici quelques idées.

3 Néphi 3:13-14, 25-26
Que font les Néphites pour se protéger de leurs 
ennemis ? Que faisons-nous pour faire de notre 
foyer un refuge contre les maux du monde ?

3 Néphi 2:1-3 ; 6:15-17
Pour apprendre à votre famille comment Satan nous 
trompe, dessinez un corps et pendant qu’elle lit 
3 Néphi 2:1-3 et 6:15-17, écrivez le nom des diffé-
rentes parties du corps mentionnées. D’après ces 
versets, comment Satan nous incite-t-il à oublier 
Dieu et à pécher ?

3 Néphi 4:7-12, 30-33
Que font les Néphites quand ils voient arriver les 
voleurs de Gadianton ? Quelle leçon en tirer pour 
les moments où notre famille affronte une dif-
ficulté ? Que nous apprennent les paroles pronon-
cées par les Néphites une fois que le Seigneur les a 
aidés dans leur épreuve ?

3 Néphi 5:13 ; Doctrine et Alliances 41:5
Lisez 3 Néphi 5:13 et Doctrine et Alliances 41:5 et 
discutez de ce que signifie être un disciple du Christ. 
Les membres de votre famille mentionneront des 
moments où ils ont remarqué l’un d’entre eux agir 
comme un disciple. Si vous avez de jeunes enfants, 
confectionnez un badge qui dit : « Je suis un disciple 
de Jésus-Christ » et laissez-les le porter chaque fois 
que vous remarquez qu’ils suivent le Sauveur.

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine dans Viens 
et suis-moi – Pour la Primaire.

Améliorer notre enseignement
Aidez les membres de votre famille à appli-
quer les Écritures à eux-mêmes. Néphi a dit : 
« J’appliquais toutes les Écritures à nous, afin que 
cela fût pour notre profit et notre instruction » 
(1 Néphi 19:23). Pour aider les membres de votre 
famille à appliquer les Écritures à eux-mêmes, 
invitez-les à se demander ce qu’ils auraient fait 
s’ils s’étaient trouvés parmi les croyants décrits 
dans 3 Néphi 1:4-9. (Voir Enseigner à la manière 
du Sauveur, p. 21.)



146

14 – 20 SEPTEMBRE

3 Néphi 8-11
« LEVEZ-VOUS ET VENEZ À MOI »

Dans 3 Néphi 8-11, le peuple entend la voix de Dieu lui parler. Pendant que vous lisez ces cha-
pitres, prêtez attention à ce que sa voix vous dit.

N O T E Z  V O S  I M P R E S S I O N S �  

�  

�

« Voici, je suis Jésus-Christ, dont les prophè-
tes ont témoigné qu’il viendrait au monde » 
(3 Néphi 11:10). Par ces paroles, le Sauveur res-
suscité se présente, accomplissant plus de six cents 
ans de prophéties du Livre de Mormon. Jeffrey R. 
Holland a écrit : « Cette apparition et cette décla-
ration constituent le point central, le moment 
suprême, de toute l’histoire du Livre de Mormon. 

C’est la manifestation et le décret qui ont éclairé et 
inspiré chacun des prophètes Néphites. […] Tous 
ont parlé de lui, l’ont célébré par le chant, ont rêvé 
de lui et prié pour qu’il apparaisse, mais maintenant 
il est réellement là. Le grand jour est arrivé ! Le 
Dieu qui transforme chaque nuit sombre en matin 
brillant est arrivé » (Christ and the New Covenant, 
1997, p. 250-251).
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures
3 NÉPHI 8-11

Jésus-Christ est la lumière du monde.
Vous remarquerez que le thème des ténèbres et de 
la lumière (physiques et spirituelles) est répété tout 
au long de 3 Néphi 8-11. Que nous apprennent ces 
chapitres sur les ténèbres et la lumière spirituel-
les ? Qu’est-ce qui produit des ténèbres dans votre 
vie ? Qu’est-ce qui produit de la lumière ? À votre 
avis, pourquoi le Sauveur choisit-il de se présenter 
comme étant « la lumière et la vie du monde » ? 
(3 Néphi 9:18 ; 11:11). Comment Jésus-Christ a-t-il 
été une lumière dans votre vie ?

3 NÉPHI 8-10

Si je me repens, le Sauveur me rassemblera 
avec ses autres brebis, me protégera et 
me guérira.
Selon vous, que ressentent les gens après avoir 
connu les destructions et les ténèbres décrites dans 
3 Néphi 8 ? À votre avis, que ressentent-ils lorsqu’ils 
entendent la voix du Sauveur parler de lumière, de 
miséricorde et de rédemption dans les chapitres 9 
et 10 ?

Même si le Sauveur proclame que les destructions 
terribles sont le résultat des péchés du peuple, il 
promet de guérir les personnes qui reviennent à 
lui et se repentent (voir 3 Néphi 9:2, 13). Neil L. 
Andersen observe : « Je me suis émerveillé des bras 
de miséricorde et d’amour du Sauveur enserrant 
le pénitent, quel que soit l’égoïsme du péché par-
donné. Je témoigne que le Sauveur peut et désire 
vivement nous pardonner nos péchés » (« Repentez-
vous… afin que je vous guérisse », Le Liahona, 
novembre 2009, p. 41).

Relevez dans 3 Néphi 9-10 des preuves de la miséri-
corde du Christ et de son vif désir de pardonner. Par 
exemple, que trouvez-vous dans 3 Néphi 9:13-22 et 
3 Néphi 10:1-6 qui vous permet de percevoir l’amour 
et la miséricorde du Sauveur ? Méditez des expé-
riences où vous vous êtes senti « rassemblé avec les 
autres brebis » et « nourri » (3 Néphi 10:4). Notez-les 
dans un journal ou racontez-les à vos êtres chers.

3 NÉPHI 11:1- 8

J’apprendrai à entendre et comprendre la 
voix de Dieu.
Avez-vous déjà eu l’impression d’avoir du mal à 
comprendre un message que Dieu vous communi-
quait ? Peut-être que l’expérience du peuple rappor-
tée dans 3 Néphi 11:1-8 vous aidera à saisir certains 
principes permettant d’entendre et de comprendre 
la voix de Dieu. Relevez les caractéristiques de la 
voix de Dieu que les gens entendent et ce qu’ils 
font pour mieux la comprendre. Comment ce récit 
s’applique-t-il à vos efforts pour entendre et recon-
naître la voix de Dieu dans votre vie par l’intermé-
diaire de la révélation personnelle ?

3 NÉPHI 11:8-17

Jésus-Christ m’invite à obtenir un 
témoignage personnel de lui.
Environ deux mille cinq cents personnes sont 
réunies à Abondance lorsque Jésus-Christ apparaît 
(voir 3 Néphi 17:25). En dépit de ce grand nombre, 
le Sauveur invite ces gens, « un à un », à toucher 
la marque des clous dans ses mains et ses pieds 
(3 Néphi 11:14-15). Qu’est-ce que cela vous indique 
sur l’importance de vivre des expériences person-
nelles qui édifient la foi en Jésus-Christ ? De quelles 
manières le Sauveur vous invite-t-il à vous lever et 
à venir à lui ? (Voir 3 Néphi 11:14). Quelles expé-
riences vous ont aidé à obtenir un témoignage qu’il 
est votre Sauveur ? Réfléchissez à la manière dont 
l’exemple du Sauveur dans ces versets vous motivera 
dans vos efforts pour servir autrui.
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Un à un, tableau de Walter Rane

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée familiale
Quand vous lisez les Écritures avec les membres de 
votre famille, l’Esprit vous aide à savoir quels prin-
cipes souligner et desquels discuter pour répondre 
aux besoins de votre famille. Voici quelques idées.

3 Néphi 8-9
Pour aider votre famille à imaginer les expériences 
décrites dans 3 Néphi 8-9, racontez ou écoutez un 
enregistrement d’extraits de ces chapitres dans une 
pièce sombre. Dans votre discussion, imaginez ce 
que cela a dû être de se trouver dans les ténèbres 
pendant trois jours. Discutez ensuite des façons 
dont Jésus-Christ est « la lumière […] du monde » 
(3 Néphi 9:18).

3 Néphi 10:1-6
L’image d’une poule rassemblant ses poussins est un 
outil pédagogique puissant pour faire comprendre 
aux enfants la personnalité et la mission du Sauveur. 
Lisez ces versets pendant que votre famille regarde 
l’image d’une poule et de ses poussins. Pourquoi la 

poule doit-elle rassembler ses poussins ? Pourquoi 
le Sauveur veut-il nous rassembler près de lui ? Que 
peut-il arriver à un poussin qui décide de ne pas par-
ticiper au rassemblement quand on l’appelle ?

3 Néphi 11:1-7
Lisez certains de ces versets d’une « voix douce » 
(3 Néphi 11:3). Que doivent faire les gens pour com-
prendre la voix venant des cieux ? Qu’est-ce que cela 
nous apprend ?

3 Néphi 11:21-38
Est-ce qu’un membre de votre famille se prépare au 
baptême ? La lecture de 3 Néphi 11:21-38 l’y aidera. 
Comment l’étude des enseignements du Sauveur 
dans ces versets aidera-t-elle les membres de votre 
famille qui sont déjà baptisés ?

3 Néphi 11:29-30
Qu’est-ce que ces versets nous enseignent sur les 
querelles ? Comment allons-nous « abandonn[er] » 
les querelles dans notre foyer ? (3 Néphi 11:30).

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine dans Viens 
et suis-moi – Pour la Primaire.

Améliorer notre étude personnelle
Notez vos impressions. Richard G. Scott a dit : 
« Une connaissance soigneusement conservée 
est une connaissance disponible en cas de 
besoin. […] Cette habitude [de noter les impres-
sions spirituelles] augmente vos chances de rece-
voir davantage de lumière » (« L’acquisition de la 
connaissance spirituelle », L’Étoile, janvier 1994, 
p. 101).
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21 – 27 SEPTEMBRE

3 Néphi 12-16
« JE SUIS LA LOI ET LA LUMIÈRE »

Il y a de nombreux principes à découvrir dans 3 Néphi 12-16. Ce canevas met l’accent sur 
certains d’entre eux mais vous en trouverez d’autres. Laissez notre Père céleste, par son Esprit, 
vous enseigner ce dont vous avez besoin actuellement.

N O T E Z  V O S  I M P R E S S I O N S �  

�  

�

Comme les disciples de Jésus réunis sur la montagne 
en Galilée, les personnes rassemblées à Abondance 
vivaient sous la loi de Moïse. Elles la respectaient 
parce qu’elle tournait leur âme vers le Christ (voir 
Jacob 4:5) et maintenant il était debout devant elles 
et énonçait une loi supérieure. Même pour nous 
qui n’avons jamais connu la loi de Moïse, il faut 
admettre que les normes que Jésus a établies pour 
ses disciples sont une loi nettement supérieure. Il 
déclare : « Je voudrais que vous soyez parfaits » 
(3 Néphi 12:48). Si vous ne vous sentez pas à la 

hauteur de l’injonction, souvenez-vous qu’il a aussi 
dit : « Bénis sont les pauvres en esprit qui vien-
nent à moi, car le royaume des cieux est à eux » 
(3 Néphi 12:3). Cette loi supérieure est une invita-
tion, une autre façon de dire : « Venez à moi et soyez 
sauvés » (3 Néphi 12:20). Comme la loi de Moïse, 
elle nous tourne vers le Christ, le seul qui nous sau-
vera et nous rendra parfaits. Il dit : « Voici, je suis 
la loi et la lumière. Regardez vers moi et persévérez 
jusqu’à la fin, et vous vivrez » (3 Néphi 15:9).
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures
3 NÉPHI 12-14

Les enseignements du Sauveur me 
montrent comment être un vrai disciple.
Les vérités, conseils et avertissements sont nom-
breux dans 3 Néphi 12-14. Voici une façon d’étudier 
et d’appliquer ce que le Sauveur enseigne dans ces 
chapitres : choisissez un groupe de versets et résu-
mez ce qu’ils enseignent en une phrase qui com-
mence par « Les vrais disciples de Jésus-Christ… ». 
Par exemple, on pourrait résumer 3 Néphi 14:1-5 
en disant : « Les vrais disciples de Jésus-Christ ne 
sont pas enclins à critiquer. » Choisissez un verset de 
ces chapitres qui revêt une importance particulière 
pour vous et apprenez-le par cœur ou recopiez-le et 
placez-le là où vous le verrez souvent. Réfléchissez à 
la manière d’intégrer ce que vous apprenez dans vos 
efforts personnels pour être un meilleur disciple de 
Jésus-Christ.

Voir aussi Matthieu 5-7 ; Luc 6:20-49.

3 NÉPHI 12:1-2 ; 15:23-24 ; 16:1- 6

Bénis sont ceux qui croient sans voir.
Comparé au nombre total d’enfants de Dieu, peu 
ont vu le Sauveur et entendu sa voix comme le 
peuple d’Abondance. La plupart d’entre nous 
sommes plutôt comme les personnes décrites dans 
3 Néphi 12:2 ; 15:23 et 16:4-6. Quelles promesses 
leur sont faites dans ces versets ? Comment ces pro-
messes se sont-elles accomplies dans votre vie ?

Voir aussi Jean 20:26-29 ; 2 Néphi 26:12-13 ; 
Alma 32:16-18.

3 NÉPHI 12:21-30 ; 13:1- 8, 16-18 ; 14:21-23

Il ne suffit pas de faire de bonnes actions ; 
mon cœur doit également être pur.
Un thème que vous remarquerez dans ces chapi-
tres est l’invitation du Sauveur à respecter une loi 
supérieure : être justes non seulement dans nos 
actes extérieurs mais également dans notre cœur. 
Réfléchissez à ce thème lorsque le Sauveur parle 
des querelles (3 Néphi 12:21-26), de l’immoralité 
(3 Néphi 12:27-30), de la prière (3 Néphi 13:5-8) et 
du jeûne (3 Néphi 13:16-18). Quels autres exemples 
trouvez-vous ? Comment purifierez-vous les désirs 
de votre cœur au lieu de vous concentrer unique-
ment sur les actes extérieurs ?

3 NÉPHI 14:7-11

Si je recherche « de bonnes choses » 
auprès de notre Père céleste, je recevrai.
Russell M. Nelson a dit : « Est-ce que Dieu veut 
réellement vous parler ? Oui ! […] Votre Père 
céleste veut que vous en sachiez tellement plus » 
(« Révélation pour l’Église, révélation pour notre 
vie », Le Liahona, mai 2018, p. 95). En lisant l’invita-
tion du Seigneur dans 3 Néphi 14:7-11 à demander, 
chercher et frapper, réfléchissez aux « bonnes cho-
ses » qu’il veut que vous demandiez. Les Écritures 
supplémentaires suivantes vous aideront à compren-
dre comment demander, chercher et frapper. Elles 
expliquent également pourquoi certaines prières 
ne sont pas exaucées comme vous vous y attendez : 
Ésaïe 55:8-9 ; Hélaman 10:5 ; Moroni 7:26-27, 33, 37 
et Doctrine et Alliances 9:7-9.
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Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée familiale
Quand vous lisez les Écritures avec les membres de 
votre famille, l’Esprit vous aide à savoir quels prin-
cipes souligner et desquels discuter pour répondre 
aux besoins de votre famille. Voici quelques idées.

3 Néphi 12:48
En quoi le discours de Jeffrey R. Holland « Soyez 
donc parfaits — finalement » (Le Liahona, novem-
bre 2017, p. 40-42) nous aide-t-il à comprendre les 
paroles du Sauveur dans ce verset ? Moroni 10:32-33 
vous sera utile également.

3 Néphi 12:9, 38-42 ; 3 Néphi 14:3-5, 12
Comment ces versets s’appliquent-ils aux interac-
tions entre membres d’une même famille ? Fixez des 
buts ensemble pour respecter plus fidèlement ces 
principes.

3 Néphi 13:19-21
Ces versets pourraient ouvrir une discussion sur ce 
que votre famille chérit. Est-ce que certains trésors 
ici-bas vous empêchent d’amasser des trésors dans 
le ciel ? Insistez sur ce point en faisant ensemble 
une chasse au trésor pour trouver chez vous ce qui 
rappelle aux membres de votre famille des trésors 
qui ont une valeur éternelle.

3 Néphi 14:7-11
Les jeunes enfants aimeront faire un jeu inspiré 
de 3 Néphi 14:8-9 où ils demandent quelque chose 
et reçoivent autre chose, entièrement différent. 
Qu’est-ce que le Sauveur veut que nous sachions sur 
notre Père céleste par cet exemple ?

3 Néphi 14:15-20
Quels « bons fruits » nous montrent que Joseph 
Smith, ou le président actuel de l’Église, est un vrai 
prophète ?

3 Néphi 14:24-27
Réfléchissez à la manière d’aider les membres de 
votre famille à visualiser les paraboles contenues 
dans ces versets. Faites-leur faire des dessins ou des 
gestes, ou construire quelque chose sur une fonda-
tion solide puis sablonneuse.

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine dans Viens 
et suis-moi – Pour la Primaire.

Améliorer notre enseignement
Utilisez les leçons de choses. Le Sauveur 
enseignait des vérités profondes en faisant 
allusion à des objets familiers. Faites de même 
pendant que votre famille lit 3 Néphi 12-16. Par 
exemple, pendant que vous lisez le chapitre 12, 
montrez du sel, une bougie et un manteau. Cela 
pourrait être l’occasion d’une bonne révision. 
Après avoir lu ces chapitres, montrez de nouveau 
les objets et demandez aux membres de votre 
famille ce que le Sauveur a enseigné sur chacun.
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3 Néphi 17-19
« VOICI, MA JOIE EST PLEINE »

Alors que les chapitres précédents se concentrent principalement sur les paroles du Sauveur, 
les chapitres 17-19 décrivent son ministère auprès du peuple et ses enseignements. En les lisant, 
que vous enseigne l’Esprit sur le Sauveur ?

N O T E Z  V O S  I M P R E S S I O N S �  

�  

�

Jésus-Christ vient de passer la journée à servir dans 
le pays d’Abondance, à enseigner son Évangile, à 
donner au peuple la possibilité de voir et de sentir 
les marques dans son corps ressuscité et à témoi-
gner qu’il est le Sauveur promis. Maintenant, il est 
temps pour lui de partir. Il doit retourner auprès 
de son Père et il sait que le peuple a besoin de 
temps pour méditer ce qu’il a enseigné. Promettant 
de revenir le lendemain, il renvoie la multitude 
chez elle. Mais personne ne s’en va. La foule ne dit 
pas ce qu’elle éprouve mais Jésus le devine : elle 
espère qu’il va « demeurer encore un peu avec elle » 

(3 Néphi 17:5). Il a d’autres choses importantes à 
faire mais l’occasion de se montrer compatissant ne 
se présente pas toujours au moment opportun donc 
il reste un peu plus longtemps avec elle. Ce qui suit 
est peut-être l’exemple le plus touchant de service 
rapporté dans les Écritures. Les personnes présen-
tes peuvent seulement le qualifier d’indescriptible 
(voir 3 Néphi 17:16-17). Jésus lui-même résume ce 
déversement spirituel impromptu en ces simples 
mots : « Maintenant, voici, ma joie est pleine » 
(3 Néphi 17:20).
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures
3 NÉPHI 17

Le Sauveur est mon exemple parfait 
de service.
Nous savons qu’environ deux mille cinq cents per-
sonnes (voir 3 Néphi 17:25) sont témoins de la pre-
mière visite du Christ rapportée dans 3 Néphi 11-18. 
Pourtant le Sauveur trouve le moyen de les servir 
une à une. Que nous apprend l’exemple de service 
du Sauveur dans ce chapitre ? À quels besoins 
répond-il ? Méditez comment son exemple vous 
aidera à servir les autres.

Voyez vos petits enfants, tableau de Gary L. Kapp

3 NÉPHI 17:13-22 ; 18:15-25 ; 19:6-9, 15-36

Le Sauveur nous apprend à prier.
Imaginez comment ce serait d’entendre le Sauveur 
prier pour vous. Que dirait-il en votre faveur ? 
Ses enseignements et prières mentionnés dans ces 
chapitres vous en donneront une idée. Pendant que 
vous étudiez, demandez-vous comment l’exemple du 
Christ vous aidera à rendre vos prières plus éloquen-
tes. Quelles bénédictions avez-vous reçues grâce à la 
prière ?

3 NÉPHI 18:1-12

Je serai rassasié spirituellement en prenant 
la Sainte-Cène.
Pendant que vous lisez 3 Néphi 18:1-12, demandez-
vous comment le fait de prendre la Sainte-Cène 
vous permet d’être « rassasié » spirituellement 
(3 Néphi 18:3-5, 9 ; voir aussi 3 Néphi 20:1-9). 
Dressez par exemple une liste de questions qui 
incitent à la réflexion lorsque vous prenez la Sainte-
Cène, telles que : « Quels sont mes sentiments à 
l’égard du Sauveur et de son sacrifice pour moi ? » 
« Comment son sacrifice influence-t-il ma vie 
quotidienne ? » ou « Qu’est-ce que je fais de bien 
en tant que disciple et dans quels domaines vais-je 
m’améliorer ? »

Ces paroles d’Henry B. Eyring vous aideront à 
réfléchir à une manière dont la Sainte-Cène vous 
rassasiera spirituellement : « J’espère que, tandis que 
vous examinerez votre vie pendant l’ordonnance de 
la Sainte-Cène, vos pensées ne seront pas unique-
ment centrées sur ce que vous avez fait de mal mais 
également sur ce que vous avez fait de bien, sur les 
moments où vous avez senti que notre Père céleste 
et le Sauveur étaient contents de vous. Vous pouvez 
même prendre un instant pendant la Sainte-Cène 
pour demander à Dieu de vous aider à voir ces 
choses. […] Lorsque je l’ai fait, j’ai reçu l’assurance 
de l’Esprit que, bien que je sois encore loin d’être 
parfait, je suis meilleur aujourd’hui que je ne l’étais 
hier. Et cela me donne la confiance que je peux, 
grâce au Sauveur, être encore meilleur demain » 
(« Se souvenir toujours de lui », Le Liahona, février 
2018, p. 5).

3 NÉPHI 18:36-37 ; 19:6-22

Les disciples de Jésus-Christ recherchent le 
don du Saint-Esprit.
Pensez à une prière que vous avez faite récemment. 
Qu’est-ce que vos prières révèlent sur vos désirs 
les plus profonds ? Après avoir passé une journée 
en présence du Sauveur, la multitude prie pour ce 
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qu’elle désire le plus : le don du Saint-Esprit (voir 
3 Néphi 19:9). Pendant que vous lisez ces passages, 
méditez votre désir d’avoir la compagnie du Saint-
Esprit. Qu’apprenez-vous sur la recherche de la 
compagnie du Saint-Esprit ?

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée familiale
Quand vous lisez les Écritures avec les membres de 
votre famille, l’Esprit vous aide à savoir quels prin-
cipes souligner et desquels discuter pour répondre 
aux besoins de votre famille. Voici quelques idées.

3 Néphi 17
Pendant que vous lisez ce chapitre en famille, faites 
des pauses de temps en temps et invitez-la à ima-
giner qu’elle vit ces événements. Posez par exem-
ple des questions telles que : « Quelles afflictions 
présenteriez-vous au Sauveur pour qu’il les gué-
risse ? » « Qu’aimeriez-vous qu’il demande en prière 
en votre faveur ? » ou « Quels êtres chers aimeriez-
vous qu’il bénisse ? » La lecture de ce chapitre peut 
aussi vous pousser à prier pour les membres de 
votre famille, un par un, comme Jésus l’a fait.

3 Néphi 18:1-12
Que signifie être « rassasié » en prenant la Sainte-
Cène et comment cela se manifeste-t-il ? Qu’est-ce 
que les versets 5-7 nous apprennent sur la raison 
pour laquelle Jésus nous a donné l’ordonnance de la 
Sainte-Cène ?

3 Néphi 18:17-21
Qu’est-ce que ces versets nous apprennent sur les 
objectifs de la prière ? Comment faire grandir la 
puissance spirituelle de nos prières, individuelle-
ment et en famille ?

3 Néphi 18:25 ; 19:1-3
Qu’est-ce que notre famille a vécu grâce à l’Évan-
gile que nous souhaitons à tout notre entourage de 
vivre ? Comment allons-nous suivre l’exemple des 
personnes dans ces versets et travailler de toutes 
nos forces (voir 3 Néphi 19:3) pour amener des 
gens au Christ afin qu’eux aussi touchent et voient 
(voir 3 Néphi 18:25) ce que nous avons trouvé dans 
l’Évangile ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine dans Viens 
et suis-moi – Pour la Primaire.

Améliorer notre étude personnelle
Laissez l’Esprit guider votre étude. Le Saint-
Esprit vous guidera vers ce que vous devez 
apprendre chaque jour. Soyez attentif à ses mur-
mures même s’ils vous suggèrent de lire un autre 
sujet ou d’étudier d’une façon différente de celle 
dont vous avez l’habitude. Par exemple, en lisant 
3 Néphi 18, qui parle de la Sainte-Cène, l’Esprit 
peut vous pousser à passer plus de temps sur le 
sujet que vous n’en aviez l’intention.
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3 Néphi 20-26
« VOUS ÊTES LES ENFANTS DE L’ALLIANCE »

En parlant des Écritures, Jésus emploie souvent le mot sonder (voir 3 Néphi 20:11 ; 23:1, 5).  
En lisant 3 Néphi 20-26, qu’allez-vous rechercher en sondant ?

N O T E Z  V O S  I M P R E S S I O N S �  

�  

�

Lorsque vous entendez des gens employer des 
termes tels que maison d’Israël, avez-vous l’impres-
sion qu’ils parlent de vous ? Les Néphites et les 
Lamanites sont des descendants littéraux d’Israël 
(leur histoire commence même à Jérusalem) mais 
pour certains d’entre eux, Jérusalem doit leur 
sembler être « un pays qui est très lointain, un pays 
qu’[ils] ne connaiss[ent] pas » (Hélaman 16:20). En 
effet, ils sont « une branche de l’arbre d’Israël » mais 
qui est « perdue loin de son tronc » (Alma 26:36 ; 
voir aussi 1 Néphi 15:12). Lorsque le Sauveur leur 
apparaît, il veut qu’ils sachent qu’ils ne sont pas 
perdus pour lui. Il dit : « Vous êtes de la nation d’Is-
raël ; et vous êtes de l’alliance » (3 Néphi 20:25). Il 

vous en dirait autant aujourd’hui car quiconque se 
fait baptiser et fait alliance avec lui est également de 
la maison d’Israël, « de l’alliance », quels que soient 
les personnes dont il descend ou l’endroit où il 
habite. En d’autres termes, lorsque Jésus parle de la 
maison d’Israël, il parle de vous. Le commandement 
de bénir « toutes les nations de la terre » vous est 
destiné (3 Néphi 20:27). L’invitation à vous réveiller 
de nouveau et à vous revêtir de votre force vous est 
adressée (voir 3 Néphi 20:36). Et sa promesse pré-
cieuse : « Mon amour ne s’éloignera point de toi, et 
mon alliance de paix ne chancellera point », vous est 
offerte (3 Néphi 22:10).
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures
3 NÉPHI 20-22

Dans les derniers jours, Dieu accomplira 
une œuvre grande et merveilleuse.
Le Sauveur fait des promesses remarquables à la 
multitude et prophétise l’avenir de son peuple d’al-
liance, et cela comprend le vôtre. Russell M. Nelson 
a dit : « Nous faisons partie du peuple de l’alliance 
du Seigneur. Nous avons la bénédiction de parti-
ciper personnellement à l’accomplissement de ces 
promesses. Quelle époque magnifique dans laquelle 
nous vivons ! » (« Le rassemblement d’Israël dis-
persé », Le Liahona, novembre 2006, p. 79).

Relevez dans les paroles du Sauveur rapportées 
dans 3 Néphi 20-22 les prophéties sur les derniers 
jours. Laquelle trouvez-vous particulièrement 
enthousiasmante ? Qu’allez-vous faire pour faciliter 
l’accomplissement des prophéties contenues dans 
ces chapitres ?

Remarquez que 3 Néphi 21:1-7 indique que la 
parution du Livre de Mormon (« ces choses » dans 
les versets 2 et 3) est un signe que les promesses 
de Dieu ont déjà commencé à s’accomplir. Quelles 
sont ces promesses et comment le Livre de Mormon 
participe-t-il à leur accomplissement ?

Voir aussi Russell M. Nelson, « Ô vaillants 
guerriers d’Israël » (réunion spirituelle pour les 
jeunes du monde entier, 3 juin 2018),  
broadcasts​.ChurchofJesusChrist​.org.

3 NÉPHI 20:10-12 ; 23 ; 26:1-12

Le Sauveur veut que je sonde les paroles 
des prophètes.
Les paroles et les actions de Jésus tout au long de 
ces chapitres révèlent ses sentiments à l’égard des 
Écritures. Qu’apprenez-vous au sujet des Écritures 
dans 3 Néphi 20:10-12 ; 3 Néphi 23 et 3 Néphi 26:1-12 ? 
Que trouvez-vous dans ces versets qui vous motive à 
« sonder diligemment ces choses » ? (3 Néphi 23:1).

3 NÉPHI 22 ; 24

Dieu est miséricordieux envers les 
personnes qui reviennent à lui.
Dans 3 Néphi 22 et 3 Néphi 24, le Sauveur cite des 
paroles d’Ésaïe et de Malachie qui sont remplies 
d’images et de comparaisons frappantes : les fonde-
ments en joyaux colorés, le charbon au feu, l’argent 
épuré, les écluses des cieux. Il serait intéressant d’en 
dresser la liste. Qu’est-ce que chacun vous enseigne 
sur les rapports de Dieu avec son peuple ? Par exem-
ple, 3 Néphi 22:4-8 compare Dieu à un mari et son 
peuple à une femme. En lisant ces images, réfléchis-
sez à vos rapports avec le Seigneur. Comment les 
promesses contenues dans ces chapitres se sont-elles 
accomplies dans votre vie ? (voir 3 Néphi 22:7-8, 10-
17 ; 24:10-12, 17-18).

3 NÉPHI 25:5- 6

Mon cœur doit se tourner vers 
mes ancêtres.
Depuis des siècles, les Juifs du monde entier atten-
dent impatiemment le retour promis d’Élie. Les 
saints des derniers jours savent qu’il est revenu. 
Il est apparu à Joseph Smith dans le temple de 
Kirtland en 1836 (voir D&A 110:13-16). L’œuvre 
consistant à tourner les cœurs vers les pères (l’œu-
vre du temple et de l’histoire familiale) est déjà bien 
avancée. Quelles expériences avez-vous vécues qui 
ont tourné votre cœur vers vos ancêtres ?
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Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée familiale
Quand vous lisez les Écritures avec les membres de 
votre famille, l’Esprit vous aide à savoir quels prin-
cipes souligner et desquels discuter pour répondre 
aux besoins de votre famille. Voici quelques idées.

3 Néphi 22:2
Après avoir lu ce verset, réalisez une tente avec le 
matériel dont vous disposez et expliquez en quoi 
l’Église est comme une tente dans un désert. Que 
veut dire « allonger [s]es cordages » et « affermir  
[s]es pieux » ? Comment invitons-nous les autres à 
trouver « refuge » dans l’Église ? (voir la séquence 
vidéo sur le site ComeUntoChrist​.org).

3 Néphi 23:6-13
Si le Sauveur examinait les annales que notre famille 
a compilées, quelles questions nous poserait-il ? 
Est-ce que des événements importants ou des 
expériences spirituelles doivent être enregistrés ? Ce 
serait un bon moment pour créer ou compléter les 
annales familiales et discuter ensemble de ce qu’il 
faut y inclure. Les jeunes membres de votre famille 
aimeront les décorer avec des photographies et des 
dessins. Pourquoi est-il important de noter les expé-
riences spirituelles de notre famille ?

3 Néphi 24:7-18
Quelle forme ont pris les bénédictions du paiement 
de la dîme promises dans ces versets ? Le discours 
de David A. Bednar « Les écluses des cieux » (Le 
Liahona, novembre 2013, p. 17-20) aidera les mem-
bres de votre famille à reconnaître ces bénédictions.

3 Néphi 25:5-6
Comment allez-vous aider les membres de votre 
famille à tourner leur cœur vers leurs pères ? 
Confiez-leur la tâche de s’informer sur l’un de vos 
ancêtres et de dire au reste de la famille ce qu’ils ont 
appris (voir FamilySearch​.org). Ou bien cherchez 
ensemble un ancêtre qui a besoin des ordonnances 
du temple et organisez un voyage au temple pour 
les accomplir.

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine dans Viens 
et suis-moi – Pour la Primaire.

Améliorer notre enseignement
Menez une vie en accord avec votre témoi-
gnage. Neal A. Maxwell a déclaré : « Vous ensei-
gnez ce que vous êtes. On se souviendra […] plus 
de vos traits de caractère que d’une vérité en 
particulier dans une leçon en particulier » (« But a 
Few Days » [discours adressé aux instructeurs de 
religion du Département d’Éducation de l’Église, 
10 septembre 1982], p. 2). Si vous voulez ensei-
gner un principe de l’Évangile, faites de votre 
mieux pour le respecter.
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3 Néphi 27-4 Néphi
« IL NE POUVAIT Y AVOIR DE PEUPLE PLUS HEUREUX »

Le Seigneur commande à ses disciples de raconter par écrit ce qu’ils vivent (voir 3 Néphi 27:23-24). 
Pendant que vous étudiez, notez les expériences spirituelles que vous vivez.

N O T E Z  V O S  I M P R E S S I O N S �  

�  

�

Les enseignements de Jésus-Christ ne sont pas juste 
une belle philosophie à méditer. Ils sont beaucoup 
plus que cela, ils sont censés changer notre vie. Le 
livre de 4 Néphi en offre un exemple frappant. Il 
montre à quel point l’Évangile du Sauveur trans-
forme un peuple. Le bref ministère de Jésus met un 
terme à des siècles de querelles entre les Néphites 
et les Lamanites. Deux nations connues pour leurs 
différends et leur orgueil deviennent « un, enfants 

du Christ » (4 Néphi 1:17) et commencent à avoir 
« tout en commun » (4 Néphi 1:3). « L’amour de 
Dieu […] demeurait dans le cœur du peuple » et « il 
ne pouvait y avoir de peuple plus heureux parmi 
tout le peuple qui avait été créé par la main de 
Dieu » (4 Néphi 1:15-16). C’est ainsi que les ensei-
gnements du Sauveur ont transformé les Néphites et 
les Lamanites. Comment vous transforment-ils ?
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures
3 NÉPHI 27:1-12

L’Église de Jésus-Christ porte son nom.
Lorsque les disciples du Sauveur commencent à 
établir son Église dans tout le pays, ils soulèvent une 
question qui, aux yeux de certains, peut paraître 
sans conséquence : quel nom doit porter l’Église ? 
(voir 3 Néphi 27:1-3). Qu’est-ce que la réponse du 
Sauveur dans 3 Néphi 27:4-12 vous apprend sur 
l’importance de ce nom ? En 1838, le Seigneur 
révèle le nom de son Église aujourd’hui (voir 
D&A 115:4). Méditez sur chaque mot de ce nom. 
Comment ces mots expliquent-ils qui nous sommes, 
ce que nous croyons et comment nous devons agir ?

Voir aussi Russell. M. Nelson, « Le nom correct 
de l’Église », Le Liahona, novembre 2018, p. 87-90 ; 
M. Russell Ballard, « L’importance du nom », Le 
Liahona, novembre 2011, p. 79-82.

3 NÉPHI 28:1-11

En purifiant mes désirs, je deviens un 
disciple plus fidèle.
Que répondriez-vous si le Sauveur vous deman-
dait, comme à ses disciples : « Que désire[s-tu] de 
moi ? » (3 Néphi 28:1). Pensez-y pendant que vous 
lisez l’expérience des disciples du Sauveur dans 
3 Néphi 28:1-11. D’après leurs réponses à sa ques-
tion, que devinez-vous des désirs de leur cœur ? 
Dallin H. Oaks a enseigné : « Pour atteindre notre 
destinée éternelle, nous devons désirer les qualités 
nécessaires pour devenir un être éternel et travail-
ler pour les acquérir. […] Nous désirerons devenir 

comme [ Jésus-Christ] » (« Le désir », Le Liahona, 
mai 2011, p. 45). Qu’allez-vous faire pour rendre les 
désirs de votre cœur plus justes ? (Vous trouverez 
d’autres renseignements sur le changement opéré 
sur le corps des trois disciples dans 3 Néphi 28:37  
et « Êtres enlevés », Guide des Écritures,  
scriptures​.ChurchofJesusChrist​.org.)

4 NÉPHI 1:1-18

La conversion à Jésus-Christ et à son 
Évangile conduit à l’unité et au bonheur.
Imaginez-vous la vie après la visite du Sauveur ? 
Comment le peuple a-t-il fait pour conserver cette 
paix divine pendant si longtemps, presque deux 
cents ans ? Pendant que vous étudiez 4 Néphi 1:1-18, 
marquez ou notez les choix que les gens ont faits 
pour connaître cette vie bénie.

Réfléchissez à ce que vous ferez pour aider votre 
famille, votre paroisse ou votre collectivité à connaî-
tre une unité et un bonheur plus grands, comme 
le peuple de 4 Néphi. Quels enseignements de 
Jésus-Christ respecterez-vous plus complètement 
afin d’atteindre cet objectif ? Que ferez-vous pour 
aider les autres à comprendre et à respecter ces 
enseignements ?

4 NÉPHI 1:19- 49

La méchanceté conduit à la division et 
au chagrin.
Malheureusement, la Sion décrite dans 4 Néphi 
(voir aussi Moïse 7:18) a fini par échouer. Pendant 
que vous lisez 4 Néphi 1:19-49, relevez les attitudes 
et les comportements qui ont causé l’effondrement 
de cette société. Décelez-vous des traces de ces atti-
tudes et de ces comportements en vous ?

Voir aussi « Chapitre 18 : Prenez garde à l’orgueil » 
Enseignements des présidents de l’Église : Ezra Taft 
Benson, 2014, p. 249-260.




