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26 OCTOBRE – 1ER NOVEMBRE

Mormon 1-6
« JE VOUDRAIS POUVOIR VOUS PERSUADER […] DE VOUS REPENTIR »

Pendant que vous lisez Mormon 1-6, réfléchissez à ce que l’exemple de Mormon vous apprend. 
Notez ce que vous vous sentez poussé à faire.

N O T E Z  V O S  I M P R E S S I O N S �  

�  

�

Mormon nous épargne le « récit complet » de 
« l’affreux spectacle » de méchanceté et d’effu-
sion de sang auquel il assiste parmi les Néphites 
(Mormon 2:18 ; 5:8). Néanmoins, ce qu’il rapporte 
dans Mormon 1-6 suffit pour nous rappeler jus-
qu’où peut tomber un peuple juste. Au milieu d’une 
méchanceté aussi généralisée, personne n’en veut 
à Mormon de se lasser et même de se décourager. 
Pourtant, à travers tout ce qu’il voit et vit, il ne perd 
jamais de vue la grande miséricorde de Dieu ni sa 
conviction que le repentir est le moyen d’y accéder. 

Et bien que son propre peuple refuse ses invitations 
suppliantes à se repentir, il sait qu’il a un public plus 
vaste à persuader. Il déclare : « Voici, j’écris à toutes 
les extrémités de la terre. » En d’autres termes, il 
vous écrit à vous (voir Mormon 3:17-20). Le mes-
sage qu’il vous adresse aujourd’hui est le même que 
celui qui pouvait sauver les Néphites à leur époque : 
« Croyez en l’Évangile de Jésus-Christ. » Repentez-
vous et préparez-vous « à vous tenir devant le siège 
du jugement du Christ » (Mormon 3:21-22).
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures
MORMON 1

Je mènerai une vie juste en dépit de la 
méchanceté qui m’entoure.
Dès le premier chapitre de Mormon, vous remarque-
rez des différences importantes entre Mormon et les 
gens qui l’entourent. En lisant Mormon 1, compa-
rez les qualités et les désirs de Mormon à ceux de 
son peuple. Notez les conséquences pour chacun 
(vous trouverez un exemple aux versets 14-15). Que 
découvrez-vous qui vous motive à mener une vie 
juste dans un monde méchant ?

Pendant que vous lisez Mormon 2-6, continuez de 
chercher comment Mormon prouve sa foi en notre 
Père céleste et en Jésus-Christ en dépit des mauvai-
ses influences qui l’entourent.

La bataille, tableau de Jorge Cocco

MORMON 2:10-15

La tristesse selon Dieu conduit à un 
changement véritable et durable.
Quand Mormon voit le chagrin de son peuple, il 
espère qu’il va se repentir. Néanmoins « leur tristesse 
ne les port[e] pas au repentir » (Mormon 2:13), ce 
n’est pas le genre de tristesse selon Dieu qui conduit 

au changement véritable (voir 2 Corinthiens 7:8-11). 
Les Néphites éprouvent plutôt une tristesse selon le 
monde (voir Mormon 2:10-11). Pour comprendre la 
différence entre les deux, faites un tableau où vous 
noterez ce que Mormon 2:10-15 vous apprend sur 
ces deux types de tristesse. Il pourrait ressembler à 
ceci :

Tristesse selon Dieu Tristesse selon le 
monde

Aller à Jésus (verset 14) Maudire Dieu (verset 14)

En réfléchissant à ce que vous apprenez, comment 
cela influencera-t-il vos efforts pour vaincre le péché 
et devenir davantage semblable à notre Père céleste 
et au Sauveur ?

Voir aussi Dieter F. Uchtdorf, « Vous pouvez le faire 
maintenant ! » Le Liahona, novembre 2013, p. 55-57.

MORMON 3:3, 9

Je dois toujours reconnaître la main de 
Dieu dans ma vie.
Mormon rapporte une faiblesse qu’il voit chez les 
Néphites : ils ne veulent pas admettre les façons 
dont le Seigneur les bénit. Henry B. Eyring nous a 
exhortés « à trouver des moyens de reconnaître et de 
nous souvenir de la bonté de Dieu. […] Priez, médi-
tez et posez-vous la question : Dieu a-t-il envoyé un 
message qui m’était destiné, à moi seul ? Ai-je vu sa 
main dans ma vie ou dans celle de mes enfants ? […] 
Je témoigne qu’il nous aime et nous bénit plus que 
la plupart d’entre nous n’en sommes conscients » 
(« Oh ! Souvenez-vous, souvenez-vous », Le Liahona, 
novembre 2007, p. 67, 69).

En lisant Mormon 3:3, 9, demandez-vous comment 
vous reconnaissez l’influence de Dieu dans votre vie. 
Quelles bénédictions recevons-nous lorsque nous 
reconnaissons son influence ? Qu’arrive-t-il lorsque 
nous ne la reconnaissons pas ? (voir  Mormon 2:26).
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MORMON 5:8-24 ; MORMON 6:16-22

Jésus-Christ se tient les bras ouverts pour 
me recevoir.
Les Néphites ont rejeté ses enseignements, mais 
Mormon espère que ses annales auront une 
influence sur vous. En lisant Mormon 5:8-24 et 
Mormon 6:16-22, qu’apprenez-vous sur les consé-
quences du péché ? Qu’est-ce que ces passages 
vous apprennent sur les sentiments de notre Père 
céleste et de Jésus à votre égard, même lorsque vous 
péchez ? Comment avez-vous senti que Jésus-Christ 
vous tendait les bras ? Que vous sentez-vous incité à 
faire suite à cela ?

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée familiale
Quand vous lisez les Écritures avec les membres de 
votre famille, l’Esprit vous aide à savoir quels prin-
cipes souligner et desquels discuter pour répondre 
aux besoins de votre famille. Voici quelques idées.

Mormon 1:2
Que signifie être « rapide à observer » ? Vous trou-
verez des idées dans l’article de David A. Bednar 
« Prompt à observer » (Le Liahona, décembre 2006, 
p. 14-20). En quoi le don d’être rapide à observer 
est-il une bénédiction pour Mormon ? En quoi 
l’est-il pour nous ?

Mormon 1:1-6, 15 ; Mormon 2:1-2
Les enfants de votre famille comprennent-ils qu’ils 
peuvent développer de grandes qualités spirituel-
les et un grand pouvoir bien qu’ils soient jeunes ? 
L’exemple de Mormon leur sera utile. Faites une 
frise chronologique de l’enfance et de la jeunesse de 
Mormon en utilisant les âges et les événements men-
tionnés dans Mormon 1:1-6, 15 et Mormon 2:1-2. 
En discutant des qualités et des expériences de 
Mormon, énumérez les qualités que vos enfants ont 
et qui sont source d’inspiration pour vous et pour 
leur entourage.

Mormon 2:18-19
Quels mots Mormon emploie-t-il pour décrire le 
monde dans lequel il vit ? Comment garde-t-il espoir 
en dépit de la méchanceté qui l’entoure ? Comment 
notre famille va-t-elle en faire autant ?

Mormon 3:12
Qu’éprouve Mormon à l’égard des gens qui l’entou-
rent, bien qu’ils soient méchants ? Qu’allons-nous 
faire pour cultiver ce genre d’amour ?

Mormon 5:2
Pourquoi hésitons-nous à faire appel à notre 
Père céleste lorsque nous sommes en difficulté ? 
Qu’allons-nous faire pour nous reposer davantage 
sur lui ?

Mormon 5:16-18
Pour aider votre famille à imaginer ce que signifie 
être « chassé comme de la balle emportée par le 
vent » (verset 16), déchirez une feuille de papier en 
petits morceaux et demandez à votre famille de souf-
fler dessus pour les disperser. Expliquez que la balle 
est l’enveloppe qui entoure une semence et qu’elle 
est suffisamment légère pour s’envoler. Quelle 
ressemblance y a-t-il entre être « sans Christ et sans 
Dieu dans le monde » (verset 16) et être la balle dans 
le vent ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine dans Viens 
et suis-moi – Pour la Primaire.

Améliorer notre enseignement
Enseignez la doctrine clairement et simple-
ment. L’Évangile du Seigneur est beau dans sa 
simplicité (voir D&A 133:57). Au lieu d’essayer de 
divertir votre famille avec des leçons extravagan-
tes, assurez-vous que ce que vous enseignez est 
centré sur la doctrine pure et simple.
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2 – 8 NOVEMBRE

Mormon 7-9
« JE VOUS PARLE COMME SI VOUS ÉTIEZ PRÉSENTS »

Mormon et Moroni ont foi que leurs annales inspireront les personnes qui vivent dans les der-
niers jours. Pendant que vous lisez Mormon 7-9, notez les impressions qui vous parviennent sur 
la manière de mettre en pratique ce que vous apprenez.

N O T E Z  V O S  I M P R E S S I O N S �  

�  

�

Mormon et Moroni savent ce qu’est être seul dans 
un monde méchant. Pour Moroni, la solitude doit 
être particulièrement pénible après la mort de son 
père à la guerre et la destruction des Néphites. Il 
écrit : « Je reste seul. Je n’ai pas d’amis ni où aller » 
(Mormon 8:3, 5). Même si tout semble sans espoir, 
il trouve de l’espérance dans son témoignage du 
Sauveur et sa connaissance que « les desseins éter-
nels du Seigneur se dérouleront » (Mormon 8:22). 
Il sait que le Livre de Mormon jouera un rôle 
clé dans ces desseins éternels ; ces écrits qu’il est 
diligemment en train de compléter, ces écrits qui 

un jour « brilleront hors des ténèbres » et ramène-
ront beaucoup de personnes « à la connaissance du 
Christ » (Mormon 8:16 ; 9:36). La foi de Moroni 
en ces promesses lui permet de déclarer aux futurs 
lecteurs de ce livre : « je vous parle comme si vous 
étiez présents » et « je sais que vous aurez mes paro-
les » (Mormon 8:35 ; 9:30). Maintenant nous avons 
ses paroles et l’œuvre du Seigneur est en train de se 
dérouler, en partie grâce à Mormon et Moroni qui 
sont restés loyaux à leur mission, même lorsqu’ils 
étaient seuls.
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures
MORMON 7

Je dois croire en Jésus Christ et me 
« saisi[r] » de son Évangile.
Les dernières paroles rapportées de Mormon se 
trouvent dans Mormon 7 et sont adressées aux 
descendants des Lamanites dans les derniers jours 
mais elles contiennent des vérités destinées à chacun 
d’entre nous. Qu’est-ce que le message de Mormon 
vous enseigne sur Jésus-Christ et sur son Évangile ? 
Pourquoi est-ce que Mormon a choisi ce message 
pour conclure ses écrits ?

MORMON 7:8-10 ; 8:12-22 ; 9:31-37

Le Livre de Mormon est d’une 
grande valeur
Le président Nelson a demandé : « Si l’on vous 
offrait des diamants ou des rubis, ou le Livre de 
Mormon, que choisiriez-vous ? Honnêtement, 
qu’est-ce qui aurait le plus de valeur à vos yeux ? » 
(« Le Livre de Mormon : que serait votre vie sans 
lui ? », Le Liahona, novembre 2017, p. 61).

Mormon et Moroni savaient que les annales qu’ils 
tenaient seraient d’une grande valeur de nos 
jours. Ils firent donc de grands sacrifices pour les 
préparer et les protéger. Pendant que vous lisez 
Mormon 7:8-10, 8:12-22 et 9:31-37, demandez-
vous pourquoi ces annales ont tant de valeur à 
notre époque. Vous trouverez d’autres idées dans 
1 Néphi 13:38-41, 2 Néphi 3:11-12 et Doctrine et 
Alliances 33:16 ; 42:12-13. Quelles expériences vous 
ont permis de savoir que le Livre de Mormon a une 
grande valeur ?

Les écrits des prophètes du Livre de Mormon s’appliquent à nous.

MORMON 8:26- 41 ; 9:1-30

Le Livre de Mormon a été écrit pour 
notre époque.
Jésus-Christ montre à Moroni ce qui se pas-
sera lorsque le Livre de Mormon paraîtra (voir 
Mormon 8:34-35) et ce que Moroni voit l’amène 
à lancer des avertissements clairs pour notre épo-
que. Pendant que vous lisez Mormon 8:26-41 et 
9:1-30, demandez-vous s’il y a des traces de ces 
attitudes et actions dans votre vie. Que feriez-vous 
différemment ?

Par exemple, Mormon 9:1-30 contient le message de 
Moroni en réponse au manque courant de croyance 
en Jésus-Christ qu’il prévoit de nos jours. Notez les 
leçons que vous tirez de ses paroles sur les sujets 
suivants :

•	 Les conséquences de ne pas croire au Christ 
(versets 1-6, 26)

•	 L’importance de croire en un Dieu de révélation 
et de miracles (versets 7-20)

•	 Les conseils de Moroni à notre intention 
(versets 21-30)

D’après les enseignements de Moroni comment 
aiderez-vous les autres à se rapprocher de notre Père 
céleste et de Jésus-Christ ?
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Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée familiale
Quand vous lisez les Écritures avec les membres de 
votre famille, l’Esprit vous aide à savoir quels prin-
cipes souligner et desquels discuter pour répondre 
aux besoins de votre famille. Voici quelques idées.

Mormon 7:5-7, 10 ; 9:11-14
Qu’enseignent ces versets sur le plan de notre Père 
céleste et la nécessité d’un Sauveur ?

Mormon 7:8-10
Qu’avons-nous appris au cours de notre étude 
du Livre de Mormon cette année qui a affermi 
notre croyance en la Bible ? Pour lancer une dis-
cussion, lisez ensemble des Écritures du Livre de 
Mormon et de la Bible qui enseignent des vérités 
identiques, telles qu’Alma 7:11-13 et Ésaïe 53:3-5 
ou 3 Néphi 15:16-24 et Jean 10:16.

Mormon 8:1-9
Qu’auriez-vous éprouvé si vous aviez été aussi seul 
que Moroni ? Qu’est-ce qui vous impressionne au 
sujet du travail qu’il a accompli ?

Mormon 8:12, 17-21 ; 9:31
Lisez ces versets en famille puis lisez la citation 
suivante de Jeffrey R. Holland : « À part le cas de 
son Fils unique parfait, les personnes imparfaites 
sont tout ce avec quoi Dieu a toujours dû travail-
ler. […] Lorsque vous voyez de l’imperfection, 

souvenez-vous que la limite n’est pas dans la divinité 
de l’œuvre » (« Je crois, Seigneur », Le Liahona, 
mai 2013, p. 94). Pourquoi est-il dangereux de se 
concentrer sur les imperfections des autres, notam-
ment des auteurs du Livre de Mormon ?

Mormon 8:36-38
Que signifie prendre sur nous le nom de Jésus-
Christ ? Pourquoi quelqu’un aurait-il honte de 
prendre sur lui le nom de Jésus-Christ ? Comment 
serons-nous hardis dans notre témoignage du 
Sauveur ?

Mormon 9:16-24
Certains ingrédients sont nécessaires pour réussir 
une expérience scientifique ou une recette. Réalisez 
en famille une expérience ou l’une de vos recettes 
préférées avant de lire Mormon 9:16-24. Pendant 
que vous lisez les versets (surtout les versets 20-21), 
relevez les « ingrédients » nécessaires à la réalisation 
de miracles. Quels miracles constatons-nous dans le 
monde qui nous entoure et dans notre famille ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine dans Viens 
et suis-moi – Pour la Primaire.

Améliorer notre étude personnelle
Reportez-vous aux publications officielles 
de l’Église. Si vous vous posez des questions sur 
l’Évangile, les meilleures sources pour trouver 
des réponses sont la prière, les Écritures, les 
paroles des prophètes actuels et les autres 
publications officielles de l’Église (voir Enseigner à 
la manière du Sauveur, p. 17-18, 23-24).




