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5 – 11 AOÛT

Romains 1-6
« Une puissance de Dieu pour le salut »

Noter les inspirations que vous recevez vous aidera à vous souvenir de ce que l’Esprit vous 
enseigne. Vous pourriez aussi noter ce que vous ressentez à propos de ces inspirations.

N O T E Z  V O S  I M P R E S S I O N S �  

�  

�

À l’époque où Paul a écrit son épître aux membres 
romains de l’Église, qui formaient un groupe dispa-
rate de Juifs et de Gentils, l’Église de Jésus-Christ était 
devenue bien plus qu’un petit cercle de croyants de 
la Galilée. Environ vingt ans après la résurrection du 
Sauveur, il y avait des assemblées de chrétiens pres-
que partout où les apôtres pouvaient raisonnablement 

se rendre, y compris à Rome, capitale d’un vaste 
empire. Mais bien que les destinataires immédiats 
de Paul aient été les saints de Rome, son message 
est universel, et il s’adresse à nous tous aujourd’hui : 
« L’Évangile [du Christ] est une puissance de Dieu 
pour le salut de quiconque croit » (Romains 1:16, itali-
ques ajoutés).
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Romains 1- 6

Idées pour l’étude personnelle des Écritures
ROMAINS-PHILÉMON

Que sont les épîtres et comment 
sont-elles organisées ?
Les épîtres sont des lettres écrites par des dirigeants 
de l’Église aux saints dans diverses parties du monde. 
L’apôtre Paul a écrit la plupart des épîtres du Nouveau 
Testament, de Romains à Philémon. Ses épîtres sont 
classées par ordre de longueur. Bien que Romains 
soit la première épître du Nouveau Testament, elle 
a été écrite près de la fin des voyages missionnaires 
de Paul. Vous trouverez des renseignements sur les 
épîtres dans le Guide des Écritures, à l’article « Épîtres 
de Paul ».

ROMAINS 1- 6

Quand je montre ma foi au Sauveur en 
obéissant à ses commandements, je 
suis justifié par sa grâce.
Les définitions suivantes peuvent vous aider à mieux 
comprendre l’épître aux Romains :

La loi : Quand Paul parle de « la loi », il fait allusion 
à la loi de Moïse. De même, dans les écrits de Paul, le 
mot « œuvres » fait souvent allusion aux cérémonies 
et aux rituels de la loi de Moïse. Paul met en contraste 
cette loi et « la loi de la foi » (voir Romains 3:27-31), ou 
la doctrine de Jésus-Christ, qui est la vraie source de 
notre salut.

Circoncision, incirconcision : Dans les temps anciens, 
la circoncision était un signe ou symbole de l’alliance 
que Dieu avait faite avec Abraham. Paul emploie les 
termes « circoncision » pour faire allusion aux Juifs (le 
peuple de l’alliance) et « incirconcision » pour faire allu-
sion aux Gentils (les personnes qui ne font pas partie 
de l’alliance abrahamique). La circoncision n’est plus 
nécessaire comme signe de l’alliance de Dieu avec son 
peuple (voir Actes 15:23-29).

Justification, justifier, justifié : Ces termes renvoient 
à la rémission – c’est-à-dire au pardon – des péchés. 
Quand nous sommes justifiés, nous sommes pardon-
nés, déclarés innocents et libérés du châtiment éternel 

pour nos péchés. Comme Paul l’a expliqué, cela est 
rendu possible grâce à Jésus-Christ (voir le Guide des 
Écritures, « Justification, justifier », scriptures.lds.org.

Grâce : La grâce est une « aide ou force divine don-
née grâce à la miséricorde et à l’amour généreux de 
Jésus-Christ ». Par la grâce, tout le monde ressuscitera 
et recevra l’immortalité. En outre, « [La] grâce est un 
pouvoir habilitant qui permet aux hommes et aux 
femmes d’obtenir la vie éternelle et l’exaltation après 
avoir fait eux-mêmes tous les efforts possibles. » Nous 
ne gagnons pas la grâce par nos efforts ; c’est plutôt 
la grâce qui nous donne « la force et l’aide nécessaires 
pour accomplir de bonnes œuvres que nous ne pour-
rions pas poursuivre autrement » (Bible Dictionary, 
« Grace » ; voir aussi Dieter F. Uchtdorf, « Le don de la 
grâce », Le Liahona, mai 2015, p. 107 ; 2 Néphi 25:23).

ROMAINS 2:17-29

Mes actions extérieures doivent refléter 
et augmenter ma conversion intérieure.
Les enseignements de Paul montrent que certains 
chrétiens juifs de Rome croyaient encore que l’obéis-
sance aux rites et aux rituels de la loi de Moïse 
apportait le salut. Cela peut sembler être un problème 
qui ne s’applique plus, puisque nous ne vivons plus 
sous la loi de Moïse. Mais en lisant les écrits de Paul, 
en particulier Romains 2:17-29, pensez à vos efforts 
pour vivre l’Évangile. Vos actions extérieures, par 
exemple prendre la Sainte-Cène ou aller au temple, 
vous mènent-elles à la conversion et au renforcement 
de votre foi en Christ ? (voir Alma 25:15-16). Comment 
pouvez-vous vous assurer que vos actions extérieures 
conduisent à un changement de cœur ?

Voir aussi Dallin H. Oaks, « Ce que nous devons deve-
nir », Le Liahona, janvier 2001, p. 40-42.

ROMAINS 3:10-31 ; 5

Grâce à Jésus-Christ, mes péchés 
peuvent m’être pardonnés.
Certaines personnes peuvent être découragées par 
la déclaration hardie de Paul : « Il n’y a point de juste, 
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pas même un seul » (Romains 3:10). Mais il y a aussi 
des messages d’espoir dans Romains. Cherchez-les 
dans les chapitres 3 et 5, et réfléchissez à la raison 
pour laquelle se souvenir que « tous ont péché et sont 
privés de la gloire de Dieu » (Romains 3:23) est une 
étape importante pour apprendre à « se réjouir dans 
l’espérance » grâce à Jésus-Christ (Romains 5:2 [version 
du roi Jacques, N. D. T.]).

ROMAINS 6

L’Évangile de Jésus-Christ m’invite à 
« marcher en nouveauté de vie ».
Paul enseigne que l’Évangile doit changer notre façon 
de vivre. Quelles phrases de Romains 6 utiliseriez-
vous pour aider quelqu’un à comprendre comment 
l’Évangile vous a aidé à « [marcher] en nouveauté de 
vie » ? (verset 4). Quelles expériences personnelles 
raconteriez-vous ?

Idées pour l’étude des Écritures en famille et la 
soirée familiale

Quand vous lisez les Écritures avec les membres de 
votre famille, l’Esprit peut vous aider à savoir quels 
principes souligner et quels sont ceux dont vous dis-
cuterez pour répondre aux besoins de chacun d’eux. 
Voici quelques suggestions :

ROMAINS 1:16-17

Comment pouvons-nous montrer que nous n’avons 
« point honte de l’Évangile » de Jésus-Christ ?

ROMAINS 3:23-28

Certaines personnes pourraient dire que puisque 
nous ne sommes « justifiés que par la grâce [de Dieu] » 
(Traduction de Joseph Smith, Romains 3:24), il n’est 
rien exigé de nous pour recevoir la grâce. Bien que 
nous ne puissions jamais faire assez pour « gagner » 
la grâce de Dieu, il nous demande néanmoins de faire 

certaines choses pour la recevoir. Que pouvons-nous 
faire pour recevoir la grâce ?

ROMAINS 5:3-5

Quelles tribulations avons-nous connues ? Comment 
ces tribulations nous ont-elles aidés à acquérir de la 
patience, de l’expérience et de l’espérance ?

ROMAINS 6:3- 6

Qu’a dit Paul dans ces versets sur le symbolisme du 
baptême ? Votre famille pourrait peut-être planifier 
d’assister à un baptême proche. Ou quelqu’un de 
votre famille pourrait montrer des photos ou racon-
ter des souvenirs de son baptême. En quoi cela nous 
aide-t-il à « marcher en nouveauté de vie » de faire et 
de respecter des alliances ?
.

Améliorer notre étude personnelle
Posez des questions pendant que vous étudiez. Quand vous étudiez les Écritures, des questions 
peuvent vous venir à l’esprit. Méditez sur ces questions et recherchez des réponses. Par exemple, dans 
Romains 1-6, vous pourriez chercher des réponses à la question : « Qu’est-ce que la grâce ? »
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12 – 18 AOÛT

Romains 7-16
« Surmonte le mal par le bien »

Seuls quelques-uns des principes de l’Évangile contenus dans Romains 7-16 peuvent être 
inclus dans ce canevas, ne vous limitez donc pas à ce qui est présenté ici. Soyez attentif à 
l’inspiration que vous recevez pendant votre étude.

N O T E Z  V O S  I M P R E S S I O N S �  

�  

�

En commençant son épître aux Romains, Paul salue 
les membres de l’Église de Rome en les appelant 
« bien-aimés de Dieu », qui sont « appelés à être 
saints ». Il observe que leur « foi est renommée dans 
le monde entier » (Romains 1:7-8). Bien qu’il consacre 
une grande partie de son épître à corriger des idées 
fausses et des comportements fautifs, il semble que 
l’intention de Paul soit aussi d’assurer ces nouveaux 
convertis chrétiens qu’ils sont vraiment des saints 
bien-aimés de Dieu. Dans une humble manifestation 
d’empathie, Paul reconnaît qu’il s’est parfois senti 

« misérable » (Romains 7:24), mais l’Évangile de Jésus-
Christ lui a donné le pouvoir de vaincre le péché (voir 
Traduction de Joseph Smith, Romains 7:22-27 [dans 
le Guide des Écritures]). Il poursuit en donnant des 
conseils pleins de douceur à tous ceux d’entre nous 
qui luttent pour se sentir bien-aimés et pour qui la 
sainteté peut sembler hors de portée. « Ne te laisse 
pas vaincre par le mal », dit-il – tant le mal qu’il y a dans 
le monde que le mal en nous-mêmes – « mais sur-
monte le mal par le bien » (Romains 12:21).



127

Romains 7-16

Idées pour l’étude personnelle des Écritures
ROMAINS 7- 8

Si je suis l’Esprit, je peux vaincre le 
péché et me préparer pour un héritage 
avec Dieu.
Même après avoir marché en « nouveauté de vie » 
grâce à l’ordonnance du baptême (Romains 6:4), peut-
être avez-vous ressenti en partie le conflit intérieur 
décrit par Paul dans Romains 7 : la lutte entre l’homme 
naturel et nos désirs justes (voir Romains 7:23). Mais 
Paul parle aussi d’espérance dans Romains 8:23-25. 
Quelles raisons trouvez-vous à cette espérance dans 
le chapitre 8 ? Vous pourriez aussi rechercher les 
bénédictions qui découlent de ce que « l’Esprit de Dieu 
habite en vous » (Romains 8:9). Comment pouvez-
vous rechercher plus pleinement la compagnie du 
Saint-Esprit ?

ROMAINS 8:17-39

La gloire éternelle qui attend les fidèles 
surpasse de loin les épreuves de la 
condition mortelle.
Quelques années seulement après que Paul a écrit 
cette épître, les saints de Rome ont subi d’horribles 
persécutions. Que trouvez-vous dans Romains 8:17-39 
qui aurait pu aider les saints quand les persécutions 
sont arrivées ? Comment ces paroles pourraient-elles 
s’appliquer à vous et aux épreuves que vous rencon-
trez actuellement ?

Cherchez des liens entre ces versets et ce conseil 
de Linda S. Reeves : « Je ne sais pas pourquoi nous 
avons toutes ces épreuves, mais j’ai le sentiment que 
la récompense est si grande, si éternelle et infinie, si 
joyeuse et dépasse tant notre compréhension qu’au 
moment de la recevoir, il se peut que nous ayons 
envie de dire à notre Père miséricordieux et aimant : 
‘Était-ce tout ce qui était requis ?’ Je crois que si nous 
pouvions, quotidiennement, nous rappeler et garder 
à l’esprit la profondeur de l’amour qu’éprouvent pour 
nous notre Père céleste et notre Sauveur, nous serions 
disposées à faire tout ce qu’ils nous demandent pour 
retourner en leur présence, entourées éternellement 
de leur amour. [. . .] À la fin, quelle importance auront 

nos souffrances ici-bas, si ces épreuves sont justement 
ce qui nous qualifiera pour la vie éternelle et l’exalta-
tion dans le royaume de Dieu avec notre Père et notre 
Sauveur ? (Voir « Dignes des bénédictions qui nous 
sont promises », Le Liahona, novembre 2015, p. 11).

Décidez de ce que vous allez faire pour « quotidienne-
ment [vous] rappeler et garder à l’esprit » l’amour que 
Dieu a pour vous.

ROMAINS 8:29-30 ; 9-11

Que veut dire Paul par « prédestinés », 
« élection » et « connus d’avance » ?
Paul emploie ces termes pour enseigner que cer-
tains des enfants de Dieu ont été prédestinés, ou 
désignés à l’avance, pour recevoir des bénédictions 
et des devoirs particuliers pour pouvoir faire du bien 
à toutes les nations du monde (voir « Élection » dans 
le Guide des Écritures). C’est un effet du pouvoir qu’a 
Dieu de connaître à l’avance la volonté de ses enfants 
de suivre Jésus-Christ et de devenir semblables à lui 
(voir aussi Éphésiens 1:3-4 ; 1 Pierre 1:2). Toutefois, 
Paul souligne dans Romains 9-11 que, quelle que soit 
la façon dont nous entrons dans la maison d’Israël, ou 
devenons membres de l’Église, tous doivent recevoir le 
salut individuellement par la foi en Jésus-Christ et par 
l’obéissance à ses commandements.

Pour plus d’informations, voir Alma 13:1-5 ; ​
«​ Préordination ​»​ Sujets de l’Évangile (topics.lds.org).

ROMAINS 12-16

Paul m’invite à devenir un vrai saint et 
un vrai disciple de Jésus-Christ.
Les cinq derniers chapitres de Romains contiennent 
des dizaines d’instructions précises sur la façon dont 
les saints doivent vivre. Peut-être ne pourrez-vous 
pas appliquer toutes ces recommandations d’un 
coup, mais écoutez l’Esprit et il pourra vous aider à en 
trouver une ou deux sur lesquelles vous pouvez com-
mencer à travailler aujourd’hui. Exprimez vos désirs à 
votre Père céleste dans la prière et demandez-lui de 
vous aider.
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Idées pour l’étude des Écritures en famille et la 
soirée familiale

Quand vous lisez les Écritures avec les membres de 
votre famille, l’Esprit peut vous aider à savoir quels 
principes souligner et quels sont ceux dont vous dis-
cuterez pour répondre aux besoins de chacun d’eux. 
Voici quelques suggestions :

ROMAINS 7:23

Pour aider votre famille à mieux comprendre la 
« lutte » décrite par Paul dans ce verset, vous pour-
riez raconter l’histoire des loups dans l’article de 
Shayne M. Bowen, « Libre arbitre et responsabilité » 
(https://www.lds.org/youth/article/agency-and-
accountability?lang=fra ou New Era, septembre 2012, 
p. 8-9).

ROMAINS 9:31-32

Le message de Wilford W. Andersen, « La musique de 
l’Évangile » (Le Liahona, mai 2015, p. 54-56) peut aider 
à illustrer ce que Paul enseigne sur la loi, les œuvres 
et la foi. Les membres de votre famille aimeraient 
peut-être discuter de son discours et essayer de 
danser avec et sans musique. Quels points communs 
y a-t-il entre danser sans musique et obéir à l’Évangile 
sans foi ?

Wilford W. Andersen a dit : « La musique de l’Évangile est [un] sentiment 
spirituel joyeux. »

ROMAINS 10:17 ; 15:4

Comment l’étude de la parole de Dieu nous a-t-elle 
apporté les bénédictions décrites dans ces versets ? 
Les membres de votre famille pourraient parler de 
certains de leurs passages scripturaires préférés (voir 
aussi 2 Néphi 25:26).

ROMAINS 12

Que veut dire faire de nous-mêmes « un sacrifice 
vivant, saint, agréable à Dieu » ? (Romains 12:1).

ROMAINS 14:13-21

Votre famille pourrait étudier avec profit le conseil de 
Paul concernant les jugements et les disputes portant 
sur les préférences personnelles des autres. Vous 
pourriez discuter des bonnes façons de réagir quand 
les choix des autres diffèrent des vôtres. Comment 
pouvons-nous être plus soucieux de la façon dont nos 
choix affectent les autres ?

Améliorer notre enseignement
Donnez aux enfants la possibilité d’exprimer leur créativité. « Lorsque vous demandez aux 
enfants de créer quelque chose en rapport avec un principe de l’Évangile, vous les aidez à mieux le 
comprendre. [. . .] Permettez-leur de construire, de dessiner, de colorier, d’écrire et de créer » (Enseigner à la 
manière du Sauveur, p. 25).
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